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 المقترح التدريبي البرنامج إجراء في ساعدوني الذين العمل أصدق اء أشكر
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 :يقذيت

 القواعد على تستند مدركسة كعلمية منهجية أسس على يقوـ كاسع مفهوـ الرياضي للتدريب أصبح       
المهارم  المستول من فالرفع لذا ،الوقت ربح من كبسكنو بالفوائد الرياضي على تعود الت تلك البحتة، العلمية

 القدرات كتنمية تطوير ف بالغة أمشية من لما لِا إتقاف، بكل تطبق كخصوصيات قواعد على يعتمد مصب اف
 الت الكبيرة للتنافسية نظرا عالية بدنية لياقة تتطلب الت الرياضيات إحدل ـ ىي القد ككرة .رياضة لكل المهارية
 المهارة فهذه ،كالاستقباؿ التمرير صفت مذد ـالقد كرة للبعبي القاعدية المهارية الصفات أىم بي كمن تعرفها،

 مدرب يسطره الذم التدريبي البرنامج ف خاص باىتماـ برظي فهي لذا ،المهارم   بالأداء كثيقا ارتباطا ترتبط
 .القدـ كرة

 مستول نرل فنحن التطور، ىذا مسها فقد العالد ف شعبية الأكثر الرياضات أنواع من القدـ كرة أف كبدا     
 يتم حيث العالر، الفن كالأداء كالسرعة بالقوة يتميز المهارات أداء كأصبح يوـ بعد يوما يتطور الفرؽ الرياضية

 كجب كنسايره المستول ىذا مرقق كلكي كالإتقاف التفاىم من عالية درجة على كفردم جماعي ف شكل إمذازىا
 إعداد يتم ذلك ضوء كعلى المباريات، تتطلبو لما كفقا المناسب كالمحتول الوسائل كبرديد الطريق الصحيح معرفة

 إمذاز من بسكنو كخططية مهارية كفاءة ذك لاعبا يكوف لأف يؤىلو الذم كالكيف بالكم رمنذ الصغ اللبعب
 عبده، أبو السيد )حسين . المباراة زمن طواؿ المناسب الوقت ف القرار ابزاذ كسرعة كالجماعية الفردية الواجبات

 (127ص2002.

 كىي اللعب مع مكيفة تقنية مهارة يعن ما ىذا المهارم، الأداء ىو المهم الشيء الِديثة القدـ كرة ف    
 المحيطة كالظركؼ كالزميل الخصم بدسار مشترطة المناسب، الوقت ف إلا المناسبة الِركة نستعمل لا اظرفية لأنن

 بعي الأخذ الناشئي تعليم عند المربي على كجب لذا المستقبلي، للرياضي الأسس كضع مصب ففي الطفولة
المهارات  مختلف كتطوير تنمية ككذا معو، التعامل عليو كأساس للعب الشديد الطفل الاعتبار تعطش

 ىذا اللبعب، مستول برسي إمكانية من تشكلو مهارتي التمرير كالاستقباؿ لما بينها من كالت الاساسية 
 ف يكوف أف إلذ تؤىلو عالية مهارية صفات مظتلك أف كجب ، عليو اللعبة ف لامعا فردا يصبح كحتى الأخير

                        (                          تستقطب الملبيي.  أضحت الت اللعبة ىذه مدارسي مصاؼ
 16 ).ص2006الله، عبد السيد زهران                                                             

 ىذه أىم كلعل تدريبال طرؽ أحسن بإتباع وهذا النتائج أحسن كبرقيق المستويات أعلى إلذ كللوصوؿ    
 الفعالية برقق طريقة لأنها المدربي من الكثير عند مطبقة صارت الأخيرة كىذه التكرارية الطريقة كانت الطرؽ

 حد إلذ يتوقف كتقدمو الفريق أف على الجميع اتفق كقد .المنافسة بها الت بسر كالمراحل الأىداؼ الموضوعية مع
 التمرير (التقنيتي ىاتو لأمشية كنظرا اللعب بناء ف كالأساسية التقنية الِركات ف الجٌد التحكم على كبير

اح على عملنا ،) كالاستقباؿ  جاءت المنطق ىذا كمن .المهارات ىذه تطور إلذ تهدؼ تدريبية كحدات اقترن
 .الاستقباؿك  التمريرمهارتي  ف برسي التكرار طريقة التدريب على تدريبية الوحدات أمشية لمحاكلة بذسيد الدراسة



 

 
 ب 

 

 
 

 :تقسيم بحثنا ىذا إلذ خمسة فصوؿ كالآتي الذ ارتأينا سبق ما خلبؿ كمن      

          :السابقة كالمشابهة تتناكلنا فيو الخلفية النظرية للدراسة كبعض الدارسا :الاول الفصل

الدالة  الكلمات أىم الذ التطرؽ خلبؿ من كذلك للدراسة العاـ الإطار فيو تناكلنا الذم :الثاني لفصلا
 أمشية الذ بالإضافة كأىدافو، لو الجزئية كالتساؤلات البحث مشكلة الذ بالإضافة للبحث       ةكالمفتاحي

 .البحث كفرضيات

 الاستطلبعية الدراسة الذ التطرؽ خلبؿ من كذلك للدراسة الميدانية الاجراءات فيو تناكلنا :الثالث الفصل
 البيانات جمع أدكات الذ التطرؽ تم كما اختيارىا، كطريقة الدراسة كعينة كمجتمع الدراسة ف كالمنهج المتبع

 الأساليب تناكؿ تم الفصل نهاية كف الميدانية الدراسة اجراء ف بدقة المتبعة الذ الخطوات بالإضافة كالمعلومات
 .الدراسة ف عليها اعتمدنا الت الاحصائية كالتقنيات المتبعة كالقواعد القواني كأىم الإحصائية

 فرضيات ضوء ف كمناقشتها احصائية جداكؿ ف كتفسيرىا النتائج كبرليل عرض فيو تناولنا :الفصل الرابع
 .كالمشابهة السابقة كالدراسات النظرية بالخلفية ربطها محاكلة مع البحث

 .اقتراحات كضع تم كما عامة استنتاجات ممضتو  :الخامس الفصل 
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 التدريب الرياضي:  -1
 :مفهوم التدريب 1-1-

 ، مصطلح مشتق من الكلمة اللبتينية  trainingكلمة التدريب   أفيرل البعض      
traher"كتعن"يسحب 

جذب الجواد  أكأك"مصذب"، ك قد انتهى المر بهذا  المصطلح الذ اللغة الإمذليزية ككاف يقصد قدمظا ،" سحب  
 من مربط الجياد )اسطبل الخيل( لا عداده للبشتراؾ ف السباقات". 

ية ك ف المجاؿ الرياضي نقلب عن اللغةالإمذليز   trainingكبدركر الزمن انتشر استخداـ مصطلح التدريب     
 كاعترل مف ىومو القديم الكثير من التعديل ك التهذيب . 

كف لغتنا العربية  يقاؿ : )درب( فلبنا بالشيء ، كعليو ،كفيو ، عوده ك مرنو كيقاؿ : درب البعير ، ادبو     
 .(35، ص1990) محمد حسن علاوي ، كعلمو السير ف الدركب "

 كتعلم البدنية، اللياقة عناصر كتطوير بناء تشمل الت العمليات جميع انو على ":التدريب يعرؼ كما     
 قصد تربوية لأسس خاضع كىادؼ مبرمج علمي منهج ضمن العقلية القابليات كتطوير التكتيك، التكنيك،
 (.9، ص2002)ناىد رسن سكر، ." الممكنة الرياضية المستويات أعلى إلذ بالرياضي للوصوؿ

من كجهة النظر الفيسيولوجيا يعرؼ التدريب " بدجموعة التمارين اك المجهودات البدنية الموجهة كالت تؤدم     
الذ احداث تكيف اك تغيير كظيفي ف اجهزة ك اعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستول عالر من الامذاز 

 الرياضي '' .  
ملية تربوية منظمة ك مخططة طبقا لمبادئ ك اسس علمية كمن كجهة نظر علماء النفس  ك التربية  '' بانو ع 

تهدؼ الذ تطوير القدرات البدنية ك المهارية ك الخططية ك النفسية ك المعرفية لتحقيق مستول عالر من الامذاز 
  (.2،3، ص 1998) أمر الله احمد البساطي،  .''ف النشاط الرياضي الممارس

أنو عبارة عن القواني كالأنظمة الِادفة إلذ إعداد الفرد  ":من خلبؿ ما سبق مظكن تعريف التدريب الرياضي 
للوصوؿ إلذ مستول الإمذاز عن طريق الإعداد الكامل لعموـ أجهزة الرياضي كصحتو الجسمية العامة،كما 

قاسم  ) زيادة قابلية الإنتاج لدل الفرد.يتحسن التوافق العصبي كالعضلي كيسهل تعليم المسار الِركي فضلب عن 
 (. 78ص ،1997حسين،

 خصائص التدريب الرياضي :  -1-1-2
يتميز التدريب العديد من الخصائص الجوىرية كالمؤثرة كالت تضفي على العملية التدريبية كالقائمي عليها 

  :بدجموعة من المتطلبات الجديدة كالمتطورة كمنها أف
  التدريب الرياضي ىدفو الرئيسي محاكلة الوصوؿ بالفرد الذ مستول عاؿ ف نوع النشاط الرياضي

 الممارس. 
 يتميز التدريب الرياضي بخاصية اعتماده على طرؽ البحث العلمي. 
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 يتميز التدريب الرياضي بدراعاة ديناميكية تطور القدرات البدنية للؤعمار السنية المختلفة 
 رياضي بخصوصية التدريب كمراعاة الفركؽ الفرديةيتميز التدريب ال  
 )يتميز التدريب الرياضي بدكر المدرب كشخصيتو القيادية لعملية التدريب )الدكر القيادم للمدرب 
 (.28،29ص ،2016) سعيد عرابي، . يتميز التدريب الرياضي لتأثير على أسلوب كتشكيل حياة الفرد 

 
 واجبات التدريب الرياضي :    -1-1-3

اف ضماف الوصوؿ بالفرد الذ أعلى مستول رياضي مدا يلقى على عملية التدريب الرياضي مسؤكلية برقيق     
 كاجبات معينة . كتتلخص اىم الواجبات الت مصب على عملية التدريب الرياضي برقيقها فيما يلي :  

 الواجبات التعليمية :   -1-1-3-1
تتضمن الواجبات التعليمية جميع العمليات الت تستهدؼ التأثير على قدرات ك مهارات كمعلومات ك معارؼ 

 الفرد الرياضي ، ك تشمل اىم الواجبات التعليمية لعملية التدريب الرياضي على ما يلي: 
 رعة ك التحمل .. ك التنمية الشاملة المتزنة للصفات اك القدرات البدنية الأساسية كالقوة العضلية ك الس

 العمل على الارتقاء بالِالة الصحية للفرد. 
  .التنمية الخاصة للصفات اك القدرات البدنية الضركرية لنع النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو الفرد 
  تعلم ك اتقاف المهارات الِركية الاساسية لنمو النشاط الرياضي التخصصي للوصوؿ الذ أعلى مستول

 رياضي . 
 إتقاف القدرات الخططية الضركرية للمنافسات الرياضية ف نوع النشاط الرياضي التخصصي .  تعلم ك 
   اكتساب المعارؼ ك المعلومات النظرية عن النواحي الفنية للؤداء الِركي كعن النواحي الخططية ك عن

اللوائح ك الأنظمة طرؽ التدريب المختلفة ك النواحي الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي ك عن القواني ك 
 الرياضية.

 الواجبات التربوية :  -1-1-3-2
غيرىا ك  كالإراديةتتضمن الواجبات التربوية كل المؤثرات التربوية المنظمة الت تستهدؼ تطوير السمات الخلقية 

من مختلف الخصائص ك الملبمح الاخرل للشخصية ك، ك تشتمل اىم الواجبات التربوية لعملية التدريب 
 :  الرياضي على مايلي

  يكوف النشاط الرياضي ذك المستول العالر من الِاجات الأساسية أف تربية الناشئ على حب الرياضة ، ك
 للفرد. 

  تربية كتطوير الخصائص ك السمات الارادية كسمة الِادفة ك سمة المثابرة كسمة ضبط النفس كالجرأة كسمة
 التصميم..



 
 

 
5 

 

     الفصل الاول                                                                     الخلفية النظرية والدرسات السابقة   

 لِميدة للفرد كحب الطن ك الخلق الراضي ك الركح الرياضية ...الخ تربية ك تطوير السمات الخلقية ا 
   خدمة الوطن، كذلك عن  متستهو تشكيل مختلف دكافع كحاجات كميوؿ للفرد كالارتقاء بها بصورة

) محمد حسن .طريق معرفة الدكر الامصابي الِاـ الذم تسهم بو المستويات الرياضية العليا ف ىذا المجاؿ
 (.41ص ،1990علاوي ،

 الوحدة التدريبية:  -2
 تعريف الوحدة التدريبية : -1-2-1
تعتبر كحدة التدريب اليومية ىي القاعدة ك الركيزة الاساسية لعملية التخطيط ، كالخلية الاساسية لعملية      

حسن السيد ) التدريب كمن خلبلِا تتحقق الواجبات الرئيسية التربوية ك التعليمية للوصوؿ الذ اىداؼ التدريب. 
 (.  353، ص2001، ابوعبده

المتكرر لبناء الِيكل التدريبي ليس فقط بالنسبة للدكرة التدريبية  الأساسكما تعتبر الوحدة التدريبية الِجر    
الصغرل  بل مظتد الدكرات المتوسطة ك الكبرل ، ك بذلك يتوقف مذاح خطة التدريب السنوم على التشكيل  

ة ف كل موسم من مواسم التدريب ك الذم برتويو الدكرات المختلفة حيث يعتمد الجيد للوحدات التدريبي
 اساسا على تقني حْل التدريب ف كل كحدة من تلك الوحدات .  

كالوحدة التدريبية قد تؤدل مرة كاحدة ف اليوـ اك مرتي اك ثلبث مرات، ك ذلك حسب ظركؼ      
) بسطويسي احمد  كمقتضيات التدريب ك الذم يتمثل ف نوع النشاط الممارس ك الِف من كل كحدة .

 (. 331-330،ص 1999،
رب عند تنفيذه لِذه المرحلة كيضمن كىناؾ بعض الاعتبارات الِامة كالضركرية الت مصب أف يراعيها المد    

 : نتائجها منها
 أف يكوف ىناؾ ىدؼ كاضح للوحدة التدريبية تسعى لتحقيقو خلبؿ الزمن الفعلي للوحدة . 
 أف تساىم كافة محتويات الوحدة فيتحقق أىدافها بدا ف ذلك الإحْاء كالتهيئة.  
  .أف يكوف ترتيب المحتويات ف الوحدة يساعد على برقيق أفضل نتائج مدكنة لتحقيق أىدافها 
 .برديد أزمنة كل جزء ككل بسرين ف الوحدة كفترة دكامو كفترة الراحة بكل دقة 
 اف تكوف الأحْاؿ التدريبية الت برتويها محددة بدقة كموضوعة على أسس علمية 
 وحدة من حيث تنظيمات كتشكيلبت اللبعبي خلبؿ كل بسرين من أسلوب إخراج كتنفيذ ال برديد

 بسرينات الوحدة. 
 .309ص ، 2005عماد الدين عباس أبوزيد، ) أف تنظم كتنسق الأحْاؿ التدريبية كشداتها مراعية مواعيد المباريات 

.)                                           . 
 أقسام الوحدة التدريبية:   -1-2-2
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تتكوف الوحدة التدريبية من ثلبث اجزاء رئيسية ، حيث ترتبط تلك الاجزاء بهدؼ من كل كحدة سواء      
، ص 1999) بسطويسى احمد ، كاف تعليميا تدريبيا ... ك بذلك تبنى الوحدة التدريبة لتحقيق تلك الأىداؼ.

331 .) 
حدد زمن الوحدة التدريبية على كفق المتطلبات التدريبية الخاصة كىناؾ كحدة تدريبية لمرة كاحدة كلمرتي اك   

 ثلبث مرات ف اليوـ الوحد كما يأتي : 
 زمن الوحدة التدريبية لمرة كاحدة ف اليوـ كتشمل :  . أ
  ( دقيقة .90 -30كحدة تدريبية قصيرة ) 
  ( سا3 -2كحدة تدريبة متوسطة ) . عة 
   . )كحدة تدريبية طويلة ) اكثر من ثلبث ساعات 

 مرتي اك ثلبث مرات ف اليوـ ك تشمل : :زمن الوحدة التدريبية  . ب
  . مصب اف تكوف الوحدات قصيرة 
  ( ساعة3-2مجموع الوحدات لا يزيد عن ) . ، (.106، ص2014) عامر فاخر شغاتي 

 البناء الاساسي للوحدة التدريبية يتألف من :   أف
 التسخي، إف لِذا القسم أكثر من مصطلح إذ يطلق عليو ) الإحْاء، :القسم التحضيري -1-2-2-1

  المقدمة،

الإعداد(كيهدؼ القسم التحضيرم إلذ إعداد كتهيئة اللبعب أك اللبعب ينمي جميع النواحي للؤداء الجزء 
 الرئيسي

لإضافة إلذ بذاكز حدكث الإصابات من خلبؿ التهيئة المنتظمة جيدة  با من الوحدة التدريبية كبصورة 
 .كالمتدرجة للؤجهزة كالأعضاء الجسمية بغية برمل أعباء الِمل القادـ على الوجو الأكمل

الة المناخية كطبيعة أما الفترة الت تستغرقها فتعتمد على طبيعة الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية كالِ   
اللبعب، مثلب: تكوف فترة الإحْاء طويلة عندما تكوف تدريبات الجزء الرئيسي منصبة على تطوير السرعة 

( دقيقة كعموما ىناؾ من يرل انو تستغرؽ 40-20القصول كالقوة العضلية كقد يستغرؽ الوقت مابي ) 
 . ( من الجزء الكلي للوحدة التدريبية1/5)

 :ت التي تقع على القسم التحضيريأىم الواجبا
 الاسترخاء أم العمل على اكتساب العضلبت الاسترخاء كالمركنة كالمطاطية اللبزمة. 
 سرعة ضربات القلب كزيادة سرعة الدـ المدفوع ف كل ضربة.  العمل على زيادة 
  . العمل على زيادة اتساع الشعيرات الدموية 
  .التنظيم الِركي أم الإعداد كالتهيئة للمهارات الِركية الخاصة باللعبة 
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 محاكلة خلق الاستعداد النفسي للتدريب كالمسابقة لدل اللعب.   
 ( 59ص ،2015، مروان عبد إبراىيم ومحمد جاسم الياسري ) .الجسم حرارة العمل على رفع درجة 

 أقسام الجزء التحضيري: 
تستخدـ  بسرينات العداد العاـ ذك الشدة القليلة ك المتوسطة لغرض الاحْاء العاـ كتؤدم مثل العام :   الإحماء

تلك التمرينات حيث تشمل جميع اجزاء الجسم لتنشيط الاجهزة الوظيفية ك الِركية المختلفة بالجسم، كقد 
ك الالعاب الصغيرة اك  يؤدم الاحْاء العاـ على شكل العاب بسيطة كألعاب المطاردة ك التتابعات المختلفة

العاب الكرات... الخ تلك الالعاب تتميز بجهد بدن منخفض، ك بذلك يعمل الاحْاء العاـ مع الاحْاء 
 الخاص ف تهيئة اللبعب للؤداء افضل للجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية اللبحقة . 

حْاء العاـ ىو تنشيط كل من :" اذا كاف ىدؼ الا 1998يذكر ابو العلب عبد الفتاح  الخاص: الإحماء
الجهازين المركزم ك العصبي اللبإرادم ، فاف ىدؼ الاحْاء الخاص ىو كضع الجهازين العصبي المركزم ك العصبي 

الطرف ف افضل حالة بسكنهما من الاداء بفعالية ف الجزء الاساسي من الوحدة التدريبية بالإضافة الذ تنشيط 
 (.332ص ،1999) بسطويسى احمد،ادية الازمة لمتطلبات نشاط الجسم . الوظائف الفيزيولوجية اللبإر 

 الجزء الرئيسي:  -1-2-2-2
يشمل التمارين الت يكوف لِا التأثير الرئيسي ف برقيق اىداؼ الوحدة التدريبية ، كزمن ىذا القسم يعادؿ      

 (.82، ص2016،) فاطمة عبد المالح واخرون  ( من الزمن المخصص للوحدة .70-80%)
كتقع امشية كبرل بالنسبة للجزء الاساسي للوحدة التدريبية فيما مطص ليس فقط ترتيب اكلوية تنمية      

القدرات البدنية ك المتمثلة ف التمرينات الخاصة ، بل يتعدل ذلك الذ ترتيب الجزء الخاص بتعليم ك برسي 
  (.333،ص 1999حمد،) بسطويسى امستول كل المهارات الفنية ك الخططية . 

 :اعتبارات يجب أن تراعى في القسم الرئيسي
 البدء بالتمارين الت تتطلب أفضل استجابة كانتباه كجهد.  
  البدء بتمارين التعلم المهارة عقب الإحْاء مباشرة لاف ىذا يتطلب أقصى درجة من تركيز الانتباه، كذلك

 ينطبق
 .أيضا على بسارين الاستجابة الِركية

  لعدـ ارىاؽ اللبعبي.ف بسارين السرعة بعد بسارين التعلم المهارم ضماتعطى 
 ألا تسير التمارين على كتيرة كراحة بل مصب أف تكوف متنوعة. 
 مطصص بعض الوقت لأداءالتمارين طبقا للفركؽ الفردية. 
 اللعب إلذ  مصب مراعاة تطبيق المهارات الت تم تعلمها ف كحدة تدريبية سابقة كخاصة تلك الت مضتاج

 .برسينها
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  مصب أف ينتهي ىذاالجزء بأقصى درجة من درجات الأداء كأف يكوف ف ظركؼ مثل تلك الت يقابلها
                                .اللعب ف المباراة أك المنافسة

 طواؿ الوقت بل مصب مراعاة استمتاعهم بدمارسة الأداء. 
 نهايتو منتصف الجزء الرئيسي كحتى بسارين القوة العضلية كالتحمل تبدأ من . 
  ىذا الوقت غير مخصص فقط لممارسة اللبعبي اللعب كلكن مصب أف يقدـ المدرب التغذية الراجحة

 المؤثرة حتى
  كيلبحظ خلبؿ فترة الإعداد الا يستخدـ مثل ىذا النوع من التمارين لفترة طويلة كلكن بتقدـ المستول

 .( 215ص ،2011) نوال مهدي العبيدي وفاطمة عبد المالكي،  .وك يزداد زمن التمارين المخصصة ل
 القسم الختامي:   -1-2-2-3

يهدؼ ىذا الجزء الذ محاكلة العودة بالفرد الذ حالتو الطبيعية اك ما يقرب منها قدر الامكاف ، كذلك بعد الجهد 
بصورة تدرمصية ، فضلب عن عودة المبذكؿ ك خلبؿ ىذا الجزء مطفض الِمل التدريب الواقع على كاىل الفرد 

) عامر فاخر شغاتي ،  الفرد الرياضي الذ حالة الاستشفاء ك التهيئة الذ ما بعد استكماؿ متطلبات التدريب.
 (. 108ص ،2014

( من الزمن المخصص لوحد التدريب ، مضتوم ىذا الجزء على بسارين %10-7يستغرؽ ىذا الجزء حواؿ )
 (.82ص ،2011فاطمة عبد مالح و اخرون،)  .الاسترخاء ك التهدئة

 أنواع الوحدة التدريبية : -1-2-3
 :مظكن تقسيم الوحدات التدريبية إلذ أنواع التالية

 .أنواع كحدات التدريبية أساس للهدؼ -
 ثير حْل التدريب.أنوع كحدات التدريبية أساس ابذاه تأ  
 للتنفيذ. أساسأنواع الوحدات التدريبية  -

 إف انواع الوحدات التدريبية على أساس الِدؼ كثيرة ك منها :   التدريبية على أساس الهدف :أ. الوحدات 
بسثل الوحدة التعليمية ف مجاؿ التدريب اكلذ الوحدات الخاصة بتعليم ك التعرؼ على وحدة تعليمية :  *   

ظرية حوؿ اتارخ كتكنيك المهارات الفنية كالخططية ك الت برتاج من من المدرب سرد بعض المعلومات الن
مهارات الالعاب ك تعضيدىا بالوسائل التعليمية المختلفة إف امكن ذلك كتؤدل مثل تلك الوحدات ف بداية 

حيث بزتلف مثل تلك الوحدات مع المقدمي عند التركيز على . الموسم التدريبي بكثرة ك خصوصا مع المبتدئي
اك شرح المهارات الخططية ، فيمكن بذلك تأديتها ف بداية موسم الداء الفن ) التكنيك( لجزء مهارة جديدة 

 المسابقات ، اك الفترة الخاصة بذلك ك الت مضددىا المدرب. 
باف الوحدات التعليمية التدريبية موقعها بالنسبة  harra 1979يذكر ىارا  وحدة تعليمية  تدريبية : *   

للسنة التدريبية ، بعد الوحدات التعليمية ك تعتب الوحدة التدريبية التعليمية ذات أمشية كبيرة للمبتدئي ك 
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الناشئي ، كذلك ف أكلذ مراحل تعلمهم للمهارات الرياضية ك التدريب عليو حتى يصل اللبعب من مرحلة " 
)  ؾ الاكلر " للمهارة الذ " الإدراؾ الجيد " ك الذم يتميز بخلوه من الأخطاء الفنية بقدر الإمكاف .للئدرا

  335،ص1999،د بسطويسي احم
يستخدـ المدرب ىذا النوع من الوحدات التدريبية خلبؿ فترة تطوير مكونات الِالة الوحدة التدريبية :  *   

الوحدة التدريبية الذ تنمية كتطوير المكوف البدن الخاص للبعب ، كمن ثم التدريبية للبعب ، فقد مضتوم محتول 
توجو الاحْاؿ التدريبية بالوحدة الذ ذلك مع مراعاة اف يقنن اللعب ابذاه تأثير تلك الاحْاؿ ك اسلوب تنفيذىا 

ذجة بي ىذا ، كما يلبحظ توجيو ىدؼ الوحدة الذ تطوير المهارات الخططية ك الادائية للبعب مع برقيق مس
)احمد  .التطوير ك الارتقاء بدتطلبات النشاط الرياضي التخصصي للبعب كالقتاؿ الفعلي مثلب ف اف كاحد

 (. 556، ص2005محمود محمد ابراىيم ،
ك ينظر التدريب حاليا الذ الوحدة الاستشفائية على انها من المكونات الاساسية  الوحدة الاستشفائية : *    

لتخطيط ك تفني ك توزيع الاحْاؿ التدريبية للبعب خلبؿ برامجو التدريبية الخاصة بالنشاط الرياضي الذم 
ر ك الت تتمثل مظارسو ، لذا فعلى المدرب اف يراعي عند استخدامو للوحدة الاستشفائية امزفاض مرات التكرا

ف حجم الاحْاؿ مع ضركرة التنوع ف محتويات تلك الاحْاؿ ،  حيث ذلك يوفر اساس جيد لنجاح المدرب 
ف الاستثارة الداخلية للبعب مدا يوؼ للؤجهزة لِا الظركؼ الملبئمة للتخلص من مخلفات التمثيل الغذائي ك  

تلك الاجهزة الوظيفية مع محتول الاحْاؿ التدريبية ك  كذلك المواد المسببة للتعب ، ىذا يوفر بعد ذلك تأقلم
 تأثيرىا مسببا تطوير لمستول التكيف الوظيفي للعب . 

ات خاصة بقياس المستول ، كذلك منذ بداية السنة دتعتبر الوحدات التقومظية كحالوحدة التقويمية :    * 
 337، ص1999سى احمد ،يبسطو  )معرفة ما ينقصو باللبعالتدريبية كحتى موسم المنافسات للوقوؼ على مستول 

 .من قدرات بدنية اك مهارات فنية اكخططية    .(
                                                                                                         

يوجد نوعاف من الجرعات التدريبية تبعا   الوحدات التدريبية على اساس اتجاه تأثير حمل التدريب:. ب  
 لاختلبؼ حْل التدريب، احدمشا الجرعة ذات الابذاه الموحد، كالجرعة ذات الابذاه المتعدد. 

من آراء الخبراء العلميي ك المدربي ذك الخبرة ف مجاؿ التدريب جرعة التدريب ذات الاتجاه الفردي : *
التدريبية ذات التأثير الفردم توجو احْالِا الذ تطوير التحمل الِوائي الرياضي للؤنشطة المختلفة اف الوحدات 

كالتحمل اللبىوائي ك السرعة بأنواعها المختلفة ك القوة بأنواعها المختلفة ك التحمل الخاص ، أم اف تلك 
تدريبية الوحدات يوجو محتول أحْالِا التدريبية الذ تطوير مكوف كاحد من مكونات الِيكل البنائي للحالة ال

 إبراىيم) احمد محمود محمد "عنصر القوة المميزة بالسرعة". كىو للبعب ك يتخصص أكثر ليوجو لتطوير جزء معي
 (. 557، ص2005،
 ات كتوجيهات التطبيقية التاليةكعند استخداـ الجرعة ذات الابذاه الموحد يراعى الالتزام : 
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 دة فاعلية التأثير الفسيولوجي من خلبؿ مراعاة التموج ياز  التركيز على استخداـ حجم حْل تدريبي أكثر ك 
 مابي الارتفاع كالامزفاض ف شدة الِمل كالتغير مابي العضلبت المستخدمة .

  ينصح بعدـ استخداـ ىذه الجرعات ف بداية الموسم التدريبي أك مع اللبعب/ اللبعب بعد الانقطاع لفترة
 ماد على الجرعات ذات الابذاه المتعدد.عن التدريب، كيفضل ف ىذه الِالة الاعت

  يتفوؽ تأثير الجرعات ذات الابذاه الموحد على الجرعات ذات الابذاه المتعدد ف برسي النتائج الرياضية
 .كبرسي مستول الصفات البدنية الخاصة الإمكانيات الوظيفية لأجهزة الجسم 

  ئلو حيث أف ىذا النوع من الجرعات التدريبية استخداـ مبدأ التنوع كتطبيق ذلك على طرؽ التدريب ككسا
 (. 323،ص 2005)عماد الدين عباس أبوزيد  ب.يؤدم إلذ سرعة التدري

 الأشكال المتعددة للوحدات التدريبية ذات التأثير الفردي : 
 : ) كيشتمل على طرؽ تدريب  الشكل الاول : ) ثابت التشكيل من حيث وسائل و طرق التدريب

على مدار الموسم  تنفيذ مستول احْاؿ تدريبية ثابتة خلبؿ فترة تطبيق الخطة التدريبيةيتم من خلبلِا ك 
الرياضي ، ام اف محتول البرنامج التدريبي من احْاؿ تدريبية يكوف ثابت خلبؿ فترة التنفيذ لو بالخطة على 

 مدار فتراتها .  
  : ) كىو يشتمل على برنامج تدريبي الشكل الثاني : ) متغير الشكل من حيث التمرينات المستخدمة

المدرب ىنا مظكنو التغيير ف  مضتوم على احْاؿ تدريبية موجهة لتطوير اك تنمية عنصر بدن أساسي ، كلكن
الوسائل ك الطرؽ التدريبية المستخدمة خلبؿ مراحل الخطة التدريبية للبعب ك فقا لتخصصو الدقيق 

 . برياضة الكاراتيو 
 كىنا مظكن للمدرب توجيو تشكيل حْل التدريب الذ تطوير صفة الشكل ( :  الشكل الثالث : ) متغير

يتميز بدجموعة من التمرينات برقق الِدؼ من التشكيل   بدنية اك قدرة خاصة بدنية ، ك عند التنفيذ
) احمد محمود محمد المستخدـ ، ك جميعا يكوف تأثيرىا متكامل بهدؼ تطوير تلك الصفة الدنية للبعب . 

 (.558ص ،2005م،ابراىي
ىي الوحدات التدريبية الت لِا اكثر من ىدؼ بغرض تنمية :  الوحدات التدريبية ذات التأثير المتعدد *
حيث  ،كتستخدـ مثل تلك الوحدات ف حالات خاصة  ، بدنية ف الوحدة التدريبية الواحدة كثر من صفة أ

 استخداـ يكوف
ح كما ينص،لياقتو بعد كإعداده البدن  باللبعتلك الوحدات ف موسم الاعداد الخاص حيث لد يستكمل 

  باف تؤدل
، 1999سى احمد ،ي)بسطو .  ف فترات متقطعة بي المنافسات كوحدات استشفائية ك بأحْاؿ اقل من القصول

                                                     (.340ص
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على المدرب اف يراعي الوضوح ف التتابع المستخدـ لوسائل برقيق جرعة التدريب ذات الاتجاه المتتالي : *
 (.559ص ، 2005) احمد محمود محمد ابراىيم ، .تطوير الصفات اك القدرات البدنية الخاصة باللبعب

تنقسم ىذه الجرعة الذ جزئيي اك ثلبث اجزاء مستقلة بزتلف ف ابذاىاتو مرو تنمية صفات بدنية معينة ك      
مثاؿ على ذلك اف يشمل الجزء الاكؿ بسرينات تنمية السرعة ك الجزء الثان بسرينات اللبىوائي ك الجزء الثالث 

 (.320،ص  2005الدين عباس أبوزيد ، ) عماد تنمية التحمل 

 النوع عدة تشكيلبت كمايلي:  كيستخدـ ىذا
 ( 1التشكيل)  ك مضتوم على الاحْاؿ التدريبية المقننة ك الموجهة لتطوير السرعة ك مكوناتها ك يليها :

 احْاؿ تدريبية لتطوير القوة ك مكوناتها ك اخيرا احْاؿ التحمل بأنواعو المختلفة.
 ( 2التشكيل)  مضتوم على تشكيل الاحْاؿ التدريبية الموجهة لتحقيق تطوير مكونات السرعة ، ثم يلي :

 ذلك
احْاؿ لتطوير التحمل الِوائي مع مراعاة برقيق اىداؼ الوحدة التدريبية للتطوير ، ك توفر فرصة للبستشفاء من 

 لتدريب .  المواد المتراكمة النابذة من التفاعل داخل العضلبت العاملة قبل معاكدة ا
 ( 3التشكيل:)  مضتوم على احْاؿ تدريبية موجهة لتطوير التحمل اللبىوائي الفوسفاتي ثم يليها الاحْاؿ

 الموجو 
 لتطوير التحمل اللبىوائي اللبكتيكي . 

 ( 4التشكيل) مضتوم على احْاؿ تدريبية موجهة لتطوير الاداء للمهارات الخاصة بالنشاط الرياضي : 
   التخصص

ذلك تأتي الاحْاؿ التدريبية الموجهة لتطوير فعالية تنفيذ المهارات الخططية خلبؿ المباريات ك المنافسة مع ثم بعد 
 (. 561ص، 2005) احمد محمود محمد ابراىيم،مراعاة التخصص الدقيق للبعب . 

 أنواع جرعات التدريب تبعا لطريقة التنفيذ: -ج
 قسم ىاره أنواع جرعات التدريب تبعا لطريقة التنفيذ إلذ عدة أنواع منها الجرعات الفردية كالجماعية كالموحدة   
. 

 ف ىذه  الجرعة يقوـ اللبعب اك اللبعبي بالتدريب بدفرده ، ك يتم التدريب بطريقة  الجرعة الفردية  :
 فردية 

اعتمادا على نفسو، كتتميز ىذه الطريقة بإمكانية تقني حْل التدريب بصورة دقيقة ك زيادة اعتماد اللبعب 
على نفسو ك زيادة الثقة،كما مظكن اف تساعد ىذه الطريقة ف تنظيم كقت اللبعب نظرا لاختيار مواعيد 

دـ توافر عامل المنافسة النابذة عن التدريب الت تتناسب مع ظركفو الخاصة ، غير اف سلبيات ىذه الطريقة ع
 مشاركة الزملبء ف التدريب . 
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  :تؤدم ىذه الجرعة ف كجود عدة لاعبي معا ما مطلق فرصة طيبة لاستثارة عامل  الجرعة الجماعية
 المنافسة، إلا 

 أف ىذه الطريقة يصعب فيها دقة تقني الأحْاؿ التدريبية كما ف الطريقة الفردية.
 ك تتم  بتأدية جميع اللبعبي ) الفريق ( التمرينات الموضوعة ف شكل جماعي موحد دةالجرعة الموح  :

 مدا يتيح 
 الفرصة للمدرب ف التوجيو الجماعي .، غير اف من سلبيات ىذه الطريقة ضعف القدرة على التركيز الفردم . 

 مع اللبعبي ذكم المستويات تتميز بخبرة كمعرفة عالية، كمظكن استخداـ ىذه الطريقة  : الجرعة الحرة
 العالية

 (.323ص ، 2005، عباس أبوزيد عماد الدين )بأسلوبي منهما التدريب الدائرم كطريقة التدريب الثابت.
 ديناميكية تشكيل الوحدة التدريبية :  -1-2-4

تلعب القدرات البدنية الخاصة بالمهارات ك الانشطة ك الالعاب الرياضية دكرا امصابيا لاف تقدـ المستول ،     
ك بذلك بسثل ديناميكية كضع تلك القدرات مع المهارات الفنية ك الخططية ف كل دكرة تدريبية مشكلة من 

 مشاكل التدريب كالت نعرضها فيما يلي : 
   بالنسبة لتمرينات المركنة ينصح بأف تؤدل ف الجزء القدرات البدنية الخاصة : بالنسبة لتمرينات

 الاعدادم من 
مقدمة الوحدة التدريبية ، بحيث تكوف العضلبت غير مجهدة ، كما ينصح باف تؤدل بعد التمرينات التوافقية 

كما ينصح باف تكوف لتمرينات الاعداد البدن العاـ اسبقية الاداء عن ، اف كجدت ف الوحدة التدريبية 
بسرينات الاعداد البدن الخاص ، اما بالنسبة لتمرينات السرعة فينصح بأدائها قبل بسرينات القوة ، ىذا 

ل لارتباطها بالقدرات التوافقية للبعب ك الت تتطلب عدـ كصوؿ العضلبت الذ حالة الاجهاد عند تنمية مث
تلك القدرات . اما بالنسبة لتمرينات التحمل بصفة عامة فيكوف أداؤىا متأخرا عن كل بسرينات القدرات 

 (. 334ص، 1999) بسطويسى احمد ،البدنية ، 
ك بالنسبة لتمرينات القوة المميزة بالسرعة ك القوة القصول مصب اف يكوف لِا اسبقية الاداء عن بسرينات برمل  

الاداء عن بسرينات السرعة  أسبقيةنات سرعة الاداء ك سرعة رد الفعل ك السرعة القصول القوة ، كما لتمري
 الانتقالية ، ك بسرينات السرعة الانتقالية لِا اسبقية الاداء عن بسرينات برمل السرعة. 

 ة ، : برتاج كل من المهارات الفنية ك الخططية قدرات توافقية عالي بالنسبة للمهارات الفنية و الخططية
 بالاضافة 

الذ عملية التركيز عند الأداء الأمر الذم يستدعي اعطاءه اكلوية  الترتيب ف الوحدة التدريبية بعد المقدمة  
قبل التمرينات الاساسية الخاصة بحيث يكوف الاعب بعيدا عن الاجهاد ، ك بذلك فعند تعلم    مباشرة ، ك 
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تلك المهارات ينصح باف يكوف لِا الاسبقية ف الاداء عن القدرات البدنية الخاصة ك  اك تطبيق اك برسي مثل 
تلك المهارات الفنية ) التكنيكية ( ك الخططية ) التكتيكية( دكرا امصابيا ف  الت تكلمنا عنها ، حيث تلعب 

 .الوصوؿ الذ مستول افضل بالنشاط المعن 
 بصورة عامة ك بخصوص نظم الطاقة الِوائية ك اللبىوائية  ىوائيبالنسبة لتمرينات التحمل الهوائي واللا :

بالتحمل اللبىوائي عن الِوائي ، كما ينصح ايضا بأسبقية اداء بسرينات التحمل اللبىوائي الفوسفاتي ك 
الت برتاج زمنا اقل ك شدة فينصح بأسبقية التمرينات الخاصة عالية عن التمرينات الخاصة بالتحمل 

 (.335 ص ،1999) بسطويسي احمد،ك اللبكتيكي ك الت برتاج الذ زمن اطوؿ نسبيا . اللبىوائي 
 تبعا التعريف ناحية من اختلبفات عدة لو الرياضي التدريب إف :انرَاضٍ انخذرَب حؼرَف   -2

 البدنية بالمجهودات أك التمرينات لمجموعة التدريب يعرؼ الفيزيولوجية النظر جهة فمن التخصص كمجاؿ للهدؼ
 من علمي مستول لتحقيق الداخلية الجسم كأعضاء أجهزة من كظيفي تغيتَ  أك تكييف أحداث إلر  تؤدم الت

 الإنساف لجسم الوظيفية  الأجهزة عمل بدستول كالارتقاء الرياضي الامذاز
 العلوـ ككذلك الميكانيك كالفيزيولوجيا، التشريح كعلم الطبيعية العلوـ بزضع لقواني كمبادئ عملية ىو

 قدرتو بو تسمح رياضي مستول إلر أعلى للوصوؿ الفرد إعداد إلر يسعى كىو النفس، كعلم الإنسانية
 .رادتو إ بدحض بدارسو كالذم الفرد فيو  يتخصص الذم الرياضي النشاط نوع ف كإمكانياتو كذلك كاستعداداتو

  35)،ص 1994 ، سلامة الدين )بهاء

  كي الوقت من معينة لِا لفترة الأقصى الِد عند بجهد تقوـ عندما تنمو الجسم أجهزة كفاءة إف المعركؼ كمن
 علبقة لو ىذا كل العضلية، قوتها لِا شدة بأقصى تعمل أف العضلة مصب  إف مضدث التاثير المطلوب بدعن

 (592،ص 1987 حسين واخرون حس سما)ق .التدريب بحمل

إلر  المستهدفة كالتربوية العلمية لمبادئ كفقا المدارة الرياضي التكامل عملية إلر الرياضي التدريب مفهوـ كيشير
 للبعب القدرة من كل ف كالمنظم المبرمج التأثر طريق عن كالمسابقات الألعاب إحدل ف مثلى مستويات

 13)،ص 2002 :السيد لطفي ،محمد الفاتح مصطفى )وجدي  كجاىزيتو. 

  فالأعلى العالر إلر مستول للوصوؿ الرياضي إعداد ":ىارا كيعرفو
 عن كنفسيا،كخلقيا عقليا تكتيكيا فسيولوجيا اللبعب إعداد ":وى الرياضي التدريب إف إ  1976 ماتفيق يرل

    220 )،ص 1999 ، بسطويسي احمد اسس  .("التدريب كحْل البدنية التمرينات طريق

 اللبعبي كإعداد تنشئة إلر تهدؼ الت كالتنموية التعليمية العمليات":أنو على الرياضي التدريب يعرؼ كما
 ف مدكنة كنتائج مستول أعلى بهدؼ برقبق الميدانية التطبيقية كالقيادة التخطيط خلبؿ من كالفرؽ الرياضية

ة لأطوؿ عليها كالِفاظ التخصصية  الرياضة  ( 21،ص2 ،ط حماد ابراىيم ) مفتي  ".كنةمدفترن

 :انرَاضٍ انخذرَب أهذاف 2-
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كغيرىا  كالتحمل كالرشاقة كالسرعة القوة مثل البدنية كالقدرات الصفات تنمية إلر الرياضي التدريب يهدؼ
 القدرات كتنمية الأساسية الِركية المهارات تعلم إلر الرياضي التدريب يهدؼ كمتطلباتها الرياضة نوع حسب

 كتنمية كتثبيتها إتقانها على كالعمل المنافسات ف الفريق أك اللبعب يستخدمها الت كالِجومية الدفاعية الخططية
  .التدريب عمل ف كوحدة كالخططية المهارية النواحي

 النفسية النواحي من الرياضي إعداد الت مظارسها باللعبة الخاصة كالمعلومات المععارؼ مخػتلف اللبعب اكتساب

 ) ،ص19 ، :سلامة الدين بهاء . - (.الِزمظة أك الفوز الرياضي بالخلق قدراتو كالتحلي استمرار ف تساىم الت كالإرادية
359 

 :انخذرَب فٍ الأساسُت انًبادئ3 -

 :يلي فيما كمزتصرىا الاعتبار بعي تؤخذ مهمة أساسية قواعد ىناؾ التدريب ف

   : انشذة1-3-

 المبدأ كىذا الطبيعي عملو من أقول بشكل الجهاز يعمل أف المبدأىو فاف الجسم أجهزة من جهاز أم لتطوير
 .الِمل فوؽ يدعى

 الشدة أف القوؿ كمظكن التدريب ف مضدث الت  الفيزيولوجية التطبعات بجدد الذم ىو الِمل فوؽ مستول إف

  .الجهاز لذلك الأحسن التطور تعن العالية

 ، عضلي( تدريبو يتم الذم للجهاز طبعا سوؼ بختلف مناسب فيزيولوجي تطبع لإنتاج المناسبة الشدة إف
  .الرياضية للياقة مستول ككذلك )قلب مفصلي،

  :   انىقج2-3-

ة كل ف الضركرم الوقت كمية إلر يشير  .الفيزيولوجية التطبعات لتطوير الدعم توفير لأجل كاحدة تدريب فترن

 .الجهاز على الضغط كمستول البدنية اللياقة لمستول طبقا بدختلف

 :انخكرار3-3-

 -سنة شهر، أسبوع، يو، كل ف التكرارات عدد إلر ـالمفهو  ىذا يشير. 

 -الجهاز بناء كإعادة بالتطبع للجسم يسمح لكي الراحة إلر بحاجة فانو معي جهاز برميل بعد 
 .السابق من أعلى لمستول

 -الأردن، ،  الولى مجيد موفق . ( التدريبي البرنامج لطبيعة كطبقا الفردية لفركؽ طبقا اختلبؼ ىناؾ 
  4 )4،ص2000

  :انخقذو4-3-

 -الفاعلية أك النشاط أك باللعبة الخاصة للمتطلبات طبقا التدريبية البرامج مصب تنظيم. 
 -من الت كالطريقة التدريب ف المعنية الأجهزة تثبيت لأجل اللعبة تقويم ف تكمن البداية نقطة 

 تتفاعل خلبلِا

   :انخُىع 5-3-
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خوؼ  لذلك ىناؾ للتدريب المدل الطويل مفهوـ إلر مضتاج المنشود الفسيولوجي التطبع علي برصل لكي
 .الضجر من حقيقي

اـ اللبعب على  على الِصوؿ لأجل التدريب ك ركتي التمرينات تنويع الضركرم من لكن التدريب ـنظا احترن

  .الكاملة المتعة إدخاؿ كلأجل الكامل التحفيز

 :الاَؼكاش قابهُت 6-3-

 بصعوبة تكسب البدنية فاللياقة منعكسة، العالر تكوؼ التدريب عن النابذة الفسيولوجية التطبعات معظم إف

 الت الأخرل كالِالات كالإصابة المرض، بعد الواطئ المستول من باستئناؼ القبوؿ مصب .بسهولة تفقد لكنها
  22)،ص 1998 :البساطي احمد الله امر ..(البرنامج المقرر عن الرياضي تبعد

 انرَاضٍ انخذرَب حًم -4 

 :حًم انخذرَب حؼرَف 4 -1-

 لممارسة فعل كرر المختلفة الجسم أجهزة على الواقع كالنفسي كالعصبي البدن الجهد" :بأنو التدريب حْل يعرؼ

 للئخلبؿ المستخدمة الرئيسية الوسيلة التدريب يعتبرحْل كما ، ىارا كعن عثماف عن محمد "الرياضية الأنشطة
 التدريبي البرنامج كىيكل شكل أيضا التدريب كمظثل حْل ، .... سبق فيما إليها المشار الداخلي التوازؼ بحالة
 الِركية المشيرات النابذة عن الفعالية أيضا يعكس كما المستخدمة كالكثافة الراحة، الشدة، الِجم، حيث من

 3 )33،ص 2005 ، ابراىيم احمدو  البنشاوي حس مهند . (كالنفسية الجسمانية الوظائف على

 :ىي رئيسية أشكاؿ ثلبث على عامة بصفة التدريبي الِلم يشتمل :انخذرَبٍ انحًم أشكال 4 -2-

 -برقيق  عند أمشية الثلبثة الأشكاؿ ىذه تعطي مصب اف نفسي حْل-داخلي حْل-خارجي حْل  

               

 

 

 

 

 

 

 

 ( َىضح اشكال وصىر انحًم انخذرَبٍ 1شكم)                           

 أشكال الحمل

 ردود :انذاخهٍ انحًم

 انىظُفُت الأخهسة فؼم

 وَخكىٌ انخارخٍ انحًم

 :يٍ

 انضغظ انُفسٍ انحًم
 ػهً انىاقغ انؼصبٍ
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   :انخارخٍ انحًم

 أك   تركيزىا كمستول التدريب كحدات خلبؿ المنفذ   العمل أك التدريبات كمية الخارجي بالِمل يقصد      
 )ص الحمل شدة2سابق، مرجع :البساطي ابضد الله أمر ( من الخارجي الِمل كيتكوف محددة زمنية كحدات خلبؿ امذازىا

2  

 -الِمل شدة       

 .-الِمل حجم 

 -الِمل كثافة 

 مع للحمل الثلبثة المكونات ىذه ف التحكم خلبؿ من الخارجي الِمل حالة ف التدريب توجيو يتم ك  
 التدريب برامج كتشكيل بزطيط عند الأمشية من عالية درجة العلبقة حيثتمثل ىذه بينهما، العلبقة مراعاة
 :التالية النقاط ف المكونات ىذه حصر كمظكن

 خلبؿ المثيرات الِركية أك التدريبات تركيز درجة ف الِمل شدة تتمثل : انحًم شذة 4 -1-3 -1
 أداء الصعوبة بذلك بسثل درجة كىي للحمولة الفعلي الامذاز بدقدار الشدة ىذه كتتعدد التدريبية الوحدات

 أك متوسط القصول برتأك  قصول بشدة التمرين أداء الصعوبة درجة بسثل بذلك كىي قصول بشدة التمرين
 من القدر نفس لِاا المختلفة أنواعها ف تؤدل الت التمرينات كل ليست :التدريب حْل شدة درجات.ضعيف
 درجات تقسيم كمظكن مخػتلفة تأثتيرات يكوف لِا  كإبدا اليد كرة لاعب لدل الوظيفية الأجهزة على التأثيرتَ 

 .للرياضي المقدمة التمارين شدة عن تعبر إلر مستويات التدريب حْل شدة

 :القصول الشدة )أ

 العبء يتميز حيث برملها اليد كرة لاعب يستطيع درجة أقصى تعن الِممل من المستول أك الدرجة ىي
 حْل من الدرجة ىذه إلر الرياضي يصل الجسم،كلكي أجهزة على العالية بالشدة الِمل خذا عن الناتج

 كاضحة التعب أثار تظهر لِدا كنتيجة جهده، قصارل  يبذؿ أف بد كلا التنكيز، قمة ف أف يكن لابد التدريب

ة طويلة يتطلب الذم الأمر  بالنسبة القصول الشدة درجة كتقدر الطبيعية،الِالة  إلر العودة قصد للراحة فترن
 ف الِمل لِذا المناسبة التكرارات كعند أداءه، اللبعب يستطيع ما أقصى من100 % إلر 95 % بتُ  المئوية
اكح التمرينات حالة ات تكرارات 5إلر  01 بي ما يترن  كلما عالية الشدة كانت كلما" :كنستنتج قصيرة كلفترن
 (105 ،ص 1987 :واخرون حسين حسن قاسم .)"ضعيفا الِجم كاف

 فاف كلذلك القصول الشدة درجة عن ما نوعا تقل الشدة من الدرجة كىذه :القصول من الأقل الشدة ))ب
ة إلر برتاج فهي لذلك الأكؿ النوع ف ىو عما نسبيا اقل تكوف التعب درجة  درجة نسبياكتقدر طويلة راحة فترن
 المناسبة التكرارات كعدد اللبعب برملو يستطيع ما أقصى من% 95 إلر 75 نسبة القصول من الأقل الشدة

اكح فإنها التمرينات حالة ف  .تكرارات 10 إلر 6 بي تترن
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 ، الجسم اعضاء مػتلف على الواقع العبء حيث من المتوسط بالمستول الدرجة ىذه بسيز :المتوسطة الشدة )ج
اكح حي ف برملو الرياضي يستطيع ما اقصى من 75 % الر % 50 ب المتوسطة الشدة درجة كتقدر  يترن
 . تكرار 20 الر 15 التمرينات من حالة ف المناسبة التكرارات عدد

 :الضعيفة الشدة )د
 35 % بنسبة الضعيفة الشدة درجة كتقدر للجسم الوظيفية الأجهزة علي البدن العبء يقل الدرجة ىذه ف

اكح حي ف برملواللبعب  يستطيع ما أقصى من% 50إلر   التكرار عدد يترن

 (75 ،ص 2009،2010 ، ، الرياضي مقاق كمال (.تكرار 20الر  15منالتمرينات  حالة ف المناسبة ات
 :انخذرَب حًم حدى 3-4- 1 -2

 عدد( التدريب بحمل كيقصد كالكثافة الشدة جانب إلر التدريب لِمل الثالث المكوف الِمل حجم يعتبر
 العناصر ىذه كل .كآخر تدريب بي ) الراحة+ المجموعات عدد * المثتير ـدكا زمن * التمرين تكرار مرات

 التدريبية للحصة بالنسبة التدريب مثير تكرار كبيمثل التدريبية للحصة بالنسبة التدريب حجم مجتمعة بسثل
 للتمرينات التكرارات عدد زاد فكلما الِمل لشكل المميزة العلبمات إحدل يعتبر حيث الِمل حجم مكونات

 ككلما كبيرا فيها التدريب حجم كاف تدريبية حصة كل ف المجموعات أك
ات بذلك كتقل الشدة قلت التكرارات عدد زاد  .البينية الراحة فترن

 :انخذرَب كثافت 4 -3- 1 -3
ات بي الزمنية العلبقة بها كنقصد  ىذه تعد حيث التمرينات مجموعة أك التدريب كجهة ف كالعمل الراحة فترن
 إلر التعب يؤدم حيث الامذاز مستول تطوير ثم من الِمل كتطوير التكيف لتحقيق الأساسية الركيزة العلبقة

 ابذاه ف فكا إذا خاصة، معينة ملالِ درجة ف الِدؼ برقيق من التمرين يبتعد ثم من الِمل شدة امزفاض
 استنجراع من الوظيفية الجسم لأجهزة بحيث مظكن البينية الراحة فترنات طوؿ مردد أف مصب إذ القوة أك السرعة

ات على تشمل أف مصب ىذا كعلى المطلوبة الشدة الِجم من المستول بنفس الِمل تكرار إلر المناسبة القوة  فترن
 أك التمرين نفس بتكرار تسمح الذم بالقدر القوة كاستعادة التعب من التخلص إلر مظكن بحيث معينة راحة

 76ص ، سابق مرجع:كماق مقال .  كالِمل الشدة حيث عامة كبصفة المرجوة الشدة
 :انذاخهٍ انحًم 4 -3 -2

 لأداء نتيجة الجسم لأجهزة )الفيزيولوجية( الداخلية التغيرات مستول أك درجة الداخلي بالِمل نقصد
 الانتهاء كبعد تنفيذه أثناء جوىرية تغيرات حدكث إلر دائما التدريب يؤدم حيث المختلفة، بأنواعها التدريبات

 .منو
 الجسم داخل الكيميائية التفاعلبت كمخػتلف كالعصبية الوظيفية الأجهزة أفعاؿ ردكد ف التغيرات ىذه كتتمثل 

 بدستول الارتقاء إف الأمر حقيقة كف الِمل زيادة إلر ذلك أدل الخارجي الِمل مستول زاد كلما حيث
 . الخارجي الِمل تشكيل ف الِقيقي الِدؼ ىو الرياضي لجسم الوظيفية الأجهزة



 
 

 
08 

 

     الفصل الاول                                                                     الخلفية النظرية والدرسات السابقة   

 :انُفسٍ انحًم 4 -3 -3

 التدريب مواقف أثناء الممارس أك الرياضي لِا يتعرض الت العصبية الضغوط مخػتلف النفسي الِمل مظثل
 كالخططية كالمهارية البدنية الجوانب مخػتلف تنمية يشمل الرياضي التدريب أف حيث ما ىدؼ لتحقيق كالمنافسة
 الانفعالية بالمواقف المليئة الرياضية المنافسات خلبؿ كخاصة للبعب النفسي الجانب تنمية إلر إضافة كالنظرية،

 درويش )كمال .الوظيفية الجسم أجهزة على تأثير لِا فيزيولوجية تغيرات ذلك كيصاحب كالإثارة بالشدة تتميز الت
 175. 177)،ص 1989 حسينُ الرياضي ومحمد

 الرياضي الوقف ف جميعا تتم كلكنها البعض بعضها عن منفصلة ليست حقيقتها ف الِمل أنواع إف
 ف كامزفاض ارتفاع من يتطلب كما التدريب أك المباراة أثناء اللبعب بو يقوـ الذم الِركي الواحد،فالنشاط

  كالِجم الشدة مستول

 

 الجمهور من كبير حشد كسط النشاط لِذا التنفيذ كيرتبط )داخلي حْل( الوظيفية الجسم أفعاؿ ردكد كتصاحبو
 81) ،ص سابق مرجع :البساطي احمد الله أمر .(الِوافز )البطولة( المنافسة ـكنظا الإعلبـ ككسائل

 جيد بشكل يعمل المناسبة الرياضي التدريب كطرؽ لأساليب الأمثل الاختبار إف  :انخذرَب طرق -5
 عليها تشتمل الت كالمتغيرات الطرؽ ىذه معرفة المدرب فعلى الرياضي الإمذاز مستول كرفع على برسي كامصابي

  :إلر التدريب طرؽ تقسيم كمظكن التدريب كابذاىات يتناسب جيد بشكل استخدامها كإمكانية طريقة كل

 -المستمر التدريب طريقة 
 -م التدريب طريقة  الفترن
 -الدائرم التدريب طريقة 
 -المنافسة طريقة 
 -فرتلبؾ طريقة 
 -(82 سابق،ص مرجع :البساطي احمد الله أمرالتكرارم ) التدريب طريقة 
 :انًسخًر انخذرَب طرَقت 1-5-

ات يتخللها أف دكف الوقت من طويلة لفترنة البدن الِمل باستمرار الطريقة ىذه تتميز  كيهدؼ بينية، راحة فترن
 ترقية خلبؿ من الأكسجي لاستهلبؾ الأقصى كالِد أساسية، بصفة الِوائية القدرة بدستول إلر الارتفاع

  .متنوعة أساليب لعدة تقسيمو أمكن فقد التدريب من النوع فاعلية ىذا كزيادة الجسم أعضاء

 -الشدة منخفض مستمر تدريب 
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 -عالر مستول تدريب 
 -الخط تناكب تدريب 

 
 انًسخًر انخذرَب طرَقت :(2) انشكم                     

ات تكرارات من سلسلة ف تتمثل :انفخرٌ انخذرَب طرَقت 2-5-  كالآخر تكرار كل بي التمرين فترن
ات زمن أمشية كتكمن التنمية لابذاىات طبقا الزمنية الفواصل كبردد للراحة زمنية بفواصل  كطبيعتها الراحة فترن

(        24،ص 1991 ، :البسويطي عوض )محمد .. الخفيف الجرم المشي تكرار على اللبعب إمكانية ف

  
 .انفخرٌ انخذرَب طرَقت ( 03) انشكم                              

 :الدائري التدريب طريقة 5 -3

 أك الفترنم للحمل المستمر التشكيل باستخداـ للتدريب التنظيمية الأساليب أحد الدائرم التدريب يعتبر
ف ليدز بجامعة Adansonmogam للؤستاذ الأسلوب ىذا استخداـ ف الفضل كيرجع التكرارم  بامذلترن

ة ف الِركة كمية برديد على لو التدريبية النماذج تعدد ذلك كمنذ الخمسينات أكائل  إطلبؽ أك محددة زمنية فترن
 .  85-103 )سابق،ص مرجع :البساطي ابضد الله أمر .(العمل من كمية اكبر كأداء الوقت
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 :انًُافست طرَقت 4-5-
 لمعرفة المنافسة أسلوب على باعتمادىا المستول تقييم أك للمراقبة يستعمل التدريب من خاص نوع كىو

 الطريقة ىذه كتتميز )المهارية التكتيكية، البدنية،( المختلفة النواحي من اللبعبوف إليو كصل الذم المستول
 كالِجم، الشدة حيث من المنافسة أجواء من جدا قريب بشكل التدريب ينفذ التدريب، أثناء القصول بالشدة

 .للحركات التجديد أثناء المستول ف النزكؿ دكف للبعب عالر إيقاع علي أم برافظ
 :حهك انفار طرَقت 5-5 

 من الفكرة نشأت كقد التدريب كسائل أك طرؽ أحد كاعتبركىا الطريقة ىذه استخدـ من أكؿ  السويد تعد
 حيث الشواطئ، أك الرماؿ كعلى التلبؿ بي مدهدة كالغير الوعرة الأماكن ف طويلة فترنات أك الجرم لمسافات

 كقدرة الجرم مكاف لطبيعة طبقا الشدة مستول كارتفاع امزفاض الأماكن تلك خلبؿ الجرم أثناء الأداء يتطلب
 منحدر، عائق، لتخطي كثب مستوم، غير مكاف( الموجودة العوائق كبزطي إجتياز على المواصة للبعب
  أطلق كلذلك )....منحن مرتفع،

 تتميز كالت الطريقة ىذه عليو تقو الذم الأساس كىو بالسرعة اللعب تعن كىي تلبؾ الفار مصطلح عليها
 ) ،ص سابق مرجع :البساطي احمد الله أمر . .(اللبعب لإمكانيات طبقا كبيرة لمسافات الجرم أك التمرين شدة بتنوع

103-85 
 :انخكرارٌ انخذرَب طرَقت 6-5-

 فبالتالرم القصول الشدة إلر فتصل الشدة مرتفع التدريب طريق على فيها التمرين أداء شدة تزداد طريقة كىي
 القصول العضلية القوة من كل تطوير إلر كتهدؼ الطويلة الامصابية الراحة تزداد كما الِجم، خلبلِا يقل

 الجهاز ف تؤثر كما اللبىوائي بالنظاـ الطاقة إنتاج كفاءة رفع ف كتسهم بالسرعة المميزة كالقوة كالسرعة
 ( 103،ص سابق مرجع :البساطي احمد الله أمر .( 2 التعب ف يتسبب مدا شدة بأقصى يكوف الأداء لأف نظرا العصبي

 
 انخكرارٌ انخذرَب طرَقت (4)  انشكم                                 
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 :انخكرارٌ انخذرَب طرَقت أهذاف  1-6-5-
 :التالية البدنية الصفات تنمية إلر الطريقة ىذه تهدؼ

 -الانتقالية السرعة( السرعة( 
 -العظمى القدرة( القصول القوة( 
 -العضلية القدرة( بالسرعة المميزة القوة( 
 -السرعة برمل( الخاص التحمل( 

 تؤثر فإنها المختزنة، الطاقة كزيادة للعضلبت الأكسجي تبادؿ عملية كتطوير تنظيم على الطريقة ىذه كتعمل
 حسين )مهند .المركزم التعب حدكث كسرعة المركزم العصبي ابعهاز إثارة تستدعي لأنها الجسم على كبتيرا تأثيرا

 276- 277 )،ص 2005 الخوجا، ، ابراىيم واحمد البنشاوي

 التدريبية رعةلجا مقدار للتمرين مللِا مكونات
 100 لذ إ وؿللوص 80 عن تقل لا عالية شدة المؤثر قوة

 الفرد مقدرة أحق من ملجر ا بسرينات
  الفرد مقدرة حدكد أقصى من 90 - 100 بسرينات القوة

 الفرد مقدرة حدكد أقصى من 90 قوة

 نسبيا قصيرة تكوؼ عالية شدة أساس على فترة دكاـ المثير
  تقريبا دقائق 05 عن تزيد كلا ثانية 3 -6 أك 2 -3 ملجر ا بسرينات

 قليلة فثوا بسرينات القوة
 الشدة لزيادة قليلب يكوؼ تكرار المثير

 مرات  3 -6 ملجر ا بسرينات

  التدريب كحدة ف رفيعة مرة 20 - 30  بسرينات القوة

 متتالية مجموعة  لكل 3 - 6  الثقل ـباستخدا

 )طويلة راحة فتنات تتطلب(  منخفضة المثير كثافة
  الوقت حسب دقيقة  3 - 45 ملجر ا بسرينات

 بسرينات  كتشمل دقائق 05 عن تزيد كلا 2 - 3  بسرينات القوة

 امصابية كراحة كتنفس استرخاء النقل باستخدا

 ، سابق مرجع :البنشاوي) انخكرارٌ انخذرَب انطرَقت فٍ ويكىَاحه انحًم حشكُم:(1) رقى اندذول
  (572ص
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 :انفُسَىنىخُت انخصائص 2-6-5-

اكح إذ المركزم العصبي الجهاز إثارة إلر يؤدم القصول التكرارم مللِا بطريقة التدريب إف   من المثير شدة تترن
 بدكره كىذا المركزم التعب وعن ينتج ما ذاiك للقوة 80 -100 ك للسرعة اللبعب قدرة من 100 إلر90

 العمل عن النابذة العضلبت زيادة إف .اللبىوائي العضلي العمل نتيجة كبير أكسجي دين إلر يؤدم ؼسوؼ
 كالمعادف الأملبح عن كفضلب كنوعا كما بغذائو العناية اللبعب من يستلزـ القصول التكرارم بالِمل العضلي

 كل تنمية ف التكرارم للتدريب كبيرا دكرا يعطي كالأعصاب العضلبت بي الجيد التوافق إف .كالفيتامينات
 26-28 )،ص سابق مرجع:البسويني   عوض محمد) كالذراعي الرجلي الانفجارية لعضلبت كالقدرة البدنية القدرات

 :انخكرارٌ انخذرَب يًُساث3-6-5-

 : فً عنه تختلف ولكن والراحة الأداء تبادل فً الفتري التدرٌب تشبه وهً للتمرٌن العالٌة والسرعة بالمقاومة الطرٌقة هذه تتمٌز

 -ات طوؿ   .التكرار مرات عدد ككذا كشدتو الأداء فترن
 -ة  .التكرارات بي الشفاء استعادة فترن

 من جدا قريب بشكل ينفذ الذم الأداء أثناء القصول بشدة التدريب من النوع ىذا يتميز حيث-ع شدة 
 الأداء لتحقيق القليلة التكرارات بيُ  نسبيا طويلة راحة فترنات إعطاء مع كالمسافة الشدة حيث من المنافسة
 .عالية بدرجة
 :انخكرارٌ انخذرَب حًم حشكُم4-6-5-

 :التالية النقاط خلبؿ من التكرارم التدريب حْل مستول بردد

 التمرين لدكاـ طبقا ذلك كينقسم معيُ  زمن أك لمسافة الأداء أك الجرم دكاـ. 
 الأداء سرعة نسبة أك ثانية، دقيقة،( الأداء أك الجرم شدة(. – 
 ة ـدكا  .)سلبي امصابي،( الزمن أك مسافة خلبؿ من كتتخذ )الشفاء استعادة(الراحة فترن
 المجموعات كعدد المجموعة ف التمرين تكرارات عدد. 
 (50 ،ص 2001 ، البساطي احمد الله )أمر .الخ....ملعب مضمار، رمل، الموانع،( التمرين أك الجرم مكانة 

     :انلاهىائٍ انخكرارٌ نهخذرَب وفقا انطاقت إَخاج5-6-5-

 كلذا بالطاقة، لإمداده كالكيتاكيت الفوسفاتي ـالنظا على فيها المجهود بذؿ علي تعتمد الت التدريبات مظثلكىو 
 جانبتُ  على كيشتمل ثانية 120 عن التمرين مدة يزيد لا كعليو العالية بالشدة النوع ىذا بتمرينات تتميز

 دحما الله أمر .( السرعة برمل تدريب السرعة، تدريب :مشا تدريبي ابذاه ف أكثر منهما كل أساسي كيتضمن
 (52 سابق،ص مرجع :البساطي

 :انلاهىائٍ انخذرَب اهذاف1-6-
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 العالية الشدة ذات النشاطات خلبؿ بسرعة الطاقة كإنتاج السريع الفعل على قابلية زيادة. 
 الأكسوجينية الأجهزة خلبؿ )الطاقة(ك )القدرة(إنتاج ف الاستمرارية على القدرة زيادة 
 ة بعد الشفاء إعادة على القابلية زيادة  الشدة العالية النشاطات من فترن
 :انخأثُراث2-6-

 :ىي اللباكسيجينية للتدريب الرئيسية الفيزيولوجية التطبعات إف

 -كالعضلبت العصبي الجهاز بي العصبي النقل كفاءة زيادة 

 اللباكسيجينية الطاقة ف المتضمنة العضلية الإنزمظات كمية زيادة 

 53)ص البساطي،مرجع سابق، احمد الله أمر .(الأمين الِمض كإزالة إنتاج على القابلية 

 

ص   سابق مرجع البساطي، احمد الله أمر) انطاقت نُظاو وفقا انخذرَب اثهاحدا :(05 ) رقى انشكم       
(54  

 :انقصىي انخكرارٌ انخذرَب بطرَقت انًُارج3-6-

 حيث من القصول، الشدة ذم التكرارم التدريب بطريقة التدريب حْل بدكونات الخاص التوصيف خلبؿ من

 العظمى، القوة أخرل، جهة من الخاصة البدنية القدرات كأشكاؿ جهة، من البينية كالراحة كالِجم الشدة
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 علبقة فإف بالمنافسة الخاص التحمل السرعة، تعجيل الانفجارية، كالقدرة بالسرعة المميزة القوة القصول، السرعة
 . التدريب
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   1 انقصىي انخكرارٌ انخذرَب بطرَقت ًَارج :(2 )رقى خذول               

 كبنسبة المستول لاختبار المنافسات قبل ما واسمم ف تطبيقها مظكن التكرارم التدريب طريقة استخدا       
م التدريب طريقت مع مقننة بنسب كذلك المنافسات موسم ( ف أكبر  بسطويسي-. الشدة كمنخفض مرتفع الفترن
 312 ،ص 1999 ، العربي،مصر الفكر الرياضي،دار التدريب كنظريات أسس :احْد

        :سنة 14 16 من بالزانة قفز ثلبثي، طويل، كثب حواجز، متسابقي عدائي،       1مثال * 

 90- 95 شدة )كإطالة خفيفة ريناتبس(ؽ5راحة مرات، 6 تكرر عدكا،  30       

    90 -95 شدة )كإطالة خفيفة بسرينات(ؽ 7 -10 راحة مرات، 4 تكرر عدكا،  75    

     -90-95 شدة )كإطالة خفيفة ريناتبس(ؽ 15 -20 راحة مرات،3 تكرر عدكا،  100  

 90-95شدة )كإطالة خفيفة بسرينات (ؽ 20 -25 راحة مرات، 2 تكرر عدكا،  150

 (1)المجموعة

 إطالة بسرينات ث 45 راحة الصدر، من تدفع مرات، 10 *كحجم40

 إطالة بسرينات ث 45 راحة خطف، مرات، 10 *كحجم 40

 إطالة بتمرينات ث 45 راحة الركبتي، كمد ثن مرات، 10 *كحجم 40

 315)  سابق،ص مرجع :احمد بسطويسي . (تدرمصيا التكرار كيقل الشدة تزداد 2-3لمجموعةا

 انقذو كرة فٍ الاسخقبال و انخًرَر3.

 : انقذو كرة فٍ انًهارة يفهىو1-3-

 العضػلبت اسػتخداـ كالأداء يستلزـ العمل من معي نوع عن عبارة ىي القدـ كرة ف الأساسية المهارات       
 الِركػة علػى أساسػا تعتمػد الشػكل بهػذا كىػي الخػاص البػدن الأداء لتحقيػق أجزائػو بعػض أك الجسػم لتحريػك
 مختاار،  محمود حنفي (الأداء ف التكامل لتحقيق كجدانية إدراكية كعمليات معرفية عمليات بي التفاعل كتتضمن

 44) ،ص 1996

 :تعريف التمرير 2-3-
التمريػػػر كسػػػيلة ربػػػط أكليػػػة بػػػي لاعبػػػي أك أكثػػػر، تسػػػمح بتفػػػادم لاعػػػبي الخصػػػم ككضػػػع الزميػػػل ف     

 .(Bernard turpin :, 1990, p99 )الوضعية المفضلة من أجل أداء حركي محدد )التصويب(
علػػى إف إجػػادة الفريػػق للتمريػػر مػػن العوامػػل الػػت تسػػاعد علػػى السػػيطرة علػػى مجريػػات اللعػػب، كػػذلك تسػػاعد     

تنفيػػذ الخطػػط الِجوميػػة المختلفػػة ككػػذلك الدفاعيػػة، كمػػا أنهػػا تكسػػب الفريػػق الثقػػة ف الػػنفس كتزعػػزع ثقػػة الفريػػق 
المنافس ف نفسو، كما أف دقة كمذاح التمرير يرتبط ارتباطا كثيقا بالسػيطرة علػى الكػرة، كلا بػد مػن تعلػيم الناشػئ 

 أداء التمرير كالتالر: أكلوية الابذاه ف التمرير، بحيث يركز الناشئ على
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يعتػػبر التمػػرين للؤمػػاـ ىػػو مفتػػاح التمػػرين الخططػػي فهػػو يكسػػب المهػػاجمي التمرياار الأمااامي: -1-2-3 
 مساحة للتحرؾ للؤماـ بالإضافة إلذ أنو يساعد على التخلص من الكثير من المدافعي 

للؤمػػاـ فإنػػو مظػػرر الكػػرة  بسريػػر الكػػرة بأمػػا إذا لد يكػػن ف إمكػػاف اللبعػػ : يالتمرياار العرضاا -2-2-3 
 بالعرض إلذ زميل آخر يستطيع تغيير ابذاه اللعب أك يستطيع التمرير للؤماـ.

: أمػػا أخػػر خيػػار أمػػا اللبعػػب فهػػو التمريػػر للخلػػف كفيهػػا مظهػػد اللبعبػػوف التمرياار للخلااف -3-3-3 
صػويب علػى مرمػى المنػافس لتنظيم صفوفهم لبدأ الِجوـ أك لتهيئة الكػرة للزميػل يلعبهػا للخلػف حػتى يسػتطيع الت

 كينبغي التدرج ف تعليم التمرير للناشئ كالآتي:
 .التمرير بعد إيقاؼ الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدكف منافس 
 .التمرير بعد إيقاؼ الكرة بوجود منافس سلبي 
 .التمرير برت ضغط المنافس من خلبؿ التقسيمات المصغرة 

يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير كالتحركات كعند التدريب على مهارات التمرير         
الخاصة بالزملبء كالمنافسي كف أماكن اللعب الت يتم منها الأداء الخططي كذلك قبل أف تأتي الكرة إليو. كما 

يكوف التمرير  أنو من الضركرم تعود الناشئ على اختيار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير كأف
من خلبؿ موقف ملبئم يضمن مذاحو، بدعنى أف لا يتعرض مسار الكرة الممررة للزميل أم منافس يغير من ىذا 

المسار فتصل بعيدة عن الزميل كف مكاف يسهل فقد الكرة، كأيضا عند التدريب يراعي التنبيو باستمرار لدل 
قف أم ما يضمن الدقة كالأمانة لوصوؿ الكرة للزميل الناشئي بأمشية استخداـ نوع التمرير المناسب للمو 

 بالإضافة إلذ اختيار الناشئ 
للحظة المناسبة لأداء التمرير كقد يكوف متأخرا فيضغط علو المنافس مدا يؤدم إلذ صعوبة الأداء كإعطاء   

 الفرص
        

التمرير أسرع من اللبزـ كقبل أف للمدافعي كتغطية مساحات كانت خالية كتصلح للتمرير، لابد أف لا يكوف 
محمد عفيفي: المرجع  –.) إبراىيم شعلان يكوف الزميل مستعدا لاستقباؿ الكرة، كأيضا أف يستخدـ الناشئ القوة

 .(22السابق، ص 

اللبزمػػة لوصػػوؿ الكػػرة لمكػػاف الزميػػل كبدػػا مظكنػػػو لاسػػتحواذ عليهػػا أك تصػػويبها أك بسريرىػػا كأف تكػػوف ف المسػػػاحة 
 (22-27، ص 5002محمد عفيفي: ،  –.)إبراىيم شعلان دكف أف تبتعد عنها قبل كصوؿ الزميلالخالية 

 استقبال الكرة:3-3-           
استقباؿ الكرة ىو إخضاع الكرة برت تصرؼ اللعػب كالِيمنػة عليهػا كجعلهػا بعيػدة عػن متنػاكؿ الخصػم           

كذلػػك للتصػػرؼ فيهػػػا بالطريقػػة المناسػػبة حسػػػب ظػػركؼ المبػػاراة كالسػػػيطرة علػػى الكػػرة تػػػتم ف جميػػع الارتفاعػػػات 
ذلك فػػإف السػػػيطرة علػػى الكػػػرة كالمسػػتويات سػػواء كانػػػت الكػػرات الأرضػػػية أك المنخفضػػة الارتفػػػاع أك المرتفعػػة، كػػػ
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تتطلػػب توقيتػػا دقيقػػا للغايػػة كحساسػػية بالغػػة مػػن أجػػزاء الجسػػم المختلفػػة للبعػػب كالػػت تقػػوـ بالسػػيطرة علػػى الكػػرة 
بسرعة عالية ثم حسن التصرؼ فيها بحكمة كىذا يتطلػب مػن اللبعػب كشػف جوانػب الملعػب المختلفػة، كػذلك 

كػلب مػن المهػاجم كالمػدافع بدرجػة كبػيرة مػن الإتقػاف كالػتحكم لمػا لِػا مظكن القوؿ أف ىػذه المهػارة مصػب أف يؤديهػا  
 من أمشية بالغة ف إخضاع الكرة لسيطرت اللبعب.

 -1-3-3:مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة 
ة ىنػػاؾ مبػػادئ كأسػػس عامػػة مصػػب علػػى اللبعػػب أف يتبعهػػا أثنػػاء قيامػػو بالسػػيطرة علػػى الكػػرة كىػػي ضػػركر         

 سرعة التحرؾ للسيطرة على الكرة كلنجاح ذلك مصب أف يتبع التالر:
 .أف يقوـ اللبعب بوضع جسمو ف الابذاه المباشر لمكاف استقباؿ الكرة 
  التحرؾ بسرعة ف ابذاه الكرة كليس انتظار كصولِا إليو خصوصا ف المواقػف الػت يكػوف فيهػا الخصػم

 قريبا من اللبعب.
 أثناء السيطرة علػى الكػرة مػع شػدة الانتبػاه كالتركيػز ف مهػاـ ابتعػاد الكػرة عػن  الإىتماـ بتوازف الجسم

 اللبعب بعد السيطرة عليها.
 .أف يقرر بسرعة كف كقت مبكر أم جزء من أجزاء الجسم سوؼ يستخدمو ف السيطرة على الكرة 
 لِظػػة  ضػػركرة اسػػتخداـ أكػػبر مسػػطح مػػن الجسػػم للسػػيطرة علػػى الكػػرة دكف حػػدكث أم أخطػػاء فنيػػة

 السيطرة على الكرة.
  مصػػب علػػى اللبعػػب قبػػل اسػػتلبمو للكػػرة كالسػػيطرة عليهػػا أف يكػػوف قػػد ابزػػذ القػػرار السػػليم ف حسػػن

 التصرؼ ف الكرة حسب مقتضيات الظركؼ المحيطة بالوقت أثناء المباراة.
 الكػرة  مصب مراعاة استخداـ جزء من الجسم الذم يقوـ بالسيطرة على الكػرة مػع مراعػاة سػرعة برػرؾ

 أثناء السيطرة عليها.
كغالبػػػا مػػػا يسػػػتخدـ إيقػػػاؼ الكػػػرة ببػػػاطن القػػػدـ ف السػػػيطرة علػػػى الكػػػرة المتدحرجػػػة، إذ أف الجسػػػم             

يكػػوف ف ىػػذه الِالػػة آخػػذا كضػػع ضػػرب الكػػرة ببػػاطن القػػدـ ف نفػػس الوقػػت مدػػا مظكػػن اللبعػػب مػػن ركػػل الكػػرة 
.) حنفاااي محمااود مختاااار : ،  الِػػديث يقتضػػي مػػػن اللبعػػب ذلػػك ببػػاطن القػػدـ بسػػػرعة، كخاصػػة أف أسػػلوب اللعػػػب

 (25، ص 2997
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 مفهاوم المهاارة والمهاارة الحركياة الرياضياة -5

 مفهوم المهارة: -5-1

يشػػير إلذ الأداء المتميػػز ذك المسػػتول الرفيػػع ف كافػػة مجػػالات الِيػػاة، كىػػو بػػذلك يشػػمل   SKILLلفػػظ مهػػارة       
 كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلذ أىداؼ سبق برديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف كالدقة.

 ىناؾ ثلبث أنواع من المهارات:
 .مهارات معرفية مثل: الِساب، الجبر، الِندسة 
 -راكية مثل: مهارات إدراؾ أشكاؿ معينة.مهارات إد 
 .مهارات حركية مثل: المهارات الرياضية        

 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -4-2
 "عرؼ المهارة الِركية الرياضية بأنها " مدل كفاءة الأفراد ف أداء كاجب حركي معي 
  التوصػل إلذ نتيجػة مػن خػلبؿ القيػاـ بػأداء تعرؼ المهػارة الِركيػة الرياضػية أيضػا أنهػا " مقػدرة الفػرد علػى

 كاجب حركي بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر من الطاقة ف أقل زمن مدكن".

 :خصائص المهارة الحركية الرياضية -4-3

      المهارة تتطلب تدريب كالتحسن بالخبرة. المهارة تعلم: -4-3-1
" التغيػػػير الػػػدائم ف السػػػلوؾ كالأداء بدػػػركر الوقػػػت" كمصػػػب أف يوضػػػع * الاااتعلم يعااارف عاااادة بأناااو :     
 اعتبارنا كمرن نشاىد دلائل النجاح الأكلذ لأداء المهارة فقد يكوف ذلك النجاح قد حدث بالصدفة. ذلك ف 

 المهارة لها نتيجة نهائية: -5-3-2
داء، كبػػػػالقطع فػػػإف ىػػػػذا الِػػػػدؼ نعػػػن بالنتيجػػػػة النهائيػػػػة لأداء المهػػػارة الِػػػػدؼ المطلػػػػوب برقيقػػػو مػػػػن الأ 

معػػػركؼ لػػػدل الفػػػرد المػػػؤدم للمهػػػارة قبػػػل الشػػػركع ف تنفيػػػذ الأداء مػػػن حيػػػث طبيعػػػة الِػػػدؼ المطلػػػوب برقيقػػػو " 
 النتائج المحددة سالفا للؤداء".

 :المهارة تحقق النتائج بثبات -5-3-3

مػن أداء إلذ آخػر مػن خػلبؿ نعن بذلك أف تنفيذ المهارة يتحقق خلبلو الِػدؼ مػن أدائهػا بصػورة ثابتػة  
 (25-21، ص 5005) مفتي إبراىيم حماد: ، .المحاكلات المتعددة المتتالية تقريبا

 المهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية: -5-3-4
كىو ما يعن أف أداء المهارة يتم بتوافق كبذانس كانسيابية كتوقيت سليم، كبسرعة كبطء طبقا لمتطلبػات الأداء    

الِركػػػي خلبلِػػػا، فالمبتػػػدئي عػػػادة مػػػا يسػػػتهلكوف طاقػػػة كبػػػيرة ف الأداء دكف برقيػػػق مذػػػاح ف الأداء المػػػاىر  لكػػػن 
لػػى الأداء بإنفػػاؽ الطاقػػة الضػػركرية فقػػط لامذػػازم الأداء اللبعبػػي الػػذين يتميػػزكف بػػالخبرة سػػوؼ يكونػػوا قػػادرين ع

 الصحيح كبفاعلية.
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اللبعبػوف كاللبعبػات المهػرة يسػتطعوف مقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها: -5-3-5
المهػارة برليل متطلبات استخداـ المهارة ف مواقف التنافس المختلفػة كيسػطعوف ابزػاذ قػرارات كتنفيػذىا بفاعليػة، ف

ليسػػػت فقػػػط مجػػػرد أداء فػػػن جيػػػد للحركػػػات كلكػػػن تعػػػن أيضػػػا المقػػػدرة علػػػى اسػػػتخداـ ىػػػذا الأداء بفاعليػػػة ف 
 التوقيت المناسب.

 تصنياف المهاارات الحركياة الرياضيااة -2
فػػة مصػػب علػػى المػػدربي كالمعلمػػي حػػتى الأفػػراد الرياضػػيي أنفسػػهم أف يتعرفػػوا علػػى تصػػنيف المهػػارات المختل       

حػػتى يػػتمكن كػػل مػػنهم مػػن برليػػل الخصػػائص المختلفػػة الػػت مصػػب أف توضػػع ف الاعتبػػار عنػػد تعلمهػػا كالتػػدريب 
 عليها ككذلك برديد الأمشية النسبية للؤساليب المؤثرة ف إتقانها كمن ثم برديد طرؽ التدريب عليها.

 المهارات طبقا للمحددات الرئيسية التالية. singer 0871صنف سينجر 
  اء الجسم المشاركة ف أداء المهارة.أجز 
 المهارة. ءفترة دكاـ أدا 
 .المعارؼ المشاركة ف أداء المهارة 

 مفهاوم المهاارات الأساسياة 3
اسػػػتخداـ  ـ. يسػػػتلز ءالمهػػػارات الأساسػػػية ف كػػػرة القػػػدـ ىػػػي عبػػػارة عػػػن نػػػوع معػػػي مػػػن العمػػػل كالأدا    

العضلبت لتحريك الجسم أك بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدن الخاص. كىػي بهػذا الشػكل تعتمػد أساسػا علػى 
 الِركة كتتضمن التفاعل بي عمليات معرفية كعمليات إدراكية كجدانية لتحقيق التكامل ف الأداء.

 تقسيم المهارات الأساسية:1- 3-
 :المهارات الأساسية بدون كرة -3-2

 * الجري وتغيير الاتجاه:
كبستػػاز بػالتحوؿ السػػريع مػن الػػدفاع إلذ الِجػوـ كالعكػػس طػواؿ زمػػن  عكػرة القػدـ لعبػػة جماعيػة سػػريعة الإقطػا        

المبػػاراة كىػػذا الأمػػر يسػػتدعي مػػن اللبعبػػي إجػػادة الجػػرم كالتػػدريب عليػػو، كالجػػرم بػػدكف كػػرة للبعػػب كػػرة القػػدـ 
نػو باسػػتمرار كالػتحكم ف الكػػرة مػع القػػدرة  علػى تغيػػير الابذػاه بسػػهولة، يكػوف بخطػوات قصػػيرة لكػي مضػػتفظ بتواز 

كبزتلػػػف المسػػػافة الػػػت يتحػػػرؾ فيهػػػا اللبعػػػب بػػػالجرم بػػػدكف كػػػرة سػػػواء الجػػػرم بأقصػػػى سػػػرعة أك بسػػػرعة متوسػػػطة 
 ـ كيكػوف غالبػا ىػذا التحػرؾ لتلػك المسػافة بغػرض اللحػاؽ بػالكرة كالوصػوؿ إليهػا 21 -4لمسافات تتراكح ما بي 

 قبل أف تصبح ف متناكؿ الخصم.
كلػم( كقػد تسػتغرؽ 6-4كلما كانت المسافة الت يقطعها لاعب كرة القدـ طواؿ زمن المباراة تػتراكح مػا بػي )      

دقػػائق دكف توقػػف فػػإف ذلػػك يسػػتدعي مػػن اللبعػػب أف يػػنظم نفسػػو علػػى خطػػوات  5مػػدة الجػػرم أحيانػػا حػػوالر 
يم عمليػػة التػػنفس، كمصػػب علػػى اللبعػػب أيضػػا أف يراعػػي قصػػر كسػػرعة الجػػرم ككيفيػػة استنشػػاقو للؤكسػػجي كتنظػػ
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خطواتػػو أثنػػاء الجػػرم مػػع انثنػػاء خفيػػف ف الركبػػة بػػدكف تصػػلب كخفػػض مركػػز ثقػػل الجسػػم حػػتى يكػػوف قريبػػا مػػن 
 الأرض إلذ حد ما، مع بررؾ 

لػى تغيػػير الابذػػاه ف الػذراعي بجػػوار الجسػم كبػػذلك مظكػػن للبعػب أف مضػػافظ علػػى اتزانػو أثنػػاء الجػرم مػػع القػػدرة ع
 أم لِظة يريدىا اللبعب كبالسرعة المطلوبة.

 الوثب)الارتقاء(:* 
يعتبر اللبعب الذم يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثػر مػن منافسػو ذك ميػزة تكتيكيػة كتكنيكيػة أفضػل        

بغػرض إحػراز ىػدؼ ف مرمػى ف الوصوؿ إلذ الكرة قبل المنافس كتتضح ىذه القدرة ف الوثب عاليػا أمػاـ المرمػى 
الخصم أك محاكلة المػدافع منػع المهػاجم مػن إحػراز ىػذا الِػدؼ بالوثػب عاليػا مسػافة أعلػى منػو كاسػتخلبص الكػرة 

 بالرأس قبل أف تصل إلذ المنافس.
 كىذه المهارة برتاج إلذ توفر قوة الارتقاء للبعب كرة القدـ مع التوقيػت السػليم، كالِبػوط المناسػب كيكػوف       

ذلك الارتقاء إما برجل كاحدة أك بالرجلي معا مع ملبحظة عدـ رفع الرجل الِػرة أثنػاء الارتقػاء كالوثػب الأعلػى 
حػػتى لا يقػػع اللبعػػب ف خطػػأ قػػانون خاصػػة إذا كػػاف قريبػػا مػػن اللبعػػب المنػػافس، كيلبحػػظ أف الوثػػب عاليػػا مػػع 

للبسػتفادة مػن سػرعة اللبعػب الأفقيػة أثنػاء الاقتراب كالجػرم أفضػل للبعػب الكػرة مػن الوثػب مػن الثبػات كذلػك 
الجرم كبرويلها إلذ القدرة على الارتقاء كالوثب عاليا، لذلك مصب على المدرب أف يهػتم بتنميػة ىػذه المهػارة عػن 

 طريق تدرمصات المركنة كالإطالة كالرشاقة.
 الخداع والتمويو بالجسم:* 

مصيػدىا اللبعػب المػدافع كالمهػاجم علػى حػد سػواء مػع القػدرة  تعتبر ىذه المهارة مػن المهػارات الػت مصػب أف       
علػػى أدائهػػا باسػػتخداـ الجسػػم كالجػػذع كالػػرجلي كالنظػػر، كىػػذا يتطلػػب مػػن اللبعػػب قػػدرا كبػػيرا علػػى الاحتفػػاظ 
 بدركز الثقل بي القدمي كالتمتع بقدر كبير من المركنة كالرشاقة كالتوافق العضػلي العصػبي كقػدرة كبػيرة علػى التوقػع

، ص  5005)حااين الساايد أبااو عباادو ، السػػليم كالإحسػػاس بالمسػػافة كالػػزمن كالمكػػاف الػػذم يقػػوـ بػػو اللعػػب أثنػػاء الخػػداع
57-52-52-51.) 
 :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة -3-3

 التمرير: 1-3-3

 :تعريف التمرير 
التمرير كسيلة ربط أكليػة بػي لاعبػي أك أكثػر، تسػمح بتفػادم لاعػبي الخصػم ككضػع الزميػل ف الوضػعية          

 .(Bernard turpin  , 1990, p99) ( المفضلة من أجل أداء حركي محدد )التصويب
إف إجادة الفريق للتمرير من العوامل الت تساعد على السيطرة علػى مجريػات اللعػب، كػذلك تسػاعد علػى        

تنفيػػذ الخطػػط الِجوميػػة المختلفػػة ككػػذلك الدفاعيػػة، كمػػا أنهػػا تكسػػب الفريػػق الثقػػة ف الػػنفس كتزعػػزع ثقػػة الفريػػق 
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يقا بالسػيطرة علػى الكػرة، كلا بػد مػن تعلػيم الناشػئ المنافس ف نفسو، كما أف دقة كمذاح التمرير يرتبط ارتباطا كث
 أكلوية الابذاه ف التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالر:

يعتػبر التمػػرين للؤمػاـ ىػو مفتػاح التمػرين الخططػػي فهػو يكسػب المهػاجمي مسػػاحة التمريار الأماامي: -أ 
 ن الكثير من المدافعي للتحرؾ للؤماـ بالإضافة إلذ أنو يساعد على التخلص م

بسرير الكرة للؤماـ فإنو مظػرر الكػرة بػالعرض  بأما إذا لد يكن ف إمكاف اللبع : يالتمرير العرض -ب  
 إلذ زميل آخر يستطيع تغيير ابذاه اللعب أك يستطيع التمرير للؤماـ.

لبعبػػوف لتنظػػيم : أمػػا أخػػر خيػػار أمػػا اللبعػػب فهػػو التمريػػر للخلػػف كفيهػػا مظهػػد الالتمرياار للخلااف -ج 
صفوفهم لبدأ الِجوـ أك لتهيئة الكرة للزميل يلعبهػا للخلػف حػتى يسػتطيع التصػويب علػى مرمػى المنػافس كينبغػي 

 التدرج ف تعليم التمرير للناشئ كالآتي:
 .التمرير بعد إيقاؼ الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدكف منافس 
 .التمرير بعد إيقاؼ الكرة بوجود منافس سلبي 
  برت ضغط المنافس من خلبؿ التقسيمات المصغرة.التمرير 

كعنػػد التػػدريب علػػى مهػػارات التمريػػر يراعػػا التركيػػز علػػى متابعػػة الناشػػئ لمواقػػف اللعػػب المتغػػير كالتحركػػات        
الخاصة بالزملبء كالمنافسي كف أماكن اللعػب الػت يػتم منهػا الأداء الخططػي كذلػك قبػل أف تػأتي الكػرة إليػو. كمػا 

الضركرم تعود الناشئ على اختيار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عنػد التمريػر كأف يكػوف التمريػر أنو من 
من خلبؿ موقف ملبئم يضمن مذاحو، بدعنى أف لا يتعرض مسار الكرة الممػررة للزميػل أم منػافس يغػير مػن ىػذا 

لتػدريب يراعػي التنبيػو باسػتمرار لػدل المسار فتصػل بعيػدة عػن الزميػل كف مكػاف يسػهل فقػد الكػرة، كأيضػا عنػد ا
الناشػػػئي بأمشيػػػة اسػػػتخداـ نػػػوع التمريػػػر المناسػػػب للموقػػػف أم مػػػا يضػػػمن الدقػػػة كالأمانػػػة لوصػػػوؿ الكػػػرة للزميػػػل 
بالإضافة إلذ اختيار الناشئ للحظة المناسػبة لأداء التمريػر كقػد يكػوف متػأخرا فيضػغط علػو المنػافس مدػا يػؤدم إلذ 

رص للمدافعي كتغطية مساحات كانت خالية كتصلح للتمريػر، كمػا لابػد أف لا يكػوف صعوبة الأداء كإعطاء الف
.)إباراىيم التمرير أسرع من اللبزـ كقبل أف يكوف الزميل مستعدا لاستقباؿ الكرة، كأيضا أف يستخدـ الناشػئ القػوة

و لاسػػتحواذ عليهػػػا أك اللبزمػػة لوصػػوؿ الكػػػرة لمكػػاف الزميػػل كبدػػا مظكنػػ .(22-27، ص 5002شااعلان  محمااد عفيفااي ،  
 تصويبها أك بسريرىا كأف تكوف ف المساحة الخالية دكف أف تبتعد عنها قبل كصوؿ الزميل.

 استقبال الكرة: 2-3-3-
 :تعريف 

اسػػتقباؿ الكػػرة ىػػو إخضػػاع الكػػرة برػػت تصػػرؼ اللعػػب كالِيمنػػة عليهػػا كجعلهػػا بعيػػدة عػػن متنػػاكؿ الخصػػم        
كذلػػك للتصػػرؼ فيهػػػا بالطريقػػة المناسػػبة حسػػػب ظػػركؼ المبػػاراة كالسػػػيطرة علػػى الكػػرة تػػػتم ف جميػػع الارتفاعػػػات 

عػػة، كػػػذلك فػػإف السػػػيطرة علػػى الكػػػرة كالمسػػتويات سػػواء كانػػػت الكػػرات الأرضػػػية أك المنخفضػػة الارتفػػػاع أك المرتف
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تتطلػػب توقيتػػا دقيقػػا للغايػػة كحساسػػية بالغػػة مػػن أجػػزاء الجسػػم المختلفػػة للبعػػب كالػػت تقػػوـ بالسػػيطرة علػػى الكػػرة 
بسرعة عالية ثم حسن التصرؼ فيها بحكمة كىذا يتطلػب مػن اللبعػب كشػف جوانػب الملعػب المختلفػة، كػذلك 

ديهػا كػلب مػن المهػاجم كالمػدافع بدرجػة كبػيرة مػن الإتقػاف كالػتحكم لمػا لِػا مظكن القوؿ أف ىػذه المهػارة مصػب أف يؤ 
 من أمشية بالغة ف إخضاع الكرة لسيطرت اللبعب.

   :مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة 
رة ىنػػاؾ مبػػادئ كأسػػس عامػػة مصػػب علػػى اللبعػػب أف يتبعهػػا أثنػػاء قيامػػو بالسػػيطرة علػػى الكػػرة كىػػي ضػػرك         

 سرعة التحرؾ للسيطرة على الكرة كلنجاح ذلك مصب أف يتبع التالر:
 .أف يقوـ اللبعب بوضع جسمو ف الابذاه المباشر لمكاف استقباؿ الكرة 
  التحرؾ بسرعة ف ابذاه الكرة كليس انتظار كصولِا إليو خصوصا ف المواقػف الػت يكػوف فيهػا الخصػم قريبػا

 من اللبعب.
 م أثنػػػاء السػػػيطرة علػػػى الكػػػرة مػػػع شػػػدة الانتبػػػاه كالتركيػػػز ف مهػػػاـ ابتعػػػاد الكػػػرة عػػػن الإىتمػػػاـ بتػػػوازف الجسػػػ

 اللبعب بعد السيطرة عليها.
 .أف يقرر بسرعة كف كقت مبكر أم جزء من أجزاء الجسم سوؼ يستخدمو ف السيطرة على الكرة 
  فنيػػػػة لِظػػػػة ضػػػػركرة اسػػػػتخداـ أكػػػػبر مسػػػػطح مػػػػن الجسػػػػم للسػػػػيطرة علػػػػى الكػػػػرة دكف حػػػػدكث أم أخطػػػػاء

 السيطرة على الكرة.
  مصػػػب علػػػى اللبعػػػػب قبػػػل اسػػػػتلبمو للكػػػرة كالسػػػػيطرة عليهػػػا أف يكػػػوف قػػػػد ابزػػػذ القػػػػرار السػػػليم ف حسػػػػن

 التصرؼ ف الكرة حسب مقتضيات الظركؼ المحيطة بالوقت أثناء المباراة.
  برػرؾ الكػرة أثنػاء مصب مراعاة استخداـ جزء من الجسم الذم يقوـ بالسيطرة على الكػرة مػع مراعػاة سػرعة

 السيطرة عليها.
  عػػػدـ ابتعػػػاد الكػػػرة مػػػن اللبعػػػب الػػػذم يقػػػوـ بالسػػػيطرة عليهػػػا أكثػػػر مػػػن الػػػلبزـ خزفػػػا مػػػن حصػػػوؿ الخصػػػم

 عليها.
كغالبا ما يستخدـ إيقاؼ الكػرة ببػاطن القػدـ ف السػيطرة علػى الكػرة المتدحرجػة، إذ أف الجسػم يكػوف ف        

باطن القدـ ف نفس الوقت مدا مظكػن اللبعػب مػن ركػل الكػرة ببػاطن القػدـ ىذه الِالة آخذا كضع ضرب الكرة ب
-222)حسن السيد أبو عبد: مرجاع ساابق، ص  بسرعة، كخاصة أف أسلوب اللعب الِديث يقتضي من اللبعب ذلك.

221.) 
 الجري بالكرة: - 3-3-3
عنػػػدما مصػػػرم اللبعػػػب بػػػالكرة فػػػإف ىػػػذا يعػػػن أف الكػػػرة تقػػػع برػػػت سػػػيطرتو فيقػػػوـ بػػػأداء كافػػػة الِركػػػات         

كالمعارات الت يريد تنفيذىا كقػد اصػطلح علػى تسػمية ىػذه المهػارة " بػالجرم بػالكرة" حيػث أف اللبعػب غالبػا مػا 
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كخاصػػػة عنػػػدما يكػػػوف ذلػػػك لأغػػػراض  يػػػؤدم ىػػػذه المهػػػارة بػػػالجرم، غػػػير أنهػػػا ف بعػػػض الأحيػػػاف تػػػؤدم بالمشػػػي،
 تكتيكية " خططية".

كلتنفيػذ ىػػذه المهػػارة فػإف اللبعػػب غالبػػا مػػا يسػتخدـ إحػػدل أجػػزاء القػػدـ كأحيانػا مصػػرم بػػالكرة مسػػتخدما        
الفخػػذ أك الفخػػذين معػػػا، كقػػد مصػػػرم بػػالكرة مسػػػتخدما رأسػػو، غػػػبر أنػػو عنػػػدما يسػػتخدـ الفخػػػذ أك الػػرأس فإننػػػا 

ذلك بعبارة " تنطيط بالكرة" فلب مصرم اللبعب بػالكرة برأسػو أك فخػذه لمسػافة كبػيرة حيػث لا نفضل التعبير عن 
يسػػاعده ذلػػك علػػى مجػػاراة سػػرعة كظػػركؼ اللعػػب أك اللبعبػػي، لػػذلك فػػإف اللعػػب غالبػػا مػػا يػػؤدم ىػػذه المهػػارة 

 بإحدل أجزاء القدـ التالية:
ارجي ،ك مػػػن الأجػػزاء الػػػت قػػد يسػػػتخدمها اللبعػػػب جػػزء القػػػدـ الأمػػامي الػػػداخلي،جزء القػػدـ الأمػػػامي الخػػ     

أحيانػػا سػػن القػػدـ بالإضػػافة إلذ الفخػػذ كالػػرأس .كالجػػرم بػػالكرة ىػػو عبػػارة عػػن خلػػيط مػػن الجػػرم، كركػػل الكػػرة 
 بإحدل أجزاء القدـ 

ي كيػرل الػبعض أف البػػدء ف تعلػيم اللبعػب الناشػػئ الجػرم بػػالكرة بجػزء القػدـ الأمػػامي الػداخلي كالخػػارج         
 مظكن البدء ف تعليمو الجرم بوجو القدـ كسن القدـ.  –بعد ذلك فقط  –

 كتعليم مهارة الجرم بالكرة بأم جزء من الأجزاء مصب أف مظر بالخطوات التالية :
  .أداء المهارة من المشي باستخداـ كرة طبية ثم بكرة عادية 

   . أداء المهارة من الجرم الخفيف بكرة عادية 

  أداء المهارة مع زيادة سرعة الجرم. 

 أداء المهارة من الجرم العادم كالمركر بي كرات طبية أك أرماح. 

  .أداء المهارة مع تغيير السرعات 
 (275.) محمد رصا الوقاد: المرجع السابق، ص أداء المهارة مع تعدية خصم أك حاجز. 

 المراوغااة: -3-3-4
ىػػي فػػن الػػتخلص مػػن الخصػػم كخداعػػو مػػع قدرتػػو علػػى تغيػػير ابذاىػػو كىػػو مضػػتفظ بػػالكرة تعريااف المراوغااة:  -

بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع الت يؤديها إما بجذعو أك بقدميػو، كىػي سػلبح اللبعػب كعامػل أساسػي 
                   كالجماعية.ف تنفيذ الخطط الِجومية الفردية 

كالمراكغػػة تعتػػبر مػػن أصػػعب المهػػارات الأساسػػية ف كػػرة القػػدـ، لػػذلك مصػػب أف مصيػػدىا المهػػاجم كالمػػدافع علػػى    
حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبو المميز ف مهارة المراكغػة، كلكػي يتحقػق ذلػك مصػب أف يتمتػع اللبعػب 

أىػم القػدرات البدنيػة الػت تسػاعده علػى ذلػك المحاكر بقدرة بدنية عالية تساعده علػى مذػاح مهػارة المراكغػة، كمػن 
 الرشاقة كالمركنة كالسرعة الِركية الت تساعد على برسي الأداء المهارم للمراكغة.
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كف كرة القدـ الِديثة تعتبر مهارة المراكغة أقل أمشية من مهارات التمرير كالسيطرة على الكػرة لأنهػا غالبػا أقػل     
خاليػة مػن مهػػارة التمريػر الػت تتصػػف بالسػرعة كالدقػة، كبػػالرغم مػن ذلػك فإنػػو بطػئ، كتػأثر ف اكتسػاب مسػػاحة 

يوجػػد كثػػير مػػن المواقػػف اللعبيػػة الػػت تسػػمح للبعػػب المسػػتحوذ علػػى الكػػرة أف يػػؤدم مهػػارة التمريػػر بحريػػة نتيجػػة 
ة الػػدفاع الضػػػاغط مػػػن الخصػػػم ف مسػػػاحات صػػػغيرة أك اسػػتخداـ الفريػػػق المنػػػافس لمصػػػيدة التسػػػلل كخطػػػة دفاعيػػػ

 كيصبح الِل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة كالتغلب على المواقف السابقة ىو إجادة اللبعب للمراكغة.
 (.221)حسن السيد أبو عبده: مرجع سابق ، ص  الِجومية كإىدار الفرص ف امتلبؾ الكرة.

ا ىػػػدؼ لػػػذلك مصػػػب أف يضػػػع اللبعػػػب المهػػػاجم نصػػػب عينيػػػو أف المراكغػػػة لا بػػػد أف تكػػػوف بسػػػبب كلِػػػ        
لفائدة الفريق كليس الاستعراض كنسبة أداء المراكغة كبيرة بالنسبة للبعػبي الِجػوـ كتقػل بالنسػبة لسػاعدم الػدفاع 
كأقػػػل لبػػػاقي أفػػػراد الػػػدفاع، ككلمػػػا امتػػػاز اللبعػػػب بطريقػػػة أدائػػػو السػػػهلة لتنفيػػػذ المراكغػػػة كتػػػزكد بدهػػػارة أداء الطػػػرؽ 

 تنفيػػذ خطػػط الفريػػق الِجوميػػة كأعطػػى فريقػػو فرصػػة تفصػػيل للفػػوز المختلفػػة للمراكغػػة، كلمػػا أفػػاده ذلػػك كثػػيرا ف
 بالمباراة.

 كمن أىم صفات كشركط المراكغة الناجحة ما يلي: 
 .اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي كالت غالبا لا يتوقعها المنافس 
 .قدرة اللبعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرؾ خادع 

  بعنصر المفاجأة.أف تتصف المراكغة 

 .قدرة اللبعب المهاجم على تغيير أكضاع جسمو بسرعة كرشاقة 

  قدرة اللبعب المهاجم على استخداـ أكثر من نوع كطريقة للمراكغة حػتى لا يػنجح خصػمو المػدافع ف توقػع
 نوع المراكغة الت يقوـ بتنفيذىا المهاجم.

 .قدرة اللبعب المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء 

 ع اللبعب بحسن استخداـ التوقيت السليم للقياـ بعملية المراكغة أماـ الخصم.بست 

 كىناؾ عدة طرؽ للمراكغة ىي:
 المراكغة من الأماـ.      
 المراكغة من الجانب.      
  .(225حسن السيد أبو عبده: المرجع السابق ، ص المراكغة من الخلف. )      

 هم ما يلي: كعلى ضوء ذلك مصب على الناشئ أف يف 
أف تتناسػػػب طريقػػػة المراكغػػػة مػػػع الموقػػػف، مثػػػل المسػػػافة المتاحػػػة أك ابذػػػاه المػػػدافع صػػػوب المهػػػاجم كعلػػػى ذلػػػك  -

 يتدرب الناشئ على أنواع المراكغات الممكنة كلها كتترؾ لو الِرية ف اختيار ما يناسبو أثناء المباراة.
 .أف يتعلم الناشئ كيفية حْاية الكرة من المنافس 
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 إباراىيم شاعلان مرجاع ساابق ، ص .)درؾ الناشئ ماذا سيفعل بعػد المراكغػة مػثلب: التمريػر للزميػل أك التصػويبأف ي
51.) 

 التصوياب:-5 3-3
       تعريف التصويب: - 

ىو إحدل كسائل الِجوـ الفردم، كيتطلب التصويب من اللبعب مقػدرة علػى التركيػز كمهػارة فنيػة عاليػة ف     
الأداء لمختلػف أنػواع ضػػرب الكػرة بالقػػدـ كتػأتي فرصػة التصػػويب دائمػا بعػػد المحػاكرة أك بعػد اللعػػب الجمػاعي بػػي 

درؾ اللبعػػػب نػػػواحي الضػػػعف ف لاعبػػي، كمصػػػب قبػػػل التصػػػويب أف يقػػػرر اللبعػػػب كيػػف يصػػػوب، كمصػػػب أف يػػػ
 (.201.) حنفي محمود مختار : مرجع سابق ، ص حارس مرمى الفريق المنافس

إف التصويب ف المباريات يعتبر عملية ابزاذ قرارات، فدكاعي الفشل ف التصػويب أك فقػداف الفريػق للكػرة        
لى ىذا فالتصػويب لا بػد لػو مػن صػفات إذا صوب اللبعب قد تكوف حاجزا نفسيا أما الكثير من اللبعبي، كع

نفسية خاصة يتطلب غرسها ف اللبعب منذ بداية عهػده ف التػدريب، كالثقػة بػالنفس مػثلب، كلكػي تكػوف عنػد 
اللبعػػػب الثقػػػة ف الػػػنفس ليصػػػوب لا بػػػد كأف يكػػػوف كصػػػل إلذ مرحلػػػة الإتقػػػاف ف تكنيػػػك التصػػػويب برػػػت كػػػل 

 الظركؼ مثل: 
 سهلة ك بسيطة . التدريب على التصويب ف ظركؼ 
 .الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء 

  المرمػػى متعػػدد  –المقاعػػد –الِػػواجز –الأقمػػاع كالشػػواخص –اسػػتخداـ الوسػػائل المسػػاعدة )الِػػوائط المقسػػمة
 المساحات(.

 .أف تؤدل بسرينات التصويب من ابذاىات متغيرة لمسار الكرة 
  مثل استخداـ مدافع سلبي كلكن بفاعلية.تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظركؼ الخارجية 
 التدريب على المهارة مرن ظركؼ أكثر صعوبة مثل كضع مدافع امصابي 
 . الاىتماـ كالتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح 
 . الاىتماـ بتنمية خطط الِجوـ الفردية كالجماعية لإمصاد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب 
  ب الناشئي إعطاء الِرية لِم للئظهار قدرتهم على التصويب مع اسػتخداـ الأسػلوب الأمثػل مصب على مدر

 (.222)إبراىيم شعلان محمد عفيفي: المرجع السابق ، ص للتوجيو. 
 خصائص فئة الناشئين في كرة القدم 4- 

 ( سناة21 - 22التعرياف بالمرحلاة العمارية ) -1
المراىقػػػة مشػػػتقة مػػػن كلمػػػة راىػػػق أك دا فهػػػي تفيػػػد الاقػػػتراب كالػػػدنو مػػػن الِلػػػم : إف كلمػػػة * التعرياااف اللغاااوي

 (.527فؤاد بهي السيد الفكر العربي،  ص .) فالمراىق بهاذ  المعنى ىو الفرد الذم يدنو من الِلم كاكتماؿ النضج
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ة مػن بلػوغ الِلػم إلذ كما جاء ف معجم الوسيط ما يلي: " الغلبـ الذم قارب الِلم كالمراىقة ىي  الفترة الممتػد
 (.572، ص 2975إبراىيم آنيس وآخرون ، سن الرشد.)

: يطلػػق مصػػطلح المراىقػػة علػػى المرحلػػة الػػت مضػػدث فيهػػا الانتقػػاؿ التػػدرمصي مرػػو النضػػج * التعريااف الاصااطلاحي
 (200، ص 2999)عبد الرحمان العيساوي ، . البدن كالجنسي كالعقلي كالنفسي
 . الفرد الغير ناضج انفعاليا كجسميا كعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة أك ىي لفظة كصفية تطلق على

تركي رابح ، )                                                                                                                                                    
 (.249، ص 9191

" تعػػػن التػػػدرج مرػػػو النضػػػج الجسػػػمي كالعقلػػػي كالنفسػػػي  ADOPESCEREأمػػػا الأصػػػل اللبتيػػػن فيرجػػػع إلذ كلمػػػة" 
كالاجتماعي كالعاطفي أك الوجدان أك الانفعػالر كيشػير ذلػك إلذ حقيقػة مهمػة كىػي أف النمػو ينتقػل مػن مرحلػة 

 الطفولػػة كيصػػبح مراىقػػا بػػي عشػػية إلذ مرحلػػة فجػػأة ، كلكنػػو تػػدرمصي كمسػػتمر كمتصػػل ، فػػالمراىق لا يػػترؾ عػػالد
كضحاىا كلكنو ينتقل انتقالا تػدرمصيا كيتخػذ ىػذا الانتقػاؿ شػكل مسػو كتغػير ف جسػمو كعقلػو ككجدانػو فالمراىقػة 
تعػػد امتػػدادا لمرحلػػة الطفولػػة كإف كػػاف ىػػذا لا مظنػػع مػػن امتيازىػػا بخصػػائص معينػػة بسيزىػػا عػػن مرحلػػة الطفولػػة كلِػػذا 

 جدا مدا يستوجب معرفة خصائصها كحاجاتها كي  بذنب امررافها.فهي مرحلة حساسة كمهمة 
" أف ىػذه المرحلػة تتطلػػب تطػوير التوافػق كتعلػم الِركػات السػهلة كالصػبغة مػػن  la dislav.Hيقػوؿ لديسػلبؼ"  -

  .(pLa dislave H. 1984 )خلبؿ التمرينات المطبقة
الِركي فػإف ىػذا العمػر ىػو أفضػل عمػر زمػن مصػب " انطلبقا من كجهة نظر التطور korteكيقوؿ أيضا كورت" -

 استثماره لتطوير القابلية الِركية المتنوعة الوجوه.
 ( سنة 21 -22خصائص ومميزات الطفل خلال مرحلة ) -2
 الخصائص النفسية: -5-1

ف ىذه مضب الأطفاؿ اللعػب بشػدة لػذا مصػب علػى المػربي أف يأخػذ بعػي الاعتبػار تعطشػهم الشػديد للعػب      
 كميلهم الطبيعي لِم ، فالطفل مضتاج إلذ المربي كي يسطر لو أىداؼ النشاط .

لذ المخػػاطرة ف الأطفػػاؿ ىػػذه المرحلػػة العمريػػة مظيلػػوف إلذ أفكػػار كامذػػازات الآخػػرين ف المهػػارات الِركيػػة ، ككػػذا إ
أنشػػطتهم كإلذ إظهػػار الرغبػػػة ف المزيػػد مػػن الإسػػػتقلبلية كيزيػػد الاعتمػػػاد علػػيهم ف برمػػل المسػػػؤكلية، ىنػػاؾ رغبػػػة 
شػػديدة لممارسػػة ألعػػاب الفػػرؽ خاصػػة الػػت تتطلػػب أنشػػطة عنيفػػة كيػػؤثر الطفػػل علػػى مػػا يطلبػػو منػػو الكبػػار، إذ 

 لذ تقدـ أسرتو عامة كالشك ف حكمة أبيو كأمو.يشعر بأنو موضع استحقاؽ الآخرين، ىذا ما يدفعو إ
كمظيػػل إلذ التعػػاكف مػػع الآخػػرين عمليػػا حػػتى يتسػػنى لػػو معرفػػة شػػيء مػػن قدراتػػو كبدػػا أنػػو يسػػعى للحصػػوؿ  

على مكانة لو كيصبح بحاجة إلذ أف يفهم أعضاء ىػذه الجماعػة فيسػاعده علػى مدارسػة قدراتػو كمهاراتػو كالتعػرؼ 
ة الثقة بالنفس، كتػزداد الرغبػة ف ىػذه المرحلػة إلذ اللعػب الجمػاعي كالاسػتجابة الجيػدة عليها، ىذا يؤدم إلذ زياد
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للؤلعاب المنظمػة، كيكػوف لػدل الأطفػاؿ مػن كػلب الجنسػي العزمظػة كالإرادة للتمػرف علػى المهػارات الِركيػة  بغػرض 
 برسي قدراتهم ف اللعب.

ة لفػت نظرتػو كإثػارة انتباىػو، كمػا يظهػر الأطفػاؿ اىتمػامهم ف ىذه المرحلة يبػدأ الميػل إلذ الجػنس الآخػر كمحاكلػ  
بػػالمظهر الجسػػمان كالمشػػكلبت المتصػػلة بػػالجنس كالإمذػػاب، كعمومػػا يرغػػب أطفػػاؿ ىػػذا السػػن إلذ إمصػػاد الزميػػل 
الػػذم يشػػتركوف معػػو ف اللعػػب، كيكػػوف الػػوعي الػػذاتي مرػػول تعلػػم المهػػارات الجديػػدة كاضػػحا، كمضػػتفظ الأطفػػاؿ 

 .(202 -202، ص 2991. )وديع فرج الين للؤلعاب كالأنشطة الأكثر عنفا كقوة برغبة شديدة
كمظيػػػل الطفػػػل إلذ حػػػػب الاسػػػتطلبع كاكتسػػػاب المعرفػػػػة كلػػػذلك يكثػػػر مػػػػن التسػػػاؤؿ عػػػن كثػػػػير مػػػن الأمػػػػور                           

 الت بريط بو.
قوتػو الواقػػع نفسػو كبستػػزج عنػده الِقيقػػة  ف مرحلػة الطفولػػة ىػذه " خيػػاؿ الطفػل يصػػبح قويػا جػػدا كقػد تفػػوؽ     

 .(25، ص  2925) عيسوي عبد الرحمن .بالخياؿ كيتم بالقوة كالجنوح .
 الخصائااص الباادنية: -2-2

: مرحلػػة انتقػػاؿ مػػن النمػػو المسػػتقر ف مبػػدؤىا إلذ النمػػو السػػريع كيػػدخل الػػبعض ف مرحلػػة تفجػػير الشكااال العااام
 المراىقة.

 مازالت لينة كلكن يوجد تقدـ ف مرحلة التعظم. : العظاـالهيكل العظمي

: درجػة النمػو تتعلػق بػالفرد نفسػو كلكػن الزيػادة ثابتػة بشػكل عػاـ، كقػد يتعػرض الػبعض لزيػػادة ف الطاول والاوزن
( نػػػرل الأكلاد مرافػػػا ، كيضػػػعف ىػػػذا النمػػػو قػػػول اللبعػػػب نوعػػػا مػػػا 03 - 01الػػػوزف  إلا أنػػػو ف أكاخػػػر المرحلػػػة )

 كيعرضو للتعب.

: تتناسب أكلا مع الطوؿ كالوزف كلكن ف أكاخر المرحلة يػزداد مسػو القلػب بشػكل كبػير، لػذا كػاف قلب والرئتانال
 من اللبزـ بذنب اللبعب للنشاط التنافسي العنيف، إذف إف نسبة القلب إلذ الشرايي لا تكوف متعادلة.

 : يقترب من ضغط البالغي.ضغط الدم

 لية.: مدتازة كمقاكمة الألد عاالصحة

ىػػذا كتبػػدأ المظػػاىر الجنسػػية ف الظهػػور ف أكاخػػر ىػػذه المرحلػػة، كىنػػا تػػرتبط درجػػة النمػػو البػػدن بػػالنمو  
الجنسػػي فػػنلبحظ مػػثلب أف القػػوة العضػػلية للناشػػئ تتسػػاكل مػػع النمػػو، لػػذلك فالناشػػئ ف ىػػذه المرحلػػة مصػػب أف 

 .(09حنفي محمود مختار: مرجع سابق ، ص)  -يعامل كفقا للفركؽ الفردية.

 الخصائص التشريحية:- 3-2
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تظهر مع كل سنة مجموعة من الخصائص المشػتركة الػت تبػدك متشػابهة، لػزمن معػي ف النمػو، كتوجػد توابػع       
: " إذا كػػػػاف الأطفػػػػاؿ يظهػػػػػركف  0874قػػػػواني النمػػػػو مػػػػن النشػػػػػأة حػػػػتى النضػػػػج فحسػػػػػب جػػػػوف ميشػػػػاؿ بػػػػػلبف 

 اختلبفات ف ىيأتهم 
كالنفسػية إلا أنهػػم يظهػركف لكػػل فئػػة أك سػن خصػػائص عامػة تظهػػر ف آف كاحػد خػػلبؿ فػػترات البدنيػة كالوظيفيػػة 

 النمو نتيجة القواني الت بسيز التنمية من الولاة حتى البلوغ".
كذلك تأثير التدريب على الأطفاؿ من ىذه الناحية بالغ الأمشيػة حيػث يسػاعد علػى تقويػة العضػلبت أثنػاء       

يزيػػد حجػػم العضػػلبت ، كتػػزداد قوتهػػا تبعػػا لكػػبر حجمهػػا، فأثنػػاء البلػػوغ الكتلػػة العضػػلية  النشػػاط، كنتيجػػة لػػذلك
 عند الإناث من كتلة الجسم الكلية.% 2417عند الأطفاؿ الذكور ك  % 3017تزداد حوالر 

ككػػػذلك تزيػػػد سػػػرعة كركد الػػػدـ كمػػػا تسػػػاعد علػػػى الػػػتخلص مػػػن الػػػدـ الفاسػػػد الموجػػػود ف العضػػػلبت،  
لمرحلػػة أف الضػػيق ف القفػػص الصػػدرم لا يسػػمح للقلػػب بػػالنمو المنسػػجم، كالمتناسػػق، كلكػػن كنلبحػػظ ف ىػػذه ا

 النمو يكوف متدرج.
غ  111 -85سػػػنة يكػػػوف مػػػن  03 -7فػػػإف كزف القلػػػب لػػػدل الأطفػػػاؿ كالمػػػراىقي مػػػن  Aplateveحسػػػب        

ل الأكلذ مػن الطفولػة، كعنػد بدايػة كمن ىنا نستنتج أف قلب الأطفاؿ كالمراىقي صغير كيبػدأ مسػوه طوليػا ف المراحػ
سن المراىقة ينمو عرضيا ككذلك من ناحية السمك، كمن ىنػا نسػتنتج تبػاطؤ النبضػات القلبيػة ف الِالػة العاديػة  

سػػنة لِػػذا نلبحػػظ تغيػػير  03ف/د ف سػػن  67سػػنوات ك  7ف /د ف سػػن 81كلمػػا تقػػدـ ف السػػن حيػػث تكػػوف 
لذلك يزداد حجم القلب كجدرانو ، حيث يكػوف حجػم قلػب الأطفػاؿ  سريع أثناء بذؿ مجهود بدن كبير، كتبعا

 2714سػنة  03ملػل ف النبضػة القلبيػة الواحػدة  كف سػن  1814سػنوات  01كحجم الدـ ف سن  2سم 071ذكور 
 سم 0511 – 0411ملل ف النبضة الواحدة كقدرة التهوئة الرئوية تكوف ما بي 

                                                   

                   (Jurgen Weineck, 1997, P314)    
 * النمو الفيزيولوجي:

لعل من أبرز التغييرات الفيزيولوجية ف ىذه الفترة من حياة الطفل النضوج الجنسي لكػل مػن الػذكر كالأنثػى      
 على حد سواء إلذ جانب التغييرات الأخرل الت تلبزـ كتصاحب ىذه المرحلة كمظكن تقسيمو إلذ:

 :* النمو الجنسي
تعػػرؼ ىػػذه العمليػػة باسػػم البلػػوغ كىػػي بزضػػع لعػػدة عوامػػل داخليػػة تتمثػػل ف الجػػنس كطبيعػػة الفػػرد نفسػػو،      

مػػػن الإنػػػاث ينضػػػجن  %41كخارجيػػة متمثلػػػة ف البيئػػػة، كدلػػت الأبحػػػاث الػػػت قػػػاـ بهػػا "كيػػػو باشػػػك " أف حػػوالر 
عػاـ تقريبػا، إلا أنػو لا مصػب إمشػاؿ سنة، معنى ىذا أف الاختلبؼ ف الجنس قبػل الػولادة ب 04 -01جنسيا ما بي 

أكثر العوامل البيئية كالتغذية، الجو كالأمراض ف عملية النضج الجنسػي لِػذه المرحلػة الػت تتميػز بتغيػير ف الِجػم 
كالقدرة، كذا أعضاء التناسل تبدأ ف إنتاج البويضة، أما عند الػذكور فهػي تنػتج الِيػواف المنػوم، كمظكػن ملبحظػة 

 د الأنثى كبركز الثديي ، أما عند الذكور فيقابل ىذا التغير ظهور الشعر عند الذقن.تغييرا آخر عن
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 * تغييرات في الغدد الصماء:
الت تؤدم "الِرمونات" إلذ استشارة النمو بوجو عاـ كتنظيم الشكل الخارجي للئنساف، كأىم ىػذه الغػدد        

مػػامي منهػػا، ثم الغػػدة الكظريػػة كخاصػػة قشػػرتها، أمػػا الغػػدتي تػػأثيرا ف ىػػذه المرحلػػة ىػػي الغػػدة النخاميػػة الفػػص الأ
 الصنبريتي كالسعترية فتظهراف ف المراىقة.

 :تغييرات في الأجهزة الداخلية -
عنػد  2سػم 01للطفػل ف السادسػة مػن عمػره إلذ  2سػم 7فالقلب ينمو كالشػرايي تتسػع كيػزداد ضػغط الػدـ مػن  

ف أكائػػػل  2سػػػم 01ف التاسػػػعة عشػػػر، كعنػػػد البنػػػي يصػػػل إلذ  2سػػػم 0114البنػػػات ف أكائػػػل المراىقػػػة ثم يعػػػود إلذ 
 .(22، ص 2920)علي نصيف  قاسم حسن حسين ،  المراىقة.

تنمػػو الأجهػػزة الداخليػػة للطفػػل بػػالتوافق مػػع اسػػتجابتها الوظيفيػػة فكلمػػا تقػػدـ الطفػػل ف العمػػر كػػبر حجػػم      
مػرة( مػن مرحلػة مػا بعػد الػولادة إلذ  01إلذ  01كاتسعت أكعيتو الدموية بحيث يتضاعف حجم القلػب مػن )قلبو 

مػػػرات، كيتناسػػػب ىػػػذا مػػػع مسػػػو العضػػػلبت كالغضػػػاريف  2إكتمػػػاؿ النمػػػو، بينمػػػا يكػػػوف ازديػػػاد محػػػيط الشػػػرايي 
.) توفيااق حااداد : د س  لمً مدم محم   ككػػذلك يػػؤثر علػػى النمػػو العظػػامي خاصػػة إذا كػػاف المجهػػود أكػػبر مػػن المتعػػود عليػػو

 (.229المرجع السابق، ص 
 :   * العوامل الفيزيولوجية

 :الاستهلاك الأقصى للأكسوجين -   
سػػنة لػدل الأطفػػاؿ، كاثنػػا  01 – 5يػتم تػػدرمصيا حسػب السػػن الػػذم يػتراكح  11إف ارتفػاع الأكسػػوجي  

، يتم قياس قػدرة العمػل بالدرجػة الأرقومتريػة  11سن البلوغ نلبحظ استقرار كحتى امزفاض ف كمية الأكسوجي
 / د. 061تقدر  F.Cذات ذبذبة قلبية 

ف إطػػار القيمػػة المطلقػػة تػػزداد ىػػذه القػػدرة تػػدرمصيا مػػع السػػن كف إطػػار كحػػدة الػػوزف البػػدن تطػػرأ عليػػو  
ن الػػذم )ملػػم / كلغ.ثػػا( ف السػػ VO2 MAXتغيػػيرات مداثلػػة لتلػػك الػػت برػػدث ف الِجػػم الأقصػػى للؤكسػػوجي 

سػػػنة لػػػدل الأطفػػػاؿ نلبحػػػظ امزفاضػػػا ف القػػػدرة علػػػى العمػػػل كىػػػذا راجػػػع إلذ التغيػػػيرات  03 – 00يػػػتراكح بػػػي 
البدنية الت بسيز ىذه المرحلة، كالقدرة الضعيفة المتعلقة بالغليكوليك اللبىوائي لدل الأطفاؿ يػتم تعويضػها بػأكبر 

لمتعلقػة بالأنزمظػات السػكرية كتػزداد ىػذه القػدرة تػدرمصيا قدر على استعماؿ الأكسوجي، ىػذا مػا يفسػر بالكميػة ا
أثنػػاء البلػػوغ كىػػذا بسػػبب الجلػػب المعتػػبر للؤكسػػوجي خػػلبؿ ىػػذه المرحلػػة كالقػػدرات الخاصػػة كالتحػػولات الغذائيػػة 

 لنمو الكتلة العضلية.
     
 :القدرة اللاىوائية -
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( VO2 MAX% للحػػد الأقصػػى مػػن كميػػة الأكسػػوجي ) 011ك  41إف كافػػة اسػػتطاعات العمػػل بػػي  
التركيػػػز علػػػى اللبكتػػػات البلبزماتيكيػػػة أقػػػل لػػػدل الطفػػػل بالنسػػػبة للمراىػػػق كىػػػذا الفػػػرؽ يػػػنخفض ليتوقػػػف عنػػػد 

 السادسة عشر سنة كتفسر 
ىػػذه القػػدرة الضػػعيفة علػػى انتػػاج الطاقػػة اللبىوائيػػة مػػن خػػلبؿ النشػػاط الضػػعيف لواحػػد مػػن أنزمظػػات الغليكػػوليز 
اللبىوائي كالفوسفو فركتوكيناز تتسبب ف إنتػاج الِمػض اللبكتيكػي، كلا يسػتطيع الأطفػاؿ مواصػلة التمػارين ذك 

PH  عضػػػلي كدمػػػوم مػػػنخفض كىػػػذا مػػػا مضفػػػظ الطفػػػل مػػػن زيػػػادة الِموضػػػة كيبػػػن علػػػى الكميػػػات المخزنػػػة مػػػن
 Weineck Jurgan: IPID, P265-266- الغليكوجاف.

 

 :والمشابهة السابقة الدراسات2
 :الاولي الدراسة

  دراسة مقداد كزكاكم كمزكز بلبؿ برت عنواف اثر برنامج تدريبي تكرارل خاص بالتوافق كالتوازف على
برسي مهارتي المراكغة كالجرل بالكرةلدل اصاغر كرة القدـ)مدكرة ماستر ف التربية البدنية كالرياضية جامعة 

 .2014/2015العربي بن مهيدم اـ البواقي 

  :تهدؼ ىده الدراسة الر ىدف الدراسة  
  الكشف عن اثر برنامج تدريبي تكرارم خاص بالتوافق كالتوزاف على برسي مهارتي المراكغة كالجرم

 بالكرة عند لاعبي كرة القدـ.
  برسي مستول الاعبي من الناحية المهارية خصوصا ف ىده الفترة الت تعتبر كقاعدة اساسية لصناعة

 موىوبي .لاعبي 
  فرضيات الدراسة 

  توجد فركؽ دات دلالة احصائية ف استخداـ برنامج تدريبي تكرارم خاص بالتةافق على برسي مهارة
 المراكغة 

  توجد فركؽ دات دلالة احصائية ف استخداـ برنامج تدريبي تكرارم خاص بالتةافق على برسي مهارة
 الجرم بالكرة. 

 .التجريبي المنهج الباحثاف استخدـ :المتبع المنهج
 لاعبا مقسمة الر مجموعة ضابطة كاخرل بذريبية . 26تم تطبيق الدراسة على عينة تتكوف من :الدراسة عينة
 :النتائج أىم
 .عدـ كجود فركؽ دات دلالة احصائية ف الاختبارات المجرات على العينةالضابطة 
  على العينة التجربية .كجود فركؽ دات دلالة احصائية الاختبارات المجرات 
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  اف الاعبي الدين خضعوا لبرنامج تدريبي خاص بالموصفات الِركية التوازف كالتوافق قد لمسنا لديهم تطورا
ملحوظا من الجانب المهارم المراكغة كالجرل بالكرة .كيرجع ىدا التطور الر التمارين الخاصة بالصفات 

 لتكرارم . الِركية كالت ادرجت ف البرنامج التدريبي ا
 

 :الثانيت الذراست
  دراسة لباد معمر برت عنواف )تاثير برنامج تدريبي ف تطوير بعض المهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ

 .2012سنة (مجلة علوـ التربية الرياضية 12دكف 
 :تهدؼ ىده الدراسة الر ىدف الدراسة

  سنة.12اعداد برنامج تدريبي لتطوير بعض المهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ دكف 

  سنة.12التعرؼ على تاثير البرنامج التدريبي ف تطوير بعض المهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ دكف 
 فرضيات الدراسة 

 سنة.12عبي كرة القدـ دكف ىل للبرنامج التدريبي المقترح تاثير ف تطوير بعض المهارات الاساسية للب 
 .التجريبي المنهج الباحثاف استخدـ :المتبع المنهج

قاـ الباخث باختيار العينة بالطريقة العمدية .مدثلة لمجتمع البحث الاصلي من مجتمع لاعبي كرة :الدراسة عينة
الر مجموعتي لاعبا .تم تقسيمهم 30سنة بولاية المسيلة .اداشتملت العينة الاساسية على 12القدـ دكف 

 احدامشا بذريبية كاخرل ضابطة.
 :النتائج أىم
  سنة12تم تصميم برنامج تدريبي مقترح للتدريب المهارم للبعب كرة القدـ برت 
   بي القياس القبلي كالبعدم للمجموعة التجربيةف اختيار  0.05 كجود فركؽ دالة احصائية عند مستول

 التصويب على المرمي لقياس دقة التصويب كلصالح البعدم 
   بي القياس القبلي كالبعدم للمجموعة الضابطة ف  0.05 عدـ كجود فركؽ دالة احصائية عند مستول

 اختبار التصويب على المرمي لقياس دقة التصويب .
 بي القياس القبلي كالبعدم للمجموعة التجربيةف اختبار  0.05 احصائية عند مستول   كجود فركؽ دالة

 الجرم المنعرج بالكرة لقياس مهرة الجرم بالكرة كلصالح البعدم.
 :الثالثت الذراست

  مثن ستار حسي الخزرجي بعنواف  )اثر منهج تدريبي باسلوب الفرتلك ف تطوير بعض المهارات الاساسية
 العراؽ 2011كالاد اء الفن للبعبي الشباب بكرة القدـ( رسالة ماجستر 

 تهدؼ ىده الدراسة الر  ىدف الدراسة
 ة كالاداء الفن للبعبي اعداد منهج تدريبي باسلوب الفارتلك لتطوير بعض المهارات الاساسي 
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  معرفة الفركؽ بي المجموعتي الضابطة كالتجربية بعض المهارات الاساسية كالاداء الفن للبعبي الشباب
 بكرة القدـ 
 فرضيات الدراسة 

  كجود فركؽ دات دلالة معنوية ف الاختبار البعدم بي المجموعتي الشاىدة كالتجربية ف اختبارات
 ية كالاداء الفن كلصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجربية المهارات الاساس

  كجود فركؽ دات دلالة معنوية بي الاختبارين القبلي كالبعدم ف اختبارات المهارات الاساسية كالاداء
 الفن كلصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجربية 

 .التجريبي المنهج الباحثاف استخدـ :المتبع المنهج
 ةلاعبا كقسمت العينة بطريقة القرعة على مجموعتي احدمشا بذريبي 20تكونت عينة البحث من  :الدراسة عينة

 لاعبي لكل فريق اختار ك بطريقة عمد ية   10كالاخرم شاىدة 

 :النتائج أىم
 تؤدم إلر تطوير ف اختبارات المهارات الأساسية كالأداء الفن كتأخر ظهور التعب  كإف تدريب الفر تل

 ف مباراة   لدل اللبعبي
 كالت تدرب بأسلوب الفار تل ةىناؾ تطور ف الجوانب النفسية للمجموعة التجريبي  
 ف المحافظة على مستوم الأداء الفن طيلة المباراة  كيلبحظ تأثير تدريبات الفار تل 
 الرياضي التدريب جوانب من جانب من لأكثر الإعداد لتشمل التدريبية الِصة توسيع. 

 :والمشابهة السابقة الدراسات على التعليق 2-
 النتائج أىم مقارنة إلذ بالإضافة البحث،ىذا تفيد الت المعالد من كثير على الضوء تلقي السابقة الدراسات إف

 كمرتكزات معلومات ليكتسب الباحث يساعد مدا الِالية الدراسة بنتائج الدراسات ىذه إليها توصلت الت
 المعلومة أك الإطار ناحية من سواء مقبوؿ بشكل  كمعلوماتي خططي تركيبا كتركيبو بحثو بناء ف عليها يعتمد

 دراسات على يعتمد تدريبي أسلوب اختيار كىو كاحد مصب ف كلها تصب تناكلناىا الت الستة فالدراسات
 نلبحظ حيث بالنتائج، الخركج ثم يقترحو الذم الأسلوب كقاـ بتجريب أكثر أك مجموعتي بي الباحث أجراىا
 البحت،بالإضافة الميدان التجريبي الأسلوب كىو تقريبا نفسو كىو الباحثي يتبعو الذم الأسلوب ف التشابو

 تأثيرىا كمدل الدراسات بعض ف تالمهارا التدريب طرؽ على تعتمد الت التدريبية الأساليب بعض دراسة إلذ
 كاستطلبع قراءات من بو قمنا ما خلبؿ الرياضي كمن المجاؿ ف المهمة الجوانب أك العناصر لبعض تطويرىا أك

 التدريبية البرامج بتأثير المتعلقة الدراسات مطص فيما الدراسة بدوضوع كالمرتبطة السابقة الأبحاث كتقارير النتائج
 بكرة الخاصة المهارية كالاختبارات البيانات جمع ف المستخدـ المنهج حيث من منها استفدنا فقد المقترحة

 على طريقة تدريب التكرارم لتحسي المركز البرنامج بناء طريقة ككذلك المختلفة العمرية المراحل عبر القدـ
 .القدـ كرة لاعبي كإعداد تدريب عملية ف الِديثة كالوسائل الطرؽ باستخداـ كالاستقباؿ التمرير  تيمهار 
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 البحث لإثراء كمصادر كمراجع استعملناىا لذا بدوضوعنا مباشر اتصاؿ لِا الدراسات ىذه أف نلبحظ كما
 كل أف نرل ىنا كمن عليها المتحصل كالنتائج التوصيات باستعماؿ المدققة النتائج إلذ للوصوؿ عميق بشكل

  .أخرل بحوث لبدء منطلق كيكوف مكملب للآخر يكوف بحث
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 :الكلمات الدالة في الدراسة1- 

 :تدريبية وحدات  -
 (524ص ،2007 ،مسعود جبران) .الأشياء أك الناس من ابرد ما حالة :كَحدَة  :- لغة 

 ) 136ص ،2007 ،مسعود بسرف.( جبراف عليو، كمُرف تعوده :بو أك فيو أك الشيء على تدرب :تدريبية -          
 الخلية تعتبر أنها أم السنوية، التدريب لخطة الأصغر الجزء ىي أك الخلية ىي التدريب كحدة :اصطلاحا 

 من أكثر أك ىدؼ يتحقق أف على المدرب يعمل ففيو الأىم، الجزء فهي التخطيط لعملية الأساسية
 الوحدة، ىذه محتول تكوف الت كىي التمرينات، من مجموعة خلبؿ من العامة خطة التدريب أىداؼ

 .(58ص ،2005 زيد، أبو عباس الدين عماد (الوحدة ىدؼ لتحقيق كإتقاف بدقة داخلها التمرينات تؤدل حيث
 إلذ كتنقسم اليومية التدريبية الِصة بسثل كىي التخطيط لعملية الأساسية  ىي التدريب كحدة :إجرائيا 

 .الختامي الجزء الإعدادم، الجزء الرئيسي، الجزء أجزاء، ثلبثة
  :التكرارية الطريقة تعريف -

 ة تستخدـ الطريقة ىذه  الشفاء استعادة حالة إلذ الرياضي الوصوؿ كحتى التمرينات أداء بعد راحة فترن
 للغاية مخػتلفة تكوف أف التمرين كحدة .كبير يكوف لا التكرار مرات كعدد الِيوية الكفاية كالاسترجاع

 كالدكرة الكبرل الدكرة ذات الرياضة أنواع ف :المثاؿ سبيل كعلى .الآلر المستول مع منسجمة كبشدة
 تكوف الصغيرة المسافات يقطع الجهد كتكرار الطويلة ككذا يرةالقص المسافات بقطع تستخدـ فإنها الصغرل
 قصول بسرعة تؤدل المسافات قطع فاف كلذلك) سرعة قوة (عنصرين تنمية إلذ موجهة الِالة ف ىذه
 العمل عنصر تنمية إلذ يوجو المسافة قطع فاف كالطويلة المتوسطة المسافات ف كلكن القصول، من كأقرب
 64).ص .بسيوني مدمح) .د .1كمدتو التدريب عملية من المطلوبة أك المهاـ الواجبات على يتوقف كلو كىذا

 ىي طريقة من طرؽ التدريب الرياضي تسعي الر الارتقاء بقدرات البدنية كالمهارية حيث تتميز : جرائياإ
اك العالية اثناء الاداء كاعطاء فترة راحة كاملة بي التكرارات تسمح فيو للبعب اك  القصولبالشدة 

 .الاستشفاء لمواصلة التكرار اك التمرين الدم يليوادة المدرب باستع
 :مهارةال تعريف -

 :اللغات المتعدد العربي قاموس (الشيء ف الِذؽ ىي لغة (. 
 :بشكل كتوظيفها السابقة الخبرات تكوين أساس على الِركية الواجبات حل على الفرد قابلية اصطلاحا 

 .مدتاز
 27) ص ،2002 خوجا، ابراىيم البشتاوي، .حسين مهند                                                                                (
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 :مع ثابت بشكل بدكنها أك بالكرة سواء المختلفة المواقف ف الِركات أداء على الرياضي قدرة ىي إجرائيا 
 .الجهد ف كاقتصاد الأداء ف دقة
  :التمرير -

 عربي عربي معجم - الجامع المعاني معجم( .مظمر جعلو أم الشيءَ  مَرَّرَ  ،مدرر فهو بسريرنا، مظر ر، مرَّرَ  :لغة( 
 ف الزميل ككضع الخصم لاعبي بتفادم تسمح أكثر، أك لاعبي بي أكلية ربط كسيلة ىو :اصطلاحا 

  (Bernard Turpin, 1990, p 99) محدد حركي أداء اجل من المفضلة الوضعية
 طويلة بسريرات يؤدم فهو كبرت ظركؼ معقدة كثيرة، بطرؽ الكرة بسرير على الرياضي قدرة ا:اجرائي 

 الكرة إرساؿ ىو الكرة بسرير من كالغرض كصدره كرأسو بقدمو الكرة كمظرر كعابرة كمنحرفة .كمباشرة كقصيرة
 أك ىجمة، بناء من أك الكرة، استخداـ من مظك نو كضع أفضل ف يكوف الذم الفريق، ف زملبئو أحد إلذ
 .المرمى على التسديد من ربدا
 :الاستقبال -

 الجامع المعان معجم (.تسلَّمها-أم الر سالةَ  استقبل مسْتقبِل، فهو ،اسْتِقبالا يستقبل، استقبلَ  :لغة -
 .) عربي عربي معجم

 عن بعيدة كجعلها عليها كالِيمنة اللبعب تصرؼ برت الكرة إخضاع ىو الكرة استقباؿ :اصطلاحا 
 عفيفي، محمد شعلان، إبراىيم (المباراة ظركؼ حسب المناسبة بالطريقة فيها للتصرؼ كذلك (.الخصم متناكؿ
 58) ص ،2001

 أثناء المختلفة المواقف ف تصرفو برت كجعلها الكرة على كالسيطرة التحكم ف الرياضي قدرة :اجرائيا 
 .موقف كل متطلبات حسب بها التصرؼ بهدؼ كذلك المنافسة

 القدم كرة -
 القدـ كرة :لغة FOOT BALL بالقدـ الكرة ركل كتعن لاتينية كلمة ىي 
 .جميل ركمي إليها أشار كما الناس جميع طرؼ من بسارس جماعية، رياضة ىي القدـ كرةاصطلاحا 

 جميل، رومي ("المجتمع أصناؼ كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل (.أنها على " ((1986
  50-51) .ص 1986

 كاحد كل يتألف فريقي بي تلعب كما الأصناؼ، جميع طرؼ من بسارس جماعية رياضة ىي :إجرائيا 
 طرفيها من طرؼ كل نهاية ف مستطيلة، أرضية فوؽ منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعب،11 من منها

 بركيم على كيشرؼ باليدين بلمسها المرمى لِارس إلا يسمح كلا الأقداـ بواسطة الكرة برريك كيتم مرمى
 مقسمة دقيقة  90ىو المباراة توقيت بحيث الوقت لمراقبة رابع كحكم للتماس كحكماف كسط حكم المباراة

 مقابلبت حالة ف(بالتعادؿ المباراة انتهت كإذا الشوطي، بي دقيقة 15 مدتها راحة كفترة شوطي إلذ
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 الشوطي ف التعادؿ حالة كف دقيقة 15 منهما كل كقت إضافيي شوطي ىناؾ فيكوف )الكأس
 .الفريقي بي للفصل الجزاء ضربات إجراء إلذ الِكم يضطر الإضافيي

 : شكانُتالإ2-

 عدة ظهور إلذ أدل عامة بصفة كالرياضية البدنية كالنشاطات الرياضة إليو كصلت الذم التطور إف      
 .كدكلية محلية مناسبات عدة ف صدل لِا كاف كجماعية فردية رياضات

 الأطفاؿ من شديدين كإقبالا لاقت استحسانا الت الجماعية الرياضات من كاحدة القدـ كرة لعبة كتعتبر     
 بسبب جاء الانتشار فهذا الألعاب ببقية مقارنة اللعبة حداثة من الرغم كعلى الجنسي، كلب من كالشباب

 العوامل كىي التدريب طرؽ ف ف كالتنوع الأساسية المهارات أداء ف السرعة خلبؿ من اللعبة ف الِائل التطور
 نتج كالذم اللعبة نظاـ كقواعد على طرا الذم للتغير نظرا ـالتقد إلذ خطوات القدـ بزطو كرة جعلت الت

 .فيها التحكم اللبعب على يستحيل كتركيبا تعقيدا أكثر تدريبية طرؽ ظهور عنها

 ف تساىم عالية، بدنية بصفات ضركرة بستع اللبعب يتطلب الذم التنافسي بطابعها تتميز ـالقد فكرة     
 أداء يستطيع لا المنافسة مستول على بدنيا معد الغير ـالقد كرة فلبعب صحيحة، بصورة المهارات أداء

 ينهي الذم بدنيا المعد اللبعب عكس .كالتفكير الترنكيز على القدرة ـعد إلذ ةإليو، بالإضاف الموكلة الجوانب
 من الت بسكنو الشاملة البدنية اللياقة عناصر اللبعب اكتساب على يعمل البدن الإعداد فاف عناء، دكف المباراة

                                                                                                                            أداءالنشاطالرياضي
 (55ص. 2004إبراىيم منير )                                                                                                               

 إبراىيم مفتي .("قدرتو بو تسمح مدل لأقصي البدن للفرد الأداء مستول رفع" بأنو إبراىيم مفت يعرفها كما      

 من كىي اللبعب تنمية ف عليها تعتمد الت التدريب أركاف أحد البدن الإعداد إف 19) ص .2001 عماد،
 على قادرا كبذعلو باقتدار المتنوعة كالِركات المهارات يؤدم الت بذعلو ـالقد كرة لاعب عند الِامة الأسس

 .جهد بأقل بها القياـ
 دتنفب يتم كالت علمية، أسس على كالمبنية المخططة الإجراءات من على مجموعة الرياضي التدريب يستند إذ  
 (19ص .2001 ،عماد إبراىيم مفتي)ما.  غرض أك لتحقيق ىدؼ كموجهة محددة لشركط كفقا ىا

 البدنية مستوياتهم بدختلف اللبعبي لإعداد علمي بزطيط ذك عملية أنها " بسطوسي احْد يعرفها ككما   
 55) ص .2004 إبراىيم، منير .(مدكن مستول أعلى إلذ للوصوؿ كالمهارية

 تطور إلر تهدؼ علمية كأسس لمبادئ طبقا كمخططة منظمة عملية مظثل الرياضي التدريب فاف فيو شك لا كمدا

 ف الامذاز من عالر مستول لتحقيق الرياضية، الفئة خدمة ف تصب الت الأساسية كالمهارات البدنية القدرات
 .المراد برقيقو الِداؼ حسب كمحتوياتو التدريب ابذاه كيتحدد الممارس، الرياضي النشاط

 "للفرد التدريبية كالِالات البدنية الصفات كتطوير لتنمية التدريبية الوحدة تنفيذ كسيلة فهو "
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 الامذاز مستول رفع تحسٌنعلى امصابي بشكل تعمل المناسبة الرياضي التدريب لطرؽ الأمثل الاختيار اف     
 استخدامها كإمكانية طريقة كل عليها تشتمل الت كالعوامل التدريبية الطرؽ معرفة المدرب فعلى الرياضي،

 ىي إثارة كأكثرىا المدرب بها يهتم الت التدريب طرؽ أىم بتُ  من التدريب ابذاىات يناسب جيد بشكل
ات كإعطاء كالِجم الشدة حيث من مدموجا المستخدـ المنهج يكوف إذ .التكرارم التدريب طريقة  راحة فترن
 .(55ص ،2002 :آخرونو  الخوجة إبراىيم احمد)                                                             .بينية

 على الأطوؿ الوقت يأخذ عادة حساسية كأكثرىا الأركاف ىذه أىم يعتبر الِركية المهارات ركن كاف     
ات  .للمتحدم سواء للبعب عنو غن كالتفكير كلا الجهد من كثير المدرب من يناؿ كما التدريب مدار الفترن

 الاتفاؽ ف أعلى بدرجة منها يتمكن أف عفهو يطم المتقدـ اللبعب ككذا لو بالنسبة الأساسية فالمهارات     
 100) .المرجع، ص نفس :آخرونو  الخوجة يمىإبرا احمد (                                   .الِدؼ إحراز لفريقو أك تسهل لو

 لكل التعليمية الناحية لتوضيح إلا بينهما الفصل نلا مظك متلبزمتاف مهارتاف كالاستقباؿ التمرير أف كما       
 .بها كتتأثر الأخرل ف تؤثر منها، فكلتامشا

 ىناؾ فليس الِجومية، الِركية المهارات باقي عليها عليها تبن الت الأساسية القاعدة المهارتاف كتعتبر ىاتاف     
 كانتقاؿ الكرة حيازة فقد معناه أدائهما خلبؿ الخطأ أف كما كالاستقباؿ التمرير سبقو إذا إلا مراكغة أك تسديد
 :التالر التساؤؿ طرح سبق مظكن مدا كانطلبقا مدافع إلر مهاجم من الفريق

للوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكرارم أثر على برسي مهارتي التمرير  ىل -
 كالاستقباؿ؟

 :الجزئية التساؤلات

احصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ توجد فركؽ ذات دلالة  ىل
 بطريقة التدريب التكرارم عند المجموعة الشاىدة؟

 ىل توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ
 ؟ ةبيبطريقة التدريب التكرارم عند المجموعة التجري

ف الاختبار البعدم ف برسي ةكالتجريبيالمجموعة الشاىدة بيىل توجد فركؽ ذات دلالة احصائية 
 ؟ مهارتي التمرير كالاستقباؿ بطريقة التدريب التكرارم

 :الفرضيات

للوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكرارم أثر على برسي مهارتي  :العامة الفرضية -
 كالاستقباؿ؟التمرير 

 

 :الجزئية الفرضيات
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  توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ
 بطريقة التدريب التكرارم عند المجموعة الشاىدة.

  توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ
 .بطريقة التدريب التكرارم عند المجموعة التجريبية

 مهارتي  ف الاختبار البعدم ف برسي ةكالتجريبيالمجموعة الشاىدة بيتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية
 .طريقة التدريب التكرارمالتمرير كالاستقباؿ ب

 
 :الدراسة أىداف

مقترحة بطريقة التدريب التكرارم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ  ةمعرفة مدل تأثير الوحدات التدريبي1-
 عند لاعبي كرة القدـ.

 معرفة إذا كاف التدريب التكرارم يعطي مردكده أثناء المباريات عند لاعبي كرة القدـ.-2
 التمرير مهارتي برسي ف التكرارمبذريب بعض الاختبارات الت تسمح بتقييم مدل تأثير طريقة التدريب -3

 .القدـ كرة لاعبي عند كالاستقباؿ
 :الدراسة أىمية
 تزكيد علي يساعد ما كىذا أعلى مستول أدن إلر مستول من بالرياضي الارتقاء ف الدراسة أمشية تكمن     

 يعالج الدراسة موضوع أف ككذلك الامصابية، كالنتائج الفوز برقيق علي القادرة العناصر ببعض الفرؽ الرياضية
 عملية عن مصغرة كلو صورة يعطينا انو بلبدنا، ف القدـ كرة لرياضة التدريب ميداف ف مطركحة مشكلة
 .الجزائر ف ـالقد كرة ف النوادم إحدل ف المهارات ىذه تدريب

القدـ  كرة ف اللبعبي كاكتشاؼ اختبار ف عملية استخدامو يستحسن معيارا تشكل الدكلية المقاييس إف    
 حاليا المستخدمة الطرؽ مذاعة عن كلو بنسبة لنا يوضح البحث ىذا نتائج إف أعلى، مستول إلر كارتقائهم

 :يلي فيما منها البعض تلخيص كمظكن .اليد كرة نوادم مستول علي
 .التدريبية الِصص ف تطبيقها ككيفية التكرارية الطريقة علي التعرؼ-
 .القدـ كرة ف كالاستقباؿ التمرير مهارتي ف برسي التكرارية الطريقة فعالية مدل كشف-
 .القدـ كرة ف كالاستقباؿ التمرير مهارتي  مع التكرارية الطريقة مدل بساشي معرفة-
 
 
 
 



 ا
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 :  الدراسة الاستطلاعية– 1
إلذ التعػػرؼ  كشػػفية، تهػػدؼيعػػرؼ )مػػاثيو جيػػدير( الدراسػػة الاسػػتطلبعية علػػى أنهػػا عبػػارة عػػن دراسػػة علميػػة  

الِاجة إلذ ىذا النوع من البحوث، عندما تكوف المشكلة محػل البحػث جديػدة لد يسػبق  المشكلة كتقوـعلى 
)بونياااااف كضػػػػػعيفة. أك عنػػػػػدما تكػػػػػوف المعلومػػػػػات أك المعػػػػػارؼ المتحصػػػػػل عليهػػػػػا حػػػػػوؿ المشػػػػػكلة قليلػػػػػة  إليهػػػػػا،

 (73، ص2007نوح،
قبػػل البػػدء ف إجػػراء التجربػػة الاسػػتطلبعية قمنػػا بزيػػارة ميدانيػػة لفريقرائػػد أكلاد دراج لتفقػػد الوسػػائل المسػػتعملة 

يػات المتػوفرة كمسػتول الفريػػق، كىػذا مػن اجػػل كمعرفػة أكقػات تػدريب الفريػػق كبعػد ذلػك قمنػا بدراسػػة الإمكان
التوصل إلذ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات كبذنب العراقيل كالمشاكل الػت مظكػن أف تواجهنػا خػلبؿ العمػل، 

 قابلنا مدرب الفريق كتم الاتفاؽ على الوقت المخصص لإجراء الاختبارات. ثحي
 وكان الهدف من التجربة ىو:

الاختبػػار المقترحػػة،كالتعرؼ علػػى إمكانيػػة التنفيػػذ علػػى عينػػة مػػن اللبعبػػي بحجػػم التأكػػد مػػن صػػلبحيات  -
 ( لاعبي8)

  المنهج المتبع في الدراسة: -2
يعتػػبر اختيػػار المنهجيػػة الػػت يتبعهػػا الباحػػث ف الدراسػػة ىػػي الػػت توجهػػو ف المراحػػل القادمػػة مػػن بحثػػو كالمػػنهج 
الػػػذم قمنػػػا باختيػػػاره تبعػػػا لطبيعػػػة مشػػػكلة دراسػػػتنا ىػػػو المػػػنهج التجػػػريبي الػػػذم يعتػػػبر مػػػن أحػػػد أىػػػم المنػػػاىج 

 كالرياضية.التربية البدنية العلمية المستخدمة ف مجاؿ الدراسات العلمية كبشكل خاص ف مجاؿ 
كقد عرؼ بأنو أقرب مناىج البحوث لِل المشاكل بالطريقة العلمية كما يعد ىو المنهج الوحيد الذم 

 ( 57ص ،2002وجفانة،)صابر       مظكنو الاختيار الِقيقي لفركض العلبقات الخاصة بالسبب أك الأثر.
 المجتمع وعينة الدراسة:-3

لكػرة لاعػب ف كػل فريق24بدعدؿ  فريق12كل الفرؽ القسم الشرف المكوف من تكوف مجتمع البحث من  
لاعبػػا أمػػا عينػػة البحػػث الأصػػلية  20سػػنة البػػالغ عػػددىم 15صػػنف أقػػل مػػن  2018/2019القػػدـ لموسػػم 
تم اسػتبعاد اللبعبػي الػذين شػاركوا ف الدراسػة الاسػتطلبعية كقسػمت  لعينػة الدراسػة،ا لاعبػ16فتكونػت مػن 

 موعتي متجانستي.العينة لمج
أمػا تعريػػف العينػػة فهػػي "اجػػراء يسػػتهدؼ بسثيػػل لمجتمػػع الأصػػلي بحصػػة أك مقػػدار محػػدكد مػػن المفػػردات الػػت 
عن طريقها تؤخذ القياسات أك البيانػات المتعلقػة بالدراسػة أك البحػث، كذلػك بغػرض تعمػيم النتػائج الػت يػتم 

 (14، ص2003)محمد نصر الدين رضوان، منو العينة".  التوصل إليها من العينة على المجتمع الأصلي المسحوب
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كمػػػا يقصػػػد بالعينػػػة النمػػػوذج الػػػذم مصػػػرم الباحػػػث مجمػػػل كمحػػػور عملػػػو عليهػػػا كف علػػػم الػػػنفس الرياضػػػي 
تكػػوف العينػػة ىػػي الإنسػػاف، كلقػػد قمنػػا باختيػػار عينػػة البحػػث بشػػكل مقصػػود، كذلػػك لأنهػػا تسػػمح بػػإجراء 

 مجموعتي مشا: نكتتكوف مالتجربة ضمن ظركؼ ملبئمة 
كىػػي المجموعػػة الػػت تتعػػرض للمتغػػير التجػػريبي أك المتغػػير المسػػتقل لمعرفػػة تػػأثير ىػػذا المتغػػير التجريبيااة:العينااة -ا

 سنة. 15أقل من  أصاغرلكرة القدـ فئةائد أكلاد دراجلاعبي من النادم الرياضير  (08)عليها، كتضم
: كىي المجموعة الت لا تتعرض للمتغير التجػريبي كتبقػى برػت ظػركؼ عاديػة كتقػدـ ىػذه العينة الشاىدة-ب

 المجموعة 
فائػػػدة كبػػػيرة للباحػػػث حيػػػث تكػػػوف الفػػػركؽ بػػػي المجمػػػوعتي التجريبيػػػة كالشػػػاىدة عػػػن المتغػػػير التجػػػريبي الػػػذم 

لكػرة القػدـ فئػة اصػاغر جائد أكلاد درالاعبػي مػن النػادم الرياضػير  08تعرضت لو المجموعة التجريبيػة، كتضػم 
 سنة. 15أقل من 

 مجالات الدراسة: -
تقسػػم مجػػالات الدراسػػة الذ ثػػلبث أقسػػاـ، كىػػي المجػػاؿ المكػػان، أم المنطقػػة الػػت مصػػرل فيهػػا البحػػث، كالمجػػاؿ 

علػيهم البحػػث، كالمجػاؿ الػزمن أم المػػدة الػت يسػتغرقها البحػػث الميػدان كىػػي   االبشػرم أم الأفػراد الػػذين اجريػ
 كالآتي:
 :24سنة، كالبالغ عددىم  13أصاغررائد أكلاد دراجبست التجربة على عينة المجال البشري 

 لاعبػا للدراسػة الأساسػية كالػذين ينشػطوف ف بطولػة 16لاعبػي للدراسػة الاسػتطلبعية ك 04لاعبا، بيػنهم 
 ي الرابطات المجموعة شرؽ كسط.ما ب
 :لقػد تم تطبيػػق جميػع اختبػػارات كػرة القػػدـ القبليػة كالبعديػػة ككػذلك تطبيػػق الوحػػدات المجاال المكاااني

 التدريبية 
 ." سنة13" رائد أكلاد دراجبفريقنادم البلدم بأكلاد دراج لعبمفي

  تم إجػػػػػػػػػػػػػػػراء الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػة كتطبيػػػػػػػػػػػػػػػق البرنػػػػػػػػػػػػػػػػامج كالاختبػػػػػػػػػػػػػػػارات ف الموسػػػػػػػػػػػػػػػػم  الزمنااااااااااااااااي:المجاااااااااااااااال
 ( ف 2018/2019الرياضي)

 06تتضػػػمنمدة اجػػػراء الدراسػػػة  ، حيػػػث2019مػػػارس  17الذ 2019/01/23الفػػػترة الواقعػػػة مػػػا بػػػي  
 أسبوعيا كقد تم منح المجموعة الضابطة نفس عدد الوحدات التدريبية. تدريبي تيكحد عأسابيع بواق

 الدراسة:ضبط متغيرات 3-1
 ةبطريقة التدريب التكرارم.مقترحتدريبية  تكحدا المستقل:المتغير  3-1-1
 كالاستقباؿ( ف كرة القدـ.التمرير )مهارتي التابع:المتغير  3-1-2

 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة:  -
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بالمشكلة بطريقة علمية كذلك اف الدراسة الميدانية تتطلب من الباحث التحكم ف كل الظركؼ المحيطة 
بضبط متغيرات الدراسة بدقة كمحاكلة عزؿ كالتخلص قدر المستطاع من المتغيرات الدخيلة، أم إزالة أم 

 متغير الذم مظكن أف يؤثر على نتيجة المتغير التابع.
 كانطلبقا من ىذه الاعتبارات قاـ الباحث بضبط متغيرات الدراسة من حيث:

  :سنة 15ف اختيار العينة على اللبعبي الذين تتراكح أعمارىم أقل من اعتمد الباحث السن 
 
  :على الذكور دكف غيرىم. كحدات تدريبيةقاـ الباحث بتطبيق الجنس 
 :كىو نفس الوقت المخصص لأداء الِصص التدريبية داخل الملعب لِذا الغرض  التحكم في الزمن

 بالنسبة
ى النحو التالر: زمن اجراء الِصص التدريبية أياـ الاحد على للبعبي كبرنامج اجراء التدريبات كاف عل

 الساعة 
 د ف كل حصة.80د الذ 70كل أسبوع بدعدؿ   17:00الساعة  كالاربعاء على 17:00
  كالشاىدة التجريبية لبحث مجموعت كالتكافؤبي إجراءالتجانس تمالبحث:تجانس وتكافؤ مجموعة 
 كلأجػػػل، علػػػى مهػػػارة التسػػػديد ف كرةالقػػػدـ اشػػػتملت البحػػػث،كالت اعتمادىػػػاف تم الػػػت الصػػػفات كفػػػق علػػػى

 :التالية القدرات لضبط المجموعتي بي كالتكافؤ التجانس بإجراء الباحث قاـ ذلك برقيق
 بالسنة.ي الزمن العمر، بالمتر مقاسا الطوؿ، الكيلوغراـ مقاس الوزف: التجانس -

  المجموعة التجريبية المجموعة الشاىدة 
قيمة)ت( 
المحسو 

 بة

قيمة 
 ()ت

الجدول
 ية

 
الدلا
المتوس لة

ط 
الحسا

 بي

الانحرا
ف 

 المعياري

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الانحرا
ف 

 المعياري

  0,52 0,83 13,88 1,06 13,63 العمر
1,895 

غير 
 دال

الطو 
 ل

غير  0,18 0,08 1,59 0,11 1,60
 دال

غير  0,11 5,30 45,88 7,59 42,88 الوزن
 دال

 (0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )   
 يمثل النتائج الخاصة بتجانس العينتين الشاىدة والتجريبية: (03)الجدول 
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(:الخػػػػػاص بدسػػػػػتول دلالػػػػػة الفػػػػػركؽ الإحصػػػػػائية بػػػػػي المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة كالمجموعػػػػػة 10)تشػػػػػير نتػػػػػائج الجػػػػػدكؿ 
 كذلكػػػػػػػل، الشػػػػػػػاىدةإلذ عػػػػػػػدـ كجػػػػػػػود فػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا ف جميػػػػػػػع الخصػػػػػػػائص الػػػػػػػت ىػػػػػػػي قيػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة 

( 07)كدرجةحريػػة( (0.05 عندمسػػتولادلالة(19895 (الجدكليةكقػػدرىا(ت)قيمػػة مػػن المحتسػػبةأقل(ت(أنقػػيم
ىناؾ بذانس كتكافؤ بي المجموعتي )الشػاىدة كالتجريبيػة ( ف النتػائج المحصػل عليهػا ، مدػا يسػاعد ف يعن أف مدا

معرفة مقػدار التغػير كمسػتول التقػدـ لكػل مجموعػة أثنػاء كبعػد نهايػة التجربػة الميدانيػة مػن خػلبؿ تطبيػق الوحػدات 
 التدريبية المقترحة.

 جمع البيانات والمعلومات: أدوات-4-1
لكػػػل دراسػػػة أك بحػػػث علمػػػي مجموعػػػة مػػػن الأدكات كالوسػػػائل الػػػت يسػػػتخدمها الباحػػػث ف المػػػنهج المتبػػػع،  

فاعتمدنا ف بحثنا ىذا على جمع المعلومات النظرية كالميدانية حتى بسكننػا مػن الِقػائق الػت نسػعى إليهػا بإتبػاع 
 الخطوات التالية:

  :لقػػػػػد اعتمػػػػدنا ف دراسػػػػػتنا علػػػػى اسػػػػتخداـ الطػػػػػرؽ المناسػػػػبة لتحقيػػػػػق أدوات الجانااااب التطبيقااااي
الفرضػيات كمػػن بينهػػا طريقػػة الاختبػار كالػػذم تتمثػػل ف اختبػػارات بدنيػػة كمهاريػة كالػػت أجريػػت علػػى كلتػػا 

سػاىم ف كحػدات تدريبيةتبعػدم كمػا تم كضػع ك المجموعتي التجريبيػة كالشػاىدة علػى شػكل اختبػار قبلػي 
 ساسية للبعبي كرة القدـ كبزضع لِا المجموعة التجريبية لعينة البحث.برسي المهارات الأ

 : الاختبارات2-4-
  تعتػػػػبر طريقػػػػة الاختبػػػػار كاسػػػػعة الاسػػػػتعماؿ ف المجػػػػاؿ الرياضػػػػي كىػػػػي كسػػػػيلة تسػػػػتلزـ :الاختبااااارتعريااااف

 استخداـ طرؽ 
 البحثكالقياس كالملبحظة كالتجريب كالتحديد كتفسير الاستنتاجوالتعميم. 

كمػػػا عرفػػػو "كجيػػػو محجػػػوب علػػػي" أنػػػو قيػػػاس قػػػدرة الفػػػرد علػػػى أداء عمػػػل معػػػي كفػػػق ضػػػوابط كصػػػيغ عمليػػػة 
 دقيقة، 

كيضػػيف كجيػػو محجػػوب نقػػلب عػػن انتصػػار يونسػػي "ىػػو ملبحظػػة اسػػتجابة الفػػرد ف موقػػف يتضػػمن منبهػػات 
 (254، ص1989)وجيو محجوب،منظمة للتسجيل كقياس ىذه الاستجابة تسجيلب دقيقا. 

 التالية:كلقد عمدنا ف دراستنا على الاختبارات 
 دقةالتمرير (اختبار: ( 

 .للناشئي كرةالقدـ عندلاعبي التمرير دقة قياس الاختبارإلذ ىذا يهدؼ :رالاختبا ىدف -
 .كرات،أقماع :المستعملة الأدوات -
 :رالاختباأداء طريقة -
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 سم100-71 من ىدؼ كل اتساع) ب،ج،د،ق (أىداؼ أربعة أبردد نقطة مترحوؿ15 بعد على من
 البدءمصرم إشارة كعند) أ (النقطة عند اللبعب ،يقفمرمى كل تقابل كرة) أ (من متر 2بعد على يوضع

 (322،ص1997مختار،حنفيمحمود(. المحدد الِدؼ بركلهابابذاه الكرةليقوـ ابذاه اللبعبب

 .طريقة تسجيل الاختبار
 بالمئة 100 الكرة الِدؼ برسب لو ىدؼ اصابت  اد 
 ىدؼ مئة بالمئةاصابت الكرة الِدؼ بريب لو  اد

 
 اختباردقةالتمرير (05) الشكلرقم

 استقبالالكرةباطنالقدم (اختبار: ( 
 مساحة داخل الكرة على السيطرة ف مقدرةاللبعب قياس الاختبارإلذ ىذا يهدؼ :رالاختبا ىدف -

 .للناشئي القدـ عندلاعبي كرة محددة
 .،حبلأقماع،كرات  :المستعملة الأدوات -
 :رالاختباأداء طريقة-

 داخل إلذ أرضية كرات03)) الكرة مرات ثلبث الكرة زميلو ،يركلمتر 1 قطرىا دائرة داخل اللبعب يقف
 .الدائرة حيز عن بزرج أف دكف الكرة باستقباؿ اللبعب يقوـ الدائرةحيث 

 63) ص،1997 المختار،محمودحنفي)                                                                            
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 طريقة تسجيل الاختبار

 بالمئة100اد اصابت الكرة الِدؼ برسب لو ىدؼ  
 بالمئة100ادا اصابت الكرة الِدؼ برسب لو ىدؼ 

 
 .اختباراستقبالالكرةبباطنالقدم: 06)الشكل رقم)

 :وات البحثللأد الخصائص السيكومترية-4-3
تعتبر درجػة الصػدؽ ىػي العامػل الأكثػر أمشيػة بالنسػبة للمقػاييس كالاختبػارات كىػو يتعلػق أساسػا  الصدق:-

 (.321، ص 1996)علاوي وغضبن،الاختبار.بنتائج 
كما يشػير "تػابلر": أف الصػدؽ يعتػبر أىػم اعتبػار مصػب تػوافره ف الاختبػار، مضػدد "كيػورتن" الصػدؽ باعتبػاره 

 (68، ص. 1999)إبراىيم، تاما.تقدير للبرتباط بي الدرجات الخاـ للبختبار كالِقيقة الثابتة ثباتا 
دريب كػػرة القػػدـ كبعػػد الِصػػوؿ كدلػػك بعػػرض الاختبػػارات كالبرنػػامج علػػى مجموعػػة مػػن الخػػبراء ف الميػػداف تػػ-

 وملبحظات كتعديلبت البرنامج التدريبي بصورة النهائيةتعلى اراء اقتراحا
 ةحيث تم بذريب كحدة تدريبيtest-retestحساب الثبات بطريقة التطبيق كاعادة التطبيقالثبات:  -

زمنية تم اعادة بذريب لاعبي كبعدة مدة 04من البرنامج على الاختبارات كعينة الاستطلبعية قدرىا 
على نفس العينة كبعد حساب معامل الارتباط بي النتائج المتحصل عليها ف ةالاختبارات الوحدة التدريبي

الدراسة مدا  كبالتالر حصوؿ على ثبات جيد لأدكات01. ككانت قيمة قريبة من 02كالتطبيق 01التطبيق 
 يسمح بتطبيقها على العينة الاساسية.

 : للأداةالتطبيق الميداني  إجراءات-5
 للاختبارات:التجربة الاستطلاعية  -5-1
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لاعبػػي اختػػيرا بالطريقػػة  04قػػاـ الباحػػث مػػع فريػػق العمػػل المسػػاعد بتجربػػة اسػػتطلبعية علػػى عينػػة مكونػػة مػػن
 :كاستهدفت ما يأتي23/01/2019بتاريخ  ءالأربعاكبست ىذه التجربة يوـ ، لعشوائيةا
  كفػػاءة فريػػق العمػػل المسػػاعد كتفهمهػػم لسػػػير ملبءمتهػػػا، ك التأكػػد مػػن سػػلبمة الأجهػػزة كالأدكات كمػػدل

 الاختبارات.
  العينة.التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات كملبءمتها لمستول 
 معرفة الوقت اللبزـ لتنفيذ الاختبارات. 
  كتصحيحها.التعرؼ على المعوقات الت تظهر كمحاكلة بذنبها 
 الاستطلاعيةلدراسة حدود ا: 

 :البحثمجالات 
 التالر:قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلبعية على النحو  :* المجالالزماني

 03/02/2019الأحد  البعدم: يوـ ، الاختبار27/01/2019الأحدمالقبلي: يو الاختبار 
 البلدم بأكلاد دراج ملعبالدراسة فيلِذه  هاريةإجراء الاختبارات البدنية كالم : تمالمكانيالمجال *

 بفريق
 ."سنة 13" جرائد أكلاد درا نادم 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 

( 04مؤلفػة مػن ) على عينػةقاـ الباحث بتطبيق الاختبارات كمن اجل التأكد من صدؽ كثبات الاختبارات 
حػػػػػد الأالاختبػػػػػار ف يومكأعيػػػػػد 27/01/2019يػػػػػوـ الأحػػػػػد تطبيػػػػػق الاختبػػػػػار ف تػػػػػاريخ حيػػػػػث تملاعبػػػػػي 

كعلػػى العينػػة نفسػػها كبرػػت نفػػس الظػػركؼ بعػػدىا تم اسػػتخراج معامػػل الارتبػػاط )بيرسػػوف( 03/02/2019
Pearson  .كالثبات:الصدؽ  كجدكؿ أدناىيوضح نتائجبي الاختبارين 

نتيجة  معامل الثبات عدد افراد العينة المهارات الأساسية
 الدلالة

معامل 
الصدق 

 الذاتي
 النتيجة

 التمريراختبار 
04 

 ثابت وصادق 0,90 دال 0,82
 ثابت وصادق 0,84 دال 0,70 الاستقبالاختبار 

 معامل الصدق الذاتي= الجذر التربيعي لمعامل الثبات 0.01تعني مقارنة عند بمستوى دلالة   **

 اتلاختبار  الذاتي بالنسبةيبين معامل الثبات لقياس ثبات ومعامل الصدق  :(04الجدول )



 
 

 
48 

 

لإجراءات الميدانية للدراسة     الثالث                                                             الفصل ا  

 01(: يتضح أف جميع قيم معاملبت الارتباط المحسوبة قيد البحث قريبة من 02من خلبؿ الجدكؿ رقم )
كبالتالر فإف معامل الارتباط فوقالوسط، كبذلك نقوؿ بأف الاختبارات المهارية قيد البحث ثابتة،مدا يدؿ 

 على ثبات الاختبارات ككل، كمظكن تطبيقها على العينة الأساسية.
 :الدراسة الأساسية دحدو  -5-2

 :كالاتيفكاف   كالتجريبية(أما الاختبارات بالنسبة للعينة الأصلية )الشاىدة 
  إجػػراء الاختبػػار القبلػػي مػػن قبػػل الباحػػث كفريػػق العمػػل المسػػاعد علػػى لاعػػبي عينػػة  تمالقبلااي:الاختبااار

 .06/02/2019الوحدات التدريبية،يوـ الأربعاء  البحث قبل البدء بتنفيذ
  تم إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة الوحػػدات التدريبيػػة،الانتهػػاء مػػن تنفيػػذ مفػػردات  بعػػدالبعاادي:الاختبااار

 لمعرفة 
المسػػتول الػػذم كصػػل إليػػو لاعػػبي العينػػة ف الصػػفات البدنيػػة المقصػػودةحيث تم إجراءىػػا برػػت نفػػس الظػػركؼ 

 كالوقت 
صػػػػػة معػػػػػدة مسػػػػػبقا طبقػػػػػا للشػػػػػركط النتػػػػػائج ف اسػػػػػتمارات خا العينػػػػػة كسػػػػػجلتكالمتطلبػػػػػات لجميػػػػػع لاعػػػػػبي 

 كالمواصفات المحددة 
 .17/03/2019يوـ الأحد،اختبارلكل 

مػػػػػػػػػػػػػػن: كقػػػػػػػػػػػػػػد تم الشػػػػػػػػػػػػػػركع ف إدمػػػػػػػػػػػػػػاج الوحػػػػػػػػػػػػػػدات التدريبيػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػع المجموعػػػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػػػة ابتػػػػػػػػػػػػػػداء  -
 10/02/2019الأحدميو 
 وحدات التدريبية:تنفيذ ال-5-3

 من:ابتداءوحدات التدريبية مفردات القاـ الباحث بتنفيذ القبلية،بعد الانتهاء من الاختبارات 
ا كقد استغرؽ تنفيذى ،13/03/2019الأربعاء كانتهت كحداتو التدريبية يوـ10/02/2019الاحد  يوـ
 .تدريبية ف الأسبوع الواحد ( كحدات02)كبواقع ( أسابيع 06)
 .وتعليميةفيالأسبوعتدريبيتينحدتي حصةكبواقعو  12 كاستمرىذاالبرنامجعلىمدل-

 :الوسائل البيداغوجية 
كالضابطة بالإضافة الذ العينة  ةإف الاختبارات تقاس بنفس الوسائل كالأجهزة مع كلتا المجموعتي التجريبي

 الاستطلبعية كقد بست ف الملعب البلدم بأكلاد دراج كتتمثل ىذه الوسائل كالأجهزة فيما يلي:
شواخص،فريق عمل،استمارة لتسجيل البيانات،  الاختبارات البدنية كالمهارية،شريط قياس، -

 كركنومتر،كرات.
 :الوحدات التدريبية المقترحة 
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سنة كذلك بعد الاطلبع  13تم كضع كحدات تدريبية مقترحة حسب خصائص كقدرات لاعب كرة القدـ 
ع على المراجع العلمية المتعلقة بدوضوع الدراسة كالاطلبع على الدراسات المرتبطة بالموضوع ثم كض

الوحدات، حيث تشمل الوحدات التدريبية على عدة بسرينات بدنية كمهارية قصد برسي بعض المهارات 
الأساسية انطلبقا من بعض التجارب الخاصة ف المجاؿ التدريب، كبعض ما ذكر من الدراسات سابقة ف 

لرياضي الِديث توصل ىذا المجاؿ كبعد الاطلبع على المراجع كالدراسات كالأبحاث ف المجاؿ التدريب ا
الباحث الذ ضركرة تصميم كحدات تدريبية مكونة من مجموعة من التمارين البدنية كالمهارية لتحسي  

 سنة. 13مهارتي التمرير كالاستقباؿ لدل لاعبي كرة القدـ 
( كحدةتعليميةموزعةعلىمهارتينومشا )التمرير،الاستقباؿ (12)علماأنعددالوحداتالتعليميةالمهاريةىو-

 : تيمقسمةكالآ دقيقة 80) إلذ 70 من (كأنزمنالوحدةالتدريبية
 الأساليبالاحصائية:6-

تم إخضاع البيانات إلذ عملية التحليل الإحصػائي باسػتخداـ برنػامج التحليػل الإحصػائي للعلػوـ الاجتماعيػة 
SPSS:.V23) بالإضػػػػافة إلذ الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية الوصػػػػفية  الاختبػػػػارات،( كتم الاعتمػػػػاد علػػػػى بعػػػػض

 يلي:البيانية كما  كالتحليلية كذلك الأشكاؿ
  الثبات كمعامل الصدؽ الذاتي  لقياسبيرسوف الارتباط بالاستعانة بدعامل  كالثبات:اختبار الصدؽ 
  بػػػي متوسػػػطي اختبػػػار سػػػتودنت للكشػػػف عػػػن الفػػػركؽ الامررافػػػات المعياريػػػة،  الِسػػػابية،المتوسػػػطات

 بي متوسطي عينتي مرتبطتيالفركؽ ك عينتي مستقلتي 
 ىو مجموعة درجات الأفراد على عددىا كمضسب ف المعادلة التالية:المتوسط الحسابي : 

 : رمز المتوسط الِسابي للعينة.xحيث أف: 
 المجموع.رمز  :∑
X :من القيم العينة. ةقيم 
n 2009النجاااااار، صاااااالح ). (: حجػػػػػم العينػػػػػة )عػػػػػدد الأفػػػػػراد ف التوزيػػػػػع ،
 (72ص
 الانحراف المعياري: 

الامرراؼ المعيارم من أكثر مقاييس شيوعا كأمشية، كىو الجػذر التربيعػي لمتوسػط مربعػات امررافػات القػيم عػن 
 متوسطها الِسابي، كإف الامرراؼ المعيارم ىو الجذر التربيعي للتباين. 

n
x



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 القانوف الاساسي للبمرراؼ المعيارم:
 حيث أف:

S   .رمز الامرراؼ المعيارم : 
 : رمز المجموع. ∑
x .رمز الوسط الِسابي للعينة : 

X2   مجموع القيم :،N العينة.: حجم 
 ستودنت:اختبار توزيع 

الفػػرؽ بػػي متوسػػطي المجمػػوعتي كمػػن يسػػتخدـ قيػػاس سػػتودنت للدلالػػة الإحصػػائية، ككػػذا قيػػاس مػػدل دلالػػة 
 أجل ذلك يستعمل القانوف التالر:

 ستودنت.: معيار  Tحيت 
X1   القبلي. : المتوسط الِسابي للبختبار 
X2   .المتوسط الِسابي للبختبار البعدم : 
N   .عدد أفراد العينة : 
S1.الامرراؼ المعيارم للبختبار القبلي : 

S2   (138ص  ،2009النجار،صالح ) .للبختبار البعدم: الامذراؼ المعيارم 
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 عرض وتحليل النتائاااج: 1 
 )قبلي، بعدم(:الشاىدة المجموعة-1

 التمرير:لاختبار  بالنسبة-1-1

 الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

 اختبار  01
 التمرير 

المجموعة 
 الشاىدة

 18.90 08 %75 قبلي
1.00 0.35 

غير 
 17.68 08 %81.25 البعدم دال

 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    19895تساكم: قيمة ت المجدكلة 
 التمرير دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة في اختبار :(05جدول رقم )

بالامرراؼ  (%75المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) فنلبحظ ما يلي: أمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
 ، الامرراؼ المعيارم يقدر(81.25%)كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم  (18.90)بالمعيارم يقدر 

 (07)درجة حرية  الجدكلية عند(T)من  قلكىي ا(1900)بالمحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.68)ب
أك كبر أ،(Sig=0,35)أك ما يعرؼ بالمستول المعنوية، كما أف قيمة الاحتمالالخطأ  ،(0.05بدستول دلالة)

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الاختبار القبلي لا :، كبالتالر(=0.05تساكم مستول دلالة )
 .0905عند مستول دلالة  التمريركالبعدم للمجموعة الشاىدة ف اختبار 

وجود فروق بين المتوسطات القياس القبلي والبعدي عدم يمثل عرض بياني يوضح  :(08رقم )الشكل 
 التمريراختبار للمجموعة الشاىدة في 
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 الاستقبال:لاختبار  بالنسبة-1-2

 الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

 اختبار  02
 الاستقباؿ

المجموعة 
 الشاىدة

 21.28 08 %71.04 قبلي
1.42 0.20 

غير 
 23.64 08 %58.50 البعدم دال

 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    1.895تساكم: قيمة ت المجدكلة 
 الاستقبالالفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة في اختبار  (: دلالة06جدول رقم )

(  71.83%المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) فنلبحظ ما يلي: أمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
(، الامرراؼ المعيارم 58.50%( كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم )21.28بالامرراؼ المعيارم يقدر ب)

درجة حرية  ( الجدكلية عندT)( كىي اقل من 1.42المحسوبة قدرت ب) T، أما قيمة (23.64)ب يقدر 
 (Sig=0.20)،ك ما يعرؼ بالمستول المعنوية،أكما أف قيمة الاحتمالالخطأ  (،0.05( بدستول دلالة)07)
:لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الاختبار ، كبالتالر(=0.05من أكتساكم مستول دلالة ) كبرأ

 .0905عند مستول دلالة الاستقبالالقبلي كالبعدم للمجموعة الشاىدة ف اختبار 
وجود فروق بين المتوسطات القياس القبلي والبعدي عدم يمثل عرض بياني يوضح  :(09الشكل رقم )

 اختبار الاستقبالللمجموعة الشاىدة في 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

القياس  المتوسطات فيالمحسوبة والمجدولة وقيم  T(: يمثل عرض بياني لقيم 10الشكل رقم )
 ات التمرير والاستقبال.الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة في اختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نستنتج انو:أعلبه  كالشكلمن خلبؿ ملخص نتائج اختبارات القبلية كالبعدية 
 كالاسػػتقباؿ برسػػي مهػػارة التمريػػر توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػي الاختبػػار القبلػػي كالبعػػدم ف  لا

 ذعند المجموعة الشاىدة.بطريقة التدريب التكراري
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

 :)قبلي ، بعدم(المجموعة التجريبية-2
 التمرير:لاختبار  بالنسبة-2-1

 الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

 اختبار 01
 التمرير

المجموعة 
 التجريبية

 24.78 08 %53.13 القبلي
2.38 0.05 

 غير
 17.68 08 %68.75 البعدم دال

 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    19895تساكم: قيمة ت المجدكلة 
 التمريردلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  :(07جدول رقم )

 (53.13%المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) فما يلي: أنلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
، الامرراؼ (68.75%كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم ) (24.78 )ب بالامرراؼ المعيارم يقدر 

درجة  الجدكلية عندTكىي اكبر من (2.38)المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.68)ب المعيارم يقدر 
أك ما يعرؼ بالمستول ،( ، كما أف قيمة الاحتمالالخطأ0.05دلالة)( بدستول 07حرية )
:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي كبالتالر(=0.05تساكم مستول دلالة ) (Sig=0,05)المعنوية

 . كلصالح البعدم 0.05عند مستول دلالة  التمريرالاختبار القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية ف اختبار 
يمثل عرض بياني يوضح وجود فروق بين المتوسطات القياس القبلي والبعدي  :(11الشكل رقم )

 اختبار التمرير للمجموعة التجريبية في 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

 الاستقبال:لاختبار  بالنسبة- 2-2

 الانحراف ن المتوسط الاختبار المجموعة المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

 اختبار  02
 الاستقباؿ

المجموعة 
 تجريبيةال

 21.41 08 %62.71 قبليال
 دال 0.03 1.93

 17.64 08 %83.50 البعدم
 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    19895تساكم: قيمة ت المجدكلة 

 الاستقبالفي اختبار  تجريبيةال والبعديللمجموعةدلالة الفروق بين الاختبار القبلي  :(08جدول رقم )

(  %62.71المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) فنلبحظ ما يلي: أمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
(،الامرراؼ المعيارم 83.50%( كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم )21.41بالامرراؼ المعيارم يقدر ب)

درجة حرية  (الجدكلية عندT)من  أكبر ( كىي 1.93المحسوبة قدرت ب) Tأما قيمة  ( 17.64)بػػيقدر 
 (Sig=0,03)،أك ما يعرؼ بالمستول المعنوية، كما أف قيمة الاحتمالالخطأ  (،0.05( بدستول دلالة)07)

الاختبار :توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي ، كبالتالر(=0.05أقل من أكتساكم مستول دلالة )
 لصالح البعدم. 0905عند مستول دلالة  الاستقباؿف اختبار تجريبية القبلي كالبعدم للمجموعة ال

يمثل عرض بياني يوضح وجود فروق بين المتوسطات القياس القبلي والبعدي  :(12الشكل رقم )
 اختبار الاستقبالفي  تجريبيةللمجموعة ال
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

القياس الاختبار  المتوسطات فيالمحسوبة والمجدولة وقيم  T(: يمثل عرض بياني لقيم 13رقم )
 ات التمرير والاستقبال.في اختبار  تجريبيةال والبعدي للمجموعةالقبلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نستنتج انو:أعلبه  كالشكلمن خلبؿ ملخص نتائج اختبارات القبلية كالبعدية 
  برسػػػي مهػػػارة التمريػػػر كالاسػػػتقباؿ توجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػي الاختبػػػار القبلػػػي كالبعػػػدم ف

 .تجريبيةعند المجموعة البطريقة التدريب التكرارم 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

 المجموعتين )الشاىدة والتجريبية(:-1

 التمرير:لاختبار  بالنسبة-3-1

 الانحراف ن المتوسط المجموعة  الاختبار المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

ااختبار  01
 لتمرير

 الاختبار
 البعدم

 17.68 08 %81.25 الشاىدة
1.98 0.02 

غير 
 17.68 08 %68.75 تجريبيةال دال

 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    19895تساكم: قيمة ت المجدكلة 
 التمرير.في اختبار  بعديوالشاىدة الاختبار ال التجريبيةبين دلالة الفروق  :(09جدول رقم )

 (81.2% 5المتوسط الِسابي للمجموعة الشاىدة يساكم ) فنلبحظ ما يلي: أمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
، الامرراؼ (%68.75كبالنسبة للمجموعة التجريبية يساكم ) (17.68)ب بالامرراؼ المعيارم يقدر 

درجة  الجدكلية عندTمن  قلكىي ا (1.98)ب المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.68)ب المعيارم يقدر 
من أك تساكم  قلأ،(Sig=0,02)لخطأ كما أف قيمة الاحتمالا  (،0.05( بدستول دلالة)07حرية )

:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي المجموعة الشاىدة كالمجموعة ، كبالتالر(=0.05مستول دلالة )
 .0905عند مستول دلالة  اختبارالتمريرالاختبار البعدم ف  التجريبية ف

يمثل عرض بياني يوضح وجود فروق بين المتوسطات القياس البعدي للمجموعة  :(14الشكل رقم )
 والشاىدة فياختبار التمريرالتجريبية 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

 الاستقبال:لاختبار  بالنسبة- 3-2

 الانحراف ن المتوسط المجموعة  الاختبار المهارات
قيمة 
 "ت"

Sig. 
(2-

tailed) 
 القرار

 اختبار  02
 الاستقباؿ

الاختبار 
 البعدم

 23.64 08 %58.50 الشاىدة
 دال 0.08 2.05

 17.64 08 %83.50 تجريبيةال
 07كدرجة الِرية  0.05عند مستول الدلالة    19895تساكم: قيمة ت المجدكلة 

 الاستقبال.في اختبار  بعديوالشاىدة الاختبار ال بين التجريبيةدلالة الفروق  :(10جدول رقم )

 (%58.50المتوسط الِسابي للمجموعة الشاىدة يساكم ) فنلبحظ ما يلي: أمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
، الامرراؼ (%83.50كبالنسبة للمجموعة التجريبية يساكم ) (23.64)ب بالامرراؼ المعيارم يقدر 

درجة  الجدكلية عندTمن قلكىي ا (2.05)ب المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.64)ب المعيارم يقدر 
من أك تساكم  كبرأ،(Sig=0,08)الخطأ  كما أف قيمة الاحتماؿ  (،0.05( بدستول دلالة)07حرية )

:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي المجموعة الشاىدة كالمجموعة ، كبالتالر(=0.05مستول دلالة )
 .0905عند مستول دلالة  الاستقباؿاختبار الاختبار البعدم ف  التجريبية ف

يمثل عرض بياني يوضحوجود فروق بين المتوسطات القياس البعدي للمجموعة  :(15الشكل رقم )
 اختبار الاستقبالوالشاىدة في التجريبية 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

المجموعة القياس  المتوسطات فيالمحسوبة والمجدولة وقيم  T(: يمثل عرض بياني لقيم 16رقم )
 ات التمرير والاستقبال.في اختبار الشاىدة والتجريبية في الاختبار البعدي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 نستنتج انو:أعلبه  للشاىدة كالتجريبيةكالشكل من خلبؿ ملخص نتائج اختبارات البعدية
  برسي مهارة ف  المجموعة الشاىدة كالتجريبية ف الاختبار البعدمتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي

 التمرير كالاستقباؿ بطريقة التدريب التكرارم.
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

 مناقشة النتائاااج في ضوء الفرضيات: -4

 تيالتمرير كالاستقباؿتحسي مهار لأثر كحدات تدريبية مقترحة ف إطار موضوع بحثنا كالذم يتطرؽ الذ دراسة 
كمن خلبؿ النتائج المحصل عليها من جراء إجراء الاختبارات الت  سنة 15أقل من فئة-القدـلدل لاعبي كرة 

إلذ  14مع المجموعتي الشاىدة كالتجريبية كالت دكنت ف الجداكؿ منالتمرير كاختبار الاستقباؿ شملت اختبار 
 كسنقوـ بدناقشة النتائج المحصل عليها ف ضوء الفرضيات المطركحة. 01

  الاولى:مناقشة الفرضية 
توجد فركؽ ذات  لامطص الفرضية الاكلىالت تنص على انو"دراستنا،كفيماعلى ضوء النتائج المحصلعليها ف 

 "الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند المجموعة الشاىدة  دلالة إحصائيةبي

دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة في الدم مظثل  14رقم من خلبؿ الجدكؿ
بالامرراؼ المعيارم  (% 75المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) ف: أينلبحظ ما يلأعلبه التمرير اختبار
( 17.68)ب ، الامرراؼ المعيارم يقدر(81.25%)كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم  (18.90)بيقدر 

بدستول  (07)درجة حرية  الجدكلية عند(T) من  قلكىي ا( 1900)بالمحسوبة قدرت  T، أما قيمة 
أك تساكم كبر أ،(Sig=0,35)المعنويةأك ما يعرؼ بالمستول ، كما أف قيمة الاحتمالالخطأ  ،(0.05دلالة)

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم لا :، كبالتالر(=0.05مستول دلالة )
 .0905عند مستول دلالة  التمريرللمجموعة الشاىدة ف اختبار 

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاىدة في دلالة الفروق بين الدم مظثل 06رقم  من خلبؿ الجدكؿك 
(  71.83%المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) ف: أينلبحظ ما يلأعلبه  الاستقبالاختبار 

(، الامرراؼ المعيارم 58.50%( كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم )21.28بالامرراؼ المعيارم يقدر ب)
درجة حرية  ( الجدكلية عندT)( كىي اقل من 1.42المحسوبة قدرت ب) T، أما قيمة (23.64)ب يقدر 

 (Sig=0.20)،ك ما يعرؼ بالمستول المعنوية،أكما أف قيمة الاحتمالالخطأ  (،0.05( بدستول دلالة)07)
الاختبار :لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي ، كبالتالر(=0.05من أكتساكم مستول دلالة ) كبرأ

 .0905عند مستول دلالة الاستقبالالقبلي كالبعدم للمجموعة الشاىدة ف اختبار 

توجد فركؽ ذات دلالة  كمن خلبؿ كل ىذا تكوف قد حققنا الفرضية الأكلذ كالت تنص على انهلب 
 الاختبار القبلي كالبعديتحسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند المجموعة الشاىدة. إحصائيةبي

 الثانية:الفرضية  ناقشةم 
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لرابع                                                                عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها  فصل اال  

فركؽ ذات  توجد "الت تنص على انو  الثانيةمطص الفرضية  دراستنا،كفيماعلى ضوء النتائج المحصل عليها ف 
الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند المجموعة التجريبية لصالح  بي دلالة إحصائية

 " الاختبار البعدم.

دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الدم مظثل 07رقم أعلبه رقم  الجدكؿمن خلبؿ 
 (53.13%المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) ف: أينلبحظ ما يل التمريرالتجريبية في اختبار 

، الامرراؼ المعيارم (68.75%كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم ) (24.78 )ب بالامرراؼ المعيارم يقدر 
درجة حرية  الجدكلية عند Tكىي اكبر من (2.38)المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.68)ب يقدر 

 (Sig=0,05)أك ما يعرؼ بالمستول المعنوية،أالاحتماؿ الخط( ، كما أف قيمة 0.05( بدستول دلالة)07)
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الاختبار القبلي كالبعدم :توجكبالتالر (=0.05تساكم مستول دلالة )

 . كلصالح البعدم 0.05عند مستول دلالة  التمريرللمجموعة التجريبية ف اختبار 
في  تجريبيةدلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الالدم مظثل08رقم  من خلبؿ الجدكؿ

(  %62.71المتوسط الِسابي الاختبار القبلي يساكم ) فأ: ينلبحظ ما يلأعلبه  الاستقبالاختبار 
(،الامرراؼ المعيارم 83.50%( كبالنسبة الاختبار البعدم يساكم )21.41بالامرراؼ المعيارم يقدر ب)

درجة حرية  (الجدكلية عندT)من  أكبر ( كىي 1.93المحسوبة قدرت ب) Tأما قيمة  (17.64)بػػيقدر 
 (Sig=0,03)،أك ما يعرؼ بالمستول المعنوية، كما أف قيمة الاحتمالالخطأ  (،0.05( بدستول دلالة)07)

:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الاختبار القبلي ، كبالتالر(=0.05أقل من أكتساكم مستول دلالة )
 البعدم.لصالح  0905عند مستول دلالة  الاستقباؿف اختبار تجريبية كالبعدم للمجموعة ال

 د فركؽ ذات دلالة إحصائيةبيو كجكمن خلبؿ كل ىذا تكوف قد حققنا الفرضية الثانية كالت تنص على     
 الاختبار القبلي كالبعدم فيتحسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند المجموعة التجريبية لصالح الاختبارالبعدم.

  الثالثة:مناقشة الفرضية 
توجد فركؽ الت تنص على انو " الثالثةمطص الفرضية  دراستنا، كفيماعلى ضوء النتائج المحصل عليها ف 

 ذات 
المجموعة الشاىدة كالتجريبية ف الاختبار البعديفيتحسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند  دلالة إحصائيةبي

 " المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدم.

في اختبار  بعديوالشاىدة الاختبار ال بين التجريبيةالفروق  دلالة الدم مظثل09رقم  الجدكؿمن خلبؿ 
بالامرراؼ  (81.25%المتوسط الِسابي للمجموعة الشاىدة يساكم) ف: أينلبحظ ما يلأعلبه التمرير.

ب الامرراؼ المعيارم يقدر ، (%68.75كبالنسبة للمجموعة التجريبية يساكم) (17.68)ب المعيارم يقدر 
( بدستول 07درجة حرية ) الجدكلية عندTمن  قلكىيا (1.98)ب المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.68)
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=0.05من أك تساكم مستول دلالة ) قلأ(Sig=0,02)لخطأ كما أف قيمة الاحتمالا  (،0.05دلالة)

الاختبار البعدم ف التجريبية في:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي المجموعة الشاىدة كالمجموعة (،كبالتالر
 .0905عند مستول دلالة  اختبار التمرير

فياختبار  بعديوالشاىدة الاختبار ال بين التجريبيةدلالة الفروق الدم مظثل 10رقم  من خلبؿ الجدكؿك    
 (%58.50المتوسط الِسابي للمجموعة الشاىدة يساكم ) ف: أينلبحظ ما يلأعلبه  الاستقبال.

، الامرراؼ (%83.50كبالنسبة للمجموعة التجريبية يساكم ) (23.64)ب بالامرراؼ المعيارم يقدر 
درجة  الجدكلية عندTمن قلكىي ا (2.05)ب المحسوبة قدرت  T، أما قيمة (17.64)ب المعيارم يقدر 

من أك تساكم  كبرأ،(Sig=0,08)الخطأ  كما أف قيمة الاحتماؿ  (،0.05( بدستول دلالة)07حرية )
:توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي المجموعة الشاىدة كالمجموعة ، كبالتالر(=0.05مستول دلالة )

 .0905عند مستول دلالة  اختبارالاستقباؿالاختبار البعدم ف  التجريبية ف
د فركؽ ذات دلالة و كجتكوف الفرضية الثالثة محل دراسة )محققة( كالت تنص على  كمن خلبؿ كل ىذا    

المجموعة الشاىدة كالتجريبية ف الاختبار البعدم ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ لصالح  إحصائيةبي
 المجموعة التجريبية.

 :الفرضية العامة 
أثبتت أف الوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب  ، كالت3-2من خلبؿ برقيق نتائج الفرضيات الجزئية 

التكرارم أثرت بشكل مباشر ف برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ كخاصة الاختبارات البعدية للعينة التجريبية 
ةبطريقة التدريب التكرارم المقترحوحدات التدريبية لل"  كعلى ضوء ىذا تتضح صحة الفرضية العامة الت تنص:

 .القدـلاعبي كرة  مهارتي التمرير كالاستقباؿ لدلعلى برسي  أثر
كنرجع ذلك للتأثير الإمصابي للوحدات التدريبية المقترحة لتطوير ىذه الصفة ف المجموعة التجريبية، كالت 

 استخدمنا فيها بسرينات مكيفة حسب الفئة العمرية كمشابهة ف أدائها.
ئج الدراسة من خلبؿ اتباعنا المنهج التجريبي لتصميم المجموعات المتكافئة، كما توصلنا إليو يتطابق مع نتا    

كقد أشارت نتائج الفرضيات الجزئية الذ أف الوحدات التدريبية المقترحة كاف لِا أثر إمصابا على برسي مهارتي 
 التمرير كالاستقباؿ عند لاعبي كرة القدـ.

 



 

 
 

 

 

 الفصل 
 الخامس
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 :مايليالآتية النتائج  إلرالباحث  توصل ما الفرضيات ضوء ف:استنتاجات*
 كبدعدؿ كحدتي تدريبتي. لِأثر امصابي على تطوير المتغيرات  أسابيعالتدريبية المقترحة لعدة  الوحدات

 المهارية )التمرير كالاستقباؿ(
 .اظهرت الدراسة اف المجموعة التجريبية قد تفوقت على المجموعة الضابطة ف المتغيرات المهارية 
 لدراسة اف نتائج الاختبارات على المجموعة التجريبية كانت ذات فعالية ف الاختبارات البعدية اظهرت ا

كىدا يدؿ على اف الوحدات التدريبية مقترحة كانت ذات فاعلية ف برسي كتطوير مهارتي )التمرير 
 كالاستقباؿ(.

 الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة أفراد عند ؿالتمرير كالاستقبا مهارتي ف برسن ىناؾ. 
  تطورف مستوم اداء الاعبي ف مختلف المهارات الاساسية مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند المجموعة

 الضابطة كلكن بنسب اقل مقارنة بنتائج المجموعة
 : مستقبلية اقتراحات*
 ف المهارات المختلفة لتحسي التكرارم كوسيلةتدريب  بسرينات باستخداـ المقترح التدريبي البرنامج اعتماد 

 .كرة القدـ
 التدريب أساليب تدريب التكرارم كأحد استخداـ. 
  مختلفة عمرية فئات على مشابهة دراساتإجراء. 
 التدريب طرؽ من كالاستفادة جديدة كمعارؼ خبرات كسب قصد للمدربي كدكلية كطنية تربصات إقامة 

 .العلمي الرياضي التطور كمواكبة الِديث الرياضي 
 التدريب من التعليمي الشق ف المهم الجانب كونو كمراعاتو الناشئي عند المهارم بالجانب الاىتماـ 

 .الأخرل الجوانب إلذ الرياضي بالإضافة
اننا من منطلق عدـ بستم ام عمل انسان كسعيا منا الر المسامشة ف تطوير  المستقبلية للدراسة  الأفاق*

الرياضة الجزائرية. كامظانا منا ايضا بقدرة الباخرين على حْل مشعل العلم. نقدـ بعض الرؤل الت قد تفتح لنا اك 
 :للؤخرينافاقا مستقبلية للدراسة ندكر منها

 ريب التكرارم لتحسي مهارة التمرير لدم كرة القدـ من دراسة أثركحدات تدريبية مقترحة بطريقة تد
 .15الر 13
  دراسة أثركحدات تدريبية مقترحة بطريقة تدريب التكرارم لتحسي مهارةالاستقباؿ لدم كرة القدـ من

 .15الر 13
  دراسة أثركحدات تدريبية مقترحة بطريقة تدريب التكرارم لتحسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ لدم كرة

 .15الر 13لقدـ من ا
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 العلمٌة الأطروحات *قائمة

دراسة مقداد كزكاكم كمزكز بلبؿ برت عنواف اثر برنامج تدريبي تكرارل خاص بالتوافق كالتوازف على برسي مهارتي 1-
المراكغة كالجرل بالكرةلدل اصاغر كرة القدـ)مدكرة ماستر ف التربية البدنية كالرياضية (. جامعة العربي بن مهيدم اـ 
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سنة 12عنواف )تاثير برنامج تدريبي ف تطوير بعض المهارات الاساسية للبعبي كرة القدـ دكف دراسة لباد معمر برت 2-

 .2012(.مجلة علوـ التربية الرياضية 
مثن ستار حسي الخزرجي بعنواف  )اثر منهج تدريبي باسلوب الفرتلك ف تطوير بعض المهارات الاساسية كالاداء الفن 3-

 العراؽ. 2011للبعبي الشباب بكرة القدـ(. رسالة ماجستر 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

الملاحق   



 
 

 
 

 

  
 استقبال الكرة )اختبار القبلً(اختبار: 

 تمرٌر الكرة )اختبار القبلً(: اختبار
 القبلً



 
 

 
 

 

 البعدي
 اختبار : تمرٌر الكرة  )الدراسة الاستطلاعٌة (

 (اختبار تمرٌر الكرة )القبلً
 اختبار استقبال الكرة )البعدي(

 (%المجموع ) الأهداف
 ب  ه ج د الاسم واللقب

اللاعب رقم 
02 

2 2 2 2 200 

اللاعب رقم 

05 
2 0 2  0 20 

اللاعب رقم 
01 

2 2 2  0 72 

اللاعب رقم 
05 

0 2 2  2 72 

اللاعب رقم 
02 

2 2 2  2 200 

اللاعب رقم 

01 
0 0 2  2 20 

اللاعب رقم 
07 

0 2 2  2 72 

اللاعب رقم 
02 

2 2 0  2 72 

  

اللاعب رقم 
09 

2 0 0  2 20 

اللاعب رقم 
20 

2 0 0  0 52 

اللاعب رقم 

22 
2 2 0  2 72 

اللاعب رقم 
25 

2 2 2  2 200 

اللاعب رقم 
21 

2 2 0  0 20 

اللاعب رقم 
25 

2 0 0  2 20 

رقم اللاعب 

22 
0 0 0  2 52 

اللاعب رقم 
21 

2 2 0  0 20 



 
 

 
 

 

 اختباراستقبال )الكرة القبلً (                                        

  

 (%المجموع ) الأهداف
 ب  ه ج د واللقبالاسم 

 200    2  2 2 2 02اللاعب رقم 

05اللاعب رقم   2 2 2 2 200  

01اللاعب رقم   2 2 2 2 200 

05اللاعب رقم   2 2 2 0 72      

 (%المجموع ) الأهداف
 ب  ه ج د الاسم واللقب

اللاعب رقم 
02 

2 2 2 2 200 

اللاعب رقم 
05 

2 0 2  2 72 

اللاعب رقم 
01 

2 2 2  0 72 

اللاعب رقم 
05 

2 0 0  2 20 



 
 

 
 

 

 

  

 (%المجموع ) الأهداف الأسم
 1كرة  5كرة  2كرة  

 200 2 2 2 02اللاعب رقم 

05اللاعب رقم   0 2 2 17 

01اللاعب رقم   2 0 2 17 

05اللاعب رقم   2 2 2 200 

 (%المجموع ) الأهداف الأسم
 1كرة  5كرة  2كرة  

 200 2 2 2 02اللاعب رقم 

05اللاعب رقم   2 0 2 17 

01اللاعب رقم   2 0 0 11.11 

05اللاعب رقم   0 2 2 17 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(%) الأهداف الأسم المجموع   
2كرة   5كرة   1كرة    

02اللاعب رقم   2 2 2 200 

05اللاعب رقم             2             2               2  200           

01اللاعب رقم             0       2 2 17 

05اللاعب رقم              2  2 2 200 

02اللاعب رقم              0  2 2 17 

01اللاعب رقم              2  2 2 200 

07اللاعب رقم              2  0 2 17 

02اللاعب رقم              2  2 0 17 

 

09اللاعب رقم               2  0 2 17 

20اللاعب رقم               2  0 0 200 

22اللاعب رقم              2  2 2 200 

25اللاعب رقم   2 0 2 17 

21اللاعب رقم   2 0 0 11.11 

25اللاعب رقم   2 0 2 17 

22اللاعب رقم   2 2 0 17 

21اللاعب رقم   2 2 2 200 



 
 

 
 

 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(%) الأهداف المجموع   
ب  ه ج د الاسم واللقب  

02 اللاعب رقم  2 2 2 2 200 

05اللاعب رقم   2 2 0  2 72 

01اللاعب رقم   2 0 2  2 72 

05اللاعب رقم   2 2 2  2 200 

02اللاعب رقم   2 2 2  2 200 

01اللاعب رقم   0 2 2  2 72 

07اللاعب رقم   2 0 0  2 20 

02اللاعب رقم   2 2 0  2 72 
  

09اللاعب رقم   2 2 0  2 72 

20اللاعب رقم   2 0 0  2 20 

22اللاعب رقم   2 2 2  2 200 

25اللاعب رقم   2 2 2  0 72 

21اللاعب رقم   2 2 0  0 20 

25اللاعب رقم   2 0 0  2 72 

22اللاعب رقم   2 0 0  2 20 

21اللاعب رقم   2 2 0  2 72 



 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطول الوزن السن تاريخ الميلاد اللاعب الرقم
 1,45 34 12 21/07/2006 (01اللاعب رقم ) 01
 1,73 42 14 02/03/2004 (02اللاعب رقم ) 02
 1,72 52 14 31/12/2004 (03اللاعب رقم ) 03
 1,64 50 14 07/01/2004 (04اللاعب رقم ) 04
 1,49 37 14 10/07/2004 (05اللاعب رقم ) 05
 1,70 51 15 13/04/2003 (06اللاعب رقم ) 06
 1,48 35 12 09/03/2006 (07اللاعب رقم ) 07
 1,61 40 14 21/04/2004 (08اللاعب رقم ) 08
 الطول الوزن السن تاريخ الميلاد اللاعب الرقم
 1,56 51 13 25/11/2005 (01اللاعب رقم ) 01
 1,52 42 14 11/02/2004 (02اللاعب رقم ) 02
 1,66 50 14 14/04/2004 (03اللاعب رقم ) 03
 1,58 38 13 20/12/2005 (04اللاعب رقم ) 04
 1,61 53 15 14/10/2003 (05اللاعب رقم ) 05
 1,62 45 15 18/06/2003 (06اللاعب رقم ) 06
 1,48 41 13 10/04/2005 (07اللاعب رقم ) 07
 1,72 47 14 15/03/2004 (08اللاعب رقم ) 08



 
 

 
 

 

 

 

 الإستقبال

 gabli baadi 

gabli Corrélation de Pearson 1 ,707 

Sig. (bilatérale)  ,293 

N 4 4 

baadi Corrélation de Pearson ,707 1 

Sig. (bilatérale) ,293  

N 4 4 

 

 التمرٌر

 gabli baadi 

gabli Corrélation de Pearson 1 ,816 

Sig. (bilatérale)  ,184 

N 4 4 

baadi Corrélation de Pearson ,816 1 

Sig. (bilatérale) ,184  

N 4 4 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 (01) :رقى انحصت                                              

 بالمسيلت اولاددراج البلذي الملعب :انؼًم يكاٌسنت                                                            01 :انصُف

  د61 :الاَداز يذة                                                         القذم كرة :انُشاط

 مهارة التمرٌر  نتحسٌ :انهذف

 

 

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

 شرح هدف الحصة -
تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -

  الاسفل

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
: تشكٌل مجموعتٌن من لاعبٌن متقابلٌن 0التمرٌن

م ونطلب من لاعبٌن دحرجة 11على مسافة 

بباطن قدم دحرجة كرة 0الكرة بعدة طرق 

مع وقت  بٌن قدمٌن 2باسفل القدم ٌمٌن وٌسار1

 بباطن القدم ثم بظهر القدم 3نفسه 

 
.نعطً كرة لكل لاعب ونطلب منه 1التمرٌن 

جري خفٌف. القمع  الأصفرالقٌام بما ٌلً. القمع 
الاحمر دحرجة بسرعة. القمع ازرق دحرجة فً 

 خط مستقٌم 
 

بأقماع  .نضع الاعبٌن فً منطقة محددة2التمرٌن

ونطلب منهم دحرجة الكرة مع رفع الراس حسب 
تعلٌمات او اشارة المدرب دحرجة كرة بسرعة 
فً اتجاه مغاٌر. دحرجة الكرة بالرجل الٌمنً 

 وٌسري وبظهر القدم وبأسفل القدم 

 
 

 د20
 

 

 

 د10

 

 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم 
 

 
 د10

  

 

 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     



 
 

 
 

 

 

 (05) :رقى انحصت                                             

 بالمسيلت اولاددراج البلذي الملعب :انؼًم يكاٌسنت                                                            01 :انصُف

  د64 :الاَداز يذة                                                         القذم كرة :انُشاط

   لمهارة التمرٌر والاستقبا نتحسٌ :انهذف

  

  

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة
شرح هدف -

 الحصة 
تسخٌن عام -

لعضلات 
الجسم من 
اعلً الً 

  الاسفل
 

 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
افواج كل فوجٌن 3: ٌقسم الفرٌق الً 0التمرٌن

ٌعملان فً نصف ملعب بحٌث ٌبدا العمل بان 
ٌقوم افراد فوج اول بتمرٌرة جانبٌة هدا الاخٌر 

 وٌحاولون تسدٌد نحو المرمً. 1وٌستقبلها فوج 

 

حٌث ٌتقدم  0: نفس تقسٌم فً تمرٌن 1التمرٌن

الدي 1الكرة الً لاعب  بدحرجة ثم ٌمرر0لاعب 

م ثم ٌقوم 07ٌستقبلها وٌجري بها على خط

الدي ٌستقبلها وٌحاول  0بتمرٌرها الً لاعب 

 تسدٌد نحو المرمً.
 

اهداف على خط واحد ٌحدد 2: وضع 2التمرٌن

م منطقة لعب نصف 0كل هدف علما ان مسافة

م حارس 4الهدف واخر  نملعب كرة قدم مسافة بٌ

لاعبٌن  5ال3تكون من مرمً محاٌد كل فرٌق ٌ

حٌث ٌحاول كل فرٌق تسجٌل هدف فً أحد 
 اهداف ثلاثة. وتطبق قوانٌن كرة القدم   

 

 
 

 د20
 

 

 

 د15

 

 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم 
 

 
 د10

  

 

 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     



 
 

 
 

 

 
 

     (03)  رقى انحصت                                                              
الملعب البلدي اولاد دراج  :انؼًم يكاٌ                                              سنت :13 انصُف   

 بالمسٌلة

 د70 :الاََداز يذة                                                                    القذم كرة :انُشاط   
 الكرةبتحسٌن دقة التمرٌر والاستقبال  :انهذف    

       
 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           شرح هدف الحصة-

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
فرق ٌتكون كل 2واحد ضد اثنان و: 0التمرٌن

منطقة جزاء لاعبٌن حدود ملعب 2منهم من

أحد هدفان صغٌران تقوم إحدى فرق بمهاجمة 
هدفٌن بٌنما ٌقوم كل فرٌق بالدفاع عن هدف 

د ٌغٌر بعدها مع 6ال4من هدفٌن مدة لعب من

 فرٌقٌن
 

: اهداف ثلاثة نصف الملعب. كرة 1التمرٌن

ٌوضع مرمٌان صغٌران فً منتصف كلمن 
خطً الجانبٌن ٌقف حارس مرمً محاٌد فً 
مرمً اصلً وٌترك هدفان ضغٌران بدون 

كرة بمحاولة حراس ٌقوم فرٌق حائز على 
 تسجٌل هدف فً اي مرمً 

 
تطبٌقٌة ٌطبق فٌها  ةالقٌام بمبارا :2التمرٌن

 هدف الحصة.

  
 

 
 
 

 د10

 
 

 

 

 د10

 

 

 د20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم
 

 
 
 د10 

 

                                                                        



 
 

 
 

 

   (04) رقى انحصت                                                            
الملعب البلدي اولاد  :انؼًم يكاٌ                                                                           سنت :13 انصُف  

 دراج بالمسٌلة

 د70 :الاََداز يذة                                                                          مالقذ كرة :انُشاط  

                                       تطبٌقٌة مقابلة :انهذف  

 
 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           الحصةشرح هدف -

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 
 د10

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
 
 
 
 
 
 

اللعب  وشرح خطةلاعبا  11 اختٌار :0التمرٌن

على اللٌاقة البدنٌة مع إجراء  ةالمحافظمع 

 .على مستوى التشكٌلة بٌن الشوطٌنالتغٌٌرات 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 د 50

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم
 

 
 
 د10 

 

                                    

                                    

 

    

 



 
 

 
 

 

   (05) رقى انحصت                                                         
  

الملعب البلدي اولاد  :انؼًم يكاٌ                                                                      سنت 13 :انصُف       

 دراج بالمسٌلة
   د60 :الاََداز يذة                                                                    مالقذ كرة :انُشاط       

                                       التمرٌر والسٌطرة على الكرة :انهذف       
 
 
 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

 شرح هدف الحصة -
تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً  -

 الاسفل
 

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
لاعبٌن متقابلٌن ٌقوم الاعب  :0التمرٌن 

بدحرجة الكرة للجانب والقٌام بتمرٌر الى 
 الزمٌل.

 
 

قبل التمرٌر  0: نفس التمرٌن رقم 1التمرٌن 

مرات ثم 7ٌحرك الاعب الكرة بٌن القدمٌن 

 ٌمرر الكرة للزمٌل 
 
 

لاعبٌن 3: وقوف مربع ٌتكون من2التمرٌن

تمرٌر بباطن القدم قطري ثم 4و3و2و1و0

عرضً بٌن الاربعة مع عدم التحرك من 
 الثبات 

  
 

 
 د10

 
 
 
 

 د10

 

 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم 

 
 
 د10 

 

                                                                        

 

    



 
 

 
 

 

   (06) رقى انحصت                                                              
الملعب البلدي  :انؼًم يكاٌ                                                               سنت :13 انصُف        

 اولاد دراج بالمسٌلة 

 د75 :الاََداز يذة                                                                               مالقذ كرة :انُشاط       
                                        دقة التمرٌر والاستقبال :انهذف        

 
 

                              

 التشكٌلات           الزمن التمارٌن            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

 شرح هدف -

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
: نقسم الاعبٌن الً فرق تتكون 0التمرٌن

لاعبٌن ٌلعبون فً مربعات 4من

على شكل مربع ٌقف 0111213شواخص3نضع

كل لاعب بٌن شخصٌن بحٌث ٌتحرك على 
الخط الرابط بٌن شخصٌن وٌلعب الاعب 

داخل مربع محاولا أخذ الكرة عندما 4رقم

بالكرةلكن بلمس كرة مرتٌن 3ٌتبادلالاعبون

 الاعبٌن  د ثم تغٌٌر 1لمدة

 
: نفس التمرٌن. لكن تغٌر فً طرٌقة 1التمرٌن

الكرة بحٌث ٌقوم بلمس  ناللعب ٌتبادل اللاعبو
الكرة مرة واحدة مع تركٌز اثناء التحرك على 

بالجري 4خط المستقٌم بٌنما ٌقوم الاعب رقم

داخل المربع ومحاولة قطع الكرة بدون لمس 
 لاعب 

 
مع تقدم أحد  : لاعبٌن متقابلٌن التمرٌر2التمرٌن

 الاعبٌن للأمام ثم الرجوع للخلف والعكس 
 

 
 
 

 د20

 
 

 

 

 

 د15

 

 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم

 
 
 د10 

 



 
 

 
 

 

 
 
   (07) رقى انحصت                                            
 لملعب البلدي اولاد دراج ا :انؼًم يكاٌ                                                                         سنت 01 :انصُف  

 د70 :الاََداز يذة                                                                         مالقذ كرة :انُشاط  

                                      الاستقبال والتمرٌر دقة :انهذف  

 
 

                            

                                    

 التشكيلاث           الزمن التمارين            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           شرح هدف الحصة-

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 

 د 20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
مجموعتٌن من لاعبٌن  ل: تشك0ٌالتمرٌن 

م ونطلب من لاعبٌن 11متقابلٌن على مسافة 

دحرجة كرة بباطن 0دحرجة الكرة بعدة طرق 

بٌن قدمٌن مع  2باسفل القدم ٌمٌن وٌسار1قدم 

 بباطن القدم ثم بظهر القدم 3وقت نفسه 

 
افواج كل فوجٌن 3: ٌقسم الفرٌق الً 1التمرٌن

صف ملعب بحٌث ٌبدا العمل بان ٌعملان فً ن
هدا الاخٌر  ةٌقوم افراد فوج اول بتمرٌرة جانبٌ

 وٌحاولون تسدٌد نحو المرمً  1وٌستقبلها فوج 
 

: تقسٌم الً مجموعتٌن كل مجموعة 2التمرٌن

فً جهة من المرمً كما فً شكل ٌقوم الاعب 
بالقٌام بعملٌة سلالم الاوتاد وثم الجري بالكرة 

 مً.وقدفها نحو المر
 

 

 
 
 
 

 د15
 

 

 د15

 

 

 د15

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم
 

 
 

 د10

 



 
 

 
 

 

   (08) رقى انحصت                                                  
الملعب البلدي اولاد  :انؼًم يكاٌ                                                                            سنت :13انصُف  

 دراج بالمسٌلة

 د75 :الاََداز يذة                                                                          مالقذ كرة :انُشاط  
                                       السٌطرة على الكرة :انهذف  

 
 

                                     

                                   

                                        

  

 التشكيلاث           الزمن التمارين            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           شرح هدف الحصة-

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 

 د 20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
 1و0: تشكٌل مجموعتٌن من الاعبٌن 0التمرٌن 

بتمرٌر كرة 0وٌقوم1ٌقابل 0بكرة واحدة بحٌث

ٌقوم بمراقبة الكرة بكل اجزاء الجسم 1و1الً 

بالراس الصدر الكتف. ثم 0وٌرجعها الً 

 1ال.0من

 
 1و0: تشكٌل مجموعتٌن من الاعبٌن 1التمرٌن

بدحرجة الكرة  1بكرة واحدة بحٌث ٌقوم 

بسرعة 1وٌدور 1ثم ٌدور خلف  0وٌسلمها الى 

فً أسرع وقت  0ٌراقب الكرة وٌعٌدها الً 

 ممكن.

اهداف على خط واحد ٌحدد 2: وضع 2التمرٌن

م منطقة لعب نصف 0كل هدف علما ان مسافة

م 4ملعب كرة قدم مسافة بٌن الهدف واخر

 5ال3حارس مرمً محاٌد كل فرٌق ٌتكون من 
ق تسجٌل هدف فً لاعبٌن حٌث ٌحاول كل فرٌ

 أحد اهداف ثلاثة. وتطبق قوانٌن كرة القدم.   
 

 
 

 د15
 

 
 

 

 د15

 

 

 د15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المرحلة
 النهائٌة

 

 

تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -
 لكافة اعضاء الجسم

 

 

  د 10
 



 
 

 
 

 

   (09) رقى انحصت                                                    
الملعب البلدي اولاد  :انؼًم يكاٌ                                                                            سنت :13انصُف  

 دراج بالمسٌلة

 د70 :الاََداز يذة                                                                          مالقذ كرة :انُشاط  
                                       التمرٌر والاستقبال تنمٌة :انهذف  

 
 التشكيلاث           الزمن التمارين            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           شرح هدف الحصة-

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 

 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
فرق ٌتكون كل 2واحد ضد اثنان و: 0التمرٌن 

منطقة جزاء لاعبٌن حدود ملعب 2منهم من

هدفان صغٌران تقوم إحدى فرق بمهاجمة أحد 
بالدفاع عن هدف هدفٌن بٌنما ٌقوم كل فرٌق 

د ٌغٌر بعدها مع 6ال4من هدفٌن مدة لعب من

 فرٌقٌن
 

: نقسم الاعبٌن الً فرق تتكون 1التمرٌن

لاعبٌن ٌلعبون فً مربعات 4من

على شكل مربع ٌقف 0111213شواخص3نضع

كل لاعب بٌن شخصٌن بحٌث ٌتحرك على 
الخط الرابط بٌن شخصٌن وٌلعب الاعب 

 اعندم داخل مربع محاولا أخذ الكرة4رقم

بالكرةلكن بلمس كرة مرتٌن لمدة 3ٌتبادلالاعبون

 د ثم تغٌٌر الاعبٌن 1

 
: تقسٌم الً مجموعتٌن كل مجموعة 2التمرٌن

فً جهة من المرمً كما فً شكل ٌقوم الاعب 
بالقٌام بعملٌة سلالم الاوتاد وثم الجري بالكرة 

 وقدفها نحو المرمً.

 
 
 

 د15

 

 

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 

تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -
 لكافة اعضاء الجسم

 

 
 

 د10 

 

                                   

                                      



 
 

 
 

 

 

          (10) رقى انحصت                                                     
الملعب البلدي اولاد  :انؼًم يكاٌ                                                          سنت :13 انصُف  

 دراج بالمسٌلة

 د70 :َدازالاَ  يذة                                                                            مالقذ كرة :انُشاط  
                                        مقابلة تطبٌقٌة:انهذف  

 
 التشكيلاث           الزمن التمارين            المراحل     

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

                           شرح هدف الحصة-

تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -
 الاسفل

 

 د10

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
  
 
 

 
 

اللعب  وشرح خطةلاعبا  11 اختٌار :0التمرٌن

على اللٌاقة البدنٌة مع إجراء  ةالمحافظمع 

 .على مستوى التشكٌلة بٌن الشوطٌنالتغٌٌرات 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 د50

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم
 

 
 

 د10 

 

                                     

 
 

    



 
 

 
 

 

 (22) :رقى انحصت                                           

 بالمسيلت اولاددراج البلذي الملعب :انؼًم يكاٌسنت                                                            01 :انصُف

  د61 :الاَداز يذة                                                         القذم كرة :انُشاط

 

 

 

 

 

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

 شرح هدف الحصة -
تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -

  الاسفل

 
 د20

 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئٌسٌة

 
: تشكٌل مجموعتٌن من لاعبٌن متقابلٌن 0التمرٌن

لاعبٌن دحرجة م ونطلب من 11على مسافة 

دحرجة كرة بباطن قدم 0الكرة بعدة طرق 

مع وقت  بٌن قدمٌن 2باسفل القدم ٌمٌن وٌسار1

 بباطن القدم ثم بظهر القدم 3نفسه 

 
.نعطً كرة لكل لاعب ونطلب منه 1التمرٌن 

جري خفٌف. القمع  الأصفرالقٌام بما ٌلً. القمع 
الاحمر دحرجة بسرعة. القمع ازرق دحرجة فً 

 م خط مستقٌ
 

.نضع الاعبٌن فً منطقة محددة بأقماع 2التمرٌن

ونطلب منهم دحرجة الكرة مع رفع الراس حسب 
تعلٌمات او اشارة المدرب دحرجة كرة بسرعة 
فً اتجاه مغاٌر. دحرجة الكرة بالرجل الٌمنً 

 وٌسري وبظهر القدم وبأسفل القدم 

 
 

 د20
 

 

 

 د10

 

 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 المرحلة
 النهائٌة

 

 
تمرٌنات تمدٌد العضلات والاسترخاء الكامل -

 لكافة اعضاء الجسم 
 

 
 د10

  

 

 
 المرحلة

 التحضٌرٌة

 شرح هدف الحصة -
تسخٌن عام لعضلات الجسم من اعلً الً -

  الاسفل

 
 د20
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 الملخص : 
 بالعربية 

مهارتي أثر كحدات تدريبية مقترحة بطريقة التدريب التكرارم لتحسي  عنوان الدراسة :
 سنة(13التمريركالاستقباؿ  لدل لاعبى  كرة القدـ )

الوحدات تدريبية على برسي مهارتي التمرير كالاستقباؿ  لدل  معرفة تأثير الهدف من الدراسة :
 لاعبي كرة القدـ

 
أثر على برسي  قوة الانفجاريةلتنمية صفة ال ةالمقترح وحدات التدريبيةللىل  :مشكلة الدراسة 

 القدـ؟لدل لاعبي كرة  تسديدال مهارة 
 

 فرضيات الدراسة :
الاختبػػػػار القبلػػػػي كالبعػػػػدم ف برسػػػػي مهػػػػارتي التمريػػػػر  بػػػػي توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيةلا  -1

 كالاستقباؿ بطريقة تدريب التكرام عند المجموعة الشاىدة؟
 

الاختبار القبلي كالبعدم ف برسي مهارتي التمرير  بي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -2
 ؟  كالاستقباؿ بطريقة التدريب التكرارم عند المجموعة التجريبية

المجموعة الشاىدة كالتجريبية ف الاختبار البعدم ف برسي  بي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -3
 لصالح المجموعة التجريبية ؟ بطريقة تدريب التكرارممهارتي التمرير كالاستقباؿ 
 المنهج التجريبي المنهج المتبع في الدراسة :

استخداـ طرؽ البحث ك  استخدمنا الاختبارات البدنية كالمهارية الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 العلمي

كرة كحدات تدريبية ، طريقة التدريب التكرارم ، التمرير ، الاستقباؿ .المهارة ،  المفتاحية : كلمات 
 القدـ .

 . فصول في البحث ىذا جاء
 أىل على ذلك ف معتمدين الدراسة، لمتغيرات التعاريف أىم إلذ فيو تطرقنا :الأول الفصل
 ،   الإختصاص

 متغيراتو، أحد أك ىذا موضوعنا تناكلت الت السابقة الدراسات مختلف ذكرنا أيضا الفصل ىذا كف
  كذلك



 
 

 
 

 

 دراستنا معالد خلبلِا من مردد بأف منها لنستفيد
 كبعدىا الدراسة، ف الدالة الكلمات بتقديم بدراستنا الإحاطة فيو حاكلنا :الثاني الفصل وتناول

 ذلك بعد كضعنا ثم أمشيتها كذكرنا أىدافها، كحددنا الدراسة، بهذه القياـ إلذ دفعتنا الت الإشكالية  طرحنا
 .الدراسة فرضيات
 

 الدراسة، منهج برديد مع موازاة كذلك ، الميدانية دراستنا مراحل فيو عرضنا:  الثالث الفصل أما
  مجتمع

 .الإحصائية كالأساليب البيانات جمع أدكات الدراسة، كعينة
 الخلفية ضوء على بدناقشتها كذلك كقمنا إحصائية، جداكؿ ف النتائج فيو عرضنا : الرابع الفصل

 .السابقة كالدراسات النظرية
 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أىم من

 بالدراسة. المهاريةالوحدات التدريبية أثران إمصابيان ف المتغيرات ت أحدث -
 ستواجهو كثيرة عراقيل لوجود كذلك كالمثابرة الصبر كخاصة الباحث بصفات التحلي الباحث على -

  بالدراسة. قيامو أثناء

 : أىمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
 الوسائل البيداغوجية اللبزمة قصد سيركرة التدريب كتسهيل عملية التعليم على المدرب.توفير  -
ضركرة تسطير برامج استدراكية من طرؼ الباحثي كالأخصائيي ف ىذا المجاؿ قصد تدارؾ النقص  -

  الفادح ف 
 .لدل اللبعبي ف ىذه الفئة العمرية المهاريةالقدرات   

لدل اللبعبي كالت  المهارات الاساسيةضركرة التركيز على إدماج بسارين كبرامج تطويرية قصد برسي  -
تبدك ضعيفة جدا بل كمتدىورة لانعداـ العمل حوؿ ىذه الصفة ف مختلف البرامج التدريبية الت يتلقاىا 

 اللبعب.
 لمواكبة التطور الرياضي العلمي. إدخاؿ المدربي ف تربصات حتى يستفيدكا من طرؽ التدريب العصرية -
 إعطاء أمشية بالغة لمهارات كرة القدـ ف مرحلة الطفولة باعتبارىا المرحلة الأساسية لترسيخ المكتسبات   -
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The problem of the study: Do the proposed 

training units for the development of 

explosive power status have an impact on 

improving the skill of payment in football 

players? 

 
Study Hypotheses: 

1- There are no statistically significant 

differences between the tribal and remote 

test in improving the skills of scrolling 

and receiving in the training method of 

Takra in the control group? 

 

2 - There are statistically significant 

differences between the tribal and remote 

testing in improving the skills of pass and 

receive in the training method of repetition 

in the experimental group? 

3- There are statistically significant 

differences between the control and 

experiential group in the post-test in 

improving the skills of pass and receive in 

the frequency training method for the 

experimental group? 

Methodology: Experimental Method 

Tools used in the study: We used physical 

and technical tests and the use of 

scientific research method 

 
Keywords: training modules, repetitive 

training method, scrolling, reception, 
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This research came in chapters. 

Chapter 1: We discussed the most important 

definitions of the variables of the study, 

relying on the people of specialization, 



 
 

 
 

 

In this chapter we also mentioned various 

previous studies that dealt with this 

subject or one of its variants 

Let us use them to define the parameters of 

our study 

 

The second chapter dealt with our study of 

the presentation of key words in the study, 

and then we raised the problem that led us 

to do this study, and we defined its 

objectives, and mentioned its importance, 

and then we put the hypotheses of the study. 

 

The third chapter presents the stages of our 

field study, in parallel with defining the 

study methodology, society 

The study sample, data collection tools and 

statistical methods. 

Chapter IV: We presented the results in 

statistical tables, and we also discussed 

them in light of the theoretical background 

and previous studies 

 
The most important findings of the 

researcher: 

- The training units have had a positive 

impact on the technical variables in the 

study. 

- The researcher must be patient, patient 

and perseverant, in view of the many 

obstacles that will face him during his 

study. 

 
The researcher reached several 

recommendations, the most important of which 

are: 



 
 

 
 

 

- Provide the necessary pedagogical means 

for the training process and facilitate the 

process of education on the coach. 

- The need to underline the programs of 

recovery by researchers and specialists in 

this area in order to remedy the huge 

shortage in 

  The skills of players in this age group. 

- The need to focus on the integration of 

exercises and development programs to 

improve the basic skills of the players, 

which seems very weak and even deteriorating 

for lack of work on this status in the 

various training programs that receive the 

player. 

- Introducing trainers in Trbes to benefit 

from the modern training methods to keep 

pace with scientific sports development. 

- Give great importance to the skills of 

football in childhood as the basic stage to 

consolidate the gains 



 
 

 
 

 

Study Summary: 

Title of study: The impact of the proposed training modules in the repetitive training 

method in improving the skills of passing and receiving in the football players category (13). 

Objective of the study: To identify the impact of the proposed training modules in the 

repetitive training method in improving the skills of passing and receiving football players? 

General Hypothesis: For the proposed training modules in the repetitive training method 

in improving the skills of the passers-by to receive football players? 

Sample: The sample was randomly selected. 

Methodology: The researcher used the experimental method to suit the subject of the 

study. 

Study Tools: Test the accuracy of scrolling and test ball reception. 

Key findings: 

- The repetitive training associated with skilled performance improves the performance of the 

experimental group members of the scrolling and receiving skills. 

- There was an improvement in the skills of scrolling and reception in the experimental group 

compared to the control group. 

- Recurrent training is critical to teaching and improving basic football skills. 

* Conclusions: 

- Proposed training modules for several weeks and at the rate of two training units. It has a 

positive effect on the development of technical variables (scrolling and receiving). 

- The study showed that the experimental group exceeded the control group in the technical 

variables. 

* Future suggestions: 

- Adopting the proposed training units using repetitive training exercises as a means of 

improving the various skills in football. 

- Use repetitive training as a training method. 

- Conduct similar studies on different age groups. 

 
 



 
 

 
 

 

 :الدراسة ملخص
كالاستقباؿ  برسي مهارتي التمرير فبطريقة التدريب التكرارم  ةتدريبية المقترح تأثر كحدا :الدراسة عنوان

 (.13لدل لاعبي كرة القدـ صنف)

تي التدريب التكرارم ف برسي مهار  بطريقةةتدريبية المقترح تالتعرؼ على  أثر كحدا: الدراسة ىدف
 التمريركالاستقباؿ لدل لاعبي كرة القدـ؟

الاستقباؿ  التمريركتي بطريقة التدريب التكرارم ف برسي مهار ة قترحالم للوحدات تدريبية: العامة الفرضية
 لدل لاعبي كرة القدـ؟

 .العينة بطريقة عشوائية تم اختيار: عينة الدراسة

 .استخدـ الباحث المنهج التجريبي لملبئمتو موضوع الدراسة: مالمنهح المستخذ 

 استقباؿ الكرة. كاختبار دقة التمرير اختبار: أدواث الذراست
 :انُها مأهى انُخائح انًخىص

إف التدريب التكرارم المصاحب للؤداء المهار م عمل على برسي أداء أفراد المجموعة التجريبية لمهارتي التمرير  -
 .كالاستقباؿ

 .ىناؾ برسن ف مهارتي التمرير كالاستقباؿ عند أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة -

 .إف التدريب التكرارم لو أمشية بالغة ف تعليم كبرسي المهارات الأساسية ف كرة القدـ  -

 :استنتاجات*
المقترحة لعدة اسابيع كبدعدؿ كحدتي تدريبتي. لو أثر امصابي على تطوير المتغيرات  ةالوحدات التدريبي -

 المهارية )التمرير كالاستقباؿ(.
 اظهرت الدراسة اف المجموعة التجريبية قد تفوقت على المجموعة الضابطة ف المتغيرات المهارية. -
 : اقتراحات مستقبلية*

لتحسي المهارات المختلفة  كوسيلةاعتماد الوحدات التدربية المقترحة باستخداـ بسرينات تدريب التكرارم   -
 .ـف كرة القد

 .أساليب التدريبكأحداستخداـ تدريب التكرارم   -
 .اجراء دراسات مشابهة على الفئات العمرية المختلفة -

 
 

 
        


