
 
 

الصلابة النفسية وعلاقتها بإدارة الضغوط النفسية في فترة  

 الحجر المنزلي لدى طلبة جامعة المسيلة



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   

 

 قال رسول الله عليه الصلاة والسلام:" من لا يشكر الناس لم يشكر الله".

مد الله أولا وقبل كل  نحقبل المضي قدما في عرض هذا العمل ،أن   ناإنه لمن الواجب علي

للأستاذ المشرف "     رفع أسمى عبارات الشكر والتقدير ن، وثانيا   ناتوفيقه لشيء على 

الجاد والمفيد في التصحيح والتوجيه وتصويب الأخطاء ، فله   ا على إشرافه "   مرزوقي سمير

 .  جزيل الشكر والعرفان امن

 والى كل أساتذة وإدارة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة .

 . على تجاوز عقبة هذا البحث ولو بكلمة التشجيع اكما أشكر كل من ساعدن

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمــــــــة 
 

 
 أ    

 



 مقدمــــــــة 
 

 
 ب    

 



 

 
 

 

 

 

 الفصل الأول

•

•

•

•

•

•

•

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
4 

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
5 

 

✓ 

✓ 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
6 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
7 

 

selye



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
8 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
9 

 

CD-RISC )

 (COPE )

Hull et al



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
10 
 

Kobasa et al



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
11 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
12 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
13 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
14 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
15 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
16 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
17 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
18 
 

 . 
 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
19 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
20 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
21 
 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
22 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
23 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول : 
 

 
24 
 

Muray



 

 
 

 الفصل الثاني

•

•

•

•

•

•

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
26 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
27 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
28 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
29 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
30 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
31 

 

αα



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
32 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
33 

 

      

1 

 

,640*

8 

 
,791**

15 

 
,786**

 

0,010
 

0,000
 

0,001

 15 15 15

2 

 

,876** 

9 

 

 
,870** 

16 

 
,718** 

 

0,000 
 

0,000 
 

0,003 

 15  15  15 

3 

 

,786** 

10 

 

 
,606* 

17 

 
,815** 

 

0,001 
 

0,017 
 

0,000 

 15  15  15 

4 

 

,693** 

11 

 

 
,655** 

18 

 
,580* 

 

0,004 0,008 
 

0,024 

 15  15  15 

5 
 

,722** 12 

 
 

,587* 
19  

,806** 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
34 

 

 

0,002 
 

0,021 
 

0,000 

 15  15  15 

6 

 

,668** 

13 

 

 
,803** 

20 

 
,791** 

 

0,006 
 

0,000 
 

0,000 

 15  15  15 

7 

 

,806** 

14 

 
,700** 

*0.05** 0.01 

 

0,000 
 

0,004 

 15  15 

α



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني : 
 

 
35 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

•

• 

 



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
37 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

0,028 0,100850,0350,96785الصلابة

0,000 0,205850,0000,91485الضغوط النفسية 



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
38 

 



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
39 

 

Rho de Spearman Correlation  



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
40 

 

α

 

α

Rho de 

Spearman   Correlation 



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
41 

 

α

 

α



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
42 

 

Rho de   

Spearman  Correlation

α

 

α



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
43 

 

α

 

α



            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :   الثالث  الفصل

 

 
44 

 



 

 
 

 

 

 

 

 خاتمــــــة



 ــ :  خاتــمة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
45 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جعارالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 

 
 

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 

 
 

 

 

1. Florian, V; Mikulincer, M; and Taubman,O.(1995) .Does 

hardiness Contribute to mental health during a stressful real life 

situation? The roles of appraisal and coping. Journal of 

Personality and Social Psychology, 68 (4). 

2. Kopasa .S.C.Maddi .S.R. Paccutti (1985) :Effecttiveness of 

hardines .exercise  and social supportasressourcesagainst 

.JORNAL of PsychosomatiqueResearch, No  : 29. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 
 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 بحمد الله تم
 


