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 بداية الحمد الله والشكر له الذي أعانني على إتمام هذه المذكرة، 

 فيقه عز وجل لما   تحقق من ذلك شيء، والذي بحمده تتم النعم والشكر فلولا تو 

 لأزيدنكم" موني القائل في منزل كتابه " لئن شكرت

 له وصحبه أجمعين وبعدآوالصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى 

 العرفان والامتنانبشعور غامر بالتقدير والوفاء، نتقدم بشكرنا الخالص العميق مقرونا بجزيل 

 ، سواء برأي أو توجيه أو نصيحة،البحثإلى كل من تفضل وأثرى جوانب هذا 

 أو ساهم في هذا العمل

 وتقديرنا إلى من تقصر كلمات الشكر وعبارات الثناء عن الوفاء بحقه، 

 الطاهر مجاهديإلى أستاذنا الفاضل المشرف الدكتور  

 الذي منحنا الوقت والجهد والاهتمام. 

 لا ننسى أن نقدم الشكر الخاص إلى كل أساتذة قسم العلم النفسوإذا نسينا       

  
 

 

  
 

 



 
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد 

 وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد:

 فيأهدي ثمرة جهدي وعملي المتواضع إلى عائلتي الكريمة عائلة خري

 إلى من وضع المولى سبحانه وتعالى الجنة تحت قدميها ووقرها في كتابه العزيز

 إلى أمي الغالية أدامها الله

 معلمي الأول وسندي الثابت في كل خطوات حياتي، 

 مصدر فخري وسعادتي وقوتي 

 لا أرى الدنيا إلا به إلى والدي العزيز حفظه الله

 سندي في الحياة زوجي حفظه الله ورعاهإلى 

 معين إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خير 

 إلى إخوتي وأخواتي

 الذيب يمينةبن    

 

  
 

 

  



  

 

 الحمد الله ربي العالمين 

 الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما لم يعلم وما توفيقي

 والسرور ةإنه لمن دواعي الغبطإلا بالله عليه توكلت وهو رب العرش العظيم 

  وفكريجهدي  عصارةأن أهدي عملي المتواضع الذي بذلت فيه 

 ليه من عون من أجل غايتيإذي قدما لي كل ما أحتاج إلى والدي ال

 بقاهما لي ذخرا في هذه الحياة أورعاهما  حفظهما الله المنشودة

 إلى عائلتي الكبيرة آل مختاري وآل عبد اللاوي وآل جوبر 

 في جميع الأطوار  أساتذتيكما أشكر جميع 

 سعادبريكي      
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 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية والتفكير الإيجابي  
 الكشفففففو لدى معلمي المرحلة الابتدائية والكشففففف عن مسففففتوى المرونة النفسففففية لدى المعلمين 

وقد وظفت المنهج الوصفففففففففففففي الارتباطي على  المعلمين،عن مسففففففففففففتوى التفكير الإيجابي لدى 
معلم ومسففففتخدمين إداريين من خلاب تطبيي مقياس المرونة النفسففففية ومقياس  48عينة قوامها 

 التفكير الإيجابي، وكانت النتائج كما يلي:  
 فكير الإيجففابي لففدى معلمي المرحلففةوجود علاقففة ارتبففاطيففة قويففة بين المرونففة النفسفففففففففففففففيففة والت-

الابتدائية ووجود مسفففففففففتوى مرونة مرتفع لدى المعلمين ووجود مسفففففففففتوى مرتفع لمهارات التفكير 
 الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية.

 
Study summary: 
The present study aims to identify the relationship between psychological 

resilience and positive thinking among primary teachers, to reveal the level of 

psychological resilience of teachers and to reveal the level of positive thinking 

among teachers. The correlative prescriptive curriculum has been used on a 

sample of 48 teachers and administrative users through the application of the 

Psychological Resilience Measure and the Positive Thinking Scale. The results 

are as follows: 
- A strong correlation between psychological flexibility and positive thinking 

among primary teachers, a high level of flexibility among teachers and a high 

level of positive thinking skills among primary teachers. 
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 مقدمة



 مقدمة:
يعتبر التعليم الابتدائي هو أوب المراحب التعليمية وأصعبها لأنه هو اللبنة الأولى التي 

ن عليه أصعب المراحب، ولهذا نجد أن القائمييتلقى فيها الطفب التربية والتعليم وهذا مما جعله 
لهم صعوبات في مواجهته لمختلف المشاكب، فالمعلم هو المحرك الأوب لهذه المرحلة لأنه هو 
عطائه مختلف المعارف والقيم، ولهذا نجد مهمة المعلم  من يقوم بالتواصب المباشر مع الطفب وا 

ن شخصيته شخصية مميزة يجب أن من أصعب المهن لما لها من تحديات، تواجهه تجعب م
تتصف بمجموعة من السمات والخصائص، منها المرونة النفسية حتى يستطيع المعلم تطوير 
استراتيجيات ومهارات التكيف مع المواقف التي تواجهه أثناء أداء مهامه وتجعله أكثر هدوء 

رسة التربوية، مامما سيؤدي به إلى الحفاظ على صحته النفسية التي هي عنصر أساسي في الم
حيث أنه من الممكن أن ندعم تفكيره الإيجابي اتجاه العمب أو اتجاه الآخرين  تجعله يتقبب 

 المواقف.
مهنة التعليم لها دور حيوي في تحقيي بيئة منتجة وداعمة لتكوين الأجياب القادمة، 

ير تفكوهذا من خلاب وجود معلم تمتاز شخصيته بالمرونة النفسية، ويمتلك مهارات ال
ومن هنا جاءت فكرة دراستنا هذه وهي العلاقة بين المرونة النفسية ومهارات التفكير الإيجابي

الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية، وتكمن أهمية هذه الدراسة في كون متغيرات المرونة 
ؤدي تالنفسية ومهارات التفكير الإيجابي سمات ضرورية وفعالة في تكوين شخصية المعلم مما 

 به إلى أن يخلي بيئة تعليمية إيجابية وملهمة تساعد التلاميذ على النجاح والتفوي.
 وقد خلصت دراستنا إلى ثلاثة فصوب وهي:

الإطار العام للدراسة: وقد تضمن هذا الفصب إشكالية الدراسة وتساؤلاتها، وكذا فرضيات 
، وع، كذلك أبرزنا أهداف الدراسةالدراسة، بالإضافة إلى أهمية الدراسة وأسباب اختيار الموض

ثم تطرقنا إلى مفاهيم الدراسة الإجرائية، وأخيرا عرضنا بعض الدراسات السابقة والمشابهة 
 للموضوع والتعليي عليها.

الإطار النظري للدراسة: وقد تم تقسيمه إلى جزأين الأوب تطرقنا فيه إلى المرونة النفسية أما 
 .الإيجابيالثاني فتناولنا فيه التفكير 
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نهج الدراسة م الثالث فككان عبارة عن الفصب التطبيقي، حيث تطرقنا فيه إلىتناولنا فيه أما 
ودها وحد الدراسة،ثم الدراسة الأساسية، وتطرقنا فيه إلى مجموعة  الاستطلاعية،والدراسة 
وصولا  ج،النتائمناقشة وقمنا بعرض و  والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. وأدواتها،

 ثم التوصب إلى عرض خاتمة الدراسة ،العام الاستنتاجإلى 
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 :الدراسة إشكالية-0
اهتمت الدراسات النفسية الحديثة بالحالة النفسية والفكرية للفرد وانعكاساتها على حياته  

 يجابيالإر علم النفس اليومية سواء على الصعيد الشخصي أو المهني أو الاجتماعي وقد ظه
وهذا  الإيجابيةكعلم ينصففففب اهتمامه حوب دراسففففة وتنمية القوة الشففففخصففففية والقدرات والسففففمات 

 الفرد لنقاط قوته والابتعاد عن التفكير السلبي  إدراكبتعزيز 

المعلم فرد من أفراد المجتمع فهو شففففففففففففففخصففففففففففففففية فاعلة ومميزة ويعتبر المحور  أنوبما  
تمثب موقعا مؤثرا علميا واجتماعيا ونفسففففيا وانفعاليا لما يمتلكها من  الأسففففاسففففي والشففففريحة التي

قفدرات على التفيثير في تلاميفذه فهو كمفا يعرففه الفدكتور تركي رابل المعلم بفينفه ز حجر الزاوية 
 وطنيا ودينيا ز)تركي رابل عمارة، أخلاقيافي كب إصففففففففففلاح وتكوين لعجياب الصففففففففففاعدة علميا 

 (484، ص 1991

يضفففففففففففا محمد الطيب العلوي أنه:) ذلك الجندي المجهوب فهو ذلك الشففففففففففففخص ويعرفه أ 
 ة.شفففففففففففففففريفففلحيففاة  وأعففدادهم الأطفففابالففذي يعلي عليهففا الآبففاء والمجتمع كففب الآمففاب في تربيففة 

 (14ص، 2114، الزهرةبلحاج جلوب  يتي زوايخة،اتو )

لأولى رجة اللمعلم مهمفة ففاعلفة في بنفاء المجتمع فهو بفالد أنومن هفذه المففاهيم نفدرك  
مربي اذا فوظيفته تكمن في تمكين التلاميذ الحصفوب على المعارف والمهارات بقدر حصفولهم 
على الأخلاي والمبادئ المثب الصففالحة وهذا الدور يولد لديه ضففغوطات على اصففعدة مختلفة 
من جوانب حياته اسففففففففففففريا اجتماعيا ومهنيا والتي نجد منها على سففففففففففففبيب المثاب الصففففففففففففراعات 

ضففات في عصففرنا الحديث والمشففكلات التي تزداد بتزيد مطالب الحياة الكثيرة .والتعامب والتناق
مع هففذه الضفففففففففففففففغوط لا بففد أن يتحلى المعلم بليونففة ومهففارة في التكيف لكي يسفففففففففففففففتطيع تهيئففة 
الظروف حسفب  المواقف التي تصفادفه والتغلب عليها والسفير قدما وهذا يتطلب صفحة نفسية 

سفففففي واجتماعي يسفففففهم في تحقيي الذات وتنمية الحياة الشفففففخصفففففية بما تتضفففففمنه من محتوى نف
دارة الانفعالات ودعم مفهوم الأمب وال ضفففا والتفاؤب لمواجهة ضفففغوط الحياة وهذا ما يسفففمى ر وا 

بينها زعملية دينامية تمكن  (5ص، 2123) بالمرونة النفسففففففففففففية والتي يعرفها محمد أبو حلاوة
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اجهون مواقف عصفففففيبة أو صفففففادمة أو صفففففادمة أو من إظهار تكيف سفففففلوكي عندما يو  الأفراد
 ميساوية أو تهديد أو حتى مواقف ضاغطة 

( أن عفامب المرونة من العوامب المكونة للقدرة على التفكير 2111ويرى عبفد الوهفاب ) 
الابتكففاري حيففث تعني قففدرة الفرد على تغيير زاويففة تفكيره في أثنففاء قيففامففه بففالنشفففففففففففففففاط المختلفففة 

 عينة.ميغير بها الفرد موقعا ما أو وجهة عقلية  التيإلى درجة السهولة حيث تشير المرونة 

والتي  2118قاسفففففم  منها دراسفففففةوقد تناولت عدة دراسفففففات المرونة النفسفففففية والتي نجد  
هدفت إلى أتعرف على مسفففففففففتوى المرونة النفسفففففففففية وعلاقتها بالتفكير الأخلاقي وكانت النتائج 

لنفسففففية لدى عينة الدراسففففة وكذلك وجود علاقة ذات دلالة مسففففتوى المرونة ا ارتفاعتشففففير إلى 
 حصائية بين المرونة النفسية والتفكير الأخلاقي لدى عينة البحث إ

والتي هدفت إلى معرفة كب من  2121كما نجد دراسففففففففففة نتاري سففففففففففامية وأيمن سففففففففففناء  
ين المرونة قة بمسففففتوى المرونة النفسففففية لدى أسففففاتذة مرحلة التعليم الابتدائي وكذا معرفة العلا

وي في الكشففففف عن الفر  إلىالنفسففففية لدى الأسففففاتذة والتحصففففيب الدراسففففي لتلاميذهم بالإضففففافة 
مسفتوى المرونة النفسية لمتغيرات )الجنس الأقدمية في التدريس( وكانت نتائج الدراسة كالتالي 

صي الدراسي حالمرونة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي مرتفع. مستوى الت(  v26) مستوى
لففدى تلاميففذ مرحلففة التعليم الابتففدائي مرتفع. وجود علاقففة طرديففة بين المرونففة والتحصفففففففففففففففيففب 

وجود و  ،في المرونة النفسففففففية تعزى لمتغير الجنس إحصففففففائياعدم وجود فروي دالة و  الدراسففففففي
 في المرونة النفسية تعزى لمتغير الأقدمية في التدريس.  إحصائيافروي دالة 

نهففا مرتبطففة ارتبففاطففا وثيقففا أفففاهيم السفففففففففففففففابقففة حوب المرونففة ففف ننففا نلاحظ ومن خلاب الم 
اقف عقله للتعامب مع المو  وأعمابالمرن لفديه القدرة على التفكير  الإنسفففففففففففففففان أن أيبفالتفكير 

في لتعديب السفففففففففلوك و  الإيجابيأو السفففففففففلب وهنا يتدخب علم النفس   بالإيجابالجديدة سفففففففففواء 
عرف ي ة  المختلفة وكيفية اكتسفففففففففففففففاب هذه المهارات وهذا مامصفففففففففففففففالل الفرد والمواقف الحيفاتي

والذي يعرف بينه زالنواة الأسففاسففية للقدرة المعرفية والأسففلوب الفعاب للتعامب  الإيجابيبالتفكير 
مع مشففففففففففكلات الحياة وتحدياتها ومواجهة ضففففففففففغوطاتها بفوة وصففففففففففمود كما يعمب على شففففففففففحذ 
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به إلى أقصفففففففففففففى إمكانياته وحالاته النفسفففففففففففففية  الطاقات الكامنة الموجودة عند الفرد للوصفففففففففففففوب
 ت( ،2119 )حجازي،

إلى وجود ارتباط ( 2004wilson perperوقد أشفففففففارت دراسفففففففة كب من ولسفففففففن وبيربر ) 
من  %92وقد أكد  والأخلاقية المزاجيةوالحالة  الإيجابيةموجب وداب بين اسففففففففففففتدعاء الأفكار 

ب الرضففففففففا والتفاؤب يؤدي إلى اسففففففففتجابات مث الإيجابيةعينة الدراسففففففففة أن اسففففففففتدعائهم لعفكار 
  (Wilson,perper 2004 p195)انفعالية جيدة ومريحة 

كما أشفففففارت دراسفففففة حسفففففام محمد منشفففففد الهلالي والتي هدفت إلى التعرف على درجة  
بعفففا لمتغير ت الإيجفففابيلفففدى المعلمين وكفففذا دلالفففة الفروي في درجفففة التفكير  الإيجفففابيالتفكير 

ية وأسففففففاليب التعامب مع الضففففففغوط النفسففففففف الإيجابين و العلاقة بين التفكير النوع لدى المعلمي
وكذا وجود  الإيجابيوكانت النتائج تشففففففففير إلى أن المعلمين يتمتعون بدرجة عالية من التفكير 

المعلمين  وأن الإيجابيوفي متغير الجنس ولصفففففففالل الذكور في التفكير  إحصفففففففائيافروي دالة 
أسفففففلوب مواجهة المشفففففكلة لمواجهة ضفففففغوط الحياة بينما الأسفففففلوب  يسفففففتعملون بالدرجة الأولى

يا الأخرى فنستعمب بدرجة أقب وغير دالة إحصائ الأساليبالديني والروحي بالمرتبة الثانية أما 
 لإيجابيامعنوية بين التفكير  إحصفففففففففففففففائيةإيجابية ذات دلالة  ارتبفاطيفةكمفا بينفت وجود علاقفة 

 الديني والروحي دوالإسناأسلوب مواجهة المشكلة و 
علاقته و  الإيجابيسفففففففففففففبي تتبين الحاجة إلى التعرف على درجة التفكير  ومن خلاب ما 

 :بالمرونة النفسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية وبالتالي تطرح التساؤلات التالية
   لدى معلمي المرحلة الابتدائية؟ الإيجابيهل توجد علاقة بين المرونة النفسية والتفكير 

ومن خلاب مففا سفففففففففففففففبي ذكره تتبين الحففاجففة لتعرف على درجففة تفكير إيجففابي وعلاقتففه         
 وبالتالي تطرح التساؤلات التالية: لدى معلمي المرحلة الابتدائية،بالمرونة النفسية 

 هب توجد علاقة بين المرونة النفسية والتفكير الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية؟ -
 ير الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية؟ما مستوى التفك -
 ما مستوى المرونة النفسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية؟ -
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 فرضيات البحث:-1
 توجد علاقة بين التفكير الإيجابي والمرونة النفسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية -
 مستوى التفكير الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية متوسط -
 توى المرونة النفسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية مرتفع  مس-
 أهداف البحث:-7
 الكشف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي والمرونة النفسية -
 الكشف عن مستوى التفكير الإيجابي لدى معلمي المرحلة الابتدائية -
 الكشف عن مستوى المرونة النفسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية  -

 ية الدراسة: أهم-2
تكمن أهمية الدراسفففففففففة في دور المعلم في عملية تعليمية تعلمية وفي بناء شففففففففففخصففففففففففية  

تلاميذه ورفع مسفففتوى تفكيرهم وتطويرها بالإضفففافة إلى ذلك أهمية متغيري الدراسفففة كعنصفففرين 
أسففاسففيين وجديرين بالبحث وخاصففة في الوقت الراهن وما يشففهده من تحديات وصففعوبات وما 

 تيثير وتيثر في مهنة المعلم وفي استقراره النفسي يصاحبها من 

  المصطلحات الإجرائية-0

 :المرونة النفسية-0-0

التكيف مع المشففففففففكلات والصففففففففدمات التي يواجهها المعلم أثناء ممارسففففففففته لمهنته وهي  
 ة.يمجموع الدرجات التي يتحصب عليها المعلم مكن خلاب مقياس المرونة النفس

 :التفكير الإيجابي-0-1

هو مجموع التوجهات الإيجابية والضفففففففففففبط والانفعاب وحب التعلم والشفففففففففففعور بالرضفففففففففففا  
والتقبب الإيجابي والسفففففماحة والذكاء الوجداني وتقبب الذات والمسفففففؤولية الشفففففخصفففففية والمجازفة 

 .عند المتعلم
بالإضففففففففففففففافة إلى أنه مجموع الدرجات التي يتحصففففففففففففففب عليها المتعلم من خلاب مقياس  

 بي لعبد الستار إبراهيم.التفكير الإيجا
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 الدراسات السابقة:-6
لدى  ابيالإيجالانفتاح العقلي وعلاقته بالتفكير زبعنوان  محمد إبراهيمدراســـــــــة ضـــــــــياء  -1

 لإيجفففابيامعلمي المرحلففة الابتففدائيففة والتي هففدفففت إلى التعرف على الانفتففاح العقلي والتفكير 
 الفروي وبحسفففففففففففففففب متغير الجنس)ذكور، لففدى معلمي المرحلففة الابتففدائيففة والتعرف على دلالففة

يجاد العلاقة الارت الإيجابيناث( وسفففففففففففففنوات الخدمة لكب من الانفتاح العقلي والتفكير إ باطية وا 
بطريقففة عشفففففففففففففففوائيفة وطبقفت مقيففاس  اختيروامعلم ومعلمفة 211بينهمفا وقفدرت عينفة البحففث ب 

 2114 سفففيلجمانظرية حسفففب ن الإيجابي( ومقياس التفكير 2119الانفتاح العقلي ب )الطائي 
 وكانت النتائج كالتالي:

 ن معلمي المرحلة الابتدائية يتمتعون بالانفتاح العقليإ -
 .الإناثفي الانفتاح العقلي ولصالل  والإناث بين الذكور إحصائياويوجد فري داب  -
 سنوات. 11من  الأقبكما يوجد فري داب وفي سنوات الخدمة لصالل سنوات الخدمة  -
ي ف إحصففففففففففففففائيايوجد فري داب  ولا الإيجابيلمين لديهم مسففففففففففففففتوى جيد من التفكير أن المع -

  وحسب متغير الجنس وسنوات الخدمة. الإيجابيمستوى التفكير 
بعنوان المرونة  2122مبارك قويضفففففي العازمي سفففففنة دراســـة الدكتورة عائشـــة عبيد ا   -1

علاقة بين ي هدفت إلى الكشفففففف عن اللدى المراهقين والت الإيجابيالنفسفففففية وعلاقتها بالتفكير 
ماعية ،فعالية الذات، العلاقات الاجت المرونة النفسففففففففففففية بيبعادها المتمثلة في الاتزان الانفعالي

عند  يالإيجابوالتفكير  الإعداديةوحب المشففففكلات لدى عينة من المراهقين من تلاميذ المرحلة 
بمدرسفففففففففففففففة الجابر  الإعداديةحلة نفس العينة حيث تكونت العينة من خمسفففففففففففففففين من طلبة المر 

التعليمية مسفففففففتعملة أداتين هما: مقياس المرونة النفسففففففففية للباحثة  الأهلية التابعة لإدارة القرآنية
الباحثة معتمدة المنهج الوصففففي الارتباطي وكانت النتائج  إعدادمن  الإيجابيومقياس التفكير 

ة الفرعي وأبعادهان المرونة النفسفففففففية ككب بي  أحيائيةذات دلالة  ارتباطيةكالتالي: وجود علاقة 
 عند المراهقين  الإيجابيوالتفكير 
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ة ئففبعنوان أبعففاد التفكير الإيجففابي المنب إبراهيمدراســـــــــة نيفين عبــد الســـــــــتــار عبــد ال ني -7
والتي هففدففت إلى التعرف على الفري بين  الإعففداديفةبفالمرونففة النفسفففففففففففففففيففة لففدى تلاميففذ المرحلففة 

على  التعرف –من حيث المرونة النفسففففية لديهم  الإعداديةميذ المرحلة من تلا والإناثللذكور 
 –ديهم لفف الإيجففابيمن حيففث التفكير  الإعففداديففةمن تلاميففذ المرحلففة  والإنففاثالفري بين الففذكور 

لمرحلففة لففدى تلاميففذ ا الإيجففابيالتعرف على طبيعففة العلاقففة بين المرونففة النفسفففففففففففففففيففة والتفكير 
ن خلاب م الإعداديةبالمرونة النفسففية لدى تلاميذ المرحلة ؤ التنبالتعرف على مدى -الإعدادية

تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة  124لفديهم وطبقفت على عينفة قوتهفا  الإيجفابيالتفكير  أبعفاد
ياس البحث كانت مق وأداةبالعريش واستخدمت المنهج الوصفي  الإعداديةبالمدارس  الإعدادية

مرونة النفسفية لصاحبه )معدب من صاحب البحث( وكانت النتائج التفكير الإيجابي ومقياس ال
 كالتالي:

 بعد من أبعاد المرونة النفسية لديهم  أيفي  والإناثعدم وجود أي فروي دالة بين الذكور  -

   لإيجابيافي التفكير  الإناثحيث تفوي الذكور على  والإناثوجود فروي دالة بين الذكور  -

التفكير الإيجابي والمرونة النفسففففية لدى مجموعة البحث ككب كما أن وجود علاقة دالة بين  -
 والمرونة النفسية  الإيجابيتيثير متبادب بين التفكير  أيهناك علاقة طردية 

ط الضفففففغو  ب دارة( بعنوان التفكير الإيجابي وعلاقته 2121) دراســـة عبادة مســـعود عقوب-2
 دفت إلى الكشفففففففففففففففف عن العلاقة بين التفكيرالنفسفففففففففففففففية لدى معلمي المرحلة الابتدائية والتي ه

دارة الضففغوط النفسففية لدى معلمي مرحلة التعليم الأسففاسففي والتي طبي فيها مقياس  الإيجابي وا 
ومقياس أساليب إدارة الضغوط النفسية مستخدمة المنهج الوصفي الارتباطي  الإيجابيالتفكير 
 يلي: نتائج ما وأسفرت

ط وكذا مسففففففتوى عاب في إدارة الضففففففغو  الإيجابيمن التفكير تمتع أفراد العينة بمسففففففتوى عاب -
 النفسية والمهنية 

وأسففففففاليب  الإيجابي( بين التفكير 1011دالة إحصفففففائيا عند مسففففففتوى ) ارتباطيةوجود علاقة  -
 إدارة الضغوط النفسية والمهنية 
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في متوسفففففففففففففففطفففات درجفففات التفكير الإيجفففابي  والإنفففاثعفففدم وجود فروي دالفففة بين الفففذكور  -
 متوسطات درجات أساليب إدارة الضغوط النفسية و 
(: رسففففالة ماجسففففتير في التربية وقسففففم علم النفس 2112دراسففففة هيام سففففلامة عبد العظيم )-5

تخصفففففففص صفففففففحة نفسفففففففية بعنوان زالمرونة النفسفففففففية والرضفففففففا الوظيفي لدى المعلمين مرتفعي 
ن ن الفروي بيومنخفضففففففففي السففففففففعادة بمرحلة التعليم الأسففففففففاسففففففففي والتي هدفت إلى الكشففففففففف ع

متوسففطي المرونة النفسففية والرضففا الوظيفي لدى معلمين مرتفعي ومنخفضففي السففعادة، والكف 
عن مفففدى وجود تففففيثير للمتغيرات الففففديمغرافيفففة كففففب على حففففدة والتفففيثير المتبففففادب على درجففففة 
اسففففتجابة المعلمين في السففففعادة والرضففففا الوظيفي والمرونة النفسففففية، والتعرف على العلاقة بيم 

تغيرات الدراسففة لدى عينة الدراسففة مسففتخدمة المنهج الوصفففي المقارن والارتباطي على عينة م
من المعلمين بيداة هي مقياس المرونة النفسفية، الرضفا الوظيفي، السعادة من  234قدرت بفففففففففففففففف

 إعداد الباحثة وكانت النتائج كالآتي:
عادة تفعي ومنخفضي الستوجد فروي ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المعلمين مر -

على مقيفاس المرونة والرضفففففففففففففففا الوظيفي )الأبعاد والدرجة الكلية( لصفففففففففففففففالل المعلمين مرتفعي 
 السعادة.

لا توجد فروي ذات دلالة إحصففففائية بين متوسففففطي درجات المعلمين على مقياس السففففعادة،  -
حفففالفففة لنوع، الالرضففففففففففففففففا الوظيفي، المرونفففة تعزى إلى الاختلاف في المتغيرات الفففديمغرافيفففة، ا

 الاجتماعية، المنطقة السكنية، كب على حدة والتيثير المتبادب بينهم 
 توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والسعادة. -
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 خلاصة: 
 ها وصولاتشكالية وتساؤلالإا حي طر ة فدراسة المتمثلللطار العام لإا الفصفب اذهوى احت 
الدراسفففففة  مبعدها تحديد مفاهي مهداف، ليتلأتحديد أهمية الدراسفففففة وا مسفففففة تفرضفففففيات الدرا ىإل

 ذهها هإلي تعرض الدراسففففففففات السففففففففابقة ومناقشففففففففاتها من حيث النتائج التي توصففففففففلم إجرائيا ث
سففنحاوب في الفصففلين المقبلين التعرض إلى تحديد أمثب ت التحدياذه الدراسففات وعلى ضففوء ه

 ي والتطبيقي.اه النظر الدراسة في جانب اتلمتغير ي وأد
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 الجانب النظري
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 الفصل الثاني
التفكير المرونة النفسية و 
 الإيجابي
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 تمهيد:
خلي الله الإنسان وميزه عن باقي خلقه بنعم كثيرة منها منعمة التفكير هذا الأخير الذي  

حظي باهتمام العلماء والباحثين خاصة في العصر الحديثا فالتفكير زهو عملية يومية 
، 5115، تمرارز)جروانومصاحبة للإنسان بشكب دائما وهو كيي سلوك طبيعي نقوم به باس

 (55ص 
فس يعرف بعلم الن ويمثب التفكير الإيجابي بالخصوص اهتمام علماء النفس أو ما 

الإيجابي الذي يهتم بالطاقات الإيجابية الكامنة لدى الفرد ومحاولة إظهارها لتجاوز العقبات 
 والمضي قدما وهذا باختيار حلوب وبداب أفضب.
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 أولا: المرونة النفسية:
 فهوم المرونة النفسية:م-1
في نشرة بعنوان الطريي (: 2002وورد في إصدارات الجمعية الأمريكية لعلم النفس ) 

إلى المرونة النفسية الذي ترجمه للعربية محمد السعيد أبو حلاوة أن المرونة النفسية هي عملية 
ية التي وط النفسالتوافي الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد، وللصدمات، النكبات، أو الضغ

يواجهها الأفراد مثب المشكلات الأسرية، مشكلات العلاقة مع الأخرين، المشكلات الصحية 
 (.9. ص 5105الخطيرة ضغوط العمب والمشكلات المالية )شقورة. 

 مؤشرات المرونة النفسية: -2
لفرد ا يمكن تحديد مجموع هذه المؤشرات من ناحيتين، فالناحية الأولى تتعلي بشخصية     

 المتمتع بالمرونة النفسية، بينما الناحية الثانية فتتعلي بالمحيط الخارجي.
 فالمؤشرات الفردية يمكن تلخيصها فيما يلي: 

 مستوى القدرات العقلية متوسط  -

 القدرة على حب المشكلات. -

 القدرة على التخطيط الناجل لعمور والمشاريع. -

 توظيف استراتيجيات تكيفية. -

 علية الذات التي تشير إلى إيمان الفرد بقوته على إنجاز مهمة معينة أو عدة مهام.فا -

 مركز تحكم داخلي. -

 إعطاء معنى للحياة )درجة الإيمان، فلسفة الحياة ...(.  -

 تفهم الذات. -

 قادر على تحقيي الاستقلالية والفعالية في علاقاته مع المحيط. -

 تقدير ذات مرتفع. -

 ر.مزاج مستق -
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 مهارات علائقية )التقمص العاطفي القدرة على البحث وطلب المساعدة ومهارات الاتصاب(. -

 بينما المؤشرات المتعلقة بالمحيط فتتعلي بكب من الأسرة والمجتمع:
 فعلى مستوى الأسرة يمكن تلخيصها فيما يلي:-

 *العلاقات العاطفية المستقرة مع الوالدين أو أحد الأقارب.
 رابط أسري قوي.* تماسك وت

 * قدرة الأولياء على توفير جو تربوي إيجابي.
 وعلى مستوى المجتمع يمكن تلخيص جملة من المؤشرات المتمثلة في: -

 * المساندة الغير رسمية من قبب الأصدقاء والرفقاء مثلا.
 Amandine* ممارسة الأنشطة المختفة ذات الطابع الثقافي، الديني، الجمعوي الإنساني. )

theis.2006 ) 
 : النظريات المفسرة للمرونة النفسية -3
 نظرية التحليل النفسي:  -3-1
يؤكد سيغموند فرويد على أن الخمس السنوات الأولى للفرد والتي تربط الطفب بالوالدين  

خاصة الأم، كون المرونة ماهي إلا إشباع لحاجات الطفب الأساسية التي يتحصب عليها من 
 لفترة طويلة.أمه خلاب الرضاعة 

وقد فسر فرويد هذا اعتقادا أن ارتباط الطفب بيمه هو إرضاء حاجته، الفمية وهكذا  
يكون أساس الدافع الثانوي لارتباطه مع الآخرين في الأسرة فالطفب الذي يشبع طفولته بشكب 
 جيد ف ن شخصيته ستكون عر ض للتفاؤب ومرنة وبينما إذا حدث إحباط في إشباع اللذة الفمية
ف نه سيكون نوع من العدائية والسادية والذي يتسم سلوكه بالميب إلى إثارة الجدب والخلاف، 

 والكره والعداء والتناقض الوجداني إزاء الآخرين.
( أن المرونة النفسية هي طاقة كامنة في الإنسان 0991ويرى )جابر عبد الحميد جابر  

زاحتها بين الذاتي والموضوعي،  ة ويرى كذلك ان الشخصية تتكون من ثلاثويسهب إبدالها وا 
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أجهزة رئيسية كما يلي: الهو، الأنا، الأنا الأعلى وحين تعمب متعاونة تسهب لصاحبها سبب 
التفاؤب مع بيئته على النحو مرضى حيث يتم إشباع حاجته ورغباته الأساسية وأما إذا تنافرت 

 ته.وبيئته ونقصت كفاي وتشاحنت هذه الأجهزة ساء توافي الفرد وقب رضاه عن نفسه
ذا تم السيطرة على هذه الطاقة من قبب الأنا الأعلى كان سلوك الفرد أخلاقيا، وأما   وا 

إذا كانت هذه الغالبة في حوزة الأنا كان سلوك الفرد واقعي ومرت وأما إذا كان الهو والذي 
وزع هذه ت يعبر هو مصدر الطاقة محتفظا بمعظمها، ف ن سلوكه يتسم بالدفاع وعن طريقة
، ص 5109الطاقة النفسية بين هذه الجوانب الثلاثة للشخصية يعبر عن نفسه )أوريدة حورية، 

56-57.) 
 النظرية الاجتماعية:  -3-2
حسب باندورا أن عملية التعليم أمر التعلم أساسي للمرونة وأن التعلم يحدث من خلاب  

مكانية تعلم الأفراد للسلوكيات جد حظة يدة من خلاب عملية مراقبة الآخرين وملاالخبرة المباشرة وا 
 العواقب المترتبة على سلوكهم.

وفقا لنظرة باندورا ف ن الاستجابات الجديدة مطلوبة في الوقت الذي يقوم به بالملاحظة المثيرات 
الداخلية وتخزينها وتحويلها وهذا الاكتساب من خلاب الإدراك المعرفي الذي يحدث قبب أداء 

متعلمة ولكي يصبل التعلم ظاهرا فلا بد من أن تكون القدرات الحركية متاحة، الاستجابة ال
وبالإضافة إلى المكافئات الخارجية والبديلة ف ن هذه النظرية تؤكد على تعزيز الذاتي كمحدد 
لانتقاء السلوك وأحد الجوانب ذات دلالة على جوانب نظرية باندور يتعلي بمجاب واسع من 

ة وهي التي تسمل بمجاب واسع من النقب إلى مرافي جديدة ) توما جورج مجالات آثار النمذج
 (.059، ص 0965خوري 

ومن جهة أخرى يرى روتر صاحب نظرية مركز التحكم أن تجارب الفرد المتعلقة  
بالنجاح والفشب في أداء سلوكاته وملاحظة سلوك الآخرين ونتائج سلوكاتهم تساهم بشكب 

 ط أو التحكم لديه .أساسي في تحديد مركز الضب
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وعلى إثر ذلك وجد أن: مركز التحكم الداخلي يؤثر بشكب إيجابي ومباشر على الحالة  
الانفعالية ذلك أن هؤلاء الأفراد الذين يتمتعون بمركز التحكم الداخلي حينما يكونون تحت 

هم ر وضعية ضغط معينة يدركون إمكانيتهم على السيطرة والتحكم في الوضعية مما يقلي شعو 
بالتوتر والتهديد ويرفع هذا من مستوى تقدير ذاتهم ومستوى شعورهم بالرضا والارتياح الانفعالي، 
على العكس ذوى التحكم الخارجي الذين يبدون مستويات منخفضة من تقدير ذاتهم إلى جانب 

رزوي لالاضطرابات الانفعالية كالقلي والشعور بالبيس والتوتر وهذا ما يؤثر سلبا على صحتهم )ا
 (.051، ص 5104فاطمة الزهراء، 

 نظرية السمات:  -3-3
يعتبر هانز إيزيك أبرز من أسهم في نظرية السمات حيث قدموا وصفا منظما  

للشخصية، فالعادات أساسا تقوم عليها سمات الشخصية، وهذه بدورها تتجمع في أبعاد قليلة، 
 التالية:  وبناء على تحليب العاملي أدى إلى التوصب إلى الأبعاد

 الشخصية الانبساطية: وهي شخصية مرنة وهي عكس الانطواء.-

 الشخصية العصابية: وهي شخصية لديها الاستعداد للمرض الذهاني.-

 الشخصية الذهنية: والتي لديها استعداد للمرض الذهاني. -

نة و ويضاف إلى ذلك أبعاد أخرى مثب: المحافظة، التطرف، التعقيد والبساطة والصلابة واللي
 (.67، ص 5114والديمقراطية والتسلية )سفيان نبيب، 

 : السمـات الشخصيـة لـذوي المرونـة -4
من مجموعة التعاريف السابقة ومما سبي نستطيع أن نستخلص مجموعة من سمات  

 الشخصية لأصحاب ذوي المرونة الشخصية متمثلة في: 
 الإيجابية والتكيف في الظروف المعاكسة.-

 حمب الإحباط.قدرة على ت -

 مستوى التفاؤب بمهارات اجتماعيه وانفعالية والتغلب على نتائج السلبية للضغوط. -
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 تنوع أساليبهم المعرفية تبعا لمقتضيات المواقف التي يواجهونها. -

 ضبط النفس والانفتاح على الخبرة والابتعاد عن الفضاضة. -

 (.06، ص 5104العمب بفعالية وفقا مع القيم الشخصية )بوسعيد،  -

ويمكن القوب أن المرونة النفسية هي أكثر من مجرد سمة في شخصية الفرد، بب هي  
 عملية تفاعب تنطوي بين تجارب الحياة عند الفرد، وسياي الحياة الراهنة.

 استراتيجيات بناء المرونة النفسية:  -5

 : قدمت الجمعية الأمريكية لعلم النفس طرقا لبناء المرونة النفسية هي 
العلاقات الاجتماع الإيجابية مع الآخرين بصفة عامة وأعضاء الأسرة والأصدقاء بصفة  -

 خاصة.
 تجنب الاعتقاد بين الأزمات أو الأحداث الضاغطة مشكلات لا يمكن تجنبها. -
 تقبب الظروف التي يمكن تغييرها. -
 وضع أهداف واقعية والاندفاع الإيجابي باتجاه تحقيقها. -
 فرص استكشاف الذات.التطلع ل -
 تنمية الثقة في الذات. -
 الحفاظ على روح التفاؤب والاستبشار وتوقع الأفضب. -
الحفاظ على تواصب طويب الأجب وفهم الحدث الضاغط في إطار السياي الواسع المخلي  -
 له.
ج ارعاية المرء لعقله وجسده وممارسة تدريبات منتظمة مع الانتباه لحاجاته فضب عن الاندم -

متاع الذات والتعلم من خبرات السابقة والتيسيس لحياة مرنة  في أنشطة الترفيه والاسترخاء وا 
 (40، ص 5108ومتوازنة. )جودي عربية، 
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 وهناك عدة طري لبناء المرونة النفسية نذكر منها:  
لفرد اهذا يتطلب مستوى عاب من الثقة بالذات والإيمان بالذات التي يمكن  الكفاءة الذاتية: -

من مقابلة أي تحد، الكفاءة الذاتية تتضمن أن يفهم الشخص أن يكون العالم مصدر تحد ف ن 
 الشخص الذي لديه قدرة يستطيع النجاح رغم التحديات.

الأشخاص المرنين يعرفون ما يعتقدون به ولديهم فكرة واضحة فيها الرؤية الشخصية:  -
دمها يستخ –رغم غموضها  –رؤية الشخصية يريدون إنجازه أو ابتداعه في حياتهم: مع ال

 الأشخاص على أنها موجهة لتحديات الحياة، وتهيئ أملا في الحياة.
: كون الشخص مرنا ومتكيفا تمكنه من الاستجابة بمرونة للتحديات المرونة والتكيف -

المجهولة، من خلاب البحث عن طري التغلب على الأحداث وتجعله قادرا على التكيف على 
 اقع الجديد ف ن هذا يقلب من تيثير الصلابة في مواجهة التحدي البيئي.الو 
إن ابتداع طريقة منظمة للمهمات التي تحتاج إلى إكماب تصنيف للفرد قدرة للحفاظ التنظيم:  -

 على السيطرة في مواجهة الوجود الفوضوي أو الأحداث الخارجية الخارجة عن السيطرة.
الرئيس للمرونة هو قدرة الفرد على الفهم والتعاطف مع  البعدالتفاعل البنيوشخصي:  -

الآخرين، الناس المرنون يظهرون كفاءات في الذكاء الانفعالي المستوى العالي للوعي الذاتي 
 والذاتي الاجتماعي والقدرة على استخدام ذلك لإدارة أنفسهم بفاعلية وعلاقتهم مع الآخرين.

المشكلة، إذ تمكن الأفراد من إيجاد الأسباب والحلوب : تتضمن القدرة على حب حل المشكلة -
لمقابلة الأحداث التي تكون على تمارس في الحياة اليومية، ف ن هؤلاء الذين يدربون أنفسهم 

 ليتمتعوا بحب المشاكب والتمتع بمواجهة التحديات الموجودة في حياتهم.
ات الشخصية والمهنية : ف ن هذا البعد يتضمن صفة العلاقالارتباطات الاجتماعية -

والأشخاص المرنون لديهم علاقات قوية مع الأصدقاء منتقين حسب مواصفات كتقاسم الأفكار 
 والمشاكب والحلوب والإحباطات والآماب وهكذا.
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: الأشخاص المرنون ينشغلون في التغير بفعالية والمواجهة مع الأحداث غير الفاعلية -
بذكر مشاركاتهم للمواقف المتغيرة ويحافظون على الملائمة، الأشخاص المرنون يجزمون 

سيطرتهم الشخصية من خلاب توكيدهم المحافظة على الكفاءة الذاتية. )سالم بن صالل بن 
 (.505، ص 5106سيف العزري، 

 التفكير الإيجابيثانيا: 
 مفهوم التفكير:-1
لى ليصب به إأعمب عقله ورتب بعض ما يعلم ، : فَكَرَ في الأمر، يفكر، فكرال ة-1-1

المعجم في مشكلة للتواصب إلى حلها )، والتفكير أعماب العقب فَكَرَ المجهوب وفكَّر مبالغة في 
 (715، صالوسيط

 عماب الخاطر في الشيء إوالفِكر ( فكر الفَكْر 0211حسب )ابن منظور 
ارا ه أفكى ابن دريد في جمعكر ولا العلم ولا النظر قاب وقد حكقاب سيبويه ولا يجمع الف 

والفكرة كالفكر وقد فكر في الشيء قوله ز وقد فكر في الشيء ز الخ زبابه ضرب كما في 
المصباح وأفكر فيه وتفكر بمعنى ورجب فكير مثاب فسيي وفيكر كثير الفكر الأخيرة عن كراع 

 الليث التفكر اسم التفكير.
استخدم  –رامر فكفكر في الأ–أما في المعجم الوسيط جاء مفهوم التفكير من الفعب فكر  

 العقب فيه ورتب بعض ما يعلم ليصب به إلى المجهوب.
)فكر في الأمر(: مبالغة في فكر وهو أشيع في الاستعماب من فكر وفي المشكلة أعمب عقله 

  (   698 ، ص5114، )ضيف فيها ليتوصب إلى حلها فهو مفكر.
 اصطلاحا -1-2
حد يوجد هناك تعريف وا التفكير: لاديبونو أحد أشهر الخبراء في علم  إدوارديقوب  

مرض للتفكر. لأن معظم التعريفات مرضية عند أحد مستويات التفكير أو عند مستوى آخر. 
 في كتابه )عماد التفكير( زهو النقص المدروس للخبرة من أجب غرض ما ز  وقد اعتمد
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فه من رموز عر ومنه ف ن التفكير هو عملية عقلية معرفية هادفة تقوم ب عادة تنظيم ما ن 
 ومفاهيم وتصورات في أنماط جديدة 

بينه موقف عاطفي وعقلي يركز على كب  الإيجابيالتفكير  Robbinsيعرف الباحث  
 ساسيأما هو جيد وتوقع نتائج مفيدة إذا يتعلي الأمر بتوقع السعادة والصحة والنجاح بشكب 

نجاح لامتنان لنجاح الفرد و وتدريب الذات على تبني طري لتفكير تتعلي بالوفرة وزراعة ا
الآخرين ووفقا لذلك يمكن لعفكار أن تؤثر على الأفعاب ،أين تترجم هذه الأفعاب بدورها إلى 

لبين انجاح أو عدم  النجاح في المجالات الحياتية فضلا أنها قد تؤثر على جودة العلاقات 
ة بها مكن الاستهانلا ي الإيجابيوكيفية رؤية العالم بشكب عام، فقوة التفكير  شخصية

(Roobbin,nd.wHAT(S Positive.T HinkiNG) 
( بينه قدرة الفرد اللاإرادية على تقويم أفكاره 5115وتعرفه )أماني سعيدة أبراهيم  

ومعتقداته والتحكم فيها. وتوجيهها تجاه تحقيي ما توقعه من النتائج الناتجة، وتدعيم حب 
عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى إلى الوصوب  وأنساخلاب تكوين أنظمة  المشكلات، ومن

رد لمعالجة التي يستخدمها الف والأساليبيمثب الأنشطة  الإيجابيإلى حب المشكلة أو أن التفكير 
لتدعيم و واستخدام استراتيجيات القيادة الذاتية للتفكير.  بناءة،المشكلات باستخدام قناعات عقلية 

 وين أنظمة وأنساي عقلية منطقية ذات طابع تفاؤلي. الفرد في النجاح من خلاب تك ثقة
( أنه زعادة عقلية يمارسها الفرد بصورة لاشعورية ويقوم 5107وتعرفه زنهلة المتولىز) 

الكامنة لدى الفرد على بناء وتنظيم أفكاره وعارفه وخبرات  والإمكانياتعلى استغلاب الطاقات 
التي يسعى  هأهدافسلوكيات نحو تحقيي  ، وتوجيهيالحالوالاختيار من بينها لما يلائم الموقف 

 (550، ص5107إليها والتخطيط الجيد للمستقببز)نهلة المتولي ،
تستطيع  ألاالمحتمب  ز منالإيجابيالفقي في كتابه التفكير السلبي والتفكير  إبراهيمويرى  

إلى الفعب  دييؤ  الإيجابيالتحكم في الظروف ولكنك تستطيع التحكم في أفكارك فالتفكير 
 (82ص ، د ت،يالفق إبراهيم)والنتائج الجيدةز  الإيجابي
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 :الإيجابيالنظريات المفسرة للتفكير -2
 لبيرت إليس: أنظرية -2-1
في ما  أقدارهمعلى مقدمة منطقية تقضي بين الناس يتحكمون في   Ellesاعتمدت 

لأنهم  ربينيحملون من قيم ومعتقدات ويتصرفون بموجبها مفترض انهم يصبحون مضط
 ( 254، ص 5110 )فايد، يز طبقا لأفكار زائفة.حيوانات مفكرة يتصرفون على نحو غير مم

( وكذلك تيثر بيفكاره )هورفي 0927ومن الجانب النفسي حيث تيثر بيفكاره )ألفريد ألبيرت 
زامي هتيثر بالغا فيما يتعلي بيفكار غير معقولة تقود إلى الحوار أو الحديث الداخلي الان (0951

 ( 547-527ص  :5112والذي يتكون من خلاب العبارات الذاتية السلبية )أبو زيد،
كما يرى أن كب البشر يفكرون ويشعرون ويتصرفون وهم يفعلون ذلك في صورة تفاعلية  

تيثر على  كما أن انفعالاتهم موتبادلية بيفكارهم تيثر بشكب جوهري على مشاعرهم وسلوكياته
 فكارهمأاتهم بشكب عام كما أن تصرفاتهم تيثر بشكب مميز على كب من أفكارهم وعلى سلوكي

ذاوانفعالاتهم  لا منهما ك أن أيالنمطين الآخرين  أحدتغير واحد من هذه الأنماط ف نه يغير  وا 
 ( 56، ص 5117 ييثر على الآخر )السمدوني،

 نظرية آرون بيك:-2-2
 توقعاتو  أفكاراداها أن لكب فرد ظهرت هذه النظرية على يد آرون بيك على حقيقة مؤ  

وافتراضات في الذات وفي الآخرين وفي العالم المحيط به، وهي تشكب في جملتها  ومعان
ضغط اكتئاب -قلي)النفسية المشكلات والصعوبات  الحياة، وأنالفلسفة الأساسية للشخص في 

ية سلبية ه ذات طبيعوالافتراضات لدي في الحياة( تحدث عندما تكون هذه الأفكار والاعتقادات
 وخاطئة، 

ديه، لوعيا بينماط التفكير التلقائية السلبية والخاطئة  أكثرومن هذا سعى الفرد لكي يصبل 
 سين،حخاص عند التعرف على هذه الأفكار السلبية أو اللاتوافقية وأكثر منطقية ) وبوجه

 (568، ص 5116وحسين، 
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ن ة للدوافع والانفعالات والسلوك حيويركز)سيك( على دور العمليات العقلية بالنسب 
تفسيره طريي كيفية إدراكه و  ما عنتتحرر الاستجابات الانفعالية والسلوكية الخاصة بشخص 

والمعنى الذي يعطيه لحدث ما وبذلك ف ن كثيرا من الاستجابات الوجدانية والسلوكية 
رد في نفسه بنيها الفالنفسية تعتمد إلى حد بعيد على معتقدات فكرية خاطئة ي والاضطرابات

ة بيخرى السلبي الأفكاره ذومن ثم يجب أن تعتمد على سياسة لتغيير هوعن العالم المحيط 
 تشكيب مدركاته  إعادةإيجابية عن طريي 

 :1991وآخرين  ننظرية سيلجما-2-3

ف ن كلا من التفاؤب  يرى صاحب هذه النظرية وكب من بيرسون وستين وتبعا لسيلجمان 
قتصر في التفكير وفي تفسير الوقائع والأحداث طريقة تفسيرنا للوقائع لا ت أسلوبناا والتفاؤب هم

على مشابهة حالة خاصة من نجاح أو فشب بب هي تتوقف على الفكرة التي تكونها عن القيمة 
علم التفاؤب ويمكن أن نت الحياة.وفرصنا ولمكانتنا في  ولإمكاناتناالعامة التي نعطيها لأنفسنا 

ز بما يتصف به من رعاية وحب وتشجيع وتعزي تنشئتنا،شاؤم بناء على خبرتنا ونمط أو الت
هماب وحط من القدر حيث أن هذا الأسلوب التفاؤلي أو التشاؤمي  إحاطةومكانة أو  وزجر وا 
لاجية. عمن خلاب أساليب تدريبية  تعلمه، واستبدالهيمكن إعادة  المتعلم. ف نهفي التقرير 

 (.051، ص 5105حجازي، )

لقد تطور سيلجمان عدة أدوات لقياس التفاؤب والتشاؤم وتشخيص لكب مم الناشئة والراشد  
كما طور برامج تدريبية مهمة لتعديب التفكير السلبي إلى تفكير إيجابي قام بتطبيقها عمليا في 

املين ععدد كبير من المؤسسات التجارية والإدارية، بغية إشاعة أجواء التفاؤب بين قياداتها وال
اؤب، لذا التي ثبت بالتجربة ارتباطها بارتفاع مستوى التف والإنتاجيةفيها بهدف زيادة الفعالية 

فالمهم في التدريب على التفاؤب هو استعادة الإمساك بزمام. الأمور والسير على تحقيي 
ا المعنى الدافعية الذاتية وبهذ لإطلايالأهداف من ناحية توفير حاب الارتياح النفسي الضروري 
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فاؤب المتعلم الذي يحب محب العجز المتعلم يدخب في صميم تعزيز التفكير الإيجابي تفان ال
 (058، ص 5105 حجازي،)الاقتدار. وممارسته مما يضمن السير على طريي بناء 

 الإيجابية:نظرية البناء والتوسع في الانفعالات -2-4
الرأي القائب بين الانفعالات حيث تطرح  Fredrick son 0998وضع هذه النظرية ) 

كما تبني مواردهم الشخصية  الفعب الدنيا عند الناس،-تقوم بتوزيع نطاي التفكير الإيجابية
غائبة وذات طبيعة توسعية عامة، توسع الانفعالات  الإيجابيةلذا ف ن الانفعالات  ،المستدامة
جابي تمام والميب بما هو انفعاب إي.فالاه مجاب الرؤية والخيار والقرار وبدائب السلوك الإيجابية

يحرض على الاستكشاف والانفتاح على معطيات جديدة وتجارب متكاثرة مما يوسع من مدى 
 تالفعب أدى إلى بناء موارد شخصية اكثر دواما: موارد مهارا-الذات وكلما توسع نطاي الفكر

،وموارد علاقات اجتماعية أو فكرية)توسيع المدارك والمعلومات( تحسين الوعي  مختلفة  حياتية
دارة الذات، وكلها موارد مستدامة على وجه العموم.   والاستبصار النفسي وا 

 إبداعا كثرأيحوب الناس ذواتهم بحيث يصبحون  الإيجابيةومن خلاب خبرات الانفعالات  
 اعيا وصحة فردية واندماجا اجتم استيعابيةومعرفة ومرونة 

 :(2001 نظرية )باديسكي وجرن بارغر-2-5

خطوة يرصد الوضعيات التي ولدت حالة التوتر  أوبالشخص في  أنترى هذه النظرية  
الانفعالي المعطلة ويحددها بدقة ويحدد في الخطوة الثانية الانفعالات والحالات المزاجية 

شاف هذه الانفعالات، وينتقب من ثم إلى استكالمصاحبة لتلك الوضعية أو الحدث مع تقدير شدة 
الأفكار والاعتقادات أو الصور أو الذكريات التي خطرت له في تلك اللحظة)وقد يكون هناك 
العديد منها( وذلك من قبيب الأحكام التي يطلقها المرء على الذات أو الآخر أو الحدث 

أو هو يحاوب النيب مني  لإهانةلنني عاجز أو لقد آذاني أو تعرضت أأو  مثلا:)إنني فاشب،
اتها والقيام بمحاك ةأو التربص بي....الخ( وبعد هذا التحديد يتم تركيز على هذه الخاطر 

فيستعرض كب المعطيات التي تبرر هذه الخاطرة، وينتقب من ثم إلى استعراض كب المعطيات 



 المرونة النفسية والتفكير الإيجابي        الثانيالفصل 
   
  

 

59 

 والإيجابيةية لمعطيات السلببين ا التي تدحضها أو تحد منها، وفي الخطوة التالية تتم الموازنة ما
وصولا إلى تقدير الواقع الفعلي، قد تتغلب الإيجابيات مما يؤدي إلى تعديب الفكرة الخاطئة 

 تكون.مع السلبيات ف الإيجابيات.وقد تتعادب  ومن ثم إلى تغيير الحالة الانفعالية المعطلة
هدوء  كثرأجية باتجاه تقدير واقعي للموقف يؤدي بدوره إلى تعديب الحالة المزا ب زاء 

تعديلها، و إيجاد مخرج من الوضعية  ىإلى العمب علفيصار  وعقلانية قد تتغلب السلبيات فعلا.
 عادة. الإيجابياتوالطبع ف ن سرد السلبيات يبقى أسهب من العثور على. 

 (Snyber et al, 2002نظرية الأمل والمبادرة إلى الفعل )-2-6

الأنشطة البشرية والهدف الموجه وفقا لذلك هي أهداف  أن تبدأ هذه النظرية مع افتراض 
 نها توفر المكون المعرفي الذي تستند على نظرية الأمب.أتسلسب العمب العقلي و 

 نأالأمب يشمب خصوصا في اعتقاد الشخص بين في مقدوره  أنوترى هذه النظرية  
د من السبب وعليه فلا بيجد سبيلا لتحقيي الأهداف المرجوة، ويصل مدفوعا لاستخدام هذه 

التمييز بين الأمب الذي يتخذ طابع الرجاء السلبي في تحقيي الأهداف من خلاب فعب قوى 
تقوب لذي والمبادئ ا الإيجابيالفرج وبيت منظور الأمب  خارجية وتلقي آثارها من قبيب انتظار

 (228 ص ،5115به هذه النظرية )حجازي 

 (:Carver et Shreier,2002)ـل الإيجابينظرية التوقع -2-7

 إن نظام التوقع يتضمن كلا من المشاعر تجاه الوضعية والانفعاب المتخصصة بصددها  

ثارةو هار مشاعر إيجابية )حماس يميب إلى إظ الإيجابيةف ن الطبع المتفائب ذي التوقعات   (ا 
وغها صإنه ينطلي من الجانب المشري وهناك جوانب كثيرة قائمة على رؤية ممكنة التحقي و 

في خطة وتنظيم وآلية تنفيذ والانطلاي من ثم في تنفيذها إنه منطلي التفكير الدائم ب مكانات 
التوصب إلى حلوب عملية وممكن للعقد المشكلات من خلاب بحث أفكار جديدة ومبادرات 
جريئة تفتش عن المنافذ في المعوقات وتتحرك رويا إلى الأحسن مزودة بالتفاؤب والعزم ويقوم 
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وة للنور وفتل ك والإسعادك على طبع متفائب وكر نهضوي يعافي الحزن ويدعو إلى الفرح ذل
 (.006، ص 5105 والأمب )حجازي،

 (constructive Alternativisms 2003 (نظرية نانسي كانتور )بدائية بناءة-2-1

معرفية ال)البداية البناء( تعني تلك القدرة الذهنية أو المقاربة  5112ترى نانسي كانتور  
التي تتيل للشخص تنظيم الأحداث والآخرين وواقعه الذاتي في إضاءة جديدة تتيل له رؤية 
الأمور بشكب مختلف ينفتل على التحرك والتصرف أي أن النظرية تدعو إلى ضرورة إحلاب 

وابتداع البدائب مكان النظرة  الإمكاناتالنظرة الداعية إلى المبادرة والتجديد والبحث عن 
بسطية /التعليمية/القطعية/الثابتة والمغلقة في التعامب مع الواقع )نظرة الحب الواحد والجبيب الت

 (.225-224 ص ،5105 بصدد الدعوة إلى مرونة تقدير الواقع )حجازي، أنناالوحيد( 

 تقاءالسبيب أمام تشغيب ثلاثية الاقتدار المعرفي المتمثلة في الان تفتل زالبدائلية البناءةز 
(selection( التعظيم )optimization)  والتعويض(compensationى ) تنطبي هذه الثلاثية

في  يةأساسوالسماعات والمجتمعات على حد سواء حيث تمثب استراتيجيات  الأفرادعلى كب 
 ( 225، ص 5115توجيه النمو عبر مسار الحياة )حجازي 

 (Erin kirkegard 2005نظرية كيرجارد )-2-9

 ثلاث مجموعات متشابكة هي: ىإلالتفكير قسم كيرجارد  

: ذلك أن ما يقود عملية الفكر الداخلية إلى فعب خارجي هو امتلاك الفرد المعرفة الداخلية
غرض ما يحكمه ويقود عملية صحيفة فكره اليومية وأن معرفته الداخلية تبقيه مركزا على 

 الهدف ومع الهدف يجئ الغرض.

عنده  لإيجابياقة واعتقاد في ظاهرة بدون دليب تجريبي فالمفكر : ويعرف بينه امتلاك ثيمانالإ
الناس في تي يشمقدس و  ءلشيله. والروحانية هي تجربة الشخصية ثقة في الطبيعة والعالم والآ

 بالغرض والمعنى من إيمانهم. الإحساسأغلب الأحيان 
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ه وبالله لفرد بنفسمدعوم عبر علاقة ا الإيجابي: بحيث التفكير العلاقات الشخصية المؤثرة
 (. 561 ص ،5105 ،)تركي أصدقاء.وبالمقربين سواء كانوا أقرباء أو 

 عند المعلمين: الإيجابيالتفكير -3

للمعلم  يجابيالإفي هذا الكتاب تهتم الكاتبة )جريس ستيفن( بجانب الصحة والتفكير  
لطلبة واصب مع افي ظب ضغوط المهام التدريبية الصعبة وروتينينة إجراءاتها ومشاكب الت

والزملاء وأولياء الأمور من واقع خبرتها في التدريس ومن خلاب خبرتها في التدريس ومن 
بدأ وليس بالظروف ومن خلاب عرض م الإيجابيخلاب التيكيد على أن السعادة تبنى بالتفكير 

 إيجابي لكب فصب ويرد تطبيقات عملية لكب منها في نهاية الفصب 

ليم والإرهاي والغضب في مهمة التع الإحباطئ المشاكب التي تسبب تتضمن هذه المباد   
وكيفية التحرر من الضغوط بضبط التوازن في جوانب الحياة الشخصية والمهنية وممارسة 

الزملاء لاب و مع الط الإنسانيلدى المعلم وتعزيز التواصب  الإيجابيالهوايات وتعزيز التفكير 
يث تؤكد على أن السعادة وهي مكونة من خمسة عناصر ح ،أسوارهافي بيئة التعلم وخارج 

قابلة للقياس وهي المتعة والمشاركة والمعنى والعلاقات والإنجاز وتوضل الكاتبة كيف يتحقي 
     .كب عنصر في مهنة التدريس
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 تمهيد: 
 جانب الميدانيبعد أن تطرقنا إلى الجانب النظري، نعرض هذا الفصب في مدخب ال 

بعنوان الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، فالبحث العلمي يعتمد على الجانبين جانب نظري 
وآخر ميداني يصب من خلاله الباحث إلى تيكيد أو نفي ما وضعه من فرضيات والوصوب إلى 

ن ظروف م الإجابة على إشكالية الدراسة، فالجانب التطبيقي يعتمد فيه على عدة إجراءات بدء
العينة وكيفية اختيارها، ثم ما يتبعها من إجراءات البحث وأدوات جمع البيانات ليصب إلى 
التقنيات الإحصائية المستخدمة أثناء الدراسة، وهذا ما يساعد الباحث على تحقيي النتائج بقوة 

نب النظري اتفسيرية يستمدها من الجانب التطبيقي، إذ يعتبر هذا الجانب الجسد الرابط بين الج
 والنتائج المتوصب إليها من خلاب الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
قبب البدء في الدراسة الميدانية لابد من التطلع على الظروف والإجراءات التي سيتم  

فيها إجراء هذا البحث الميداني لهذا جاءت الدراسة الاستطلاعية التي مهدت له، والتي اعتبرت 
لميداني وذلك نظرا لأقدميتها في مساعدة الباحث على تطبيي أدوات البحث، مرتكز للبحث ا

وفي هذا الفصب قامت الباحثة بتحديد الدراسة الاستطلاعية وكب ما يتعلي بها من خصائص 
 سيكومترية )الصدي والثبات( وعرض أدوات جمع البيانات.

 مكان وزمان الدراسة الاستطلاعية: -2
تطبيي لبابتدائية مويسات الفضيب وابتدائية بوديلمي رابل عية الدراسة الاستطلا أجريت 

 الأساتذة.الدراسة الاستطلاعية على عينة من  أداة
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -3
 وأستاذةستاذ أ 15منتكونت عينة الدراسة الاستطلاعية  
 الدراسة:  أداة-4
س خاص لتحقيي أهداف لأغراض جمع البيانات اللازمة فقد تم الاعتماد على مقيا 

الدراسة، وذلك من خلاب الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة والاستفادة منها في بناءه، 
والذي كان من الأدوات المكشوفة الهدف، حيث كان ذلك واضل من طبيعة الأسئلة، حيث 

 محورين. إلىقسم المقياس 
 وخصص الجانب الثاني لعساتذةمحور يحوى الشي الأوب من المقياس المعلومات الشخصية 

سؤاب  775 الإيجابيسؤاب ومقياس مهارات التفكير  12لأسئلة المرونة النفسية، وتكونت من 
 ابقة وبعدالستم وضعها من قبب الطلبة بمساعدة الأستاذة المشرفة بعد الاطلاع على الأدبيات 

عة وم التربية بجامعلم النفس وعل أساتذة قسمتعديب المقياس تم عرضه على مجموعة من 
ك أبدا، )لا تنطبي علي المسيلة، وكانت الاستجابة على هذا المقياس وفي سلم ليكرت خماسي

 تنطبي عليك قليلا، تنطبي عليك بدرجة متوسطة، تنطبي عليك كثيرا، تنطبي عليك تماما( 
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وبعد تحكيمه من قبب المختصين كخطوة أولية وهي صدي المحكمين تم حساب خصائصه 
 كومترية.السي

 الخصائص السيكومترية لمقياس الض ط النفسي:
لأجب معرفة صدي وثبات  أستاذ 15على عينة استطلاعية قوامها  مقياسوزيع التتم  

 أداة الدراسة.
 :الدراسة أداة ثبات

اة لفا كرونباخ للتيكد من ثبات أدأمعادلة  طلبةلقياس مدى ثبات أداة الدراسة استخدم ال 
( يوضل 51) والجدوب رقم أستاذ 15ت الأداة على عينة استطلاعية قوامها الدراسة، حيث طبق

 معاملات ثبات أداة الدراسة.
 ككل سييياس ثبات المقاقمعامل قيم ألفا كرونباخ ل ( يبين11جدول رقم )            

 الكلي معامل الثبات المقاييسمجالات 
 5.17 5.21 الإيجابية التوقعات
 5.22 والانفعاب الضبط
 5.72 التعلم حب

 5.11 بالرضا الشعور
 5.11 الإيجابي التقبب

 5.77 السماحة
 5.71 الوجداني الذكاء
 5.74 الذات تقبب

 5.71 ةالشخصي المسؤولية
 5.22 المجازفة

 المرونة النفسية أبعاد
 5.71 المرونة النفسية
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( 5.17حيث بلغ )، مرتفع ياسينالمقأن معامب الثبات العام لمحاور  يتضل من الجدوب 
وهذه النتائج تدب  5.11و 5.21المحاور ما بين  فيما تتراوح ثبات المقياسالإجمالي فقرات 

 .على عينة الدراسة المقياسينوهذا ينصل بتطبيي  المقياسعلى ثبات 
( 5.71غ )حيث بل، مرتفع مقياس المرونة النفسيةل يتضل من الجدوب أن معامب الثبات  

لمقياس وهذا ينصل بتطبيي ا هذه النتائج تدب على ثبات المقياسو الي فقرات المقياس الإجم
 .على عينة الدراسة

 صدق أداة الدراسة:  
مقياس تم ترتيب درجات الت التفكير: امهار  حساب صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(

بالمائة من الفئة  17العليا وبالمائة من الفئة  17للدراسة الاستطلاعية تنازليا وتم اختيار 
 الدنيا، وبعد ذلك تم حساب الفروي بين المجموعتين عن طريي اختبار )ت(.

(: يبين صدق المقارنة بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على مقياس 12الجدول رقم )
 مهارات التفكير:

 التكرار المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت" اختبار
درجة 
 الحرية

قيمة 
(SIG) 

الدلالة 
 الإحصائية

 2,121 193,25 10 المجموعة العليا
 دالة إحصائيا 1.11 14 0..4

 22,586 154,88 10 المجموعة الدنيا

من خلاب الجدوب نلاحظ النتائج المحصلة والتي تمثب المتوسط الحسابي للفئة العليا  
، في حين كان المتوسط للفئة الدنيا يساوي (711.14على مقياس مهارات التفكير تساوي )

(، 11.41( وللفئة الدنيا يساوي )1.71(.أما الانحراف المعياري للفئة العليا يساوي )744.11)
( ومنه نلاحظ أنه يوجد 4.71وفيما يلي قيمة )ت( لمعرفة الفروي بين المجموعتين بلغت )

(، وذلك لأن الدلالة 5.57ى الدلالة )فروي بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا عند مستو 
( ومنه ف ن مقياس مهارات التفكير يتمتع 5.57( وهي أقب من )5.55( تساوي )Sigالمعنوية )

 بدرجة عالية من الصدي.
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لمقياس تم ترتيب درجات االمرونة النفسية:  حساب صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(
بالمائة من الفئة  17بالمائة من الفئة العليا و 17تيار للدراسة الاستطلاعية تنازليا وتم اخ

 الدنيا، وبعد ذلك تم حساب الفروي بين المجموعتين عن طريي اختبار )ت(.
(: يبين صدق المقارنة بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على مقياس 13الجدول رقم )

 المرونة النفسية:

 التكرار المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

 ت" اختبار"
درجة 
 الحرية

قيمة 
(SIG) 

الدلالة 
 الإحصائية

 3,964 410,50 10 المجموعة العليا
 دالة إحصائيا 1.11 14 ...4

 48,255 328,75 10 المجموعة الدنيا

من خلاب الجدوب نلاحظ النتائج المحصلة والتي تمثب المتوسط الحسابي للفئة العليا  
(، في حين كان المتوسط للفئة الدنيا يساوي 410,50رونة النفسية تساوي )على مقياس الم

( وللفئة الدنيا يساوي 3,964(.أما الانحراف المعياري للفئة العليا يساوي )328,75)
( ومنه نلاحظ 4.77(، وفيما يلي قيمة )ت( لمعرفة الفروي بين المجموعتين بلغت )48,255)

(، وذلك لأن 5.57ليا والمجموعة الدنيا عند مستوى الدلالة )أنه يوجد فروي بين المجموعة الع
( ومنه ف ن مقياس المرونة النفسية  5.57( وهي أقب من )5.55( تساوي )Sigالدلالة المعنوية )

 يتمتع بدرجة عالية من الصدي.
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 ثانيا: الدراسية الأساسية:
 المنهج المستخدم في الدراسة:-1
الصحيل لسلسلة من الأفكار العديدة إما من أجب الكشف  يعرف المنهج على أنه التنظيم 

ما من أجب البرهنة عليها للآخرين حين نكون بها  عن الحقيقة حيث نكون جاهلين لها، وا 
 عارفين.

 نستهدف التي والنوعية العامة والأهداف الدراسة مشكلة باختلاف المنهج يختلف 
 معطياته مع لانسجامه التحليلي صفيالو  المنهج على البحث هذا سيعتمد لذلك تحقيقها،
المنهج الوصفي يعرف بانه الطريقة المنتظمة لدراسة حقائي ز . وحسب زرجاء أبو علامزوأهدافه

راهنة متعلقة بظاهرة أو موقف أو أفراد أو أحداث أو أوضاع معينة، بهدف اكتشاف حقائي 
شف تصب بها وتفسرها وتكجديدة أو التحقي من صحة حقائي قديمة وأثارها والعلاقة التي ت

 (711، ص1554)أبوعلام، ز الجوانب التي تحكمها
 حدود الدراسة:-2
أجريت الدراسة بابتدائية بوديلمي رابل، وابتدائية مويسات الفضيب،  :الحدود المكانية-2-1

 وأخيرا ابتدائية مرنيز موسى وكذا ابتدائية المطارفة الجديدة.
 1511أفريب ىإل 1511مارس : منالحدود الزمانية-2-2
 عينة الدراسة وكيفية اختيارها:-3

 بسيطةالعشوائية ال، وتم اختيار العينة بالطريقة وأستاذةستاذ أ 41تكونت عينة الدراسة من      
 هي الأنسب حتى نجمع عينة البحث المتمثلة في ةأن هذه الطريق ارتييناحيث  المتوسطة، من
 موضحة كما في الجدوب التالي: ، ونتائج عينة الدراسةأستاذ وأستاذة 41
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 خصائص عينة الدراسة:-3-1
  الجنس حسب مت ير الدراسة عينة توزيع أفراد :(11والشكل رقم ) ،(14رقم) * يمثل الجدول

 
 
اث إذا غلبهم إنأأفراد عينة الدراسة كانوا أن التمثيب البياني أعلاه  الجدوبنلاحظ من  

 .ذكور ٪44في مقابب نسبة  إناث ٪44نجد 
 الأساليب الإحصائية المستعملة:-4
في تحليب نتائج الدارسة موضوع البحث  جملة من الأساليب الإحصائية تم تطبيي 

 الأساليب التالية: (spss،بالاستعانة ببرنامج الرزم الإحصائية )
 ويةالنسب المئ -
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 معامب الارتباط بيرسون  -
 لفا كرونباخ أمعامب  -
 Test. T Samples Independent  اختبار زتز لمجموعتين مستقلتين -
  Kruskal- wallis Test  اختبار كروسكاب واليس  -

 
 

ذكر
45%

أنثى
55%

 %النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %40 .1 ذكر

 %22 21 أنثى

 % 111 40 المجموع



 الخاتمة

57 
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 تمهيد:
أسس وسبب منهجية معينة تساعد إن عملية القيام بيي بحث علمي لموضوع ما يتبع  

رضا لنتائج عيلخص هذا الفصب  حيث الباحث على تنسيي عناصر بحثه بيسلوب علمي منظم
رونة مالدراسة، بهدف التعرف على مدى وجود  ، وذلك من خلاب الإجابة على فرضياتالدراسة

اء المعالجات جر وقد تم إ نفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى أساتذة التعليم الابتدائي،
الإحصائية للبيانات المتجمعة من أداة الدراسة باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للدراسات 

( للحصوب على نتائج والقيام بتفسيرها ومناقشتها في ضوء فرضيات SPSSالاجتماعية )
 الدراسة والإطار النظري.

وعلى  ،لبحثقا لمتغيرات انعرض في الفصب الحالي نتائج الدراسة الأساسية وتحليلها وف 
هذا الأساس تتم مناقشة الفرضيات التي وضعت في بداية البحث ك جابات مؤقتة لتساؤلات 

 البحث الحالي.
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 أولا: عرض النتائج 
 : الأولىعرض نتائج الفرضية    1.

ة النفسية عند والمرون الإيجابيتوجد علاقة ارتباطيه بين مهارات التفكير  تذكير بالفرضية:
 ولمعالجتها إحصائيا تم الاعتماد على معامب بيرسون للارتباط. الابتدائي متوسط الطور ساتذةأ

 ( نتائج معامل الارتباط بين مهارات التفكير والمرونة النفسية12) الجدول رقم

 المت ير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة معامل
 الارتباط بيرسون

 القيمة الاحتمالية
(SIG) 

لة الدلا 
 الإحصائية

 21,587 186,69 مهارات التفكير
 دالة إحصائيا 5.555 **1.02

 41,271 400,40 المرونة النفسية

يوضل لنا الجدوب أعلاه أن قيمة معامب ارتباط بيرسون بين متغير مهارات التفكير       
ائيا على وجود ( وهي قيمة دالة إحص5.55وبقيمة احتمالية) (5.11)فوالمرونة النفسية وقدر ب

تِؤكد هذه  5.57علاقة ارتباطيه متوسطة موجبة )طردية( بين المتغيرين عند مستوى دلالة 
النتيجة صحة الفرضية الأولى للدراسة وهي وجود علاقة ارتباطيه دالة بين مهارات التفكير 

 والمرونة النفسية
( 1511) العازمي واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الدكتورة عائشة عبيد الله القويضي 

( أي أن التيثير المتبادب بين التفكير 1571ودراسة نيفين عب الستار عبد الغني إبراهيم )
والمرونة تيثير يسير في نفس الاتجاه وهذا راجع إلى قدرة المعلمين على التقبب والتكيف 

 والشعور بالرضا وبالتالي يولد لديهم مرونة نفسية جيدة.
 الثانية:عرض نتائج الفرضية -1-2
 تنص الفرضية الأولى أن الأساتذة مهرات التفكير عندهم مرتفعة بمستوى مرتفع. 

)مرتفع، متوسط، منخفض(. ومن أجب التحقي من هذه الفرضية قامت الباحثتان بحساب 
 الفروي في متوسط رتب مهرات التفكير بين المستويات الثلاث )مرتفع، متوسط، منخفض(.

 Kruskal- wallis  اختبار  كروسكاب واليس  أسلوببيانات وفي وتم معالجة ال  للإدمان
Test  (Nonparametric Kruskal - Wallis Test  وهو اختبار لا معلمي لدراسة )
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اختبار تحليب التباين  ANOVA Testالفروي بين المجموعة. وهو بديب للاختبار المعلمي 
ة التوزيع بين المجموعات الثلاثة في الأحادي، وتم الاعتماد عليه لعدم تحقي شرط اعتدالي

 عينة بحثنا.
 يوضح دلالة الفروق في مهارات التفكير بين الفئات الثلاث  :(10الجدول رقم: )

مهارات  مقياس
 التفكير

 اختبار كروسكال واليس

مستويات 
 مهارات التفكير

 العينة
متوسط 

 الرتب
المتوسط 
 الحسابي

اختبار 
 2كا

قيمة 
 sigالمعنوية 

ة الدلال
 الإحصائية

 205,46 42,00 13 المرتفع
45.75 

 
0.00 

 
دالة 
 إحصائيا

 194,00 29,00 13 المتوسط
 171,27 11,50 22 المنخفض

(  وجود فروي دالة إحصائيا في متوسطات الرتب في 51يتضل من الجدوب رقم) 
المتوسط  جد، متوسط ،ومنخفض( إذ نمرتفع مستوى مهارات التفكير  بين الفئات الثلاث )

( ولفئة متوسط مهارات التفكير  154.42الحسابي لفئة مرتفعي مهارات التفكير  بلغت)
( 45.75قدرت بف  ) 2( ونجد قيمة إذ كا777.17( وللفئة منخفضي مهارات التفكير )714.55)

(، وهذا يعني أن الفروي تعود لصالل 5057) αوهي قيمة  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
رتفعي مهارات التفكير، وهذا ما يجعلنا نقبب بفرضية البحث والتي مفادها توجد فروي فئة م

ذات دلالة إحصائية في مهارات التفكير بين الأساتذة.، إذ نجد الأساتذة يقدرون مستوى مهارات 
 التفكير عندهم  في المستوى المرتفع.

اسة حسام محمد ( وكذا در 1517وهذا ما توصلت إليه دراسة عباد مسعود عقوب ) 
( وهذا راجع إلى كون المعلم المثب الأعلى والقدوة لتلاميذ وهذا ما يجعله 1571منشد الهلالي )

يجابية تجاه المواقف كما تفسر هذه النتيجة حسب نظرية سيلجمان وآخرون  أكثر تفاؤب وا 
لتي مروا افي دور التنشئة الاجتماعية للمعلمين من خلاب الخبرة الاجتماعية والمهنية  7111

بها خلاب مسيرتهم التعليمية، وكذا تيثرهم بيقرانهم المعلمين ذو الخبرة والمستوى التعليمي 
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ستقرار يؤدي إلى ابالإضافة إلى الظروف الاقتصادية التي نوعا ما تقدم لهم بعض الرضا مما 
   وصحة نفسية وتقبب الذات.

 :الثالثةعرض نتائج الفرضية -1-3
 ع.دهم مرتفعة بمستوى مرتفنعالمرونة النفسية أن الأساتذة  تنص الفرضية الأولى 

)مرتفع، متوسط، منخفض(. ومن أجب التحقي من هذه الفرضية قامت الباحثتان بحساب 
 (.بين المستويات الثلاث )مرتفع، متوسط، منخفضالمرونة النفسية الفروي في متوسط رتب 

 Kruskal- wallis  روسكاب واليس اختبار ك أسلوبوتم معالجة البيانات وفي  للإدمان
Test  (Nonparametric Kruskal - Wallis Test  وهو اختبار لا معلمي لدراسة )

اختبار تحليب التباين  ANOVA Testالفروي بين المجموعة. وهو بديب للاختبار المعلمي 
ثة في ثلاالأحادي، وتم الاعتماد عليه لعدم تحقي شرط اعتدالية التوزيع بين المجموعات ال

 عينة بحثنا.
 ( يوضح دلالة الفروق في المرونة النفسية بين الفئات الثلاث .1الجدول رقم: )-1

المرونة  مقياس
 النفسية

 اختبار كروسكال واليس

مستويات المرونة 
 النفسية

 العينة
متوسط 

 الرتب
المتوسط 
 الحسابي

اختبار 
 2كا

قيمة 
 sigالمعنوية 

الدلالة 
 الإحصائية

 437,75 42,50 12 المرتفع
47.17 

 
0.00 

 
دالة 
 إحصائيا

 412,88 28,00 17 المتوسط
 365,63 10,00 19 المنخفض

(  وجود فروي دالة إحصائيا في متوسطات الرتب في 51يتضل من الجدوب رقم) 
ط ، متوسط ،ومنخفض( إذ نجد المتوسمرتفع بين الفئات الثلاث )المرونة النفسية  مستوى 

المرونة النفسية  ( ولفئة متوسط 437,75بلغت)المرونة النفسية  مرتفعي  الحسابي لفئة
قدرت بف   2( ونجد قيمة إذ كا365,63) نفسيةالمرونة ال( وللفئة منخفضي 412,88)
(، وهذا يعني أن الفروي 5057) α( وهي قيمة  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 47.17)
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فادها ، وهذا ما يجعلنا نقبب بفرضية البحث والتي ميةالمرونة النفستعود لصالل فئة مرتفعي  
ن بين الأساتذة.، إذ نجد الأساتذة يقدرو المرونة النفسية  توجد فروي ذات دلالة إحصائية في 

 عندهم  في المستوى المرتفع.المرونة النفسية  مستوى 
عبد الله  ( وكذا دراسة لبوز1577وهذا ما اتفقت عليه دراسة هيام سلامة عبد العظيم ) 

( وقد يرجع هذا لتوافي نفسي جيد في حياتهم وكذلك وعي 1577ونتاري سامية وأيمن سناء )
 المعلمين وتحملهم المسؤولية الموكلة لهم.
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 :خاتمة
في ختام هذه الدراسة حوب المرونة النفسية وعلاقتها بالتفكير الإيجابي لدى أساتذة  

يجابيًا بين المرونة النفسيةالتعليم الابتدائي، يمكننا استنتاج  والتفكير  أن هناك ارتباطًا وثيقًا وا 
الإيجابي لهؤلاء الأساتذة. تشير النتائج إلى أن الأساتذة الذين يمتلكون مستوى عابٍ من المرونة 
النفسية يظهرون تفكيرًا أكثر إيجابية وتكيفًا أفضب مع التحديات والضغوط التي يواجهونها في 

 بتدائي.بيئة التعليم الا
تعد المرونة النفسية قدرة هامة للتعامب مع التغيرات والمتغيرات في الحياة المهنية  

والشخصية. تشمب المرونة النفسية القدرة على التكيف مع المواقف الصعبة، واحتواء التوتر 
يجابي، والتع تؤثر يث ، حامب مع التحديات بصورة بناءةوالضغوط، والتفكير بشكب مرون وا 

ونة النفسية على أداء أساتذة التعليم الابتدائي وتفاعلهم مع الطلاب وزملائهم والمجتمع المر 
فعندما يتمتع الأساتذة بمرونة نفسية عالية، يكونون قادرين على التيقلم  ،المدرسي بشكب عام

دارة التحديا  تمع الضغوط المهنية، والتعامب مع التغييرات في المناهج والسياسات التعليمية، وا 
 التي يواجهونها في الصف الدراسي.

بناءً على هذه الاستنتاجات، يوصى بتعزيز المرونة النفسية والتفكير الإيجابي لدى  
أساتذة التعليم الابتدائي من خلاب توفير برامج وورش عمب تهدف إلى تنمية هذه المهارات. 

ير الإيجابي، بما عزيز التفكيجب أن تتضمن هذه البرامج استراتيجيات لبناء المرونة النفسية وت
 في ذلك تحسين الوعي الذاتي وتنمية التفكير المرن وتيطير الأفكار بشكب إيجابي.
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 في ضوء السنة النبوية، كلية التربية، جامعة البارحة 
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فكير للطلبة الجامعيين، (، نموذج مارزانو لتعليم الت1551) القطامي وآخرون يوسف-71
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 الملاحي
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 29 96,7 

Exclude

ad 
1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,917 110 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,630 8 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,661 11 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 29 96,7 

Exclude

ad 
1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,767 11 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,895 12 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,887 12 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,716 11 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,726 10 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,749 17 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,730 8 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas

es 

Valid 30 100,0 

Exclude

ad 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,677 10 
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Reliability 

 المرونة النفسية
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary  

 N %  

Case

s 

Valid 30 100,0  

Excluded

a 
0 ,0 

 

Total 30 100,0  

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,871 26 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=مجموعالمرونةالنفسية مجمهاراتالتفكير 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Group Statistics 

 
VAR0000

4 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

 750, 2,121 193,25 8 1,00 التفكير مهارات مج

2,00 8 154,88 22,586 7,985 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mea

n 

Diffe

renc

e 

Std. 

Error 

Diffe

renc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er Upper 

 Equal التفكير مهارات مج

varia

nces 

assu

med 

20,4

95 
,000 

4,

7

8

5 

1

4 
,000 

38,3

75 

8,02

0 

21,1

73 
55,577 
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Equal 

varia

nces 

not 

assu

med 

  

4,

7

8

5 

7,

1

2

3 

,002 
38,3

75 

8,02

0 

19,4

76 
57,274 

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 
VAR0000

5 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1,402 3,964 410,50 8 1,00 النفسية لمرونةا مجموع

2,00 8 328,75 48,255 17,061 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r 

Uppe

r 

 مجموع

 المرونة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

15,02

4 
,002 

4,

77

6 

14 ,000 
81,75

0 

17,11

8 

45,03

5 

118,4

65 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4,

77

6 

7,

09

4 

,002 
81,75

0 

17,11

8 

41,38

1 

122,1

19 

 

Correlations 

 النفسية المرونة مجموع يرالتفك مهارات مج 

 Pearson Correlation 1 **,829 التفكير مهارات مج

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 48 48 

 Pearson Correlation **,829 1 النفسية المرونة مجموع

Sig. (2-tailed) ,000  

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=مجموعالمرونةالنفسية مجمهاراتالتفكير 

  /STATISTICS=MEAN SUM STDDEV MIN MAX 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Sum Mean 

Std. 

Deviation 

 21,587 186,69 8961 218 120 48 التفكير مهارات مج

 41,271 400,40 19219 466 255 48 النفسية المرونة مجموع

Valid N 

(listwise) 
48      

 
NPar Tests 

 
Kruskal-Wallis Test 

 

Ranks 

 

 N مستواتتفكير

Mean 

Rank 

 42,00 13 1,00 التفكير مهارات مج

2,00 13 29,00 

3,00 22 11,50 

Total 48  

 

a,bTest Statistics 

 التفكير مهارات مج 

Chi-

Square 
40,702 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: مستواتتفكير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPAR TESTS 
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  /K-W=مجموعالمرونةالنفسية BY VAR00003(1 3) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 
NPar Tests 

 
Kruskal-Wallis Test 

 

Ranks 

 
VAR000

03 N 

Mean 

Rank 

 42,50 12 1,00 النفسية المرونة مجموع

2,00 17 28,00 

3,00 19 10,00 

Total 48  

 

a,bTest Statistics 

 النفسية المرونة مجموع 

Chi-

Square 
41,314 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 
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 ةالنفسيالمرونة  مقياس
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 مقياس التفكير الإيجابي
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