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  اهداء وشكر
  

  

  " لا ازيدنكم لئن شكرتم تعالى "قال الله 

  سورة إبراهيم. 07ة الآي

  يشكر الناس لم يشكر الله".قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "من لم 

  

 ومشقَّۀ.وصلت رحلتی الجامعیۀ إلى نهایتها بعد تعب 

  وها أنا ذا أختم بحث تخرُّجی بکل همَّۀ ونشاط،

  وأمتنُّ لکل من کان له فضل فی مسیرتی،

  ر.وساعدنی ولو بالیسی

 "الحبیبۀ أمی"الحبایب  ست إلى جراحی بلسم وحنانها نجاحی سر دعائها کان من إلى تخرجی اهدی
 الدافئ البیت صاحبۀ الحبیبۀ أمی شکرا وتحیۀ شکر فألف االله. بعد وملاذی وقوتی سندی إلى

  رؤوسنا. فوق خیمۀ وجعلها طال االله فی عمرکاالحنون،  والقلب الساهرۀ والعین

النجاح.  طریق الى به لأصعد طریق وکل درب کل فی معی سار الذی "العزیز لوالدی" تخرجی اهدی
 انت ثم االله لولا لی وتشجیع وحبً اهتمامً من السنوات تلک طول معی وقوفک ابی على یا لک شکراً
  الدنیا. هذه فی وفخری سندی فأنت کنت اینما االله حفظک الغالی أبی هنا واقف الیوم أکن لم

 عنوان فصار والعمل العلم حب نفسی فی زرع من الى وعونا سندا لی کان من الى هذا تخرجی اهدی
 من الى والکفاح الصبر منه تعلمت من الى القمۀ الى بالصعود ورافقنی راسی یزین وتاج لنجاحی

  ."شاء االله ناخطیبی وزوجی المستقبلی "به  واعتزازا افتخار راسی ارفع

 بالذکروأخص  الطیبۀ بالکلمۀ والمساعدۀ ولو العون ید لی مد من لکل تشکراتی بأسمى أتقدم
 التی ونصائحها المفیدۀ والعملیۀ القیمۀ العلمیۀ توجیهاتها على "مرنیز امینۀ "المشرفۀ استاذتی

  والتقدیر. الامتنان کل منی فلها العلمی الأمان بر الى الوصول فی ومسالک سعادتی طرق لی انارت

 هند



  الاهداء والشكر

  
  وسلمقال صلى الله عليه 

  يشكر الله "من لم يشكر الناس لم 
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  *ال�ل/- Cاللغة الع*�Kة

  

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة  ال*ئ��ي:ع �ان ال�راسة -  Hة ت�6�اس��ات  

 O�Zة لل�ف�ح الف�اها م@ ع�اص� ال��7Fإ @��Aة ومع���R�ان ال��اضة ال����ة ج ء لا ی�6 أ م@ ال��اضة ال
��� ال22ارسة ال��اض�ة Hإلى ت Oة ع�0لل2�62ع. واع�[ارها ع�(� مه� ی\د�ة وال26اه��Tة وال6ام�وال02رس 

�لات في م:�لف الاخ�(اصات H�الاس�فادة م@ ال�Aى ال�'��ة  ةال��اض�ة وY`ا ض�ور ال�
0ات عA� ت�"�� 
�ا�aوفقا bلل  @��Zة ق0رات ال2�أة في م6ال ال��ال��2�  وال�عل�� ال��اضي.الاج�2اc�ة لل2�أة والاه�2ام 

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة م�ه�ن �02? اه�2ام الفعلي �ال��اضة ال02رس�ة ال�ي اع�A�ت القاع0ة Hان ت
���ها، و الأساس�ة ال�ي ت�اه� في Hعةت�Aن م��Zة  ت�اه�2ام الاس�ة ال6 ائ���ن -F @الا  ول fإذاذل  �

ق�2ا ب�غ

 h�Aة لل�اض�ة ال22ارسة ال�Fات ال0�2دة على ان ب0ا�0أال`ه�Aا لاك��اف  ت�k�kم@ ال02رسة ال�ي تع0 خ انا ح
  ال2�اهW تAH�قا لل2ق�لة ال(
��ة" اه2لh ال��اضة في صغ�O اه2ل��ي في ش�:�خ�ي".

��� ال��اضة ال����ة ل�'قn  ون0ع� Yلن�عى  ان�اوأخ
�ا Hة ت�6�ة في ب�اء اس��ات�Tلل2�أة ال6هات ال6ام 
2�حاتها RأتيF عي  وه`ا�م:�9 في ت�7�ة  وم�رد ���O ادارO  الH2ل�ب، وت�ف
� p�-لم@ خلال ت'ق
n ال

�ع
0ا ع@ ال�ه2�r  وتأك
0 دورها ال2�أة  وال��اض�ة. وت�6�عال0Aن�ة fل`Y ل وسائل عل ونع2لY ة�
ى ته
�رة.�2ا �Fاع0 على ت'ق
n ر�اضة ن���ة  والاح��اجات واله�اكل ال��اض�ةHم�  

   



 *Abstract in Arabic 

 

-The main title of the study: The strategy of developing women's sports at the 
university 

Women's sport is an integral part of the national sport, and they consider it one of 
the elements of education for the intellectual openness of society. And considering 
it an important element that leads to the development of sports, school, university 
and mass practice among women by organizing tournaments in various sports 
disciplines, as well as the need to benefit from infrastructure in accordance with 
women’s social conditions and attention to the development of women’s 
capabilities in the field of training and sports education. 

The development of women’s sports at the university depends on the extent of the 
actual interest in school sports, which was considered the basic rule that 
contributes to its development, and it will be followed by the interest of the 
Algerian family, and this will only be if we change the stressful mentalities that 
the beginning of sports practice for girls starts from the school, which is a real 
reservoir for discovery Talent, according to the Chinese saying, “I neglected 
sports in my youth, neglected me in my old age”. 

Finally, we seek and call on all university authorities to build a strategy for 
developing women’s sports to achieve women’s aspirations, and this comes by 
achieving the required awareness, providing an administrative structure and a 
human resource specialized in physical education and sports. Encouraging women 
and affirming their role away from marginalization and We are also working on 
preparing all the means, needs and sports structures in a way that helps to achieve 
a developed women's sport. 
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  ب

 :ال�ق�مة
وال�2اواة ب
@  لل2�أة الاه�2ام �ال��ا< ر�اضة  عق
0ة العق
0ةع�ای�ها به`ه  وجهh  ال��اض�ةدول العال�        

 ل2ا ال���O ال�جال وال��اء في ه`ا الاه�2ام والع2ل على دع2ه الا ت�6
0ا حk�k�ا وا6Fاب�ا لل��ا< ال��اضي 
 O�له م@ ف�ائ0 في م2ارس�ه على ال('ة وال�فu وال0Aن ودع� لل��اضة ال����ة ل�فع
ل ال��ا< ال��اضي ال��

H�2ال @
ال�ه�ض  نالعلاقة. إل[ات اللازمة لها م@ خلال وزارة ال�[اب وال��اضة وال�زارات ذات وال�أم
 0
�ال��اضة ال����ة هي مه2ة ج�2�ة F(عW على اO جهة م�\ولة ان ت'ققها ل�ح0ها وان2ا ت'قn ب��ح

رسة جه�د م���Yة م@ م:�لف قHاعات ال2�62ع مع عل� �ان تار�خ ال��اضة ال����ة م��اضع وح0یx ال22ا
ال�ي ق
0ت م2ارس�ها وY`ا ع0م وج�د ال��2آت وال2�اقع ال�2اس[ة وال�2ف(لة   �'-� العادات وال�قال
0 والاع�اف

م2ارس�ها ��-ل م�اسW مع ق0راتها دون ع�ائn ما ی ال واقع ال��اضة  ال2�أة ال:اصة �الف��ات ل���H�ع 
2�حاتH0ا ع@ ال
ح��Yه  ع0 الاه2ال ال�اضح ال`O اصا�ه وشلواخ` �ال��اجع Fا رو�0ا رو�0ا �  ال����ة �ع

�ر م0ه�ا في العق�د ال�ا�قة �ع0 bح hوس6ل Wالات في ال2لاع�ت2اما .فال��اضة ال����ة Yانh لها وج
�Hلاتها الع0ی0ات واص['@ م@ م2
 ات قار�ا الا ان ه`ه ال��اضة اص['h الان أس
�ة ت�غ`? ب�ار  hان تلق

h
  .).235الB)�ر.صمفRي  Qد. ناI( .واقعها ال'الي و س[اتها ال2ق

 ال��اضة أن) وال��اضة ال�[اب ب�زارة ال����ة ال��اضة ب��}�ة م-لفة م0ی� نائ[ة( "م�-اشار ل
�0ةاك0ت "
�را تع�ف ال6 ائ� في ال����ةHا ت|� ر�اض�ة جT2�ات إن�اء إلى راجع وذلf الأخ
�ة، ال���ات في مل'

 على ساع0ت ال�ي وال��c�ة الT26�ات ه`ه �ه تق�م ال`O ال�'��u إلى ذلf ال62ال. وأرجعh ه`ا ت0ع�
Wع0د جل �
AY @ات م]c0ان إلى اللا
 الW:��2 حققها ال�ي ال�ائعة �ال��ائج ذلf على و7�ه@ ال��اضي ال2

�(فة والف�دFة الق�ال�ة ال��اضات في ج
0 إن:�ا< ت�6
ل ت� ك2ا.م\خ�ا ماب�ت� ألعاب في الق0م لZ�ة ال��Rي 
 على الأولى الA�ون �ة ال2
0ال�ة ن2لf أن�ا ب0ل
ل ال6
0و، في خاصة دول�ة، م-انة لل6 ائ� أص[ح و7ه`ا عامة،

 ?� الاس�فاقة أك0ت �ال0وحة، ج�ت ال�ي الع�7�ة الألعاب أن ح
@ ح0اد. في ص�ر�ة �فbل الأولA2ي ال��2
 لb2اعفة بلادنا في ال��اضة على وال�2�ف
@ ال2:�(
@ اه�2ام م@ ما زاد وه`ا الإناث، ع�0 ال��c�ة

�ال6انW اه�2امه�  O�  .سا�قا عل�ه Yان م2ا أك~� ال��

@Z-اشار" أك0ت ل�أنه "م W6F اه� أن�F اء�ع في الأول�اضة، م2ارسة على ب�اته� ت�6�0ة لأنها ال�
 مف
 أجل م@ ب�اته� وجه في ال'�اج  bFع�ن  فه� وله`ا الأول�اء، R�ف م@ عق0 ه�اك: ق�لها في له@،

 
Y�اضة، ع@ والاب�عاد ال0راسة على ال��في خاصة ال� nRة ال�2ا�ة، ال0اخل�أن أج0 فأنا وله`ا وال('�او� 

�ه�Zئ، تفRاء ن'اول ون'@ خاbناف ال"اه�ة ه`ه على الق�H� ن)�لة (. م-~فا ب�نام6ا
  /https://www.djazairess.com ،ال*(اضة ال ��(ة تع*ف ان�عاشا 5)�*ا).2012ب�ق*(4،

�ال�'��u خاصا ب�نام6ا ه�اك أن م'0ث��ا ل�ا �Yفh ال�زارة، R�ف م@ الH�2� الA�نامج X 9:F�2ا أما 
��ل ال02? على وال��c�ةHم�ه، واله0ف ال � ع0د ل�فع ال����ة ال��اضات لZل ج0ی0 دفع اعHاء ه

 ال6 ائ��ة، الh�A أن أك0ت أی@ م0روسة، اس��ات�6�ة وفn وذلf ال2�ج�دة، ال�:((ات في الR�:�2ات
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  ت

h']اضة، في م�2ازة م-انة لها أص�ة، م�ها وخاصة ال��cة غ�ار على ال26ا�Y 0
 الW:��2 تأهل ب0ل
ل ال
�لة إلىH]ة ال�ا، العال2�إس[ان� الق�?  ألعاب إلى إضافة الأولA2�اد، إلى تأهل ال`O الHائ�ة الZ�ة ف��n وY`ا 

  ...وغ
�ها وال�[احة

 وت'����ة ر�اض�ة ن�اRات ن�"� أن ن'اول ن'@: قالh ال��2قAل، في س�A�مج ال�ي ال��اRات ع@ أما
�د تع�ف ال�ي ال�لاFات فيY�في وت�اجع ال ،?� مه�2ها ال�لاFات، Yل م���?  على جT2�ات وه�اك ال��2

(نفm ال�*جع، ن)�لة  .ال�A2غى إلى ال�ص�ل أجل م@ وال2ع��O  ال2الي ال0ع� ودورها ال����ة ال��اضة ت�}�ة
  .)2012ب�ق*(4،

تع� ال��ارسة ال*(اض�ة و الsقا<�ة و العل��ة داخل ال�سr الBامعي م�qن أساسي ل&/.�ة ال3الo ، اذ تع�)* عاملا مه�ا 
 .t�� م ته��&ه خاصة الع .* ال�لان الBامعة ل�Rان ال��ازن ال��Bي و الفt*z لل3الo فإنها oBI ان ت
*ص على ع

تع�ل أساسا على ات
اد الا%ار ال��~ول وم4 ث� ال &ا%ات الsقا<�ة و العل��ة و ال*(اض�ة أض
} ض*ورة ح���ة Iق�Rها 
�bها ال�
� ال'�@ لل'�اة ال6امT�ة. وفي ��اب ال�ق��� ال2�ض�عي قح�2�ة Fال��* ال
�4 لل
�اة الBام,�ة 

واكhA م�
�ة ال6امعة  وال��اض�ة والعل2�ة وال��ف
ه�ة وال�ي في م:�لف ج�انAها ال~قاX�ة والعل2ي لل��اRات
�رها Fق�bي ع2�ما إلى ص�اغة حل�ل خا�Rة لل�2-لات الH2�وحة Hة خلال م:�لف م�احل ت�'0 ال6 ائ��و

  .)لل����رس�4. ال3لابامعة الB?ائ* ج(دل�ل . ال��2ق
لةس�H�ة الأفاق  م@

�ل 
فال��اضة ال6امT�ة �2:�لف ن��Hها و7�ام6ها  ال��7��ة و ال��اض�ة هي اح0 ال0عائ� ال2ه2ة ل��2�ة ال2
���ها وص�لا الى اع0اد ب
�ة ت�7��ة و ص'�ة و عل2�ة.Hاقاته� و تR ل[ة و اس�~2ارHو ر�[ات ال  

ار�ة في ج2�ع ال6امعات ل`لf تع0 ال��اضة ال6امT�ة ج ء لا ی�6 أ م@ ال��اضة ال��R�ة ولها صفة اع�[
  الع�7�ة والاورو7�ة  و الات'ادات ال��اض�ة.

ل`ا فان الاه�2ام �ال��اضة ال6امT�ة Fع0 ام� مه� ولاب0 م�ه و ذلf لاك��اف ال2�اهW و خلn الف�ص 
�لات على م���? ال6امعة وعلى م���? جامعات القH� لإ|هار م�اهW الHلاب و H�7
@ و اقامة �لل2�ه

لفة، وان أO ت0ني في م���? ال'�Yة ال��اض�ة ال6امT�ة له تأث
�ه ال�اضح على ال'�Yة لفعال�ات م:�
  ،ص ب،ج)2013(ح�اب سل��،ال��اض�ة ��-ل عام.
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  ث

ب�ق��� دراس� ا  CالBامعة وق� ق� اففي ه6ه ال�راسة س 
اول دراسة اس�*ات��Bة ت�3(* ال*(اضة ال ��(ة   
   وهي �5الي:إلى س�ة ف.�ل 

 ال0راسة،أه0اف  ال0راسة،ف�ض�ات  ال0راسة،اش-ال�ة وت2b@ ( لل0راسة،ت�اول�ا X�ه الإRار العام  الاول:الف.ل 
ال�ي ساع0ت�ا في ب�اء دراس��ا  وال0راسات ال�ا�قة ل0راسة، والH)2ل'ات ال0الة ال0راسة و7ع� الZل2اتأه2�ة 

  . ال�ا�قة)ال0راسات  وم2
 اتها على

 (مفه�م،ال��اض�ة  وه� الاس��ات�6�ةال�2غ
� الأول  وال`O ی�X@2b�ه ال6انW ال�"�O ش2ل�ا  الsاني:الف.ل 
   الخ).أن�اع ........ الاس��ات�6�ة،م-�نات  اس��ات�6�ة،ش�و< وضع 

 الإسلام،ال2�أة في  وال��اضة، (ال2�أة ال����ة  وه� ال��اضةت�اول�ا X�ه ال�2غ
� ال~اني ل0راس��ا  الsال�:الف.ل 
   ال6امT�ة).ال��اضة  ال����ة،ال��اضة  وال��اضة،ال2�أة 

مع ت'0ی0 ال�2هج  الاس�Hلاc�ة، وتh�2b (ال0راسة ل0راسة،ش2ل�ا X�ه الإج�اءات ال2
0ان�ة  ال*اCع:الف.ل 
  . ال�2اس[ة) وأسال
W ال0راسة وت'0ی0 أداة  ال0راسة،ع
�ة  ال0:��2م،

�ع� وت'ل
ل وم�اق�ة ال��ائجع�ض  ال/امm:الف.ل  @2bع�ضها  وت�ض�ء  وت'ل
لها علىال'�ا�ات 
   ف�ض�ة.كل 

الاق��احات  العام،(الاس���اج  والاق��احات ال0راسةت�2bا X�ه الاس���اجات العامة  ال�ادس:الف.ل 
  .والف�ض�ات ال��2قAل�ة)

  

  

 

  



 

  

 

  

  :الفصل الاول
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  الإشqال�ة:/1-1

في |ل ن�� ال�(�ص ال�س2�ة عA� ال�ث�قة ال��R�ة و قان�ن ال��7�ة ال��اض�ة و ال0س��ر ، سعh ه`ه     
�2:�لف ال2�ادی@ ،و  @
�Rا�الق�ان
@ في ال�أك
0 على فZ�ة أن م2ارسة ال��اضة n'Y م@ حق�ق Yل ال2


� و ل� ی�� ال�فاعل �(فة خاصة الف�ة ال����ة ل�2'ه� ف�ص م2ارسة ه`ا ال'n ،إلا أنها لا تلقى إ}AY ال]
معها ��-ل ج
0 ، مع ع0م الF06ة في ال�2ارYة و Y`لf انع0ام الاس�2�ار�ة لbعف ال0افع  الاج�2اعي 
ال2ع ز لZ�ان ف�ة ال��اء و ه`ا راجع لع0م غ�س الانف�اح و ع0م دفاع ال2�أة ع@ حn م2ارسة ال��اضة 

ل��اضة �26�ع أص�افها ال���2ة م~ل ما 6F�? على خاصة في ال2\س�ات ال�عل�2�ة  ال��7��ة و م\س�ات ا
ال��2�? ال6امعات إذ لا تعHي �ع� Yل�ات ال6امعة الاه�2ام الZافي ل�2ارYة الف��ات في الفعال�ات و 
ال��اRات ال��اض�ة ال2:�لفة ، و ع0م ت�ض�ح ال6انW الا6Fابي ال`O ق0 ت6ل[ه ه`ه الف�ة ال2ه2ة في ال2�62ع 

. 

�ل تع0 ال��اضة      
ال6امT�ة �2:�لف أن��Hها و ب�ام6ها ال��7��ة و ال��اض�ة أح0 دعائ� ال2ه2ة ل��2�ة م
و ر�[ات الHل[ة  و اس�~2ار Rاقاته�  وص�لا لإع0اد ب
�ة ت�7��ة عل2�ة و ص'�ة ، ل`لf فإن  الاه�2ام 

ت2Z@ ب �ادة م6الاتها  �ال��اضة ال6امT�ة Fع0 أم� مه� و لا ب0 م�ه  ، ولا شf ان  أه2�ة ال��اضة ال6امT�ة 
و أن��Hها ال�ي ت2ارس و ت�ع0د  �ع0د أل�انها و ات6اهاتها ن'� ال2 �0 م@ ال�:((ات و ال���ع و الاب0اع 
�ن  إس��ات�6�ة واض'ة ال2عال� م�A�ة Zأن ت Wة وج�Tاضة ال6ام�ال� ���Hاضي  ، و ل��الإن6از ال� n
ل�'ق

�ن ه�اك وسائل و على أسu و م[اد� م0روسة ولZي ت�قى و ت(ل إلZان ت Wوج @
ى ال��2�? مع
إم-ان�ات م�احة ومHا�قة لل2قای�u العال2�ة  و ه�اك ثقافة ر�اض�ة للHال[ات ال6امT�ات  2Yا وجW أن 
 ���Hة ل��6�ل الى اس��ات��ن ه�اك ع2ل�ة إدار�ة م:HHة م�A�ة على أسu عل2�ة سل�2ة تع2ل على ال�ص-F

��@ ال��اضة و إدارة تnAH ج2�ع و|ائZله ت Oاق� إدارR ها
ف الع2ل�ات الإدار�ة  ال'0ی~ة و �F�ف عل
2�حات ال��اض�ة .R لعات وHة ال�ي ت�2اشى مع ت�اض�ال��2ات ال� �

  م�:(9 في م6ال ال��

و تع�A� الHال[ات ال6امT�ات ش��'ة اج�2اc�ة  م@ اكA� ال��ائح ال�ي لها م�اكلها و ضغ�Rاتها     

�ة م2ا سWA اضH�ا�ا في ال:اصة اذ تع�ضk]Y h�ة ~Y ج0ی0ة و >�ال��ائح ال2�62ع إلا أc[اء و ضغ


� م@ الأc[اء و الbغ�< ال�ي أث�ت على م���? الاس�ع0اد ~Zال[ات و الHال @
العلاقات الاج�2اc�ة ب
 ?�ال0Aني و ال�ف�ي له� و ن"�ا ل2ا لاح"�اه �ع0م اه�2ام م(ل'ة ال��اRات ال6امT�ة و ان:فاض ال��2

�ن�ا Rال�Aان ال��اض-�ي في ال6امعة فإن�ا �'-� مع�ف��ا ل�ضع ال��ا< ال��اضي ال0Aني ال6امعي ال'اصل و 
في معه0 عل�م تق��ات ال��اRات ال0Aن�ة و ال��اض�ة لاح"�ا ه`ه ال�2اكل ع@ ق�ب و ارتأی�ا R�ح الإش-ال�ة 

  هل ه اك اس�*ات��Bة ل��3(* ال*(اضة ال ��(ة في الBامعة؟ال�ال�ة :

 :*ال��اؤلات الB?ئ�ة

��� ال��اضة ال����ة؟-Hة ل��6�اقع اس��ات�  هل ت��هج ال6امعة في ارض ال
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��� ال��اضة ال����ة �الإقامة؟-Hة ت�6�اه� في اس��ات�F Oالإدار �

  هل جانW ال��

��� ال��اضة ال����ة -Hاه� في ت�F اضي�ة ال��ا< ال��Hاجات الازمة ل�غ�سائل والاح��هل جانW ال
 قامة؟�الإ

 :*الف*ض�ة العامة

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة.-Hة ت�6�ه�اك اس��ات 

  ف*ض�ات ال�راسة: 1-2

��� ال��اضة ال����ة -Hة ل��6�اقع اس��ات�  ت��هج ال6امعة في ارض ال

��� ال��اضة ال����ة �الإقامة -Hة ت�6�اه� في اس��ات�F Oالإدار �

  جانW ال��

��� ال��اضة ال����ة �الإقامةجانW ال�سائل والاح��اجا -Hاه� في ت�F اضي�ة ال��ا< ال��Hت الازمة ل�غ  
  أه��ة ال�راسة:/1-3 

�ء على ع0م     bال a�ة في ال6امعة وم@ خلال ت�ل��ت�2~ل أه2�ة دراس��ا على إب�از واقع ال��اضة ال��
�Tه الأس�ة ال6ام]Tتل O`ا ال0ور الفعال ال`Yال[ات في ال6امعة وHة م2ارسة ال����� ال��اضة ال��Hة في ت

  وتق�م ال��c�ة ب0ور م2ارسة ال2�أة ل��اضة وم0? تأث
�ها على ص'�ها ونف�
�ها.
      @-2F اضة�ة وال��0نAات الRات ال��ا�م تق��و��اه� ه`ا ال['x في إضافة ج0ی0ة ل2-�[ة معه0 عل

ج�اء دراسات أخ�? ت��اول م�ض�عات للHل[ة الاس�فادة م�ه في أ�'اث قادمة وY`ا Fع�A� ه`ا ال['x فات'ة لإ
  ع@ ال2�أة وم2ارس�ها ل2:�لف الأن�Hة ال��اض�ة.

  أه�اف ال�راسة: /1-4 

��� ال��اضة ال����ة في ال6امعات (الإقامة ال6امT�ة). -Hت 
��� ال��اضة ال����ة.-Hة في ت�ة وال�ف��0نAة ال�ة الفائ0ة ال('�Zف  �تع   
��� ال2�62ع �2[اد� ال-Hوت @
  ��اض�ة ومالها م@ ف�ائ0 إ6Fاب�ة تع�د على ال2�أة.ت'�
��� ال��اضة ال����ة في ال6امعة (الإقامة ال6امT�ة).-Hفي ت Oاق� الإدارHه ال]Tیل O`إب�از ال0ور الفعال ال  
��� ال��اضة ال����ة. -H0 م@ ت�ال6امعة ی � Wات اللع�سائل والإم-ان�  م0? م�اه2ة ت�ف
� ال
1-5/  ��ی
  مفا��� وم.3ل
ات ال�راسة:ت

إن ت'0ی0 ال2فاp�� والH)2ل'ات ال�اردة في ال['x م@ شأنه ال�2اه2ة في ت�ض�ح ال2�ض�ع و�زالة الغ2�ض 
ال`O قF 0ع
n الفه� ال('�ح له`ا ال['x، وله`ا ال�WA ن06 أنف��ا مHb��@ إلى ت'0ی0 الH)2ل'ات �'~�ا 

  ال�ض�ح، وه`ا على ال�'� ال�الي: ن"��ا و�ج�ائ�ا م@ أجل ت'ق
n الق0ر الZافي م@
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  الاس�*ات��Bة:  أ)

�رة )���@ ال��-
لات وت�ز�ع ال2�ارد Zة، وهي تع�ي ت�ات الع�-��ة م��02ة م@ الع2ل�6�ل2ة الإس��اتY إن
  مع
�ة أو ال:�وج م@ ال2أزق، أو ت'�
@ ال2�اقع، أو ان�هاز الف�ص 


ل الع2ل. *لغة:  Aة أو سH:ا ال�p ة�6�الاس��ات  
2ة ال�ي ی�� وضعها �H��قة ت2b@ خلn ول`لf ن06 ت�ماس Fع�فها أنها خaH وأن�Hة م�"*اص3لاحا: 

�رة فعالة وذات )�
�ة ال�ي تع2ل بها Aه`ه ال�سالة وال @
درجة م@ ال�Hابn ب
@ رسالة ال�2"2ة وأه0افها، و7
  )26، ص2014(زواغي ادر(m، م�جارt ع)� ال*ؤوف، كفاءة عال�ة.

�62ال ال��اضي والأس *إج*ائي: a]اع0 وال2[اد� ال�ي ت�ت�ال
W ال�ي ت�عى إلى ت'ق
n م26�عة م@ الق
  الأه0اف الaH:2 لها مع الأخ` �ع
@ الاع�[ار Yافة الع�امل ال�ي ت\ث� على إم-ان�ة ح0وثها

 ب) ال�*أة: 
م@ غ
� لف"ها، ذ م ر ء -ال2�أة في ال2ع�6 ال�ج
  هي م\نx ال�جل وم@ مع�6 الع�7ي (ج.ن�اء*لغة: 

  وت�2ى أbFا ام�أة.

  الف�ق هي ان~ى  :اص3لاحا*
الان�ان ال[الغة، 2Yا ان ال�جل ه� ذY� الان�ان ال[الغ، وت��:0م الZل2ة ل�2

 @

  ب
@ ال0ور الاج�2اعي ب
@ ال2�أة وال�جل ب
�ل�جي ب
@ اف�اد ال��6
@ (ال�جل وال2�أة) او ل�2
Aال O�
ال'
  ).9، ص2018(در(�ر حاجة، ثقافات م���عة

  ة ض2@ ال��ادO والقاعات ال��اضيه@ ال�
0ات ال22ارسات ل��اض*إج*ائي: 
  ج) ال���Bع: 

 ه� ال26ع أو ج2اعة م@ ال�اس. *لغة: 

� م@ الأف�اد ال��2ق��@ ال`ی@ ت26عه� روا�a اج�2اc�ة وم(الح م���Yة ت�افقه� *اص3لاحا: AY ع0د �ه

  .به0ف ض[a سل�Yه�
 ،*Rخ�Bع لغة واص3لاحا،2021(م��Bال� Q)*تع ، (https://mawdoo3.com 

�ن مع �ع�، وت�H7ه� *ائي: *إج��T�ها ال[ع�، وbع�ه� ف�ة م@ ال�اس ت�-ل م26�عة تع�02 على 
  علاقات.

  ال*(اضة: د)
تع�A� ال��اضة م6ه�د عbلي وذه�ي لازم لل'�اة ال[���ة، فهي فعال�ة ف�دFة أو ج2اc�ة و|اه�ة اج�2اc�ة 

  خلاق وال~قافة وال��7�ة. تار�:�ة فهي ج ء م@ ب��ة حbار�ة م�Zاملة وت�0�6 ف
ها الk�� والأ
  ال*(اضة ال ��(ة:   ه)

  *اص3لاحا:
ان م2ارسة ال2�أة لل��اضة ل��h ن�اRا ح0ی~ا وم��06ا وان2ا هي ضار7ة ب`ورها في أع2اق تار�خ ال'�اة    

��ة وت'�لh مع تق0م الأم� 

Y xانh العامل الأول وراء ال2'اف"ة على ال�شاقة وال26ال وال''�ال[���ة، 
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وأش-الها م@ خلالها إدماجها في ل��-
ل أح0 الأقHاب ال�ائ0ة في ال22ارسة ال��اض�ة �2:�لف أن�اعها 
�لات العال2�ة والأولA2�ة والإقل�2�ة. �ع0ما Yان Fع�02 عل
ها م@ خلال ج�2ها في ت�ز�ع ال2
0ال�ات H]ال
 uلها نف hHة وأع�ت�ارك في ال�2اف�ات وال�"اه�ات ال0ول h']أص x
'� @

واله0اFا ل2:�لفة لل��اض

  ).7و6،ص2017حلام ،م& اف سارة،ب�خات� أ(الأه2�ة م~ل ال�جل. 
ه@ ال�
0ات ال22ارسات لل��اضة ض2@ القاعات وال��ادO ال��اض�ة. وp�ا أbFا ت�2ل م26�عة  :*اج*ائي

  م@ الألعاب ال��اض�ة لله�اة وال2'��ف
@ ال�ي ت2ارسها ال2�أة.
  ال*(اضة الBام,�ة:  و)

ا في م�حلة الإع0اد ال2ه�ي ان ال�[اب ه� الف�ة ال�ي W6F أن ت�لي له� ع�اFة خاصة لاس�2*اص3لاحا: 
�2ق0ار الاه�2ام في ت�ف
� الف�ص ال~قاX�ة والعل2�ة  �
AY 0'قاس تق0م ال26عات ول�اخ�(اصه و Wكل ح�
2�حه� والع2ل على ت�ج
هها لل�ص�ل إلى Rاته� و�اقاته� و�م-انR ف على�Zة لأب�ائها لل�اض�ة وال��والف�

ة وم�ها ال6امعات على إع0اد وت���ة ال�[اب إع0ادا سل�2ا ال��2��ات العل�ا، ل`لf اه�h2 ال0ول ال�2ق0م
  )36، ص2016(غ*Kي اح��،لأنه� 2F~ل�ن ال�اف0 ال'k�قي لل2�62ع �Hاقات م��2F0ة 

هي م26�عة ال��اضات ال�ي 2Fارسها الHل[ة داخل ال��2ات ال��اض�ة �ال2\س�ة ال6امT�ة س�اء  *إج*ائي:
ه0اف والغاFات ال2أخ�ذة م�ها، إذن ال��اضة ال6امT�ة �2:�لف كانh ت�فه�ه أو ت�اف��ة وال�ي ت'قn الأ

�ل ور�[ات الHل[ة 
أن��Hها و7�ام6ها ال��7��ة وال��اض�ة ت�-ل إح0? ال0عائ� ال2ه2ة والاساس�ة ل��2�ة م
���ها. Hاقاته� وتR واس�~2ار  

 :/ال�راسات ال�اCقة 1-6
  *ال�راسة الأولى:

 الع�ائ� ال�ي ت
�ل ال3ال�ات الBام,�ة ع4 ال��ارسة ال*(اض�ة"،ن "دراسة ال[اح~ة: �از�@ سل2ى �ع��ا- 
معه0 عل�م وتق��ات ال��اRات ال0Aن�ة وال��اض�ة ��-�ة، ق�� ال��7�ة ال'�Y�ة ع@ الHفل وال2�هقة، م`Y�ة 

ل2�أة ل�
ل شهادة ال2اس��، واله0ف م�ها إب�از أه2�ة ال��اضة لل2�أة وأbFا اق��اح حل�ل لل�2اكل ال�ي ت�اجه ا
  أث�اء م2ارس�ها ل��اضة وت'�
@ ال2�62ع �2[اد� ال��اضة. 

أن ال�ق9 ال�عي الاج�2اعي ال~قافي وال��اضي ال0ی�ي، أد? إلى اخ�لا< وأه� ما ت�صل} إل�ه ال�راسة: -
في ال2فاp�� وتعارض الk�� ل م مفه�م م2ارسة ال��اضة ل0? ال2�أة م�` ال(غ� وص�لا إلى ال6امعة ل0? 

  الHال[ات.

   *ال�راسة الsان�ة:

 ال*(اضة وال�*أة ب�4 الع?وف والإص*ار وأث*ها على ال
*5ة ال*(اض�ة ال ��(ةدراسة إزارO س�انل0ة �ع��ان: "-
"، دراسة ال0وافع في ال��اضة وتأث
� دور ال02رب على ال�ل�ك ال��اضة رسالة ماج��
� غ
� م���رة، جامعة 

  ال6 ائ�. 
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مع�فة تأث
� ال'2�a ل0افعي ال`O ی\س�ه ال02رب على سل�ك  ها ال�راسة: إلىواه� ما ت�صل} ال� -
ال��اض�ة و7ال:(�ص على أخ` ق�ار الع وف ع@ م2ارسة ال��اضة ومع�فة Y�� ی\ث� ه`ا الأخ
� على 

  الإدراكات ال��اض�ة، وY`لf علاق�ها �ال0افT�ة �(فة عامة.

 ل�راسة الsالsة: *ا

" اتBاهات ال�*أة ن
� م�ارسة ال &ا� ال)�ني خارج ال� اف�ة �ع��ان  2013دراسة ال[اح~ة قاصO0 ح2
0ة 
ال�ي ته0ف إلى أ�عاد ات6اهات ال2�أة ال6 ائ��ة ل22ارسة ال��ا< ال0Aني ال��اضي والع�امل في ولاIة الB?ائ* " 

عات ال��اض�ة ام�أة م2ارسة لل��ا< ال0Aني خارج ال�2اف�ة في القا 415ال2\ث�ة ف
ها، واش�2لh الع
�ة على 
 وال�2ا�ح ب�لاFة ال6 ائ�، اع�02ت ال[اح~ة ال�2هج ال�صفي 

اخ�لاف في درجة أه2�ة أ�عاد ات6اهات ل[ع� ال22ارسات لل��ا<  أه� ما ت�صل} إل�ه ال�راسة: وج�د-
ال0Aني وال��اضي وفقا للعامل ال�@ وال��ا< ال22ارس. وY`ا ج�د ف�وق ذات دلالة إح(ائ�ة في م26�ع 

�اخ�لاف م-ان�ها ال~قاX�ة والاج�2اc�ة أ�عاد ا fاضي وذل�0ني وال�Aال��ا< ال �  ت6اهات ال22ارسات ن'

  *ال�راسة ال*اCعة: 

واقع ال*(اضة الBام,�ة في �ل ت���* م &أتها ال*(اض�ة (دراسة  �ع��ان:2008دراسة ح0اب سل�� -
6امT�ة وت'0ی0 ال'الة ال�ي هي ته0ف الى مع�فة واقع ال��اضة الم��ان�ة على م���� جامعة الB?ائ*. 

��� ال�2اف�ات ال6امT�ة وY`ا ت'0ی0 واقع Hة في ت�اض�ه ال��2آت ال�]Tتل O`ها. و�ب�از ال0ور الفعال ال
عل
 ال��2آت ال��اض�ة ال6امT�ة.

 م��?ات ال�راسة ال
ال�ة:/1-7
ت�اولh ال�ي  2017إلى 2003ت� اس�ع�اض في ه`ه ال0راسة ع0ة دراسات أج��h خلال الف��ة ال0�22ة م@ 

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة ���ة إث�اء الإRار ال�"�O لل0راسة العال�ة والاس�فادة Hة ت�6�ع اس��ات�م�ض
��� ال��اضة ال����ة وقHال0:��2مة في ت u�0 ساع0ت في ب�اء أداة ال0راسة م�ها في ال�ع�ف على ال2قای

 اللازمة ل26ع الA�انات وال�ع�ف على الأسال
W الإح(ائ�ة وتف�
� ال��ائج ال�ي أسف�ت ع�ها ال0راسة ال'ال�ة.

إذا وج0 أن �ع� ال0راسات ت�اولh ال��اضة ال����ة Yأح0 م�غ
�ات ال0راسة به0ف ال�Zف على م-�ناتها 
 �
ات الأخ�? و7اس�ق�ار ال0راسات ال�ا�قة ت�bح ع0ة أ�عاد وذلf على وم'0داتها وتأث
�ها على �ع� ال�2غ

  ال�'� ال�الي:

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة وY���ة أbFا Hة ت�6�قة على مع�فة اس��ات�*رY ت �ع� ال0راسات ال�ا
���ها داخل الاقامات ال6امT�ة 0Yراسة م
0ان�ة.Hت  
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�ع� ال0راسات X�2ا ب
�ها م@ ح
x م2�6 hة *اخ�لف�Tداخل الاقامات ال6ام h��ها ق0 أجbع]X ع ال0راسة
او على م���? ال6امعة. 2Yا اخ�لفh في Y���ة اخ��ار الع
�ة ع��ائ�ة لAZ� م2�6ع ال0راسة وم�ها م@ اع�02 

  على ع2ل�ة ال�2ح ال�امل.

fانات وذل�Aال �
لاخ�لاف  *جل ال0راسات اس�:0مh ال�2هج ال�صفي وأسال
W إح(ائ�ة م�ع0دة ل�'ل
ل وتف�
  ال2�اض�ع وأه0اف ال0راسات.

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة .وم0? دور*ت2
 ت ع@ ال0راسات Hت على ت Yنها ر�Y قة�ال��اضة  ال�ا
م�اهW الHال[ة ال6امT�ة و انع-اسات ذلf على ص'�ها و م�دودها ال0راسي م�
�ة   في ت�2�ة ق0رات و

Y`لf .و  �ال2ائة م@ م2ارسي ال��اضة داخل ال�سa ال6امعي ه@ Rال[ات 65أن "ما ن��Aه   الى
م�افق�ه@ في   2�ة لل��اضة ال����ة و ت�6�ع الف��ات م@ قAل أس�ه@ ل�ل�ج عال� ال��اضة والأه  إعHاء

�  أن. م��اره@Hت�ات العائلات و �ذه� �

� ال��اضة ال����ة داخل الإقامة ال6امT�ة م�ه�ن ب�غ
�تا ته@ ع@ �R�n م2ارسة ال��اضة و اس�غلال إRارات ال�[اب و  ال�2احA-إخ�اج م�ل��اضة ا  للHال[ات 

ل`ا W6F ت�ف
� الأدوات و ال2ع0ات الازمة ل�غH�ة جانW ال��ا<  داخل الإقامة للاس�فادة م@ ت6ار7ه�
 ���Hاضة ل��ة و ال��0نAة ال�ة ال9�:2 في ال��7�رد ال[���ال��اضي ال���O و تق�م إدارة الإقامة ب��ف
� ال2


@ في Yل القbاFا ال2�62عة ���ة ال�ص�ل ال��اضة ال����ة.واbFا ف�ح �اب ال'�ار و ال�قاش ب
@ ال[اح~
الى ن�ائج اك~� م(0ا}�ة ت��ح ل�ا فه� افbل لقbاFا ال2�أة في ال62ال ال��اضة �2ا 2�Fح �:�وج ب��ائج 
�ر و ال��2�ة ال�املة في الأخ
� ال:�وج �26لة م@ الاق��احات ل�ضع اس��ات�6�ة ت�2b@ افاق Hال� n
ل�'ق

�رة ح�ل ال��اضHة و م��6ابFال6امإ�T�ة.ة ال����ة 



 

  

                                              

  

  

 

 

  :الفصل الثاني

 
  ستراتيجيةالا

ةالرياضي
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  :�ه��ت*

تع0 الاس��ات�6�ة خHة شاملة ت'0د Y���ة ت'ق
n ال�سالة والأه0اف. 2Yا تع�ف على أنها: ال�س
لة       
  ال�ي ت��:0مها الإدارة م@ أجل ت'ق
n ال�Zامل ب
@ الأن�Hة. أو أنها ب�نامج لل�(�ف


n الأه0اف م@ أجل ت'ق
n الأه0اف العامة لل�2"2ة وت�2b@ الأه0اف وت:(�9 ال2�ارد اللازمة ل�'ق     
  وال��اسات ال�2علقة �اس�:0ام ال2�ارد. وت'0ی0 نقا< الق�ة والbعف.

) إلى أن الاس��ات�6�ة هي نa2 الق�ارات والإم-انات العاملة في ال�2"2ة ل�'ق
andrews nفق0 أشار (     
�ن سع
ها ی�ات6اه وضع ال:aH والA�امج ل�'ق
n تلf الأه-F x
'�0اف م@ الأه0اف والأغ�اض والغاFات. 

 ?�
h وت�ض�ح ال��2A~ت fل`Y2ها. وF0ال�لعة أو ال:0مة ال�ي ت�عى ال�2"2ة ل�ق ?�خلال مع�فة وت'0ی0 م��
  ال`O ت2Hح ال�2"2ة لAل�غه. إلى جانW ت'0یAR 0�عة ون�c�ة الإسهامات الH2ل�7ة م@ وح0اتها الإدار�ة.
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  مفه�م الاس�*ات��Bة:/2-1

�ة في دراسة سAل ال�6اح في ال'�وب وال2عارك. فق0 جاءت Yل2ة اس��ات�6�ة م@ الZل2ة ب0أ مفه�م الاس��ات�6
) أto lead Oومع�اها ( (agein)) أO ال6�r. وال6 ء ال~اني army) وال�ي تع�ي (stratosالإغ��k�ة (

ع�0ما Yانh أث
�ا ) في أث
�ا الق2F0ة وال�ي تع�ي القائ0 الW:��2. وهي و|�فة أن�أت strategosالk�ادة. (
�أن claueswitz). و��ك (509في ح�ب مع الف�س عام (قAل ال2
ل اد O�-6ي ع��اس��ات �
Aخ �) وه

الاس��ات�6�ة ت2~ل الأسال
W وال�سائل ال0:��2مة وال�ي ی�اد مها ت'ق
n اله0ف ال�هائي لW�Z ال'�ب 
�رتها ال�2�ل�ة. آما ()�von moltkeة القائ0 أما�سائل ) فق0 ح0د م�\ول�م دول�ه ض2@ ح0ود اس�:0ام ال

الع�-��ة ل�'ق
n ال2(الح ال��اس�ة العل�ا لل'�ب م@ خلال إح�اء ال2لائ2ة الع2ل�ة لل�سائل ال2�ض�عة 
 @
ت'x ت(�ف القائ0 إلى ال'0 الH2ل�ب. وق0 ارداد الاه�2ام �الاس��ات�6�ة م@ قAل م�:`O الق�ارات. والقائ2

في ال�2"2ات. وه-`ا ان�قل ه`ا ال2فه�م م@ ل62ال الع�-�O إلى م6ال على م2ارسة الع2ل�ات الإدار�ة 
  العل�م الاق�(ادFة والإدار�ة. وم�ها إدارة الأع2ال ��-ل خاص.

"إن ال��جهات الإدار�ة في الفZ� الإدارO ت�
� الى أن الاس��ات�6�ة مفه�م ذا أ�عاد ش2�ل�ة ل`لf فإن 
  اp�2ي تغHي ال(�رة ال�2�ل�ة ال�Zامل�ة لل2فه�م. وهي:ال��ج
هات ال'0ی~ة ت�Hلn م@ أر7عة أR� مف

  ال�:H�a والع2ل�ة ال�:H�H�ة. وها ی�ت[a بها م@ م2ارسات وأن�Hة م�ع0دة.-

ال�عل� والفZ� الاس��ات�6ي. وما n��F ع�ه م@ ق0رات إب0اc�ة وال�عامل مع الأح0اث ب`Yاء وح`ق ل(�اعة -
  والاس��ات�6�ة في ال2b�2ة.الق�ارات ال2ه2ة 


�ات ال:اصة �الع2ل. وما ی�ت[a ب`لf م@ فه� ل��و< ال�2اف�ة وع�امل ال�6اح.-Aاق وال�  ال�Y�2  في الأس


  على ال2�ارد وأسال
W ت:(�(ها على الأن�Hة والأع2ال ال2:�لفة. وما ی�ت[a ب`لf م@ ق0رات -Y�ال�
��� م
 ات ت�اف��ة ف� Hة م�06دة لغ�ض تF`
�0ة وللاس��ات�6�ة وجهان أساس�ان. الأول Fع-u وضع ت�ف

الاس��ات�6�ة و��ضح ن�ع العلاقات ال�ي 2F-@ أن تق�م أو ت��ا ب
@ م�"2ة ما و7
@ ال�2"2ات الأخ�? 
العاملة في م'�Hها ال:ارجي. أما ال�جه ال~اني فإنه قF 0أخ` ش-ل خHة اس��ات�6�ة ت��2ل على ج2لة أه0اف 

  �ة مع
�ة. و�([ح أم� ه`ه ال:Hة ت'ق
n تلf الأه0اف والغاFات.وغاFات ذات اس��ات�6

 :ش*و� وضع الاس�*ات��Bة /2-2

  وضع الأه0اف وتZامل�ا -

  واقT�ة الأه0اف.-

  الاب�Zار والاع�2اد على ال`ات.-

  العقلان�ة وال�:(9.-
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  الإل ام.-

  الاس�2�ار�ة.-

  ال2�ونة-

  م�qنات الاس�*ات��Bة:/2-3

  الاس��ات�6�ة الى أر7ع م�احل هي:2F-@ تق��� 


�ةA6ي لل�ل الاس��ات
  :أ/م�حلة ال�'ل

�ة ال0اخل�ة وال:ارج�ة لل2\س�ة به0ف ت'0ی0 الع�اص� الاس��ات�6�ة ف
ها. و7
�ة ال2\س�ة Aی�� دراسة ال

�Rامل "الف�ص ال�2احة وال2:ا�
�ة ال:ارج�ة. "ع�امل الق�ة وع�امل ا”. ت�2b@ أر7عة عAعف" ال�ي ت2~ل الbل

�ة ال0اخل�ةAت2~ل ال  

  ب/م�حلة ال�:H�a الاس��ات�6ي:

ال:aH -أه0اف ال2\س�ة-ت�2b@ الk�ام �أر7ع أن�Hة م�عا}[ة وم��ل�لة. وهي ص�اغة: "ال�ؤ�ة وال�سالة
  ”الاس��ات�6�ات-لاس��ات�6�ة لل2\س�ة. 

:`
  ج/م�حلة ال��ف

�رت في R ات. ال�ي�6�والاس��ات aH:2@ وضع الbالفعلي ت n
AHضع ال���ن مZقة. ح�ى ت�ال2�حلة ال�ا
  ال2�ازنات ال مال�ة الإج�اءات ال��ف
`Fة"-م@ خلال" الA�امج ال��ف
`Fة

  د/م�حلة ال�قا�ة الاس��ات�6�ة:

ت�2b@ تق
�� إدارة ال2\س�ة لل�أك0 م@ الأه0اف الاس��ات�6�ة ال�ي ت�ف` ح�W ال:aH .... وان Yانh ه�اك 
  ).2,3,4، ص 2021(ت�اني على ، �� ات:ادها.إج�اءات ال�('�ح ب

  اه�اف الاس�*ات��Bة:2-4

  ت�ج0 م26�عه م@ الاه0اف ال�ي ت'�ص الاس��ات�6�ه على تAH�قها وهي: 

  مع�فه ال�ضع ال'الي للع2ل ال`O س�ع2ل على ت�ف
`ه وال�ع�ف على Yافة الع�اص� ال2-�نة له. -


n الع2ل.ت'0یY 0افة الادوات وال�سائل ال�ي ت��:0م ل -AH�  

�الاس��ات�6�ه. - a]ات الع2ل ال2�ت�Aات وسل�6ابFإدراك ا  

  الاس�فادة م@ ا6Fاب�ات الع2ل وال'�ص على ت�ف
`ها �اسل�ب ص'�ح. -


�ة ال�2اس[ة ل��ف
` الاس��ات�6�ة. -Aال"�وف وال �
  ت�ف
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م�اعاة Yافة الع�امل ال'2�Hة �الاس��ات�6�ة مع AR�عة ال2ه2ات ال�ي س�ق�م بها م2ا ت\دO الى ال�ص�ل  -
  ل�'ق
n ال��ائج الH2ل�7ه م@ الع2ل.

  م�ادئ الاس�*ات��Bة:/2-5

  تع�02 الاس��ات�6�ه على ال2[اد� ال�ال�ه: 

  د� الاس��ات�6�ة.وضع Yافة الاه0اف ال�ي س
�� ت'k�قها وتع�A� م0Aا الاول م@ م[ا -


n في ب
�ة الع2ل. -AHن سهله ال��Zان ت Oال2�ونة ا�  ال'�ص على ان ت�2
  الاس��ات�6�ة 

- .Oالادار a�H:فة ال��|�  تع0 الاس��ات�6�ة وس
لة م@ وسائل ال�2ان0ة ل

-  ��
�ن الاس��ات�6�ة ال�املة وم�Zاملة اO ان لا تغفل اO ج ء م@ اج اء ال:Hة ال�ي سZان ت W6F.ها`
  ت�ف

  ان�اع الاس�*ات��Bات:/2-6

  ت��زع الاس��ات�6�ات على ع0ه ان�اع مه2ه وم�ها: 

  أ/الاس�*ات��Bة ال��ج�ه�ة:                                                                               

      Wائف وال2هام ال�ي ت��اس|�هي الاس��ات�6�ة ال�ي تع�02 على ت�ج�ه الاف�اد ال��2ف
0ی@ م�ها للk�ام �ال

�ه الع2ل  مع AR�عه خHه الع2ل م@ خلال اق�اع Yل ف�د �انه قادرAه ض2@ ال�على الk�ام �2ه2ه ال:اصه 

 @
Yافة الاف�اد ال�2ارY Oه في ات:اذ الق�ار ب�اء على راYدور ال�2ار  �اه� في تع �F ها م2ا
ال�ي ی�ج0 ف
  في اس��ات�6�ه الع2ل.

  ب/الاس�*ات��Bة الادار(ة:

الع2ل ودورها في دع� وت�ج�ه  هي الاس��ات�6�ه ال�ي تع�02 على ق�ه الادار�ه او ال�لHه ال�2\وله ع@ 
 n
الاف�اد للk�ام �الع2ل ��-ل ص'�ح 2Yا انها تbع م26�عه م@ ال�عل�2ات والق�اع0 ال�ي ت�عى ل�'ق
و|�ف�ي ال��ج�ه وال�قا�ة والإدار�ة على Y���ة س
� الع2ل �أسل�ب م�اسW مع م�اعاة وضع Yافة الاج�اءات 

� خR*(في م�ارها ال('�ح. Bة).الاس.مفه�م 2016م�Bات�*� mawdoo3.com  

  م���(ات وضع الاس�*ات��Bة:/2-7

ه�اك أر7ع م����ات W6F م�اعاتها قAل ال0Aء في وضع الاس��ات�6�ة ح
x أن Yل ال02ی��@ في Yل ال��2��ات 
.aا فق�الإدارة العل ?��ن في وضع الاس��ات�6�ة ول�u م��Yار�F ة�الإدار  

��لة الأجل.أ/اس�*ات��Bة الإدارة العل�ا R ات�6�الإدارة وهي اس��ات uة م6لHاس�  وهي ت�ضع ب

  و�"ه� ه`ا ال��ع إذا Yان ه�اك وح0ات رئ���ة لها ب/اس�*ات��Bة ال�ح�ة ال*ئ���ة Cال�&*وع
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�ن اس�قلال�ة في ال2�ارد أو الأه0اف و�Hلn على ه`ه ال�ح0ات ما �Fعى وح0ات الأع2ال Zة وت�6�الاس��ات
  الاس��ات�6�ات م��سHة الأجل.

وفي ال�ي ت�ضح ال62الات ال�|���ة لل�2"2ة وال�ي ت�2ل الإن�اج وال����n  ج/الاس�*ات��Bة ال�����ة:
  وال�2��ل وال2�ارد ال[���ة.

ر ق�O وس��ع د/الاس��ات�6�ات ال��غ
ل�ة: وهي ت�ف
`Fة للاس��ات�6�ات ال�|���ة والقbاFا ال�ي ت'�اج إلى ق�ا
  وت"ه� ال'اجة إلى ه`ا ال��ع ��WA م�اكل Rارئة.


@ ه2ا:Newman & Logan*وق0م (��  ) م��

  اس��ات�6�ة الأع2ال. -

-  ?�ال��اسة ال�|���ة: لل�2"2ات غ
� ال�2ف�عة. وثلاثة م����ات لل�2"2ات ال�2ف�عة �إضافة م��
  اس��ات�6�ة ال�2"2ة.

) �
  ت وهي:) الى أر7ع م����اHiggins*و��

  اس��ات�6�ة الاس�6ا�ة الT2�62�ة. -

  اس��ات�6�ة ت'0ی0 ال�سالة. -

  اس��ات�6�ة ال�سالة ال�ئ���ة. -

  اس��ات�6�ة ال0اع2ة لل�سالة ال�ئ���ة. -

ن2�ذجا ل2ا ه� م�[ع في مع"� أدب�ات الإدارة الاس��ات�6�ة  )Johnson & Scholesو�ع0 ت(��� (
  ال'0ی~ة. ح
x ت(�ف الاس��ات�6�ة إل ثلاثة م����ات:

  الاس��ات�6�ة الZل�ة (على م���? ال�2"2ة) -

  الاس��ات�6�ة ال��اف��ة أو اس��ات�6�ة وح0ة الأع2ال. -

 ).4، ص ت�اني علي(م*جع ساب�.. الاس��ات�6�ة ال��غ
ل�ة أو ال��2�? ال�|�في -

  خ.ائ- الاس�*ات��Bة:/2-8

  الاس��ات�6�ة وس
له ل�'0ی0 غاFة هي في الاغلW رسالة لل�2"2ة. -


�ة م@ جهه اخ�?. -Aرسالة ال�2"2ة وال @
  ت:لn درجه م@ ال�Hابn عال�ة ب
@ غاFة ال�2"2ة واه0افها و7
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@ الاس��ات�6�ة اه� الH�ق ال�ي ت'قn اه0اف ال -Aة ت���امل رئ��2"2ة م@ الاخ� ما في اع�[ار ثلاثة ع
2�اردها ال2ادFة وال2ع���ة �
�ة ال0اخل�ة Aة والFه والاق�(اد�cة والاج�2ا�اس�تها ال��

�ة ال:ارج�ه ��2غAهي: ال

  والاه0اف ال2�اد ال�ص�ل الى ت'k�قه.

 )37.ص1995(عای�ة س�� ح3اب.  الاس��ات�6�ة وس
لة ل�'ق
n غاFة مع
�ة هي رسالة ال2\س�ة. -

  الاس�*ات��Bة ال*(اض�ة:/2-9

�رة شاملة وم�Zاملة ی�bح فها وسائل الع2ل�م�Hل[اته )�في م26�عة م@ الأه0اف ال��اض�ة م�ض�عة 
  وأه0افه وات6اهاته وم�اره به0ف إح0اث تغ
�ات ل�'ق
n الأه0اف وال��ائج ال��اض�ة ال2'0دة.

  اض�ة:أه��ة وج�د اس�*ات��Bة ر(/2-10

لأنها نفي �أن الأجه ة واله
�ات وال2\س�ات العاملة في ال2
0ان ال��اضي تع2ل ج2�عا في تعاون وات�اق “
  ل�'ق
n الأه0اف ال��اض�ة الق�م�ة.

  ض2ان ات[اع الأجه ة واله
�ات ال��اض�ة للأسu العل2�ة ال�ل�2ة.-

-Hوال W
�ق اللازمة ل�6اح ه`ه الاس��ات�6�ة وضع اس��ات�6�ة ثاب�ة ذات أه0اف �ع
0ة مع ت�ف
� الأسال

� في الk�ادات ال�2\ولة ع@ ه`ه الاس��ات�6�ة.
  ال��اض�ة ح�ى مع ح0وث أO تغ

  الأخ` �أسال
W ال�ق0م العل2ي ون�ائج ال['�ث العل2�ة في ال62الات ال��اض�ة.-

  تع"�� دور ال6ه�د في م6ال ت2��ل الأن�Hة ال��اض�ة. -

  ال�ي ت'-� الع2ل في ال62ال ال��اضي.إعادة ال�"� في ال����عات -

��� أسال
W الإدارة في اله
�ات والإدارات ال'-�م�ة العاملة في ال62ال ال��اضي.لل:aH الاس��ات�6�ة -Hت
في ال2\س�ات ال��اض�ة ت(��فات ع0ة م�ها ال:aH ال�ي ت�ضع وقفا للأه2�ة. وهي خaH ت���k�ة 

ال~اني فه� ی�أسu وفقا لل62ال أو القHاع ال��اضي و�ه�� اس��ات�6�ة وف�c�ة وت�غ
ل�ة. أما ال�(��� 
�ال�2هج وال�لعة وال:0مة وال��ا< إلى جانW ال��ع
� وال��و�ج وال��ز�ع. وه�اك ن�ع م@ ال:aH ی�أسu على 
��ل أو م��سa أو ق(
� الأجل. وت�ج0 خaH أخ�? ت�ضع على أساس دراسة R انY اء�ال02? ال م�ي س

 �  ).5، ص ت�اني علي(م*جع ساب� ، �n ال:ارجي وال0اخلي وال2'لي.الأس�اق وته�� �ال��

 :اس�*ات��Bة ت�3(* ال*(اضة ال ��(ة CالBامعة/2-11

ت'0ی0 ع�(� ن��O في Yل ات'اد ر�اضي وه`ه ض�ورة م@ ض�ورات ن6اح ال��اض�ة ال����ة و�قامة ان 
 @
����ة وتأه
ل�ة للHال[ات داخل ال6امعة او داخل الاقامات ال6امT�ة ون�� ال�عي ال~قافي بHدورات ت

�ة ال([اح�ة وفق�ات ال��اء عA� وسائل الإعلام و�ن�اج واع0اد ب�امج ص[اح�ة خاصة �الHال[ة ت�2b@ ال��اض
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�ات لل2�أة في م��F0ات 
ع@ ال��اضة ال����ة واه�2ام ال02ی��ة العامة لل��7�ة �ال��اضة ال����ة وت�ف
� تع

� م@ ال��اء للال�'اق ب�لf ال2�اك  و�ن�اء ن�ادO ر�اض�ة وت�ف
ه�ة ~Zال W�Y ال�[اب ال�ي م@ خلالها ی��

ل6امعات او الاقامات وت�ف
� الأجه ة والأدوات وال�احات خاصة �ال��اء. و�7اء ملاعW م(غ�ة داخل ا
�الارتقاء وال�ه�ض �ال��اضة ال����ة. و�ح0اث ت�ازن ب
@ الاه�2ام �ال���2ات ال��اض�ة  Oی\د Wوال2لاع
والإن�ان معا ووضع خHة م@ قAل وزارة ال�[اب وال��اضة والل�6ة الاولA2�ة ل0ع� ال��اضة ال����ة وز�ادة 

ل�عاFة �ال2�أة ال��اض�ة و�قامة م\ت2� عل2ي لل�ع�ف على أس[اب ال�0ني وت'0ی0 أسال
W الارتقاء الاه�2ام وا
�ال��اضة ال����ة. و�قامة نادO الف�اة في Yل م'اف"ة وت�ف
� قاعات خاصة �ع
0ة ع@ الأن"ار لأخ` 

ل�-�ن ه`ا ال�ادO ن�اة اللاc[ات ح���ه@ واس�غلال ال2لاعW وال2�افn ال��اض�ة في Yل�ات ال��7�ة ال��اض�ة 
  )./ https://phlsl.uokerbala.edu.iq (.ال*(اضةال ��(ة2015(د.ع?(?ح��q. .اس�قHاب للاc[ات
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  :*ال/لاصة

��� ال��اضة ال����ة على وضع رؤ�ة و خaH ع2ل و Hة ل��6�الاس��ات  Y�ت� n
ت:(�9 م�ارد ل�'ق
� لل�ص�ل الى اعلى م���? م@ الإن6از في ح0ود ما ت\هل�ا إل�ه الإم-ان�ات به0ف 
اه0اف ر�اض

ال�2اه2ة في ت'�
@ م:�جات ال�عل�� و تع �  ال�ل�Y�ات ال('�ة ة اس�:0ام ال��اضة Yأداة أساس�ة 

�ة ال��اض�ة ل��X�ه و ال��و�ح ع@ ال�فu و الارتقاء �الأداء ال��اضي في ال�2اف�Aة ال�
ات ال2'ل�ة و ته

��� ال��اضة ال����ة تأتي �ال�ه�ض �ال��7�ة ال0Aن�ة و ال��اض�ة م@ Hة ت�6�ال6امعة .ان اس��ات�ال�2اس[ة 
  خلال وضع نHاق ع2ل ی�[ع م@ م�Hل[ات ال'2�a ال6امعي .
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*�  :ت�ه�

̀ ع0ة تع��فات م���عة نادرة تارة وم:�لفة       انه ل2@ ال(عW اعHاء تع��� واح0 وشامل لل2�62ع ال`O أخ
تارة أخ�O ح�W اخ�لاف ال02ارس الفZ��ة م@ جهة. و7
�ة ال2فZ� وال[احx ال~قاX�ة م@ جهة أخ�?. فع��� 

X الاف�اد a7�ار العام ال�ي تRالإ �مع
�ة �2ا ب
�ه� داخل جT2�ات ال:�اب م~لا والO0 ی�? �أن ال2�62ع" ه
� ع)� الهادt د5لة. ص عل2اء الاج�2اع �ان ال2�62ع واج2ع�
ه� c[ارة ع@ ن�n  )1979. 47(م

"système العام وال2'0د nال�� ��ن ال��n ال~قافي هY )r�Tال a2اسع (ن�"م@ العلاقات ال~قاX�ة �2فه�م ال
�O في ال2�62ع وه`ه العلاقات ال�ا�قة ا
ل`Y�. م���عة ب���ع ن"� م�ادی@ ح�اة ال2�62ع الbا�Hة لل��ا< ال'

(مع�B م.3ل
ات العل�م ال2�جهة القائ2ة ب
�ه� (ال2�62ع) وال'اجات ال[���ة والأساس�ة ال�ي تh�-2 م@ ال[قاء 
  .)262الاج��ا��ة. ص

 AY ح0ثا �Aع�F اضة في الإسلام�:ي فان اش��اك ال2�أة في ال��م@ اس�ع�ض تار nAء ما س�
�ا ومه2ا في ض
   ).2005. 83_82_81خ�* ال�ی4 علي ع�(m وع.ام هلالي. ص( ال
هااذ خلاله ح0ثh تغ
�ات س�ف تH�ق 

�أح0اثم�ت ال��اضة ال����ة في م:�لف حق�Aها ولق0     hها وجهات ال�"� وت6ادل
تار�:�ة اخ�لفh ف
ح�ل  ال�ائ0ةال�ؤ? ب
@ م\�O0 ومعارضه ح�ل ن�أتها و}�امها ��WA م26�عة م@ الاع�[ارات والافZار 

ال��اض�ة ال�ي تbعف Yاهله �'6ة ان  الأن�HةFع�A�ها ذلf الZائ@ اله �ل ال`O لا Fق�? على ثقل   ال2�أة.
2ها على ع-u الu�6 ال:�@_ ال�جال _ وال[ع� الاخ� في اع�قاده انها ت\ث� سل[ا على ج� الأخ
�ةه`ه 

  س�([ح ق��ة الق�ام ومف��له العbلات ه`ا ما Fفق0ها ان�ث�ها وت([ح م~ل ال�جال.

واضح في ت و�0 الأنF0ة  إث�ال�واف0 ل2ه2ة ال�ي تغ`O ال��اضة ل2ا لها م@  أح0� ال��اضة ال6امT�ة Aتع�

@ وال02ر7
@ 2Yا أنها ال2-ان ت�(قل ال`X O�ه Rاقة اللاعW وأفZاره �2ا ی���6 ات ال��R�ة �اللا6وال��2Aع

تع�A� ه`ه ال'�اة نقلة ن�c�ة في ح�اة الHلاب عامة  fال6امعة. ل`لمع ال'�اة ال06ی0ة ال�ي Fع�
ها في 
 Wخاصةواللاع.  
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  :المراة والمجتمع/3-1

  :ال�*أة ع)* ال�ار(خ/3-1-1

ال�'�لات الAZ�? ال�ي شه0تها ال[���ة Yانh م�ای�ة لAH�عة Yل م�حلة ال2عاش و ال2�أة ع�(� هام في ان 
�س" ما �

� ال�ي أعhH لل2�أة م-ان�ها هي "فRالاسا @
ال2�62ع شه0ت ولا ت ال ت�ه0 ت'�لات AY�? ف2@ ب

 W�:تة على ال�فأنها Yانh ت2~ل ال2�أة قAل ال�ار�خ س�اء Yانh م�ق�شة على ال'6� او م�س�مة او م�'
) ح
x ساد ت(�ر ش[ه م�'6� ناح�ة ال2�أة م@ اف��k�ا ال�2ال�ة الى أورو7ا و م@ ال'2�genitex aالام (

�ل
ي)ال2(ق�ل .ای@ اشAهh ال2�أة 
الأRل�ي الى اس�ا الغ�7�ة .ه`ا ال�(�ر ال�ائ0 ح�ى ب0اFة الع(�(ال�
�الأرض وه� ت�A�ه ق0م ال'�اة انHلاقا م@ ه`ا ا @
ل�(�ر ال`O ف�ض نف�ه �-ل ق�ة في ه`ا الع(� وح


0ة �الأرض ف��لh ب`لf مه2ة Rها علاقة وH7�نها ت�Y ة لل2�أة�cالاع2ال ال را hلYاك��اف ال راعة .او
الع2ل ال راعي مه2ا جعلها ال22�ن الأول لل2�ارد الغ`ائ�ة وفي نفu الع(� |ه� ال�"ام (الأم�O) للعائلة 

  ح~
@ ان ن"ام ل� F-@ ل�"ه� ل� ل� ت��ف� لل2�أة الأج�اء ال�ف��ة .ال[���ة .و ی�? ال[ا

ك2ا Yان لل6انW ال0ی�ي أه2�ة AY�? في إعHاء م-انة لل2�أة ح
x ت'�لh م@ عاملة في ال راعة الى Yاه�ة 
 O�'ها ال0ی�ي ال�Rلاب��*.ص وه`ا ش-ل ج0ی0 في ن�ا t1986. 43_41(م �ر.(  

 :ال���Bعدور ال�*أة في ب اء /3-1-2

 مع وم��ا�-ه ال�2ع0دة �العلاقات م�ت[Hا نف�ه 06F ل`لf م2�6ع في TF�r ثقافي اج�2اعي Yائ@ الان�ان
� عا%ف غ��.ص ال2�62ع في ح�اته في ب0ورها ت\ث� ال�ي ال~قافة F:لn وانه الاخ��@�
 ت�?  ).1993. 106(م

 ن�2�ه ما خلn في ال2�أة  ساهh2 ای@ م6الات ثلاثة ه�اك ان" ب�ل0ن �الل
�" الأم��-�ة الاج�2اع عال2ه
 تق��[ا ال62الات ج2�ع في ح
x وال�عل�� �الHفل الاول ال62ال ال�2[ادل. ی�علn اح��ام على Fق�م م2�6ع
 الHفل رؤ�ة على ال�فu عل� اخ(ائي و�26ع ال�ا�عة س@ ح�ى الHفل ال�عل�� ��2\ول�ه تق��[ا ال2�أة  تHbلع

�ال0ور خاص فه� ال~اني لل62ال �ال��[ة اما الاع�ام ه`ه خلال ت��-ل العال� في Oالاق�(اد W���2لل2�أة  ال 
 ال راc�ة ال2�62عات في حاس2ا دورا تلعW ال�ي ال2(غ�ة الإن�اج�ة ال�ح0ة تلf ال'F0قة او الH[خ في ال2�2~ل

9:F 2ا�Xال62ال و xح0 الى ت6اهله ت� فق0 ال~ال �
AY  فال2�أة hانY 2ا ال2�62ع ع2اد ت ال لاY �
 ال
��" ت�
 ال�ي ال62الات ه`ه ت(�رت وق0 الأس��ة الاح�ان وفي ال:اصة ال'�اة في ال0ور به`ا Rلعh ح
x" ب�ل0نغ
 ان للعقل 2F-@ اO ال'ل� م�Hقه او ال2�62ع ال:b�اء في ب�صفها ال�قعة لل�ار�خ ال:في ال6انW الى ت��2ي
 الاح��ام على Fق�م قابل لل�2� ال2�62ع ب�اء في اbFا ال2�أة  ساهh2. ال(ع�7ات 6Fاه0 ل�0ل�Y f�� ی�عل�

 ال2F0ق�اR�ة ال�ل�ك �2[اد� ی�علn ما وYل وال��امح الاح��ام الHفل ی�عل� اذ د2Fق�اR�ة ثقافه خلn في وال�فاه�
 ان س�اق في ه`ا الاه�2ام الاش6ار وم@ وال2�62ع الأس�ة �أف�اد علاق�ه خلال م@ للغاFة ال2[-�ة م�حله في

Wفي الأس�ة ات6اهات ی�اق nRه2ا ف�قارن  ال2:�لفة العال� ال�2ا�
 الأس�ة داخل الق�O  ال26اعي ال�ع�ر ف��?  ب
�ه ی�'`? ال`O الع2
n والاح��ام. اف��k�ا في م�0رج ال�'� على ال�2"2ة ال0�22ة �Aس�ا الاك @
 الاف�اد ب
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 م'�ر دورا ال2�أة  تلعW إذا. ال'0یx الع�7ي ال2�62ع اف�اد ب
@ س�ا �الأصغ� والاه�2ام ال(
@ في الأس�ة
 في دورها وج�د لع0م ن"�ا �ه ی�'`? 2Y~ال ق0م�ه ال`O ال�2�ذج خلال م@ الات6اه ه`ا ش-ل ص�اغة في

  )1994(ال�ا ن�مارا.س� ي Cار(*t. .العامة ال'�اة

  ال� &�ة الاج��ا��ة:/3-1-3

�انها ال2�ارO  ن"� في الاج�2اc�ة ال����ة تع�ف: 

�ن  وال�ي الاخ��@ واه�2امات مHالW ب
@ ال��ف
n ه`ا خلالها م@ ی�� ال�ي ةالع2ل�" Zال~قافي ب�اء في م�2~لة ت 
O`0ا الف�د له ی�ع�ض الAه ف��ل م�` ال����ة ع2ل��ال وت��2� ةالHفR اه�م'02 ف�'ي  "الان�ان ح)

 الى وته0ف الاج�2اعي ال�فاعل على تق�م وت�7�ه وتعل�� تعل� اbFا: ع2ل�ه فهي. )1997. 41ع-اشة.ص
 ت2-�ه مع
�ه، اج�2اc�ه لأض�اء م�اس[ه وات6اهات ومعای
� ش�:ا) سل�Yا راش0 ال2�اهn الHفل( الف�د اك��اب

 ال'�اة في الان0ماج له ت�
� الاج�2اc�ة الHا�ع معها، وت�Z[ه الاج�2اعي وال��افn ج2اع�ه م�ای�ة م@
  .).243،ص1984(حام� ع)� ال�لام?ه*ان. "الاج�2اc�ة

  تأث�* ال� &�ة الاج��ا��ة على ال��ارسة ال*(اض�ة:/3-1-4

nAس �Y`م-ان لها الأس�ة ان ال �
AY فالإح�اس للان�2اء ج2اعه للف�د ت2~ل فهي اب�ائها الى ال~قافة نقل في 
 ال`O الاج�2اعي ال�سa مع ت�nAH افعال وردود وافZار تسل�Y�ا ع�ه ی��ج ج�2اعيا وسa الى �الان�2اء

r�TF ه�X ره�)� �
 .شع�ر�ه غ


� ال[احx س�ارةAم� ت�2
  انها على اتفق�ا الغ�7ي وال2�62ع ال�قل
F0ة الأس�ة درس�ا ال`ی@ ال[اح~
@ Yل ان ل
 2Fلf ال`O ال�ح
0 ه� ال�جل ح
x ).1998. 118وال*(اض�ة.صال�Bلة العل��ة ل�*�Kة ال)�ن�ة (ال[ار7�اشي  �الHا�ع
�نه الاق�(ادFة ال�لHةY يbقF اته�2ا ال:ارج في ح�

h بAال ��ال2�أة  ال:اص ال2
0ان ه aو�ذا فق �Aع�F 

 وخاصه Rف�ل�ها في وتZ�� ت�7ي الف�اه في ال����ة ال�زانة في ال2�2~ل ال�قل
F0ة للأس�ة ال�ئ���ة م[اد� م@
�ع دائ2ا ت"ه� ان على الAل�غ م�حله فيb:ال� م@ ال��ع وه`ا ال�قل
O0 الان~ى دور تع��� وفn والHاعة 

  ).1984. 243(س اء خ�لي.ص ذاتها ت'ق
n في ال2�أة  Fع�ق  الاج�2اc�ة ال����ة

  :المراة في الاسلام/3-2

 الإسلام:ح� ال�*أة في م�ارسة ال*(اضة في /3-2-1
�ب ال:
ل'' Yة ورFال�[احة وال�ما �Yا اولاد�  م@ ق�ل ع2� اب@ ال:Hاب ''عل2

  م@ س�رة ال�
@  4وق�له تعالى (لق0 خلق�ا الان�ان في أح�@ تق���) الآFة 

�س
لة م@ وسائل ال��7�ة او ج ء م@ ع2ل�ة ال��7�ة العامة للإن�ان الZ�2امل Y اضة�ال��ن06 الإسلام ق0 اه�� 
  ال2لامح الات�ة:  وه`ا ما ی�bح في 
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ان الإسلام لا یه2ل الاج�ام �ع0 ان خلقها الله تعالى واب0عها �'-�2ه و7ه`ا یل�قي مع ال��اضة في الاه�2ام -
�ال0Aن.  

�ن قادرا على الع2ل --F وله ان �
الإسلام ه� دی@ ع2ل، فلا ب0 ان یA`ل الان�ان جه0ا ل�'قn الإن�اج ال�ف
�ال��اضة لاك��اب الل�اقة ال0Aن�ة.م@ Fف�ق� أO الق�ة ال�ي  0
�F �  ت2-�ه م@ أدائه وم@ اجل ذلf فه

ی0ع� Yل م@ ال0ی@ وال��7�ة ال��اض�ة الى ال�'لي �الk�� الأخلا}�ة م�ها ال�عاون وال�الف واب�Zار ال`ات -
�لة اج�2اc�ا.A0ة وال2ق
  وال(A� وغ
� ذلf م@ ال(فقات الاج�2اc�ة ال'2

�ال��اضة لأنها ت�2b@ان ال0ی@ ی�"� لل'� -  �
�F به`ا �م�اقف  اة انها ن(� وه �2ة، ارتفاع وان:فاض ه
ع0ی0ة لل�0ر�W على ال�(� تارة واله �2ة تارة أخ�? م2ا �Fاه� في اك��اب ص[غة ال��اضع ع�0 ال�(� 

  وض[a ال�فu ع�0 اله �2ة وه`ا 2F~ل ق2ة ال�وح ال��اض�ة العال2�ة.

ى ال�2ل2
@ أدائها هي فH�ها اع2ال ر�اض�ة تع�د على ال��6 �الفائ0ة ف�ائ� الإسلام نف�ها W6F عل -
  م~ل ''ال(لاة'' ال�ي تع�A� ر�اضة ب0ن�ة.

ف��bة ال(�ام ال�ي ی�'2ل ف
ها ال�2ل2�ن ع@ الHعام وال��ب م@ الف6� ح�ى الغ�وب ه� ر�اضة تع�د   -
  �ة''.على ال�2ل� ت'2ل ال�2اق وال(عاب وال(A� وق�ة ال�'2ل ''ر�اضة نف�

ام� ال��اضة وم2ارس�ها في الإسلام على ال�جل فقa دون ال2�أة بل 2�Fل ال��6
@ معا، لان  �لا Fق�( - 

x لا ت[ع ،ال2�أة ت2~ل ن(ف ال2�62ع'��ال��[ة لل2�أة  fن ذل�-F اضة فإن2ا�ال��ع@  0وح
�2ا Fأم� ال0ی@ 

2�ن ال��عيbائها في ح0ود م�ح u2F ان ،عفافها وش�فها وما x
ال�(�ص ال��c�ة ح
�2ا ت�جه  ح
�ن لل��6
@ معا.Zان2ا ت @
  لل�2ل2

�ال��7�ة ال0Aن�ة وال��اض�ة و���اولها  -  h2ه وسل� ال�ي اه��ل صلى الله عل�تلY fانh تعال�� الإسلام وال�س
ال['x العل2ي الان �ال0راسة وال�'ل
ل ل�(ل �ع0 ع�اء الى ه`ه ال�عال�� م\0Yا أه2�ة ال��7�ة ال0Aن�ة وال��اض�ة 

  .)1999. 400اح�� ح�4 ال&افعي. ص( في اع0اد ال�[اب والإن�ان عامة �26�ع م�احله ال���ة

ان ال2�أة لها الأث� الأول في ت���ة ال2�62ع وغي رعاFة الHفل وفي ال����ة ال('�ة فالعWء الأول في   

 @ت�7�ة ه`ا الHفل Fقع على عاتn ال2�أة وعلى م�\ول
�ها وال��اضة وال2�أة ت26ع ب
@ الأخلاق و الk�� ما ب

فال��اضة لها م-ان�ها في خلn ج
ل م@ أسu  ،وت���ة أف�اد ه`ه الأمة م@ وقع على Yاهله� عWء الع2ل
��kم@ ال uأرجابي وعلى  ،م@ الأخلاق وعلى أس �
وم2ارسة ال2�أة لل��اضة �(فة م�"2ة وم��2�ة لها تأث

، ولاب0 لZل م�أة ان تbع اع�[ارها ت'�
@ ص'�ها وق0رتها على ت'2ل ال6ه0 والk�ام ب�ج[اتها في ال'�اة
 �
AZ6ابي الFا و7ان�"ام، وه`ا للأث� الإ�م�لل��اضة على ض�ورة م2ارس�ها لل�2���ات ال��اضة ال0Aن�ة ی

'�ها وت'�
@ الأداء ال�|�في للقلW وال0ورة ال0م��ة Y`ل2F f-�ها ال�غلW على الاجهاد الع(Aي وم"اه� ص
و2Yا ان م2ارسة ال��اضة �(فة م��2�ة وم�"2ة مف
0ة العامة،  ال�عW ال0Aني وانع-اس ذلf على ق0رتها
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وال�2\ول
@  ال0ولةق0مه م وم��"2ة م��2�ة�(فه  لل�جل Y`لf هي �ال��[ة لل2�أة على م2ارسة ال��اضة 
ال2\س�ات ل22ارسه  ال�-��ةفي ال�2اnR  ال��اض�ةال��� ال�عي ال��اضي والام-ان�ات وت�ف
� الاماك@ 

لل��اضة  في ت'�
@ ص'�ها ز�اده  ال2�آه و7ه`ا ل� ی�[قى شf  ع@ اه2�ه م2ارسه  ال�ع��b�ةال�2���ات 
  .�2ع وانع-اس ذلf على رقي وتق0م تق0م ال0ولكفاءتها مق0راتها على اداء و|ائفها في ال'�اه وال62

 :دول�ا ال*(اضةفي م�ارسه  ال�*أة ح� /3-2-2
تع0 م@ اه� ال2�ض�عات  ال�2'0ةوال�لاFات  الأورو7�ةال2�أة في ال0ول  ال:اصة �'�اةان ال2�ض�عات       
شائعا في الع0ی0 م@ الZل�ات اقامه  أص[حال2�أة �فق0 اه�� عل2اء ال�فu والاج�2اع  الإن�ان�ةفي عل�م  ش�قة

في ع0ی0 م@ ال�ع�ب ولقY 0ان ال��ا< ال��اضي  ال��ائ�ة|ه�ت ح�Yات  لل2�أة ماب�امج اساس�ة ت:((�ة 
ال�غ� م@ ذلf وعلى  ال2�أة ال�ي تA�ز دی�ه  ال��2�عةح
x ی��ف� X�ه ال:A�ات  لل2�أة  ال:H[ةال62الات  أك~�

 hانY له
خ�* ال�ی4 ع�(�ي وع.ام هلالي. ( ال��اضةتلعW دورا ثان��ه في تار�خ  ال2�أة فانه ح�ى س��ات قل
  .)2005. 83ص

دن�ا خلال ال�[ع
�ات  ال�2'0ةولاFات  الف0رال�ةوالق�ان
@  ال'bار�ة الاج�2اc�ةان الع0ی0 م@ ال"�وف        
  ال��اف��ة. ال��اضةم@ قAل ال��اء وال�Aات في  ال�اسعةل��6�ع م�ارYه 

لA`ل ال6ه�د Yل  ال��اRات  ال��اض�ةفي ح
@ Yانh ال��اء HFالA@ ال�2اح له� م2ارسه �ع� الالعاب   
 ن ال2ارات� 0 م@ ر�Y (الانF0ة الاج�2اc�ة) ح�W وان2ا في ال��اRات وان2ا في ن�اRات واسعه ت�2ال�قل
F0ة

ال�0فn ال2ل'�M لل��اء  ال'bار�ةالى ال�AYي و Y�ه الق0م و ملاك2ه ال2'��ف
@ واس�ة ل2ع"� ال�'�لات 
نف�ي وت�ت� وان اعاده ال��"�� ل6 ء واح0 م@  �إجهادر27ا Fق��ن  ال�2'0ةفي ال�لاFات  ال��اضةوال�Aات في 

�ان[عاث الاج اء  ال��اض�ة ال���ة Wاح)F 2ع ل وان2ا�م@ ال�bار�u ش-ل ال�2ا�ه فان  الق��[ةح0ود 
م����ات م:�لفة ی�ازO ال�غ
�ات في الاسل�ب ال�ي  ال��اف��ةفي  ال��اضةفي  ال2�أة ال[ع� �Fع� دخ�ل 

�الbغ�< وال��قعات ال2عق0ة  ال0اخل�ةتفاعل اوجه ش:(�اته@ �ال'اجات  fل`Y.ة�ارb'ال  

ج0ا X�ه ت��افu وت�0فع ال��اء وY`لf ت"ه� اO ب�ض�ح الع0ی0 م@  واض'ةت2~ل �R�n  �اضةال� ان   
 a�'إن6ازال62الات ال�ي ت�� إب*ا���. ص( ال��اض�ة��-ل عام داخل ال62الات  ال2�أة  �Bال� � 5م*وان ع)

.2005(  

ب[ار�u ی�م  م�عق0ة 20في دورته  ال�2'0ة للأم�تا�عه  وال~قافةوالعل�م  ال��7�ةفي ال2\ت2� العامل م�"2ه   
�ن�-� ال0ولي  1978والع���@ م@ ن�فA2� دOال'ا
  وال��اض�ة. ال0Aن�ة لل��7�ةم
~اق ال

في ال'ق�ق وال'��ات ال�2(�ص عل
ها  �-افةالاعلان العال2ي ل'ق�ق الان�ان n'F لZل ف�د ان ی��2ع   
اول ال0ی@  اللغةل�ن او الu�6 (ذY� او ان~ى) او الاعلان دون ت2
  اFام Yان ��WA الع�(� او ال ه`ا

Oاخ وال�ا Oاسي او را�مي او  .�ال��  .او الAل0 او غ
� ذلf م@ الاع�[ارات ال~�رةاو الاصل الق
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تع �  ال�عاون  وال�2\ولة وال��اض�ةب
@ الY���2ة ال'-�مات لل��7�ة ال0Aن�ة  الل�6ةون�اء في ال2\ت2�   
 للإعلانفي العال� ت'k�قا  وال��اض�ة ال0Aن�ة �ال��7�ةوق ال0ولي لل�(�ص ال0ولي في ه`ا ال62ال ص�0

  .العال2ي ل'ق�ق الان�ان

�ن Yل ف�د ح�ا في ال6�ه��ةف
0ی� ی\م@ �ان م@ ال��و<    -F ره فعاله ان�)� ت�2�ة  ل22ارسه الان�ان 
�ن اس[اب  والعقل�ة ال2�6�ةق�اه Zها وان ت
م�ف�رة م-ف�له  ال��اض�ة ال0Aن�ة ال��7�ةوالاخلا}�ة م'اف"ه عل

 ?�عل
ها م@ حالها ت'�
@ ن�c�ه ال'�اه  ال2'اف"ة والعقل�ة ال2�6�ةلZافه ال�اس  واذ ی\م@ ان ت�2�ه الق
�ره فعاله في (� ت�ه� وال��اض�ة ال0Aن�ة ال��7�ةعلى ال��2�? الق�مي ال0ولي واذ Fع�ق0 ان  ال��2�ةعلى 

 ��kةغ�س ال�ةالأ الإن�ان�ها  ساس
 ال��7�ةلل�ع�ب 2F-@ انه W6F ان ته0ف  الZاملة ال��2�ةال�ي تق�م عل
ع@  ال62�دة ال�2اف�ةالى تع �  روح  الإضافةع � O ال(لاة ب
@ ال�ع�ب و7
@ الاف�اد  وال��اض�ة ال0Aن�ة

ح�� ال&افعي و (ح�4 االغ�ض وال�bام@ والاخاء وال�فاه� ال�2[ادل والاح��ام الZامل سلامه الان�ان وY�ام�ه
   ).1999. 404و403س�زان اح�� م*سي .ص

 وال�*أة: ال*(اضة/3-3
      �Yا اولاد� وال�ماFة ال�[احةن9 الاسلام على الاه�2ام ر�اضه وق0 جاء ه`ا في ال'0یx ال���� عل2


�ا م'02 صلى الله عل�ه وسل� ان نعل� اولادنا Aل به`ا اوصانا ن
�ب ال:Yاضةور�ه  ال��وص �
وه`ه لا شf خ

�ه في  ال��اضةW6F ان في اع2ال�ا ونق�ل اbFا العقل ال�ل�� في ال��6 ال�ل�� ان ه�ا في AY ه�لها اه2

��@ ال2�62ع وخاصه Zلل2�أة.ال�  

في  ال('�ة فال�جلالHفل وفي ت����ه  رعاFةول في ت���ه ال2�62ع في الا أث�ها2�أة لها الال�اقع ان    
 nقع على عاتF فلHه ه`ا ال�ء الاول في ت�7Wان تق0رنا الع2له اكل العY اتها وم@ ه�ا�2�أة وعلى م�\ول

ب
@ 2�أة ت26ع ما وال ال��اضة2Yا  الأمهات''ت'h اق0ام  ''ال�6ة لل2�أة وYان تق0ی� الk�ادات Yلها والاسلام 
 العل2�ة ال0راسةامة م�ى  ت���ة ف�ادت�7�ه الاخلاق والk�� وما ب
@ وقع على Yاهله� عWء ه`ا الع2ل وعWء 

�ل�ج�ة ب
@ ال�جل 
  وله`ا W6F م�اعاة ه`ه الف�وق ع�0 اخ�[ار الأن�Hة  2�أة والوج�د اخ�لافات ب

ه`ه ال'�Yات  الZاX�ة ال�قاFةل0یها  ال0اخل�ةفي ال62ه�د ال0Aني اجه ه  �ال�2ارYةمHلقا  �لا ت�اثج
0ة  ال2�أة   
 aورةواوس�b�نفm ال�*جع ( ال��اضةع@ �R�n ال�0ر�W ال��2"� ل22ارسه  ال0Aن�ة �الT�افة ال2�أة اه�2ام  

  ).52الى 48 4ال�اب�. م

 @Zفي ال2�62ع ح ال2�أة ل Wقعها ال�2اس� عق�7ة
x ت�اج0 �اس�2�ار تعاني م@ م�اله رغ�Aها في اح�لال م

  ال�اضح ب
�ها و7
@ ال�جل  ال2ق0مةالع2ل  تم~ال�افي اث[ات ج0ارتها ومق0رتها في ان6از 
عل�ه ه`ا ال�2

ال2�62عات  لإم-ان�اتهاتعاني الع0مي تق��� ال2�62ع  ال2�أة لا تق�(� على م2�6ع مع
@ وان2ا لا ت ال 
�رةوالAل0ان H�2ا  ال�cم�ع0دة. وللأس[ابص�ا  
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ودورها و|�ف�ها في  وال0Aن�ة ال0ه��ةنعي ح�ل ام-ان�اتها  یلاحقها ت(�ر�-ل ال2�62عات  فال2�أة         
�ن عل�ه م@ ش:(�ه وسل�ك Yل شيء م�س�م ل�ضع
�ها في ال2�62ع الام -F ةال2�62ع ان�وهي  وال2�7

�انها لا ت�ف�ق  ت�قعاتهال2�62ع  اس
�ة ن"�ة ىال�جل ت[قوع�0ما ت:�ار مه�ه ت�ارك ف
ها  وال22�ضة ال2عل2ة
 fتل hق�  .الف�دFة لإم-ان�اتهاوال�ف�ق ت��0 لها ولا  ال06ارةعلى ال�جل وح�ى اثhA ج0ارتها وتف


� ال'اصل على ه`ه ال�"�ة  الع0ی0 م@ ال2�62عات فان   
لا ت ال ت'W6 ع@  الف�صةوعلى ال�غ� م@ ال�غ
في الان6از العالي اع2ال ال�ي تع�A�  ال2�أة � م@ ان ه�اك دلائل الى ام-ان�ه اث[ات ج0ارتها على ال�غ ال2�أة 

م~ل2ا Fق�م بها ال�جل وفي حالات ال'�وب  ال2�اهقةفي ال��� ت\دO اع2الا ب0ن�ه  فال2�آه ح-�ا على ال�جال 
2ع�ا الع�7ي قامh ب��غ
ل ال2(انع ال�ي Yان ی0ی�ها ال�جال م��6ات م~ل ان�اج ال�جل وفي  م�6 ال2�أة فان 

لها لا ت ال قائ2ه �غ� ال�"� على  ال2�س�مة الاج�2اc�ة ال(�رة��-ل عام م
0ان الع2ل ج0ارتها الى ان 
��� Rاقات  AR�عةHو الع2ل على تع0یل ن"�ات ال2�62ع لها م@  ال2�أة ال2�62ع عل2ا ان ه�اك ت Wم@ جان

 ال0Aن�ة ال��7�ةفي م
0ان  ال2�أة ماذا ت(�ر الاج�2اعي لا ی ال یلاحn  ال2�أة ع@  ال(�رةجانW اخ� ه`ه 
ال0ی��ة Fع
n ال2�أة م@ فbلا ع@ ال2ع�ق0ات  ال�ائ0ة الاج�2اc�ةوالاح-ام  ال2�روثةفالعادات  وال��اض�ة

ف�[قى حA��ه ه`ا الاRار ه`ا اع�قادا سائ0 في ع2�م  ،م2ارسة الأن�Hة ال��اض�ة ت'ق
n رغ�Aها في
الا ان ه`ه الاع�قادات  ال0اخل�ةفي اجه تها  تف�0 ج�2ها وت\ث� ال2�أة  أن�ثةتق�ل  ال��اضةال2�62عات ه� ان 

  .ال0ل
ل العل2ي 0لا ت6

اج�2اc�ه وثقاX�ه  حbار�ة لأس[اب�2عات الع0ی0 م@ ال62 م'0ودة �ال��اضة ال2�أة ولا ت ال م�ارYه       
F:9 غ�ض ال�0ر�X  W�2امع ال�جل  حk�قةفي Yل ال2�62عات ت�"� الى م�اواه  ال2�أة ودی��ه ع0ی0ه 

ح
x ان ح
x ان ف�ص ال�0ر�W غ
�  ال��اض�ة�ال2\س�ات  ال:اصة الإدار�ةاع2ال  وال�عاFةوال��6�ع 
X�ه 2Yا ان  القائ2ةاو ال2�62ع والHق�س  العائلةمع ن"
�ها ال�جل وهي لا ت06 ال��6�ع الZافي في  م�Zاف�ة

��-ل م�Zافئ ال��اض�ة ال('افة @

@ ال�جال في ح
@ ان تf'�2 لZل ال��6
 علق�ا على اخ[ار ال��اض

� إب*ا��� .ص �Bال� �  ).2007. 131و130و129(اIاد ع)� ال�)*z الع?اوt و م*وان ع(

  :ال*(اضةتار(خ /3-3-1

    Wال�-ل ال�2اس�رغ� ان��ارها ال��اضة Yع�(� اساسي في م2�6ع�ا لات ال مAه2ة اO غ
� مع�وفه 
تع�ف م~لا على انها c[ارة ع@ ن�ا< قادر فقa على ق2ع الHاقات ال�ي 2FلZها ال2�اهn ال`O لا ی��افn مع 

�س
لة ل����� ال26ه�ر ل�لA�ة Y ة ال0راسة او�ع الى اله62��س
له لل�جY اضة�اته لل'ل� واك~� م@ ه`ا ال��حاج
تع�ضh ال��اضة الى اح-ام ال�2[قة قAل ان ت0رس ��-ل عل2ي له`ا لاب0 م@ ال�ج�ع الى تار�:ها ومفه�مها 
اس��ادا على ما ورد في ال2�اجع 2F-@ ت(��� تار�خ ال��اضة الى ن�ع
@ ت26ع ال�
�ورة ال�ي ت\0Y على 

�ال��[ة لل��ع ال~اني ال`O اس�2�ار  u-ق0م ال~قافة افي ح0 ذاتها والعY 2اF0ن اصلها ق�-F ه ه`ه ال"اه�ة ال�ي�
���  19ی�2~ل في ال�'ال
ل ال�ي ت\0Y ان دراسة ه`ه ال"اه�ة ن�A�ه ن�أت في الق�ن Hار تRا في ا�انH��في ب

 1963;Thoughts) (John Locke)|ه� م�جع ج�ن ل�ك 17ال2\س�ات ال(�اc�ة وفي نهاFة الق�ن 
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Concerning  Education)  Oار أZع� الاف��م  �ال��7�ة م�علقة
ت أب0 و ال��اضةFا ابي ما ن�2�ه ال
�ر في ال02ارس Hةت�Hس�ی�جع الفbل له`ه ال02ارس ال�ي   18خلال الق�ن على الق�ن  ةالإن6ل
 � ال�2

به`ا ی�جع الفbل  ال�2علقةذلY fل الق�اعAY  0يال�  ال2لاك2ةاق��حh ر�اضات ح0ی~ه وع0ی0ة ن`Y� م�ها الق0م 
 Tom Browns') لا F"ه� م@ خلال ال2�جع '(0Thomas Arnold ل� نر أل��ماس  ال�AYيل02ی� م0رسه 

schools Day' ح�ى اواخ� الق�ن  1857' س�ة �Aاع� O`19ال ) 
 ال��اضة) تعل�� �YManuel م�جع وج
 الأخ�? ث� في الAل0ان  الق2F0ةان6ل
 �ه  س-��ن�ة)الان6ل� (في الAل0ان  هائلةلل�[اب ح
x ان���ت ���عه 

)Données encylopédique.copyright.2001.(  

  :مفه�م ال*(اضة/3-3-2

�ع� العل2اء ال��اضةمفه�م أ/ Wح�: 

    
2F اضةان ما�ال�  @
ع@ �اقي الال�ان ال��ا< ال0Aني ال��اضي ه� Rا�عها ال��اف�ي ق0 ع�فها الام
�ر م�ق0م م@ الالعاب الاك~� ت�"�2ا  ال'�Y�ة لل"اه�ة ال�ا}�ةالاش-ال  أح0خ�لي نهى R ل0? الان�ان وهي

  )1996. 32ام�4 ال �ر ال/�لي.ص( مهارة.والارفع 

�لا �Y تع�ف ''Kosola ''اضة�ال�  n
في  ال22-�ةال��ائج  أفbل�انها ال�0ر�W ال0Aني یه0ف الى ت'ق
  . في ح0 ذاتها ال��اضةم@ اجل ال��اضي فقa ان2ا م@ اجل  ال�2اف�ة لا

واداره الف�ز  ال�b'�ةم~ل اعلى ی�HلW ال�:لي  ال��اضة' ان 'Charlee Baudelل�ارل ب�دل'' �ال��[ة   
  ).fabiand.L et Ives.m.p56.1980(انا. وام�'ت6عل م@ اللعW ع2لا 

  ال0ی�ي:م@ ال6انW  ال��اضةفي ب/تع��� 

ال
ها في  والعق�ل ت'�اج فالأج�امالان�ان  AR�عةن�ا< ان�اني لا ی�فf ع@  ل�2ع�اها ال�ام ال��اضةان    
 @
�ال2لل والbعف الO0�6 وال:2�ل العقلي لقY 0انh ت�و��  ال��اضةالان�ان  أه2ل و�ذاكل ح W
اص

ال��اضات وغ
� ذلf م@ ان�اع  وال�[احة والف�وس�ة وال2(ارعةYالO�6 وال�[اق  م:�لفةق2F0ا ی�� ب�سائل 
hانZاضه  ف�ة) ور��(ال��اضة ال0Aن�ة) الاج�ام ال��اضة �ق�2
ها ر�اضه العق�ل والقل�ب (ال��اضة ال2ع�

  ` وقh م[-�.مع�وفة م�


�ه 26Fعها الادب مع الله الادب مع ال�اس ی�ف�ع ع�ها Yل خلn  وال2ع���ة ال�ف��ة فال��اضة   ~Y ر�م~لا ام
الى ان یلقى  F([ح ذلf له جAلة وس6�ة الله لامع�ى ذلf ان ی�وض نف�ه على ح�@ ال�عامل مع  ...ح�@

 fل`Y ق"االله ف2@ روض نف�ه على م�ا}[ه الله عاش�ة  وم@ ،الغفلةم@  م��روضها على ال2'اس[ة وال:�
fعلى ذل hوالال�6اء الى الله روض. 
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�اقي للعO0A ان ی�وض نف�ه على ال�'لي �الأخلاق ال'��ة، والادب ال�X�ع ال:لYn`لf الادب مع      �Y ،
�ال�(A� ولا مع ال�اس ال'ل� �ال�'ل� و  �A)الfی�� ذل uال�ف ��ال��و�الادب ور�اضه ( :قال ال�2اوO  .الا 


لةال�ف�س وم'اس@ الاخلاق و�قع على Yل ر�اضه م'2�د بها ان�ان في bائل فbم@ الف.(  


�ا ما ی`Y� ال�لف ال(الح رح2ه� الله وخاصة اب@ الk�� ال6�زO الغ الي ون'�ه� م2@ تZل� في       ~Y
  .و�Hلق�ن عل
ها ر�اضه ال�ف�س ال��اضةu ه`ه ال2عاني م@ العل�م ال�ف

اتقان �ع� ف��ن العل� ال�ي هي ع2ادة في الاداء  ال2ع���ة ال��اضةم@ ان�اع  ال2ع���ة ال��اضةان�اع      
في عل� ال��اض�ات وهي ما س2
h به`ا الاس�  ال'�اب�ةوال'�Yة م@ Yانh ح�Yه الف2Y O�Zا في ال�2ائل 


� ال0ق
n اس���اج او ح�Yه الل�ان ان ف
ها ت�و�Zا لل`ه@ على ال�فbإتقانY  0�� وتلاوات الق�ان ل`لfف@ ال�6
  :في ال6 ر�ةفقال 

  الا ر(اضه ��qCه          ول�m ب� ه و4�K ت*5ه 

�الق�� الاول او ق�ل ال2ع�ى الاول م@ معاني  nاضة. ما ی�عل�ال�  


� م@ الادواء  ق��ةع0ی0ة ل�([ح  �أم�رما ال2ع�ى ال~اني فه� ر�اضه الاج�ام ول�ق�ها ا ~Y @0ة ع
م�نة �ع
[ال�~م4ُ قال  وسل� انهYان الق0ماء Fع���ن بها ا2Fا ع�اFة بل جاء ع�ه صلى الله عل�ه  وق0 الF0�6ةوالعلل 

,�Qِ وفي 5لٍّ  َّRإلى اللهِ م4َِ ال�~م4ِ ال ُّoخ�ٌ* وأح ُّtاِ§ ولا الق�C 4ْخ�ٌ*. احِْ*صْ على ما یَ فعَُ©، واسَْ�ع 
[?ْBه  )2664(م�ل�  ه . روا تَع��ابي ه� xةرضي الله ع�ه. م@ ح0ی� ال0Aن�ةوالق�ه  ال2ع���ة ال2\م@ هي الق
  .الا �ال�2� وال�0ر�W وم2ارسه ال��اضات ال0Aن�ة الق�ةولا ت�� 

وا لَهُ� مَّا «  ُّ�5ُْ� وَآخَِ*(4َ م4ِ دُونِهِْ� لاَ وَأَعِ  اس3َ�َْعُْ�� م4ِّ قُ�َّةٍ وَم4ِ رKَِّاِ� الَْ/ْ�لِ تُْ*هُِ)�نَ Cِهِ عَُ�وَّ ¬َِّ وَعَُ�وَّ
الأنفال [ »)60 (ُ��نَ تَعْلَُ��نَهُُ� ¬َُّ Iَعْلَُ�هُْ� ۚ وَمَا تُ فِقُ�ا م4ِ شَيْءٍ فِي سَِ)�لِ ¬َِّ یَُ�فَّ إِلzُ�َْْ� وَأَنُ�ْ� لاَ تُْ­لَ 

�ن الا �ال��اضات ،  ].60Zه الاج�اد لا ت��ن �ق�ه الا2Fان وق�ه اج�اد ق-F ل  ال2:�لفةواع0اد�وق0 مارس رس
رضي الله ع�ها فق0 ثhA ع�ها انها قالh   عائ�ةم ال2\م�
@ أالله صلى الله عل�ه وسل� ر�اضة الO�6 ه� و 

وانا جار(ه ل� اح�ل الل
� ول� اب�ن قال لل اس (تق�م�ا) خ*ج} مع ال )ي صلى الله عل�ه وسل� اسفاره  (:
�ن} ون��} خ*ج}  إذاف�ق�م�ا. ث� قال لي (تعالي ح�ى اساCق©) ساCق�ه ف��ق�ه ح�ى Kو �
ح�ل} الل

 ف��ق ي فBعلمعه في Cع¯ اسفاره فقال لل اس(تق�م�ا) ف�ق�م�ا. ث� قال لي (تعالي ح�ى اساCق©) ساCق�ه 

© و(ق�ل (ه6ه RI(©واب� داود واب4 ماجة).. ب�ل �  (رواه اح�

(ذt ق*د) مع رس�ل الله صلى الله عل�ه وسل�  ةالله ع�ه انه� Yان�ا في غ و الاك�ع رضيع@ سلامه اب@  
سابn ال�Aي صلى الله عل�ه وسل�  ال��ی ة.فان)*� له سل�ة وساCقه الى  ال��اCقة%لo  ال.
اCة أح�ان 

م@ ال~��ة الى م�06  ت2b�فاء وام0دها ث��ه ال�داع وسابn ب
@ ال:
ل ال�ي ل� �م@ ال' �ت2ال:
ل ال�ي اض
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بها وYان لل�Aي صلى الله عل�ه  رواه ال�/ارt).( سابX n�2@اب@ رز�n وYان ع0A الله ب@ عF �2ا الله ع�ه2ا 
nAوسل� ناقة لا ت�...  

�ب ال:
ل وال�2اضلة ال�ماFةال�ي حx عل
ها صلى الله عل�ه وسل�  ال��اضةوم@  Yه  ور�قال صلى الله عل
قال الال[اني ''فق� ع.اني''  ماجه بلف® ورواه اب@رواه م�ل�  ''ث� ت*5ه فق� ع.ى ال*م�ةتعل� ''م4  وسل�

  ''ل�m م ا''. ص'�ح بلف®

ان  �أذر7�6ان�Yاب ع2� ون'@ مع ع�[ه ف�ق0  ''اتانا :قالوجاء في ال[:ارO ع@ اب@ ع~2ان ال�هO0 انه  
  :قال الف�ح الل�
@ تل�ان الابهام �أص[عه وأشه�رس�ل الله صلى الله عل�ه وسل� نهى ع@ ال'��� الا ه-`ا 

 فات روا ارت0وا اما �ع0'' زاد الاس2اع
لي X�ه �R�n علي ب@ ال6ع0 ع@ شT[ه �ع0 ق�له مع ع�[ة ب@ ف�ق0 ''
 فأنهاف وال��او�ل عل�-� بل[اس اب�-� اس2اع
ل واFاك� ال��ع� وزO الع�6 عل�-� �ال�u2 وان�عللا الق�ا ال:فا

  وت2ع0وا''ح2ام الع�ب 

  ...واقHع�ا ال�WY وان وا وارم�ا فان رس�ل الله صلى الله عل�ه وسل�'' ال'0یx واخ��ش��ا اخل�لق�ا 

وق0 رو? اب� داود  ال2(ارعة�اضه وم@ ان�اع ال��اضات ال�ي م�ت في زم@ ال�Aي صل الله عل�ه وسل� ر  
ع@ م'02 علي ب@ رYانة RلW ال�Aي صل الله عل�ه وسل� ان F(ارعه ف(ارعه ال�Aي صلى الله عل�ه وسل� 

  .(رواه ال�*مt6) )ف(�عه

في زم@ ال�Aي صلى الله عل�ه وسل� ما ی0ل على اه�2امه وع�اFه الله  ال��اضةه`ا �ع� ما نقل م@ ان�اع ف 
  ء.على ح0 س�ا ال�وحال0Aن  ب��7�ةعل�ه وسل� 

ع0ی0ه اه�� بها اه�2اما �الغا ح
x وضعh لها في Yل دوله  ال��اضة أل�انفي زم��ا فق0 ات:`ت  اما      
�م م@ وراء تلf ال��اضات م@ ت�X�ه  ع0ال[مع  ...وزاره خاصة تع��ي Yل ش\ونها
ال�اسع ب
@ ما ی�د ال

Yان ال2ق(�د م@ ذلf تق��ه ال0Aن ح
Y xان ی��0 م'02 صلى الله عل�ه وسل�  اح�انا وماوم�عة بل واف�اد 
ع@ ال0ی@ الاع�اض والانفu، لا ال��اء  وال0فاع ،ال�2ل2
@0اء الله وص0ه� ع@ م'ارم م�اجهات اععلى 

  .واس�ع�اض العbلات والف�ز �'ف�ه م@ ال0راه� وال0نان
� وال�2عة

  : لل*(اضة ال�*أةاه��ة م�ارسه /3-3-3
ا6Fابي على ت'�
@ ص'�ها وق0رتها على  تأث
�لها  م��2�ة م��"2ة�(فه  لل��اضة ال2�أة ان م2ارسه  

�ال2�أة  ال:اصةعلى ال�جل وه�اك �ع� ال(فات  �Yأث
� ال'�اةت'2ل ال6ه0 والk�ام ب�اجAها في   
�O ال�ي W6F م�اعاتها في الA�نامج  ناح�ةم@ b0ني والعAال Oجي ا��ل

Aها ال����'ي وال���Y�ي تA�ال�0ر

  .ال��اضي لها وال�2��@


W  م�اعاة Y�جي ن06 ان  ال2�أة ل���ل
Aدال�  .ال�Z والZ�� ناح�ةF:�لف ع@ ال�جل  لل2�أة ال��اضي  تق�
@ ال62ه
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م@ ال�ادر ان  أص[حفق0  ال��اض�ة م@ الأن�Hة ال2ع
�ةت�(ل على ال��ع او ان�اع  لل��اضة ال2�أة م2ارسه  

�ا م@  وال2�أة س�ه ح�ى الان م@ R�قه وم2ار  ال2�أة ل� ت�2-@  ال��اضةت06 ن�عا م@ ان�اع ~Y ت2ارس الان

  .ال�ي ل� 2�Fح لها ق2F0ا م2ارس�ها وال�ي Yانh مق(�ره على ال�جال فقa ال��اضةان�اع 

عاما اعل@ �ع� عل2اء ام�اض ال��اء ر�اضه ت\ث� على ب�وز وتb:� عbلاته@ اس
� Y`لf  40م�`  
�م اخ�لفh  به@ ��Yاء ولZ@ ال:اصة}�امه@ �ال�|ائف  ال0اخل�ةعلى اجه ه ان 
 و07أوان"�ه العل2اء ال

�ن �22ارسه '2�Fاضة�اع  ال���م الع0ی0 م@ ان
على ال��2��ات  ال��اضةاكA� دل
ل على ذلf ما ت�اه ال
ل� F-@ م�2�حا لها ق2F0ا �22ارس�ها واح�ازها م�اتW ال�ف�ق وال�6اح  الأولA2�ةفي ال0ورات  ال0ول�ة ال2'ل�ة


ل ال2~ال ال�2اح لها مAة 1972~لا في دوره على س�A2افي دوره  لأولم  ع0وا 1500في س[اق  الأولY م�ة
(ح�4 اح�� ال&افعي أbFاالاولى في  لل2�ةاش��hY ال2�أة في م[ار�ات ال��F06 وY�ه ال
0  1976م�ن���ال س�ه 

  ).1999. 53و س�زان اح�� م*سى.ص 

  ن`Y� م�ها لل��اضة ال2�أة ب
@ م2ارسه وم@ 

تق�م  ال2�أة الاك~� تعل2�ا ان  تح���اوت'�Y hYل ما ح�قh  الأمانة تال�'���اال��ا< ال0Aني F'�ق   
�< في درج ال�2 ل الZه�7ائ�ة ال2-��ةم~ل  الاع��ادFة�'�Yات Aد واله�  .او ال�ع


�ون م@ ال[�� F(ل�ن خa ال2�أة �2ار�@ ت�اع0 ال ~Zزن فال�
� في ب�نامج ت:��� الAZعلى ال�6اح ال 
م@ ج0ی0 اذان Fفق0ان  ال2�أة  ل�0Aأو2Y�ه ال�2ار�@ دفعه اخ�?  الغ`ائ�ةله� ان ال'2�ه  اح
x ی0Aو ی0Aو  ال�هاFة

 ال2�أة ه`ه واح�ق ال2 �0 م@ ال0ه�ن ال�2ار�@ ت�اع0  أفbلعلى ب�اء  أك~�ت�اع0  الق�ةال�زن ان ال�2ار�@ 
�ل ح�ى ع�0 ت�قف ال��ا< ذلf  م�تفعة ال��عةلل��6 ت[قى ه`ه  ال��عة الاس�k[ال
@ ز�ادةعلى Rا hق�ل
�ن ما �Fاؤون دون ان ی �0 وزنه� ب
�2ا وزنه� ی داد  FأكلHالى فيالاش:اص ال���Zه�  ال��62�د رؤ�وزنه� 

  .للHعام

 اضةال��ان ت�W�6 م2ارسه  ال2�أة ولZ@ على  للأفbلم�ها على ال��م  ال([اح�ةاع0 ال�2ار�@ وخاصه  
�ن ذلf م6�د م�ي  ال��اضةم�اءا ان ذلf اجعلها Fق"ة ه0اف م2ارسه -F ان W6F اعات��قAل ال��م 

  .س��ع

ان0 روف
@) ( ال�عادةت'�@ ال2 اج وذلf الى اف�از ال0ماغ لله�م�ن  معاX�هلل��6 وال�وح  ال6
0ةال�2ار�@  
�لاتة.ال�� اله�م�ن ه� نف�ه ال`F Oف�ز ع�0 ال�ق�ع في ال'W او اكل  ه`اY  

�أم�اضم@ خH� صاب�ي  ال��اض�ةتقلل ال�2ار�@    O0~ان الR�ال0م وس aل ارتفاع ضغ�القلW وس-� الZه
  YالZأ�ة. ال`هA�ةوه�اشه الع"ام... 2Yا ت�اع0 وتقي م@ الع0ی0 م@ الام�اض 
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�ن  ال2�أة ر�اضه ت�اع0  -F على ان f2ج� W�ت0ر n��R @ع fوذل �A)م�ونة أك~�على ال F0ه تقY�وح �
 ال ائ0ة ال'�ار�ةالاقل ر�اضه هي مف�اح ال�'-� في وزن ال��6 ت�اع0 على ح�ق ال�ع�ات  Rاقةع@ 2Y�ه 

0
  .و7ال�الي �قاء ال��6 دائ2ا في وزن وش-ل ج

د}�قه م@ ت�97 ی�م�ا ل� F-@ ی�م�ا على  3ت'�اج الى  ال'املةر�اضه ال'2ل  ال:اصةت�
� ال��ص�ات  
�ع،  الأقلAائ0م@ الاس�
�ه ن��د  ��اضةال وف~Y أب�زها:لل'امل  

  ال�زن اث�اء ال'2ل ز�ادةقل
ل م@ *ت

* hوق aس�   ال�لادةتقل
ل م�

  الأقل  ولادةمbاعفات *

  ال� ��Iات ال*(اض�ة)( ال�لادة�ع0  أس�ع *نقاهة

  :ال*(اضة ال ��(ة/3-4

 ال��اض�ةال2�اجهات  ت2اما ع@الى ال2لعW الاولA2ي Yانh مف(له  م@ ال0خ�ل كانh ال��اء ق2F0ا م��2عة   
 ���Zه ت�"� العابه@ وح0ه� لا تFته@ك�ا�
�ل�ج�ة  لأم~
على لZ@ ل@ HFل ال�ار�خ  Mythologique)(ال2

                                                                                         ).Exploites(إن6ازاتهاكل 

7
�تان �Y دو �A
ض0  الأولA2�ةم\سu الالعاب  Le Baron Pierre De Coubertin ال[ارون ب

0اغ�ج�ة  الإن�ان�ةفي ه`ه الالعاب ال(فات ال�ي Yان ی�2
  بها Y�واح  ال2�أة م�ارYه Aةفي  أ?ر والF0اAال 

��لا.F-2@ في ال��6�ع وت�ز�ع ال6�ائ  للفائ �@ وا�Hال ولZ@ ه`ا ل� ی0م  ال2�أة ان دور R 
)m.belabed.p18. 1997.(                                                        

   �
|ه� ذلf م@  ال��اضةان��� في العال� ح�ار واسع وغ�ي F:9 دخ�ل وت�غل ال��اء في عال�  مال
�ن في ح0  ال0ول�ة الفيدراليات C.I.O الأولA2�ة ال0ول�ةالل�6ة ( الأولA2�ة ال'�Yةخلال p�اكل 
وال��اض

0ان ال��اضي وه`ا ) ال�ي تع2ل ل��� م26�عة م@ ال2قای�u ال�ي ت'�ض ال0ور الفعلي لل2�أة في ال2
ذاته�
أد? الى |ه�ر �Hلات حقق@ م����ات عال�ة في الإن6ازات ال��اض�ة وم@ ه�ا ب0أ الاه�2ام ب�0ر�W ال2�أة 

  على اعلى ال��2��ات ج�[ا الى ج�W مع ال�جل وس:�ت الإم-ان�ات الهائلة لل��اضة ال����ة.

  :ن)6ة تار(/�ة على ال*(اضة ال ��(ة/3-4-1

  :لل��اضة ال����ة في العال�أ/ل2'ة تار�:�ة 

�اخ�لاف الأن"2ة ال��اس�ة   fقة الى أخ�? وذلHم@ م� hة واخ�لف�:�2�احل تار�م�ت ال��اضة ال����ة 
�'n ال��اء في م2ارسة ال��اضة وال�ي Yانh مق�(�ة  ''h��ة ''ك��ة اع��ف في ج �cوال2ع�ق0ات الاج�2ا
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h فقa وت2~لh ال��اRات في }�ادة  �ی�'( على الع�ف وه`ا یA�ه@ لل26�ع ان ع2ل ال2�أة لاAفي ال
0
   ).Ogesby-Carol.1982( والعاب م(ارعة ال�
�ان. ،الع�7ات ال(

Yانh الف��ات مHال[ات �أن تZ@ في ل�اقة ب0ن�ة  ،اما في ''س�ارRة'' ال�ي Yانh في ن"ام اج�2اعي صارم  
م�اس[ة ح
Y xان في الاع�قاد ان الأم ال�ي ت2لf ص'ة ج
0ة ت�W6 ح�2ا أRفال ذو ص'ة ج
0ة وه`ا عامل 

وله`ا Yان س@ ب0اFة ''س�ارRة'' لل22ارسة ال��اض�ة ح�الي ال���ات ال�ا�عة ح�ى  ،إ6Fابي �ال��[ة لل0ولة
  ت� وج@.

�س" ل�2�ت. فه`ه الH�2قة h�Y العادة.   
'Fل "تاAلادة في ج�ت�ك الاRفال ع�F0 او ناق9 ال('ة ع�0 ال
��ة العال2�ة.
  ).2003/2004. 37ازرt س�ال �ة.ص( ل� تZ@ ت�حW لا �أRفال ذوO ال'

وأث
�ا هي الأخ�? ت\م@ �أه2�ة م2ارسة ال��اRات ال0Aن�ة ال�ي Yانh ت�تZ  أساسا على ت�7�ة م��26ة 
ال26ال والأخلاق ول�Zها Yانh مق�(�ة على ال�جال فقa ب
�2ا ال��اء Yانh س6�ة غ�فة ای@  ،ال0Aن ،لل`ه@

h
A2�ا}[ة ال� h
A2�ا}[ة ال�نفm ال�*جع ( وت�7�ة الأRفال وه`ا لا ی��ك لها ال�قh لل'�Yة ال��اض�ة ،تق2@ 
  ).38ال�اب�.ازرt س�ال �ة ص

�ال(ق�  0
اق�(�ت ال��اضة ع�0 ن�اء الH[قة  ،14الق�س. وفي أواخ� الق�ن �الأسه� و  ،اما وار7ا ال(
0

لة ح
2F @Y xارس@ ال� حلn على ال6لAات  ،ال�Fلل��اء العاد @-F 2ا ل��
العاب الZف )ال��u حال�ا( ب

أن�أت �ع� ال��اء ع0ة م0ارس  ،ودائ2ا في أور7ا 19وفي الق�ن  ،م~ل ه`ه الألعاب ةال�قh الZافي لل22ارس
  ال2�أة وت'�
@ ص'�ها �فbل ال��اRات ال0Aن�ة. ل��7�ة

ب0أت ت"ه� ر�اضات الف�ق ث� دم6ها ض2@ ب�امج ال��7�ة ال0Aن�ة نهائ�ا ح
x  ،19وفي أواخ� الق�ن  
0
الخ... و7ع0 س��ات م@ الb2اFقة  ،الHائ�ة ،ال�لة ،ان���ت وت�سعh في ال2\س�ات ال�عل�2�ة م~ل Y�ة ال

ه`ا ساع0 على اب�از ف�ق ن���ة م'��فة وفي عام  ،|ه� ح2اس ش0ی0 لل��اRات ال��اض�ة ع�0 ال��اء
�لة عال2�ة أخ�? م~ل 1885H�ال2 لاق والع6لات  ،ال� حلn على ال6ل
0 ،ال�[احة ،لT[ة ال��� :|ه�ت 

  وه-`ا ازداد ع0د ال��اء ال22ارسات لل��اضة.

|ه�ت ع0ة ح�Yات في ال�لاFات ال�2'0ة الام��-�ة م@ R�ف ال��اض�ات  ،1920س�ة 20الق�ن  وفي 
 مHال[ة �ال'ق�ق ال��R�ة لإعادة ال�"� في ال'ق�ق ال��اس�ة وال02ن�ة لل��اء 1960وح�Yات أخ�? س�ة

  ).38نفm ال�*جع ، ازرt س�ال �ة. ص(

�رت ال��اضة ال����ة في العال� م�` ال'�ب   Hةوه-`ا ت�العال2 )
 نف�ها.) ةنفm ال�*جع.ازرt س�ال �ة، ال.ف
ت�سعh دائ�ة ال��اRات ال��اض�ة ال����ة وأص['h ال2�أة ت اح� ال�جل في ش�ى ال�2اف�ات  ،الى ی�م�ا ه`ا

.?�AZة ال�ة ال0ول�اض�ات وهي دائ2ا حاض�ة في ال�26عات ال�Rة وفي م:�لف ال��ا�اض�ال�  

  :ب/ال��اضة ال����ة في ال6 ائ�
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     @��Zت �اق�(�ت ال��اضة ال6 ائ��ة في عه0 الاس�ع2ار على ال�جال فقa ح
Y xان الغ�ض م�ها ه
2�F 2ا ما�
�ال��اضة ال����ة ل� F-@ لها وج�د في تلf الف��ة  ىاف�اد أق��اء �إم-انه� ال0فاع ع@ ال�R@ ب

  لان دور ال2�أة ی�2~ل في تأدFة الأشغال ال�2 ل�ة.

ب0ا الاه�2ام بها �ع0 الاس�قلال ح
x اق�'h2 ال2�أة ج2�ع ال2�ادی@ ولاس�2ا  ،فال��اضة ال����ة |اه�ة ح0ی~ة 

@ ذلf م@ خلال الف�ق ال����ة في ال��اضة ال26اc�ة Y-�ة ال�لةAاضة وت�0ان ال�
وR�ة الHائ�ة  ،Y�ة ال
0 ،م

 ?�  وغ
�ها. ،ال26[از ،ال�[احة ،و7الإضافة الى ب�وزها في ال��اضات الف�دFة العاب الق

�لات و�R�ة ،وفي ال~2ان�اتH�وصلh م�ارYة الف�اة  ،اف��k�ة وعال2�ة ،ازدادت م�ارYة ال6 ائ��ات في ع0ة 
 1986و 1980في ال��اضة ال�2"2ة م@ قAل الف
0رال�ات ال��R�ة في ال��اضات ال6امT�ة ب
@ ال���ات 

�ع0 س�ة  %52الى  @Zاضة ال� 1986ول�ال� hات في ع�ف�م2ارسة الف� hا إذا وصل�
AY را���ة ت0ه�
 أرش�� مل�قa على م���? الY�2  ال��Rي لل��ث�قات لل��اض�ة(%. 37ال��اضات ال26اc�ة الى 

)(CNIDS.  

  O�في ال2�62ع ال6 ائ hة ال�ي وقع�اس�ة وال��cات في الاح0اث الاج�2ا�
2F-@ تف�
� الbعف �ال�غ
وYانh  ،سلAي على ال��اضة �(فة عامة وال��اضة ال����ة �(فة خاصةوال�ي Yانh لها تأث
�  1998س�ة

  تع�ض �ع� ال��اضات ال22ارسات لأع2ال الع�ف وال�ه0ی0ات. ،م@ اثار ه`ه الاح0اث

الى جانW |ه�ر  ،ال�قال
0 والاع�اف ،2Yا واجهh ال��اضة ال����ة ع0ة م�اكل م�ها أفZار ال2'اف"ة 
(ع?ال�ی4  الف�ارق ب
@ ال��6
@ على م���? ال�:[ة اذ م�ع لف�قة Y�ة الق0م ال�2ارYة في م�اف�ات دول�ة

�.ص�
  .)1991. 41م

ال�ي  تاما في ال��ع
�ات ب0أ ال2�62ع ال6 ائ�O ی�قAل ن�عا ما ص�رة ال2�أة ال��اض�ة وه`ا �ع0 الان�(ارا 
ع � O  ،م1500ة ألعاب الق�? م~ل الع0اءة ح�
[ة ب�ل2�قة في حقق�ها �ع� ال��اضات وخاصة ر�اض

  سل�2ة س�اك�O في ال6
0و. ،Fاس2
�ة في ال�[اعي

�رة ال2�62عع�0 �ع� ال��اء م6�د  ال��اضةلZ@ على ال�غ� م@ ه`ا ت[قى  Hح0د له@ ادوار اخ�?  أس
   .)Hanifi samia.1993( ال��اضةغ
� م2ارسه 

م@ ال��اء ال�ي  ش��'ةه�اك )  CNDISال ر�اض�ة(ارش�� مل�قa على م���? الY�2  ال��Rي لل��ث�قات 

��ة �أش-الها ال��اضةت2ارس�ا Aال�ع )weineck.J. p11. 1992.(  

   Sport Pour La Santé لل.
ة: ال*(اضة 

) 150.1980(ران نA�غ  ال('�ة ال'الةع@ ن�اRات وت0ر�[ات ب0ن�ه ال�ي ت'0ث الى ت'�
@  م[اراة   
)(Tranzenberg,1980,150 

 Sport De Mass :ةال�zل� ال*(اضة 
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� م@ ال22ارس
@ اث�اء اوقات الف�اغ ر�اضة  ةم2ارس AY ف ع0د�R @ل واسع م-�� @
ن�ا< ال��اضي مع
�نها ته0ف الى ت'ق
n  ال�2اف�ة-�  
 ،Rothing(روت
�غ ش:(�ه في ن�ا< ال��اض�ات مع
@  ن��6ة أح�@ت�2

150 ،1983(  

م2-�ه في ن�ائج ج2�ع ال��2��ات  ن��6ة وأح�@ nه0فها ه� ت'ق
 ال�:[ةر�اضه ال��2�? العالي ر�اضه  _

@ م'��ف
@ ال`ی@ FغلW ف
ه� روح ت6اوز ال`ات واراده 
في ب`ل  ق��ةو�R�ه وقار�ه ودول�ه ت�2b@ ر�اض

 الأولى.ال6ه0 ال�ي تع�A� دافع�ه� 

 Thérapie Par Le Mouvement :الWH ال��اضي _

  ).Rothing ،1980 ،75(روت
�غ  Yل معال6ه الام�اض والالام ع@ �R�n ال��اRات العbل�ة _

�ر م�ارYة ال��اضة ال����ة في الالعاب الاولA2�ة:ج/ Hت  

�7�تان" م\سu ه`ه الالعاب  1896ل� تZ@ الالعاب الاولA2�ة س�ه     Yو "دو O�
مف��حة لل��اء."فاX[ارون ب
 Oا�
ح�W اع�قاده تع�A� الالعاب م:((ه لل�جال فقa وه`ا ح�W ق�له" ال[Hل ال'k�قي الاولA2ي في ع

�ة وغ
� ص'�'ه. الالعاب ه� ال`Y� ال[الغ " الاولA2�ة الان~��ة غ
� م2ارسة، غ
� مه2ة، وغ
� ج2ال
�ن قAل Yل شيء في ال�2اف�ات الق2F0ة -F ان W6F دون ال2�أة aن خاصة لل�جال فق�Zان ت W6F ة�A2الاول

  ه� ال����ع الفائ �@".

�ع0 ار7ع س��ات اس�Hاعh ال2�أة ان ت�ارك في ال�2اف�ات     x
لZ@ ه`ا ل� 2F~ل عائn لل�2ارYة ال����ة ح
�لف ،اZال ،uة ال��]Tل u�ار�م وانHلاقا م@ تلf الف��ة ب0ات  1900ث�اء الالعاب الاولA2�ة ال�ي ج�ت في 


� م@ ال��اضات الاولA2�ة له`ا 2F-@ ان نلاح® ان ال�2ارYه ال����ة في ال'�Yة AY ال2�أة ت�ارك في ع0د

� في م�اه2ة اAY ة ولق0 شاه0نا وعي�
ل��اضة م@ ال����ة اخ`ت م6�? قاRع خلال ال���ات العاش�ة الاخ

اجل ال�احة وص'ة الان�ان وخاصة ال2�أة و|ه�ر ع0ة جT2�ات لل��اضة ال����ة وال��ادO في بل0ان ال�2ق0مة 
وم@ ب
@ الع0اءات    )1996، 68(ال�ث�قة الاول�)�ة ال�ول�ة ،ص وY`لf ال�ام�ة وخاصة م�ها اف��k�ا 

�F02اضي ن06 "إل��اره@ ال���ن" م@ ال�لاFات ال�2'0ة الام��-�ة فZانh الل�اتي ت'(ل@ على ال6�ائ  في م�
م �اردة في ال�[احة ال'�ة في ال0}�قة وYان ذلf في الالعاب الاولA2�ة.  100اول ام�أة شارhY في ال�[اق 


@ اHFال�ا اول ام�أة شارhY في ال�[اقات ال��ارات الاولA2�ة في ال��2�? 1932وفي Aا" م@ الفل �ا ت��م "مار
"ن�ال ال�2�Yل" م@ ال2غ�ب الع�7ي Yانh اول إم�اة نالh م
0ال�ة اولA2�ة م@  1958ه (جائ ة الAZ�?). س�

��ا وYانh اول ام�أة إف��k�ة  1984م ح�اج  في الالعاب الق�?.  400دول اسلام�ه في Y @روب" م�"لZل

  ).Edwina Sandy et carole oglesby.2007(. 1994فازت في مارات�ن مه� في 

  ال���Bع الع*Kي ل*(اضة ال ��(ة:ن­*ة /3-5

ع-u ال2�أة  الاورو7�ة عانh ن"
�تها الع�7�ة ال�ه2�r وال�WA في ذلf ان ال0ی@ الاسلامي ف�ض ارت0اء   
 Wن في اغل�Zن ه`ه ال22ارسة ت�Y ،اضة�ة ال�2ل2ة لل��ل دون م2ارسه ال2�أة الع�7�'F O`ال'6اب ال
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ادات وال�قال
0 ال02��2ة م@ ب
��ها ،�ال�غ� م@ ه`ه الع�اق
ل الاح�ان امام م�� ال�جال، صف الى ذلf الع

ل ال2~ال "ن�ال Aعلى س �Y`ات ت�ع�  ال�"��ب�زت الى وج�د الى ح0 ال�ه�ة وال�ف�ق العال2ي، 
م��Yل"،"ح�
[ه ب�م�قة" ،"غاده شعاع" وغ
�ه@ م@ ال[Hلات الل�اتي  اث��Aا تف�قه@ خلال ف��ات م�ع0دة م@ 


� مقارنة �ال��اضة  ال�ار�خ و7ال�غ�AY 9ة الا انه ی[قى ه�اك نق��
� لل��اضة ال��AZر ال�Hم@ ه`ا ال�
م@ ن�[ة ال�جال، وم@ ی0رO ف�'@ نT�r 3 /10ال�جال�ة. وخ
� دل
ل على ذلf م�ارYة ال����ة تعادل 

�ر ال���ع قF 0أتي ی�م ت��قف X�ه ن�[ة ال�2ارYة ال����ة على م~
لها ال�جال�ة 2Yا ح0Hزم@ ت hق�ث ان تف
  )21(خ�* ال�ی4 ع�(�ي. ب�ون س ة، صال2�أة في م6الات ع0ی0ة وم�ادی@ م�:لفة �Fه0 لها في تار�خ 

  إح.ائ�ات ال�&ار5ة ال ��(ة في الB?ائ*:/3-6

ان ال'0یx ع@ ال��اضة ال����ة في ال6 ائ� 6F�نا الى ال�H�ق الى �ع� ال�(�ص ال����T�ة وال2عH�ات    
 �
Rة ومهام ال�أ�ال�2\ول Wاضي م@ م�اص�ال�ي ت'�لها ال2�أة في ال62ال ال� Wة ال�2اص�c�الاح(ائ�ة وال�

نقHة ال�(�ص ال�2"2ة وال�2
�ة وح�W ن�W ال�2ارYه في ال�"اه�ات ال��اض�ة ال��R�ة م�ها وال0ول�ة. ففي 
ال�2"� لقان�ن  1976اك��7�  23ال2\رخ في  81/76لل��7�ة ال0Aن�ة وال��اض�ة Fع�ق0 ال:A�اء ان قان�ن 


�ة ل22ارسات ال��اضة ال`O اع�A�وه �2~ا�ة م:0ر ال��اضة AY ة�ة ل2ا لها م@ اه2�اض�ة وال��0نAة ال�ال��7
  .)saddik، p25 ,2000(ال��اضة ال����ة. ال02رس�ة وال6امT�ة ح
x أه2ل ت2اما 

ال�2علقة ب��ج�ه ال�2"�مة ال��R�ة لل��7�ة ال0Aن�ة وال��اض�ة  09/95لZ@ تق0ی�ات اخ�? ت\0Y ان ام�    
  ).lachheb, p6.7,200( 1999ساهh2 في إنعاش وتc0�� ال22ارسة ال��اض�ة ال����ة في 

  bته�� في م ��وال2�اس @
2�نها �ال6انW ال�"�O فان الاح(اءات تع�A� ال2\ش� وان Yانh ه`ه الق�ان
  .ال�ل�� ل��:�9 وضT�ة ال��اضة ال����ة

  ال*(اضة الBام,�ة:/3-7

  ل�
ة تار(/�ة ع4 ال*(اضة الBام,�ة:/3-7-1

   العال�:ال��اضة ال6امT�ة في أ/

 م ال�ي1905عام  وان6ل��ا في وال�لاFات ال�2'0ة ،س����اأول م�ارYة ب
@ ال6امعات عق0ت اج�2اعاتها في 
���ها م@ الT26�ات Zت� ت�2Fةال0ولي  الات'اد وأدت إلى ةالأكاد WلHللdes étudiants م.1919عام  في  

 petit jeanال�ي ی�أسها شاب ف�ن�ي جان ال�2"2ة.تلf  يت�-لh ل'�ة ال��اضة ف ،1923في عام 
ال'�Yة ال��اض�ة) في وجامعة ( 1947ب��"�� أول دورة للألعاب في ج2�ع أن'اء العال� في عام  الZ�2�ائي.

ال0ولي  الات'ادال0ولي للHل[ة وق0 ق�h2 إلى أر7ع م26�عات:  الات'ادال�ي انh2b إلى  1924عام 
م@  1948ال��اضي ال0ولي لل6امعة تأسu في عام  الات'ادأن  وال�أك
0 علىالاس�~2ار  ووYالات ت�و�ج



 الثالث_________________________________الرياضة النسوية الفصل

 

38 

ال��اضي والات'اد ال0ولي للHلاب. Yل م�ه� Yان ی�"� الأح0اث  الات'ادل6امعة ال0ول�ة shleimerب�ل قAل 
  ال:اصة �ه. 

ف�ن��ة ال�ي ب�اء على اق��اح م@ ال�ا�Hة ال 1957ت�ح
0 ال6امعة ح
x تأس�h ال'�Yة ال��اض�ة في عام 
  الY���2ة.اق��حh ل��"�� دورة الألعاب 

  الع�7ي:ال6امT�ة في ال�R@  ب/ال��اضة

تع�� ال��اضة ال6امT�ة أح0 ال�واف0 ال2ه2ة ال�ي تغ`O ال��اضة ل2ا ها م@ أث� واضح في ت و�0 الأنF0ة 

@  ول��2:[ات ال��R�ةAاللاع�
@ أن2ا ال2-ان ال`O ت(قل X�ه Rاقة اللا وال02ر7
@ 2YاA2اعY ارهZی���6  وأف

مع ال'�اة ال06ی0ة ال�ي TF��ها في ال6امعة. ل`لf تع�
� ه`ه ال'�اة ب�قلة ن�c�ة في ح�اة الHلاب عامة 
واللاعW خاصة. 2Yا تع�A� ال��اضة ال6امT�ة ح�Yة مbافة و م�22ة لل��اضة ال02رس�ة ح
x تع2ل هاتان 


� م@ الألعاب، إلا أن ال'��Yان على إرشاد و ت�|�� الHاقات ال��اض�ة ~Zة ل�ات الع2����2:�لف ال��2
�د جال�اقع Fق�ل ع-u ذلf ح
x تعاني ال��اضة ال6امT�ة م@ قلة ال�2��ل ال2ادO وس�ء ال2�افn ال��اض�ة وو 

�لات ال6امT�ة و ب
@ ال�\ول
@ ع@ ال��اضة إضافة إلى قلة ال0ورات ال�0ر�A�ة و ال�'-�2�ة H]ال @

� بAY ف�اغ

�لات لل02ر7H�@ و ح-ام ال6امعة �ال�غ� م@ ه`ه ال(ع�7ات فإن القائ2
@ و ال�2�ف
@ و العامل
@ Fق0م�ن 


@) م@ إم-ان�ات وRاقات �الإضافة 

@ والف�
A�ه (ال�0ر�ناج'ة على م���? ع�7ي م@ ال�2اف�ة �2ا ی��2ع�ن 

ل إنAو ال�فاتي في س W'ال6امعة، ه6إلى ال ?�`ا �الإضافة إلى أن ال��اضة اح ال'�Yة ال��اض�ة على م��

��2�? عالي م@ ال�2اف�ة و Fع2ل م��2� �ال6امT�ة Yانh في ی�م م@ الأFام ت��2ع �قاع0ة ج2اه
��ة واسعة 
ه� ال0اء ال`O أصاب ر�اض��ا ال6امT�ة وما هي ال'ل�ل ال�ي 2F-@ ت�|�فها  اYاملة. ف2على م0ار ال��ة 

ذلf دعانا إلى أن ت'2ل  وال��ر�ة Yللع�ا}�ة إلى الأردن�ة لل�ه�ض م@ ج0ی0 به`ا ال62ال م@ ال��اضة ا
  الأس[اب.عل
ها ع@ ه`ه  ون�أل القائ2
@أروقة ال��اضة ال6امT�ة  ونT�r فيم�اع�ا ال('في 


�ة: ل2F @Z-@ ح(� أس[اب رئ���ة وراء ت0ه�ر ال��2�? م�ها ~Y ة�Tاضة ال6ام�أع�ق0 أن أس[اب ت:لف ال�
لل��ا< أو  م�:((
@ وع0م وج�دقلة ع0د الHلاب ال22ارس
@ للألعاب إضافة إلى حالة ال2لاعW ال�
�ة 


@ ال��اضة ال6امT�ة ح�ى وقh م:(9 في الZل�ة ل2 اولة ال��ا< ال��اضي إضافة إلى الف�ق ال�اضح ب
م���? الأنF0ة وه`ه الأس[اب 2Y'(لة ت\دO إلى ع0م اك��اف الHاقات ال�ا�ة الف��ة  وال��اضة على

  )2006(الات
ادIة الB?ائ*(ة لل*(اضة الBام,�ة .  وال�0ر�A�ة والإدار�ة

  ال6 ائ�:ن"�ة تار�:�ة ع@ ال��ا< ال��اضي ال6امعي في  ج/

ال�سa ال6امعي م-�ن أساسي ل�:(�ة الHالW إذ تع�
�  اX�ة والعل2�ة داخلوال~قتع0 ال22ارسة ال��اض�ة 
فإنها W6F أن ت'�ص على ع0م ته2��ه لأن ال6امعة  والفO�Z للHالWعاملا مه2ا ل2bان ال��ازن ال2�6ي 

ض�ورة  والعل2�ة وال��اض�ة أض'hالإRار ال�2\ول وم@ ث� ال��اRات ال~قاX�ة  ات'ادتع2ل أساسا على 
في م:�لف  والعل2ي لل��اRات�bها ال�
� ال'�@ لل'�اة ال6امT�ة. وفي ��اب ال�ق��� ال2�ض�عي قFح�2�ة 
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واكhA م�
�ة ال6امعة ال6 ائ��ة خلال م:�لف م�احل  وال��اض�ة والعل2�ة وال��ف
ه�ة وال�يج�انAها ال~قاX�ة 
�رها Fق�bي ع2�ما إلى ص�اغة حل�ل خا�Rة لل�2-لات الH2�وحة H'0 م@ت�و �ة الأفاق س�Hلة
. ال��2ق

  )لل����رس�4. ال3لابامعة الB?ائ* ج(دل�ل 

ح(
لة ح�اب�ة على الع2�م  وال��ف
هي هي0Y أن ال'(
لة في م
0ان ال����a ال~قافي \ ولق0 �ات م@ ال2
 ال��اRات وال�"اه�ات فيه`ه ال���ات الأخ
�ة م@ ع2� ال6امعة ال6 ائ��ة إذ تع�ف X�ه  وخاصة خلال
�دا ج2�ع أش-الهYها رAان�ال6امعة  وال��اض�ة ليأض'ى ال�2ة العامة ال�ي تH[ع ال'�اة ال~قاX�ة  ج���اا وج

 0
رغ� وج�د �ع� ال2'اولات ال2ع� لة الإعادة إنعاشها أو �الأح�? اس�2�ار ال'فاM على �ع� ال�قال

�ة ال�ي تh2  نوزمانا. إال2'0ودة م-انا b2ا ال2�احل ال�
ه`ا ال�0ه�ر في الأوضاع لا ی�[غي أن ی��

ه`ه ال��اRات م�اك[ة لل�ق0م ال`O أح�زته ال6امعة ال6 ائ��ة خلال ه`ه ال'k[ة ال~��ة م@  وازده�ت ف
ها
  تار�:ها 

  :و�2-��ا أن ن�? ثلاثة م�احل م�ت بها ال��اRات ال6امT�ة في ال6 ائ�

  :1962-1971 م*حلة -

الأوسا< الHلاب�ة وق0  وال��اض�ة وال��ف
ه�ة فيال~قاX�ة  وت�س�ع ال��اRاتوضع الA`ور لان��ار  وأث�اها ت�
 و7فbل م�bال
ها وال��6
0 وش-لh ب`لfعائقها جانAي ال��"��  والHلاب�ة على ال�[انيأخ`ت ال�2"2ات 

  الH�2�ة في ه`ا ال�أن. وحاف  للع2ل�ات وعامل دفعأR�ا مفbلة 

Zان ال��ا< ی�تYة   و�Tاة ال6ام�ان مق�(�افي ال6امعة  و7(فة أقلأساسا في ال'Yال~قافي نعلى ال6ا و W
ال2
0ان ال��اضي ول@ ت�2-@ ه`ه ال'�Yة م@ ال����a ال�2اسW لع0د الHل[ة القل
ل  وال��ف
هي وم'��2ا في


�ة؛  (ال6 ائ�،ال`Y Oان ی\م مقاع0 ال6امعات الأر7ع Hوه�ان؛ ق��� R1970الW في  12000ح�الي  ة)ع�ا
 �
Aقع  وال:�وج م@لأش-ال م@ أش-ال الإدارة في ال�ع�ال�ائ0ة  وال�2اذج ال~قاX�ةالأفZار  وال�ف�ح علىال�

  آن`اك.

�رHع  ومع ال��ال��O`ع0  وال2`هل ال�وال~قاX�ة الأصع0ة العل2�ة  وعلى Yافةع�ف�ه ال6امعة ال6 ائ��ة X�2ا 
  .1971وال2F0ق�اR�ة فيال2قAلة م�حلة إصلاح ال�عل�� العالي  2�حلةو07أت الأRلh  والفZ��ة

   :1971-1985 م*حلة -

ع�فh ال6امعة ال6 ائ��ة أث�اء ه`ه ال'k[ة تق0ما م�(اع0ا في م�
�تها م@ Yافة الأصع0ة م@ ال'�اة الHلاب�ة، 
ل2�ة ف0فعh في ه`ه ال���ات م2ا انع-u ا6Fاب�ا على ح�Yة ال��اRات ال~قاX�ة و ال��اض�ة و ال��ف
ه�ة و الع

��@ RالW ج ائ�O م�ف�ح على Zي و ت�R�ع6ل�ها إلى الأمام ل��اه� في الإشعاع ال~قافي و ال�Aائي و ال
م'�Hه الاج�2اعي و العل2ي ولق0 لعhA الأR� ال�س2�ة لل2\س�ات ال6امT�ة دورا م�عا|2ا في ب�وز p�اكل 

قHاب ال2�اهW و الإرادات في |ل ح�Yة ال�Aاء ال���ع ت�"�2�ة ذات م(0ا}�ة للاح�Zاك وال��"�� و اس�
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�ة لأع0اد الHل[ة. ازده�ت ال��اRات في ال�سa ال6امعي ح26ا ون�عا AZلل6امعات وال�0فقات ال W6�و
� الإم-ان�ات ل2ادFة ل2�ف�ة م@ قAل ال0ولة للHالW 'ك2�اF '@R'"ى �الع�اFة ال:اصة 6ه�ا إلى أن ح الإشارة

ال6امعات ال6 ائ��ة  وال��أمة ب
@دفع مقابل وم@ خلال ع2ل�ات ال�[ادل  وال��2آت ب0ون  تال�6ه
 ا�اس�ع2ال 
  غ
� أن ه`ه ال2�حلة ال�2
�ة في م�
�ة والعال2�ة، ون"
�تها الإقل�2�ة

  .والاض2'لالال6امعة ال6 ائ��ة ق0 ح2لh ف ث�اFاها أس[اب ال�0ه�ر 

  (نفm ال�*جع ال�اب�)

  إلى ی�م ا ه6ا:  1985 م*حلة -

�ال'�اة  وتع�A� هاته n2ا ی�عل�X ة]Tةال�حلة ص�Xة فهي ال~قا�ه
ت�-ل حk[ة م"ل2ة ت0ه�رت  وال��اض�ة وال��ف
ف
ها الأوضاع ��-ل فb�ع وفي ال�قh ال`Y Oان X�ه الأمل معق�دا على ت'ق
n قف ة ن�c�ة في ه`ا ال2
0ان 

عل
ها وق0 ساهh2 في  واله�اكل والأش:اص القائ2ة2
 ة للأR� ال2 ورأس مال. ال�6�7ة�ال�"� إلى ال��اث 

�ة �إع0اد  والاق�(ادFة وال��اس�ة وY`ا �ال�0فقاته`ه ال�ضT�ة ع0ة ع�امل في Yافة ال2�ادی@ الاج�2اc�ة AZال

� ون�c�ة  و7ال��اسة ال�2[عةالHل[ة Yور �

  وال�6ه
 ات.ال'�ة  وحالة ل��2آتالأس�ة ال6امT�ة  دال��

�د فيال�2"�ر 2F-@ ح(� أس[اب ال�0ه�ر  ه`اوض2@ Y�ة  وال��
  ال�ال�ة:الع�اص� ال�ف�

��@ ال�2ف`  وال��اض�ة في��اب الإدارة ال��اس�ة في إدراج ال��اRات ال~قاX�ة  -Zب�امج ال�  

 -  WالHال @��Zات في تRها هاته ال��ا
��Zة ال�ي ت�ة  واع�[ارها م@ت6اهل الأه2�c�ف @��
R�ف ال�2
.h2كل2ا ت  

�أقل ال�Zال�� ل2bان اس�2�ار ت�"�� ن�اRات. وم:HHات الع2لالA�امج  ��اب- n
  ال2
0ان�ة القابلة لل�'ق

��� ال��اRات ال~قاX�ة  اس��ات�6�ة��اب -Hة واقل��اض�ة  �(ار الع2لوال��X�| ادی@ على أع2ال�في ال2
  ت'k�قها. والأه0اف لل2�اد �الأش:اصم�ت[Hة  وق�ارات س�اس�ةآن�ة  م�Hل[ات والارت6ال�ة تف�ضها

 ت�ف
`Fةق�ارات  وت�ج�2ه إلىه`ا ال2
0ان  وال��2�رة في وال2عل�مات ال2ع0ة��اب اس�غلال الأع2ال الفZ��ة  -
  ل�*جع ال�اب�)(نفm ا ملّ مة.ون(�ص ت�"�2�ة 

   الBام,�ة:تع*(Q ال*(اضة /3-7-2

�ن ر�اضة ال����a أو ر�اضة ال��ل�ة: ر�اضة ال�2اف�ة (Z2-@ أن تF،ات�لZال6امعات؛ ال2�اك   الإقامات. ال
و�ث�اء على ه`ه الأساس تأتي أه2�ة تc0��  والل�اقة ال0Aن�ةالف�ق على ال(ع
0 الف�ي  ت��افuال6امT�ة) 
  .وال(0اقةب
@ ال6امعات م@ أحل ال�عارف  ال2قابلات
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أب�ز ال�"اه�ات ال��اض�ة الألعاب ال6امT�ة ت2~ل ه`ه الألعاب ال2�حلة ال�هائ�ة لل�2اف�ات ال:اصة �الف�ق 

@ ل2:�لف
�ن �2~ا�ةال6امعات  وال��اضZه جمه�  وت�X ی�26ع �
AY اضي�ل[ة ان رHال[ات ال�2ات م@ الHوال
�ن:2F-@ ان  وال��اضة. ال6امT�ةZت  


@ :  ر�اضة ال����a أو ر�اضة ال��ل�ةأ/ H��22ها مع ال�ل[ة ت�"Hإم-ان ال�أO في ال�اقع لT[ة ر�اضة 
�ن ن�اRا ب0ن�ا ح�ا أو مقابلات لا ت�HلW إم-ان�ات ف��ة أو -F في أن-F الف�اغ و hأث�اء وق @
وال�2\ول

ة ر�اضة ال�2اف�ة ت�"� ال�2اف�ات لف�ق م-�نة و مه�أة لإج�اء القابلات مع اح��ام القان�ن ال��اضي ت�"�2�
 nة؛ ی�عل]Tلل


@ في إRار ال�ادO ال��اضي للإقامة ال6امT�ة أو م\س�ة ب
0اغ�ج�ة  @الأم� ب��اض�
مه

فu الف�ق على ال(ع
0 الف�ي ال2�اك  ال6امT�ة ) ت��ا -ال6امعات  -الZل�ات -ر�اضة م�اف�ة ( الاقامات 
والل�اقة ال0Aن�ة على ه`ا الأساس تأتي أه2�ة تc0�� و�ث�اء ال2قابلات ب
@ ال6امعات م@ اجل ال�عارف 
وال(0اقة واب�ز ال�"اه�ات ال��اض�ة الألعاب ال��R�ة ال6امT�ة . ت2~ل ه`ه الألعاب ال2�حلة ال�هائ�ة 


@ ح�فف ال6ام
�ن �2~ا�ة مه� ل�2اف�ات خاصة �الف�ق ال��اضZی�26ع جعات وت �
AY اضي�ه ال�2اتان ر�X 
  م@ الHل[ة والHال[ات.


@ والف�ق  :العاليال��2�?  ب/ ر�اضة
ات ال��2�? العالي وال�ي ت'�ل لل�2ارYة في ذم:((ة لل��اض
�لات والألعاب ال6امT�ة الع�7�ة H]ا ال`Yة و�ة والع�7�ة ال0ول�Tة والألعاب ال6ام�لات العال2�H]ة.ال�k��والإف  

  الآت�ة:2Fارس ال��ا< ال��اضي ح�W ال'الات  ال��اضة:أماك@ م2ارسة ج/

  ال6امT�ة.*في الاقامات 


0اغ�ج�ةAفي ال2\س�ات ال*  

  ال��اضة:2F-@ للHل[ة م2ارسة  ال*(اضة:ك���ة م�ارسة /3-7-3

ه`ه ال'الة فه� غ
� مل م
@ و�-في أن  ال2\س�ة، وفيال�2ارYة في ال��ا< ال��اضي س�اء في الإقامة أو 
 Oار ال�ادRع لإقام�ه� أو م\س��ه� وفي إ�FعA�وا ع@ م�ارYاته� �ال��6
ل والال�'اق �ال�ادO ال��اضي ال�ا

ف�ات ال6امT�ة في إRار الف�وع ال��اضي H��F�ع الHالW أن �Fارك في ال��ا< ال��اضي العام وفي ال�2ا
  .ال2'�فلة

  �  )54.ص2004ال�ق.�د.(اب*ا��� م
��د ع)

3-7-4/ tامعي: ال)�اضيال ادBال   

 31/90م�جW القان�ن  ج2�عيواس�O فعال
�ه في إRار  ال�2اف�ات.ه� قاع0ة ال��ا< ال26اه
�O أو ر�اضة 
�الT26�ات وقان�ن  04/12/1990 ب:ال2\رخ  nخ  95/09ال�2عل�25/02/1995ب�ار  ��ال��"� nال�2عل
  ال��R�ة ل��7�ة ال0Aن�ة وال��اض�ة. ةلل�2"�م
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2F-@ إن�اء ال�ادO م@ R�ف م26�عة م@ الHل[ة أو م@ R�ف الإدارة ال6امT�ة  نادO:إن�اء  أ/ك���ة
ادO ال��اضي ال6امعي في أO وقF h-في أن 06Fد ت�"�2ه و�دراجه ض2@ ت�"�2ها لق�ان
�ها. و�2-@ إن�اء ال�

على  ال'(�ل-ال�2اف�ات ال'(�ل على رخ(ة ال2�افقة  (ت�"��كل س�ة ولأس[اب ع2ل�ة و�دار�ة 
  )09/95والقان�ن  31/90(القان�ن  للAلF0ات).ال�2اع0ات والال�'اق �ال2�افn ال��اض�ة 

�ال'(�ل على  ال0راس�ة.��F'�@ إن�اء أو ت06ی0 ال�ادO في ب0اFة ال��ة   n'ق��ا وFن ف�د�-F >ان:�ا
�Hاقة تام
@ ال��اضي م@ ال'�ادث مقابل سع� .O رم  

  م����:ت ­�� ال*(اضة الBام,�ة على 3-7-5

  ال��اضة ال6امT�ة على ال��2�? ال�لائي وال��Rي: أ/ت�"��

ت��
n وت�"�� ال2\س�ات  ال6امT�ة ی��ی�ج0 على م���? ال2\س�ة  ال6امT�ة،ال�ادO ه� قاع0ة ال��اضة 
ب
@ الT26�ات ال��اضة ال6امT�ة على م���? ال�لاFة ع@ �R�n ال�ا�Hة ال�لائ�ة لل��اضة ال6امT�ة وعلى 

  ال��2�? ال��Rي ب�اسHة الات'ادFة ال6 ائ��ة لل��اضة ال6امT�ة.

  �ة:ال6امTال�لائ�ة لل��اضة  ب/ال�ا�Hة

�bن م@  ت�Zة ت��م�اف�ات م'ل ��اتها ب��"Rن�ا nة وت��Fلا�Yل الT26�ات ال��اض�ة ال2�ج�دة عA� ال

@ م@ R�ف ال��ادO ال��اض�ة ال�ا�عة لل2\س�ات ال6امT�ة p�اكلها هي الT26�ة العامة A:اء م��bأع

  العامة.لT26�ة ل22~لي الT26�ات ال��اض�ة ال6امT�ة والW�-2 ال��ف
`O الW:��2 م@ R�ف ه`ه ا

تY �bل را�Hات ال�لاFة وت��n ن�اRاتها ب��"�� ال�2اف�ات على  ال6امT�ة:ال6 ائ��ة لل��اضة  ج/الات'ادFة

@ م@ R�ف ال�ا�Hات ال�لائ�ة p�اكلها هي الT26�ة A:اء م��bن م@ أع�Zال2'لى وال0ولي وت� ?�ال��2

  .)2006(الات
ادIة الB?ائ*(ة ل*ا3Cة الBام,�ة . R�فها.العامة ل22~لي ال�ا�Hات للW�-2 ال��ف
`O الW:��2 م@ 
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 :خلاصة

 ال��اضة م6ال في او الع2ل م6ال في س�اء سH'�ه Yانh ل� وال~قاX�ة الاج�2اc�ة ال�غ
�ات Yل ان رغ�

@ عال2
@ ب
@ شع�رO  لا ذاتي ص�اع في ال2�أة  ت[قى عامه �(فهbال06ی0 العال� م��اق O`2ح ال�F  .لها

Aال�ع�ال0Aن�ة       لل��اRات م2ارساتها في او ال2ه�ي ع2لها في Yانh اما ص�ره �أO ر�[اتها ع@ �

 تع�قل ال�ي توال�ابل�ها وال2ع�ق0ات، ال�22�عات، وعال� ج�2ها و7
@ ب
�ها ال��ازن  nوت'ق
 .وال��اض�ة

Y xال��اض�ة ث� ام�أة  ث� Yإن�ان انف�احها'� م�اجهه على رفbا وذلX f�ه ال�6
�ة ال��اء �ع� زالh ما 
 ال�:(�ة الA�وز ب
@ ال(�اع في نف�ها ت06 الاخ�?  وهي العامة الاج�2اc�ة ال2\س�ة م�h ال�ي ال�غ
�ات

  الأصل�ة ال~قاX�ة اله��ة على وال'فاM" ال06ی0ة"

ول`لf وجW تغ
�  ال��اضة ال2�أة ر�اضه لا ت ال ت�ش0 تق
0  ال2�أة م�ارYه  الb�قة للإسلام ت6اه ال�"�ةان 
لا  ال�"�ةوه`ه  ال��اضةفي  ال2�أة ��2ارYه  ال2�ت[Hة ال2:�لفةلاب0 م@ ت�ف
� الع�امل  الاج�2اc�ة ال�"�ةه`ه 

��اضي �غ� الوان6ازها في ال2
0ان  ال2�أة م�ارYه  وفعال�ة2F-@ ف(لها ع@ ال2ع�ق0ات الاخ�? ات6اه اه2�ة 
 .ال��اضةفي  ال2�أة ه م�ارY ال:اصةال�ي ت���0 تلf ال2ع�ق0ات او الافZار  القاع0ةاو  ال:ل��ة ال�"� على

ه`ا الاسهام ال6اد ال26اعي Yف
ل اح0اث في  ال��اضةفي  ال2�أة Fع�ي ان ج2�ع الف�ص ان ت�اح امام  اوه`

� تع0یل او تZ�� في العلاقات 
ال�ي ت\دO الى ت�س�خ علاقات و}�� ج0ی0 م@ اجل م�ارYه  الاج�2اc�ةتغ


�ة ال��اضة فأئ0هوه-`ا ل� Fع0 ه�اك اO م6ال لل�f  ال��اضةفي  ال2�أة AZة ال�6ابFالإ  @
الفعال في ت'�
ذلf على رقي وتق0م  وال2�62ع وانع-اسوز�ادتY fفاءتها ومق0رتها اداء و|ائفها في ال'�اة  ال2�أة  ص'ة
  .ال0ول

  



 

 

 

                                              

  

  

 

 

  :الرابعالفصل 
  

  الجانب التطبيقي
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 �  :*ت�ه�

ض�  ال['x، وال`O وال2ل� �ال2�ض�علل6انW ال�"�O ال`O ی��اول ال�ص
0 ال2ع�في ال�2اسW  ا�ع0 دراس��
 a]ا ض�
���  ودراسة ح�لثلاثة ف(�ل ش�حh و7
�h ال2فاp�� العامة لل['x ل��هل علHةت�ة  ال�اض��ال��

�ال6امعة.  

���  ال�AH�قي)، �أج�اءه`ا ال6 ء م@ ال0راسة (ال6انW  وس�'اول فيHف على واقع ت�ال0راسة ال2
0ان�ة لل�ق
 a�'2ة في ال��الY`2�ة، م@ ال2عل�مات ال�"��ة ال�ي ق�2ا �2bها الى  ال6امعي، وY`لf ال�'قnال��اضة ال��

fان  وذل�Aاس�ع2ال اداة الاس��hات  وال�ي وزع�Tال[ات ال6امHالإقامعلى ال�وت'ل
لها ل26ع ال2عل�مات  ة
  .واق��احات وم�اق��ها وال:�وج ب��ائج
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  ال�راسة الاس�3لا��ة:/4-1

ولا ت��اف� ع�ها هي تلf ال['�ث ال�ي ت��اول م�ض�عات ج0ی0ة ل� ی�H�ق ال
ها ال[احx م@ قAل، 
�ن  وه0فها ال�ع�فب�انات ولا معل�مات Zث ع�0ما ت�على ال�2-لة، وتق�م ال'اجة الى ه`ا ال��ع م@ ال['

 nA�F ج0ی0ة ل� x']ها،ال�2-لة م'ل ال
�ن ال2عل�مات او ال2عارف ال�2'(ل عل
ها ح�ل  او الZع�0ما ت
  ).47ص، 1984ناصف ثاب}،(وضT�فة ال�2-لة قل
لة 

�ة الأولى H:ة ال��-ل ج�انW ال2�ض�ع م@ خلال ت'0ی0 ال�2غ
�ات  للإل2اموتع�A� ال0راسة الاس�Hلاc�ة �2~ا
�إلقاء ن"�ة عامة ح�ل م-ان  fض�ئها. وذلال['x على  وص�اغة ف�ض�اتال�ي ن'@ �(0د دراس�ها 

 x']ة الى ال�أك0 م@ ملائ2ة الأداة م-ان ال0راسة مع ال�cلاHته0ف ال0راسة الاس� x
'�وال�'قn ال0راسة، 
(صلاح ال�ی4  لأج�ائهاال�2اسW  ومع�فة ال م@�ع2لة ل26�ع ال2عل�مات م0? صلاح�ة الأداة ال�2 م@

،t98ص، 2001اله�ار.(  

 @��Zاردوفي دراس��ا ه`ه "دور ال���ال2\س�ة ال��اض�ة "."دراسة  وال�0ر�W ال2 Oة الأداء الإدار�ة في ت�}�ال[��
لل�ق�ف  2019ال[اح~ة ب �ارتها خلال شه� X�ف�h  Oال�2
لة". قام وال��اضة ب�لاFةم
0ان�ة �02ی��ة ال�[اب 

على ال"�وف ال�ي س
�� ف
ها اج�اء ال['x و ال�ع�ف على الاف�اد ال`O س�nAH عل
ه� أداة ال0راسة و على 
اس�ع0اده� و اس�ع0اد ال�2\ول
@ ع�ه� لل�عاون مع�ا، وم@ خلال دراس��ا الاس�Hلاc�ة ق�2ا �2قابلة مع م0? 

م:�لف ال2�|ف
@ في ال��2��ات الإدار�ة، م@ اجل مع�فة آرائه� و اق��احاته� ووجهات ن"�ه� ح�ل م26�عة 
2�ض�ع ال0راسة ، و ال'(�ل على�معل�مات YاX�ة ع@ م26�ع  م@ ال�قا< الأساس�ة ال�ي لها صلة وث�قة 

2�ض�ع ال0راسة و ض[a الإش-ال�ة � a]مات ال�ي ت�ت�ال2�|ف
@ داخل ال02ی��ة ���ة ت�:�9 و ج2ع ال2عل
  و ت'0ی0 ال�2هج ال0:��2م.

  ال� هج ال���ع في ال�راسة:/4-2

�ن  ،وال0راسةعل
ها ال[احx انHلاق�ه في ع2ل�ة ال['x  وم�ه6�ة ی�AيلZل دراسة عل2�ة أسu عل2�ة Zوت
، فال�2هج في ال['x العل2ي Fع�ي م26�عة وال2�ض�c�ة�2~ا�ة ال2�ش0 ال`O ی�جهه ح�ى ت��� دراس�ه �ال0قة 

  ).89، ص1998(ع�ار ب�ح�ش،ی�� وضعها م@ اجل ال�ص�ل الى ال'k�قة  والأسu ال�يم@ الق�اع0 

�نه ال�2هج Zصفي م�اس[ا ل0راس��ا ل��اخ�لاف ال2�اض�ع ال02روسة، و�ع�A� ال�2هج ال x']لف م�هج ال�:F
ح�W م'02 ز�ان (c[ارة  وال�2هج ال�صفيوالإن�ان�ة  وال0راسات الاج�2اc�ةال`F Oع�02 عل�ه في ال['�ث 


F x'اول ال[احx مع
@ ووقh م'0د وفي م-انع@ م�ح شامل لل"�اه� ال2�ج�دة في ج2اعة مع
�ة، '� ،
� ز(ان ع�*، ).F(ل ال�ه في ال�:H�a لل��2قAل والاس�عانة �2اك�ف ووصف الأوضاع القائ2ة �
، 1983(م

  ).18ص
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�ال'الة  nة على ت�اؤلات ت�عل�ك2ا یه0ف ال['x ال�صفي الى ج2ع ب�انات ل2'اولة اخ��ار ف�وض او الإجا
�ما هت(ف  عل�ه أ2YOا ه�  وتA�ر ال�يءت'0د  وال0راسة ال�ص��ةع
�ة ال['x  لأف�ادال6ار�ة او ال�اه�ة  
�ما هكائ@ او ت(ف  x']انات  حادث وال�Aع ال�قف ع�0 ح0 ت26F صفي لا���Aها وج0ول�ها ول�Zه الAوت

@2bانات  ی��Aله`ه ال �
� ح�4 علاوt ق0ر م@ ال�ف��
 ).140ص، 1999،وأسامة راتo(م

، بل ی�6ه وال'قائnو�ع�ف Y`لf "م'02 شف
n"، ال�2هج ال�صفي على انه لا Fقف ع�0 م6�د ج2ع الA�انات 
 nه`ه ال'قائ ��اناتالى ت(��Aال fها واس�:لاص دلال�ها وتل�
ال�ي هي  وت'0ی0ها �ال(�رة، وت'ل
لها وتف�

  ال��صل الى ن�ائج نهائ�ة 2F-@ تع2�2ها. وY���ا به0فعل
ها 2Y�ا 

ال"�اه�  وخ(ائ9 �ع�فان ال�2هج ال�صفي ه� ذلf العامل ال`O م@ خلاله نق�م ب�'0یAR 0�عة  وعل�ه
واسل�7ها ال2ع
�ة لأجل ت'ل
ل العلاقات ب
@ م:�لف ال�2غ
�ات، م'اول
@ ب`لf }�اسها �H��قة 2Y�ة وفي قالAها 

  ف ال"�اه�.�R�n م:�ل وت�A\اته ع@الهادف وذلf م@ اجل اس�:لاص ن�ائج ال2�ض�ع  الاح(ائي

  :م�غ�*ات ال�راسة/4-3


@ ل�ا ان ه�اك Aت x']ات ال�اس��ادا الى ف�ض@��
 :وه2ا Yالاتي والاخ� تا�عم��قل  اث�
@، أح0ه2ا م�غ

 أح0ه� c[ارة ع@ ال�2غ
� ال`F Oف��ض ال[احx انه ال�WA الأساسي او  :ال��غ�* ال���قل Q) تع*(أ
�الأس[اب ل���6ة �
  الى مع�فة تأث
�ه على ال�2غ
� الاخ�  Oاس�\ددراس�ه ق0  مع

- �
��� ال��اضة ال����ة ال��2قل:ت'0ی0 ال�2غHة ت�6�اس��ات  

ت��قف }��2ه على مفع�ل تأث
�  وه� ال`XO�ه ال�2غ
� ال��2قل  ی\ث�ه� م�غ
�  :ال��غ�* ال�اCع Qب) تع*(
انه Yل2ا أح0ثh تع0یلات على }�� ال�2غ
� ال��2قل س�"ه� على ال�2غ
�  الأخ�?، ح
x}�� على ال�2غ
�ات 

  ال�ا�ع.

- �
  ال6امT�ة. ال�ا�ع: ال��اضةت'0ی0 ال�2غ

  :وع� ة ال�راسةم��Bع /4-4

��Bراسة: عأ) م� ال

ال['x في العل�م الإن�ان�ة ه� م26�عة ع�اص� لها نفu ال:اص�ة او ع0ة خ(ائ9 م���Yة م2�6ع 
  ).119، ص2002(رش�� زرواتي، ت2
 ها ع@ غ
�ها م@ الع�اص� الأخ�? وال�ي 6F�? عل
ها ال�ق(ي.

  Rال[ة 40 ال0راس�ان�bF م2�6ع 

  ال�راسة: ةع�  ب)



 الرابع__________________________________الجانب التطبيقيالفصل 

  

48 

الع
�ة ل��h م6�د ج ء م@ م2�6ع ال['x ح�[2ا اتفn عل�ه، و ل�Zها اخ��ار واعي ت�اعى X�ه ق�اع0 و 
�ن ن�ائ6ها قابلة ل�ع2�� على ال2�62ع الأصلي، و تع�ف الع
�ة على انها Zي تZة ل�
اع�[ارات عل2�ة مع

اخ� هي م26�عة م@ اف�اد  م2�6ع ال0راسة ال`O ت\خ` م�ه الA�انات ال2
0ان�ة، انها ج ء م@ الZل، �2ع�ى
�ن م2~لة له، Zال2�62ع ت O�6ل9  ل�:��F عة م@ ام~لة�عل
ها ال0راسة و الع
�ة ل��h الا م~الا او م26

م�ها اح-ام ف
ها ق0ر م@ الاح�2ال و 2F-@ الاس�عانة بها في �ع� الإج�اءات العل2�ة او الاس���اجات 
�ن أش:اصا، 2Yا ق0 تZة ق0 ت�
�ن اح�اء او ش�ارع او م0ن او غ
� ذلfال�"��ة، وح0ات العZ حCصا *�&C)

،t�  ).62،ص2000ال*اش

) Rال[ة م@ 20ه`ه اع�02نا على اخ��ار ع
�ة ع��ائ�ة م@ ن(ف ع0د الHال[ات أO اخ`( وفي دراس��ا
  ) اس�2ارة اس�A�ان.20ت� ت�ز�ع ( xال�2
لة. ح
الإقامة ال6امT�ة "ذب�ح ع0A القادر "ل�لاFة 

 :وال?ماني*ال�Bال ال�qاني 

  :ال�Bال ال�qاني-

�الإقامةی�2~ل ال62ال ال2-اني ال`O ت� X�ه ان6از ال0راسة الاس�Hلاc�ة، ال�ي ق�2ا بها   0Aح ع�ة "ذب�Tال6ام
  القادر "ل�لاFة ال�2
لة 

  *3Cاقة ف �ة ع4 الإقامة الBام,�ة "ذب�ح ع)� القادر "ال���لة:

  )"" (ذب�ح ع)� القادرالBام,�ةتع*(ــف الإقامة  _

 وY`لf تق�م الأج�اث �إی�اءالاقامــة ال6امع
ــة ذب�ح ع0A القادر م\س�ة ع2�م�ة ذات Rا�ع إدارO، ت�Zفل 
2
@ ت�ـــ'ـ(� فـي الإیــ�اء، الاRعــام ال��اRات ال��ف
ه�ة العل2
ــة �k2ل[ة الHة لل�cب�ق0یــ� خ0مات اج�2ا

  .وال~قاف
ــة وال��اض
ـة �الإضافة لل�قایــة ال('
ــة

 (ال6ب�ح ع)� القادر)الBام,�ة له�qل ال� ­��ي للإقامة _ا

 �A2ف�العل�ا فـي الإقامة،  وه� اله
�ة، یـ'��O علـى الـ02ی� 1954اله�-ل ال��"
ـ2ي للإقامة الـ6امT�ة أول ن
 ،�

� إل�ه الإقامة م@ أه0اف  وY`ا ل�'ق
nت�ف�ع م�ه خـ�2ة م(الـح ت�0اخل ف
ـ2ـا ب
�ـها ل��ه
ل ال��A)ما ت

 .لـ:0مة الHال[ة �ال0رجة الأولـى

 ال�سائلم(ل'ـــة إدارة /1

 :ت�ف�ع م@ ه`ه الـ2(ل'ة ثلاثة ف�وع

 .ف�ع الـ0:��2م
ـــــ@ -
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 .الـ2ـال�ةو ف�ع الـ2
 ان�ة  -

 ف�ع ال�سائل العامـــــة. -

 م(ل'ـــــة الإیـــــ�اء/2

@
 ت�ف�ع ب0ورها إلـى ف�ع

 ف�ع ت�ف
� الإیـــــ�اء -


� الإیـــــ�اء. -
 ف�ع ت�

 :والعل2�ة وال�قاFة ال('�ةم(ل'ة ال��اRات ال~قاX�ة، ال��اض�ة /3

@
  :ت�ف�ع م@ ه`ه ال2(ل'ة ف�ع

  ال�قایـــــة ال('
ـــــة-

  :والعل2�ةف�ع ال��اRات ال~قاX�ة، ال��اض�ة -

 وال(�انة والأم@ ال0اخلـيم(ل'ة ال�"افة /4

@
  :ت�ف�ع ب0ورها إلى ف�ع

 .وال(�انــةف�ع ال�"افــة  -

 ف�ع الأمـــــ@ ال0اخلــــــي -

  :م(ل'ـــــة الإRعـــــام/5

 :تف�ع م@ ه`ه الـ2(ل'ة ثلاثة ف�وع

 .ف�ع وح0ة الإRعام -

 .ال�ـ2��ـــــ@ف�ع  -

  .ف�ع الـ2ق�(0یـــة -

 الBام,�ة م4 جانo ال*(اضي Cالإقامةمهام خاصة  -

 Wاه�عA� الإقامات ال6امT�ة فbاءً ح�ا لل��اRات ال~قاX�ة والعل2�ة وال��اض�ة وف�صة لاك��اف ال2
 �
Hها م@ خلال ت��
�جW ت�6�عها وت�ف
� |�وف ت�2��F ة م2ا�لابH'ة ال�والإب0اعات ال�ي ت خ� بها ال��
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�R�ي لل:0مات ال6امT�ة وت��لى ب�امج ال��اRات وال�2اف�ات وال�[ادل ال�ي �F�ف على ت�ج
هها ال0ی�ان ال
  ت�ف
`ها م(الح ال��اRات على م���? م0ی��ات ال:0مات ال6امT�ة.

  (داخل الإقامة):*ب ��ة ل�
�3ها ال�اخلي

  ت�}�ة وت�2�ة الأن�Hة العل2�ة وال~قاX�ة في ال02رسة لفائ0ة الHل[ات.-

  ت�"�� الأن�Hة ال��ف
ه�ة.-

  6امT�ة.دع� الأن�Hة ال��اض�ة في إRار ال��اضة ال-

 (خارج الإقامة):*ب ��ة ل�
�3ها ال/ارجي

  إن�اء ف�ق في ج2�ع ال��اضات.-

�لات ال6امT�ة ال2'ل�ة -H]ة في الYة فيال�2ار��R�  Yل ال��اضات. وال6ه��ة وال

Y�ة  ال
Y،0�ة  الق0م، ك�ة(�ال�2
لة ال�2ارYة في Yاس ال6امعة ال�ي ی�"� في جامعة م'02 ب�ض�اف -
  ).ال�لة.Y�ة  الHائ�ة،

  الاقامة جخار …) الق�?  (العابال�2ارYة في ال�26عات ال��اض�ة ال��R�ة -

�لة ال��R�ة للZ�اتي  الاح�bانت�6�ع ال��اضة ال����ة في -H]الY ة��R�ال�"اه�ات ال��اض�ة ال2'ل�ة وال
�لة ال��R�ة لل6
0و س�ة  2011س�ة H]ا ال`Yاضة  2013و�ة ال�[اب وال��ال��اكة مع م0ی�� aلل�لاFة. وس

  ال6امعي.

  ال�Bال ال?م ي:-

  .  2021الى غاFة ب0اFة شه� ماO. 2021جانفيب0أت ال0راسة انHلاقا م@ ب0اFة شه� 

  ال)�انات: أسال�o ج�ع/4-5

  : الاس�)�ان:4-5-1

او  واخ��ار ال�ق��ة�ال"اه�ة ال2�اد دراس�ها  والA�انات ال:اصةی�Y  ال[احx على تق��ات ل26ع ال2عH�ات 
ال�ص�ل ال�ه. و27ا ان�ا  واله0ف ال2�ادال�س
لة ال2ع�02 عل
ها ی��قف أساسا على AR�عة ال2�ض�ع ال0راسة، 

�ال2\س�ة ال��اض�ة، ل0?  Oة الأداء الإدار�ة في ت�}�ارد ال[�����@ و ال�0ر�W ال2Z0د مع�فة دور ال�)�
R ا مع�لة، و ت2اش
A�عة ال2�ض�ع فق0 اع�02نا على الاس�2ارة، ع2ال م0ی��ة ال�[اب و ال��اضة ل�لاFة ال�2

�ن Zانات  ال�ي ت�Aل على ال��عا في ال'(
اذ تع�A� ه`ه الأخ
�ة م@ ان�W ال�سائل ال��2ع2لة وأك~�ها ش
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كH�2لn أساسي لل[احx م@ اجل إجا�ة و ت'ل
ل على الأس�لة ال�ي تH�حها في ب0اFة ال['x ،و تع�ف 
�عة م@ أس�لة ت�جه الى اف�اد م@ اجل ال'(�ل على معل�مات ح�ل الاس�2ارة على انه ال�2�ذج �bF م26

� م�ض�ع او م�-لة ال['x و ی�� ت�ف
` الاس�2ارة ع@ �R�n ال2قابلة ال�:(�ة �
(ع)� الف�اح م
  ).74،ص2007دو(�ار،

  : م
اور ال�راسة:4-5-2

) h�2bة ت���ال0راسة على ثلاثة م'اور رئ hاق) 18اش�2ل�) c[ارات لZل م@ ال2'�ر الأول 6( عc[ارة. �ال
  جاءت على ال�'� ال�الي: وال~اني وال~الx وق0

��� ال��اضة ال����ة  :لال�
�ر الأو-Hة ل��6�اقع اس��ات��الإقامةت��هج ال6امعة في ارض ال  


جانW  الsاني:ال�
�ر -
��� ال��اضة ال����ة  �ال��Hة ت�6�اه� في اس��ات�F Oالإقامةالإدار�  

��� ال��اضة  والاح��اجات الازمةجانW ال�سائل  :ال�
�ر الsال�-Hاه� في ت�F اضي�ة ال��ا< ال��Hل�غ
�الإقامةال����ة   

  ال�راسة: لأدوات ةال���q م�*(ال/.ائ-  /4-6

  : ص�ق الأداة:4-6-1

ان ص0ق الأداة ال0:��2مة في ال0راسة مه2ا اخ�لف أسل�ب الk�اس، تع�ي ق0رته على }�اس ما اع0ت 
�للk�اس Hرأ?لق0  فق  �R��قة لاس�:�اج درجة ص0ق الاس�A�ان  أح�@ال[احx ان ص0ق الات�اق ال0اخلي ه

ت�اسc W[ارات ، لل�ق�ف على م0? وملاح"اتهح
x ی�� ه`ا ال��ع م@ ال(0ق على أساس ملاح"ة الk�اس 
  .)30ص، 2016/2017(وداد خ�Rر، ال0راسةالاس�A�ان مع اه0اف 

  ال­اه*t: ق): ال.�أ

وال��اض�ة وYان ال0Aن�ة  وتق��ات ال��اRاتوه� ص0ق ال2'-2
@ ال22~ل
@ في �ع� أسات`ة معه0 عل�م 
س\ال �ع0 م0ة زم��ة  18وزع�ا عل
ه� اس�2ارة اس�A�ان م�جهة لل�'-�� ت'��O على  أسات`ة ح
xثلاثة  ع0ده�

�-ل ال�('�'ات  �إرجاعقام الأسات`ة  nان ل�ا م�ف�Aل[ه  ون'@ ب0ورنا، وال�ع0یلاتالاس�Hق�2ا ب�ع0یل م
 @
2�k2ال[ات الR ان على�Aع الاس��ز�(وداد ". ال6امT�ة "ذب�ح ع0A القادر �الإقامةالأسات`ة قAل الع2ل على ت

  ).30صال�اب�، خ�Rر، م*جع 

�  الات�اق ال�اخلي لفق*ات الاس�)�ان: قب) ص

�ر وذلf م@ خلال ح�اب معاملات الارت[ا< 'ب
�س�ن' ب
@ Yل فق�ة م@ فق�ات ال2'  
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  :  ص�ق الات�اق ال�اخلي لفق*ات ال�
�ر الأول

  ال�ق�
معامل  ق الات�اق ال�اخلي لفق*ات �ص

 الارت[ا<
Sig 

 ?�  م��
  مع���ة

 

 

 ال���6ة

�22ارسة ال��ا< ال0Aني   01 @
هل تق�م
 ال��اضي داخل الإقامة؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.854**
  إح(ائ�ا

ال2�أة ل��اضة . هل ت��@ �ان م2ارسة 2  02
 تA�Zها ال(فات ال0Aن�ة؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.950**
  إح(ائ�ا

�لات 3  03H7�2اه0ة دورات و� @
. هل تق�م
 ال��اض�ة ال����ة ال�ي ت�"2ها الإقامة

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.855**
  إح(ائ�ا

. هل ت�اه� م2ارسة ال��اضة ال����ة 4   04
��� ثقاف�f؟Hفي ت 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.930**
  إح(ائ�ا

هل في ن"�ك م2ارسة ال2�أة لل��اضة   05
f�'ل��اه� في ال2'اف"ة على ص 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.867**
  إح(ائ�ا

06  6 ���Hل� O�. هل ه�اك ب�نامج س�
 ال��اضة ال����ة داخل الإقامة؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.956**
  إح(ائ�ا

أO أن فق�اته دالة إح(ائ�ا ، .ی�bح م@ خلال ال06ول أعلاه �ان ج2�ع فق�ات ت�ت[a مع ال2'�ر الأول 
   ال06ول�ة، 2Yا أن }�2ة r ح
x ن06 أن معاملات الارت[ا< ال2'��7ة لZل فق�ة م@ فق�اته اكA� م@ }�2ة

SIG  دلالة ?���2�ی�ج0 ارت[ا< مع��O  في ج2�ع فق�ات ال2'�ر أO 0.05(م���? ال2ع���ة) اقل م@ 
  .وم�ه تع�A� فق�ات ال2'�ر الاول صادقة وم��قة داخل�ا، ل2ا وضعh لk�اسه

  :ال�
�ر الsاني ق الات�اق ال�اخلي لفق*ات �ص

  الات�اق ال0اخلي للفق�ات   ال�ق�
معامل 
  الارت[ا<

Sig 
 ?�م��
  ال2ع���ة

  ال���6ة

هل تق�م ادارة الاقامة ب��"��  .1  01
 ?�ن�اRات  ر�اض�ة على م��

 الإقامة ال6امT�ة ؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.952**
  إح(ائ�ا
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هل ت06ون ه�اك ت:H�a وت�"��     .2  02
دورات ر�اض�ة على م���? الإقامة 

 ناجح

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.854**
  إح(ائ�ا

ودFة هل تق�م اقام��Z ب��"�� دورات  .3  03
ب
@ الاقامات الأخ�? م@ اجل 

��� ال��اضة ال����ة؟Hت 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.899**
  إح(ائ�ا

هل الA�نامج الH�2� م@ R�ف  .4  04
م(ل'ة ال��اRات �الإقامة لإن6از 

 دورات ر�اض�ة Yافي ؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.955**
  إح(ائ�ا

هل ه�اك ع�اق
ل في ب�م6ة   .5  05
ال�2اف�ات  ال��اض�ة م@ R�ف 

 م(ل'ة ال��اRات �الإقامة؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.845**
  إح(ائ�ا

هل وضعh اقام�f ب�نامج ت�"2ي   .6  06
 u2F ج2�ع ال��اضات؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.841**
  إح(ائ�ا

أO أن فق�اته دالة إح(ائ�ا ، .ی�bح م@ خلال ال06ول أعلاه �ان ج2�ع فق�ات ت�ت[a مع ال2'�ر ال~اني 
   ال06ول�ة، 2Yا أن }�2ة r ح
x ن06 أن معاملات الارت[ا< ال2'��7ة لZل فق�ة م@ فق�اته اكA� م@ }�2ة

SIG    دلالة ?���2�أO ی�ج0 ارت[ا< مع��O  في ج2�ع فق�ات ال2'�ر 0.05(م���? ال2ع���ة) اقل م@ 
  .وم�ه تع�A� فق�ات ال2'�ر ال~اني  صادقة وم��قة داخل�ا، ل2ا وضعh لk�اسه

  :  ق الات�اق ال�اخلي لفق*ات ال�
�ر الsال� �ص

  الات�اق ال0اخلي للفق�ات  ال�ق�
معامل 
  الارت[ا<

Sig 
 ?�م��
  ال2ع���ة

  ال���6ة

هل اقام��Z ت��ف� على م��اة  .1  01
 YاX�ة؟ال��اضة 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.950**
  إح(ائ�ا

هل ال2ع0ات والأدوات وال�سائل   .2  02
الازمة YاX�ة ل��"�� الأن�Hة 

 ال��اض�ة �الإقامة؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.940**
  إح(ائ�ا

هل ت��غل م(ل'ة ال��اRات   .3  03
 0
ال�سائل وال2ع0ات ��-ل ج

 وم�اسW؟

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.853**
  إح(ائ�ا
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هل �Fاه� ت�ف
� صالات ال��اض�ة  .4  04
 ���Hة في ت�اض�وال���2ات ال�

 ال��اضة ال����ة �الإقامة

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.956**
  إح(ائ�ا

م�ارد مال�ة هل ت��ف� الاقامة على  .5  05
��� ال��اضة ال����ة؟Hة   ل��Xكا 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.812**
  إح(ائ�ا

هل ت�2لf الاقامة ال6امT�ة على  .6  06
م�رد ���O م:�9 وال`O ب0وره 

��� ال��اضة ال����ة؟Hاه� في ت�F 

ی�ج0 ارت[ا< دال   0.000  0.899**
  إح(ائ�ا

  

أO أن فق�اته دالة إح(ائ�ا ، . ال2x�ع فق�ات ت�ت[a مع ال2'�ر ال~ی�bح م@ خلال ال06ول أعلاه �ان ج
   ال06ول�ة، 2Yا أن }�2ة r ح
x ن06 أن معاملات الارت[ا< ال2'��7ة لZل فق�ة م@ فق�اته اكA� م@ }�2ة

SIG    دلالة ?���2�في ج2�ع فق�ات ال2'�ر أO ی�ج0 ارت[ا< مع��O  0.05(م���? ال2ع���ة) اقل م@ 
Aاسهوم�ه تع��kل hا، ل2ا وضع�ر ال~اني  صادقة وم��قة داخل�  .� فق�ات ال2'

  :ث�ات وص�ق أداة ال�راسة

  ت� ال�'قn م@ ث[ات اس�A�ان ال0راسة، م@ خلال معامل ألفا Y�ون[اخ

ع0د   معامل ألفا Y�ون[اخ  م'اور الاس�A�ان
  الفق�ات 

  ال���6ة 

  ثابh  6  0.945  ال2'�ر الأول  01
  ثابh  6  0.985  ال2'�ر ال~اني   02
   xر ال~ال�  ثابh 6 0.956  ال2'

  ثابh  18  0.945  ج2�ع فق�ات الاس�A�ان
  

هي معاملات م�تفعة، وY`لf معامل ألفا ل26�ع  لاح® م@ خلال ال06ول أعلاه أن معامل ألفاك�ون[اخن

�  0.945م'اور الاس�A�ان معا بلغAY 2ة ال~[ات م�تفعة لأداة ال0راسة ذات ث[ات�و ه`ا ی0ل على أن }

  م2ا 6Fعل�ا على ثقة تامة �('ة الاس�A�ان وصلاح
�ه ل�'ل
ل وتف�
� ن�ائج ال0راسة واخ�[ار ف�ض�اتها

) ، وYل2ا أق��ب م@ ال�اح0؛ دل  1-0ال~[ات ألفا Y�ون[اخ، ت��اوح ب
@ (  ت06ر الإشارة إلى أن معامل .
على وج�د ث[ات عال، وYل2ا اق��ب م@ ال(ف�؛ دل على ع0م وج�د ث[ات. وان ال'0 الأدنى ال�2فn عل�ه 

 :  �  . 0.6ل2عامل ألفا Y�ون[اخ ه
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 :الs�ات/4-6-2


� ال~[ات الى الاس�ق�ار او ث[ات الk2�اس ال�ل�ك فع�0ما نق�ل ان الأس�اذ "احF" 02أتي ی�م�ا الى ال(ف �F
ور7ع أس�اذ "م'F "02أتي أح�انا على ال�اعة العاش�ة  اثاب�ا. ب
�2على ساعة العاش�ة فه`ا Fع�ي ان سل�Yه 

�ي ان ه�اك خHأ في الk2�اس. ن(ف أO سل�Yه غ
� ثابh فان Yان ه�اك ق�اءات م�غ
�ة فه`ا Fع او
  ).46ص، 2016أحلام، �سارة، ب�خات(م& اف 

  :ال��ض���ة/4-6-3

ف'9 الأدلة ب� اهة أO انها ال��< الأول في ال['x  والق0رة علىال2ق(�د م@ ال2�ض�c�ة ه� }�اس ال��[ة 
�ن خال�ة م@ ال2ع�ق0ات  إذاZان ت W6F 2ة فال��ائج�او اص0ار اح-اما }  
هي تعامل مع ال'قائn ب0ون ت'

�ن  وال�'ال
ل Fف��ضالA�انات  وال'W والZ�ه فZلىال�:(�ة Zة.ان لا ت 
  )46صساب�، (م*جع  م�'

  وال�عالBة الإح.ائ�ة:ت.��� ال�راسة /6-7

ال�ي ت� ج2عها، اس�:0مh الع0ی0 م@ الأسال
W الإح(ائ�ة ال�2اس[ة  وت'ل
ل الA�اناتل�'ق
n اه0اف ال0راسة 
�اس�:0ام ب�نامج ال' م الإح(ائ�ة للعل�م الاج�2اc�ة statistique package for sociale science 

�ال رم ال�ي ی�م  لها اخ�(ارا spss2Y ،نامج الاعلام الالي " ا�Aب hاس�ع�Excel ." ،2008(شف�� الع��م ،
  ).65ص

  : spssال�ع*(Q ب)*نامج -

للA�انات ال�AH�قات الإح(ائ�ة  وال2ه2ة فياص0اراته م@ الA�امج الأساس�ة  �2:�لف F spssع�A� ب�نامج
x
  .24اص0ار spssت� اس�ع2ال في ه`ه ال0راسة ب�نامج  ح

   ال�راسة:خ�3ات إج*اء /4-8

2�ض�ع  وع0د م@ق�2ا �ال�ج�ع إلى ال:ل��ة ال�"��ة    �ح
x أن�ا  دراس��ا،ال0راسات ال�ا�قة ذات العلاقة 
خ�ج�ا �ف�ض�ات لل0راسة ق�2ا م@  و�7اءا عل
هاقAل ال��وع في R[ع الاس�A�ان أج���ا ال0راسة الاس�Hلاc�ة 

�ع�ضها�ا �ال�أك0 م@ ص'ة أداة ال0راسة خلالها ب�(2�� أداة الاس�A�ان ث� ق2 fعلى الاس�اذة ال�2�فة  وذل
،x']ملاح"اته�، و�7اءا على و�ج�اء ال�ع0یلات لل fأداة لل�أك0 م@ أن  و7ع0 ذلY @
اس�:0م�ا ص0ق ال2-'2

   لk�اسه.الاس�A�ان kF�u ما أع0 

ال`O ه� Rال[ات الاقامة ال6امT�ة _ �ع0ما تأك0نا م@ م�اس[ة و ص'ة أداة ال0راسة ح0دنا م2�6ع ال0راسة  
�نh م@ (Zة ال0راسة ال�ي ت�
�اس�:0ام 20ذب�ح ع0A القادر ل�لاFة ال�2
لة ، ث� ق�2ا ب�'0ی0 ع fال[ة و ذلR (

R��قة ع��ائ�ة ���Hة ، و �ع0 أخ` ال2�افقة م@ R�ف ال�2�فة ق�2ا �H[اعة الاس�2ارة ال:اصة �الاس�A�ان 
ن'� الإقامة ال6امT�ة ذب�ح ع0A القادر ، و  23/05/2021ت�جه�ا ب�ار�خ  ال2�جه للHال[ات ال6امT�ات ،
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2�ن الاس�A�ان ل��ه
ل ع2ل�ة الإجا�ة على bح م�ض� الأس�لةأی@ ال�ق
�ا �الHال[ات و سع
�ا إلى ش�ح و ت
  .  26/05/2021و ملأ الاس�2ارة �-ل ح��ة  ، و ق�2ا �الاس��جاع الاس�A�ان ی�م 

 )�R spss�n ب�نامج ال2عال6ة الإح(ائي ومعال�6ه و�ح(ائه ع@إدخال الA�انات  و7ع0 ذلfق�2ا ب�ف��غه 
   واس�:�اج ال��ائج.ب�'ل
ل الA�انات 
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 :*ال/لاصة

ال`R O�حه سا�قا م@ خلال اث[ات ص'ة  للأش-الان ر�[ة Yل �احx م@ خلال دراس�ه ه� إ6Fاد إجا�ة 
�ن ال��ائج عل2�ة  نف
هاالف�ض�ات ال�ي وضعها او Zع ال�قا< ال:اصة به`ا الف(ل ح�ى ت�ق�ا الى ج2�Hت

  س�0ا عل2�ا ص'�'ا. وسل�2ة، و�2-@ اع�[ارها

  

  

  

  



 

 

 

                                              

  

  

 

 

  :الخامس الفصل
  

عرض وتحليل  
  ومناقشة النتائج
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 ع*ض ال �ائج وت
ل�لها:/5-1

��� ال��اضة ال����ة �الإقامة".ال�
�ر الأول: " -Hة ل��6�اقع اس��ات�  ت��هج ال6امعة على ارض ال

�22ارسة ال��ا< ال0Aني ال��اضي داخل الإقامة؟ :ال�~ال الاول - @
 هل تق�م

�ول رق�Bاضي داخل الإقامة.  : 01 ال�0ني ال�Aم0? م2ارسة ال��ا< ال @
Aی    

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 4 20.0 ال2'��7ة ال062ولة

 4.3 5.99 0.05 2  غ
� دالة
 أح�انا 5 25.0
 لا  11 55.0
  مجموع  20 100.0

  

  

  يبين مدى ممارسة النشاط البدني الرياضي داخل الاقامة : 01الشكل رقم

 *ت
ل�ل ال �ائج:

م@ الHال[ات تق2@ �22ارسة ال��اضة داخل  20%م@ خلال ال��ائج ال2�ض'ة في ال06ول: ن06 أن ن�[ةِ 
  لا Fق�م�ن بها  55%م�ه@ Fق�م�ن بها أح�انا ون�[ة  25%الإقامة ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة  2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب Yا    A2ال
؛ 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أصغ� م@ }�2ة Yا  4.3ال2'��7ة 2كا

  اذن لا ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة.

  الHال[ات لا Fق2@ �ال��ا< ال��اضي داخل الاقامات.م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن 

  

نعم
20%

اأحيانا
25%

لا
55%

01: الدائرة النسبية رقم 
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 ت��@ �ان م2ارسة ال2�أة ل��اضة تA�Zها ال(فات ال0Aن�ة؟ ال�~ال الsاني: هل -
�ول رق�B02ال: @
Aاضة  ان ی�م2ارسة ال2�أة ل���-FAة ها�0نAال(فات ال.  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 19 95 ال2'��7ة ال062ولة

 16.2 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 1 5
 لا  00 00
  مجموع  20 100

  

  


@ م2ارسة ال2�أة لل��اضة في اك��اب ال(فات ال0Aن�ة :02ال&qل رق� Aی 

  ت
ل�ل ال �ائج:*

م@ الHال[ات ی�ون أن م2ارسة ال2�أة لل��اضة %95ن�[ةم@ خلال ال��ائج ال2�ض'ة في ال06ول: ن06 ان 
  م�ه@ ی��@ أن م2ارسة ال��اضة تA�Zها ال(فات ال0Aن�ة أح�انا. %5تA�Zها ال(فات ال0Aن�ة، ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  22ة YاأكA� م@ }� 16.2ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

 م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن م2ارسة ال2�أة لل��ا< ال��اضي A�-Fها ال(فاة ال0Aن�ة.

  
  
  
  
  

 

نعم
95%

اأحيانا
5% 02: الدائرة النسبية رقم 
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�لات ال��اض�ة  :ال�~ال الsال� - H7�2اه0ة دورات و� @
 ال����ة ال�ي ت�"2ها الإقامة؟هل تق�م

�ول رق�Bما م0 : 03ال @
Aة ال�ي ت�"2ها الإقامة. ?ی���لات ال��اض�ة ال��H�  م�اه0ة دورات و 

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 11 55.0 ال2'��7ة ال062ولة

 6.1 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 7 35.0
 لا  2 10.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ ما م0? م�اه0ة ال0ورات  :03ال&qل رق� Aةی�اض�لات ال��H]ة ال�ي ت�"2ها الاقامة وال��  ال��

 *ت
ل�ل ن�ائج:

�لات ال��اضة  م@ الHال[ات �Fاه0ن دورات 55%م@ خلال ال��ائج ال2�ض'ة في ال06ول: ن06 ان ن�[ةH7و
  لا �Fاه0نها %10ون�[ة .�Fاه0نها أح�انا 35%ال����ة ال�ي ت�"2ها الإقامة، ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

ذن ؛ ا0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 6.1ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

�لات ال��اض�ة ال����ة  م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أنH7�2اه0ة دورات و�الHال[ات Fق2@ 
  ال�ي ت�"2ها الإقامة.

  

نعم
55%

اأحيانا
35%

لا
10%

03: الدائرة النسبية رقم 
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��� ثقاف�f؟ :ال�~ال ال*اCع-Hة في ت�� هل ت�اه� م2ارسة ال��اضة ال��

�ول رق�B04ال:  @
Aاضة ان الی�ة ت�اه� 22ارسة ال������ ثقاف�هاال��Hفي ت  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 18 90.0 ال2'��7ة ال062ولة

 28.9 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 1 5.0
 لا  1 5.0
  مجموع  20 100.0

  

  

���  :04ال&qل رق� Hاضة في ت�م�اه2ة م2ارسة ال� @
Aثقاف�های.    

 ت
ل�ل ال �ائج:*

م@ الHال[ات ی��@ أن م2ارسة ال��اضة  %90م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها في ال06ول ن06 أن ن�[ة 
��� ثقاف�ه@، ون�[ةHانا، ون�[ة  5%ت�اه� في ت�@ انها ت�اه� اح�لاقا %5ی�R@ انها لا ت�اه� إ�ی�  


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  05.99ولة ال62 2أكA� م@ }�2ة Yا 28.9ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

��� ال~قافة ال��اض�ة ع�0 الHال[ات Hاضة ت�اه� في ت�ها، ن����ج أن ال�
م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
�الإقامة. 

نعم
90%

اأحيانا
5%

لا
5%

04: الدائرة النسبية رقم 
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- mاضة ت�اه� في ال2'اف"ة على ص :ال�~ال ال/ام�؟هل في ن"�ك م2ارسة ال2�أة لل�f�'  

�ول رق�Bعلى ص'�ها :05ال Mاضة في ال'فا�م0? م2ارسة ال2�أة لل� @
Aی  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 19 95.0 ال2'��7ة ال062ولة

 16.2 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 1 5.0
 لا  00 00
  مجموع  20 100

  

  


@ م0? م2ارسة ال2�أة لل��اضة في ال'فاM على ص'�ها: 05ال&qل رق� Aی.  

 *ت
ل�ل ال �ائج:

م@ الHال[ات ی��@ ان م2ارسة ال��اضة  95%م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها في ال06ول: ن06 أن ن�[ة 
ی��@ ان م2ارسة ال��اضة �Fاه� في ال2'اف"ة على ال('ة  %05ت�اه� في ال'فاM على ص'�ه�، ون�[ة

  أح�انا.


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 16.2ال2'��7ة 
  لة إح(ائ�ة ت�ج0 ه�اك دلا

  م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن م2ارسة ال2�أة لل��اضة �Fاه� في ال'فاM على ص'�ها.

  

  

نعم
95%

اأحيانا
5%

لا
0%

05: الدائرة النسبية رقم 
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��� ال��اضة ال����ة داخل الإقامة؟  :ال�~ال ال�ادس-Hل� O� هل ه�اك ب�نامج س�

�ول رق�Bة داخل الإقامة. ی)�4 :06ال����� ال��اضة ال��Hل� O�   ب�نامج س�

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 15 75.0 ال2'��7ة ال062ولة

 16.3 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 4 20.0
 لا  1 5.0
  مجموع  20 100.0

  

  

��� ال��اضة ال����ة داخل الإقامة. :06رق� ال&qل Hل� O�
@ ب�نامج س�Aی  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

���  75%م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة Hل� O�م@ الHال[ات Fق�رن �انه ه�الf ب�نامج س�
  ی�ف
@ ذلf اRلاقا. %5م�ه@ Fق�رن �انه ه�الf ب�امج اح�انا ون�[ة  20%ال��اضة ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة 2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب Yا A2ال
؛ 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 16.3ال2'��7ة  2كا

  اذن ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

��� ال��اضة ال����ة داخل الإقامة.م@ خلال ال��ائج Hل� O� ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن ه�اك ب�نامج س�

��� ال��اضة ال����ة �الإقامة".ال�
�ر الsاني:  -Hة ت�6�اه� في اس��ات�F Oالإدار �

  "جانW ال��

  

نعم
75%

اأحيانا
20%

لا
5%

06: الدائرة النسبية رقم 



 الفصل الخامس________________________عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

65 

  ؟هل تق�م ادارة الاقامة ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة على م���? الإقامة ال6امT�ة :ال�~ال الأول -

�ول رق�Bة. :07ال�Tالإقامة جام ?�
@ ان إدارة الإقامة تق�م ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة على م��Aی  

  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 17 85 ال2'��7ة ال062ولة

 9.8 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 3 15
 لا  00 00
  مجموع  20 100

  

  


@ ان إدارة الإقامة تق�م ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة على م���? الإقامة جامT�ة. :07ال&qل رق� Aی  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

ان ادارة الاقامة تق�م ب��"��  م@ الHال[ات Fأك0ن% 85م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06: ان ن�[ة 
ت2~ل ان الإقامة أح�انا ما تق�م  11%ی�أك0ن ان الادارة تق�م ب`لf. ون�[ة  %15ن�اRات ر�اض�ة ون�[ة 
  ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة.


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 9.8ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن ادارة الاقامة تق�م ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة على م���? الإقامة 
  .ال6امT�ة

  

  

نعم
64%

اأحيانا
25%

لا
11%

07: الدائرة النسبية رقم 
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  ؟وت�"�� دورات ر�اض�ة على م���? الإقامة ناجحهل ت06ون ه�اك ت:H�a  :ال�~ال الsاني-

�ول رق�Bالإقامة ناجح :08ال ?�
@ ان ت:H�a وال��"�� دورات ر�اض�ة على م��Aی  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 15 75.0 ال2'��7ة ال062ولة

 16.3 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 4 20.0
 لا  1 5.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ ان ت:H�a  :08ال&qل رق� Aدوراتی ��الإقامة ناجح وال��" ?�  ر�اض�ة على م��
  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات F-أدن وج�د ت:H�a وت�"�� دورات  %75م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة 
  ی�ف
@ وج�د دورات ر�اض�ة ناج'ة. F05%ق�ون ب�ج�دها اح�انا، ون�[ة 20%ر�اضة ناج'ة، ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  05.99ولة ال62 2أكA� م@ }�2ة Yا 16.3ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

 ?�م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن ه�اك ت:H�a وت�"�� ناجح ل0ورات ر�اض�ة على م��
  الإقامة.

  

نعم
75%

اأحيانا
20%

لا
5%

08: الدائرة النسبية رقم 
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��� ال��اضة هل تق�م اقام��Z ب��"�� دورات ودFة ب
@ الاقامات الأخ�? م@ اجل  :ال�~ال الsال�-Hت
  ال����ة؟

�ول رق�Bاضة  :09ال�ال� ���Hالاقامات الأخ�? م@ اجل ت @

@ ما م0? ت�"�� الإقامة ل0ورات ودFة بAی
  ال����ة.

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 12 60.0 ال2'��7ة ال062ولة

 7.6 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 6 30.0
 لا  2 10.0
  مجموع  20 100.0

  

  

��� ال��اضة  يبين :09الشكل رقمHالاقامات الأخ�? م@ اجل ت @
ما م0? ت�"�� الإقامة ل0ورات ودFة ب
  ال����ة.

 :*ت
ل�ل ال �ائج

ب�ج�د ت�"�� دورات ر�اض�ة م@ الHال[ات Fق�رن  60% م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة
��� ال��اضة ال����ة ون�[ةHة م@ أجل تFانا ون�[ة  30%ود�دها اح�  ی�ف
@ وج�دها F%10ق�رن ب�ج


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 7.6ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

��� ال��اضة ال����ةم@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن الاقامة تق�م ب��"�� دور Hة ل�Fات ود  

  

  

نعم
60%

اأحيانا
30%

لا
10%

09:الدائرة النسبية رقم 
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 لإن6از دورات ر�اض�ة Yافي؟هل الA�نامج الH�2� م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات �الإقامة  :ال�~ال ال*اCع-

�ول رق�Bافي. :10الY اضة�الإقامة لإن6از دورات ر�
@ الA�نامج الH�2� م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات Aی  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 11 55.0 ال2'��7ة ال062ولة

 4.9 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 6 30.0
 لا  3 15.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ الA�نامج الH�2� م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات �الإقامة لإن6از دورات ر�اضة Yافي. :10ال&qل رق� Aی  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات Fق�رن �ان الA�نامج الH�2� م@ R�ف  %55م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06 ان ن�[ة
  ی��@ انه غ
� Yافي %15م�ه@ ی��@ �انه Yافي اح�انا ون�[ة 30%م(ل'ة الاقامة Yافي ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ولة ال062 2أصغ� م@ }�2ة Yا 4.9ال2'��7ة
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن الA�نامج الH�2� م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات �الإقامة 
  لإن6از دورات ر�اض�ة غ
� Yافي.

  

  

  

نعم
اأحيانا55%

30%

لا
15%

10: الدائرة النسبية رقم 
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-mل في ب�م6ة  :ال�~ال ال/ام
 ال�2اف�ات ال��اض�ة م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات �الإقامة؟هل ه�اك ع�اق

�ول رق�Bات  :11الRف م(ل'ة ال��ا�R @ة م�اض�ل في ب�م6ة ال�2اف�ات ال�

@ م0? وج�د ع�اقAی
�الإقامة.  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا

 نع� 2 10.0 ال2'��7ة ال062ولة

 7.6 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 6 30.0
 لا  12 60.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ م0? وج�د ع�اق
ل في ب�م6ة ال�2اف�ات ال��اض�ة م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات  :11ال&qل رق� Aی
�الاقامة.  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات ی��@ ان ه�اك ع�اق
ل في ب�م6ة  %10م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة 
  لا ی��@ وج�د اO ع�اق
ل %60ون�[ة %30ال�2اف�ات، ون�[ة. م�ه@ ی��@ وج�د ع�اق
ل اح�انا


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن ت�ج0 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 7.6ال2'��7ة
  ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أنه ل�u ه�اك ع�اق
ل في ب�م6ة ال�2اف�ات ال��اض�ة م@ R�ف 
  م(ل'ة ال��اRات �الإقامة.

  

 

اأحيانا
70%

لا
30%

11: الدائرة النسبية رقم 
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 هل وضعت اقامتك برنامج تنظمي يمس جميع الرياضات؟ :السؤال السادس-

  يبين وضع الإقامة برنامج تنظيمي يمس جميع الرياضات. :12الجدول رقم

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 12 60.0 ال2'��7ة ال062ولة

 6.4 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 4 20.0
 لا  4 20.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ م0? وج�د ع�اق
ل في ب�م6ة ال�2اف�ات ال��اض�ة م@ R�ف م(ل'ة ال��اRات �الاقامة. : 12الشكل Aی  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات Fق�رن ب�ضع الاقامة  %60م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها في ال06ول: ن06 ان   ن�[ة
لا ی��@ وضع ب�نامج  %20م�ه@ ی��@ وضع بA�نامج ت�"�2ي اح�انا ون�[ة 20%لA�نامج ت�"�2ي ون�[ة

  ت�"�2ي اRلاقا.


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن ت�ج0 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 6.4ال2'��7ة
  ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

 م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن الاقامة وضعh ب�نامج ت�"2ي u2F ج2�ع ال��اضات

��� "جانW ال�سائل والاح��اجات الازمة ل�غH�ة ال��ا< ال��اضي �Fاه� في تال�
�ر الsال�: -H اضة�ال�
  ال����ة �الإقامة".

  

  

نعم
60%

اأحيانا
20%

لا
20%

12: الدائرة النسبية رقم 
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 هل اقام��Z ت��ف� على م��اة ال��اضة YاX�ة؟ :ال�~ال الأول-

�ول رقBة. :�13ال�اض�ف� الإقامة على م��اة ر�
@ مام0? تAی  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 11 55 ال2'��7ة ال062ولة

 0.20 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 00 00
 لا  9 45
  مجموع  20 100

  

  


@ ما م0 :13الشكل رقم Aة. ?ی�اض�ف� الإقامة على م��اة ر� ت

 :*ت
ل�ل ال �ائج


م@  %55م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة
Fق�رن ب�ج�د م��آت ر�اض�ة YاX�ة  @ال��اض
  ی��@ ع0م Yفای�ها. 45%ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أصغ� م@ }�2ة Yا 0.20ال2'��7ة 
  دلالة إح(ائ�ة.ت�ج0 ه�اك 

  م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن الاقامات ت��ف� على م���ات ر�اض�ة YاX�ة.

  

  

  

  

نعم
55%

اأحيانا
0%

لا
45%

13: الدائرة النسبية رقم 
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  هل ال2ع0ات والأدوات وال�سائل الازمة YاX�ة ل��"�� الأن�Hة ال��اض�ة �الإقامة؟ :ال�~ال الsاني-

�ول رق�Bال2ع0ات و الأدوات :14ال @
Aالاقامة. ی�  و ال�سائل الازمة YاX�ة ل��"�� الأن�Hة ال��اض�ة 

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 9 45.0 ال2'��7ة ال062ولة

 4.9 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 2 10.0
 لا  9 45.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ ال2ع0ات و الأدوات و ال�سائل الازمة YاX�ة ل��"�� الأن�Hة ال��اض�ة  : 14الشكل رقم Aی
�الاقامة. 

  :*ت
ل�ل ال �ائج

 10%ون�[ة  م@ الHال[ات ی��@ ان ال2ع0ات YاX�ة %45م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06 ان ن�[ة
  ی��@ انها غ
� YاX�ة 45%ی��@ انها YاX�ة اح�انا ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن لا 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 4.9ال2'��7ة 
  ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

ال2ع0ات وال�سائل YاX�ة الى ح0 ما ل�Zها تعاني �ع� م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن 
  ال�قائ9.

  

  

نعم
45%

اأحيانا
10%

لا
45%

14: الدائرة النسبية رقم 
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 هل ت��غل م(ل'ة ال��اRات ال�سائل وال2ع0ات ��-ل ج
0 وم�اسW؟ :ال�~ال الsال�-

�ول رق�B15ال:@
Aی .W0 و م�اس
  اس�غلال م(ل'ة ال��اRات ال�سائل و ال2ع0ات ��-ل ج

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 12 60.0 ال2'��7ة ال062ولة

 6.7 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 5 25.0
 لا  3 15.0
  مجموع  20 100.0

  

  


@ اس�غلال م(ل'ة ال��اRات ال�سائل و ال2ع0ات ��-ل ج
0 و م�اسW. : 15الشكل رقم Aی  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات ی��@ ان م(ل'ة ال��اRات ت��غل % 60م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها: ن06 ان ن�[ة
  لا ت��غلها ج
0ا.ت��@ انها  ون�[ة 15%م�ه@ ت��@ انها ت��غلها اح�انا 25%ال�سائل ج
0ا، ون�[ة


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن ت�ج0 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 6.7ال2'��7ة
  ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

م(ل'ة ال��اRات ت�غل ال�سائل وال2ع0ات ��-ل ج
0  م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن
Wوم�اس.  

 

نعم
60%

اأحيانا
25%

لا
15%

15: الدائرة النسبية رقم 
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��� ال��اضة ال����ة هل �Fاه� ت�ف
� صالات ال��اض�ة وال���2ات ال��اض�ة في  :ال�~ال ال*اCع-Hت
 ؟�الإقامة

�ول رق�Bة  :16ال����� ال��اضة ال��Hة في ت�اض�ة وال��2آت ال��اض�صالات ال� �

@ م0? م�اه2ة ت�فAی
�الإقامة.  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 15 75.0 ال2'��7ة ال062ولة

 15.7 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 3 15.0
 لا  2 10.0
  مجموع  20 100.0

  

  

��� ال��اضة ال����ة  :16ال&qل رق� Hة في ت�اض�ة وال��2آت ال��اض�صالات ال� �

@ م0? م�اه2ة ت�فAی
�الإقامة.  

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات ت��@ ان ت�ف
� صالات ر�اض�ة �Fاه�  %75م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06: ان ن�[ة
��� ال��اضة ال����ة، ون�[ةHانا 15%في ت�@ انها ت�اه� اح�@ انها لا ت�اه�10%ت��ون�[ة ت�  


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

؛ اذن ت�ج0 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2ال2'��7ة. أكA� م@ }�2ة Yا
  ه�اك دلالة إح(ائ�ة 

م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن ت�ف
� صالات ال��اض�ة وال���2ات ال��اض�ة �Fاه� في 
��� ال��اضة ال����ة �الإقامة.Hت  

نعم
75%

اأحيانا
15%

لا
10%

16: الدائرة النسبية رقم 
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-mة؟ :ال�~ال ال/ام����� ال��اضة ال��Hة   ل��XاY ة�ارد مال�  هل ت��ف� الاقامة على م

�ول رق�Bة. :17ال����� ال��اضة ال��Hة ت�اه� في ت�XاY ة�ارد مال�
@ م0? ت�ف
� الإقامة على مAی  

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 5 25.0 ال2'��7ة ال062ولة

 9.7 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 2 10.0
 لا  13 65.0
  مجموع  20 100.0

  

  

��� ال��اضة ال����ة. :17ال&qل رق� Hة ت�اه� في ت�XاY ة�ارد مال�
@ م0? ت�ف
� الإقامة على مAی  

 :*ت
ل�ل ن�ائج

م@ الHال[ات ت��@ ان الاقامة ت��ف� على م�ارد مال�ة 25%م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06 ان ن�[ة 

@ ذلf اح�انا ون�[ة %10كاX�ة، ون�[ةAة %65ت�ارد ال2ال�  ت��@ ع0م YفاFة ال2


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن 2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA2االY 2ة�2} 

اذن  ؛0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أكA� م@ }�2ة Yا 9.7ال2'��7ة 
  .ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة

   .م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها، ن����ج أن الاقامات لا ت��ف� على م�ارد مال�ة YاX�ة

  

  

نعم
25%

اأحيانا
10%

لا
65%

17: الدائرة النسبية رقم 
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��� هل ت�2لf الاقامة ال6امT�ة على  :ال�~ال ال�ادس-Hاه� في ت�F ب0وره O`م:�9 وال O���م�رد 
  ال��اضة ال����ة؟

�ول رق�Bاضة  :18ال�ال� ���Hاه� في ت�F 9�:م O��]رد ال�
@ ام�لاك الإقامة ال6امT�ة على ال2Aی
  ال����ة 

ال0لالة 
 الإح(ائ�ة

درجة 
 ال'��ة

 ?�م��
 ال0لالة

 الإجا�ات ال�Z�ارات ال��[ة ال�2��ة 2كا
 نع� 8 40.0 ال2'��7ة ال062ولة

 0.7 5.99 0.05 2 دالة
 أح�انا 5 25.0
 لا  7 35.0
  مجموع  20 100.0

  

  

��� ال��اضة  :18ال&qل رق� Hاه� في ت�F 9�:م O��]رد ال�
@ ام�لاك الإقامة ال6امT�ة على ال2Aی
  ال����ة 

 :*ت
ل�ل ال �ائج

م@ الHال[ات تأك0ن ان الاقامة ت ت��ف� على م�رد  %40م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06 ان ن�[ة 
  %35تأك0 ذلf اح�انا ون�[ة  25%���O م:�9، ون�[ة 

  ت��@ ع0م وج�د م�رد ���O م:�9. +


�ة في ال06ول أعلاه ن06 أن }�2ة Yا2وم@ خلال ال2عال6ة الاح(ائ�ة للاس�A�ان ع@ �R�n ح�اب YاA22ال 

7�؛ اذن 0.05. وم���? ال0لالة 02ع�0 درجة ال'��ة  5.99ال062ولة  2أصغ� م@ }�2ة Yا 0.7 ةال2'�
  لا ت�ج0 ه�اك دلالة إح(ائ�ة

نعم
40%

اأحيانا
25%

لا
35%

18: الدائرة النسبية رقم 
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��� ال��اضة Hم:�9 في ت fان ت�2ل�الاح Wها، ن����ج أن الاقامات في اغل
م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
  ال����ة.

  :م اق&ة ال �ائج في �ل الف*ض�ات/5-3

  الأولى:م اق&ة الف*ض�ة /5-3-1

��� ال��اضة ال����ة Hة ت�6�اقع اس��ات�في الف�ض�ة الأولى اف��ض ال[اح~�ان ان ان�هاج ال6امعة في ارض ال
�ال6امعة، وم@ خلال ت'ل
ل�ا ل��ائج ال2'�ر الأول م@ الاس�A�ان اس����6ا ما یلي:  


�ه ال06ول رق�(-Aوه`ا ما ی ،fثقاف� ���Hة في ت�اض�4ت�اه� م2ارسة ال� x
Yانh ال��ائج ال2'(ل ) ح
��� ثقاف�ه@،  90عل
ها في ال06ول ن06 أن ن�[ة Hاضة ت�اه� في ت�@ أن م2ارسة ال��ال[ات ی�Hم@ ال

  ی��@ انها لا ت�اه� إRلاقا. 5ی��@ انها ت�اه� اح�انا، ون�[ة  5ون�[ة


�ه ال06ول رق� ( -Aاضة ت�اه� في ال2'اف"ة على ص'�ها، وه`ا ما ی�5م2ارسة ال2�أة لل�.(  x
ن06 أن ح
ی��@ ان  05م@ الHال[ات ی��@ ان م2ارسة ال��اضة ت�اه� في ال'فاM على ص'�ه�، ون�[ة 95ن�[ة 

  م2ارسة ال��اضة �Fاه� في ال2'اف"ة على ال('ة اح�انا.

) ت'h ع��ان "الع�ائn ال�ي ت'�ل الHال[ات ال6امT�ات 2015/2016*ك2ا ت�
� دراسة "�از�@ سل2ى" (
ة" ف2قارنة �ال0راسة الأساس�ة ن����ج ان "ال6امعة ت��هج على ارض ال�اقع اس��ات�6�ة ع@ م2ارسة ال��اض

��� ال��اضة ال����ة".Hت  

*وم�ه فانه 2F-��ا الق�ل ان الف�ض�ة الأولى ق0 ت'ققh، أO "ت��هج ال6امعة على ارض ال�اقع اس��ات�6�ة 
��� ال��اضة ال����ة"Hت  

 :الف*ض�ة الsان�ة/5-3-2

��� ال��اضة  في الف�ض�ةHة ت�6�اه� في اس��ات�F Oالإدار �

ال~ان�ة اف��ض ال[اح~�ان ان "جانW ال��
  ال����ة �الإقامة"، وم@ خلال ت'ل
ل�ا ل��ائج ال2'�ر الأول م@ الاس�A�ان اس����6ا ما یلي:


�ه ال06ول (تق�م ادارة الاقامة ب��"�� ن�اRات ر�اض�ة على م���? الإقامة ال6امT�ة، وه`ا ما  -A7ی (
م@ الHال[ات F-أدن ان ادارة الاقامة تق�م ب��"�� ن�اRات  85ح
Y xانh ال��ائج ال2'(ل عل
ها ان ن�[ة 

  F-أدن ان الادارة تق�م ب`لf اح�انا، 15ر�اض�ة ون�[ة


�ه ال06ول (-Aاضات ،و ه`ا ما ی�ع ال��ج2 u2F 2ي�ال��ائج 12وضع الإقامة ب�نامج ت�" hانY x
)ح
م�ه@  20م@ الHال[ات Fق�رن ب�ضع الاقامة لA�نامج ت�"�2ي ون�[ة 60ل عل
ها في ال06ول ان ن�[ةال2'(

  لا ی��@ وضع ب�نامج ت�"�2ي اRلاقا. 20ی��@ وضع بA�نامج ت�"�2ي اح�انا ون�[ة



 الفصل الخامس________________________عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

78 


� م��أتها  2008*ك2ا ت�
� دراسة ج`اب سل�� 
ت'h ع��ان " واقع ال��اضة ال6امT�ة في |ل ت�
��� ال��اضة ال����ة ال��اض�ة"، Hاه� في ت�F Oالإدار �

" ف2قارنة �ال0راسة الأساس�ة ن����ج ان جانW ال��
�ال6امعة.  

��� ال��اضة Hاه� في ت�F Oالإدار �

*وم�ه فانه 2F-��ا الق�ل ان الف�ض�ة ال~ان�ة ق0 ت'ققh أO "جانW ال��
  ال����ة �ال6امعة".

 :الف*ض�ة الsالsة/5-3-3

ال~ة اف��ض ال[اح~�ان ان "جانW ال�سائل والاح��اجات الازمة ل�غH�ة ال��ا< ال0Aني �Fاه� في الف�ض�ة ال~
��� ال��اضة ال����ة �الإقامة". وم@ خلال ت'ل
ل�ا ل��ائج ال2'�ر الأول م@ الاس�A�ان اس����6ا ما Hفي ت

  یلي:

- ��Hاه� في ت�F ب0وره O`م:�9 وال O���� ال��اضة ال����ة، وه`ا ت�2لf الاقامة ال6امT�ة على م�رد 

�ه ال06ول (Aن06 ان ن�[ة 18ما ی x
م@ الHال[ات تأك0ن ان الاقامة ت ت��ف� على م�رد ���O  40). ح

  ت��@ ع0م وج�د م�رد ���O م:�9. 35تأك0 ذلf اح�انا ون�[ة 25م:�9، ون�[ة

��� ال��اضة ال����ة -Hة في ت�اض�ة وال���2ات ال��اض�صالات ال� �

�ه  �Fاه� ت�فAالإقامة، وه`ا ما ی�
م@ الHال[ات ت��@ ان ت�ف
�  75). ح
x م@ خلال ال��ائج ال2'(ل عل
ها ن06: ان ن�[ة16ال06ول (

��� ال��اضة ال����ة، ون�[ةHاه� في ت�F ة�اض�انا 15صالات ر�@ انها ت�اه� اح�@ انها 10ت��ون�[ة ت�
  لا ت�اه�.

ان "ات6اهات ال2�أة ن'� ال��ا< ال0Aني ال��اضي خارج ت'h ع��  2Y *2013ا ت�
� دراسة قاصO0 ح2
0ة 
ال�2اف�ة ل�لاFة ال6 ائ�. ف2قارنة �ال0راسة الأساس�ة ن����ج ان "جانW ال�سائل والاح��اجات الازمة ل�غH�ة 

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة".Hاه� في ت�F اضي�ال��ا< ال�  

ققh ""جانW ال�سائل والاح��اجات الازمة ل�غH�ة ال��ا< *وم�ه فانه 2F-��ا الق�ل ان الف�ض�ة ال~ال~ة ق0 ت'
��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة".Hاه� في ت�F اضي�ال�  

 :الف*ض�ة العامة*

�2ا ان الف�ض�ة الأولى "  hة"." ت'قق����� ال��اضة ال��Hة ت�6�اقع اس��ات�ت��هج ال6امعة على ارض ال

�  والف�ض�ة ال~ان�ة "
��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة"." ت'قق�ا الف�ض�ة جانW ال��Hاه� في ت�F Oالإدار

��� ال��اضة ال����ةHاه� في ت�F اضي�ة ال��ا< ال��Hاجات الازمة ل�غ�سائل والاح�� ال~ال~ة "جانW ال

.hة العامة ت'قق�وم�ه ن����ج ان الف�ض_



 

 

  

 

                                              

  

  

 

 

  :السادسالفصل 
  

  الاستنتاجات 

  و

  الاقتراحات
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   العام:الاس� �اج  /6-1

�ء  وفي الأخ
� ارتأی�ا       bال a�ت�ل Oور�bةأنه م@ ال�6�ل اس��ات���� ال��اضة ال����ة  حHال6امعة ت�
�م�ة �(فة عامة ع��ان الk��  ءشي فال��اضة
ال2�أة الع�(� الفاعل  وال�ع�ب وYل�ا نعل�أساسي في ح�ات�ا ال
فهي ت'�اج الى وعي و7�نامج م�Zامل لZي ت�تقي الى م���? ی\هلها ن'� ر�اضة  م2�6ع�ا ل`لf وال'ي في

�رة.Hة م���  ن�

�ر       Hال� W6ان�ال`O ت� ای0 معه الان6ازات ال��اض�ة في العال� فإن ال��اضة ال����ة ت'�ل م-انة 

x ت�-ل ج ء فاعلا ل�اقع ال'�Yة ال��اض�ة في أO م2�6ع '���� ال��اضةم�م�قة Hال6امعة  ول��ال����ة 

 .ال0راسي وم�دودهاعلى ص'�ها  وانع-اسات ذلfال6امT�ة  وم�اهW الHال[ةالق0رات  �اع�[ارها تق�م ب��2�ة
�رHات  ان ت�ذه� �
ال`O ت\دFه م2ارسة  العائلات، وال0ور الهامال��اضة ال����ة داخل الاقامة م�ه�ن ب�غ

 �Zال6امعي في تف�ح الف aس��ع� وت���a ال`اتالغ
�  وال��اصل معال��اضة داخل ال �

ال�قال
0 ال�ي  وتغ
تع
n م2ارس�ها. ز�ادة الى Yل ه`ا W6F ض[a س�اسة ر�اض�ة م�Zاملة ذات ن"�ة �ع
0ة ت�2اشى مع م�Hل[ات 

@ ت:(�p 9�-ل ادار�F Oه� على ت�ف
` ال:aH و 
ه`ا ال6
ل ،انه اض'ى ل اما على ال�2\ول
@ ال2ع�

ال0Aن�ة و ر�اض�ة و ب�ى ت'��ة م~ل ( الA�امج ال��اض�ة �ال6امعة و ت�ف
� م�رد ���O م:�9 في ت�7�ة 
ر�اض�ة ،) وال�سائل و الاح��اجات الازمة ل�غH�ة ال��ا< ال��اضي ال���O (مع0ات  م��أةقاعات ر�اض�ة ، 

 W6F 2اY ، ة و في اح�@ ال"�وف�ل ح�-�،ادوات ،ملا�u .....الخ) ح�ى ی���ى لها م2ارسة ال��اضة 
0
ع@ �R�n ت�6�ع ال22ارسة ال��اض�ة في ال�سa ال���O و ت�سع  على دور وسائل الاعلام  ال2:�لف تأك

 W6ان�م@ اجل ت6اوز ال6�انW ال�ل
[ة ال2\ث�ة في ت:لف ال��اضة ال����ة  ال2�أة دائ�ة ال�2ارYة و ال�ق�ف 
��� ال��اضة و م2ارسة ال��اضة حn لل26�ع .فال��اضة ال����ة Hل ج2اعي م@ اجل ت-��و الع2ل 

�و�ح ع@ ال�فu و ال'فاM على الل�اقة ال0Aن�ة و ال�شاقة ال�ي تع�A� ض�ور�ة في ع(�نا �ال6امعة تع�ي ال�
  ال�اه@ 

   والف*ض�ات ال���ق)ل�ة:: الاق�*احات 6-2

و07اFة أردنا ب`لf أن نعHي لف�ة ان�[اه  الام-ان�ات،إن ه`ه ال0راسة ماهي إلا م'اولة ���Hة م'0ودة    
�ن أك~� ت�سعا ل['�ث أخ�? �اللغة الع�7�ة  ج0ی0ةZها م-�[ات�ا  وال�ي تف�ق� وع2قا،في ه`ا ال62ال ت
  إل

2�ض�ع  وانHلاقا م@  �Rال[ات  اYان�  س�آءا ال['x،ن�ائج ال['x ن�ق0م �ع� الاق��احات إلى Yل م@ یه�� 
  الخ.جامT�ات أم Rل[ة آخ�ون ......

�س�ع مفه�م ال��ا< ال0Aني ال��اضي دور�ا �ال6امعة ل وY`ا مل�k�ات ودروس وأFام اعلام�ةتأس�u ن0وات  -�
  لل2�أة 


�إخ�اج ال��اضة لل�ج�د  -~Zائها الH6ابي  و�عFاضة ا�ل ال��  م@ الاه�2ام Rال2ا Yان ات6اه ال2�أة ح
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م@ ج2�ع  �الأمانإج�اء ت�7(ات خاصة �ال02ر7
@ م@ أجل ا}[ال الHال[ات �ال6امعة   ف`لf س��ع�  -
  ال��احي 

  ی�[غي ل��ه
ل م2ارسة ال��اضة لل2�أة في ال6امعة  وت6ه
 ها 2Yا وخاصة �ال2�أة إن�اء م�افn ملائ2ة  -

-   
   موالاعلال22ارسة ال��اضة ع@ �R�n ال��c�ة  وت���n الHال[اتت'ف

�ال6امعة أو داخل  س�آءاالاك~ار م@ ال�"اه�ات ال��اض�ة  - hانYم على  الاقامة ال�ي� ة ت'ف
  ال2�أ تق
  ال2�62ع �ال��ائج الا6Fاب�ة ال�ي ت'ققها ال2�أة �22ارس�ها لل��اضة  وتع��� أف�اد ال��اض�ة،ل22ارسة الان�Hة 

   واج�2اc�اف�دFا  والألعاب ال��اض�ة0 الأن�Hة تغ
� م���? ال2عل�مات ال�ي ت'2لها الHال[ات إزاء ف�ائ -

   وال2�أة خاصةال'2�a ال6امعي عامة  لأف�اد�ف�ائ0 ال��اضة  ال����ه-

وخلn الHال[ات على ال22ارسة  وذلf ل��6�ع وخاصة القاعات وم�احة اللعWت�ف
� ال��2آت ال��اض�ة  -
   ال'2اس �ال�2اف�اتم@  ن�ع

   وذوO خA�ة وال��اض�ة م:�(
@�7�ة ال0Aن�ة ت�ف
� م�رد ���O م:�9 في ال� -

�لات  وذلf ب��"��وضع ب�امج ر�اض�ة م@ قAل الادارة  -H���� ال��اضة  وت"اه�ات ر�اض�ة ت�عىHل�
�ال6امعة.ال����ة    

 



 

 

 

  

قائمة 
المصادر 
والمراجع
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  ال�*اجع:قائ�ة 

  :أ)ال�.ادر


� في ال0AاFة و ال�هاFة /1~Y @د اس�اده اب�  . 3/102رواه ال��م`O و اب�ا داود ،وج

  رواه ال[:ارO و ال�2ل�./2

3/ .Oرواه ال[:ار  

  )60س�رة انفال اFة ( /4

  )04س�رة ال�
@ اFة ( /5

6/� )7007داود و اب@ ماجه و ص''ه الال[اني في ص'�ح ال6امع رق� ( رواه اح02 و أب

  oال�z )ب

1/ ، Oي ب0وY1982أح02 ز،  O 
  م-�[ة ل�Aان. ف�ن�ي،-مع�6 الH)2ل'ات العل�م الاج�2اc�ة إن6ل

��h. ال2ع�فة،سل�لة عال�  الع0د، وال2�62ع،ال��اضة  ،1996أم
@ ال��ر ال:�لي ، /2Zال  

ال2�62ع
@  وال��اض�ة فيتار�خ ال��7�ة ال0Aن�ة  ،1999س�زان أح02 م�سي ،  ال�افعي،أح02 ح�@ /3
  الإس-�0ر�ة. ال2عارف،م��أة  وال0ولي،الع�7ي 

دار ال�فاء ال0ن�ا  الاولى،الH[عة  ال��اض�ة، للإدارةال2�س�عة العل2�ة  ،2003اب�اp�� مق(�د ، /4
 الاولى،الH[عة  وال2�62ع،ال��اضة  ،62004
0 اب�اp�� ، م�وان ع0A ال12/2الاسf ن0ر�ة وال���،للH[اعة 
  .الأردن وال��ز�ع،دار ال~قافة ل���  الاول،الاص0ار 

 –القاه�ة  الW�Z،عال�  ال:ام�ة،الH[عة  الاج�2اعي،عل� ال�فu  ،1984حام0 ع0A ال�لام زه�ان ، /5
  م(�.

دار الفZ�  الاولى،الH[عة  ال��اضي، ، الاج�2اع2005ع(ام الهلالي، ع��u،خ
� ال0ی@ علي /6
  الع�7ي.

7/ @
�عات  وال��ج�ه والاعلام،ن�ا�ة ال6امعة ل�:H�a  والHلاب،دل
ل جامعة ال6 ائ� لل02رسAH2ان ال�دی
  .ال6امT�ة ل6امعة ال6 ائ�

ت0ر�[ات على م�ه6�ة ال['x العل2ي في العل�م الاج�2اc�ة �اس�:0ام  ،2002رش
0 زرواتي ، /8
،uاس�Aة،0ار ال س�ة، الاس-�0ر�Tم(�. ال6ام  
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  .ل�Aان–ب
�وت  وال���،ال�هbة الع�7�ة للH[اعة  وح�اة ال2�62ع، دار ، الأس�ة1984س�اء خ�لي ،/9

  الأردن. وال��ز�ع،دار ال�2اهج لل���  سA�اسR،u�ق الاح(اء �اس�:0ام  ،2008شف
n الع��م ، /10

11/ ، Oار��'~ا أو رسالة  ،2001صلاح ال0ی@ اله W�Zت ��Yث  (دراسة� ال6امT�ة)،م�ه6�ة ل�Zا�ة ال['
  ب
�وت. لل���،م-�[ة دار الهلال  R[عة،ب0ون 

  .م(� –القاه�ة  الع�7ي،دار الفZ�  وال�:H�a الاس��ات�6ي،الادارة  ،1965عای0ة س
0 ال'Hاب ، /12

�عات  دی�ان العل2ي،م�هج ال['x  ،1998،  ب�ح�ش، Îم'02 دن
[اتع2ار /13AH2ة،ل�Tال6 ائ� ال6ام.  

ال['x  وف��ات �Yا�ةال2�جع في ال�2اهج ال['x في عل� ال�فu  ،2007ع0A الف�اح م'02 دو�0ار ، /14
  الاس-�0ر�ة. وال2ع�فة ال6امT�ة،العل2ي 

�غ0اد.جامعة  وال���،دار ال�Zاب لH[اعة  ال02ني،ال2�62ع  ،1979م'02 ع0A الهادO دلZة ،/15 

16/ ����ر ال�ضع ال���O م@ ب0اFة ال'bارة إلى ی�م�ا  ال�ار�خ،ال2�أة عA�  ،1986لاب
�� ، م�Hه`ا،ت 
  ف�ن�ا.

�عات  وم�اه6ه وتق��اته،ال['x العل2ي  ،1993م'02 ز�ان ع2� ، /17AH2ان ال� ال6 ائ�. ال6امT�ة،دی

18/ ، x
 –إس-�0ر�ة  R[عة، الاج�2اc�ة، ب0ون دار ال2ع�فة  الاج�2اع،عل�  ،1993م'02 عاRف غ
  م(�.

19/ Oاملم'02 ح�@ علاوY وأسامة  ، Wة  ،1999رات�العل2ي في ت�7 x']الuاضي، وعل� ال�ف�ال� 
 �Zم(�. الع�7ي،دار الف  

20/ ، hاء ال0راسة  ،1984ناصف ثاب���h. الأولى،R[عة  ال2
0ان�ة،أضZال  

�ر ، /21A6ي الbمف �Fة  ،2012نا��م-�[ة ال262ع الع�7ي لل���  الاولى،R[عة  الف�دFة،ال��اضة ال��
 ع2ان. وال��ز�ع،

 وا%*وحات ت) م56*اج

�سة ،  /1
ال'�Yة  والاص�ار وأث�ها علىال��اضة وال2�أة ب
@ الع وف  ،2003/2004إزرO س�ال�0ة م-
رسالة ماج��
�  ال��اضة،ال02رب على سل�ك  وتأث
�ها دوردراسة ال0وافع في ال��اض�ة  ال����ة،ال��اض�ة 

 �
  جامعة ال6 ائ�. الله،معه0 س
O0 ع0A  م���رة،غ

��� دور ال�:H�a الاس��ات�6ي في ت'�
@  ،2013/2014م6اوO ع0A ال�ؤوف ،  إدر�u،زواغي  /2Hوت
�اقي، م`Y�ةفي Y�ة الق0م ال6 ائ��ة دراسة م
0ان�ة على ف�ق ولاFة أم  ال22ارسةAل شهادة  ال
 ماس��، معه0ل�

�اقي  ر�اضي،اخ�(اص ت0ر�W  وال��اض�ة،عل�م تق��ات ال��اRات ال0Aن�ة Aال6 ائ�. –جامعة أم ال 
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��� ال��اضة  ،2015/2016غ�7ي أح02 ،  /3Hفي ت ��فة ال��"�ة،دور و|�Tال6ام  �Y`2@ مbة ت:�ج ت
-جامعة ال�2
لة وت�"��،ت:(9 إدارة  وال��اض�ة،معه0 عل�م تق��ات ال��اRات ال0Aن�ة  ماس��،شهادة 
  ال6 ائ�

مع�قات م2ارسة ال��اضة ع�0 �ع� ال��اء في ولاFة  ،2016/2017ب�خات� أحلام ،  سارة،م��اف  /4
ت:(9  وال��اض�ة،مع0 عل�م تق��ات ال��اRات ال0Aن�ة  ماس��،م`Y�ة ت:�ج ت2b@ شهادة  م��غان�،
 W�اضي،ت0ر�ال6 ائ�. –جامعة م��غان�  ر  

�ر،وداد  /5bة )،2016/2017( خ�6�اس��ات  Oودورها فيالاب0اع الادار  Oالع2ل الادار ���Hت
  ال�2
لة.جامعة  أكاد2Fي،م`Y�ة مق0مة ل�
ل شهادة ال2اج���
�  ال��اض�ة،�ال2\س�ات 

  م�اقع ع*�Kةد)

1/�bم 2016م06 خ�  .mawdoo3.comال اس��ات�6�ة.مفه

   )/).  https://phlsl.uokerbala.edu.iq.ال��اضةال����ة، 2015ع � ح-��./2

3/،�b2021م06 خ�لاحا،ال2�62ع لغة  �، تع�Hواص https://mawdoo3.com( .  


لة ب�ق��@،( /4Aة تع�ف ان�عاشا 2012ن��
�ا).،ال��اضة ال��AYhttps://www.djazairess.com /.  

 )ومBلات(م�اقع اج )�ة  ع) م*اجل

Paris Fabianad .L, ET lves .M, L’esprit de cimpétition spirtive, Ed. Voilland, 1/ 

M. Belabed, les femmes dans le monde des sports, magazine 1997 , end  2/
CNIDS N10ISSN 1111-4754   

le   :Vigot, 1982 4 hanifi samia « , Le sport et la femme, Ed Carol -Ogesby 3/
statut de la femme et le sport » el watan , dimenche 7.11.93.  

iques .copright C2001 hachette, Multimédia, Site Donnees encyclopéd4/  

 ) ال�Bلاته

 1991س�ة  ،249الع0د  ال�ح0ة،م6لة  العق0ة،ال��اضة ال����ة ه`ه  م'02،ع  ال0ی@  /3

�ن��-�،م6لة  �ار��O،إل�ا ن�راما س
�ي  /1
  1994سA2�A� 23الع0د  ال

  1998جامعة ال6 ائ� ،  ،7 وال��اض�ة، الع0دال62لة العل2�ة لل��7�ة ال0Aن�ة /2

دالي  ال��R�ة،م���رة صادرة ع@ م�Y  الات'ادFة ال��اض�ة  ال6امT�ة،الات'ادFة ال6 ائ��ة ل��اضة  /4
 ، ��p2006اب�ا.  
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  تو) م
اض*ا

م'اض�ة م�جهة لHل[ة  ال[���ة،ال2�ارد  لإدارةالاس��ات�6�ات ال'0ی~ة  ،2020/2021،  علىت[اني  /1

� م�اردت:(9 إدارة  ماس��،م���? س�ة ثان�ة 
  جامعة ال�2
لة  وال��2آت ال��اض�ة،����ة  وت�

t4) ق�ان�  

ب�ار�خ  09/95وقان�ن  �الT26�ات،ال�2علn  04.12.1990ال2\رخ ب  31/90قان�ن  /1
  وال��اض�ة.ال�2علn ب��"�� ال�2"�مة ال��R�ة ل��7�ة ال0Aن�ة  25.02.1995

  



 

 

 

  

  

  قائمة
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  01 ال�ل
� رق�:
  

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  والبحث العلميوزارة التعليم العالي 

  -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

  والر�ضية وتقنيات والنشاطات البدنيةمعهد علوم 

  والتسيير الر�ضيقسم الإدارة 

  التحكيم لأساتذةاستمارة موجهة 

  والر�ضية. وتقنيات ونشاطات بدنيةفي علوم ماستر لمذكرة نيل شهادة 

  استبيان في صورته الاولية

  تحت عنوان:

  تطوير الر2ضة النسوية {لجامعة  ةاستراتيجي

  -الإقامة الجامعية ذبيح عبد القادر-الميدانيةدراسة 

 :تحت اشراف                                                          :من اعداد الطالبتين

  د.مرنيز امينة-عطاءالله هند                                                              -

  حتحات خولة-

  نضع بين ايديكم استمارة الاستبيان التي Dدف من خلالها تتبع ا?ال التطبيقي لهذا البحث،

صائحمنها مع تصحيح الخطاء  واختيار الأمثلجوا منكم قراءة هذه الأسئلة نر    وإعطاء الن

  المناسبة.

  .والاحترام ولكم منا فائق التقدير 
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 لا نعم

هل توجد استراتيجية لتطوير الرياضة  المحور الأول:
  ؟الثقافة الرياضية لدى العنصر النسوي بالإقامة

 

هل ممارسة المرأة للرياضة تكسبها -2
   الرشاقة والجمال الجسمي؟

هل تمارسين التربية البدنية     -1
  والرياضية داخل الإقامة؟

هل تشاهدين دورات الرياضية النسوية    -3
  التي تنظمها الإقامة؟

هل ممارسة الرياضة النسوية تساهم في -4
   تطوير ثقافتك؟

هل تمارسين الرياضة لأنها تحافظ على -5
   صحتك؟

هل تعتقدين ان هناك استراتيجية لتطوير -6
   الرياضة النسوية داخل الإقامة؟ 

 اجب بنعم او لا-
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                          هل تقوم الجامعة بتنظيم نشاطات رياضية- 
 ؟على مستوى الإقامة الجامعية

هل تجدون هناك تخطيط وتنظيم دورات                   - 
  رياضية على مستوى الإقامة ناجح؟

 لا نعم

 
هل تقوم اقامتكم بتنظيم دورات ودية -

بين الاقامات الأخرى من اجل تطوير؟ 

 

 

 
هل يوجد برنامج مسطر من طرف -

مصلحة النشاطات بالإقامة لإنجاز دورات؟ 
  رياضية

هل تجدون عراقيل في برمجة حصص              -
  الرياضية من طرف مصلحة النشاطات بالإقامة؟

          هل تسطر الإقامة برنامج تنظمي-
 يمس جميع الرياضات؟

هل توجد استراتيجية تسيير  :المحور الثاني
  ؟الإداري لتطوير الرياضة النسوية

 

 اجب بنعم او لا-
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  ؟هل تتوفر اقامتكم على منشاة الرياضة-1 

 

المعدات والأدوات الازمة لتنظيم هل مختلف -2 
  ؟الأنشطة الرياضية الجامعة كافية كما ونوعا

 لا نعم

هل تجدون مصلحة النشاطات تستغل -3 
 ؟الوسائل والمعدات بشكل جيد ومناسب

 

 

 
هل ترين ان توفير صالات الرياضية -4

 ؟وملاعب له علاقة في تطوير الرياضة

     هل تتوفر الاقامات على موارد الرياضة-5
 ؟متاحة بتطوير الرياضة

هل تمتلك الفرق الممثلة للإقامة الجامعية -6
 ؟مختلف المعدات الازمة لتطوير الرياضة النسوية

هل توجد استراتيجية توفير الوسائل والاحتياجات  :المحور الثالث
  ؟الازمة لتغطية النشاط الرياضي النسوي بالإقامة

 

 اجب بنعم او لا-
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  02 :ال2ل'n رق� 
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 n'03 رق�:ال2ل  
  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

  معهد علوم و تقنيات و النشاطات البدنية و الر�ضية

  قسم الإدارة و التسيير الر�ضي

  عبد القادر"لطالبات الإقامة الجامعية "ذبيح استمارة استبيان موجهة 

  لولاية المسيلة

  في علوم و تقنيات و نشاطات بدنية و ر�ضيةالماستر لمذكرة نيل شهادة 

صورته النهائية     استبيان ب

  تحت عنوان:

  استراتيجية تطوير ار2ضة النسوية {لجامعة 

  – إقامة الجامعية "ذبيح عبد القادر"-دراسة ميدانية

                                                                  :تحت اشراف                                                                      :من اعداد الطالبتين

  د.مرنيز امينة-عطاءالله هند                                                                          -

  خولةحتحات -

نضع بين ايديكم هذه الاستمارة و نرجوا منكم اختيار الإجابة التي تناسب ارائكم و ذلك  في   في الخانة المناسبة 

 x)( بوضع العلامة

اجابتك تستخدم لأغراض البحث العلمي و _كدوا ^نه لايوجد أجوبة صحيحة و أخرى خاطئة بقدر ملاحظة:

 ما يهمنا رايكم الشخصي.
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 و لكم منا فائق التقدير و الاحترام.

  

 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

 احيانا نعم

هل تنتهج الجامعة في ارض الواقع  المحور الأول:
  ؟بالإقامةالرياضة النسوية لتطوير استراتيجية 

 

هل ترين بان ممارسة المرأة لرياضة -2
  ؟تكسبها الصفات البدنية

تقومين بممارسة النشاط البدني هل -1
  اخل الإقامة؟الرياضي د

وبطولات هل تقومين بمشاهدة دورات -3
  الرياضية النسوية التي تنظمها الإقامة؟

هل تساهم ممارسة الرياضة النسوية في -4
   تطوير ثقافتك؟

هل في نظرك ممارسة المرأة للرياضة -5
   لتساهم في المحافظة على صحتك؟

هل هناك برنامج سنوي لتطوير الرياضة -6
   النسوية داخل الإقامة؟ 

 لا
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     بتنظيم نشاطاتادارة الاقامة هل تقوم -1 
 ؟مستوى الإقامة الجامعيةعلى  رياضية

 
هل تجدون هناك تخطيط وتنظيم   -2

  دورات رياضية على مستوى الإقامة ناجح؟

هل تقوم اقامتكم بتنظيم دورات ودية بين الاقامات -3 
  الرياضة النسوية؟  الأخرى من اجل تطوير

 

 

 

مصلحة هل البرنامج المسطر من طرف -4 
  ؟النشاطات بالإقامة لإنجاز دورات رياضية كافي

 

هل هناك عراقيل في برمجة المنافسات             -5
  الرياضية من طرف مصلحة النشاطات بالإقامة؟

          برنامج تنظمي تكقاماوضعت هل -6
 يمس جميع الرياضات؟

جانب التسيير الإداري يساهم  هل :المحور الثاني
  ؟النسوية بالاقامة طوير الرياضة في ستراتيجية ت

 

 لا احيانا نعم
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  كافية؟ على منشاة الرياضةتتوفر هل اقامتكم -1 

 

لتنظيم كافية  والوسائل الازمةهل المعدات والأدوات -2 
  بالإقامة؟الأنشطة الرياضية 

 

مصلحة النشاطات الوسائل والمعدات تستغل هل -3 
 ؟بشكل جيد ومناسب

 

 

 
المنشئات الرياضية وفير صالات الرياضية ويساهم تهل -4

  النسوية بالإقامة؟ في تطوير الرياضة

 مالية كافية   على موارد ةهل تتوفر الاقام-5
 النسوية؟ تطوير الرياضةل

على مورد بشري مختص قامة الجامعية الاهل تمتلك -6
 ؟طوير الرياضة النسويةوالذي بدوره يساهم في ت

زمة لتغطية الوسائل والاحتياجات الاجانب هل  :الثالثالمحور 
  ؟بالإقامة النشاط الرياضي يساهم في تطوير الرياضة النسوية

 

 لا احيانا نعم
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 n'04 رق�:ال2ل  

 



 

  

  :*مل/- ال�راسة

  

  :الع �ان-

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة. Hة ت�6�اس��ات  

   :اه�اف ال�راسة-

��� ال��اضة ال����ة في ال6امعات (الإقامة ال6امT�ة). -Hت 

��� ال��اضة ال����ة.-Hة في ت�ة وال�ف��0نAة ال�ة الفائ0ة ال('�Zف  �تع   

��� ال2�62ع �2[اد� ال��اض�ة ومالها م@ ف�ائ0 إ6Fاب�ة تع�د على ال2�أة.-Hوت @
  ت'�

 وع� ة ال�راسة:م��Bع -

�ن م2�6ع ال0راسة م@ Z0 القادر".40(تAح ع�ة "ذب�Tال[ة م@ الإقامة ال6امR (  ة�
اع�02نا على اخ��ار ع
  ) اس�2ارة اس�A�ان.20ت� ت�ز�ع ( Rال[ة. ح
x) 20ع��ائ�ة م@ ن(ف ع0د الHال[ات أO اخ`(

 ال)�انات:أسال�o ج�ع -

 ت� اس�:0ام في ال0راسة اس�2ارة اس�A�ان Yأداة ل26ع الA�انات 

  ال�راسة:ن�ائج -

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة.-Hة ل��6�اقع اس��ات�  W6F ان ت��هج ال6امعة على ارض ال

��� ال��اضة ال����ة �ال6امعة.-Hفي ت Oالإدار �

  �Fاه� جانW ال��

�ال6امعة. والاح��اجات الازمةW6F ت�ف
� ال�سائل - O�  ل�غH�ة ن�ا< ال��اضي ال��

 :�ةوالف*ض�ات ال���ق)لاق�*احات -

�لات -H���� ال��اضة  وت"اه�ات ر�اض�ةوضع ب�امج ر�اض�ة م@ قAل الإدارة وذلf ب��"�� Hت�عى الى ت
  ال����ة �ال6امعة.

-  
  .والاعلامل22ارسة ال��اضة ع@ �R�n ال��c�ة  وت���n الHال[اتت'ف

- �
وخلn الHال[ات على ال22ارسة  وذلf ل��6�عخاصة القاعات  وم�احات اللعWال��اض�ة  ال��2اةت�ف
 م@ ال'2اس �ال�2اف�ات. ن�ع


