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 ممخص الدراسة :

 وعموم النفس عمم طمبة لدى النفسي الصمود مستوى معرفة إلى الحالية الدراسة ىدفت      
 عن الناتج بعد عن تدريس ظل في(  ماستر وثانية أولى و ليسانس وثالثة ثانية) التربية
 عن الناتج بعد عن تدريس ظل في النفسي الصمود في فروق عن وكشف كورونا جائحة
 وثانية أولى و ليسانس وثالثة ثانية) التربية وعموم النفس عمم طمبة لدى كورونا جائحة
 والوضع والإقامة الدراسي المستوي  الدراسي والتخصص الجنس لمتغير تبعا( ماستر

 النفسي الصمود مقياس تطبيق تم الدراسة أىداف ولتحقيق الاجتماعي والوضع الاقتصادي
 طالب( 117) من مكونة عينة عمى وطبقت الدراسة وضع مع ومكيف الباحثات إعداد من

 :يمي ما إلى الدراسة نتائج وأشارت وطالبة

في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا وجود مستوى الصمود النفسي متوسط * 

 التربية بجامعة المسيمة  .قسم عمم النفس وقسم عموم طمبة لعينة من 

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج 1- 

 تعزي لمتغير الجنسقسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من عن جائحة كورونا 

 بجامعة المسيمة  

ظل التدريس عن بعد توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في لا  2-

تعزي لمتغير قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  الناتج عن جائحة كورونا

  بجامعة المسيمة  التخصص الدراسي



 

 

قسم عمم النفس طمبة لعينة من توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي  3-

جائحة كورونا تعزي لمتغير المستوي  في ظل التدريس عن بعد الناتج عنوقسم عموم التربية 

  بجامعة المسيمة الدراسي 

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد لا  4-

تعزي لمتغير قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من الناتج عن جائحة كورونا 

 بجامعة المسيمة . الإقامة

ة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج توجد فروق داللا 5-

تعزي لمتغير الوضع قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  عن جائحة كورونا

  بجامعة المسيمة  الاقتصادي

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج 6-

تعزي لمتغير الوضع قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من عن جائحة كورونا 

 . بجامعة المسيمة الاجتماعي 

 

 

  

 

 

 

  



 

 

Study summary: 

``The current study aimed to know the level of psychological resilience of 

students of psychology and education sciences (second and third bachelor’s and 

first and second masters) in light of distance teaching resulting from the Corona 

pandemic and revealed differences in psychological resilience in light of 

distance teaching resulting from the Corona pandemic among science students 

Psychology and Education Sciences (second and third bachelor's, first and 

second master's degrees) according to the variable of gender, academic 

specialization, academic level, residence, economic status and social status. 

From (117) male and female students, the results of the study indicated the 

following: 

The presence of an average level of psychological resilience in light of the 

distance teaching resulting from the Corona pandemic for a sample of students 

of the Department of Psychology and the Department of Education Sciences at 

the University of M'sila. 

1 There are statistically significant differences in the level of psychological 

resilience in light of distance teaching resulting from the Corona pandemic for a 

sample of students of the Department of Psychology and the Department of 

Education Sciences attributing to the gender variable at the University of M'sila 

2- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

resilience in light of distance teaching resulting from the Corona pandemic For a 

sample of students of the Department of Psychology and Department of 

Education Sciences attributing to the variable of academic specialization at the 

University of M'sila 

3- there are statistically significant differences in the level of psychological 

resilience of a sample of students of the Department of Psychology and the 

Department of Education Sciences in light of distance teaching resulting from 

the Corona pandemic attributable to the academic level variable at the 

University of M'sila 

4 - There are no statistically significant differences in the level of psychological 

resilience in light of distance teaching resulting from the Corona pandemic for a 

sample of students of the Department of Psychology and the Department of 

Education Sciences attributing to the residency variable at the University of 

M'sila . 

5- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

resilience in light of distance teaching resulting from the Corona pandemic for a 

sample of students of the Department of Psychology and the Department of 

Education Sciences attributing to the variable of the economic situation at the 

University of M'sila 

6- Corona pandemic of a sample of students of the Department of Psychology 

and the Department of Education Sciences attributed to the variable of the social 

situation at the University of M'sila.. 

 



 

 

 

 شكر وعرفان
إلى من عممني كيف        07} لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأزِيدَنَّكُمْ{ سورة إبراهيم الآية قال الله تعالى: 

ورسما  فكان لمحياة بفضمهما طعما أخر ومنحاني لذلك ثمار جهدهما  أكافح حتى أصل 
ة نجاحي إلى رمز العطاء إلى من تمنيا رؤي فكانا نورا يضيء لي دربيلي طريق النجاح 

إلى أغمى                                 أبي الغالي وأمي العزيزة حفظهما اللهوالفضيمة 
 ما اممك مثالي وقدوتي وسندي في الحياة 

 اخوي مخموفي وعماد المغترب حفهما الله 

 الغالي حفضه اللهإلى الذي وقف جنبي دعمني زوجي 

إلى جميع أخوالي وعمى رأسهم خالتي التي كانت أمي ثانية حفضها الله  وأعمامي وكل 
إلى من جمعتني معهم أجمل أيام الحياة وأسعد لحظات العمر  عائمتي صغير منهم أو كبير

 شيماء ،أميرة خولة  وكل من مدى لي يد العون من قريب أو بعيد  

لى من لم تعرف معنا حد  عواطف"   طاء رغم الشقاء أستاذتنا المميزة "بوقرة الع وا 

 إلى جميع هؤلاء أهدي ثمرة جهدي

 بن حلٌمة راضٌة

 

     

 



 

 

 

 

 

 شكر وعرفان
 الحمد الله عز وجل الذي وفقني في إتمام هذا البحث العممي

عواطف" أتقدم بجزيل الشكر وتقدير إلى الأستاذة الدكتورة "بوقرة   فالحمد الله حمدا كثيرا
عمى كل ما قدمته لنا من توجيهات ومعمومات قيمة ساهمت في ثراء موضوع دراستنا في 
جوانبها مختمفة كما أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساندني ووقف إلى جانبي أولهما أمي 
وأبي فقد كان خير عون بدعاء أمي متواصل وتشجيعات أبي لموصل إلى الهدف فأدعو 

                                                                 ة وطول العمرالله أن يرزقهما الصح
 وفي أخير أتقدم بجزيل الشكل إلى كل من وقفا جنبي

  لماني شهرة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
        شكر وعرفان

ه لنا الحمد الله عمى نعمة إسلام عمى نعمه وفضائمه وعمى منه وتوفيقنشكر الله عز وجل 
 لهما نعمة وبعد والعمم وكفى

ن في طريق العمم والمجد إلى من يإلى كل قمب تدق له الأحرف والكممات إلى كل من ساع
 وصى عميهم الله كان سندا لي في الحياة إلى من

             إلى التي غمرتني بعطفها وحنانها ودعواتها التي سهمت لي طريق أمي العزيزة                                                 
إلى الذي عممني الصبر والكفاح من اجل الوصول إلى الهدف إلى أبي الغالي أطال الله في 
لى  عمرهما ورزقهم الصحة والعافية    إلى إخوتي خالد، يوسف،عبد الرحمان،الحسين،وا 

 رفيقات دربي أسماء، 

 ولا انسي زوجي الذي كان سند لي وكان خير معين لي

لى صديقاتي وجمي  ع الأحبة الذين وقفو جنبي وقدمو لي يد العون الحمد الله عمى فضمهوا 

 بوراس مريم   
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 ةــدمـمق

 مقدمة



 
       مقدمة      

 
 أ 

 

 مقدمة:

مما لا شك فيو ومن المتعارف فيو أن الجامعة تعد من أىم المؤسسات التي تقع عمى 
رأس اليرم التعميمي والتي يرتكز دورىا بالدرجة الأولى في توجيو الطلبب تبعة لخبراتيم 
وميارتيم وتجسيد لأفكارىم في الحصول عمى عمل يتوافق ومؤىلبتيم العممية وعممية ليبرز 

الجامعة كمؤسسة اجتماعية  في إعداد ممكات مؤىمة لتبوء بمراكز قيادية مختمفة في ىنا دور 
المجتمع لمسايرة عممية التقدم العممي والتكنولوجي في المجتمع وخدمتو من خلبل تصدي 
جراءات لازمة لمتصدي  لممشكلبت ومواجيتيا وتنبؤ بتمك التحديات المستقبمية ووضع خطط وا 

 ليا .

تم تعميق الدراسة بجميع  2020من النصف الأول من شير مارس  إلا انو وبداية
أطوارىا بما فييا التعميم العالي وتباع نظام التدريس عن بعد نتيجة جائحة كورونا التي لم 
يسمم منيا المجتمع الجزائري عمى غرار باقي دول العالم ، وبالرغم من اختلبف تصورات 

ن مؤامرة عالمية يسببيا التسابق نحو المستجد بيالأفراد في تحديد طبيعة فيروس كورونا 
العصور السابقة ونتيجة لغياب  االتي شاىدتي التسمح البيولوجي أو بين وباء كسائر الأوبئة

كتقيد بالتباعد الاجتماعي  لقاح اتجاه ىذا الفيروس وجب إتباع مجموعة من إجراءات الوقائية
منيا النشاطات التعميمة ولجوء إلى وفرض الحجر الصحي وكذلك تعميق جميع الأنشطة 

تقنية التعميم عن بعد عبر الانترنت من خلبل تواصل طمبة الجامعيين عن بعد مع الأساتذة 
( مبرمجة لجميع التخصصات   moodle, asgp, sndr ,ceristعبر منصات إلكترونية )

الوضع  بعد قرار تعميقي بسبب تأزمالعممية لتدارك وتعويض المحاضرات في الجامعة 
الصحي مما يجعل الطالب أكثر تعرض لمضغوط النفسية وصراعات مما يؤثر عميو في 
استعادة توازنو و مواجية الصعاب ويجعمو غير قادر عن تعبير عمى مختمف قدراتو ومواىبو 
ومن خلبل ىذا فصمود النفسي الذي يبرز لدى الطالب خلبل الفترة التي طبق فييا نظام 

ظل تفشي فيروس كورونا يمثل جوىر عمم النفس الإيجابي ،و أسموب  التعميمي الجديد في
مواجية الضغوط ومساعدة الطالب عمى تكيف مع مختمف الظروف ومواقف الضاغطة 

 المحيطة بو، فيو يساىم بشكل كبير في بناء شخصيتو وتطوير ذواتيم .
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 الإشكالية :1-

تعتبر الجامعة مؤسسة من مؤسسات النسق الاجتماعي تسعى إلى تكوين الفرد وتنمية قدراتو 
واستعداداتو وتدعيم ميولو واتجاىاتو ليتولى في المستقبل أحد المناصب اليامة في مختمف 

ويعد ىذا من أىم وظائف التعميم العالي، القطاعات ومنو يتم بناء مجتمع مثقف وحضاري 
تعد المرحمة الجامعية نقطة ميمة في حياة الطالب فيي تساىم في بناء شخصيتيم من 

 مختمف الجوانب والحفاظ عمى توازنيا ولمساعدتيم عمى تصدي المشكلبت.

بي لقد ظيرت في الآونة الخيرة عدت مفاىيم حديثة في عمم النفس خاصتنا عمم النفس الإيجا
( إن 16، ص2016الذي تناول عدت مواضيع وفي ىذا المجال تؤكد لنا )حفصة جرادي،
جودة الحياة، طموح ’ عمم النفس الإيجابي يدرس عدت مواضيع منيا الصلببة النفسية 

المساندة الاجتماعية والجدير بالذكر أن الصمود النفسي يعد لبنة أساسية في عمم النفس 
 الإنسانية لإنسان ويسمح باكتشافيا وتنميتيا.. الإيجابي الذي يعظم القوة

يعد الصمود النفسي مجموعة من السمات الإيجابية في شخصية الفرد يتضمن سموكيات 
وأفكار واعتقادات وأفعال يمكن تعمميا وتنميتيا لدى أي شخص وبالتالي تساعد الفرد في 

واجية الضغوط من ناحية مقاومة الصعاب من ناحية استخدام الأساليب أكثر فعالية عند م
 أخرى.

يعرف الصمود النفسي عمى انو قدرة الفرد عمى حل المشكلبت بكل فعالية ومرونة   متكيفا 
مع ىذه المشكلبت ومع أحداث الحياة ويكون واثقا بان لو القدرة عمى الصمود ويحافظ عمى 

روف الصعبة والتأقمم مع الحياة الإيجابية والتأثير الفعال المتماسك والثبات الانفعالي في الظ
واقع التعميم الجامعي عن بعد في ظل الظروف الاستثنائية التي فرضتيا الحالة الوبائية 

 نتيجة تفشي فيروس كورونا المستجد.
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صنفت منظمة الصحة العالمية تفشي فيروس كورونا بوصفو وباء عالميا "جائحة " وىذا 
ىذه المحظة لوصف انتشار الفيروس المصطمح كانت المنظمة تتردد في استخدامو حتى 

ويستخدم مصطمح الوباء العالمي أو الجائحة لوصف الأمراض المعدية عندما نرى تفشيا 
واضحا ليا وانتقالا من شخص إلى أخر في عدد من البمدان في العالم في الوقت نفسو مما 

يق الحجر استدعى تبني وزارة الصحة الجزائرية بمجموعة من الإجراءات تندرج ضمن تطب
الصحي كان من بين أىم قراراتيا تعميق الدراسة في جميع الأطوار لإتمام الموسم الدراسي, 
قامت وزارة التعميم العالي والبحث العممي باعتماد نظام التعميم الجامعي عن بعد من خلبل 

 إدراج  منصات عمى المواقع الرسمية لمجامعات ليتم الولوج إلييا عبر الانترنت. 

 ؤل العام:التسا

لعينة من في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا  ما مستوى الصمود النفسي*
                                                                                ؟قسم عمم النفس وقسم عموم التربية  بجامعة المسيمة طمبة 

 وتندرج عنيا التساؤلات الفرعية التالية:-

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود في ظل التدريس عن بعد الناتج عن 1-
 زي لمتغير الجنستعقسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  جائحة كورونا

 ؟ بجامعة المسيمة 

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد 2-
تعزي المتغير  قسم عمم النفس وقسم عموم التربيةطمبة لعينة من الناتج عن جائحة كورونا 

 بجامعة المسيمة؟التخصص الدراسي 
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ىل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد 3-
تعزي لمتغير قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من الناتج عن جائحة كورونا 

 ؟ بجامعة المسيمة المستوي الدراسي

التدريس عن بعد الصمود النفسي في ظل  ىل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي4-
تعزي لمتغير  قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من الناتج عن جائحة كورونا 

 بجامعة المسيمة ؟ الإقامة

في ظل التدريس عن بعد  إحصائيا في مستوي الصمود النفسي ىل توجد فروق دالة5-
لمتغير تعزي  قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  الناتج عن جائحة كورونا

 ؟ بجامعة المسيمة الوضع الاقتصادي

في مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد  إحصائياىل توجد فروق دالة 6-
تعزي لمتغير  قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  الناتج عن جائحة كورونا

 بجامعة المسيمة؟الوضع الاجتماعي  

 :العامة الفرضية

يكون مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة  أننفترض *
 . بجامعة المسيمة  عاليقسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  كورونا

 الفرضيات الجزئية:

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج 1-
 تعزي لمتغير الجنسقسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من عن جائحة كورونا 

 .بجامعة المسيمة
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في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج  إحصائياتوجد فروق دالة لا 2-
تعزي لمتغير قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  عن جائحة كورونا
   .المسيمةبجامعة  التخصص الدراسي

قسم عمم النفس طمبة لعينة من في مستوي الصمود النفسي  إحصائياتوجد فروق دالة  3-
في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا تعزي لمتغير المستوي وقسم عموم التربية 

   .بجامعة المسيمةالدراسي 

تدريس عن بعد توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل اللا  4-
تعزي لمتغير قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من كورونا  الناتج عن جائحة

 .بجامعة المسيمة الإقامة

في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج  إحصائياتوجد فروق دالة  لا5-
تعزي لمتغير الوضع قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من  عن جائحة كورونا

   .بجامعة المسيمة الاقتصادي

في مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج  إحصائياتوجد فروق دالة 6-
تعزي لمتغير الوضع قسم عمم النفس وقسم عموم التربية طمبة لعينة من عن جائحة كورونا 

 .المسيمةبجامعة الاجتماعي 

 أهمية الدراسة:2-

تبرز أىمية الدراسة في كونيا تسعي لدراسة الصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد    -
قسم عمم النفس وقسم عموم التربية بجامعة محمد طمبة لعينة من  الناتج عن جائحة كورونا

 وبالتالي تكمن أىمية الدراسة في: بوضياف المسيمة 
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  تناول الدراسة مفيوما ميما في عمم النفس وىو مفيوم الصمود النفسي حيث يعد من
الظواىر الإيجابية في إطار عمم النفس الإيجابي ولمحالة الوبائية كمفيوم سمبي  أىم

 .يستدعي تطبيق نظام التدريس عن بعد لمطمبة داخل الوسط الجامعي

  أساسيا في بناء شخصية متوازنة بتناوليا لمتغير الصمود النفسي الذي يعد جزء
 وصامدة

 ولقدراتو وكفاءاتو في التغمب عمى  لذاتو الفرد يتضمن الصمود النفسي إدراك
 الصعوبات التي تواجيو في الجامعة 

 الحياة وتقرير مصيره بشكل  فرد صامد قادر عمي مواجية التحديات ومصاعب إعداد
 .أوضح

  الدراسة: أهداف3-

نفسي لدي الطمبة وتأثره بنظام التدريس عن بعد الناتج عن تحديد مستوي الصمود ال -
 جائحة كورونا

في ظل  الوقوف عمى مدي تأثر الصمود النفسي لدي الطمبة بنظام التدريس عن بعد -
 جائحة كورونا المستوي الدراسي

الوقوف عمى مدي تأثر الصمود النفسي لدي الطمبة بنظام التدريس عن بعد في ظل  -
 متغير الجنس جائحة كورونا حسب

الوقوف عمى مدي تأثر الصمود النفسي لدي الطمبة بنظام التدريس عن بعد في ظل  -
 الإقامةجائحة كورونا حسب متغير 

 : تحديد المفاهيم الإجرائية4-

 القدرة عمى التكيف والتحمل بشكل جيد في مواجية الشدائد بأنويعرف : الصمود النفسي -
لمصادر كبيرة من الضغوط  أوالتعرض لمتيديدات  أو والأزماتوالصدمات النفسية. 
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والمشكلبت الصحية  الآخرينالمشكلبت في العلبقات مع  أو الأسريةمثل المشكلبت 
ضغوط العمل والضغوط الاقتصادية وان يكون متوافقا مع نفسو ومع  أوالخطيرة 
 المجتمع

بنقل وتوصيل  يعرف عمى انو إحدى الأنماط التعميمية التي تسمح :التدريس عن بعد -
لمادة العممية في الفترة التي يكون فييا الطلبب بعيدين عن جامعاتيم والتي تمزم الطالب 

وىذا في  Moodle عمي متابعة تعميمو عن طريق أرضية الكترونية وىي منصة موودل
إطار فرض الحجر الصحي لمحد من انتشار فيروس كورونا بين الطمبة داخل الحرم 

 الجامعي

  ونا:جائحة كور  -
تسبب عدوى الجياز التنفسي العموي  التي يعد فيروس كورونا أحد الفيروسات الشائعة

والجيوب الأنفية ،والتيابات الحمق وينتقل الفيروس بين البشر من شخص مصاب 
بالعدوى إلى شخص أخر عم طريق الإيصال المباشر دون حماية ) الرذاذ إفرازات 

 .الأنف ، العاب ( 

 نستعرض الدراسات السابقة حسب متغيرات الدراسة أنيمكن  :السابقةالدراسات 5-

 :النفسي الصمود تناولت دراسات1-

: ىدفت لمكشف عن مستوي الكفاءة الذاتية (2018) دراسة حسين عرفات أبو مشايخ
الفروق في كل من  إليوعلبقتيا بالصمود النفسي لدي معيمي المعاقين عقميا والتعرف 

الاقتصادي  : النوع، المستويالآتيةالصمود النفسي والكفاءة الذاتية والتي تعزي بالمغيرات 
عقميا واستخدمت  المعاقين والأمياتمن الإباء  307المحافظة وتكون مجتمع الدراسة من 

دم ومقياس الكفاءة الذاتية من تصميم الباحث حيث استخلنفسي الباحثة مقياس الصمود ا
 الباحث المنيج الوصفي التحميمي وكانت نتائج الدراسة كالتالي:



 
      للدراسة العام الإطار                                                            الأول  الفصل    

 
8 

 

لا توجد فروق بين متوسطات الصمود النفسي لدي معيمي ذوي الاحتياجات الخاصة في -
 قطاع غزة تبعا لمتغير الجنس

 :2018)) الأفنديوكذلك دراسة يسري راضي إبراهيم 

الكشف عن العلبقة بين الصمود النفسي وعلبقتو بكل من التوافق  إلي ىدفت الدراسة  
الزواجي والرضا عن الحياة لدي الأميات أطفال ذوي احتياجات الخاصة بمحافظة فيوم، 

 من أميات الأطفال ذوي احتياجات الخاصة بمحافظة فيوم،110وتكون مجتمع الدراسة من 
 2003 ديفيدسون كونر النفسي الصمود مقياس مقاييس: وتمثمت أداة الدراسة في

connordavidson   إعدادتعريب الباحثة ومقياس التوافق الزواجي من: 

قي وتم نجد الدسو  إعدادومقياس رضا عن لحياة  (1999محمد محسن  )ظريف شوقي
 رتباطي المقارن وكانت النتائج كما يمي:استخدام المنيج الوصفي الإ

تعزي لمتغير مستوي التعميم لدي  النفسي الصمود مستوي فيإحصائيا  دالة فروق توجد-
 ذوي احتياجات الخاصة لالأطفاأميات 

 :2017 عاشور الله عبد محمد وأيضا دراسة

الكشف عن الصمود النفسي وعلبقتو بالاتزان الانفعالي لدي ممرضي  إليىدفت الدراسة 
 العناية الفائقة في مستشفيات الحكومية في قطاع غزة، الجامعة الإسلبمية غزة.

ىما: مقياس الصمود النفسي ومقياس الاتزان  أداتينالدراسة ثم استخدام  أىدافوتحقيق 
ممرضا وممرضي، كما استخدم  147ميا الانفعالي من إعداد الباحث طبقت عمى عينة قوا

 نتائج الدراسة ما يمي: أسفرتالباحث المنيج الوصفي التحميمي، 

في درجة الصمود a< 0 .05 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة-
 .النفسي تبعا لمتغيرات الجنس ومكان العمل
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لمتعرف عمى الصمود النفسي لدي التي ىدت 2017) خميل ) إبراهيموأيضا دراسة ......
 الطمبة تعزي لمتغيرات التالية: الجنس، التخصص، والمستوي الدراسي، المرحمة الدراسية.

طابا وطالبة وطبقت عمى العينة مقياس  240جامعة بغداد، حيث تكونت عينة الدراسة من
 :الآتيةالدراسة عن نتائج  أسفرتالباحثة حيث  إعدادالصمود النفسي من 

 وجد فروق في الصمود النفسي لدي طمبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكورت -

لصالح  الدراسية وفقا لمتغير المرحمة توجد فروق في الصمود النفسي لدي طمبة الجامعة -
 المرحمة الرابعة

التعرف عمى مستوي الصمود النفسي والذكاء  إليالتي ىدفت :(2016)ودراسة محمد الطلاع
الروحي لدي طمبة الجامعة الإسلبمية بغزة كذلك معرفة العلبقة بين الصمود لنفسي والذكاء 
الروحي والكشف عن فروق بين مستوي الذكاء الروحي والصمود النفسي لدييم تبعا لمتغيرات 

التنبؤ بالصمود النفسي من أي مدي يمكن  إليالجنس التخصص المستوي الدراسي ومعرفة 
 خلبل الذكاء الروحي

بغزة اختبروا  الإسلبميةطالبا وطالبة من طمبة الجامعة 466 من الدراسة مجتمع وتكون-
بطريقة العينة الطبقية العشوائية كما استخدم الباحث مقياسين: مقياس الذكاء الروحي من 

رجمة الباحث حيث استخدم كونوردفيدسون ت إعدادومقياس الصمود النفسي من  إعداده
 المنيج الوصفي وكانت نتائج الدراسة كما يمي:

 لا توجد فروق في مستوي الصمود النفسي تبعا لمتغير الجنس والمستوي التعميمي-

 :2015كذلك دراسة الوكيل هبة فوزي

عن بعض العوامل المبنية بالصمود النفسي لدي عينة من طلبب الجامعي  لمكشف ىدفت
كمية التربية كذلك دراسة طبيعة العلبقة بين الصمود النفسي ومدي تأثير -جامعة منوفية
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 أىدافعمى تمك المتغيرات، وتحقيق  (أدبي \متغير الجنس والتخصص الأكاديمي )عممي 
النفسي لطلبب الجامعة ومقياس تقدير الذات  الدراسة قام الباحث ببناء مقياس الصمود
 (2012ومقياس وجية الضبط )أعده بني ىشام , 

طالب وطالبة من طلبب الفرقة الثانية بكمية الرتبة جامعة  313و عمى عينة قواميا وتم تطبيق
 الدراسة عمى النتائج التالية: أسفرتالمنوفية وقد 

في  والإناثات طلبب المجموعتين الذكور بين متوسط درج إحصائياعدم وجود فروق دالة -
 الصمود النفسي.

لكشف  التي ىدفت: (2014وكذلك دراسة فاتن فاروق عبد الفتاح وبشري سعد حميم )
العلبقة بين الصمود النفسي وكل من الحكمة وفاعمية الذات لدي طلبب الجامعة حيث 

طالبا وطالبة بالفرقتين الولي والرابعة بكمية التربية بجامعة الزقازيق  540تكونت الدراسة من 
 Brown) إعدادالدراسة قام بترجمتو الباحثين، وكقياس الحكمة من  أىدافولتحقيق 

&Greene 2006) عطاف محمود أبو  إعدادقام بترجمة الباحثين ومقياس فاعمية الذات من
 :الآتيةالدراسة عن النتائج  وأسفرت الإرتباطيثم استخدم المنيج الوصفي  2012الغالي 

 في الصمود النفسي. والإناثبين متوسطي درجا الذكور  إحصائياعدم وجود فروق دالة -

والفرقة الرابعة في  الأوليبين متوسطي درجات الفرقة  إحصائياعدم وجود فرق دال -
 .الصمود النفسي

يمانكما قامت دراسة شيماء عزت باشا  بدراسة والتي ىدفت :(2014نصري شنودة ) وا 
لكشف عن العلبقة بين التفكير الانتحاري وكل من إدراك الضغوط والصمود والمساندة 

طالبا واشتممت أدوات 293 الاجتماعية لدي طلبب الجامعة حيث تكونت عينة الدراسة من 
 الباحثين. إعدادالضغوط الحياتية من  الإدراكالدراسة عمى مقياس 
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تعريب الباحثين ومقياس تصور  .wagnld.2009)وأجميند) أعدادومقياس الصمود من -
زيمت  إعداد ( ومقياس المساندة الاجتماعية من1998)فايد إعداد الانتحار من

 zime&canty 2000وكأنتي

 :الآتيةالدراسة عمى النتائج  (وأسفرت 2010ىشام ) أبوتعريب 

ناثا في الصمود لصالح الإناث - توجد فروق بين متوسطي درجات طلبب الجامعة ذكورا وا 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

من خلبل ما ورد في الدراسات السابقة التي تناولت الصمود النفسي لدى الطمبة من حيث 
 يمي: الأىداف، والعينة، والمنيج، واىم النتائج فنستعرض مناقشة ىذه النتائج كما

 2016 تنوعت الدراسات السابقة من حيث اليدف فكانت دراسة طلبع :من حيث الهدف-
تيدف لمتعرف عمي مستويا لذكاء الروحي والصمود النفسي لمطمبة والكشف عن الفروق في 

 2018مستوي الذكاء الروحي والصمود النفسي لدييم، في حين دراسة ىدفت حسين عرفات 
الذاتية وعلبقتيا بالصمود النفسي لدي معيمي المعاقين عقميا  بالكشف عن مستوي الكفاءة

 والتعرف عمى الفروق في كل من الكفاءة الذاتية والصمود النفسي، وىدفت دراسة وكيل ىبة
لكشف عن بعض العوامل النفسية المنبئة بالصمود النفسي لدي عينة من طلبب  2015

                                                                             الجامعة.
ىدفت لكشف عن الصمود النفسي وعلبقتو بالاتزان الانفعالي لدي  2017ودراسة عاشور

 ممرضي العناية الفائقة في المستشفيات الحكومية.

لمكشف عن العلبقة بين الصمود النفسي وعلبقتو  2010في حين ىدفت دراسة إبراىيم افندي
 الزواجي والرضا عن الحياة لدي أميات أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.بكل من التوافق 
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              ىدفت لمتعرف عن الصمود لدي الطمبة وفق بعض المتغيرات. 2017ودراسة عفراء
ىدفت لمكشف عن العلبقة بين التفكير الانتحاري وكل من  2014ودراسة شيماء عزت باشا

 لدي طلبب الجامعة. إدراك الضغوط والمساندة الاجتماعية

ىدفت لمكشف عن العلبقة بين الصمود النفسي وكل من الحكمة 2014ودراسة فاتن فاروق
 وفاعمية الذات لدي طلبب الجامعة.

 نفيما يتعمق بالعينات التي اعتمدت في الدراسات السابقة فيي تختمف م: من حيث العينة-
، ودراسة محمد 2017خميل إبراىيمحيث عينتيا وحجميا فكانت اغمبيا طمبة كدراسة عفراء 

دراسة أبو المشايخ  أما، 2015، ودراسة الوكيل ىبة فوزي2016عصام محمد الطلبع 
لاحتياجات أميات الأطفال ذوي ا  2018الأفنديعقميا، ودراسة  فتمثمت في المعاقين 2018

 ممرضي العناية الفائقة،  2017 الخاصة، ودراسة عاشور

 من حيث المنهج:-

معظم الدراسات السابقة استخدمت المنيج الوصفي مثل:)باسل محمد عبد ا﵀  أنيتضح 
 (2016(. )الطلبع،2018(. )أبو المشايخ،2010،الأفندي) .(2017عاشور،

(، حيث تشابيت الدراسات 2014(. )فاتن فاروق عبد الفتاح، 2014)شيماء عزت باشا،
 المنيج الوصفي.السابقة مع الدراسة الحالية في المنيج المستخدم وىو 

 أدواتعدد الباحثين الذين قاموا بإعداد  أن يتبين من الدراسات السابقة من حيث الأدوات:
 الأخرالبعض  أما، ) 2017(. )عاشور،2018لقياس الصمود النفسي مثل: )أبو مشايخ،

(. 2018،الأفنديكما في دراسة :) آخرينباحثين  إعداداستخدم مقاييس جاىزة من 
 (.2016(. )صالح،2014(. )شيماء عزت،2014(. )فاتن فاروق،2016)الطلبع،
 .الدراسة الحالية تم استخدام مقياس (وفي2015)وكيل،
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عدد من الباحثين اعتمد عمى متغيري  أنيتبين من الدراسات السابقة : من حيث المتغيرات 
(. 2014(. )دراسة فاتن فاروق،2018،الأفنديالجنس والمستوي الدراسي مثل :)دراسة 

                                                 (.2016)دراسة الطلبع،

(. )فاتن 2016(. )طلبع،2018وعدد من الباحثين اعتمد عمى متغير الجنس:)أبو مشايخ،
 (.2015(. )الوكيل،2017(. )عاشور،2014(. )شيماء عزت،2014فاروق،

 والمستوي الدراسي.وفي الدراسة الحالية تم الاعتماد عمى متغير الجنس 

         ما يمي: إلينتائج الدراسات التي اىتمت بالصمود النفسي  أشارت :من حيث النتائج
بعض الدراسات انو لا توجد فروق بين متوسطات الصمود النفسي تبعا لمتغير  أكدت-

(. 2015(. )وكيل،2016(. )طلبع،2017(. )عاشور،2018مثل:)أبو مشايخ، الجنس
 (.2014)فاتن فاروق،

بعض الدراسات انو توجد فروق بين متوسطات الصمود النفسي تبعا لمتغير  أكدتوكذلك  -
 الجنس.

         ( لصالح الذكور.2017، )عفراء،الإناث( ولصالح 2014كدراسة )شيماء عزت باشا، -
بعض الدراسات انو لا توجد فروق بين متوسطات الصمود النفسي تبعا         أكدتوكذلك  -

 (.2016(. )الطلبع،2014(. )فاتن فاروق،2017لمتغير المستوي الدراسي مثل)عفراء،

بعض الدراسات انو توجد فروق بين متوسطات الصمود النفسي تبعا لمتغير  أكدتوكذلك  -
 الدراسة الحالية أما( لصالح المرحمة والرابعة. 2014الأفنديالمستوي الدراسي مثل دراسة )

قسم عمم النفس طمبة لعينة من توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي فإنيا 
في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا تعزي لمتغير المستوي وقسم عموم التربية 

 .بجامعة المسيمةالدراسي 
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 :من الدراسات السابقةتحديد مدى الاستفادة 

إطار الجانب النظري والتعرف عمى أدبية  وقد تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في      
الدراسة الحالية، تحديد مشكمة الدراسة وصياغة تساؤلاتيا، كما تحديد أداة القياس المناسبة 

نتائج ىذه اختيار المنيج المناسب لمبحث الحالي وتمت الاستفادة من  وكذلكلمبحث 
تعتبر المحك الذي يثبت نتائج  أنياالدراسات في جانب التفسير ومناقشة النتائج حيث 

 الدراسة الحالية ويدعميا 
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  خلاصة

من حيث تحديده   دراسة من خلبل تطرقنا ليذا الفصل والذي يبرز فيو الإطار العامل      
لمشكمة الدراسة المتعمقة بمعرفة مستوى الصمود النفسي لدى الطمبة في ظل التدريس عن 
بعد الناتجة عن جائحة كورونا فييا دراسة تستوجب البحث و التقصي من خلبل ما يعانيو 
الطالب من مشكلبت و صعاب، وكيفية التكيف معيا بالصمود الذي يوجييم نحو مستقبل 

الواقع المعاش  و الخمفية النظرية لصمود النفسي  إلىقيق أىدافيم و ذلك باستناد وتح أفضل
لدى عينة الدراسة، و عميو فقد تمت صياغة الفرضيات المعتمدة في الدراسة الحالية،و  بعد 
الدراسة الواعية لدراسات السابقة، و التعميق عمييا و تحديد مدى استفادة الدراسة الحالية منيا 

ىذه الدراسات  أغنتمن عرض الدراسات السابقة، فقد  إليياالنتيجة المتوصل لتحديد 
الطالبات الباحثات من حيث تقديم الخمفية النظرية الواسعة التي تضمنت جوانب كثيرة من 

 في الفصل الثاني من الدراسة النظرية. إليوالصمود النفسية ىذا ما سنحاول التطرق 
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 :تمهيد
 الممحة لمحاجة ظيرت الايجابي النفس عمم في حديثة تعد النفسي الصمود دراسة إن
 النفس عمماء بال شغمت  يتال الموضوعات من النفسي الصمود موضوع يعد حيث لدراستيا،

 في وذلك لأىمية دفراالأ حياة ودورة والتحميل بالدراسة تم تناول وقد الأخيرة، سنة العشرين في
التعاريف  نتناول الفصل ىذا ، وفي.... لمحياة الايجابية والنظرة النفسية الصحة حقيقت

 الفصل إلى ىذا يعرض كذلك المفيوم ليذا التاريخي والتسمسل لو تطرقت  التي المختمفة
 لو المفسرة والنظريات  النفسي الصمود ومكونات وأبعاد وأنماط وسمات مبادئ
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 :النفسي لمصمود التاريخي التسمسل.1
 القوى يعظم الذي المنحى ذلك الايجابي، النفس عمم منظومة في لبنة الصمود يمثل      

 يتجاوز أن للئنسان تسمح  التي القدرة ىو فالصمود  –وتنميتيا ويسعى لاكتشافيا الإنسانية
 .والكفاءة النمو لتحقيق عثرات من لو تعرض بما وينيض التحديات
 الباحثين عدد كان الوقت ىذا وفي عاما، خمسين منذ النفسي الصمود دراسة بدأت      
 الظاىرة عن البحث يعكس لا المجال كان حيث أيضا محدودا الدراسة وبمجال محدودا
نما الفعمية  لاىتمام يكن لم الواقعة، العمميات تنظميا  التي الموقفية النمائية الميكانيزمات وا 
نما تحمي أو تعزل  التي العوامل نحو موجيا  دراسة وكانت العوامل تؤثر ىذه كيف وا 
 عمى التغمب منيم استطاع من خاصة وبصفة لمخطر المعرضين عمى تركز النفسي الصمود
 .العمر رحمة في واجيتو  التي والبيئية والاقتصادية النمائية و العاطفية والمصاعب التحديات
إلى  ذلك ويرجع لأخيرة سنة العشرين في النفسي الصمود دراسة مجال اتسع لقد      
 المشكلبت عدد زادت التكنولوجي التقدم مع :لذلك عدة أسباب وىناك لدراستيا الممحة الحاجة
 لمخطر، المعرض الشباب من مزيد ىناك أصبح وبالتالي يواجيونيا الذين الشباب عدد وزاد
نما تعمل وكيف الحماية وعوامل الخطر عوامل عمى بالتعرف فقط ليس بيا الاىتمام تزايد  وا 

 لممعرضين الإيجابية نتائج لتحقيق فقط ليس الإكمينيكي التدخل في المعرفة ىذه بتوظيف
نما لمخطر  .الشباب لدى النفسي لمصمود عقميا توجيا نبني حتى عامة بصفة لمشباب وا 
 الضغوط ضد مناعة ولدي أحد يوجد لا وأن مؤداىا رؤية إلى العقمي التوجو ترجع أىمية      
 .بالتوترات المميئة بيئتنا في

 التيديد، ىما أساسين يتطمب محكين الإكمينيكي المجال في النفسي الصمود إن      
 .ة المحنة مواجي في الجيدة النتائج أو يالإيجاب النتائج لتقديم التوصل
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ثين الباح بعض لاحظين ح عاما عشرين منذ النفسي الصمود دراسة ظيرت حيث      
 يددينلموا لمخطرين عرضالم طفالالأ من وعاتجمم نيب بييجاالا التوافق رةىظا الرواد

 .النفسي رضلمبا
 ساسيلأا تمامىالا كان إذ النفسي، رضلما علبج فيير التفك في ثورة الرواد لاءىؤ  قاد وقد
ىو  النفسي رضبالم والإصابة لمخطر نيعرضلما طفاللأا عمى كييلإكمينا البحث في

 رض،لما أسباب يفسر ر بماطلخا عمميات إليو أفضت ما أو زمات،لأواالمحن  اثر ملبحظة
 ا،ىاوز تج أو شكلبتالم حل لكيفية وليس والقصور، رضلما لفيم موجية البحث جيود وكانت
 الاضطرابات،ير تفس في الوقت ذلك في السائد الطبي النموذج وى النفسي التحميل وكان
 تتنبأ كي أساسا توضع  يتال النماذج أن تبينوا النفسي الصمود دراسة في الرواد ولكن
 النتائج لفيم دودمح بقدر إلا تسمح ولا الرؤية، دودةمحو  الفائدة دودةمح تكان رضلمبا
 ةسمحا كانت عمومةلما ذهى لمخطر تعرضواممن  الأطفال بعض حققيا  يتال بيةيجاالا

 طفاللأا لدى يدلجدا النمو فيتتمثل  التي عاكسةلما النتائجين لتحس لمتدخل بالنسبة
 ساراتلما فيم يةلأىم إدراكيم كان الرواد لاءليؤ  العظيمة الإسيامات أحد لمخطرين عرضلما

 أو شكلبتلما حدوث منع في أساسية يةأىم ث لياحي زماتالأ إطار في بيةيجاالا النمائية
 .النفسية مراضلأبا الإصابة طرلخ نيعرضلما للؤطفال بالنسبة خاصة علبجيا

 حددتيا ما حسب :الثلبثة العقود خلبل موجات ثلبث عبر النفسي الصمود دراسة تقدمت لقد
 (9 -71 ص ، 2011 عسرلأا صفاء(

 .فيه الفاعمة والعوامل الفردي النفسي الصمود :الأولى الموجة
 المتغيرات عمى والتركيز فرادلأا عمى التركيز تضم مناحي الصمود دراسات تضمنت    
 وأوج لدراسة وتسعى النفسي بالصمود يتصفون الذين فرادلأا عمى تركز يتال ناحيلما وتعدد

 أماميا يصمدوا لم ولكنيم خاطرالم نالمح نفس واجيونممن ي غيرىمبين  و بينيم الاختلبف
 و الشخصية صائصلخا ينب الارتباط بدرس فيوالمتغيرات  عمى يركز الذي عنىلما أما



 
 النفس ي الصمود                                                             الثاني الفصل   

 
10 
 

 التعرض من الرغم عمى بيةيجاالا النتائج يقتحق في أسيمت  يتال البيئية صائصلخا
 ذهى ظيور يتكرر اذالم تفسر  يتال بالعمميات تمامىالا في الباحثون بدأ نيوح لممحن،

 .الثانية وجةالم بدأت ،المتغيرات
 عمى التركيز مع والايكولوجية النمائية النظم داخل النفسي الصمود غرس :الثانية الموجة
لى سرة،الأ خارج والنظم العلبقات دور عمى التأكيد العمميات  بالعمميات تمامىللب ولاتمحا وا 
 .الصمود دراسات في يامجود والثقافية، الاجتماعية البيولوجية

 دراسة في ةسمحا لنقمة علبمة النفسي الصمود دراسة في التفاعمي الايكولوجي نحىالم ثليم
 شبكة عمى نفتحلما التركيز إلى الفرد دراسة عمى التقميدي التركيز من النفسي الصمود
  .والمجتمع سرةلأا مع التفاعل
 عبر النمو تشكل  يتال لمتفاعل التبادلية اطلأنما دراسة يةىمأ عمى الثانية وجةالم تؤكد
 .الزمن

 النفسي الصمود تعزيز أجل من التدخل :ةلثالثا الموجة*
 دافالأى اىعند تمتقي نقطة لتمثالنفسي، الصمود تحسين أجل من التدخل عمى تركز

 .التمقائية أو الطبيعية النفي الصمود ودراسات الوقائية العموم من جاىومن والنماذج
 .النفسي الصمود نظرية لاختبار ةتجريبي دراسات صورة الثالثة وجةالم جوف تأخذ -

 طرةلخا السموكيات نعلم صممت  يتال وجالأو  تعددةلما التدخمية الدراسات أيضا -
 الاجتماعي النمو سبيل مشروع مثل منيا دالح أو طفالالأ شكلبتالم من اغيرىو  رافحوالان
 عممية(شكلبتالم من يرهلغ أو النفسي، الاضطراب طرلخ معرض طفل حياة يرتغي التدخل-

 .واقية
 .لمخطر ينستيدفالم حياة في بنجاح التدخل -
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 :الإسلام نظر وجهة من النفسي الصمود
 ذكر وأن وعن قبل والذي بالصبر القرآن في وعن يعبر يثبح واسع النفسي الصمود مفيوم إن
 قال ومعروفة يرةكث وفضم وبيان بالصبر مرالأ في والآيات القرآن في موضع مائة في

بْرِ  اسْتَعينُوا آمَنُوا ال ذِينَ  اي  أَي ﴿يَا :تعالى لَبة بِالص  ابِرِينَ  مَعَ و الم   إِن   وَالص   153  البقرة ﴾ الص 
 ومواجيتيا والشدائد نالمح وزتجا فإن القدرة وى الذي الصمود فيوملم تدعيم القرآن في

 بْمُوَن كُمولَن ﴿ :تعالى قال كريمةال الآية في وتعالىو سبحان ويوضح ما ذاىو  وتوازن واستعادة
ابِرِينَ  وَبَشِّرِ  وَالث مَرَاتِ  نفُسِ لأَ وَا مْوَالِ لأا مِّنَ  ص  قَ نالوَ  وعِ لجُ وَا وْفِ لخا مِّنَ  بِشَيْء    ﴾ الص 

 (155البقرة)
 لرب استجابة وشره يرهخ والقدر بالقضاء والرضا البلبء عن الصبر عمى بيان يوف يثبح     
 .السماء

و لقول والصفح ملحموا بالإحسان يللجوا الإساءة ومقابمة ذىلأا عمى الصبر فضل أيضاو 
ذَا وْنًاى رْضِ لأَ ا عَمَى شُونَ يم ال ذِينَ  نِ حمَ  الر   ﴿وَعِبَادُ :تعالى  سَلَبمًا﴾ قَالُوا مُونَ ىالجَ ا خَاطَبَيُمُ  وَاِ 
 63 الفرقان
 عميو متفق "يعممون لا فإنيم لقومي، اغفر الميم :"وعميا﵀  صمى وقول السياق ذاى وفي

 الصبر امإن" السلبم وعمي قال والشدائد نالمح في والصمود بالصبر السلبم وعمي ويوصينا
 .وعمي متفق» ولىالأ الصدمة عند

 :تعقيب
 بدأت فقد ابييجالا النفس عمم لبنة وأن دجن النفسي لمصمود ييخالتار  التسمسل إلى النظر بعد

 الصمود عن والاستكشاف البحث في متواصمة العمماء جيود ومازالت عاما 50منذ دراسة
 كانت النفسي الصمود لدراسة الثلبثة وجاتالم أنالأخير  في وقول كننايم وما النفسي،
 النفسي الصمود من بدأ سبقتيا يتال تكمل مرحمة كل يثبح بينيا فيما ومتكاممة مترابطة
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 والايكولوجي الثمانية النظم داخل النفسي الصمود بغرس مرورا وفي الفاعمة والعوامل الفردي
  .والتحميمية التجريبية الدراسات بدأت ناىو  الصمود تعزيز أجل من التدخل إلى وصولا
 .النفسي بالصمود مامىتا من الإسلبم يظيره ما وكذا
 :النفسي الصمود مفهوم.  2
 عدة وتعريف في اشترك حيث والتعريفات د الأوجومتعد مفيوم النفسي الصمود مفيوم إن

 و سمة أن عمى أكدوا وآخرون قدرة وبأن قال من فمنيم بييجاالا النفس عمم عمماء من عمماء
 : يمي ما نعرض ذاى ومن الشخصية في
 :الوسيط في المعجم :المغة في الصمود تعريف*

 لكم يتجمى حتّى صمدا صَمدًا،:( عمىّ  الأمام قول وومن واستمر ثبت :وصمودا صمدًا،     
ا﵀  خمق مدمح ي،لحالصوا عطية منصر، ميمالح عبد أنيس، ،يمىإبرا( ثباتا:)قلحا عمود
 (522.،2004أحمد، 
 وبأن النفسي الصمود 45: ،ص2016 الطلبع، عن نقلب (2014)  رىجو  ويعرف      
 من لمضغوط تومقاوم في الفرد تساعد  يتوال الشخصية في ابيةيجالا السمات من موعةمج

 فأصحاب أخرى، جية من الضغوط مواجية عند فعالية كثرالأ ساليبالأ واستخدام ناحية
 يظيرون ولا الضغوط، من عالية لدرجة يتعرضون الذين فرادالأ ؤلاءى مى الصامدة الشخصية

 واجيةلما استراتيجيات ويستخدمون معيا التكيف عمى قدرة أكبر نيملأ بيا التأثر إلى ا يشيرم
 .شكمةالم عمى ترتكز  يتال

 : ( 7،ص 2012 شمالي، ماتياس( وعرف      
 نم رواليلبل الأحم رالأحم الطبيب معياتلج الدولي ادتحالا في الصمود عمى القدرة

 الرامية فعالالأو  والسموك، والقدرات، يارات،لما موعةمجو  التكيف عممية وى نفسي ضورنم
 .الشدائد مع التعامل إلى

  : (563 ص ، 2017 ،نيماوا   شيماء( وعرفت كما     
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 صائصالخ ويتضمن لمشدائد التعرض رغم بكفاءة التعامل عمى القدرة وى النفسي والصمود
 يسيم الذي داءالأ يعكس كما مل،الأو  ،منلأبا والشعور الذات، وفعالية الذات لتقدير الواقية
 الذي داءالأ يعكس كما ملالأو  من،لأبا والشعور الذات، وفعالية يةالمواج ، والتكيف في

 .الناجحة واجيةوالم التكيف في يسيم
 : (09 ص ، 2013 حلبوة، أبو( وويعرف      
 والثبات والتماسك، الفعال يروالتأث بية،لإيجاا حالة عمى فظةالمحا عمى القدرة أنو عمى

 والتفاؤل، الاستبشار، من لةبحا الشعور مع تحديةالم أو الصعبة الظروف في الانفعالي
 .ستقبللما إلى والاطمئنان

 السمات موعةمج وى النفسي الصمود أن عمى القول نستطيع التعاريفىاتو  خلبل من
 في تسيم  يتال وأفعال وسموك، أداء، شكل في تياجمتر  يتم  يتوال الشخصية في بيةيجاالا

 .بيةيجاالإ واجيةلموا التكيف
 (:321 ص ، 2018 باش، بوبعاية،( ويعرف كما       
 مشكلبتيا مع والتعاطي ومصاعبيا ياةالح أعباء ملتح عمى الفرد قدرة وى النفسي الصمود

 الشخصية السمات من جموعةبم التحمي خلبل من وذلك والسياسية والاجتماعية الاقتصادية
 الضبط، عمى والقدرة والتحدي كالصبر أماميا لمصمود الفرد لىتؤ  سموكيات تترجم  يتال

 حولو من والبيئة بالذات، والتحكم
 عن نقلب (Encycla Britannica- edia ,2004) البريطانية وسوعةلما وعرفت    

 انكسار دون الصدمات ومقاومة الصمود عمى القدرة الصمود أن 20)ص ، 2017 غيث(
 :تشوه أو

 مع بفاعمية التعامل عمى الشخص قدرة إلى تسنً  ديناميكية عممية النفسي الصمود 
 (606 ص ،2010مد،مح( :والشدائد نالمح
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 الصمود15) : ص شراب، د ا﵀عب عن نقلب( 2010 وبروكس ينست جولد ووعرف 
 التحديات ومواجية والكروب الضغوط مع بكفاءة التعامل عمى الفرد قدرةبأنو  النفسي
 وأن واضحة واقعية دافاىأ ولنفس يضع وأن نالمحو  والصدمات خطاءالأو  اليومية،

 .ورفعة باحترام والآخر ونفس يعامل وأن الآخر مع بيسر يتفاعل وأن شكلبتلما ليح
 تعزز  يتال ياةلحا بقوة النفسي الصمود10) : ص ، 2017 عاشور( ويعرف كما 

 فنحن لمحياة، معنى إعطاء و ملالأو  الشدائد مواجية عمى والقدرة والتجديد التجدد
 مواجية عمى قدرة لدييم ابييجوالا الصحي، التكيفي الصمود ذوي شخاصالأ دجن

 التقييم إعادة ميارة وامتلبك ياةلحا وحن ابيإيج هواتجامشاعر، لدييم أن كما اوفيممخ
عادة عرفي،لما  من م، ولياجتماعيا أكفاء فيم للآخر، ابييجالا والقبول الصياغة وا 

 الإحساس من أخلبقية وويوصم ولتحقيق يسعون ياةلحا في دفم اليولديي مىيساند
 .الروحية والقيم عنىلمبا

 مع والتعامل لتحمل الفرد قدرة وى النفسي الصمود أن القول نستطيع التعاريف ذهى خلبل من
 .الشدائد ومواجية ياةلحا أعباء
 ونانيو  لسينج )عن نقلب107 108) ص ، 2017 مصطفى إيمان محمد( تعرف كما    

 (Sing&, Nanyu,2010 وعثرت من السريع النيوض في الفرد كفاءة وى النفسي الصمود 
 .والصدمات لممحن التعرض بعد والتفاؤل النفسي التوازن واستعادة
 النفسي الصمود  (Brooks& Galdsten, 2008)  ينتست وجولد بروكس ويعرف     
دارت الصعاب، من ووخروج ولتوازن الفرد استعادة وأن عمى  وممتحو  بكفاءة شقةالم واقفو لموا 

 .داءالأ في عجز أو الوظائف في مللخ وتعرض دون والنفسية اديةلما الضغوط
  25) ص ، 2018 مشايخ أبو( عن نقلب  (2017)  عميوة غرفة كما النفسي الصمود   
 وتقابم  يتال النفسية والضغوط زماتالأ مواجية في بييجاالا التكيف عمى الطالب قدرة "وى
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 ،اعيةجتمالا و الذاتية الكفاءة ميارات وامتلبك خلبل من ودافىأ لتحقيق وتوازن واستعادة
 .دفالي يقتحقو  ثابرةلموا شكلبتلما وحل رونة،لموا والوجدانية،

 الصمود مفيوم2:) ص ، 2017 وى،جن واعر( عن نقلب ( 2010)عسرالأ صفاء تعتبر  
 وادلما ويصف واد،لما عمم من وافد بناء وىو  ابييجالا النفس عمم في الكبرى البناءات أحد
 ؤثراتلما من غيرىاو  والانكماش التمدد أو لمطرق التعرض بعد خواصيا تستعيد  يتال
 استعادة عمى القدرة يعني إذ النفس عمم في الصمودو مميح الذي عنىلما نفس يىو  ارجيةلخا

 لتحقيق والصعاب ن،المح  ذهى يوظف وقد بل والصعاب لممحن التعرض بعد ولتوازن الفرد
 مليح كما الشباب معناه في مليح )ودياليكتيكي يميكدينا( مفيوم بالتالي وىو  والتكامل النمو
 ( 20ص19 ص 2013حلبوة، أبو( ركةالح

 والصمود  ( Resilience ) 2009  ماستن عند)) Masten  عمى القدرة يعني 
 نالمح  ذهى يوظف قد بل والصعاب، لممحن التعرض بعد ولتوازن الفرد استعادة

 معناه في مليح ديناميكي مفيوم بالتالي وىو  والتكامل النمو لتحقيق والصعاب
 .ركةالح أيضا مليح كما الثبات

 (.9 ص ، 2013 حلبوة أبو( عن نقلب)  ص2010, 13 (عسرالأ صفاء عرفت     
 طرلخا عواملبين  لمتفاعل رجمخ فيو ةسم وليس رجمخ أو منتج وى النفسي الصمود إن
 ةالتعويضي العوامل أو الوقاية وعوامل لمفرد البيئية أو الشخصية العوامل تحممو  فيما تمثمةلما
 الاستراتيجيات خلبل من التفاعل ويتم لمفرد البيئية أو الشخصية العوامل تحممو فيما تمثمةلما

 .عدلةلما أو الوسيطية
 نقلب (2000luther, et al) وآخرون لوثر تعريف وى شيرة النفسي الصمود تعريفات وأكثر
 (21 ص ،2017غيث( عن
 في ابييجالا التكيف تشتمل ةكيدينامي عممية وأن عمى النفسي الصمود إلى فييا ينظر  يتال

 :اىم ينعامم التعريف ذاى ويتضمنبيرة الك الشدائد ضل
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 .شديدة نة١ن أو حقيقي لمتيديد الفرد تعرض .أ
 النمو عممية عمى نالمح هليذ السمبية اتير التأث من الرغم عمى ابييجا تكيف الفرد يقتحق ب.

 .النفسي
 أو طرلخا عوامل ومفيوم في مليح النفسي الصمود أن نستخمص التعاريف واتى خلبل من

 الوقاية عوامل بفضل وذلك ابيايجا الفرد معيا يتكيف  يتال الضاغطة حداثالأ يىو  التيديد
 .حداثالأ ذهو ىوتواج تقيم  يتال
 :وى النفسي الصمود بان عتجمأ التعريفات كل أن نستنتج السابقة التعريفات خلبل من

 .نالمح ومواجية التكيف عمى القدرة
 .التوازن إعادة عمى القدرة وى    -
 .الضاغطة لمخبراتالمتغيرة  طالبلما مع رنالم التكيف عمى القدرة -

 :النفسي بالصمود المتعمقة يمهالمفا بعض3.
 83)  ،ص 2018 طاوس، وازي( عن نقلب (AdgerNeil)  يعرف :النفسية ةالمرون 1.3.

 .والاستمرار التكيف عمى القدرة أنو
 ، 2016جرادي، حفصة(عن نقلب 2013) زرواق نوال(تعرفيا :النفسية الصلابة2.3
 النفسية، صادرلما كل استخدام عمى ووقدرت وفاعميت في الفرد لدى عام اعتقادىي ) ص27

 ا غيرإدراك والشاقة الضاغطة ياةلحا أحداث بفاعمية وويواج ويفسر يدرك كي تاحةلما والبيئة
 .منحرف

 يتوال حاجة، عن تنتج داخمية حالة )  ص 36، 2009 السيد، ودمحم (فويعر  :الدافع3.3
 .النشطة اجةلحا تمك يقتحق وحن ويتج ما عادة والذي السموك يروتستث تنشط 

 الإنسان سموك يريستث داخمي عامل أنو )  ص28، 1988 العزيز، عبد دحمأ( ويراه -
 .وفي التكامل ققويح وويوجي
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 ص ، 2016 الطلاع، محمد( عن نقلا 2010محمد أشار :النفسي الصمود مبادئ4.
610-609) 

 تعزيز عمى تعمل  يتال الداعمة بادئلما من موعةمج ناكى أن إلى ) Cavey1990 أشار(
 :يى الصمود

 .وأفعال سؤوليةم ملتحعمى  الفرد قدرة تتضمن :والفاعمية النشاط -
 اختيار قبل ولوياتلأوا  القميم يتضمن والذي ،وحول يدور الم عميق بتفيم ويوم يبدأ أن -
 .دافلأىا

 .هاستثمار  وحسن ودارتإ و الوقت تنظيم خلبل من :يملما قبل ملأىا مع التعامل -
 .تبادلةلما جىنالما البحث طريق عن :مكاسب من تريده ما عمى لتحصل العقل توظيف -
 وجية فيم اولةمحو  الآخرين لآراء الفرد احترام تعني يى مفيوما يكون أن الفرد يفيم أن -
 .مىنظر 
 .واحدة قيم تسوده الذي الفريق بروح العمل خلبل من التعاون -
 :نفسيا الصامدين الأفراد سمات5.

 يلتا السمات من عددا  (Van alen et al 2006)  عن نقلب2010 :  مدمح ويذكر
 :كالآتي يىو  النفسي الصمود ذوى فرادالأ بيا يتصف

 .الآخرين مع جيدة علبقات إقامة -
 .جيدة معرفية تواصمية ميارات امتلبك -
 .الذات وفاعمية الذات تقدير مستوى ارتفاع -
 .ياةلحا منباليدف  الإحساس -
 .بالانتماء لشعوراو  التدين -
 .ياةلحا في تىماسالما- 

 .وقفلموا الفرد طبيعة مع متوافقة الضغوط واجيةلم أساليب امتلبك -
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 .الدعاية وروح ابييجالا الانفعال -
 .شكلبتلما حل في الفاعمة ياراتلما امتلبك -
 .قوة الفرد تزيد أن كنيم الضغوط بأن انيمالإ -
 .رونةلما -
 .السمبية براتلخا طيتخ اولةمحو  السمبية شاعرلما تقبل -
 .مواجيتيا ينبغي دياتتح اىواعتبار  الضغوط مع الصحيح التعامل -

 .فضلالأ الوجود إلىC.D.Ryff 1989  ريف كارل وإلي أشار ما مع ينطبق ما وىو        
 (46-49 ص،2012 معمرية، يربش( عن نقلب
 :الصمود أنماط6 .
 أربعة أنماط وندرجو في النقاط التالية: 50 -51) :ص ، 2016 الطلبع( استخمص لقد

 التي الفردية الجوانب لتمك تشمل وىذه  Dispositianal Pattren: التنظيمي النمط.1.6
 بالسيطرة الإحساس تتضمن أن ويمكن الحياة، الضغوط مواجية في الصمود بتنظيم ترتقي

 الصحة ساسية،الأ الذاتية بالقيمة الإحساس (Self – reliance) الذات عمى والارتكاز
 .يدلجا سميلجا ظيرلموا يدةلجا سميةلجا

 المجتمع في الفرد بأدوار تعمقلم وىو  Relatianal Pattern : رتباطيألا  النمط.2.6
 يمية،حم إلى وثيقة علبقات من تتراوح أن كنيم والعلبقات دوارالأ ذهى بالآخرين، ووعلبقت
 .وسعالأ المجتمع نظام تشمل  يتال تمك إلى

 في شاركةلما وانبلجا تمك دديح وىو  Situatianal Pattern:  الموقفي النمط.3.6
 شكلبت،لما عمى الفرد قدرة تتضمن أن كنيم ذهىو  الضاغط، وقفلموا الفرد ينب ما الربط
 مواجية فيبير والتدا فعاللأا اذتخلا الاستعداد والاستجابات، واقفلما تقييم عمى القدرة

 .وقفلما
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 ياةلحا لنموذج الفرد نظرة إلىير يش وىو  Philaxphical pattern :الفمسفي النمط.4.6
 ابييجالا عنىلما بأن انيمالإ مثل بالصمود ترقى أن كنيايم متنوعة معتقدان تتضمن ذهىو 
 ذلك وعمى ميم، الذاتي النمو بأن انيمالإ بيا، رمن  يتال براتلخا كل في دهجن أن كنيم
 إلى إضافة للؤفراد، والثقافيلبيئي ا لمتنوع طبعا يتنوع الفرد صمود يتخذه الذمي الشكل فإن

 أو شخصي أو جسمانية خصائص من الصامدين للؤفراد الشخصية عطياتلما في التنوع
 .معرفية أو نيةىذ

 :النفسي الصمود أبعاد7.
 باسل أن دجن حيث باحث كل نظر وجية حسب وذلك النفسي الصمود أبعاد تعددت لقد
 لمصمود أبعاد(03 )  اعتمد النفسي الصمود مقياس في اعتمد 2017 عاشورا﵀  عبد مدمح

 :دجن رونةلما شكلبت،لما حل الشخصية، الكفاءة يوى النفسي
 ، 2016 عباس حوراء( عن نقلب   (Banduara) باندورا يذكر :الشخصية الكفاءة.1.7
 أن ويقول ازجللئن لمدافعية التنظيم في دورا تمعب الشخصية الكفاءة معتقدات إن  351) ص
 وب القيام يستطيعون ما حول تقداتلمعا بتشكيل ويقومون أنفسيم فزونيح شخاصلأا

 .جيدة قيمة ذو مستقبل لتحقيق صمملا العمل مسارات ططونيخو  نفسيملأ دافاىأ ويضعون
لمعتقدات ا ددتح 170) ص ، 2018 يوريةلجا فاطمة( حسب الشخصية فالكفاءة ووعمي-

 .الدراسي التفوق عمىو قدرت حول الطالب
 حل أسموب أن 19 -12)،ص2017مدمح مودمح ينحن(ترى :المشكلات حل2.7.

يج لحياةا ضغوط مواجية عمى دالفر  تساعد ددةمح ميارات إلى تاجيح شكلبتلما  موللحا ادوا 
 وفي الفرد اوليح معرفي سموك شكلبتلما حل فإن ذلك عمى وبناءا ناسبةلما القرارات اذتخوا
 وفالتوج وسمبية ابياايج يكون شكمةلما وحن ووالتوج شكلبتلما مع لمتعامل عامة طرق اديجإ

 حل عمى الفرد فقدرة والاكتئاب بالقمق علبقة وفم السمبي أما بالتوافق علبقة ول ابييجالا
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 بيا ينيستع يتال ياراتلموا اتتجاىوالا والاعتقادات عموماتلما سببح تقاس شكلبتلما
 .شكمةلما لتجاوز الفرد
 فإن 25) ص ، 2013 فواز مازن عن نقلب 2008 حلبوة أبو( حسب :المرونة3.7

 مع والتفاعل وارلحوا ابييجالا ياةلحا ظروف مع التعامل عمى القدرةليا  رنةالم الشخصية
 .الآخرين

 مفيد إطار كونيا عالملما واضحة نالأا مرونة أن20)  ص 2013 فواز مازن( ويضيف-
 لدى اصةلخا والقدرات اتتجاىوالا يارات،لما طبيعة وكشف عرفة،لم الشخصية عن يكشف

 اىاطر مخ ومواجية ياةلحا دياتتح مواجية عمى الشباب خاصة بصفة تقي  يتال يىو  فرادلأا
 .شخصيا وتطورا وامن لدييم يكونمما 

 :النفسي الصمود أبعاد عمى تعقيب
 الشخصية ياراتلما من اةمستوح اىاعتبار  كنيم  يتال بعادلأا ذهى الباحث استخمص لقد

 الشخصية بالقدرة انيموالإ شخصية، كفاءة من نالمح بيةمجا يوبكيف ما نوعا تمم فيي للؤفراد
 حل ببعد ومرورا الصعاب، تيدم بالنفس فالثقة نالمح عمى التغمب من فرادلأا كنتم يتال
 نطقيلماتفكير ال عمى تعتمد شخصية ميارة فيو النفسي الصمود أساس فيو شكلبتلما
 .حداثلأا ذهى مع الفرد تأقمم يىو  رونةلما بعد إلى وصولا ياةلحا حداثلأ
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 :الآتيةيتجرأ متطمبات الصمود النفسي في النقاط متطمبات الصمود النفسي: 8.

 مخاطرة لمضغوط والنزوح نحو مواجية الظروف البيئية والاجتماعية والنفسية -

 التعرض لمضغوط ذات الخطورة العالية وذات الأىمية -

 الاستجابة لممؤشرات الداخمية والخارجية -

 مرتبطة بيا ال والأعراضالعودة لمستويات الخط القاعدي لموظائف النفسية  -

يوضح متطمبات الصمود  (01)ندرج متطمبات السابقة في الشكل رقم: أنوعميو يمكننا  

 النفسي 

  

 التعرض لمضغوط

 
 

 مواجهة الظروف      العودة والاستشفاء   
 

  
   الاستجابة لممؤثرات 

 (292، ص2018:)رشيد حسنالمصدر

  

 

متطلبات 

 الصمود
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 مكونات الصمود النفسي:9-

، 2018ستن ثلبث مكونات لمصمود النفسي وذلك نقلب عن )رشيد حسن  يوضح جولد
 (292،293ص

 دالأفرامما يسيل الاحترام بين  الآخرين: ىو قدرة الفرد عمى تفاعل مع مشاكل لتعاطفا1.9.

أىدافو وقيمو الأساسية  :يساعد الفرد عمى التعبير عن أفكاره ومشاعره وتحديدالتواصل2.9.
 مشكلبتوويحل 

يمعب التواصل دورا محوريا في التمتع بأسموب حياة مرنة فالأفراد الذين يمتمكون ميارات -
التواصل الجيد يمكنيم التعبير عن أفكارىم في مشاعرىم بوضوح ودبموماسية وان يستمعوا 

وقيما واضحة تمكنيم من حل  وأىدافا، وان يضعوا افتراضات الآخرينجيدا لما يقولو 
 المشكلبت والنزاعات بفعالية.

ودافعية وفيم  أىدافوذلك عن طريق تحديد  والآخرينوىو تقبل الفرد لذاتو التقبل:3.9.
 الفرد لمشاعره وتعبيره عنيا بصورة سميمة وتحديد نقاط القوة لاستخدامو الاستخدام الأمثل

 أن إلي: 15ص2012 ( نقلب عن بشير معموريةdavidsanet، al،2005وأيضا يشير ) 
يتضمن متغيرات أساسية منيا ما ىو مزاجي:  الأبعادالصمود النفسي متغير نفسي متعدد 

 :الأتيعمى النحو  إجمالياومنيا ما ىو معرفي يمكن 

فيو من المكونات الأساسية لمصمود النفسي لمستويات المرتفعة من *المزاج الإيجابي: 
 يجابية مما يساعد الفرد في الارتداء مرة أخرى من الخبرات الصامدة.الانفعالات الإ

بالمقدرة عمى  والإحساسبيا من خلبل النظرة الايجابية لمذات،  والإحساساعتبار الذات 
الفعل والشجاعة وىو ما ذكرتو ماري جيودا من لا عمميات التي تسيم في الصحة النفسية 

 Acceptance et censef وىو تقبل الفرد لذاتو
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 القدرة عمى تقبل المشاعر السمبية والتعامل معيا.-

 المرونة.-

 .الآخرينالتواصل الجيد والقدرة عمى التفاعل الإيجابي مع -

 أوليةالصمود النفسي يتكون من ثلبث مكونات رئيسية  أن إلىيشير صالح عايدة أيضا 
 وىي:

 Resilienceوجود الصمود تفادى*

  ResiliencrPreces عممية الصمود*

   ResiliencrInnateالصمود الفطري*

 حيث تعين كفاءة الصمود السمات النفسية لصمود الفرد.

الصادمة بينيما يصف  الأحداثالفرد مع  عممية الصمود فتصف كيف يتكيف أما      
الصمود الفطري ىوية العوامل الدافعية التي ربما تؤثر عمى استجابات الفرد تجاه المواقف 

 والتحديات.

 الصمود النفسي: دورة10-

( تصف المراحل التي يمر بيا الفرد عندما 25، ص2017عبد المعطي  زىارأ)نقلب عن: 
 كما يمي: والأزماتيتعرض لممحن 

تبدأ بمشاعر الغضب والإحباط وتنمو ىذه  وىي:  Deteriarayingالتدهورمرحمة 1.10.
 أوالتقميل من قيمة الذات وقد تطول  الآخرينالموم عمى  إلقاءالمشاعر مع الفرد وتظير في 
 مكونات الشخصية والخبرات السابقة لمفرد: ىغالتقصر ىذه الفترة ويرجع ذلك 
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الفترة والمرحمة قدرة الفرد مرة أخرى عكس وىي في : Adaption مرحمة التكيف2.10.
مسار التدىور والاحتلبل بقدر يسمح لو بالتكيف من خلبل اتخاذ بعض التدابير والإجراءات 

 لمتعامل مع عوامل الخطر.

: وتعد ىذه المرحمة استمرار لمرحمة التكيف ويحاول Recaveringمرحمة التغاضي 3.10
 النفسي كما كان عميو من قبل التعرض لممحنة مستوى الأداء إلىيصل  أنالفرد فييا 

وفي ىذه المرحمة بتنفيذ الفرد ويتعمم من الشدائد والمحن  Growing : مرحمة النمو4.10.
من قبل  أداءهمستوي مرتفع من الأداء النفسي يفوق  إليالتي تعرض ليا يصل بيذا التعمم 

 التعرض لممحنة وىو ما يسمي باستعادة التوازن الفردي في الاتجاه التصاعدي.

 التالي :02نستخمص دور الصمود النفسي الشكل رقم  أنوعميو يمكننا 

 الصمود النفسي. يوضح دورة :02شكل رقم                            

 

 

  

 

 

 

 

 (Pearsall2003)المصدر:

دورة الصمود 

 مرحلة التكٌف النفسً

 مرحلة التدهور

 مرحلة تغاضً

 مرحلة النمو
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 : يوضح مستوي الصمود.03شكل رقم

 مستوي تعزيز الصمود

 Hgh           اضطرابات المحن                 النمو                          

 إيقافي ىن          مستوي الوضع الرا
 مستوى                                                                           

 الصمود                             التكيف           بقاء المستوي               
                  التدىور                                                     

                                                    
 مستوى الاختلبل

 

Law 

Tine 

 (50، ص2016:)عصام الطلبع المصدر

 ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر عمم النفس الإيجابي:11.

تحددت ثمرات الصمود النفسي من وجية نظر عمم النفس الإيجابي التي حددىا )ريم      
 في النقاط التالية: 102، ص2015سممون، 

نفسو  : وتعني النضج الانفعالي والاجتماعي وتوافق الفرد معتحقيق الصحة النفسية1.11.
ومع العمم حولو،والقدرة عمى تحمل مسؤوليات الحياة،ومواجية ما يقابمو من مشكلبت،وتقبل 

 الفرد حياتو،والشعور بالرضا والسعادة.
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ىناك الكثير من المشاىد، والنماذج حول  أن إلى2005 وأشارت منظمة الصحة العالمية)
بشدة في القدرة عمى  الأفراديختمف  إذامفيوم الصحة النفسية الإيجابية ومنيا الصمود 

تعد جميع الاستجابات نحو  مقاومة المحن والضراء وتجنب الانييار عند مجابية الشدائد ولا
الصمود  إن  Rutter 2008صور الشدائد والضوائق مرضية، وربما تستخدم المقاومة ولقد ت

تعدل العوامل الواقعية من استجابات  أنيمكن  الفرق وانو عممية متداخمة أو نتائج البيئة
ليست دائما مضرة وربما تصبح العوامل الواقعية  الشخص لممخاطر البيئية ولذلك فالنتائج
 قابمة لكشف عن مواجية المحن والشدائد.

بخاصة  متخميا نسانالإكمما كان  "إدراك معنى الحياة": النظرة الإيجابية لمحياة2.11.
جابية في تعاممو مع ما يدور حولو من موجودات، فالنظرة الإيجابية في إيالصمود كان أكثرا 

الحياة ىي التي تحدد أيضا مكانتو وقيمتو الاجتماعية في الحياة لأنيا سب في العمل 
 والحركة وعامل في الفاعمية واليرم.

الكآبة  تي العمل المتقطع ثماره ويورث العمل المتكررؤ ي لاالاستمرارية في العطاء: 3.11.
الصامد يكسب استمرارية لا تعرف الانقطاع وعممو لا يعرف الكآبة والممل فيو  والإنسان

تقانيوصل العمل بميمة وحماس وروح   في عطاء متجدد. وا 
تو عمى إقامة علبقات إنسانية بجدوى قدر  الإنسانيرتبط نجاح الاتصال الفعال:4.11.

الصامد  والإنسان نبالأخريي الإنسانويرتبط فشمو بفشل ىذه العلبقات بالتالي بمستوي صمود 
 وعدم الاصطدام بيم. الآخرينلديو القدرة عمى تقبل  الآنوالمرن يمتمك خاصية الفعال 

 العوامل المدعمة لمصمود النفسي:12-
ىناك عدة عوامل تساىم في دعم الصمود النفسي ودعم قدرة الفرد عمى الصمود، وتظير 

 ىناك ثلبث مجموعات من العوامل: أننتائج العديد من الدراسات 
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: الكفاءة الاجتماعية، الذكاء، مجموعة العوامل التي تمثل خصائص الفرد وهي1.12.
المرتفع، والقدرة عمى الانفعالات القوية، والضبط الداخمي، وحاسة الدعابة، وتقدير الذات 

 والقدرة عمى حل المشكلبت.
: وىي العوامل الرئيسية والأسريةمجموعة العوامل المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية 2.12.

تكوين الصمود النفسي والاجتماعي خاصة الاجتماعية السوية المساندة داخل  أوفي تنمية 
نموذج الدور الإيجابي  يتوافر فييا الحب والثقة ىي وخارجيا، فالعلبقات التي الأسرة

 والتشجيع والمساندة.
وتتمثل في بيئة خالية من الكوارث  مجموعة العوامل التي تمثل خصائص المجتمع:3.12.

من خلبل الصداقة ودور اجتماعي جيد )فايد،  آمنةالطبيعية، ومختمف المخاطر، بيئة 
 .748، ص2013
 الصمود النفسي:العوامل المؤثرة في 13-

ىناك العديد من العوامل المؤثرة في الصمود النفسي لخصيا عبد الجواد وعبد الفتاح 
 :الآتيةفي النقاط 2013
 عوامل الحماية الداخمية:1.13.

والتوافق والانفتاح عمى الخبرة واليقظة، كما تتضمن  وتتمثل في السمات الشخصية كانبساط
والصحة  الأناتقدير الذات والثقة بالنفس، وفاعمية الذات والتقبل، والضبط الانفعالي، وقوة 

 النفسية والقدرة عمى حل المشكلبت.
 عوامل الحماية الخارجية:2.13.

الفرد، وكذلك الدعم وتتمثل في القدرات وبإمكانات التي تتواجد في البيئة المحيطة ب
ومساعدة الميتمين من خلبل تقديم برامج ودورات التدريبية  والأسريالاجتماعي والمجتمعي 

 وتعميمية التي تساعد الفرد عمى تجاوز محنتو.
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 النظريات المفسرة لمصمود النفسي:14-
 :Rutter 2006نظرية روثر1.14.

 الآنعامل  أوبين كونو متغير  اليةأو ربة بين الصمود النفسي  كعممية تعتمد عمي تقديم مقا
روف ظأي من ىذه المتغيرات قد تشكل عامل خطر في احد الظروف وعامل الضعف في 

من الاضطرابات  دالأفراوالتي تحمي  الآلياتوقد تحدث صاحب النظرية عن مفيوم  أخري
لنفسية التي تصاحب حب حدوث الشدائد والمحن وان التغير في ىذه الاضطرابات يقل 
ويخف حدوثو عندما يتغير لتقييم لعوامل الخطر وعندما يستطيع الفرد التكيف الناجح في 

روف فان تأثير لدرجة كبيرة ليذا الخطر تقل وبشكل واضح وان عوامل الحماية ظبعض ال
وثر تعمل في الوقت المناسب لتحقيق الخطر والخبرات الصادمة، ىذه العوامل كما يذكر ر 

والدعم الاجتماعي وتتضمن في محتواىا  الأسريتتمثل في قوة الشخصية والتماسك 
فات الاجتماعية الإيجابية لبناء شبكة في لآالاستقلبلية والكفاءة الذاتية والثقة بالنفس وا

 .(21، ص2017ظروف الحياة القاسية )عاشور، العلبقات الاجتماعية تساىم في 
 نظرية التحميل النفسي:2.14.

ارتبط نشوء التحميل النفسي في بداية القرن العشرين محاولة فرويد تفسيره لمضمون الواقع 1.
النفسي، الظواىر النفسية، وقدم فرويد تحميلب لمفيوم قوة التحمل النفسي من خلبل طرحو 

، 2016، ويري فرويد انو جياز السيطرة الإداري المنظم لشخصية )المعزي، الأنالمفيوم 
 (..274ص
 فأليو، أعمى الأنا، اليو، الأنامكونات تتمثل في 3والشخصية بالنسبة لفرويد مكونة من 2.

 أننا فيو يتطور من اجل الأ أمابينيم ويتضمن موروثنا البيولوجية  والأقدميعتبر الأكبر 
يحقق الرغبات التي يظيرىا بطريقة عقلبنية والانا الأعمى يتكون من الضمير والذات المثالية 

وىذه المكونات تندمج مع بعضيا البعض وتكمل  الأبوينويبحث عن الكمال وىي تنشا من 
 بعضيا البعض.
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ا ىو المنفذ الذي يتحكم ويسيطر عمي اليو والن الأنافي الشخصية الناضجة والمتوافقة 3.
 الأعمى ويعمل كوسيط بين طمباتيم والعالم الخارجي.

تصبح أكثر وعيا لدوافعنا ونتعامل معيا بدافعية  أنتستطيع  الأنابتقوية  أنويري فرويد 4.
 قوية كمما تحققت شخصية سوية. الأناأكثر أي كمما أي كمما كانت 

، 1991مصمود النفسي )بايوا، وىنا يقدم لنا فرويد نظريتو التحميل النفسي تأثيرا ديناميكيا ل5.
 ( 76، 75ص

 :)ليفين  (نظرية المجال3.14.
 اىتم ليفين بالمثيرات في تفسير الشخصية فالمثير في نظر ليفين ىو المجال معقد يتضمن

دراكوحاجات الفرد ومكوناتو الشخصية   لإمكانياتو المتاحة لمفعل. وا 
ويتضمن ىذا المال المعقد تفاعل متميز متبادل بين التنظيم الداخمي لمفرد وبين العالم 
الموضوعي ويطمق عمى ىذه البيئة السيكولوجية مفيوم حيز الحياة مفيوما ديناميكيا يتغير 
باستمرار نتيجة تغيرات الحديثة في البيئة وقدرة الفرد عمى السيطرة عمى ىذا التوتر الناتج 

،ص  2016)المعري ،المتغيرات يمثل قدرتو عمى قدرة التحمل والصمود النفسي عن ىذه 
274) 

 نظرية التوسع )البناء(:4.14.
( النظرية في أي العواطف الإيجابية التي تخزن لبناء المصادر Fredrik sonلقد وصف)

 تدعى نظرية التوسع والبناء. بأنياالشخصية لمفرد 
تسحب لاحقا لملبئمة  أن، تفاؤل يمكن الأملوطبعا ليذه النظرية فالمصادر المخزونة 

الناجحة مع الظروف السمبية وتساعد العواطف الإيجابية البناء الفردي لصمود النفسي، وتمك 
فردية في الصمود النفسي، كما يزيد الانفعال الإيجابي من  قالعواطف الإيجابية قد تثير فرو 

دراكيممن خلبل توسيع انتباىيم  الأفراددر موائمة مصا وزيادة المرونة والتفكير  وا 
 (.612-611, 2010)محمد, دالناق
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 :النظرية الوجودية5.14.
من الأفكار التي تؤكد عمييا الوجودية ىي فكرة الوحدة الغير قابمة لمتفكك وىي ما يطمق 

 .(عمييا الوجوديون مصطمح )الوجود في العالم
الكثير من  إليياوتتفق النظريات الوجودية عمي مجموعة من الأسس الفمسفية استندت 

البحوث والدراسات التي تناولت موضوع الصمود النفسي، واتفقت ىذه النظريات عمي 
يسعي دائما لمبحث عن وجود في الحياة وان بيئتو الاجتماعية والاقتصادية  الإنسان

كز ىذه النظريات عمي تحميل وجود الفرد في عمم معقد والسياسية في تغير مستمر لذا تر 
الوجودية تعني محاولات الشخص ليحسن بوجوده من خلبل إيجاد معني  إنويري فرانكل 

يعيش طبقا لقيمو، ومبادئو، وعمي  أنالخاصة كمما حاول  عمالوأليذا الوجود ، ثم يتولى 
عبة ة وتحويل حوادث الحياة قادرون عمب مواجية الظروف الص الأفراد أنضوء ذلك تري 

احتمالات وفرض لمصمحتيم، فالبشر ىم وحدىم القادرون عمي اختبار سموكيم  إليالمجيدة 
فياي وقت وطبقا ليذا فان لو بناء شخصية يختمف عن الفرد الذي يمرض عند تعرضو لنفس 

 الدرجة من الضغوط.
عمى انو تحمل مسؤولية  إليور مفيوم الصمود النفسي طبقا لمنظرية الوجودية يمكن النظ إذن

الضاغطة ومواجيتيا من خلبل  الأحداثالفعل القرار الحر باعتماد العقل عن طريق تحمل 
 .(274، ص2016وجود ىدف لمحياة. )المعري، 
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 : يوضح نموذج ريتشاردسون لمصمود النفسي.04الشكل التالي رقم
 
 

 الحياتية الأحداثالضغوط النفسية نتيجة         العوامل الوقائية                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.101، ص2014)عبد الفتاح عبد الحميم، المصدر:
 

 أربع نتائج: إليحيث تؤدي عممية إعادة التكامل بالفرد 
 مستوي اعمي من التوازن. إليالتكيف  إليإعادة تكامل الصمود حيث يؤدي    -
 التوازن الأساسي في محاولة لتجاوز التشويش. إليالعودة     -
نشاءفقدان الانتعاش      -  مستوي ادني من التوازن. وا 
 حالة مختمفة وظيفيا ومن ثم يمكن اعتبار الصمود كنتيجة لقدرات التعامل الناجحة.     -

 .(101ص،2014الفتاح،حميم، )عبد

عادة تكامل إ

 الصمود

التوازن البٌولوجً 

 ًالروحً النفس

 

إعادة التعامل 

مرة أخري 

 للتوازن

 التشوٌش

إعادة التكامل 

إعادة التعامل  والإدماج

 مع العقد 

إعادة التكامل 

 محتمل وظٌفٌا
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 :نظرية ريشاردسون6.14.
القوة التي توجد  بأنياىي من أوائل النظريات لتفسير الصمود والتي وضفت صياغة لمصمود 

وان يكون متناغم مع المصدر  والإيثارتحقيق الذات والحكمة  ليإداخل كل فرد والتي تدفعو 
الروحي لمقوة، ويمكن الغرض الأساسي لمنظرية في فكرة التوازن البيولوجي النفسي الروحي 

 وىو الذي يسمح بالتكيف مع ظروف الحياة الحالية.( لمقوة، )التوازن
 النماء الذاتي: نظرية7.14.

الناجين من الضغط النفسي لمصدمة  أعراض نأوىي تعود لمعالم سالكفيتين ذكر في نظريتو 
الاستراتيجيات التي تنشا الإدارة التيديدات من اجل سلبمة الذات، ومن المتوقع  أعراضىي 
 (293، ص2018تتأثر ضمن مجالات الذات بالأحداث الماضية. )رشيد، حسين،  أن

 : Garmegy et al 1998وآخرون نظرية جرمازي 8.14.
 أكفاءفي بيئة دافئة وبين ناس  نشئواالكثير من الأطفال الذي  أنحيث وجد جرمازي وزملبئو 

أصبحوا قادرين عمى التأقمم عند الكبر وان معايير الثقة التي وضعيا كانت ذات تأثير فعال 
المعيار الذي وضعو لتفسير الصمود النفسي يتضمن البيئة  أنوىي: المعب والعمل والحب، 

، 2018الداعمة لأسرة ونظام الدعم الخارجي والتصوف بالشخصية. )رشيد، حسين، 
 (.293ص

 (:Masten§ Coatscith 1998ث )نظرية ماستنكوشور 9.14.
نموذجا نمائيا لمصمود حدد فيو مجموعة من 1998ثذج ماستنكوشور و ذكر محمد نم

 المراىقة والشباب. الخصائص
يكون جذابا، توظيف ثقافي جيد اجتماعي كفء  أن :Individval*عمى مستوي الفرد

 التقدير عالي لمذات، موىوب.
 الأفرادجيدة، وطيدة ويمقي الدعم من  أسرية:يتمتع بعلبقة Family  الأسرةعمى مستوي *

 داخل العائمة
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ومع  الآخرينحضور اجتماعي قوي مع  لديو:   Entea Familyالأسرةخارج نطاق * 
 المنظمات الاجتماعية

 Lutharet al 2000  .  ى : ير نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر10.14.
الصمود النفسي تمك العوامل الدينامية التي تشمل التوافق الإيجابي مع أثر سياق  أن

الصمود النفسي ىو نوعية الأسس التي تتبني  أن Thampxen2006)المصائب وقد ذكر )
 عممية التكيف الناجح والتحويل عمى الرغم من المصائب.

عوامل -ىناك نوعين من العوامل وىما: عوامل الخطر أنوتعتمد تمك النظرية عمى مفيوم 
 وقائية،

مدرسة تنشا من الفرد والعائمة وال أنياتمكن الفرد من الأداء المتكيف ويعتقد أيضا  التي 
 إقلبل أوعوامل الصمود تتفاعل مع عوامل الخطر لتحسين  أنوالمجتمع وتري النظرية 

 ). 611، ص2010السمبية والخطرة لأحداث. )محمد،  الأضرار
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 خلاصة:15-
عممية الصمود النفسي ىيا  إنالأخير ومن خلبل عرضنا ليذا الفصل يمكن القول  وفي

الحياة  أحداثعممية ديناميكية تعتمد عمى قدرة الفرد في المواجية،والتوافق الإيجابي مع 
رتباطا وثيقا بسمات شخصية الفرد، وطبيعة البيئة ومصاعبيا، وىيا في الأساس ترتبط ا

الفرد الصامت ىو الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية أن  إذالاجتماعية، ونمط تفكيره المعرفي 
جيدة.



 

 
 
 

  
  

   

 

 : تمهيد

  كورونا  جائحة مفهوم6.  

  كورونا ظائحة علاقة لها مصطلحات3.  

  كرونا فيروس انتصار طرق3.  

  كورونا فيروس أعراض4.  

  كورونا بفيروس العدوى دورة5.  

  كورونا فيروس مو والوقاية تعامل كيفية6.  

  الجزائر في كورونا لفيروس الزمني الخط7.  

  خلاصة8.  

  الثالث الفصل
 كورونا جائحة
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 :تمهيد

أعمنت منظمة الصحة العالمية أن فيروس كورونا المستجد الذي يعرف باسم  
covid19  يعد جائحة عالمية مما يعني أن الفيروس قد أنتشر في أغمب أنحاء العالم

وأصبح وباءا عالميا وقد جاء ىذا الإعلبن بعد تخطي عدد الدول التي أنتشر فييا ىذا الوباء 
وتسارع وتيرة تفشيو، أعمنت حالة الطوارئ الصحة العامة دولة مع استمرارية  100أكثر من 

في مواجية تمك الجائحة عمى مستوى العالم ومن ىذا كانت نقطة التحول التي برزت معيا 
نظريات المؤامرة وتبادل الاتيامات و الحديث عن مواجية حرب بيولوجية، تختمف عن 

وىي حرب ضد عدو خفي تواجيو كل الحرب العسكرية المدمجة بالأسمحة الخفيفة والثقيمة، 
البشرية، فأصبح المجتمع الدولي يعيش شح حرب صامتة ومجيولة، وبدأت دول العالم تدق 

منيا باستخداميا لصد أي ىجوم بيولوجي، فوفقا لعمماء الفيروسات فإنو  إيذاناناقوس الخطر 
ل الدولة التي يمكن التحكم بيا وتعق لا يخشى عمى العالم من الحروب النووية لأنو لا

ستستخدميا قبل التفكير في ذلك لكن الحرب البيولوجية ىي التي تيدد البشر فميما كانت 
 الاستعدادات الأمنية والسياسية والمعموماتية فإنيا لا تستطيع منح الأولية من الانتشار.

  



 
 كورونا جائحة                                                              الثالث الفصل  

 
37 
 

 تعريف فيروس كورونا: 1-

أحد الفيروسات الشائعة التي تسبب عدوى الجياز  Coronavirus''يعد فيروس كورونا 
التنفسي العموي، والجيوب الأنفية، والتيابات الحمق، وفي معظم الحالات لا تكون الإصابة 

( MERSبو خطيرة باستثناء الإصابة بنوعية المعروفين بمتلبزمة الشرق الأوسط التنفسية )
 ( الذي ظير في SARSخيمة )والمتلبزمة التنفسية الحادة الو 2012 الذي ظير في 

 ''.2019بالإضافة إلى النوع المستجد الذي ظير في الصين في نياية 2003
(https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/COIVD-19.aspx) 

من  (CoV)عربيا: فيروس كورونا. اختصار  Coronavirus''ويشتق اسم  
وتعني التاج أو اليالة، حيث يشير الاسم إلى المظير المميز لجزيئات  Corona)باللبتينية 

الفيروس )الفريونات( والذي يظير عبر المجير الإلكتروني، حيث يشير الاسم إلى المظير 
المميز لجزيئات الفيروس )الفريونات( والذي يظير عبر المجير الإلكتروني، حيث تمتمك 

يرىا عمى شكل تاج الممك أو اليالة الشمسية. حملب من البروزات السطحية، مما يظ
(".https://ar.wikipedia.org/wikiكورونا_فيروس.)  

وحسب منظمة الصحة العالمية فيروسات واسعي الانتشار يعرف أنيا تسبب أمرضا 
تتراوح من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض  الأشد حدة، مثل متلبزمة الشرق الأوسط 

ومتلبزمة الالتياب الرئوي الحاد الوخيم )السارس(، وفيروس كورونا ( MERSالتنفسية  )
( وىو سلبلة جديدة من الفيروس لم يسبق اكتشافيا لدى البشر وفيروسات nCoVالمستجد )

كورونا حيوانية المنشأ، أي أنيا تنتقل بين الحيوانات والبشر، وقد خمصت التحريات المفصمة 
( قد انتقل من قطط إلى SARS-COVسارس ) إلى أن فيروس كورونا المسبب لمرض

( قد MERS-COVالبشر وأن فيروس كورونا المسبب لمتلبزمة الشرق الأوسط التنفسية )
انتقل من الإبل إلى البشر. وتشمل إعلبنات العدوى الشائعة: الأعراض التنفسية والحمى 
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العدوى  والسعال وضيق النفس وصعوبات التنفس وفي الحالات الأشد وطأة قد تسبب
 الالتياب الرئوي والمتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة والفشل الكموي حتى الوفاة''.

(https://www.who.int/ar/health-topics/coronaviru) 

 2019جائحة فيروس كورونا ىي جائحة عالمية جارية لمرض فيروس كورونا  
المرتبط 2كورونا  أو فيروس كورونا ووىان( والذي يحدث بسبب فيروس 19-)كوفيد

( اكتشف المرض في ديسمبر SARS-COV20-بالمتلبزمة التنفسية الحادة الشديدة )
وقد صنفتو  nCoV-2019في مدينة و وىان وسط الصين، وأطمق عميو اسم  2019

 )جائحة(.2019مارس 11منظمة الصحة العالمية في 

( /https://ar.wikipedia.org/wiki2020-2019كورونا_فيروس_جائحة .) 

 علاقة بجائحة كورونا: مصطمحات لها 2-

 الوباء: 1.2.

الوباء ىو الطاعون بالقصر والمد واليمز، وقيل ىو كل مرض عام، وفي     
بئة، وجمع المقصور أوباء، وقد وبئت ن ىذا الوباء جز وجمع الممدود أو الحديث: أ

باءة عمى البدل، وأوبات إيباء   أوالأرض وبأ. وباء ووباء، مفردىا أوبئة لغير الوباء وا 
ة كثيرة الوباء، ئض وبيئة، عمى وزن فعمية وبئة عمى فعمة وموبر وبئت تيبأ وباء، وأ

يد العدوى، والاسم البئة إذا كثر مرضيا، واستوبئت البمد والماء وىو كل مرض شد
سريع الإنتشار من مكان إلى مكان، يصيب الإنسان والحيوان والنبات، وعادة ما 
 يكون قاتلب كالطاعون ووباء كوليرا، ويمكن تصنيف حالة المرض عمى أنيا تفشي

ابين صملفشي زيادة حادة في عدد الأشخاص ا، فالتانتشارهوباء وجائحة تبعا لمدى و ا
ىذه الزيادة  وانتشارهادة في عدد المرضى المصابين، بمرض واحد، والوباء زيادة ح

 عمى المساحة كبيرة.
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 : الجائحة 2.2

لغة جمع جائحات وجوائح، جدبة، غبراء، قاحمة، سنة جائحة أشد من نزول الجوائح، 
 آفةداىية مصيبة تحل بالرجل في مالو فتجتاحو كمو، ما أذىب الثمر أو بعضو من 

 بآفةالمصاب  عن أخذ صدقة مما تبقى من المحصولسماوية، أمر بوضع الجوائح، نيى 
واسع ويجتاح عدة دول  الجديدة فيي وباء ينتشر بشكل -19سماوية، أما في قاموس كوفيد 

 أو قارات، ويصيب عددا كبيرا من الناس.
المتلبزمة  م(:2003-م2002متلازمة التنفسية الحادة الوخيمة أو الفيروس سارس )-

التنفسية الحادة الوخيمة تعد مرضا يسببو أحد فيروسات كورونا السبعة التي يمكن لأن 
تقريبا.  %90تصيب البشر، ويشبو تركيبيا الوراثي تركيب فيروس كورونا الجديد بنسبة 

ظير وباء الالتياب اللبنمطي الحاد )سارس(، المعروف عمميا أيضا بالمتلبزمة التنفسية 
في مدينة فوشان بمقاطعة غوانجدونغ جنوبي  2002في نوفمبر/تشرين الثاني الحادة، 

شخصا في العالم، 744شخصا، وتسبب في وفاة أكثر من  96ألاف و  8الصين، وأصاب
منيم في الصين، وأثار فيروس سارس موجة ذعر عالمية منذ ظيوره في  350حوالي 

 . وفي مارس/ آذار 2003تموز حتى اختفائو في يوليو/ 2002نوفمبر/ تشرين الثاني 
أصدرت منظمة الصحة العالمية تحذيرا من السفر إلى مكان ظيور المرض  2003

أعمنت منظمة الصحة العالمية 2003يوليو / تموز  5 ووصفتو ب ''التيديد العالمي''. وفي 
  أن فيروس سارس قد جرى احتواؤه.

 (:19 طرق انتشار فيروس كورونا )كوفيد 3

  ، ص2008غالبا تنتشر الأمراض المعدية بطريقين ىما: )قدري الشيخ عمي وآخرون، 
102،101 ) 
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  :وىي تنتقل من شخص إلى أخر مباشرة بواسطة الأمور التالية:الطريقة المباشرة 
  الملبمسة الشخصية لممريض وأكثر الأمراض انتقالا الأمراض الجمدية المعدية مثل

 الجرب والقمل والفطريات.
  الرداد الصادر من المصاب بواسطة السعال أو العطس أو البصق مثل الأنفمونزا

 والسل.
  العلبقات والتجارب والملبمسة الجنسية الخاطئة والمحرمة مثل الزىري والسيلبن

 والايدز.
 .بواسطة نقل الدم تنتقل عندما يكون مصابا بمرض مثل الايدز 
 ز.من الأم إلى الجنين عبر المشيمة مثل الايد 
 :والذي يحتاج إلى وسيط أخر لنقل المرض من شخص إلى  الطريقة غير المباشرة

 أخر مثل:
  الوسائط الحية أي الكائنات الحية الموجودة في الطبيعة مثل القوارض والحشرات

 والحيوانات الأخرى وخير مثال عميو مرض الطاعون وأنفمونزا الطيور.
 ثل الماء والتربة واليواء والحميب والأغذية الوسائط غير الحية الموجودة في الطبيعة م

 مثل التسمم الغذائي والإسيامات والجفاف والتيابات الأمعاء''.

( من بين الأمراض المعدية فإن طريقة انتقالو 19وبما أن فيروس كورونا )كوفيد 
أيضا تتم بطريقين مباشرة وغير مباشرة. وقد أثبتت أغمب الدراسات والأبحاث حول طريقة 

تشار فيروس كورونا أن " طريقة انتقال الرئيسية ىي من إنسان عن طريق المفرزات ان
التنفسية المزفورة )مثل السعال أو العطاس(. ليذا يجب أن تكون المسافة بين الأشخاص 

متر عمى الأقل حتى لا تنتقل العدوى إذا عطس شخص مصاب )الازدحام خطير(.  105
ونا معمقة في اليواء لفترة قصير، وقد تترسب عمى منضدة تبقى القطرات الناقمة لفيروس كور 

من ىذا القبيل، فيصبح ناقلب لمعدوى عندما يممسو ما ولا يغسل يديو جيدا  شيءمثلب أو أي 
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بالماء والصابون. وينصح بغسل اليدين كل حين وأخر حيث قد تنتقل العدوى من مسك أكرة 
لعدوى عندما يممس الشخص فمو أو أنفو أو باب مموث. من اليدين تتم بعد ذلك الإصابة با

عينو فيجد الفيروس طريقو إلى الجياز التنفسي لمشخص. ويفترض أنو شبيو بقية فيروسات 
لكورنا، التي قد تبقى حية ومعدية عمى السطوح المعدنية، أو الزجاجية، لفترة تصل إلى تسعة 

 أيام في درجة حرارة الغرفة.''

(https://ar.wikipedia.org/wiki 2019- 2020كورونا فيروس / جائحة) 

 (:19أعراض فيروس كورونا ) كوفيد 4-

'' يؤكد العمماء أن فيروس كورونا يحتاج إلى خمسة أيام في المتوسط لتظير أعراضو 
التي تبدأ بحمى، متبوعة بسعال جاف، وبعد نحو أسبوع، يشعر المصاب بضيق في التنفس. 

المستشفى.ونادرا ما تأتي الأعراض في صورة عطس أو سيلبن ما يستدعي العلبج في 
مخاط من الأنف. كما أن ظيور ىذه الأعراض لا تعني بالضرورة أنك مصاب بالمرض، 
لأنيا تشبو أعراض أنواع أخرى من الفيروسات مثل نزلات البرد والأنفمونزا. ويمكن أن يسبب 

اب الرئوي الحاد، وقصور وظائف عدد فيروس كورونا، في حالات الإصابة الشديدة. الالتي
من أعضاء الجسم وحتى الوفاة. ويعد كبار السن، والأشخاص الذين يعانون من أمراض 

 مزمنة مثل الربو والسكري وأمراض القمب.ىم الأكثر عرضة للئصابة بالفيروس.

(51501472-tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science) 

حالة مؤكدة مخبريا في  55.924وقد أشارت مراجعة منظمة الصحة العالمية لـ 
( والسعال الجاف %87.9الصين إلى الأعراض والعلبمات النموذجية التالية: ''الحمى )

نتاج القشع )%38.1( والتعب )67.7%) (. %18.6) (. وضيق النفس%33.4(. وا 
(. %14.8(. والأم العضمي أو المفصمي )%13.6(. والصداع )%13.9والتياب الحمق )

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51501472
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(. والإسيال %4.8(. واحتقان الأنف )%5.0(. والغثيان والإقياء )%11.4والقشعريرة )
 (.%0.8(. واحتقان الممتحمة )%0.9(. ونفث الدم )3.7%)

(https://ar.wikipedia.org/wiki 2019-2020 كورونا فيروس / جائحة) 

وتجدر الإشارة ىنا إلى أنو قد يكون بعض المصابين غير عرضين أي نتائج الفحص 
تؤكد الإصابة لكنيم لا يظيرون أعرضا، لذلك ينصح بمراقبة الأفراد الذين ىم عمى اتصال 
مع المرضى المؤكدة إصابتيم واستبعاد الإصابة. أما عن فترة الحضانة ) الفترة بين الإصابة 

يوم، إلا أن أغمب الحالات كانت فترة حضانتيا  14وظيور الأعراض( فتتراوح من يوم إلى 
 خمس أيام.

 دورة العدوى بفيروس كورونا: 5-

بعد دخول ىذا الفيروس إلى الخمية، يقوم بنزع قفيصتو ويحرر جينوم الرنا الخاص بو 
مة وذيل عديد الأدينين في " ممث5كورونا جينوم رنا ذو قبعة في السيتوبلبزم. يممك فيروس

' وىذا يسمح لجزيئة الرنا الخاصة بو بالارتباط بالريبوسوم من أجل ترجمتيا. 3النياية 
رنا ) ريبميكاز ( مشفر لفيروس كورونا كذلك بروتين يسمى بوليميراز الرنا المعتمد عمى ال

نتاج نسخ جديدة  ،في جينوم  استخدامبويسمح ىذا الأخير بنسخ الجينوم الفيروسي وا 
ماكينة الخمية المضيفة. بوليميراز الرنا المعتمد عمى الرنا ىو أول البروتينات المترجمة، 
وعند انتياء ترجمة جين ىذا البوليميراز تتوقف الترجمة بواسطة كودون التوقف، ويعرف 
ىذا بالنسخ المتداخل. نسخة الرنا الرسول التي تشفر جينا واحدا فقط تسمى وحيدة 

. يوفر البروتين اللببنيوي وىو بروتين يشفر بواسطة جينوم الفيروس لكن لا السيسترون
غير موجودة لدى إنزيمات  يدخل في تركيب بنيتو ويعبر عنو في الخلبيا المصابة

بمويميراز الرنا المعتمدة عمى الرنا. ينسخ جينوم الرنا ويتشكل عديد بروتين طويل تكون 
 -ببتيداز–ا. يممك فيروس كورونا بروتين لا بنيوي فيو جميع البروتينات مرتبطة ببعضي
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قادر عمى فصل البروتينات عن بعضيا في ىذه السمسمة المترجمة. ىذه الطريقة في نسخ 
وترجمة البروتينات الفيروسية نوع من الاقتصاد الوراثي لمفيروس تمكنو من تشفير عدد 

 كبير من الجينات في عدد صغير نسبيا من النوكميوتيدات.
(https://ar.wikipedia.org/wiki كورونا فيروس) 

 (:19 كيفية التعامل والوقاية من فيروس كورونا )كوفيد 6-

لا يوجد حتى الآن أي علبج أو لقاح فعال ضد فيروس كورونا الجديد، وذلك عمى 
بعضيا. "ولمنع الإصابة توصي منظمة الصحة بغسل الرغم من الجيود المبذولة لتطوير 

اليدين بشكل منتظم، وتغطية الفم والأنف عند السعال، وتجنب الاتصال عن قرب مع أي 
 شخص يظير عميو أعراض مرض الجياز التنفسي )مثل السعال(".

(https://ar.wikipedia.org/wiki 2019- 2020 _كورونا_فيروس_/ جائحة) 

يجب عمى كل شخص غسل يديو بالماء والصابون بين حين وآخر فكإجراء وقائي 
وعدم لمس اليدين لمفم والأنف والعينين حتى لا يجد الفيروس مسارا إلى الجياز التنفسي. 
والابتعاد عن الآخرين قدر الإمكان، فبيذه السموكات البسيطة يمكن للئنسان أن يحمي نفسو 

 وأقاربو وذويو.

ية في تفشي الأوبئة والجوائح، تحاول العديد من الحكومات وبناء عمى التجارب الماض
غلبق  والدول اعتماد بعض الإجراءات الوقائية التي اعتمدت سابقا كالتباعد الاجتماعي وا 
الحدود وعزل الحالات والاختبار وزيادة الحصانة بين السكان إلى إبطاء انتشار الفيروس 

متباينة من دولة وأخرى، ما يعني أننا سنكون  التاجي. وتبقى بطبيعة الحال ىذه الإجراءات
 أمام نتائج مختمفة في انحسار الفيروس.

وتجدر الإشارة ىنا أنو لا يمكننا التنبؤ بالمسار الذي سيكون عميو الفيروس المستجد 
(، لكن تجربة البشر مع مثل ىذه الأوبئة أنيا قد تمتد إلى فترة طويمة، وخلبليا 19)كوفيد

https://ar.wikipedia.org/wiki%20فيروس
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تعايش معيا بالتدريج ومن ثم التقميل من آثارىا المدمرة كما أن الباحثين لا نتعمم كيفية ال
يعممون الكثير عن طبيعة الفيروس أو سموكو، وتتراكم الأبحاث حاليا، ومع الوقت قد يؤدي 

 إلى فيم أعمق لو، وبالتالي تصبح ىناك فرص أفضل في مكافحة وعلبج ىذا الفيروس.

 ( في الجزائر:19)كوفيد الخط الزمني لفيروس كورونا 7-

سنستعرض ىنا المسار الزمني لفيروس كورونا في الجزائر منذ أول ظيور أول حالة 
، وذلك بعرض أىم 2020أفريل  20إلى غاية تاريخ  2020فيفري 25بالجزائر في 

الإحصائيات لعدد الإصابات بالفيروس وانتشارىا الجغرافي، بالإضافة إلى عدد الوفيات 
 التي تماثمت لمشفاءوالحالات 

(https://ar.wikipedia.org/wiki 2019- 2020 كورونا_فيروس_/ جائحة) 

: أكدت الدولة الجزائرية أول إصابة بفيروس كورونا لدى رجل إيطالي فيفري25 -
 24، وقامت الجزائر بترحيمو في 2020فبراير 17الجنسية وصل إلى الجزائر في 

فبراير من مطار حاسي مسعود الدولي في رحمة خاصة بعد أن تعرض لمحجر 
 الصحي حتى تمك الفترة.

صدر تصريح رسمي عن إصابتين جديدتين لأم  :2020مارس02يوم الاثنين  -
عاما( انتقمت العدوى إلييما من قريب ليما مقيم بفرنسا بالغ 24عاما( وابنتيا )53)

فبراير الماضي في  21إلى  14في الفترة ما بين سنة قدم لزيارتيما  82من العمر 
 21ولاية البميدة، والتي تأكدت إصابتيما بفيروس كورونا بعد عودتيما إلى فرنسا في 

 إصابات مؤكدة. 5فبراير الماضي، ليصل العدد الكمي ل
تأكيد ثلبث إصابات جديدة بفيروس كورونا ليرتفع عدد  :2020مارس 3في  -

 أشخاص. 8لى الإصابات في الجزائر إ
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صلبح المستشفيات : 2020مارس  4يوم الأربعاء  - سجمت وزارة الصحة والسكان وا 
إصابات جديدة، ووفقا لموزارة ىم من ذات العائمة ليرتفع العدد الكمي للئصابات إلى  4

إصابة، فيما صرحت مساء عن خمسة إصابات جديدة بالفيروس ليرتفع العدد  12
إصابة مؤكدة، وقد صرح مدير الصحة لمعسكر بوجود  17الكمي في ذات اليوم إلى 

سنة،  78إصابتان مؤكدتان بفيروس كورونا، ويتعمق الأمر بسيدة تبمغ من العمر 
 سنة. 54وابنتيا 

صلبح المستشفيات : 2020مارس  7يوم السبت  - صرحت وزارة الصحة والسكان وا 
حالتين  جديدتين مؤكدتين، حيث تنتمي الحالة الأولى لمعائمة السابقة والحالة الثانية 

 19لشخص عائد من إحدى البمدان الأوروبية ليرتفع العدد الكمي في ذات اليوم إلى 
 إصابة مؤكدة.

ح عدد المصابين المؤكدين تأكيد إصابة جديدة بالفيروس ليصب: 2020مارس  8 -
 إصابة. 20

صلبح المستشفيات في بيان ليا  :2020مارس  11 - أعمنت وزارة الصحة والسكان وا 
أنو تم تسجيل خمس حالات جديدة من الإصابة بفيروس كورونا المستجد، بما في 

الحالات المسجمة إلى أربعة وعشرين حالة  عحالة وفاة في الجزائر ليصل مجمو  ذلك
ى غاية صباح يوم الخميس، ويتعمق الأمر بحالتين أقامتا في فرنسا، إحداىا مؤكدة إل

في ولاية سوق أىراس، والأخرى في ولاية تيزي وزو، وثلبث في ولاية البميدة، وقد تم 
مرضى تماثموا لمشفاء بعد أن لبثوا في الحجر الصحي بالمؤسسة  8تسجيل خروج 

فحصا، عمى مستوى معيد  662جراء العمومية الاستشفائية ببوفاريك، وقد تم إ
 فحصا سمبيا. 638باستور الجزائر من بينيم 

حالة،  26ارتفع عدد المصابين بفيروس كورونا إلى  :2020مارس  12الخميس  -
صلبح المستشفيات،  2وارتفع كذلك عدد الوفيات إلى  حسب وزارة الصحة والسكان وا 
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ى سنة( كان تحت الحجر الصحي بمستشف 78الحالة الأولى تمثمت في رجل مسن )
سنة أقام لفترة في فرنسا قادما منيا إلى  55عموه  البميدة، والحالة الثانية لرجل

أشخاص الحجر الصحي بعد شفائيم، مع تسجيل  10سكيكدة إلى جانب ذلك غادر 
 عادت من فرنسا. امرأةإصابة 

 27س كورونا إلى ارتفع عدد المصابين المؤكدين بفيرو : 2020مارس  13يوم  -
حالة ) دون احتساب الرعية الإيطالي( والحالة الجديدة سجمت بالعاصمة لشخص 

سنة ويتعمق الأمر بمغترب عاد حديثا من فرنسا، وقد تم اتخاذ جممة من  36يبمغ 
القرارات منيا: تأجيل جميع النشاطات العامة لممجمس الشعبي الوطني إلى وقت 

غلبق جميع المدارس ) يشمل التعميم الابتدائي لاحق، وتقديم العطمة الربيع ية وا 
والمتوسط والثانوي( والجامعات، مراكز التكوين الميني، الزوايا والمدارس القرآنية، 
أقسام محو الأمية، بالإضافة لاتفاق الجزائر والمغرب بعد التشاور عمى وقف 

 الرحلبت الجوية بين البمدين مؤقتا.
لوفيات إلى ثلبث وفيات حسب بيان وزارة الصحة ارتفع عدد ا: 2020مارس  14 -

صلبح المستشفيات، ويتعمق الأمر بامرأة تبمغ من العمر  سنة من ولاية  51والسكان وا 
حالات  جديدة مؤكدة لمفيروس ليبمغ مجموع الإصابات المؤكدة  10البميدة، وسجمت 

سجمت بولاية البميدة، حيث كانت باتصال مع الحالات الأولى وحالتين  7حالة " 37
مصاب  12( بالجزائر العاصمة"، كما غادر 1( بولاية تيزي وزو وحالة واحدة )2)

 الحجر الصحي بعد التأكد من شفائيم.
ارتفع عدد الوفيات إلى أربعة وفيات منيا آخرىا لامرأة تبمغ : 2020مارس  15يوم  -

حالة جديدة مؤكدة لفيروس  11سنة من ولاية البميدة، وتم تسجيل  84من العمر 
عدد حالات الإصابة المؤكدة بفيروس كورونا في  ارتفعت(، وبذلك 19كورونا )كوفيد 
صلبح  48الجزائر إلى  حالة، وىذا حسب ما أعمنتو وزارة الصحة والسكان وا 
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ن التابعة لمديرية المستشفيات. في المساء  كشف مسؤول بمصمحة الوقاية والسكا
الصحة والسكان ولولاية أدرار تأكد إصابة رعية إيراني يعمل بالمجمع الغازي برقان. 

صلبح المستشفيات  حالات جديدة ليرتفع بذلك  6كما سجمت وزارة الصحو والسكان وا 
حالة من بينيا أربع وفيات، من بين  54مجموع الإصابات المؤكدة بالجزائر إلى 

لجديدة، خمسة منيا سجمت بولاية البميدة كانت باتصال مع الحالات الحالات الستة ا
الأولى، فيما تعود الحالة الأخرى لرعية إيرانية متواجدة بولاية أدرار، وقد أمر الوزير 
الأول الجزائري عبد العزيز جراد، بعد التشاور مع نظيره الفرنسي إدوارد فيميب، بوقف 

 ية بين الجزائر وفرنسا.مؤقت لجميع الرحلبت الجوية والبحر 
حالة  60ارتفع عدد المصابين المؤكدين بفيروس كورونا إلى : 2020مارس 16يوم  -

صلبح المستشفيات، ذلك بعد تسجيل إصابتين  حسب بيان وزارة الصحة والسكان وا 
صابة واحدة بكل من ولاية برج بوعريريج، البويرة، تيزي وزو،  في الجزائر العاصمة، وا 

 عنابة.
ارتفع عدد الوفيات بعد تسجيل حالة وفاة جديدة بفيروس : 2020مارس17يوم  -

عاما يعاني من مرض مزمن،  51كورونا في البميدة، وىي لشخص يبمغ من العمر 
كما سجمت أول حالة إصابة في ولاية بجاية حسب ما أعمنت خمية الاتصال لمولاية، 

مى اتصال مع مغترب سنة كان ع42وتتعمق الحالة المؤكدة بشخص يبمغ من العمر 
قضى عطمتو في الجزائر تأكدت إصابتو بالفيروس بعد عودتو إلى فرنسا، وفي نفس 
التاريخ صدر قرار لجنة الفتوى بوزارة الشؤون الدينية والأوقاف لتعميق صلبة الجمعة 
والجماعة، وغمق المساجد في جميع أنحاء البلبد، مع تسريح نصف الموظفين ووقف 

 ل في البلبد.جميع وسائل النق

سجمت وفاة سادسة في ولاية البميدة، توفي رجل يبمغ من العمر : 2020مارس18في 
( حالات 4حالة مؤكدة جديدة تتمثل في "أربعة )12مارس. كما سجمت 17عاما في 62



 
 كورونا جائحة                                                              الثالث الفصل  

 
48 
 

( بولاية المدية" 1( حالات بولاية البميدة وحالة واحدة )4بولاية الجزائر العاصمة وأربعة )
. كما سجمت مديرية الصحة لولاية 72العدد الإجمالي لمحالات المؤكدة إلىوعميو ارتفع 

سنة توفي يوم 63الوادي حالة وفاة جديدة بفيروس كورونا تتعمق برجل يبمغ من العمر 
مارس، تبين من نتائج التحميل التي أجريت عمى مستو معيد باستور، أنو كان 16الاثنين 

ؤكدة لشقيقتو، والمصابان شقيقان تمقيا العدوى من مصابا بالفيروس، بالإضافة لإصابة م
شقيقيما المقيم بالبميدة. وأعمنت مديرية الصحة لولاية بومرداس مساء ذات اليوم عن 
تسجيل أول حالة إصابة مؤكدة بفيروس كورونا في الولاية، ويتعمق الأمر بسيدة أتت من 

رتفع عدد الحالات فرنسا، وقد وضعت في الحجر الصحي بمستشفى برج منايل، لي
وفيات مع تسجيل أول إصابة مؤكدة بولاية عنابة تعود لشخص 7حالة 75المؤكدة إلى 

 سنة.34عائد من فرنسا عمره 

صلبح المستشفيات،سجمت وزارة ا: 2020مارس19في  -  10لصحة والسكان وا 
(، ووفيتين، ليرتفع عدد 19)كوفيد 02حالات جديدة مؤكدة لفيروس كورونا المستجد 

حالة منيا ثمانية وفيات في اليوم نفسو، سجمت حالة وفاة  82ابات المؤكدة إلى الإص
إصابات جديدة ليبمغ 8من العمر، وتسجيل  47تاسعة في ولاية المدية لرجل في 

إصابة عند 49شخصا فيما تتوزع الإصابات بين  90إجمالي الإصابات المؤكدة
إصابة عند النساء، كما تم تسجيل أول إصابة مؤكدة بولاية سطيف  49والرجال 

سنة وأول إصابة مؤكدة تتعمق بحالة  75ويتعمق الأمر بمغترب يبمغ من العمر 
مارس  3مواطن من ولاية تسيمسيمت، كان قد سافر إلى دولتي فرنسا وألمانيا يوم 

ت الداخمية الجوية  مارس، وقد تم تعميق جميع الرحلب 15ودخل إلى الجزائر يوم 
لشركة الخطوط الجوية الجزائرية وشركة طيران الطاسيمي وذلك حلبل الفترة الممتدة 

 .2020أبريل 4، إلى غاية 2020مارس 22من 
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سجمت حالة وفاة عاشرة في الجزائر بعدما أعمنت مديرية : 2020مارس20في  -
ة بفيروس كورونا وىي الصحة والسكان لولاية الوادي عن وفاة الحالة الثانية المصاب

سنة( بفيروس 77الأول ببمدية المقرن، كما أعمن عن وفاة امرأة ) ةأخت المتوفي
حالة 11كورونا في أزفون ولاية تيزي وزو، ليرتفع بذلك عدد الوفيات بالوفيات إلى 

وتتعمق بشيخ يبمغ  من العمر 12في الجزائر، وأعمن مساء ذات اليوم عن الوفاة رقم 
بمدية ششار ولاية خنشمة كان قد عاد من فرنسا قبل أيام، أدخل سنة يقيم ب85

وأظيرت نتائج التحاليل إصابتو بفيروس كورونا يوم 2020مارس 17المستشفى يوم 
مواطنا 3328حيث كان قد توفي، وقد أعمنت السمطات الجزائرية أن 2020مارس 20

 تم إخضاعيم لمحجر الصحي.
ورصد وباء كورونا التابعة لوزارة الصحة أعمنت لجنة متابعة : 2020مارس21في  -

حالات من البميدة وأنيم  8حالة بينيم 15عن إرتفاع في عدد وفيات بكورونا إلى 
سنة، وارتفع عدد الحالات  64مصابون بأمراض مزمنة حيث أن متوسط أعمارىم 

حالة تماثمت لمشفاء وقد سجمت المصالح 22حالة، فيما سجمت 139المؤكدة إلى 
الاستشفائية أول حالة مؤكدة للئصابة بفيروس كورونا المستجد بتيبازة، ويتعمق الأمر 

سنة ويعمل كمرشد سياحي، يوجد قيد 29بشاب من مدينة الدواودة يبمغ من العمر 
تنصيب الحجر الصحي بمستشفى تاقزايت عبد القادر بتيبازة، وقد تم في ىذا التاريخ 

 لجنة متابعة ورصد وباء كورونا.
ارتفعت حالات الإصابة المؤكدة بفيروس كورونا في الجزائر إلى : 2020مارس22 -

حالة وفاة، المتوفيان ىما مغتربان في فرنسا من ولايتي بجاية 17حالة منيا 201
سنة( مع تسجيل أول حالة مؤكدة بولاية ورقمة لفيروس 85) خنشمةو ( سنة 82)

مواطنة جزائرية ويتعمق الأمر بعجوز في العقد الثامن من العمر قدمت من كورونا ل
البقاع المقدسة وتقطن بقرية عوينة موسى التابعة لدائرة أنقوسة بورقمة، وتسجيل 
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إصابتين جديدتين بفيروس كورونا في ولاية سطيف، كما كشف المستشفى الجامعي 
س كورونا، والذي أصاب امرأة ابن باديس في قسنطينة عن تسجيل أول حالة لفيرو 

 سنة، عادت مؤخرا من فرنسا، أين كانت في رحمة علبج.58تبمغ من العمر 
 230حالة جديدة مؤكدة، ليصل العدد الإجمالي إلى 29تسجيل : 2020مارس23 -

وذلك  %54في ولاية البميدة ما يعادل 125ولاية منيا 21حالة مؤكدة موزعة عمى 
وم حسب ما صرح بو الناطق الرسمي لمجنة رصد دون تسجيل أي حالة وفاة الي

ومتابعة فيروس كورونا البروفيسور جمال فورار، وقد أصدرت الحكومة قرار بتطبيق 
حجر صحي كامل عمى ولاية البميدة لعشرة أيام، وجزئيا في الفترة الميمية )من الساعة 

عمى العاصمة،  (07( إلى الساعة السابعة صباحا لميوم الموالي )19السابعة مساءا )
وقرار بغمق كمي لممقاىي والمطاعم والمحلبت ، باستثناء محلبت المواد الغذائية 
)المخابز والممبنات والبقالات ومحلبت الخضر والفواكو(، مع دخول مخبر التحاليل 

 لمكشف عن فيروس كورونا بالصديقية )وىران( والتابع لمعيد باستور حيز الخدمة.
 25موزعة عمى 264د الحالات المؤكدة للئصابة إلى ارتفع عد: 2020مارس24 -

حالة جديدة مؤكدة وحالتي وفاة جديدة 34وفاة بعد تسجيل 19ولاية وعدد الوفيات إلى 
سنة من ولاية تيزي وزو  72والتي بخصوص حالتي الوفاة، برجل يبمغ من العمر 

ن ولاية سنة م  70انتقمت العدوى إليو من ابنتو المغتربة وآخر مغترب  عمره 
شخص مشتبو بو تحت  388حالة شفاء، في حين يوجد  24بومرداس، كما سجل 

الرقابة في انتظار ظيور نتائج التحاليل الخاصة بيم، أما معدل عمر الضحايا ىو 
سنة، وفي ذات اليوم بدأ تطبيق الحجر الصحي التام عمى ولاية البميدة وحظر  67

 لى السابعة صباحا.التجول عمى العاصمة من السابعة مساءا إ
 38بتسجيل  302ارتفع عدد الحالات المؤكدة للئصابة إلى : 2020مارس  25 -

بالمائة من الحالات قادمة من أوروبا، وقد ارتفعت حصيمة  90حالة جديدة، حيث أن 
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وفاة بعد تسجيل حالتين جديدتين أولاىما سجمت بولاية  21الوفيات ليصل العدد إلى 
سنة وىو يعمل بولاية البميدة، في حين تتعمق  42العمر تيبازة  لشخص يبمغ من 

 14سنة، عادت من فرنسا في  58الوفاة الثانية بامرأة من قسنطينة تبمغ من العمر 
شخص  2500مارس الجاري، وقد أعمنت وزارة الصحة الجزائرية أنيا أخضعت 

أصدرت  لتحاليل فيروس كورونا منذ ظيوره بالجزائر بداية مارس الجاري، في حين
لجنة الفتوى لدى وزارة الشؤون الدينية فتوى متعمقة بدفن المصابين، ودخول ممحقة 
قسنطينة التابعة لمعيد باستور بالعاصمة حيز الخدمة بمعيد البيوتكنموجيا، من أجل 

 التكفل بإجراء التحاليل الخاصة بفيروس كورونا بالولايات الشرقية لمبلبد.
 35بتسجيل  367حالات المؤكدة للئصابة إلى ارتفع عدد ال: 2020 مارس 26 -

وفاة بعد تسجيل أربعة  25حالة جديدة، وارتفعت حصيمة الوفيات ليصل العدد إلى 
سنة كان عمى احتكاك  90حالات وقد سجمت قسنطينة وفاتين ويتعمق الأمر بالشيخ 
ثة بتيزي لسنة، والوفاة الثا 58بمغترب، والثانية لممرأة عائدة من فرنسا تبمغ من العمر 

سنة كانت عمى احتكاك مع مغترب أما الوفاة الرابعة  53وزو لامرأة تبمغ من العمر 
سائق سيارة إسعاف بمستشفى بوفاريك بولاية البميدة، كما تم تسجيل أول حالة مؤكدة 

تاذة سنة تقطن بولاية البميدة وتعمل أس 35بولاية الأغواط، وىي امرأة تبمغ من العمر 
بمنطقة أولاد يعيش، حيث كانت في زيارة عائمية لأسرتيا التي تقيم بحاسي الرمل. 

 3ولاية بيا ما بين حالة إلى  22ولاية التي مسيا المرض منيا  36وقد عرفت 
 حالات.

حالة  409ارتفع عدد المصابين المؤكدين بفيروس كورونا إلى : 2020مارس  28
صلبح المستشفيات، ذلك بعد تسجيل حسب بيان وزارة الصحة والسكان و  حالة  42ا 

 حالة، بعد تسجيل حالة وفاة جديدة تتعمق 26صابة جديدة وارتفاع عدد الوفيات إلى إ
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عام من ولاية برج بوعريريج. أما عدد حالات  71بجزائرية مغتربة تبمغ من العمر 
 جر الصحيحال إجراءحالة. وقد تم توسيع  29التعافي من الوباء بقي مستقرا عند 

إلى الولايات التسع التالية: باتنة، تيزي وزو، سطيف، قسنطينة، المدية، وىران،  -
بومرداس، الوادي وتيبازة. وسيطبق ىذا الإجراء في الولايات التسع ابتداء من السبت 

إلى غاية الساعة السابعة  19وتخص الفترة الزمنية من الساعة  2020مارس  28
ة إصابة مؤكدة بولاية سيدي بمعباس، وتخص شخصا صباحا. مع تسجيل ثالث حال

سنة من العمر، وزوال ذات اليوم وصل فريق طبي صيني إل الجزائر  53في ال
 8طبيبا و  12عمى متن رحمة لمخطوط الجوية الجزائرية، ويتكون الفريق الطبي من 

 ساعدين، نقل معو أجيزة طبية متطورة.
 45بعد تسجيل  454ارتفاع عدد المصابين بفيروس كورونا إلى :2020مارس  28 -

 3وفاة، بعد تسجيل  29إصابة جديدة، وارتفع عدد الوفيات منذ تفشي الفيروس إلى 
سنة يقطن بالجزائر العاصمة وىو  65وفيات جديدة، وتتعمق برجل يبمغ من العمر 

تعمق الأمر بشيخ يبمغ من مناسك العمرة، والوفاة الثانية من المدية وي أداءعائد من 
سنة وىو عم الضحية الأولى التي سجمت بنفس الولاية، أما الضحية  84العمر 

سنة يقطن بولاية مستغانم قام بزيارة إلى دولة  45الثالثة تخص رجل يبمغ من العمر 
إسبانيا. في حين تماثل شخصين مصابين لمشفاء عمى مستوى كل من ولاية بسكرة 

حالة. وقد استممت الجزائر في  31عدد الحالات التي تماثمت لمشفاء والبويرة ليرتفع 
 نفس اليوم مساعدات طبية من الصين لمواجية وباء كورونا.

إصابة  57إصابة بعد تسجيل  511ارتفاع الحصيمة إلى : 2020مارس  29 -
حالة وفاة بعد تسجيل وفاتين جديدتين  31 إلىبفيروس كورونا. وارتفاع عدد الوفيات 

سنة من   64سنة، وشخص عمره  75تعمق برجل مغترب من تيزي وزو عمره وي
 31المتعافين من الوباء بالمستشفيات استقر عند  الأشخاصولاية عين الدفمى. وعدد 
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ولاية كما كان الحال سابقا. وقد تم في ذات  36حالة. ومازال الوباء منحصرا في 
ورقمة حيز التشغيل رسميا لمتكفل  اليوم دخول الممحق الجيوي لمعيد باستور بولاية

 بتحاليل الكشف عن فيروس كورونا لولايات الجنوب الشرقي.
حالة إصابة جديدة بفيروس كورونا في الجزائر  73تسجيل :  2020مارس  30 -

( وفيات جديدة 4حالة مؤكدة. مع تسجيل أربع ) 584ليرتفع العدد الإجمالي إلى 
 59حالة وفاة، الوفاة الأولى سجمت بولاية بجاية وىي لرجل ) 35ليرتفع العدد إلى 

سنة(، فيما تم 69سنة( كان باحتكاك مع مغترب بفرنسا والثانية بولاية البميدة لرجل )
 73سنة( وامرأة ) 67تسجيل حالتي الوفاة الأخريين بولاية وىران وتتعمقان برجل )

حالات  6حالة بعد تسجيل  37إلى  سنة( وقد ارتفع عدد الحالات التي تماثمت لمشفاء
 جديدة تماثمت لمشفاء.

إصابة.  716إصابة جديدة ليرفع الحصيمة إلى  132تسجيل : 2020مارس  31 -
حالة وفاة، حالات الوفاة  44( وفيات جديدة ليرتفع العدد إلى 9وتسجيل تسع )

بسطيف،  2سنة(، و 73و57 و32( حالات بالبميدة )أعمارىم 4الجديدة تمثمت في )
حالات بكل من برج بوعريريج وتيبازة ووىران. مع استقرار عدد الحالات التي  3و

من ألعاب  19. وقد تم في ىذا اليوم تأجيل النسخة 37شفيت من الوباء عند الرقم 
يوليو  5إلى  2021يونيو  25البحر الأبيض المتوسط، والتي كانت مقررة من 

 .2022بوىران، بسنة حيث ستنظم في  2021
إصابة،  846ارتفاع عدد الإصابات الجديدة بفيروس كورونا إلى : 2020أفريل  01 -

ساعة المنصرمة، وارتفع عدد الوفيات منذ  24إصابة جديدة خلبل  131بعد تسجيل 
ساعة. أما  24وفاة خلبل  14وفاة مع تسجيل  58تفشي فيروس كورونا إلى 

بالبميدة ووفاة واحدة في  3العاصمة،  الوفيات فكانت بخمس حالات: وفاة في الجزائر
تيزي  المدية و ىيميزان وعين تيموشنت بالإضافة إلكل من غرداية وأم البواقي وغ
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حالة  18حالة بعد تسجيل  64وزو. وقد ارتفع عدد الحالات التي تماثمت لمشفاء إلى 
 جديدة تماثمت لمشفاء.

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  139سجمت : 2020أفريل 02 -
حالة وفاة  52حالة مؤكدة. فيما سجمت  986الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي إلى 

 5وفاة. وسجمت الوفيات الجديدة في ولايات البميدة ) 83جديدة ليصل العدد إلى 
يات ( وحالة واحدة فقط بولا2(، عين الدفمى )4حالات(، المدية )4حالات(، سطيف )

تيارت وأم البواقي وتيبازة وبومرداس وباتنة. وقد سجمت ولاية تيارت أول حالة وفاة 
سنة، بمستشفى يوسف  65بفيروس كورونا  المتجدد، لشخص يبمغ من العمر 

دماجري، تم دفنو بمقبرة طريق قاسمة بمدينة تيارت. في حين غادر المسافرون 
الأندلسيات بوىران، إقامتيم ، الذين خضعوا لمحجر الصحي في مركب 646أل

 يوما بعد تأكد سلبمتيم جميعا من فيروس كورونا. 15المؤقتة التي استغرقت 
حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا خلبل  185سجمت : 2020أفريل  03 -

حالة  22حالة مؤكدة. وسجمت  1171ساعة الأخيرة ليرتفع العدد الإجمالي إلى  24
حالة وفاة. مع رفع الحجر الصحي من فنادق  105وفاة جديدة ليصل العدد إلى 

شخص من فندق مزافرون  700الحجر الصحي بعدة ولايات وىي كالآتي: أزيد من 
شخصا كانوا تحت الحجر  58مقيما بمركب القرن الذىبي بتيبازة،  153بزرالدة، 

خص بصابلبت في مستغانم. في ش 257الصحي ببمدية شعبة المحم بعين تموشنت، 
أفريل الجاري. وقد  19حين أعمنت وزارة التربية رسميا تمديد تعميق الدراسة إلى 

استثنت السمطات العمومية لولاية الجزائر العديد من النشاطات التجارية والخدمات 
الضرورية لممواطنين واستمرارية النشاط الاقتصادي لمبلبد من الإجراءات الأخيرة 

 ترازية المتزامنة وانتشار فيروس كورونا والتي تقتضي الغمق.الاح
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حالة  80حالة بعد تسجيل  1251ارتفعت حالات المؤكدة إلى : 2020أفريل  04 -
ساعة الأخيرة وارتفع العدد الإجمالي لموفيات جراء الإصابة بفيروس  24خلبل 

في حين يخضع  حالة وفاة جديدة 25وفاة، بعد تسجيل  130كورونا في الجزائر إلى 
مرضا حاليا لمبروتوكول العلبجي )المتضمن لكموروكين( الذي أقرتو وزارة  626

أفريل  5حد الصحة. كما تم فرض إجراءات حجر جديدة يسري مفعوليا ابتداء من الأ
. وتظل ولاية البميدة 2020أفريل  19غاية يوم الأحد  ى، وتظل سارية إل2020

(. ولاية 38الحجر الكمي، وتوسيع الحجز الجزئي لثمانية وثلبثين ) لإجراءخاضعة 
جديدة يشمل الفترة الزمنية بين الساعة السابعة صباحا. مع تمديد الحجم الساعي 
ليصبح مطبقا من الساعة الثالثة بعد الظير إلى الساعة السابعة صباحا، بالنسبة 

سطيف. تيزي وزو. تيبازة. تممسان. : الجزائر. وىران. بجاية. الآتيةلمولايات التسع 
  عين الدفمى والمدية.

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  69سجمت : 2020أفريل  05 -
حالة مؤكدة بفيروس كورونا في الجزائر  1320الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي إلى 

يصل حالة وفاة جديدة ل 22حالة مؤكدة. وسجمت  1320ليرتفع العدد الإجمالي 
حالة  وفاة، ستة وفيات في كل من ولاية البميدة والجزائر العاصمة،  152العدد إلى 

واثنتان في ولاية البرج بوعريريج وواحدة في كل من ولاية تيزي وزو وولاية غميزان 
 وولاية عنابة عين الدفمى وولاية تيبازة وولاية الشمف وتبسة و أدرار.

حالة وبيذا تصل  103لات الإصابة المؤكدة احالبمغ عدد  :2020أفريل  06 -
اة حالة وف 21حالة وتسجيل  1423من الإصابات إلى  الآنالحصيمة الإجمالية لحد 

يات الجديدة في الجزائر ، وقد سجمت الوف172 ىعدد الوفيات إل ليرتفعجديدة 
(. 2(. تيسمسيمت )2ج )يبوعرير برج (. 2(. البميد )3وفيات، وىران ) 6 إلىالعاصمة 
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وحالة واحدة في كل من بجاية، جيجل، قسنطينة، بسكرة، أم البواقي، وورقمة. مع 
 سنوات بفيروس كورونا في ورقمة. 09تسجيل وفاة طفمة عمرىا 

حالة وبيذا تصل  45الإصابة المؤكدة الجديدة  بمغ عدد حالات: 2020أفريل  07 -
حالة وفاة  20مت وسج حالة. 1463الحصيمة الإجمالية لحد الآن للئصابات إلى 
حالة( 11ولايات كالآتي: البميدة ) 09جديدة ليرتفع عدد الوفيات المسجمة موزعة عبر 

وزو ومستغانم وبرج  زيوتيفي كل من ولايات بجاية  1وحالة  2والجزائر العاصمة 
بوعريريج وبومرداس وسطيف وباتنة. وفي نفس التاريخ استمم مستشفى عين الكبيرة 

جياز سريع من طرف معيد باستور بالعاصمة في  200ف( كمم شمال سطي 20)
جياز كشف لإجراء اختبارات الكشف السريع عن  400دفعة أولى، من مجموع 

 ".19 -فيروس كورونا المستجد كوفيد
حالة وبيذا تصل  104بمغ عدد حالات الإصابة المؤكدة الجديدة  :2020أفريل  08 -

حالة وفاة  12حالة.  وسجمت  15572 ىالإجمالية لحد الآن للئصابات إلالحصيمة 
، وزعت عبر 12. الوفيات الجديدة والبالغ عدىا 205جديدة ليرتفع عدد الوفيات إلى 

( ببجاية وحالة 2في الجزائر العاصمة وحالتان ) 3في البميدة و  5ولايات كالآتي:  5
لمشفاء  واحدة بكل من ولايتي تيبازة وقسنطينة. وقد بمغ عدد الحالات التي تماثمت

حالة غادرت ىياكل العلبج، فيما يبقى عدد الحالات التي خضعت لمعلبج  237
 حالة. 1248بالبروتوكول  الجديد 

 24حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا خلبل  94سجمت  :2020أفريل 09 -
حالة  1666ساعة الماضية في الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي للئصابات إلى 

أفريل ليصل العدد إلى 09مارس و 31حالة وفاة جديدة ما بين  30مؤكدة. وسجمت 
ولاية فيما توزع حالات الوفيات  34حالة وفاة. والوفيات المسجمة موزعة عبر  235

أفريل( عبر عشر ولايات. ويتعمق  09مارس و  31المسجمة خلبل الفترة المذكورة )
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( 2( ووىران )2( وبجاية )حالات 5حالة( والبميدة ) 13الأمر بالجزائر العاصمة )
(. في حين 1( وعنابة )1( والمسيمة )1( والوادي )حالة واحدة( وباتنة )2وجيجل )

حالة من بينيا  347لمحالات التي تماثمت لمشفاء ليصل إلى  الإجماليارتفع العدد 
بالجزائر العاصمة. أما عدد المرضى الذين خضعوا لمعلبج  96حالة بالبميدة و 123

 شخص. 1704لكموروكين( ارتفع ليصل إلى الجديد )ا
المؤكدة بفيروس  الإصابات: سجمت وزارة الصحة ارتفاعا في عدد 2020أفريل  10 -

 24. وسجمت خلبل 1761حالة جديدة، ليصل العدد الإجمالي إلى 95كورونا ب
وفاة.  256حالة، ليصل العدد إلى  21ساعة الأخيرة ارتفاعا في عدد الوفيات ب 

وفيات(، 6ولاية وىي تتعمق بكل من البميدة ) 11جديدة موزعة عبر والوفيات ال
وزو، تيبازة،  وفيات( ووفاة واحدة في كل من وىران، تيزي 6الجزائر العاصمة )

بومرداس، المسيمة، بسكرة الجمفة ، معسكر، والبويرة. وارتفع العدد الإجمالي لمحالات 
بالعاصمة. في حين خضع  133البميدة،  126، منيا 405التي تماثمت لمشفاء إلى 

حالة لمعلبج ببروتوكول "كموروكين"، منيم الحالات التي شخصت بالأشعة  1712
 والسكانير.

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا خلبل  64سجمت  :2020أفريل 11 -
حالة  1825ساعة الماضية في الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي للئصابات إلى  24ال
وفاة. الوفيات  275حالة وفاة جديدة، ليصل العدد الإجمالي إلى  19كدة. وسجمت مؤ 

( والجزائر 4حالات( والبميدة ) 5) المسجمة موزعة عبر ست ولايات بكل من تيبازة
ساعة  24خلبل  55(. في حين تماثل لمشفاء 1( بجاية )2( والوادي )3العاصمة )

 .460الأخيرة، ليرتفع العدد إلى 
حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  89سجمت  :2020أفريل  12 -

حالة مؤكدة.  1914ساعة الماضية ليرتفع العدد الإجمالي إلى  24الجزائر خلبل ال
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حالة خلبل  12أفريل الجاري من بينيا  12و  01حالة وفاة ما بين  18وسجمت 
 07لجزائر العاصمة )ولايات، ويتعمق الأمر بكل من ا 07ساعة الأخيرة عبر  72

( وحالة واحدة بكل من الوادي، وىران، 02حالات(، بجاية )05حالات(، البميدة )
ولاية. أما عدد الحالات  34موزعة عبر  293بومرداس، ميمة، ليبمغ عدد الوفيات 

في ولاية  133في الجزائر العاصمة و 261حالة من بينيا  591التي تماثمت لمشفاء 
 البميدة.

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  69سجمت : 2020أفريل  13 -
حالة مؤكدة.  1983ساعة الماضية ليرتفع العد الإجمالي إلى  24 ألالجزائر خلبل 

حالة مؤكدة.  1983حالة وفاة جديدة ليصل العدد الإجمالي إلى  18وسجمت 
حالة،  313حالة وفاة جديدة ليصل العدد الإجمالي لموفيات إلى  18وسجمت 

ولايات( ويتعمق الأمر بكل من الجزائر العاصمة  10الوفيات الجديدة موزعة  عبر )
( وحالة واحدة في 02( وقسنطينة )04( وسيدي بمعباس )04حالات( والبميدة ) 04)

كل من معسكر والبويرة ومستغانم وبرج بوعريرج وغرداية وأم البواقي. أما عدد 
بالمائة منيا بكل من الجزائر العاصمة  59حالة  601الحالات التي تماثمت لمشفاء 

شخص  2999والبميدة. بينما عدد الحالات التي مرت بالمستشفيات منذ ظيور الوباء 
 مريض في العناية المركزة. 203ما بين حالات مؤكدة ومشتبو فييا، ومكث 

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  84سجمت  :2020أفريل  14 -
حالة مؤكدة.  2070ساعة الماضية ليرتفع الإجمالي  إلى  24ألالجزائر خلبل 

حالة. الوفيات  327وفاة جديدة ليصل العدد الإجمالي لموفيات إلى  13وسجمت 
ولايات. وارتفع عدد المتماثمين لمشفاء من الفيروس إلى  07الجديدة موزعة عبر 

مصاب  2679حالة شفاء جديدة. وقد خضع لحد الآن  91، مع تسجيل 691
 لمعلبج البروتوكول الجديد.
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وصل العدد الإجمالي لموفيات منذ بداية انتشار الجائحة إلى  :2020أفريل  15 -
ولايات ويتعمق الأمر  6وفيات جديدة، سجمت عبر  10وفاة بعد تسجيل  336

( وحالة واحدة بكل من سيدي بمعباس 2) حالات( والبميدة 4بالجزائر العاصمة )
حالة  2160وجيجل وقسنطينة ووىران. وقد وصل العدد الإجمالي للئصابات إلى 

 708ساعة الأخيرة، في حين تماثل  24 ألإصابة جديدة في  90بعد تسجيل 
ساعة الأخيرة، بينما  24شخصا في  17مصابا بفيروس كورونا إلى الشفاء منيم 

 حالة لمعلبج. 3213تخضع 
حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  108سجمت  :2020أفريل  16 -

حالة مؤكدة.  2268ساعة الماضية ليرتفع العدد الإجمالي  إلى  24ألالجزائر خلبل 
( ولايات ويتعمق الأمر بالجزائر 8حالة وفاة جديدة موزعة عبر ثماني ) 12وسجمت 

حالات( وحالة وفاة واحدة بكل من ولايات بجاية،  3حالات( والبميدة ) 3العاصمة )
حالة. مع  348خنشمة، ورقمة، سكيكدة، تيبازة وعنابة ليصل العدد الإجمالي لموفيات 

بالمائة منيم بالعاصمة والبميدة  46حالة  783ارتفاع عدد الذين تماثموا لمشفاء إلى 
الأشخاص  مصابا آخر تحت العناية المركزة. أما معدل عمر 59مع وجود 

بالمائة  38سنة في حين أن  60و 25بالمائة بالنسبة لمفئة ما بين  53المصابين ىو 
 3495سنة فما فوق. وعدد الأشخاص الذين يخضعون لمعلبج ىو  60يمثمون فئة 
حالة محتممة حسب  2071حالة مؤكدة حسب التحاليل المخبرية  1424من بينيا 

 تحاليل الأشعة والسكانير.
حالة وفاة  16حالة إصابة جديدة مؤكدة وسجمت  150سجمت  :2020أفريل  17 -

حالة، الوفيات الجديدة التي سجمت ما  364جديدة ليصل العدد الإجمالي لموفيات 
( ولاية. ويتعمق الأمر بالجزائر 11أفريل الجاري موزعة عبر إحدى عشر )16و8بين 

( وحالة 2) بوعريريجبرج ( و 2تيزي وزو ) حالات( والبميدة )حالتان( و 3العاصمة )
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وفاة واحدة بكل من ولايات بجاية وورقمة وبسكرة وقسنطينة وسطيف وغرداية ووىران. 
حالة  1529من بينيا  3635في حين عدد الأشخاص الذين يخضعون لمعلبج ىو 

حالة مشتبية حسب تحاليل الأشعة  2106مؤكدة حسب التحاليل المخبرية 
 والسكانير.

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  116سجمت  :2020أفريل  18 -
حالات وفاة  3حالة مؤكدة. وسجمت  2534الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي إلى 

ساعة الأخيرة بولاية البميدة ليصل العدد الإجمالي لموفيات إلى  24 ألجديدة خلبل 
حالة. وقد  894 حالة. أما عدد الحالات التي تماثمت لمشفاء ارتفع ليصل إلى 367

أقرت الحكومة بتجديد العمل بنظام الحجر الصحي الحالي وكذا مجمل التدابير 
، 2020أبريل  29( أيام إلى غاية يوم 10الوقائية المرافقة لو لفترة إضافية مدتيا )

ويتمثل النظام المعمول بو حاليا في الحجر الشامل بالنسبة لولاية البميدة، الحجر 
ن الساعة الثالثة زوالا إلى غاية الساعة السابعة من صباح اليوم م ابتداء رالجزائ

 (.38الموالي بالنسبة لباقي الولايات الثماني والثلبثين )
حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في  95سجمت  :2020ابريل  19 -

حالات وفاة  8حالة مؤكدة. وسجمت  2629الجزائر ليرتفع العدد الإجمالي إلى 
حالة. أما عدد الحالات التي تماثمت  375جديدة ليصل العدد الإجمالي لموفيات إلى 

من ىذه الحالات سجمت خلبل  153، مشيرا إلى أن 1047ليصل إلى  ارتفعلمشفاء 
 4156الساعة الماضية. في حين بمغ عدد الأشخاص الذين يخضعون لمعلبج  24

حالة مشتبية حسب  2585يل المخبري و حالة مؤكدة حسب التحم 1571وتشمل 
 مريضا حاليا في العناية المركزة. 46التحميل بالأشعة والسكانير، فيما يتواجد 

حالة إصابة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا في الجزائر  89سجمت  :2020أبريل 20 -
وفيات جديدة خلبل  9حالة مؤكدة، فيما سجمت2718ليرتفع العدد الإجمالي إلى 
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حالة. في حين ارتفعت 384لأخيرة ليصل العدد الإجمالي لموفيات إلى ساعة ا24
حالة تعافي جديدة. بينما تخضع 52شخصا بعد تسجيل 1099حالات الشفاء إلى 

حالة مؤكدة حسب التحميل 1587حالة لمعلبج ببروتوكول كموروكين، منيا 4205
 مشتبية حسب تحميل الأشعة والسكانير. 2618المخبري بي سي أر، و

صلبح المستشفيات من     حسب البيانات والمعطيات التي نشرتيا وزارة الصحة والسكان وا 
حول الحالات المؤكدة والمصابة بفيروس كورونا 2020أفريل 20إلى 2020فيفري 25تاريخ 

وعدد الوفيات، سنقدم فيما يمي تمثيلبت بيانية لمحالات المؤكدة مع الإشارة لسن الأشخاص 
 ة إلى الوفيات حسب الجنس والفئات العمرية وتوزيعيا الجغرافي:المصابين، بالإضاف
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 :خلاصة -8

 مستوى العالم، أن ىناك اختلبلات عمى انتشارىاجائحة كورونا من خلبل  تلقد أثبت 
كبيرة عمى مستوى الأنظمة الصحية لكثير من الدول وبالأخص الكبرى منيا والقوية 

صابات  اوبريطانيمثل و.م.ا. و الصين وفرنسا  الاقتصادية حيث ارتفاع الوفيات وا 
لممستشفيات مقابل نقص في المعدات والأجيزة  ةاستيعابيبالفيروس مع تلبشي قدرة 

لمواجية مثل  الدولينىذا ما يؤكد عدم جاىزية الفاعمين  الكائن البشريالتنفسية و 
 تخصصينلدى الم الآراءكما تباينت  غير معمنة ومؤكدةالآتية بصفة  الأوبئةىذه 

والباحثين في ىذا المجال حول تركيبة ىذا الفيروس وطريقة انتقالو وعيشو وقوة 
 شراستو
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 تمهيد:

تعتبــر الدراســة الاســتطلبعية تمييــدا لأي بحــث ميــداني فيــي تســاعد عمــى تطبيــق أدوات بحثــو 
موجـــود فـــي الجانـــب النظـــري إلـــى بيانـــات  ومـــا ىـــكمـــا ييـــدف الجانـــب التطبيقـــي إلـــى ترجمـــة 

إحصائية أخذت من مجتمع الظاىرة المدروسة، يـتم تحميميـا وتفسـيرىا بيـا يتماشـى والمعطيـات 
جــراءات الدراســة  النظريــة، وتــم التطــرق فــي ىــذا الفصــل إلــى إجــراءات الدراســة الاســتطلبعية وا 

 الأساسية.
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 :الدراسة منهج1-

بما أن نمط الدراسة وصفية اسـتطلبعية ارتباطيـو تيـدف إلـى اسـتطلبع واكتشـاف الصـمود 
جائحــة كورونــا التــدريس عــن بعــد ومــن أجــل الوصــول إلــى  تبعيــةالنفســي لــدى طمبــة فــي ظــل 
 ذهتبـــاطي لأنـــو المناســـب ليـــر فقـــد تـــم اختيـــار المـــنيج الوصـــفي الإ الأىـــداف المســـطرة لمدراســـة

 الدراسة.
 الاستطلاعية:الدراسة 2-

وذلــك لارتباطيــا بالميــدان، فمــن خلبليــا تتحقــق  ىــي مرحمــة ميمــة فــي البحــث العممــي
جممة من الأىداف تسير طريقنا في الدراسة الأساسية ومعرفـة العوائـق، والتفاصـيل قبـل البـدء 

 فييا.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :

  :ما يمي تيدف الدراسة الاستطلبعية إلى جممة من الأىداف من بينيا

 استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة-

معرفــة الصــعوبات التــي تواجينــا أثنــاء التطبيــق أو محاولــة ضــبطيا وتجاوزىــا أثنــاء تطبيــق -
 الدراسة الأساسية 

 دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات القياس -

 ضبط متغيرات الدراسة -

 جمع المعمومات الضرورية لمدراسة -

 من جدوى الدراسة التي يرغب الطمبة الباحثين القيام بيا التأكد -
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مناسبة البيانات التـي يحصـل عمييـا لمدراسـة، توفر الفرصة لدى الطمبة الباحثين لتقويم مدى -
 كما يتأكد من صلبحية الأدوات التي يستخدميا ليذه الدراسة.

الدراسـة والمقيـاس التـي  تكمن الدراسة الاستطلبعية الباحثة مـن إظيـار مـدى كفايـة إجـراءات-
 اختيرت لقياس المتغيرات.

ـــإجراء دراســـة اســـتطلبعية خـــلبل شـــير مـــارس بجامعـــة محمـــد  ـــة البـــاحثين  ب قـــد قـــام الطمب
الدراســية الســنة الثانيــة  ةطالــب وطالبــة مــن المرحمــ 117بوضــياف المســيمة عمــى عينــة قوميــا 

ستر لدى التخصصات التالية عمم ماستر والسنة ثانية ما أولىليسانس والثالثة ليسانس والسنة 
الـــنفس عيـــادي، وعمـــل وتنظـــيم وتخصـــص عمـــوم التربيـــة وتخصـــص إرشـــاد والتوجيـــو، بيـــدف 
التأكــد مــن مــدى فيــم الطمبــة وعبــارات المقيــاس، والتأكــد مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات 

 الدراسة.

 أدوات الدراسة:3-

ذٌن بحثوا فً الصمود النفسً لدى بعد الإطلاع الطلبة الباحثٌن على الدراسة السابقة ال

 الطلبة فً ظل تبعٌة جائحة كرونا التدرٌس عن بعد ثم تبنوي مقاٌٌس الصمود النفسً  

 : ةوصف الأدا

 تم الاعتماد فً بناء المقٌاس الحالً غلى :بناء الأداة : 

 (فقرة 25ٌتكون مكن 2003 و كونر) نمقٌاس الصمود النفسً دافٌد سو-

 النفسً جانٌلد وٌونج )(مقٌاس الصمود  -

 مقٌاس المرونة النفسٌة أمال باظة )( -

 مقٌاس المرونة الإٌجابٌة الراشدٌن فٌبورج )( -

 بند 44وقد إحتوا فً صورته الأولٌة على 
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 التحقق من الشروط السكومترٌة للأداة: 

صدق المحكمٌن :تم عرض المقٌاس فً صورته الأولٌة على مجموعة من صدق الأداة : 

 أساتذة:   5الأساتذة قسم علم النفس وكان عددهم 

 ( ٌوضح أسماء الأساتذة المحكمٌن على1جدول رقم )

 القسم  الرتبة اسم ولقب الأستاذ
 عمم النفس  أستاذ محاضر)أ( بن زطة بمدية 

 عمم النفس محاضر)أ(أستاذ  مراحمية عبد الغني 
 عمم النفس أستاذ محاضر)ب( عزوق جميمة

 عمم النفس أستاذ مجاىدي الطاىر 
 عمم الاجتماع  أستاذ محاضر)ب( بن جعفر رمضان 

 

 وتم التوصل إلى : 

 عبارة  08العبارات المحذوفة : 

 عبارة  30العبارات المعدلة : 

 بند 36من  ةعلٌه تكون فً صورته النهائٌ

تم التحقق من ثبات الأداة باعتماد التجزئة النصفية  وألفا كرونباخ وأسفرت ثبات الأداة : 
 النتائج عما يمي :

 ألفا كرونباخ: 

 : يوضح تحقيق من ثبات الأداة بالمعامل ألفا كرونباخ (2جدول رقم )

 عدد البنود ألفا كرونباخ
0.70 36 
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 فالمقياس ثابت 0.70بما أن معامل الثبات أكبر أو يساوي 

 التجزئة النصفية :

 : يوضح تحقيق من ثبات الأداة بالمعامل التجزئة النصفية  (3جدول رقم ) 

 قيمة المتوسط الحسابي التجزئة النصفية 
 0.48 القسم الأول 
 0.58 القسم الثاني 

 0.67 الكمي 
فالمقياس ثبات وعميو وبما أن الإختبار صادق وثابت  0.60بما أن معامل الثبات أكبر من 

 أمكن تطبيقو عمى العينة الأساسية 

تم اعتماد مقياس ليكرت الثلبثي وتم تصحيح الإجابات عمى النحو تصحيح الأداة : 
 التالي: 

    1أبدا   2أحيانا   3دائما 

 وتم الاعتماد عمى السمم التالي لمتصحيح : 

 1.66-1ضعيف: 

 2.33-1.67متوسط: 

  3-2.34عالي: 
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 :الأساسية عينة الدراسة4-

حيــث بمــغ حجــم العينــة  1200تــم اختيــار عينــة الدراســة مــن المجتمــع الأصــمي قــدر ب 
 و بطريقة عشوائية. طالب وطالبة، واختير 117الأساسية 

 خصائص العينة الأساسية:1-4-

 تمثمت خصائص العينة الأساسية في البيانات الشخصية التالية:

 خصائص عينة الأساسية من حيث الجنس:1-1-4-

 ( يبين خصائص عينة الأساسية حسب الجنس.4الجدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الجنس
 %11 13 ذكر
 %89 104 أنثى

 %100 117 الإجمالي
 177من خلبل الجدول أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبـالغ عـددىم إجمـالا 

وقــدر عــدد الإنــاث  %11فــرد بنســبة مئويــة قــدرت ب  13فــردا، نلبحــظ أن عــدد الــذكور بمــغ  
 .%89بنسبة مئوية قدرت ب   104

 من حيث التخصص الدراسي: أساسيةخصائص عينة 2-1-4-

 ( يبين خصائص عينة الأساسية حسب التخصص الدراسي.5الجدول رقم )

 نسبة مئوية العدد تخصص دراسي
 %33 39 عمم نفس
 %4 4 عمم تربية
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مـــن خـــلبل الجـــدول أعـــلبه وبـــالنظر إلـــى تكـــرارات أفـــراد عينـــة الدراســـة والبـــالغ عـــددىم 
فـرد بنسـبة مئويـة قـدرت  39فـردا، نلبحـظ أن عـدد الـذين  تخصصـيم عمـم الـنفس  117إجمالا
. %4أفراد   بنسبة مئويـة قـدرت ب  4وقدر عدد الذين لدييم تخصص عموم تربية  %33ب 

. وقــدر %41فــرد بنســبة مئويــة قــدرة  48وقــدر عــدد الــذين لــدييم تخصــص عمــم نفــس عيــادي 
. وقـدر عـدد الـذين لـدييم %10فـرد بنسـبة مئويـة  12عدد الذين لدييم تخصص عمل وتنظيم 

 .%12فرد بنسبة مئوية  14وتوجيو  إرشادتخصص 

 من حيث المستوى الدراسي: أساسيةخصائص عينة 3-1-4-

 ( يبين خصائص عينة الأساسية حسب المستوى الدراسي.6الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي
 %38 44 ليسانس 2
 %34 40 ليسانس 3
 %14 20 ماستر 1
 %11 13 ماستر 2

 %100 117 إجمالي
ـــة الدراســـة والبـــالغ  ـــى تكـــرارات أفـــراد عين ـــالنظر إل مـــن خـــلبل الجـــدول أعـــلبه وب

فــرد  44ليســانس   2فــردا، نلبحــظ أن عــدد الــذين  لــدييم مســتوى 117عــددىم إجمــالا 
أفـــراد   بنســـبة  40ليســـانس  3وقـــدر عـــدد الـــذين لـــدييم  %38بنســـبة مئويـــة قـــدرت ب 

 %41 48 عمم نفس عيادي
 %10 12 عمل وتنظيم

 %12 14 وتوجيو إرشاد
 %100 117 إجمالي
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فــرد بنســبة مئويــة قــدرة  20ماســتر  1. وقــدر عــدد الــذين لــدييم %34مئويــة قــدرت ب 
 .%11فرد بنسبة مئوية  13ماستر  2. وقدر عدد الذين لدييم 17%

 :الإقامةمن حيث  أساسيةخصائص عينة 4-1-4-

 ( يبين خصائص عينة الأساسية حسب الإقامة.7الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الإقامة
 %44 51 مقيم

 %56 66 غير مقيم
 %100 117 إجمالي

فــرد  117الإقامــة والبــالغ عــددىم  خــلبل الجــدول أعــلبه وبــالنظر إلــى تكــرارات أفــراد عينــةمــن 
. وقـــدر عـــدد الأشـــخاص الغيـــر %44فـــرد بنســـبة مئويـــة  51عـــدد الأشـــخاص المقيمـــين  روقـــد
 .%56فرد بنسبة مئوية قدرت ب 66مين يمق

 :الاقتصاديمن حيث الوضع  أساسيةخصائص عينة 5-1-4-

 الاقتصاديالوضع  خصائص عينة الأساسية حسب ( يبين8الجدول رقم )
 النسبة المئوية العدد اقتصاديوضع 

 %18 21 جيد
 %77 90 متوسط
 %5 6 ضعيف
 %100 117 إجمالي

 الاقتصـاديالوضـع  من خـلبل الجـدول أعـلبه وبـالنظر إلـى تكـرارات أفـراد عينـة
 بنســبةفـرد  21فــرد وقـدر عـدد الــذين لـدييم وضـع اقتصــادي جيـد  117والبـالغ عـددىم 
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مئويــة  بنســبةفــرد  90. وقــدر عــدد الــذين لــدييم وضــع اقتصــادي متوســط %18مئويــة 
 .%5مئوية  بنسبةفرد  6. وقدر عدد الذين لدييم وضع اقتصادي ضعيف 77%

 :اجتماعيمن حيث الوضع  أساسيةخصائص عينة 6-1-4-

 .الاجتماعي( يبين خصائص عينة الأساسية من حيث وضع 9الجدول رقم )
 النسبة العدد وضع الاجتماعي

 %5 06 متزوج )ة(
 %95 111 أعزب )عزباء(

 %100 117 إجمالي
والبـالغ عـددىم  الاجتمـاعيالوضـع  من خـلبل الجـدول أعـلبه وبـالنظر إلـى تكـرارات أفـراد عينـة

وقدر عدد أشخاص أعـزب  %5أفراد بنسبة مئوية 6فرد وقدر عدد أشخاص متزوج )ة(  117
 .%.95بنسبة مئويةفرد 111)عزباء( 

 الأساليب الإحصائية : 5-
 ( spss)  الاجتماعية لمعموم الإحصائية زمةالأ برنامج باستخدام الباحثة الطالبة قامت
 :يمي ما في متثوتم
 .العينة خصائص ديدتح في واستخدمت ئويةلما والنسب التكرارات -

 .الدراسة مقياس ثبات سابلح وتجزئة النصفية كرونباخ ألفا معامل -

 ين متغيراتب الفروق دلالة لتحديدي ومستوى الدلالة ،عيار لما رافنحوالا سابيلحا توسطالم -
 .النفسي الصمودفي مقياس  الدراسة

 ما عرفةلم واستخدام تم ، t. test ))واحدة مستقمة لعينة )ت( الإحصائية الدلالة اختبار -
 .والإناث الذكور ينب فروق ناكى كان إذا
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 ما عرفةلم واستخدام تم ،Anova))واحدة مستقمة لعينة )ت( الإحصائية الدلالة اختبار -
 ين داخل المجموعات وخارج المجموعات .ب لصالح من فروق ناكى كان إذا
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 :الخلاصة-7
 ناسب،الم المنيج تبني خلبل من الميدانية الدراسة إجراءات إلى الفصل ىذا في تطرقنا
 سةدرا إجراء تم كما ساسية،لأا الدراسة عينة لاختيار الدراسة لمجتمع حصر وكذلك

 ساسية،لأا الدراسة عينة عمى لمتطبيق الدراسة أدوات صلبحية من التأكد بيدف استطلبعية
 تطبيق بعد ينتب حيث والثبات الصدق في تتمثل  يتوال رية،مت السيكو خصائصيا وحساب
 ساسية،كمالأا الدراسة في لمتطبيق دواتلأا صلبحية الاستطلبعية العينة عمى الدراسة أدوات

 يتم سوف يتال الفرضياتلمعالجة  ستخدمةلما الإحصائية ساليبلأا إلى الإشارة تتم
.اللبحق الفصل في ومناقشتيا عرضيا
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  :الدراسة نتائج عرض-1

 الفرضية العامة: نتائج عرض1-1-

ستوى الصمود النفسي متوسط في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا مدرجة 
لعينة من طمبة قسم عمم النفس وقسم عموم التربية دراسة ميدانية عمى طمبة قسم عمم النفس 

 ماستر . 1-2سنة –ليسانس  2-3وقسم عموم التربية لي سنة 

لمكشف عن  بي والانحراف المعياريولتحقق من صحة ىذه الفرضية استخدم المتوسط الحسا
 و الجدول يوضح  نتائج ذلك : مستوى صمود النفسي 

( يوضح مستوى الصمود النفسي لمطمبة في ظل التدريس عن بعد ناتج عن 10الجدول )
 جائحة كورونا جامعة المسيمة .

 التقدير  انحراف معياري متوسط حسابي 
 متوسط 0.19 2.09 الفرضية العامة

متوسط حيث بمغت  النفسي مستوى الصمود أن:يتضح من خلبل الجدول أعلبه  التعميق
 ( .0.19( بانحراف معياري )2.09درجتو)

 :التالية الجزئية لفرضياتا عرض عنها وتتفرع

 :الفرضية الجزئية الأول نتائج عرض2-1-

فروق دالة إحصائيا في مستوى الصمود  :توجدأنو  عمى الفرضية الجزئية الأول التي نصت
النفسي لطمبة قسم عمم النفس وعموم التربية في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة 

 3-2دراسة ميدانية عمى طمبة عمم النفس وعموم التربية سنة كورونا حسب متغير الجنس 
 بجامعة المسٌلة ماستر 2-1-ليسانس 
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والمتوسط الحسابي  (Tو قيمة )sigمستوى دالةولتحقق من صحة ىذه الفرضية استخدم 
والجدول يوضح قيمة  .لكشف عم مستوى الصمود النفسي لمتغير الجنس وانحراف المعياري

 ذلك :

يوضح نتائج قيمة مستوى الدلالة الإحصائية لصالح من لمستوى الصمود ( :11جدول رقم ) 

 حسب متغير الجنسالنفسي 

يتضح من خلبل الجدول أعلبه أنو توجد فروق بين الطمبة و الطالبات في  التعميق:
لمذكور أعمى منو عند الإناث  يمستوى الصمود النفسي لصالح الذكور لأنو المتوسط الحساب

 .T(  وما يؤكد وجود فروق بين الجنس ىو قيمة2.07( وعند الإناث )2.19حيث بمغ )
Test ( ومن ىنا يمكن2.88والتي بمغت ) توجد فروق دالة إحصائيا لمصمود  بأنونا القول

النفسي لدى الطمبة لكمى الجنسين )ذكر/أنثى( في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة 
 .كورونا و عميو نستنتج تحقق الفرضية

 

 

متغير 
 الجنس 

المتوسط  العدد
 الحسابي 

انحراف 
 معياري 

 T Sigالقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الفرق

ذكر 
 )طالب(

 دال 0.009 2.88 0.12 2.19 13

أنثى 
 )طالبة(

104 2.07 0.20 
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 عرض الفرضية الجزئية الثانية:  2-1-

 عمى أنه :نصت الفرضية الجزئية الثانية -

إحصائٌة فً مستوي الصمود النفسً فً ظل التدرٌس عن بعد الناتج توجد فروق ذات دلالة 

عن جائحة كورونا لعٌنة من طلبة  قسم علم النفس وعلوم التربٌة تعزي بمتغٌر التخصص 

 2-1-ليسانس  3-2دراسة ميدانية عمى طمبة عمم النفس وعموم التربية سنة  الدراسً
 بجامعة المسٌلة. ماستر

لكشف عن مستوى الصمود ( sigالفرضٌة استخدم مستوي الدلالة )وللتحقق من صحة -

 :التالً ٌوضح نتائج ذلك لوالجدو، .لمتغير المستوى الدراسي النفسً

يوضح نتائج قيمة الدلالة الإحصائية لمستوى الصمود النفسي حسب  ( (12جدول رقم 
 .الدراسي التخصصمتغير 

الدلالة  مستوى قيمة   F درجة الحريةDf مربع الفروق المتغير
sig 

 القرار

 المجموعات بين
 

0.35 04    

داخل 
 المجموعات

4.26 112 2.32 0.06 
 

 غير دال

 المجموع
 

4.61     

 التعلٌق:

أكبر من قٌمة  ًوه  sig=0.06الدلالة يمن خلال الجدول أعلاه أن قٌمة مستو حٌتض

وبالتالً إن الفرق غٌر دال إحصائٌا بٌن مختلف التخصصات الدراسٌة فً  0.05الدلالة 

مستوي الصمود النفسً، وعلٌه نستنتج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوي 

طلبة قسم علم  لعٌنة منالصمود النفسً فً ظل التدرٌس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا 

نرفض  هخصص الدراسً بجامعة المسٌلة. وعلٌالنفس وعلوم التربٌة ٌعزي بمتغٌر الت

 .الفرضٌة البحثٌة 
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالث:  3-1- 

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية في صمود نصت الفرضية الجزئية الثالثة عمى أنه : -
النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم عمم النفس 
وقسم عموم التربية تعزي متغير المستوى الدراسي دراسة ميدانية عمى طمبة عمم النفس وعموم 

 ماستر. 2-1-ليسانس  3-2التربية سنة 

 رض استخدم مستوى الدلالة لكشف عن مستوى الصمود النفسيولمتحقق من صحة ىذا الف
 ،الجدول التالي يوضح نتائج ذلك:  لمتغير المستوى الدراسي

( :يوضح نتائج قيمة الدلالة الإحصائية لمستوى الصمود النفسي حسب 13جدول رقم )
 متغير المستوى الدراسي 

درجة الحرية  مربع الفروق  المتغير 
df 

 مستوى Fقيمة )ق(
   sigالدلالة

 القرار 

بين 
 المجموعات

 دال    3 0.31

داخل 
 المجموعات 

 إحصائيا  0.045 2.77 113 4.29

    116 4.61 المجموع 
 تعميق :ال

المقابمة اختبار التباين   sig=0.045ويتضح من خلبل الجدول أعلبه أن مستوى الدلالة 
( في مقياس الصمود النفسي لذا قبمنا الفرض البديل 0.05أقل قيمة من مستوى دلالة )

ورفضنا الفرض الصفري وبذلك نستنتج أنو توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الصمود 
النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا لعينة من الطمبة قسم عمم النفس 



 ومناقشتها الدراسة نتائج عرض                                              الخامس الفصل 

 
80 
 

لمسيمة وعميو نستنج تحقق وقسم عموم التربية حسب متغير المستوى الدراسي لجامعة ا
 الفرضية 

بما أن الفروق دالة إحصائيا في مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج *
عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم عمم النفس وقسم عموم التربية تعزي لمتغير المستوى 

التالي يوضح نتائج ، والجدول  schefféالدراسي جامعة المسيمة نقوم بحساب معامل شيفيو 
 ذلك : 

(: يوضح نتائج قيمة مستوى الدلالة الإحصائية لصالح من لمستوى الصمود 14جدول رقم )
 النفسي حسب متغير المستوى الدراسي. 

 N Xالعدد  المستوى  المعامل 
 2.035 44 ليسانس 2سنة ثانية  

 2.173 20 ليسانس 3سنة ثالثة   schefféشيفيو 
 2.118 40 ماستر  01ماستر  
 2.057 13 ماستر 02ماستر  

ويتبين من خلبل الجدول أعلبه أن مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد تعميق:
الناتج عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم عمم النفس وقسم عموم التربية تعزي لمتغير 

 ليسانس.  3المستوى الدراسي جامعة المسيمة كان لي صالح سنة ثالثة

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  3-1-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوي  نصت الفرضية الجزئية الرابعة عمى أنه :-

علم النفس وعلوم التربٌة فً ظل التدرٌس عن بعد الناتج عن  مالصمود لنفسً لدي طلبة قس

دراسة ميدانية عمى طمبة عمم النفس وعموم التربية سنة  جائحة كورونا تعزي بمتغٌر الإقامة
 بجامعة المسٌلة. ماستر 2-1-ليسانس  2-3
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( والمتوسط الحسابي tوقيمة )(sig)ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية استخدم مستوي الدلالة 
 ،. والجدول التالي يوضح نتائج ذلك: لمتغير الإقامة لمكشف عن مستوى الصمود النفسي

( يوضح نتائج قيمة مستوى الدلالة الإحصائية لصالح من لمستوى الصمود 15)جدول رقم 
 النفسي حسب متغير الإقامة.

 التعميق: 

وىي اكبر من  sig=0.87قيمة مستوي الدلالة تساوي  أنويتبين من خلبل الجدول أعلبه 
بين المقيمين والغير المقيمين في  إحصائياالفرق غير دال  أن( وبالتالي 0.05)قيمة الدلالة 

(،كما نلبحظ من خلبل الجدول انو لا T=0.16مستوي الصمود النفسي حيث كانت قيمة)
( وعميو 2.08=2.09ين حسابيين لمطمبة مقيمين وغير المقيمين )توجد فروق بين متوسط
 .نرفض الفرضية البحثية

 عرض نتائج الفرضية الخامس :  5-1-

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية في صمود  لانصت الفرضية الجزئية الخامسة عمى أنه:-
 عمم النفس النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم

وقسم عموم التربية تعزي لمتغير الوضع الاقتصادي دراسة ميدانية عمى طمبة عمم النفس 
 جامعة المسيمة ماستر. 2-1-ليسانس  3-2التربية سنة  وعموم

 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم مستوى الدلالة لكشف عن مستوى الصمود النفسي
 ي يوضح نتائج ذلك: ،الجدول التالمتغير الوضع الاقتصادي .ل

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  Tقيمة 
 Fالحرية 

مستوى 
 sigالدلالة 

 قرار

 غير دال  0.87 115 0.16 0.15 2.09 مقيم
     0.23 2.08 غير مقيم
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(: يوضح نتائج قيمة مستوى الدلالة لمستوى الصمود النفسي حسب متغير 16جدول رقم )
 الوضع الاقتصادي .

درجة الحرية  مربع الفروق  متغير
df 

مستوي دلالة  Fقيمة 
Sig  

 القرار 

بين 
 المجموعات

0.037 2    

داخل 
 المجموعات

 غير دال 0.63 0.46 114 4.57
  إحصائيا

    116 4.61 المجموع
أن قيمة مستوى الدلالة لموضع الاقتصادي  ويتبين من خلبل الجدول أعلبهتعميق :

Sig=0.63 ( 0.05المقابمة اختبار التباين أكبر قيمة من مستوى دلالة)  في مقياس الصمود
دال النفسي لذا رفضنا الفرض البديل و قبمنا الفرض الصفري وبذلك نستنتج أنو الفرق غير 

إحصائيا في مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا لعينة 
وقسم عموم التربية تعزي لمتغير الوضع الاقتصادي جامعة المسيمة  من طمبة قسم عمم النفس
 .نستنج عدم تحقق الفرضية

 عرض نتائج الفرضية السادسة :  5-1-

لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى  أنه: نصت الفرضية الجزئية السادسة عمى-
 طمبة عينة من الالصمود النفسي التربية في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا ل

دراسة ميدانية عمى طمبة عمم  ع الاجتماعيوضحسب متغير ال التربية عمومقسم عمم النفس و 
 .جامعة المسيمة ماستر. 2-1-ليسانس  3-2التربية سنة  النفس وعموم
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لكشف عن مستوى الصمود ( sigالفرضية استخدم مستوى دالة ) ولمتحقق من صحة ىذه
 والجدول يوضح نتائج ذلك :النفسي لمتغير الوضع الاجتماعي  

 يوضح نتائج قيمة مستوى الدلالة لمستوى الصمود النفسي حسب متغير (17جدول رقم) 
 .الوضع الاجتماعي

 التعميق :

لمصمود النفسي  إحصائيةيتضح من خلبل الجدول أعلبه أنو لا توجد فروق ذات دالة 
حسب الوضع الاجتماعي  لمطمبة في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا 

غير دال إحصائيا بالنسبة لمقياس   sig=0.179بجامعة المسيمة. حيث كان مستوى الدالة 
الصمود النفسي لمطمبة وىذا ما  يشير إلى عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية في مستوى 

سي حسب متغير الوضع الاجتماعي )متزوج )ة( /أعزب)ة(( ومنو نستنتج عدم الصمود النف
 تحقق الفرضية.

 مناقشة نتائج الدراسة :  2-

عمى ضوء الفرضيات ،وبعد عرض نتائج الدراسة الحمية وتحميميا باستخدام حزمة الإحصائية 
عينة الدراسة تتناول الدراسة الحالية مناقشة وتفسير نتائج  تلعموم الاجتماعية ،وفقا لاستجابا

 الدراسة في ضوء الأطر النظرية ، وكذا ربطيا بنتائج الدراسات السابقة .

 

 الفرار sigقٌمة دالة  fقٌمة  حرٌةدرجة dF مربع الفروق المتغٌر

بٌن 
 المجموعات

0.076 1  
1.91 
 

غٌر دال  0.179
 إحصائٌا

داخل 
 المجموعات

4.54 115 

 116 4.61 المجموع
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 مناقشة نتائج الفرضية العامة : 1-2-

نصت الفرضية العامة عمى أن مستوى الصمود النفسي لدى الطمبة في ظل التدريس عن 
كورونا متوسط ويرجع ذلك لمقدرة الذاتية لمطمبة التي تمكنيم من بعد الناتج عن جائحة 

التحدي والمواجية والتسامي والصمود النفسي بشكل مباشر أمام تحديات وينطمقون بفاعمية 
لتحقيق أىدافيم الواقعة نتيجة تفشي وباء كورونا والذي أسيم في إتباع نظام تدريس عبر 

التي يعيش فييا التي تفرض عميو تحمل مسؤوليتو  الانترنت وربما يعود ذلك إلى البيئة
 وأعباء الحياة وموجية الضغوطات ومواقف الحياة الراىنة .

 :التالية الجزئية لفرضياتامناقشة  عنها وتتفرع

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى :2-2- 

تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو توجد فروق دالة إحصائيا لمصمود النفسي في 
ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا لعينة من الطمبة قسم عمم النفس و قسم عموم 
التربية  لدى الجنسين ذكر أنثى بجامعة المسيمة.و لمتحقق من ذلك تم استخدام الانحراف 

الحسابي لمكشف عن الفرق بين مستوى الصمود بين الإناث والذكور ولقد المعياري والمتوسط 
( أنو توجد فروق دالة إحصائيا لمصمود النفسي 11أثبتت النتائج الموضحة في الجدول )

لدى الطمبة لكمى الجنسين )ذكور/إناث( و كان أعمى لصالح الذكور و ربما يعود ذلك إن 
واقف الحياة الراىنة لمواجية التحديات والصعاب التي الذكور لدييم القدرة عمى التكيف مع م

نتجت عن جائحة كورونا ،كما من الممكن أن يعود ذلك إلى أن قوة التحمل لدى الذكور 
أعمى من الإناث.و حسب ما أشارت إليو نظرية التحميل النفسي لفرويد بالإضافة إلى طبيعة 

ا بكل ما يواجييا من صعاب غير أن الأنا فكمما كانت الأنا قوية فإنيا تصبح أكثر وعي
المعاش النفسي لمذكر غير المعاش النفسي للؤنثى وربما يعود السبب أنو إلى أن الإناث ليس 
لدييا القدرة عمى مواجية ضغوط  الحياة اليومية بخلبف الذكور التي تطحنيم ضغوط الحياة 
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نتيجة ىذه الدراسة مع  اليومية وتكبميم وتحرقيم نفسيا وىذا ما يجعميم يصمدون وتختمف
( حيث أكدت دراستو عمى عدم وجود فروق في الصمود النفسي بين 2012دراسة الطلبع )

حيث  Kathleen.Puskar&Sereikaالذكور والإناث وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة 
 أكدت عمى وجود فروق في الصمود النفسي بين الذكور والإناث في اتجاه الذكور.

  : ثانيةنتائج الفرضية الجزئية المناقشة 3-2-

انه : توجد فروق دال إحصائٌا فً مستوي الصمود  ىالجزئٌة الخامسة عل تنص الفرضٌة

النفسً فً ظل التدرٌس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا لعٌنة من طلبة قسم علم النفس 

من ذلك  وللتحقق،وقسم علوم التربٌة تعزي بمتغٌر التخصص الدراسً بجامعة المسٌلة

( وأثبتت النتائج الموضحة فً الجدول أعلاه انه لا توجد sig=0.06)استخدم مستوي الدلالة 

فً ظل التدرٌس عن بعد الناتج عن فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوي الصمود النفسً 

طلبة قسم علم النفس وعلوم التربٌة ٌعزى بمتغٌر التخصص جائحة كورونا لعٌنة من 

كل الأفكار  أن إلى(، وربما ٌرجع ذلك 0.05) ةالمسٌلة عند مستوى دلال الدراسً بجامعة

المعرفٌة التً ٌكتسبها الطالب كل حسب تخصصه لا تؤثر على مستوي الصمود  ولبنى

حٌث ، النفسً بل تحفزهم على تحقٌق ذواتهم واستغلال قدراتهم لتوجٌهها نحو مسار أفضل

لدٌة اكالتنشئة الاجتماعٌة وأسالٌب المعاملة الوالصمود ٌتأثر بعوامل عدة غٌر التخصص  أن

 بوتفاعل مع البٌئة التً تؤدي دورا هاما فً تشكٌل الصمود النفسً الفرد وذلك ما غٌ

نظرٌة )رٌتشاردسون(وتشٌر  إلٌهاشرة بم إجمالاالفروق بٌن التخصصات وٌتفق مع ذلك 

قدرته على خلق علاقة إٌجابٌة  ٌعتمد على وقدرة الفرد على الاستمرار والنم أن إلًالنظرٌة 

 والمجتمع حوله. أسرةمتوازنة مع البٌئة الخارجٌة المتمثلة فً 

  : ثالثةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال4-2-

تائج الفرضية الجزئية التي نصت عمى أنو توجد دلالة إحصائية في مستوى مناقشة وتفسير ن
عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم عمم الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج 

النفس وقسم عموم التربية تعزي لمتغير مستوى الدراسي بجامعة المسيمة وأظيرت نتائج 
جامعة  الدراسة الحالية أن مستوى الدلالة لمصمود النفسي لمتغير المستوى الدراسي لطمبة

الطالبات ىذه  وترجع 0.05وىو أقل من مستوى الصمود النفسي Sig=0.045 المسيمة 
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النتيجة إلى أن حصول الفرد عمى درجات مختمفة في تعمم وذلك لمحصول عمى مستوى 
ماستر( كل ىذا يفتح لو أفاق معرفية –دراسي لكافة الدرجاتو وتطوره من مرحمة )ليسانس 

وتكون لدى طمبة جامعة المسيمة حصيمة معرفية كبيرة وخبرة واسعة حيث أن ارتقاء بالمستوى 
مكانياتيا في إيصال الدراس ي لدى تمك العينة يعطييا فرص تطور أدائيا في تعامل وا 

والتواصل ومساعدتيم عمى التأقمم مع مختمف متغيرة وتوافق الايجابي مع أثر سياق 
المصاعب التي تواجيو في ظل تدريس عن بعد ناتجة عن جائحة كرونا ،وقامت الباحثات 

ت فئات مستوى الدراسي لمقياس الصمود النفسي تطبيق اختبار )شيفيو( لمقارنة متوسطا
( نتائج اختبار )شيفيو( لمقارنة متوسطات فئات مستوى دراسي 14ويوضح الجدول رقم )

لمقياس صمود النفسي حيث يظير نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
 3بة سنة ماستر وذلك لصالح طم 1-2ليسانس و  1-2إجابات طمبة حاصمين عمى درجة 

 ليسانس     

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة :5-2-

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن  
جائحة كورونا لعينة من طمبة قسم عمم النفس وقسم عموم التربية تعزى بمتغير الإقامة 
بجامعة المسيمة، ولمتحقق من ذلك تم استخدام مستوي الدلالة     وقيمة    وأثبتت النتائج 

بين المقيمين والغير المقيمين  إحصائيال أعلبه انو لا توجد فروق دالة الموضحة في الجدو 
في مستوي الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا عند مستوي 

الطمبة ذو النمط الداخمي  أن إلي(، وربما يرجع ىذا T=0.16(وقيمة)sig=0.87دلالة )
وضة والناتجة )المقيمين(تعايشوا مع الوضع الجديد مفروض عمييم ومع طبيعة القوانين المفر 

ل المسكن الجامعي وبالتالي شعورىم بالراحة مما يسيل عمييم مواكبة خعن جائحة كورونا دا
 الأىلية عن تغير الحاصل في نظام التدريس عن بعد وذلك عمي الرغم من الغربة المكان

بالنسبة لمطمبة الخارجيين)غير  أمامراجعتيم وانجازىم لبحوثيم ، أماميكن عائق يحول  الذي
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مما يوفر ليم الجو الملبئم  الأسريلا يشعروا بالبعد  أنيمالمقيمين( فتوصمت نتائج 
 لمساعدتيم عمى مواصمة الدراسة عن بعد وصمود في ظل تفشي وباء كورونا.

 : خامسةالفرضية الجزئية ال مناقشة نتائج6-2-

تائج الفرضية الجزئية التي نصت عمى أنو توجد دلالة إحصائية في مستوى مناقشة وتفسير ن
الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كرونا لعينة من طمبة قسم عمم 
النفس وقسم عموم التربية تعزي لمتغير الوضع الاقتصادي بجامعة المسيمة وأظيرت نتائج 

ة لمصمود النفسي لمتغير الوضع الاقتصادي لطمبة جامعة الدراسة الحالية أن مستوى الدلال
وترجع الطالبات إلى  0.05وىو أكبر من مستوى الصمود النفسي  Sig=0.63المسيمة 

موازنة نتائج دراسة الحالية مع نتائج الدراسة السابقة نجد أنيا اتفقت مع نتيجة دراسة حسين 
ن متوسطات درجة الطمبة في مستوى ( حيث بينت أنو لا توجد فروق بي2018أبو مشايخ )

الصمود النفسي تعزي لمتغير الوضع الاقتصادي وتفسر الباحثات تمك النتيجة أن أولياء 
الأمور بالرغم من الوضع الاقتصادي لطمبة قسم عمم النفس وقسم عموم التربية جامعة 

مواجية المسيمة لأن عزيتيم لا تقتصر في ظل أزمات ومواقف ضاغطة ولدييم قدرة عمى 
الظروف الصعبة ويحاولون تسييل ميام الحياة المادية لمطمبة ويتكيفون مع أحداث حياة 
 طارئة بصبر وىدوء لاعتقادىم بأن ا﵀ خالق الأقدار وكل ىذا يعزز صمود النفسي لدييم   

 : سادسة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال7-2-

تنص الفرضية الجزئية السادسة  عمى أنو لا توجد فروق ذات دالة إحصائية لمصمود النفسي 
حسب الوضع الاجتماعي لمطمبة في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا بجامعة 
المسيمة. ولتحقق من ذلك تم استخدام اختبارات لمدلالة الفروق لمكشف عن وجود فروق في 

وربما  sig=0.179دى الحالتين )متزوج )ة(/أعزب)ة(( ومستوى الدالة الوضع الاجتماعي ل
يعود ذلك إلى أن كل من الحالتين متزوج)ة( أعزب)ة( يتمتعون بالصمود النفسي ويحرزون 
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توازنا نفسيا ويواصمون حياتيم بالرغم من المحن ويجدون معنى لمحياة وسط ارتباك 
حمل أعباء وميام منيا مسؤوليات أسرية ومشكلبت نفسية وصعاب التي تكون ناتجة عن ت

وأبناء لممتزوجين وأما بالنسبة لمعازيين يتخذون الصمود النفسي وسيمة لمواجية التحديات 
 .والضغوط بمفردىم لإدراك قوتيم وقدرتيم عمى المواظبة وتبيين أن ليم ذات متميزة

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخاثمة



                                                                     خاتمة 

 
010 
 

 خاتمة:

قسم عمم  أن مستوى الصمود النفسي كان متوسط لدى طمبة إلىوفي ختام دراستنا توصمنا 
النفس وعموم التربية في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا وىذا ما يفسر أن 
ىؤلاء الطمبة يمتمكون صمودا نفسيا اتجاه المشكلبت التي تواجييم خلبل مسيرتيم الجامعية 

بمية و بالتالي  فيو جسر حصين يتخذه وىذا الصمود يمكنيم من تحقيق أىدافيم المستق
 الطمبة كوسيمة لمتأقمم مع الوضع الراىن الناتج عن جائحة كورونا وكذلك وجب الاىتمام

يي مرحمة مميزة ففييا تنضج أفكار الطمبة نتيجة وعييم بالمواقف بالمرحمة الجامعية ف
م التدريس ويتخذ مدى خطورة فيروس كورونا وتأثيره عمى نظا إلىالمحيطة بيم الراجعة 

الطمبة الصمود النفسي طريقا لإثبات ذواتيم والذي يمكنيم من التحدي والمواجية والتسامي 
 بشكل مباشر أمام التحديات من أجل مسايرة نظام تدريس عن بعد من أجل تحقيق أىدافيم.

 وكانت النتائج كالتالي:

سات سابقة واعتمادا عمى نظري ودرا إطارتبعا لنتائج الدراسة في ضوء ما تم عرضو من 
البيانات المتحصل عمييا في الجانب الميداني لمدراسة وانطلبقا من اليدف الرئيسي لمدراسة 
وىو التعرف عمى مستوى الصمود النفسي  في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة 

عمم  كورونا لعينة من طمبة قسم عمم النفس وقسم عموم  تربية دراسة ميدانية عمى  طمبة
وتوصمت  ماستر( جامعة المسيمة. 2و1سنةول ليسانس 3و2تربية )سنةعموم النفس و قسم 

 النتائج التالية: إلىالدراسة 

  مستوى الصمود النفس في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا لعينة من
 عموم التربية متوسط  بجامعة المسيمة قسم  قسم عمم نفس و
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  لصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد الناتج عن جائحة توجد دالة إحصائية
لمتغير الجنس بجامعة  عموم التربية تعزيقسم كورونا لعينة من قسم عمم النفس و 

 المسيمة .
  لا توجد دالة إحصائية لصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد الناتج عن جائحة

لمتغير التخصص  ية تعزيعموم التربوقسم  كورونا لعينة من الطمبة قسم عمم النفس و
 الدراسي بجامعة المسيمة .

  توجد دالة إحصائية لصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد الناتج عن جائحة كورونا
لمتغير المستوى التعميمي  عموم التربية تعزيقسم لعينة من الطمبة قسم عمم النفس و 

 بجامعة المسيمة .
  لا توجد دالة إحصائية لصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد الناتج عن جائحة

 الإقامةلمتغير  عموم التربية تعزيوقسم كورونا لعينة من الطمبة قسم عمم النفس 
 بجامعة المسيمة .

 توجد دالة إحصائية لصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد الناتج عن جائحة  لا
لمتغير الوضع  عموم التربية تعزيقسم عمم النفس و  كورونا لعينة من الطمبة قسم
 الاقتصادي بجامعة المسيمة .

  لا توجد دالة إحصائية لصمود النفسي في ظل تدريس عن بعد الناتج عن جائحة
عموم التربية تعزي لمتغير الوضع  قسم كورونا لعينة من الطمبة قسم عمم النفس و 

 الاجتماعي بجامعة المسيمة .

 الاقتراحات:

زيادة الوعي وتوجيو الاىتمام بمتغيرات عمم نفس ايجابي لدى الطمبة )الصمود  -
 النفسي( لما لو من دور في تحقيق التكيف والنجاح .
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دراسات وبحوث تتناول مستوى الصمود النفسي في ظل التدريس عن بعد  إجراء -
 الناتج عن جائحة كورونا لدى عينات أخرى )تخصصات ومستويات أخرى(.

 اسة مماثمة عمى عينات أوسع .در  إجراء -
القيام بالبحوث والدراسات تتناول مستوى  الصمود النفسي لدى الطمبة ببعض  -

المتغيرات )قيم دينية، ذكاء اجتماعي ،صحة نفسية، سمات شخصية، واقعية 
 الانجاز، صورة ذات (.

قيام ببحوث ودراسات تتناول جائحة كورونا وعلبقتيا ببعض المتغيرات )أساتذة  -
امعة، أساتذة أطوار ثانوية، عاممين في قطاع الصحة، نساء حوامل، كبار السن، ج

 المزمنة، أمراض نفسية(. الأمراضذوي 
ضرورة الاىتمام بالصمود النفسي كأحد البناءات الكبرى التي ليا دور كبير في  -

 تحقيق التفوق والنجاح.
رشادات مقترحة لمصمود النفسي وجائحة كورونا لمطمبة . توعيةتقديم برامج  -  وا 
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 الملاحق:

(: ٌوضح مقٌاس الصمود النفسً المطبق على عٌن الدراسة.10ملحق رقم )  

 :ةأخي طالب أختي الطالب
بين يديك قائمة تحتوي عمى مجموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن الصمود النفسي لدى      

 الطمبة في ظل تبعية جائحة كورونا تدريس عن بعد.
عن موقفك من كل في المكان المناسب الذي يعبر  (x)ارجوا قراءة كل تمك العبارات ووضع إشارة      
جميع العبارات بكل صراحة والصدق والتأكد من الإجابة عمى جميع راجيا التكرم بالإجابة  عمى منيا.

 العبارات  وشكرا عمى حسن تعاونكم معنا .
       أنثى ذكرالجنس : 

 عمل وتنظيم      إرشاد وتوجيو       عمم نفس عيادي    تربية  عمومعمم النفس     التخصص الدراسي:
 م:2م:        سنة 1ل:         سنة  3سنة     ل 2سنة المستوي الدراسي : 

 مقيم:         غير مقيم :           : الإقامة
 جيد:        متوسط :        ضعيف :        الوضع الاقتصادي: 

 الأستاذة المشرفة: بوقرة عواطف        :               أعزب/ عزباء:)ة( متزوجالوضع الاجتماعي : 
 العبارات :                                        

 أبدا دائما أحيانا العـبارات الرقم
       لدي القدرة عمى التكيف مع المواقف المتغيرة من الجانبين الصحي والتعميمي  1
        أتصرف بحكمة مع المواقف المفاجئة  2
       أركز عمى النواحي الايجابية عندما تتعرض لازمة  3
       عادة أستعيد توازني بعد التعرض لمعاناة 4
        أستطيع التكيف مع الضغط النفسي الناتج عن مشاكل صحية  5
       أسعى إلى الانضباط ومحاولة التوافق مع التوقيت الدراسي الجديد 6
        أستطيع التصرف بحكمة ميما حصل من تغيرات في المنيج الدراسي   7
        ألقى صعوبة في ارتداء القناع الواقي )الكمامة(في فترة الدراسة الحضورية  8
       تدىور تبعيات في تعرض صحتي النفسية إلى عن إصابتي بفيروس كورونا نتجت  9
       يتفيم الأستاذة الأوضاع المتغيرة التي أواجييا داخل الحرم الجامعي  10

       الترابط الداخمي مع الآخرين داخل التفويج المغايرأممك القدرة عمى   11
       لقى صعوبة في تخطي أزمة فقداني لشخص عزيز بسبب فيروس كوروناأ 12
       ابرر غيابي  متحججا  بإصابتي أو إصابة احد أفراد عائمتي بفيروس كورونا   13
      لا أنجز أعمالي الموجية )البحوث( متحججا بإصابتي أو إصابة احد أفراد عائمتي  14



 

 
 
 

 .بفيروس كورونا  
        التزم بالتعميمات الوقائية لجائحة كورونا داخل الحرم الجامعي  15
       لدي القدرة عمى الوقوف مجدد بعد إصابتك بفيروس كورونا 16

17 
أحاول أن أستفيد من خبراتي ايجابية وثقافتي في تبني نمط تفكير ايجابي تجاه أزمة 

       جائحة كورونا 
        ألتزم بالبروتوكول الصحي داخل الاقامات الجامعية في ضل جائحة كورونا  18
        ألتزم بتعميمات التباعد وارتداء القناع الواقي داخل النقل الجامعي 19
         التزم بالتوقيت المبرمج لمنقل الجامعي لحضور الحصص المبرمجة في وضعية الوباء 20

21 
ألتزم بالبروتوكول الصحي داخل  المطاعم الخاصة بالطمبة في ضل جائحة فيروس 

        كورونا 
        التزم بانجاز الأعمال الموجية رغم ضيق الوقت في ظل جائحة كورونا  22
       أحاول الاندماج مع التدريس عن بعد عبر منصة مودل في الوضعية الوبائية  23
        لدي القدرة عمى التكيف مع التغيرات التفويج المغاير 24
       لدي القدرة عمى التكيف مع التغيرات حسب طريقة التدريس المغاير 25

26 
أقبل أفكار وطرق التدريس الجديدة كتدريس عن بعد التي فرضتيا الجامعة في ضل 

       جائحة كورونا 

27 
أبذل قصارا جيدي في الحصول عمى معموماتي الدراسية رغم صعوبات التدريس عن 

       بعد
       منصة مودل إلىأواجو صعوبات في الوصول  28
        لموصول إلى منصة مودل أتوجو لطمب المساعدة من زملبئي 29

30 
أتوافق مع زملبئي المغايرين الغير معتاد عمييم عمى انجاز الأعمال الموجية معيم في 

       ظل التدريس عن بعد 

31 
لدي القدرة عمى استيعاب الكم اليائل من المحاضرات الموضوعة في منصة مودل 

       نتيجة تقميل الحصص الحضورية 
       صعوبة في تواصمي مع الأساتذة وفق نظام التدريس عن بعد أواجو  32
 
 
33 

أستطيع التكفل بالمصارف الخاصة بتعبئة  الانترنت لتمقي المحاضرات وانجاز الأعمال 
 الموجو  عبر منصة مودل

      
        قامت الإدارة بمعالجة مشكمتي في عدم القدرة إلى الولوج لمنصة مودل  34

35 
التزمت الإدارة بتحميل المحاضرات التي تسمم ليم من قبل الأساتذة في منصات التدريس 

       عن بعد في وقتيا المحدد
       أحاول الاندماج مع التدريس عن بعد عبر منصة مودل في الوضعية الوبائية  36



 

 
 
 

 (: يمثل المجموعة الإحصائية لمعموم الاجتماعية.33الممحق رقم )
 الصمودمستوى 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 19942, 2,0897 117 المجموع

Valid N (listwise) 117   

 

T-TEST GROUPS=(2 1)التخصص 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المجموع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean التخصص 

 03328, 20782, 2,0548 39 1 المجموع

2 4 1,8958 ,26680 ,13340 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,513 ,478 1,424 41 ,162 ,15901 ,11167 -,06650 ,38452 المجموع

Equal variances not assumed   1,157 3,384 ,323 ,15901 ,13749 -,25175 ,56977 

T-TEST GROUPS=(2 1)الاقامة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المجموع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الاقامة 

 02134, 15243, 2,0931 51 1 المجموع

2 66 2,0871 ,23040 ,02836 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 12,053 ,001 ,161 115 ,872 ,00602 ,03734 -,06794 ,07997 المجموع

Equal variances not assumed   ,169 112,548 ,866 ,00602 ,03549 -,06431 ,07634 

 

 

 

ONEWAY المجموعBY الذراسي_المستوى 

 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Oneway 



 

 
 
 

ANOVA 

 المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,316 3 ,105 2,772 ,045 

Within Groups 4,297 113 ,038   

Total 4,613 116    

 

ONEWAY المجموعBY التخصص 

  /MISSING ANALYSIS. 

ANOVA 
 المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,353 4 ,088 2,322 ,061 

Within Groups 4,260 112 ,038   

Total 4,613 116    

 

ONEWAY المجموعBY الاقتصادي_المستوى 

 

 

  /MISSING ANALYSIS 

Oneway 

ANOVA 
 المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,037 2 ,018 ,460 ,633 

Within Groups 4,576 114 ,040   

Total 4,613 116    

 

ONEWAY المجموعBY الاجماعي_الوضع 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

ANOVA 
 المجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,076 1 ,076 1,916 ,169 

Within Groups 4,538 115 ,039   

Total 4,613 116    

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 03572, 12880, 2,1944 13 1 المجموع

2 104 2,0767 ,20322 ,01993 

 

Test des échantillons indépendants 



 

 
 
 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 2,114 ,149 2,035 115 ,044 ,11779 ,05789 ,00313 ,23245 المجموع

Hypothèse de variances 

inégales 
  

2,880 20,400 ,009 ,11779 ,04091 ,03257 ,20301 

 المستوى الدراسً

Unidirectionnel 

Remarques 
Sortie obtenue 24-MAY-2021 19:30:21 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\elsa_info\Desktop\الصم

 sav.ود النفسً

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

117 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations dépourvues de 

données manquantes dans les 

variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY المجموعBY 

 الدراسً_المستوى

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=TUKEY 

SCHEFFE ALPHA(0.05). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,17 

 

ANOVA 

 المجموع

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,316 3 ,105 2,772 ,045 

Intragroupes 4,297 113 ,038   

Total 4,613 116    

Tests post hoc 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:المجموع 

 

(I) الدراسً_المستوى (J) الدراسً_المستوى 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

 Borne inférieure Borne supérieure 

Différence significative de 

Tukey 

1 2 -,13826
*

 ,05259 ,047 -,2754 -,0011 

3 -,08270 ,04260 ,217 -,1938 ,0284 

4 -,02234 ,06156 ,984 -,1829 ,1382 



 

 
 
 

2 1 ,13826
*

 ,05259 ,047 ,0011 ,2754 

3 ,05556 ,05340 ,726 -,0837 ,1948 

4 ,11592 ,06947 ,345 -,0652 ,2971 

3 1 ,08270 ,04260 ,217 -,0284 ,1938 

2 -,05556 ,05340 ,726 -,1948 ,0837 

4 ,06036 ,06226 ,767 -,1020 ,2227 

4 1 ,02234 ,06156 ,984 -,1382 ,1829 

2 -,11592 ,06947 ,345 -,2971 ,0652 

3 -,06036 ,06226 ,767 -,2227 ,1020 

Scheffé 1 2 -,13826 ,05259 ,081 -,2875 ,0110 

3 -,08270 ,04260 ,293 -,2036 ,0382 

4 -,02234 ,06156 ,988 -,1970 ,1524 

2 1 ,13826 ,05259 ,081 -,0110 ,2875 

3 ,05556 ,05340 ,781 -,0960 ,2071 

4 ,11592 ,06947 ,430 -,0813 ,3131 

3 1 ,08270 ,04260 ,293 -,0382 ,2036 

2 -,05556 ,05340 ,781 -,2071 ,0960 

4 ,06036 ,06226 ,816 -,1163 ,2371 

4 1 ,02234 ,06156 ,988 -,1524 ,1970 

2 -,11592 ,06947 ,430 -,3131 ,0813 

3 -,06036 ,06226 ,816 -,2371 ,1163 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 المجموع

 

 N الدراسً_المستوى

Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

 1 

Différence significative de 

Tukey
a,b

 

1 44 2,0354 

4 13 2,0577 

3 40 2,1181 

2 20 2,1736 

Sig.  ,083 

Scheffé
a,b

 1 44 2,0354 

4 13 2,0577 

3 40 2,1181 

2 20 2,1736 

Sig.  ,131 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 22,903. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles 

de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type I ne sont pas garantis. 

  الثبات

 Statistiques de total des éléments باخألفا كرون          

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

Q1 75,0983 53,696 ,075 ,714 

Q2 75,0983 52,152 ,255 ,707 

Q3 75,0043 53,353 ,061 ,717 



 

 
 
 

Q4 74,8504 52,083 ,241 ,707 

Q5 75,1667 53,296 ,091 ,715 

Q6 74,9017 52,530 ,176 ,710 

Q7 75,0299 51,844 ,243 ,707 

Q8 75,2009 54,964 -,098 ,730 

Q9 76,0641 54,100 ,004 ,718 

Q10 75,4316 50,584 ,389 ,699 

Q11 74,9530 50,457 ,442 ,697 

Q12 75,2350 50,790 ,248 ,706 

Q13 76,0470 53,248 ,106 ,714 

Q14 76,0812 53,551 ,069 ,715 

Q15 75,1838 51,499 ,241 ,707 

Q16 75,1496 49,199 ,431 ,693 

Q17 74,9615 52,025 ,207 ,709 

Q18 75,4231 51,588 ,230 ,707 

Q19 75,2436 50,661 ,340 ,701 

Q20 74,9017 51,713 ,242 ,707 

Q21 75,1154 50,126 ,385 ,698 

Q22 74,7222 51,868 ,247 ,706 

Q23 75,0983 51,116 ,245 ,706 

Q24 75,0299 50,657 ,378 ,699 

Q25 75,0385 51,713 ,259 ,706 

Q26 75,2949 49,556 ,382 ,697 

Q27 74,8675 51,431 ,251 ,706 

Q28 75,2179 52,977 ,073 ,718 

Q29 75,2094 52,564 ,117 ,715 

Q30 75,2436 52,361 ,154 ,712 

Q31 75,6111 51,547 ,248 ,706 

Q32 75,1838 54,814 -,083 ,725 

Q33 75,4487 50,709 ,304 ,702 

Q34 75,7051 51,724 ,186 ,710 

Q35 75,3205 52,287 ,167 ,711 

Q36 75,1752 51,848 ,221 ,708 

 698, 1,000 51,541 75,2308 المجموع

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,698 36 

 Statistiques de fiabilité التجزئة النصفٌة

Alpha de Cronbac Partie 1 Valeur ,486 

Nombre d'éléments 18
a

 

Partie 2 Valeur ,585 

Nombre d'éléments 18
b

 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles ,518 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,683 

Longueur inégale ,683 

Coefficient de Guttman ,675 

a. Les éléments sont : Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10, Q11, Q12, Q13, 

Q14, Q15, Q16, Q17, Q18. 

b. Les éléments sont : Q19, Q20, Q21, Q22, Q23, Q24, Q25, Q26, Q27, Q28, 

Q29, Q30, Q31, Q32, Q33, Q34, Q35, Q36. 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 


