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 شكر وتقدير
الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد وعلى آلو 

 .وصحبو أجمعين

 .أشكر الله سبحانو وتعالى ونحمده حمدا كثيرا على منحو الصبر والقوة والحكمة لإتمام  ىذا العمل

على جهدىا ومساعدتها  لي  " بن زطة بلدية"أتوجو بجزيل الشكر وفائق الاحترام والتقدير للأستاذة المشرفة
 .التي لولاىا لما تمكنت من انجاز ىذا العمل المتواضع

 كما أتقدم بجزيل الشكر إلى كل أساتذة علم النفس خاصة الذين نعرفهم،

 وإلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد
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كتحؿيقا ليحه الأىجاؼ تع إتباع السشيج العيادؼ القائع عمى ".عبج العطيع حسجؼ عبج الله"الذعػر بالحنب
تع اختيارىا بصخيقة قرجية كانت  (ذكخ، أنثى)تقشية دراسة حالة، حيث بمغت مجسػعة الجراسة حالتيغ 
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 : الشتائج الآتيةػبعج تحميل السقابلبت كعخض نتائج تصبيق السقاييذ،أسفخت الجراسة إؿ
الستػسط ليع  شيادة التع اجتياز امتحافعمى السقبل  السعاش الشفدي لمسخاىقيتسيد-1  

 .قمق مغ خلبؿ مؤشخات الخػؼ كالتػتخباؿ
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 .خلبؿ مؤشخات الحدف كالأسى كىبػط الشذاط
 شيادة التعميع الستػسط بالذعػر  اجتياز امتحافيتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق عمى- 3

 .   ،مغ خلبؿ لػـ كنقج الحاتبالحنب

 

 

 



 

Abstract of study : 

this study aimed to find out .what distinguishes the psychological pension 

of adolescents who are about to pass the intermediate education 

certificate exam through the semi-directed interview, the Taylor anxiety 

scale, the Beck subscription scale, and the ABDELADIM HAMDI 

ABDULLAH guilt scall. To achieve these goals, the clinical approach 

based on A case study technique, were the study group consisted of tow 

case(male, female) that were deliberately chosen, their ages were  years 

old, from adolescents about to pass the intermediate education 

certificate exam in order to answer the questions :

1-is the psychological of  pension of the teenager  who is about to pass 

the intermediate education certificate exam characterized by anxiety?. 

2-is the psychological of the teenager  persen who is about to pass the 

intermediate education certificate exam characterized by depressed? 

3-is the psychological pension of a teenager who is about to pass the 

intermediate education certificate exam characterized by a feeling of 

guilt? 

After analyzing the interviews and presenting the results of applying the 

scales, the study resulted in the following results: 

1-the psychological of  pension of the teenager  who is about to pass the 

intermediate education certificate exam is characterized by anxiety 

tension  fear and stress. 

2- the psychological of the teenager  persen who is about to pass the 

intermediate education certificate exam is characterized by depression 

through the in indicators of sadness ,distress and decreased activity. 

3-is the psychological pension of a teenager who is about to pass the 

intermediate education certificate exam is characterized by a sense of 

guilt through indication of criticism and self- blame. 
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  أ

 مقدمة

تعتبخ فتخة السخاىقة مخحمة حداسة في حياة الفخد إذ ىي فتخة متقمبة كصعبة تسخ عمى الانداف كتكػف 
بسثابة الاختبار الأكؿ في حياتو السستجة،حيث أف مدتقبل الإنداف كحزارة الأمع تتأثخ تأثيخا بسخاىقة 

سشة،كتعتبخ ىحه الفتخة 20 -12كىي مخحمة تأىب لسخحمة الخشج كالتي حجدىا عمساء الشفذ بيغ .  أفخادىا
بفتخة إعجاد لمشزج كالخشج،كالتي يسخ فييا السخاىق بتصػرات كتغيخات نفدية كجدسية، كتعتبخ مخحمة 

السخاىقة مغ أصعب السخاحل التي يسخ بيا  الفخد حيث أنيا تؤثخ عمى حياتو الاجتساعية عامة كالجراسية 
 .خاصة

   إذ يعاني السخاىق في ىحه السخحمة مغ بعس السذكلبت كالاضصخابات الشفدية كالتي تؤثخ عمى نفديتو 
كشخريتو ، مسا يجعمو يعير مػاقف حياتية صعبة كباعتبار أف ىحه السخحمة العسخية تتدامغ مع السخحمة 
الستػسصة مغ التعميع، كتعتبخ ىحه الأخيخة مخحمة تعميسية تقع بيغ مخحمة التعميع الابتجائي كمخحمة التعميع 

الثانػؼ ،كمجتيا أربع  بعج أف كانت ثلبث سشػات ،يمتحق بيا جل التلبميح الحيغ أنيػا السخحمة 
الابتجائية،كالتي مجتيا خسذ سشػات كتشتيي مخحمة التعميع الستػسط باجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط 

،إذ يحجث كلب مغ الستغيخيغ السخاىقة كالامتحاف تغيخ عمى السعاش الشفدي،فسشيع مغ يكػف معاشو 
الشفدي سمبي كمشيع مغ يكػف إيجابي ،فالسعاش الشفدي الايجابي يتسثل في جسل  السذاعخ كالأحاسيذ 

كالانفعالات الدارة كما يراحبيا مغ ترػرات كأحكاـ إيجابية اتجاه نفدو كالآخخيغ كيطيخ عمى شكل 
أما السعاش الشفدي الدمبي يتسثل في مختمف السذاعخ .مذاعخ إيجابية ،الذعػر بالدعادة، كالتقبل،الخضا

كالأحاسيذ كالترػرات السختبصة بيا كتطيخ في العجيج مغ الأشكاؿ كالقمق ،الاكتئاب كالأسى كعجـ 
كفي ىحا الدياؽ جاءت الجراسة الحالية كسحاكلة لمكذف أك التػصيف عغ السعاش , الخضا كالجكنية

الشفدي لمسخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط، فالتمسيح السقبل عمى اجتيازه يسخ 
بسػاقف حخجة تسيده عغ غيخه مغ زملبئو الصمبة مغ السدتػيات التعميسية السختمفة، إذ يتختب عغ ىحه 
 .السػاقف القمق  الحؼ يعتبخ القاسع السذتخؾ الأعطع في الاضصخابات الشفدية، الاكتئاب كمذاعخ الحنب

كارتأيشا تقديع ىحه الجراسة إلى جانبيغ،الجانب الأكؿ . التي ىي متفاكتة الذجة مغ تمسيح إلى تمسيح آخخ
 :الشطخؼ كالجانب الثاني تصبيقي حيث يتكػف الجانب الشطخؼ مغ فرميغ



 مقدمة    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
  ب

الإشار ألسفاـيسي لمجراسة كالحؼ تع التصخؽ ؼيو إلى إشكالية الجراسة مغ حيث تحجيج :الفرل الأول
تداؤلات الجراسة كفخضياتيا كأىجافيا كأىسيتيا كتحجيج السفاـيع إجخائيا ككحلظ تصخقشا إلى الجراسات الدابقة 

كالخمؽية الشطخية لستغيخات الجراسة السعاش الشفدي ،القمق،الاكتئاب،الذعػر بالحنب ثع السخاىقة،كالسخحمة 
 .الستػسصة 

 .الجراسة الاستصلبعية مشيج الجراسة كعيشة الجراسة  كأدكات الجراسة الفرل الثاني  ثع تشاكلشا في 

 .أما الجانب التصبيقي فقج تصخقشا ؼيو لعخض نتائج الجراسة ككحلظ مشاقذة نتائج الجراسة
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 :تسهيد 

سشعالج في ىحا الفرل العشاصخ الأساسية التي سشتبعيا في الجراسة ، كالتي ستػفخ الجليل 
الستجرج كالستدمدل لكافة الخصػات الػاجب إتباعيا ، كصػلا إلى اليجؼ الشيائي مغ الجراسة ، 

مع تػضيح كيف ستداىع الجراسة الحالية في تقجـ السعخفة في مجاؿ تخررشا كذلظ مغ خلبؿ 
تحجيج الإشكالية كأىع التداؤلات ككحا الفخضيات التي ندعى لمكذف عغ مجػ تحققيا مغ عجميا 

، بالإضافة إلى ذكخ أىسية السػضػع كأىجافو كالسرصمحات الػاردة في العشػاف كالتصخؽ إلى 
 .الجراسات ذات الرمة بالسػضػع 
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 :الإشكالية-1

   يسخ الفخد خلبؿ نسػه بعجة مخاحل كمغ بيغ ىحه السخاحل مخحمة السخاىقة كالتي تعتبخ مغ أىع السخاحل التي 
يسخ بيا الفخد في حياتو، بل يسكغ اعتبارىا مخحمة ميلبد ججيجة بالإضافة إلى كػنيا مخحمة انتقالية قمقة 

كحخجة لسا تحجث فييا مغ تغيخات جدسية كعقمية كنفدية كاجتساعية كل ىحه التغيخات الجحرية ك السيسة تصخأ 
 .عمى السخاىق

   كسا ىػ متعارؼ عميو فإف السخاىقة مخحمة تتبمػر فييا ملبمح الذخرية كتأخح فييا معالسو شابع الثبات 
الشدبي حيث تقجـ لشا مع نيايتيا مػاششا ناضجا يتحسل مدؤكليتو بشفدو كيكػف مدتعجا لجخػؿ مخحمة الحياة 
الحؿيؿية، كما تحسمو معيا مغ أعباء أسخية كمجرسية كمذكلبت اجتساعية كنفدية، فقج أشارت دراسة ستانمي 

بأنيا فتخة عػاصف كتػتخ كشجة التي تكتشفيا الأزمات الشفدية كتدتسجىا السعاناة كالإحباط كالرخاع :"ىػؿ
كمغ بيغ أكبخ الرعػبات التي . ،القمق كالسذكلبت كصعػبات التػافق،كىي مخحمة حخجة في حياة الفخد

يػاجييا السخاىق السذكلبت الشفدية ،التي تيجد تػافقو الشفدي كالتخبػؼ كالاجتساعي حيث أنو مغ السحتسل أف 
تؤدؼ إلى عجـ قجرتو عمى التحريل الجراسي الجيج كذلظ بدبب عجـ فيسو لقجراتو كمياراتو،  مسا يدبب لو 

 .نػع مغ القمق كالتػتخ كالخػؼ مغ ضياع مدتقبمو كما يتختب عشو مغ زيادة كتزاعف معاناتو الشفدية

  كباعتبار مخحمة السخاىقة تتدامغ مع السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط كالتي تعتبخ 
شيادة ميسة في مديخة الصالب الجراسية ، كىي نقصة تحػؿ أؼ شالب، فيي ثسخة شقاء كتعب عجة سشػات 
كسا أنيا تأتي تتػيجا لمشجاح في ىحه السخحمة التعميسية مغ أجل الجخػؿ لمثانػية لحلظ فيي عامل أساسي 

كبالتالي فإف لو تأثيخ كبيخ عمى نفدية السخاىق كمعاشو .لتحجيج الجحع مذتخؾ عمػـ،جحع مذتخؾ آداب
الشفدي كمغ بيغ السذكلبت الشفدية الذعػر بالحنب ،الاكتئاب كالقمق كمغ بيغ الأقمقة قمق الامتحاف التي 

 الخسسية التي تتعاني مشيا معطع تلبميح السجارس كالجامعات قبل كأثشاء الامتحانات،كخاصة في الامتحانا
مغ شلبب  / 20أف حػالي( 1965)أيزنغ وراقسان كىحا شبقا لسا أكجتو دراسة .يتع بسػجبيا تحجيج السريخ

 (.60،ص2002محمد احسج الدغبي،)السجارس يعانػف مغ قمق الامتحاف بجرجات متفاكتة

تػجج مدتػيات متبايشة في الزغػط  (2017) في حيغ أكجت دراسة صالح نعيسة كالجكتػرة شارؼ جسيمة
الشفدية لجػ تمسيحات السخحمة الستػسصة كتذكل الحياة السجرسية كالجانب الانفعالي،مرجريغ رئيدييغ 

 .لمزغػط الشفدية لجػ تمسيحات مخحمة التعميع الستػسط 
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 .  أف الصمبة لجييع الذعػر الػاعي بالحنب(2017)م انسار يعقؽب.مكقج تػصل دراسة 

    كخلبصة القػؿ باعتبار كلب الستغيخيغ مغ مخاىقة كامتحاف تحجث تغيخا كتأثيخا عمى السعاش 
 :الشفدي  لمسخاىق مغ قمق كاكتئاب كالذعػر بالحنب كمغ ىحا السشصمق يسكغ شخح التداؤؿ العاـ

  شيادة التعميع الستػسط؟ اجتياز امتحاف عمى السقبليتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق بساذا 
 :التداؤلات الفرعية-1
  شيادة التعميع الستػسط بالقمق؟عمى اجتياز امتحاف  السقبلالشفدي لمسخاىقىل يتسيد السعاش -1
؟ بالاكتئاب شيادة التعميع الستػسط  اجتياز امتحاف عمىالسقبلىل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق - 2
شيادة التعميع الستػسط بالذعػر اجتياز امتحاف  عمى السقبلىل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق - 3

 ؟بالحنب
 :فرضيات الدراسة-2
 :الفخضية العامة- 
يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط بسعاش -

 .سمبي
 :الفرضيات الجزئية- 
      . شيادة التعميع الستػسط بالقمق اجتياز امتحافعمى السقبل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق- 
 . شيادة التعميع الستػسط بالاكتئاب السقبل عمى اجتياز امتحافيتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق- 
 شيادة التعميع الستػسط بالذعػر بالحنب؟  اجتياز امتحافيتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق عمى- 
: هداف الدراسةأ-

: تدعى ىحه الجراسة لتحقيق مايمي
.  شيادة التعميع الستػسط اجتياز امتحافمعخفة السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى-
 . مغ القمقيتسيد. شيادة التعميع الستػسط اجتياز امتحافالكذف عسا إذا كاف السخاىق السقبل عمى-
 ب مغ الاكتئا يتسيد شيادة التعميع الستػسط اجتياز امتحاف عسا إذا كاف السخاىق السقبل عمىةمعخؼ-

تسيد بالذعػر ؼ  شيادة التعميع الستػسط اجتياز امتحافالكذف عسا إذا كاف السخاىق السقبل عمى-        
.  الحنبب
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:أهسية الدراسة  

كالتي . تتجمى أىسية الجراسة مغ  خلبؿ تشاكلشا لمسعاش الشفدي الحؼ يعتبخ مغ أىع السرصمحات العيادية

.        تداعجنا عمى فيع كمعخفة الحالة الشفدية التي يعايذيا الفخد  

كسا تتزح أىسية الجراسة مغ خلبؿ العيشة  السجركسة لمسخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع 
الستػسط ،حيث تعتبخ فتخة السخاىقة فتخة مميئة بالتغيخات الشفدية كالجدسانية كالفيديػلػجية ،بالإضافة لمطخكؼ 
السختمفة التي يسخ بيا السخاىق في التعميع الستػسط كتكسغ أىسية دراستشا الحالية بساذا يتسيد السعاش الشفدي 
لمسخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط كتدميط الزػء كالكذف عمى معاشو الشفدي إذا 

امتحاف شيادة ز ما كاف يتسيد بالقمق الاكتئاب كالذعػر بالحنب، كالتقخب مغ فئة السخاىقيغ السقبميغ عمى اجتيا
التعميع الستػسط كىحا ما يداعج عمى فيع نفدية السخاىق ككيؽية التعامل معو مغ قبل  السحيصيغ كخاصة 

.الػالجيغ  

: حديد السفاهيػت-5

: لسعاش الشفديا5-1

 كالػججاني التي يعايذيا الفخد في حياتو كالتي تشعكذ عمى سمػكو ىػ كل الحالات عمى السدتػػ الانفعالي
كتسثل في دراستشا مؤشخات تػصيف الحالة الانفعالية لجػ السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع 

القمق،الاكتئاب كالذعػر بالحنب يتع الكذف عشيا مغ خلبؿ :الستػسط كالتي حجدت في ثلبث مؤشخات كىي 
 الاكتئاب "تايمػر "س القمقاييعمى مقالجرجة التي يحرميا السخاىقيغ السسثميغ لسجسػعة الجراسة 

ككحلظ عبخ الإجابة عمى أسئمة  "عبج العطيع حسجؼ عبج الله    "  كمؿياس مؿياس الذعػر بالحنب ؿ"بيظ"ؿ
 .السقابمة الشرف السػجية

: لقمقا5-2

 السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة  كالتغييخ كالخبخة الفيديػلػجية التي يجركيا السخاىق  كالخػؼىػ التػتخ
 .كالسقابمة الشرف مػجية " لتايمػر"التعميع الستػسط ،يتع الكذف عشيا مغ خلبؿ مؿياس القمق 
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: لاكتئاب ا5-3

 شيادة التعميع  اجتياز امتحافىبػط الشذاط لجػ السخاىق السقبل عمىالأسى يخافقيا الحدف كالحالة مغ ىػ 
. للبكتئاب كالسقابمة الشرف السػجية" بيظ"،يتع الكذف عشيا مغ خلبؿ مؿياسالستػسط

 السخاىق السقبل الحات كلػميا كالتي قج يسخ بيانقج ب ية الستدسةحالة الػججافاؿىػ  : :لذعؽر بالذنب ا5-4
 اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط، يتع الكذف عشو مغ خلبؿ مؿياس الذعػر بالحنب كالسقابمة عمى

 .الشرف مػجية

: لسراهق ا5-5

ىػ ذلظ الذخز الحؼ يعير فتخة السخاىقة كسخحمة نسائية التي تصخأ فييا تغيخات نفدية كذىشية كىي مديخة 
كيسثل في دراستشا كيكػف يجرس نطاميا في التعميع الستػسط العاشفي كالحىشي كالجدسي كالانفعالي   الشزجإلى

يع   .حالتيغ مغ السخاىقيغ تع اختيارىع مغ متدصة بخيكي إبخاـ

حاكلشا مغ خلبؿ الاشلبع عمى مجسػعة مغ الجراسات كالأدبيات الدابقة التي بحثت في بعس الستغيخات 
 :ذات العلبقة بسػضػع بحثشا تػصمشا إلى استخلبص ىحه الجراسات التي سػؼ نعخضيا في ىحا العشرخ

: لدراسات الدابقةا-6

 حاكلشا مغ خلبؿ الاشلبع عمى مجسػعة مغ الجراسات كالأدبيات الدابقة التي بحثت في بعس الستغيخات 
 :ذات العلبقة بسػضػع بحثشا تػصمشا إلى استخلبص ىحه الجراسات التي سػؼ نعخضيا في ىحا العشرخ

بعشػاف السعاش الشفدي لتمسيح الدشة الثالثة ثانػؼ كعلبقتو بشتائج :(2004 )دراسة مهدي بمعدمة فتيحة * 
امتحاف شيادة البكالػريا، ىجفت ىحه الجراسة إلى محاكلة دراسة العلبقة بيغ السعاش الشفدي لتمسيح الدشة 

الثالثة ثانػؼ السقبل عمى اجتياز البكالػريا كمجػ ارتباشو بشتائج ىحا التمسيح في الامتحاف كمحاكلة الكذف 
عمى مدتػػ القمق لجػ التمسيح كنػعية العلبقات التي تخبصو بالسحيصيغ بو مغ أكلياء كإخػة كزملبء كشخيقة 
تحزيخه للبمتحاف كذلظ مغ خلبؿ الفتخة التحزيخية التي تدبق امتحاف شيادة البكالػريا ،استخجمت الجراسة 

 .  شالب 16السشيج الػصفي التحميمي ،مقابمة كاستبياف ،شبقت الجراسة  عمى عيشة 
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 :نتائج الدراسة

أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد علبقة ارتباشيو بيغ السعاش الشفدي لتمسيح الدشة الثالثة ثانػؼ خلبؿ فتخة 
تحزيخه لامتحاف البكالػريا كنتائجو في ىحا الامتحاف، بحيث تػصمت الجراسة أف التلبميح ذك معاش نفدي 

كأثبتت الجراسة أف . سػؼ نجحػا في امتحاف البكالػريا بشدبة أكبخ مغ أكلئظ الحيغ ليع معاش نفدي مزصخب
السعاش الشفدي مغ مدتػػ القمق كنػعية العلبقات كنػعية التحزيخ يكػف لو الأثخ الكبيخ عمى نتيجة 

التمسيح، فتػفخ الجػ مغ الاستقخار الشفدي كخمق علبقة شيبة بيغ التمسيح كالسحيصيغ بو كىػ يحزخ لامتحاف 
. البكالػريا قج يخفف مغ حجة القمق كالتػتخ التي يخمقيا الامتحاف كيديج مغ ثقتو بشفدو 

  القمق كالاكتئاب عشج السخاىقيغ جامعة دمذق،بعشػاف انتذار:(2011 )دراسة الدنيا الذببون     *

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ انتذار كل مغ القمق بػصفو حالة كالقمق بػصفو سسة الاكتئاب لجػ 
كبيغ الاكتئاب لجػ تلبميح الرف التاسع مغ التعميع  (سسة–حالة )السخاىق،كالكذف عغ الارتباط بيغ القمق

الأساسي الحكػر كالإناث بالإضافة إلى الكذف عغ الفخكؽ الفخدية بيغ تلبميح الرف التاسع مغ التعميع 
الأساسي في كل مغ القمق بػصفو  حالة كالقمق بػصفو سسة كالاكتئاب في ضػء متغيخ الجشذ حيث بمغ 

 تع اختيارىع بصخيقة عذػائية  شبق عمييع اختبار 352،كالاناث303 تمسيحا ذكػر655عجد أفخاد العيشة ككل 
 .التاسع حمة كسسة القمق لمكبار كاختبار الذعػر بالاكتئاب

 :نتائج الدراسة

:  عمىالجراسةأسفخت  

كجػد ارتباط القمق بػصفو حالة كالقمق بػصفو سسة كبيغ الاكتئاب لجػ السخاىقيغ عيشة البحث جسيعا كحلظ 
كسا تبيغ عجـ .كجػد ارتباط بيغ القمق بػصفو حالة كالقمق  بػصفو سسة كبيغ الاكتئاب لجػ كلب الجشديغ

القمق بػصفو حالة بيشسا ىشاؾ فخكؽ فخدية ذات  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث في
. دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث في القمق بػصفو سسة كالاكتئاب كذلظ لرالح الإناث

التعخؼ عمى الذعػر بالحنب عشج شمبة السخحمة " 2017-2016م انسار يعقؽب يؽسف بعشؽان .درسة  م*
أداة لؿيذ   شالب استعسل الباحث السشيج الػصفي كاقتزى البحث بشاء400الستػسصة، بمغت عيشة الجراسة 
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الذعػر بالحنب، أسفخت الشتائج إلى أف الصمبة لجييع الذعػر الػاعي الحنب استشاد إلى السحجدات التي تفخضيا 
.  أدكات الجراسة

 ، جامعة كىخاف ىجفت الجراسة لسعخفة مدتػػ (2017)دراسة صالح نعيسة،و الدكتؽرة،شارف جسيمة*
الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا تمسيحات مخحمة التعميع الستػسط ،كأجخت الباحثة دراستيا في ثلبث 

 أنثى اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى السشيج الػصفي التحميمي، كبعج 198متػسصات بػىخاف  حجع العيشة
لى كجػد مدتػيات متبايشة في الزغػط الشفدية لجػ تمسيحات مخحمة التعميع إعخض كمشاقذة الشتائج تػصمت 

كتذكل الحياة السجرسية كالجانب الانفعالي، مرجريغ رئيديغ لمزغػط الشفدية لجػ تمسيحات مخحمة .الستػسط
. التعميع الستػسط

: التعقيب عمى الدراسات الدابقة*

بيشيا كمع دراستشا  بعج استعخاض الجراسات الدابقة لابج مغ مشاقذتيا مغ حيث أكجو الذبو كالاختلبؼ ؼيسا
ككحلظ ملبمح الاتفاؽ مغ حيث السشيج كعيشة البحث كالأدكات السدتخجمة في الحرػؿ عمى  الحالية

 .البيانات

 :مؼ حيث الهدف-1
ىجفت ىحه الجراسة إلى محاكلة دراسة العلبقة بيغ السعاش الشفدي دراسة ميجؼ بمعدمة فتيحة -

لتمسيح الدشة الثالثة ثانػؼ السقبل عمى اجتياز البكالػريا كمجػ ارتباشو بشتائج ىحا التمسيح في 
الامتحاف كمحاكلة الكذف عمى مدتػػ القمق لجػ التمسيح كنػعية العلبقات التي تخبصو 

بو مغ أكلياء كإخػة كزملبء كشخيقة تحزيخه للبمتحاف كذلظ مغ خلبؿ الفتخة  بالسحيصيغ
 .التحزيخية التي تدبق امتحاف شيادة البكالػريا 

 إلى الكذف عغ انتذار كل مغ القمق بػصفو حالة كالقمق بػصفو  الجنيا الذبؤكف ىجفت دراسة
كبيغ الاكتئاب لجػ  (سسة–حالة )كالكذف عغ الارتباط بيغ القمق سسة الاكتئاب لجػ السخاىق،

الأساسي الحكػر كالإناث بالإضافة إلى الكذف عغ الفخكؽ  تلبميح الرف التاسع مغ التعميع
الفخدية بيغ تلبميح الرف التاسع مغ التعميع الأساسي في كل مغ القمق بػصفو  حالة كالقمق 

 ، جامعة (2017)شارؼ جسيمة  صالح نعيسة،ك الجكتػرةكىجفت دراسة.بػصفو سسة كالاكتئاب
التعميع  كىخاف ىجفت الجراسة لسعخفة مدتػػ الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا تمسيحات مخحمة 
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التعخؼ إلى ( 2017 -2016 )ـ انسار يعقػب يػسف بعشػاف.دراسة  ـ، كسا ىجفت الستػسط
 .عمى الذعػر بالحنب عشج شمبة السخحمة الستػسصة

أما دراستشا الحالية فتيجؼ إلى الكذف أك التػصيف لمسعاش الشفدي لمسخاىق السقبل عمى شيادة التعميع -
 .الستػسط

 :مؼ حيث السشهج- 2

عمى السشيج (2017)شارف جسيمة دراسة صالح نعيسة،و الدكتؽرةبمعدمة  فتيحة و اعتسجت دراسة ميجؼ 
 .ـ انسار فكلبىسا استعسلب السشيج الػصفي/الػصفي التحميمي ،أما دراسة الجنيا الذبؤكف كدراسة ـ

 . أما الباحثة في ىحه الجراسة الحالية استخجمت السشيج العيادؼ  بتقشية دراسة حالة

 :مؼ حيث العيشة- 3

 ذكػر 303تمسيح 655عيشة (2011)استخجمت أغمب الجراسات عيشات كبيخة الحجع مثل دراسة الجنيا الذبؤكف 
صالح نعيسة،ك  ،كدراسة(تمسيح400)عمى عيشة (2017)ـ انسار يعقػب يػسف .كدراسة ـ.( اناث352ك

مثل أما دراسة ميجؼ بمعدمة .  أنثى198كاف عجد أفخاد العيشة  ( 2017)شارؼ جسيمة الجكتػرة
 (تمسيح16) فكاف عجد أفخاد العيشة (2004)فتيحة

شيادة  اأما دراستشا الحالية فقج  أجخيت عمى حالتيغ مغ السخاىقيغ السقبميغ عمى اجتياز امتحاف-
 .التعميع الستػسط

 :مؼ حيث الأدوات- 4
 .السقابمة كالاستبياف (2004)استعسمت دراسة ميجؼ بمعدمة  فتيحة

 .اقتزى البحث بشاء أداة لؿياس الذعػر بالحنب (2017)ـ انسار يػسف يعقػب.دراسة ـ-
تع إعجاد مؿياس تألف في صػرتو  ( 2017)شارؼ جسيمة صالح نعيسة،ك الجكتػرةاستعسمت دراسة -

 .فقخة (64)الشيائية مغ 
أما دراستشا الحالية فدػؼ ،نعتسج فييا عمى أداة السقابمة الشرف السػجية، كالاعتساد عمى -

 .مؿياس القمق كالاكتئاب كمؿياس الذعػر بالحنب
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 :محل الاستفادة مؼ الدراسات الدابقة-5
    يسكغ أف يبيغ استفادتشا مغ الأدبيات الدابقة التي تع الحرػؿ عمييا في صياغة تداؤلات 
كفخضيات الجراسة كتحجيج أىجافيا كاختيار السشيج كالتعخؼ عمى الشتائج التي تػصمت إلييا ىحه 

  .الجراسة كالتي سيمت لشا التعسيق في الجػانب التي نتشاكليا

 :الخمفية الشعرية لستغيرات الدراسة-7

 :السعاش الشفدي:أولا

 :تسييج

 رإف الأحاسيذ كالسذاعخ الباششية لمفخد تذكل الرػرة التي يعيذيا مع ذاتو كما يتختب عمييا مغ مذاع
                                                                  .تشعكذ في سمػكو خلبؿ تفاعمو مع بيئتو

: عريف السعاش الشفديت-1

(. 360،ص1991بغ ىادية ،).عاش، يعير عيذة كىي العير أك كيؽية العير: لغة

  R.duran)ىػ الحاصل،يقاؿ كاقع الأمخ أك الحاؿ أؼ ما حرل مشيا في الػاقع أؼ في الحؿيقة:اصطلاحا
F,1991,p.710)    

:  السعاش الشفدي عخفو كل مغ

كىحا .عمى انو الحياة الجاخمية كالإحداس الباششي لمفخد السختبصة بتجخبة أك مػقف ما:Sureauسيخك*
الإحداس يختمف باختلبؼ السػاقف السػضعية التي يعيذيا الفخد في حياتو، ىحه الػضعيات سػاء كانت 

،).دائسة أك مؤقتة (. 15،ص2006خجيجة زردكـ

ىػ مجسػعة مغ الأحجاث السحمية في مجخػ حياة الفخد كالتي ترسج أنيا مغ : Dorandيػرك دكرانط *
(. 133،ص 2005دكنالج،)شخؼ الػعي الحاتي 

ىػ كل ما يحذ بو الفخد داخل أعساقو كما يعيذو باششا كىػ الرػرة التي يعيذيا الفخد مع : Philipفيميب*
 (. philipmayer ,1990 ,p.83).نفدو كما يتختب عمييا مغ أحاسيذ كمذاعخ تشعكذ عمى سمػكو
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ندتشتج  أف السعاش الشفدي ىػ الػاقع الشفدي أك الحالة التي يعيذيا الفخد أثشاء تعخضو لسػاقف مختمفة أك 
. مػقف معيغ في الحياة ككيؽية التعاير معو

:  نؽاع السعاش الشفديأ-2

يتسثل السعاش الشفدي الإيجابي في جسمة السذاعخ كالأحاسيذ : لسعاش الشفدي الإيجابيا2-1
كالانفعالات الدارة كما يراحبيا مغ ترػرات كأحكاـ إيجابية بخرػص الحات كالآخخيغ أك الحياة برفة 

عامة ككشتيجة لمتكيف كالتػافق الشفدي الحؼ يحققو الفخد مغ خلبؿ سمػكو كشخيقة معالجتو لمسذكلبت ليكػف 
أكثخ فعالية مع الطخكؼ كالسػاقف الاجتساعية كيبخز عمى شكل مذاعخ إيجابية ،الذعػر بالدعادة كتقبل 

. الخضا تحقيق كاستقلبلية الذعػر بالانتساء كالأمغ

يتسثل السعاش لشفدي الدمبي في مختمف السذاعخ كالأحاسيذ :لسعاش الشفدي الدمبي ا2- 2
كالترػرات السختبصة بيا كالتي تطيخ في العجيج مغ الأشكاؿ كالقمق،الإحباط،الاكتئاب ،الأسى كعجـ الخضا 

(. 11، ص2022عامخ عائذة)كالجكنية كغيخىا

: لسحددات الشفدية والاجتساعية لمسعاش الشفديا-3

: لقمق ا3-1

ىػ شعػر عاـ مبيع بالخػؼ كالتػتخ دكف إدراؾ مرجر الخػؼ كيكػف مرحػبا : عريف القمقت-أ
بأحاسيذ جدسية تتكخر بيغ حيغ كآخخ يتذكل ضيق في الرجر أك التشفذ أك الفخاغ في السعجة أك التدارع 

(. 37،ص2003 ،عباس).في نبزات القمب أك التػتخ في أشخاؼ الجدع

انو حالة مغ الخػؼ الغامس الذجيج الحؼ يتسمظ الإنداف ؼيدبب لو الكثيخ مغ الزيق : يعرفه فرويد*
يع الغيػمي).كالألع (. 60،ص1985،محمد إبخاـ

ىػ انفعاؿ مخكب مغ الخػؼ كتػقع كالعقاب كبعبارة أخخػ فيػ خػؼ مغ الخصخ السحتسل غيخ مؤكج *
(. 251،ص2004 ،الجاسػسي نػر اليجػ محمد).الػقػع ؼيو

ىػ حالة التخػؼ كالتػتخ كعجـ الارتياح التي تشجع مغ تػقع خصخ : تعرفه الجسعية الأمريكية لمطب الشفدي*
(. 20،ص2006 ،محمد حدغ)مجيػؿ السرجر كغيخ قابل للئدراؾ 
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ندتشتج بالخغع مغ اختلبؼ الباحثيغ في مفيػـ القمق كتشػع التفديخات إلا أنيع اتفقػا عمى انو نقصة كبجاية 
. الأمخاض كالاضصخابات الشفدية كلو تأثيخ كاضح عمى سمػؾ كصحة كإنتاج الفخد

                                                                          :نؽاع القمقأ-ب

: ؼ الباتػلػجي كلمقمق أنػاع لابج لمتصخؽ إلييا لمتفخقة بيغ القمق العادؼ الدػؼ كالقمق اللبس

ىػ قمق مؤقت تدببو مػاقف معيشة ترجر مغ الػاقع كفي ضخكؼ الحياة اليػمية :القمق السؽضؽعي *
كيسكغ معخفة مرجره كحرخ مدبباتو لأنو يكػف غالبا محجدا في الدماف كالسكاف يخخج عغ أسباب خارجية 
معقػلة كأف يتػقع الفخد فقجاف شيء أك أؼ شيء محببا لجيو أك قمق متعمق بالسذخكع في عسل جيج أك إذا 

".                                    القمق الدػؼ "أك "القمق الػاقعي"قخب مػعج الامتحاف ، كيصمق عميو اسع 

كىػ عادة يلبزـ الذخز مجة شػيمة كدرجتو مختفعة كيدتجؿ عميو عادة مغ :(العربي)القمق السرضي *
كالقمق السخضي غامس غيخ محجد السعالع تختمف شجتو كعسقو مغ شخز . سمػؾ صاحبو أك أسمػب حياتو

لآخخ، كيجيل الإنداف في الغالب مرادر قمقة  كلا تأتي ترخفاتو كردكد أفعالو جػابا عمى مدببات معيشة بل 
تيجيجات غامزة كشاممة كليحا يلبحع أف رد الفعل يكػف بصخيقة عذػائية ، كاف الدمػؾ يكػف عادة فػضػيا 

(. 18،19،ص 2010زعتخ نػرالجيغ ).لا يقزي عمى القمق قج يديج في سيصختو كتسكشو

إف القمق العرابي عمى انو شعػر غامس غيخ سار بالتػقع كالخػؼ كالتحفد كالتػتخ مرحػب :فرويدكيعخفو 
(. 1984ؼيرل محمد خيخ الدراد،)عادة ببعس الإحداسات الجديسة كيأتي في نػبات تتكخر لجػ نفذ الفخد

يشذأ نتيجة تحح يخ أك لػـ الأنا الأعمى ، مغ خلبؿ مذاعخ الخدؼ، كالإثع : القمق الخمقي*
كالخجل،كالاشسئداز، كيرل ىحا القمق إلى درجتو القرػػ في بعس أنػاع الأعربة، كعراب الػسػاس 

(. 21،ص2019مخيع عبج اللبكؼ ،).القيخؼ 

: لشعريات السفدرة لمقمقا-4

أرجع فخكيج القمق إلى صخاعات داخمية لا شعػرية ، كىي عبارة عغ قػة داخمية :ظرية التحميل الشفدين4-1
أبػ بكخ ).تترارع مع بعزيا البعس ، كيؤدؼ ترارعيا إلى حجكث الأعخاض السخضية

(. 76،ص2001مخسي،
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 أف القمق شيئا يسكغ الذعػر بو كحالة مؤثخة لاف القمق حدب رأيو يدتثار نتيجة لػجػد عػائق فرويد  كيعتبخ 
( . 11،ص1983مرصفى غائب ، ).اتجاه الغخيدة الجشدية ك تحػؿ الميبيجك إلى حالة مدعجة 

القمق رد فعل لحالة خصخ يػاجييا كىي صجمة السيلبد لأنيا انقصاع مفاجئ عزػؼ Freud فرويدكيعتبخ 
كيتحجد القمق ثانية حيغ يتعخض الصفل لخصخ آخخ يتسثل في غياب أمو عشو لاف غيابو يعشي انقصاع في 

كىكحا فإف فخكيج يذجد عمى أف القمق استجابة لسثيخ ميجد كخصخ يسخ بو الفخد .إشباع حاجاتو الزخكرية 
. خلبؿ مخاحل الشسػ مشح البجاية

 فكخة الذعػر بالشقز تتزسغ معشى القمق حيث أف الصفل الرغيخ يذعخ عادة أفحيث يقػؿ : Adlerادلر
بزعفو كنقرو كعجده بالشدبة لأشقائو الكبار ككالجيو كالأشخاص البالغيغ كالإنداف الدػؼ يتغمب عمى شعػره 

 (.178،ص2001محمد قاسع عبج الله،).بالشقز أك القمق بتقػية الخكابط الاجتساعية

يعتقج أصحاب ىحه الشطخية أف الانفعاؿ يػلجاف مع تغيخات جدسية كفيديػلػجية : لشعرية الفيزيؽلؽجية ا4-2
كحدب ىحه الشطخية القمق يحجث نتيجة زيادة ممحػضة في نذاط الجياز العربي الإرادؼ بشػعيو الدسبثاكؼ 
كالبخاسسبثاكؼ فتديج بحلظ ندبة الأدريشاليغ كالشػر أدريشاليغ في الجـ مغ تشبيو الجياز الدسبثاكؼ، فتديج بحلظ 

ندبتو، فيختفع ضغط الجـ كتديج ضخبات القمب كتديج ندبة الدكخ في الجـ، مع شحػب في الجمج كزيادة إفخاز 
العخؽ كجفاؼ الحمق مع كثخة التبػؿ ، كلقج تبيغ أصحاب ىحا الاتجاه مغ أشباء كعمساء كباحثيغ فيديػلػجييغ 

أف مخكد الانفعالات مػجػدة في الجماغ كبالزبط عمى مدتػػ الشػاة المػزية التي تعسل باتراؿ مع 
الييبػتلبمػس كمخكد الارتداـ التي تتمقى التعميسات الانفعالية مغ شخؼ الشػاة المػزية ثع يعسل عمى تكييفيا 

مرصفى )كمعالجتيا مع السشبيات الخارجية عمى مدتػػ مشاشق مختمفة مغ القذخة السخية 
(. 15،ص1983غالب،

: لشعرية الدمؽكية ا4-3

 ، تحت الإندافيذيخ الدمػكيػف إلى القمق عمى انو سمػؾ متعمع كاستجابة مكتدبة مغ البيئة التي يعير كسصيا 
شخكط التجعيع الإيجابي كالتجعيع الدمبي ، كىي كجية نطخ مخالفة تساما لػجية نطخ التحميل الشفدي ، 

فالسجرسة الدمػكية لا تؤمغ بالجكافع اللبشعػرية كلا تترػر الجيشاميكيات الشفدية أك القػػ الفاعمة في 
بل إنيا تفدخ القمق  (الزسيخ)كالأنا الأعمى (الحات الػاعية)كالانا(الغخائد)الذخرية عمى صػرة مشطسات اليػ
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في ضػء الاشتخاط الكلبسيكي ، كىػ ارتباط مشبو ججيج بالسشبو الأصمي كيربح السثيخ الججيج قادرا عمى 
. استجعاء الاستجابة خاصة بالسشبو الأصمي

فالقمق عشجىسا ىػ حالة سارة يعسل الفخد عمى تجشبيا ،كالقمق يعتبخ دافعا مكتدبا أك قابلب :دكلارد كميمخ 
صخاع الإقجاـ كالاجحاـ، : للبكتداب كيحجث القمق نتيجة الرخاع ، كالرخاع قج يأخح الكثيخ مغ الرخاع مثل 

أك صخاع الاقجاـ  إلا قجاـ أك صخاع الاحجاـ الاجحاـ، إلا أف ىحا الرخاع يػلج حالة مغ عجـ الاتداف إلى 
( 25،ص2001عثساف،)القمق كلا يكػف ىشاؾ مفخ مغ ىحا الرخاع حتى يعػد  الاتداف مخة أخخػ 

: سباب القمقأ-5

: سباب وراثيةأ5-1

أثبتت الجراسات أف القمق يشتقل عبخ الػراثة ، حيث افتخض إف ىشاؾ اضصخابا بيػلػجيا أك كيسيائيا يدبب 
السخض كقج أجخيت دراسات إحرائية عغ مجػ انتذار الاضصخاب بيغ أقارب السرابيغ بيغ الشاس ككجج أف 

احتساؿ الإصابة عشج ذكؼ القخابة الػثيقة بإنداف مخيس بالحالة اكبخ مغ احتساؿ الإصابة مسا أف تخبصيع 
(. 266،ص2007مرصفى نػرؼ القسر،)صمة قخابة مغ السخضى 

: سباب جدسيةأ5-2

يقرج بيا تعخض الفخد لبعس الأمخاض السدمشة كالحادة كالدخشاف كالجاء الدكخؼ الخبػ كالقمق كقج يحجث القمق 
بدبب عجـ التػازف الغحائي كلخمل في الػضائف العقمية كالعػامل الكيسيائية داخل الجدع 

(. 51،ص2008السخزكقي)

: سباب نفديةأ5-3

 أك ضيػر القمق قج يشتج عغ صخاع نفدي إلىتثبت الجراسات الشفدية كالاكميشيكية اف ىشاؾ أسباب نفدية تؤدؼ 
(. 15،ص2022بػزيجؼ ىجػ ،).كالخػؼقج يكػف نتيجة التيجيجات 

 

 



 الفرل الأول    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام لمدراسة
 

 

17 

 الاكتئاب :ثانيا

: عريف الاكتئابت-1

يعخؼ الاكتئاب عمى أنو حالة مغ الحدف الذجيج كالسدتسخ نتج مغ الطخكؼ السحدنة الأليسة كتعبخ عغ شيء 
 (. 449ص  . 1995زىخاف  ). مفقػد كإف كاف السخيس يعي السرجر الحؿيقي لحدنو

حيث يخجع إلى التذػيو . كيعخفو بيظ بأنو اضصخاب في التفكيخ أكثخ مغ كػنو اضصخابا في الػججاف 
السعخفي الحؼ يؤدؼ إلى تكػيغ اتجاه سالب نحػ الحات كالعالع كالسدتقبل كيشتج مغ جخاء ذلظ ضيػر مجسػعة 

 (. 15ص  . 1993رشاد عبج العديدؼ  )مغ الأعخاض الاكتئابية 

 

: الشعريات السفدرة للاكتئاب-2

  :الشعرية التحميمية 2-1

حيث يخػ أف " الحجاد كالسلبنخػليا " كىػ مؤسذ ىحه الشطخية فقج كصف الاكتئاب في مقالتو .  فرويد يخػ 
التشاقس العاشفي ىػ الخاصية الأساسية لمحياة الشفدية لجػ مخيس الاكتئاب كيحجث الاكتئاب عشج فقجاف 

مػضػع الحب سػاء بالسػت أك اليجخ إذ تشتاب الفخد نػبات مغ الاكتئاب جخاء الذعػر بالحنب الحؼ يريبو 
كيخػ إبخىاـ أف الإصابة بالاكتئاب تتعمق بسػضػع الحب فالفخد الحؼ لا يتسكغ مغ إشباع رغباتو الجشدية . 

ية كالغزب اتجاه مػضػع الحب  كيخػ أيزا أف مخيس الاكتئاب . كحاجاتو إلى الحب تشتابو مذاعخ الكخاـ
 .( 48ص  . 2013حسجؼ الأعزسي  )متشاقس العاشفة إزاء نفدو بقجر ما ىػ متشاقس إزاء السػضػعات 

فيخػ أف الخاصية .  يشزخ إلى مػضػع الاكتئاب نطخة أشسل كأكثخ عرخية 1953أما العالع بيبخيشج  
الخئيدية التي تسيد الاكتئاب تتسثل في العجد عغ تحؿيقي الحاجات أك الصسػحات كيخػ أف الحاجة إلى 
الحب كالتقجيخ ما ىي إلا كاحجة مغ ثلبث احتياجات رئيدية أما الاحتياجات الأخخػ فتذسل الحاجة القػة 

كيحجث الاكتئاب نتيجة لمفذل في إرضاء أؼ  (فزلب عغ الحرػؿ عمى الحب  )كالأماف كالحاجة لسشح 
يع  )حاجة مغ الحاجات الثلبثة الدابقة كالرجاع الحؼ يحجث في الحات كالسختبط بفذل إشباع أؼ مشيا  إبخاـ

( . 98 ص 1998عبج الدتار 
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: الشعرية البيؽلؽجية 2-2

تخكد الشطخية البيػلػجية عمى أف الخبخات الانفعالية تؤثخ عمى الشذاط الكيسيائي لمجماغ كبالتالي فالسذار 
إف الخلبيا العربية تخسل الخسائل الكيخبائية عغ . كالأفكار كالدمػؾ تتغيخ تبعا لمتغيخات الكيسيائية لمجماغ 

كعمية فالخمل في الخلبيا العربية أك نقز مقجار . شخيق السػصلبت العربية الستسثمة في السػاد الكيسيائية 
السشقػؿ مغ السادة الكيسيائية أك أؼ خمل كضيفي في عسل خلبيا الاستؿباؿ كميا عػامل تديع بذكل أساسي 

 (. 48 ص 2013حسجؼ الأعزسي  )الاكتئاب ا في الإصابة بالاكتئاب 

: لشعرية الدمؽكيةا2-3

أك التعديد الغيخ كافي . فحدب لازاركس فإف الاكتئاب يسكغ الشطخ إليو عمى أنو كضيفة لمتعديد الخاشئ 
كلقج ركدت ىحه الشطخية عمى عسميات أكثخ تعقيجا كسفدخات  . (26 ص 2015محالؽية بخيساف  )لمدمػؾ 

. ىحه العسميات تزسشت التخكيد عمى أحجاث الحياة الزاغصة كسؤشخ في حجكث الاكتئاب . الاكتئاب 
كالسيدات الرادمة يسكغ . فالأحجاث الزاغصة قج تدتذيخ عجدا مغ ردكد الفعل الانفعالية في حياة الشاس 

تدتثيخ عجدا مغ ردكد الفعل الانفعالية بيشسا الأحجاث التي تتزسغ فقجانا مثل التخمل، قج تدتثيخ نػبات 
. اكتئابية أساسية كأعػاما مغ الزيق الشفدي كسا كججت بحػث عجيجة 

 كعسػما يشطخ إلى الاكتئاب في السجرسة الدمػكية عمى أنو سمػؾ مكتدب مغ البيئة بفعل سمدمة مغ 
يع )الارتباشات بيغ السشبيات  كيخػ بافمػؼ أف الاكتئاب يحجث نتيجة  ( 69 - 68ص  .2006الديج إبخاـ

تكخار الرجمات كالتجارب السؤلسة في الصفػلة في يعتقج لػيدتػف في تفديخه للبكتئاب مغ كجية نزخ 
 )كؿ عغ ضيػر الاكتئاب لجيو ؤسمػكية أف انخفاض معجؿ التعديد الحؼ يحرل عميو الفخد ىػ العامل السذ

 (  275ص  . 2009القسر كالسعايزة 

يفتخض السشحى السعخفي أف تغييخا خصيخا في الحالة الانفعالية قج تحجث عغ : لشعرية السعرفية ا2-4
فالأفخاد كفقا ليحا السشحشى يرابػف بالاكتئاب إذا . أحجاث كقعت لشا في حياتشا أك عغ إدراكشا ليحه الأحجاث 

تعمسػا في الخبخات السبكخة مغ حياتيع أف يدتجيبػا بصخيقة معيشة لبعس أشكاؿ الفقجاف كالأحجاث الزاغصة 
كالأفخاد السكتئبػف كسا يخػ بيظ يدتجيبػا للؤخبار الزاغصة عغ شخيق تشذيط مجسػعة مغ الأفكار تجعى . 

كىػ الشزخة الدمبية حياؿ الحات كالعالع السدتقبل إضافة إلى ىحا ىشاؾ تأشيخ يأتي مغ . بالثالػث السعخفي 
التذػييات السعخؼية كىي الأخصاء التي يختكبيا الأفخاد السكتئبػف في شخيقتيع تفديخ الأحجاث كرسع نتائج 
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 عمى خبخات الحياة كالأحجاث كيعسل عمى مشطقيةأخبارا تيع كىحه الأخصاء ناتجة عغ تصبيق قػاعج غيخ 
يع  )زيادة الذعػر بالاكتئاب كعجـ الدعادة للؤفخاد السكتئبيغ    . (170ص  . 2006سيج إبخاـ

 :سباب الاكتئابأ-3

أضيخت الجراسات أف ندبة تػقع إصابة الأقخباء مغ الجرجة : لعؽامل الؽراثية والبيئية والسهشية ا*
 بالسائة كسا كججت دراسة التػائع أف ندبة كقػع الاكتئاب بيغ التػأـ 15 – 10الأكلى بالاكتئاب تتخاكح ما بيغ 

 بالسائة كىحا يجؿ عمى أف أقخباء السرابيغ بالاكتئاب أكثخ عخضة للئصابة 65.55 ػالستشاسغة يرل إؿ
 (. 59ص  . 2013حسجؼ الأعزسي  )بالسخض مغ غيخىع 

. تتسثل في انخفاض مدتػػ معيغ مغ الأحساض الأمشية مثل الكانيكػؿ أميغ : لعؽامل الفيزيؽلؽجية ا*
انخفاض مدتػػ مادة الأدريشاليغ في مشاشق الاستؿباؿ بالسخ كىي تختز بالدمػؾ العاشفي الػججاني ككحلظ 

نقز بعس معجلات السػاد الكيسيائية في السخ مثل الديخكتػنيغ مسا يؤثخ عمى السداج كالتحكع في الترخفات  

التػتخ الانفعالي كالطخكؼ السحدنة كالخبخات الأليسة الحخماف كفقجاف الحب كالسدانجة : العؽامل الشفدية
الكبت ،الإحباط كالفذل كخيبة الأمل،يفة أك مكانة كالرخاعات اللبشعػرية  كظ فقجاف الحبيب أك،العاشؽية 

. كالقمق ضعف الأنا الأعمى كاتياـ الحات كالذعػر بالحنب كالخغبة في عقاب الحات 

. الػحجة كالعشػسة ، سغ التقاعج ، تجىػر الكفاية الجشدية كالذيخػخة - 

 . الخبخات الرادمة كالتفديخ الخاشئ غيخ الػاقعي لمخبخات -

التفخقة في السعاممة ،  )التخبية الخاشئة  (التفخقة في السعاممة ، التدمط، الإىساؿ  )التخبية الخاشئة - 
 (.التدمط، الإىساؿ 

 ،ص1998 ؼعبج الحسيج محمد الذاذؿ )عجـ التصابق بيغ مفيػـ الحات الػاقعي السثالي،سػء التػقعات - 
135، 136) . 

: لعؽامل الاجتساعية والثقافيةا*

سػء التػافق الاجتساعي كالعدلة كالتفكظ الأسخؼ كازدياد السدؤكلية الاجتساعية  - 
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حخماف العاشفي كالتفخقة في السعاممة بغ الأبشاء كالتخبية الخاشئة كالإىساؿ كالتدمط كتدمت الػالجيغ اؿ- 
 .كاضصخاب العلبقة بيشيسا

كسػت عديد ،شلبؽ ، سجغ ، فخاؽ ، . تعخض لمطخكؼ السحدنة كالخبخات السؤلسة كالكػارث كالشكباتاؿ- 
الاعتجاء عمى الذخؼ . الإصابة بسخض جدجؼ حاد . ىانة الكخامة إ. فقجاف عسل، فقجاف مكانة اجتساعية 

نقز السيارة الاجتساعية مسا يؤدؼ إلى نقز السداعجة مغ شخؼ الآخخيغ كىػ ما يؤدؼ إلى الاكتئاب لجػ .
( . 62 ص ، 2013حسجؼ الأعزسي )الذخز الحؼ تعػزه السيارة الاجتساعية 

:  لعؽامل الجدسية ا*

الكبج ، الكمى ، قخحة السعجة ، كالدخشاف كالغجد كالدكخؼ كأمخاض الجـ كضعف : الأمخاض السدمشة مثل 
.  جياز السشاعة ، كالػىغ الجدسي كالزعف العاـ 

 . البرخكد بعس الحػاس مثل الدسع فق- 

يع )اضصخاب في التفاعلبت الكيسيائية لسجة شػيمة  (. 82 ص ،2009 ،عبج الباقي إبخاـ

:  ذاتية شخرية عؽامل*

الشزخة الدمبية لمحياة كالحات كالتقييع : أضيخت نتائج الجراسات أف بعس سسات الذخرية الدمبية مثل 
كالاعتسادية كالذعػر بعجـ الكفاية تعتبخ عػامل مداعجة للئصابة بالاكتئاب فزلب عغ . الدمبي لمقجرات 

كأما أسباب الفذل ؼيعدكىا .استسخار السعانات مشو بحيث يزل السكتئب يعدك أسباب الشجاح لعػامل خارجية 
. لعػامل داخمية ذاتية دكف أف يعمع أف الأسباب الحؿيؿية لفذمو ؼيكخه ذاتو كيحتقخىا مسا يديج مغ اكتئابو 

:   معرفيةعؽامل*

تطيخ في كجػد مخصط معخفي سمبي لجػ بعس الأشخاص الحيغ يعتقجكف أنيع أقل الشاس مغ حيث امتلبؾ 
فيتبشػف إستخاتيجية الفذل كالتذاؤـ لتقميل فخص الخدارة أك الحج مغ زيادتيا كىع متذائسػف . مرادر الشجاح

دائسا لا يتػقعػف أؼ نجاح كلحلظ يشدحب السكتئبػف مغ أؼ نذاط كيشعدلػف كيتػقفػف عغ مسارسة أعساليع 
 )كتصػؿ مجة علبجيع كيدداد أمج معاناتيع . كحياتيع العادية كتدداد أعخاض الاكتئاب عشج ىؤلاء الأشخاص 

يع  ( . 82ص ، 2009عبج الباقي إبخاـ
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  :عراض الاكتئابأ-4

كافق الباحثػف برفة عامة عمة مجسػعة مغ الأعخاض السختبصة بالاكتئاب يعبخ عغ مجسػعة مغ الأعخاض 
كتتسثل الأعخاض  (syndrome dépressive.)السخكبة التي يصمق عمييا العمساء مفيػـ الدممة الاكتئابية 

: الاكتئابية في أعخاض فئات أساسية 

  :عراض السزاجأ*

كتعتبخ تمظ الأعخاض شكل السحجد الأساسي للبضصخابات الػججانية مثل كجػد مداج حديغ معطع اليػـ تقخيبا 
 .كل يػـ لسجة أسبػع عمى الأقل

: لأعخاض الجافعيةا*

فالشاس السكبػتيغ غالبا ما يعانػف قرػر في ىحا .كتسثل الأشكاؿ الدمػكية التي تذيخ إلى تػجو نحػ اليجؼ
. السجاؿ كقج يجج البعس صعػبة في الؿياـ بأؼ عسل

: لأعخاض البجنيةا*

كتذيخ إلى التغيخات الجدسية التي قج تراحب الاكتئاب كتذسل التغيخات في أنساط الشػـ كالذيية كالاىتساـ 
 .الجشدي

: لأعراض السعرفية ا*

الديج فيسي عمي )كتذيخ إلى قجرة الأفخاد عمى التخكيد دائسا ك إيجاد إقخار ككيؽية تقػيسيع لأنفديع 
 .(205ص2010

 :لأعخاض الجدسيةا*

 .لع الطيخأشعػر السخيس بالرجاع ك التعب كضعف اليسة كالذكػػ مغ - 

 .ـ السخضقلذكػػ مغ انؿباض الرجر كشعػر بالزيق في الحيخة كتػا- 
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داف الذيية كرفس الصعاـ اعتقاد مشو عجـ استحقاقو ليحا الصعاـ كرغبتو بالسػت مسا يؤدؼ إلى نقز فق- 
 .الػزف 

 .مع رتابة الحخكة.طء زمغ الخجع لجػ السخيس كضعف نذاشو جدسيا ك حخكيا كنفدياب- 

نبيية )لجخػؿ في الدغ الحخجة الحؼ يؤدؼ إلى نقز الذيػة الجشدية كالزعف الجشدي كالبخكدة الجشديةا- 
(. 86،ص85، ص2007صالح الدامخاني، 

: لأعراض الشفديةا*

. البؤس كاليأس كالأسى كىبػط الخكح السعشػية كالحدف الذجيج الحؼ لا يتشاسب مع سببو- 

. انحخاؼ السداج كتقمبو- 

.  عجـ ضبط الشفذ كضعف الثقة في الشفذ كالذعػر بالشقز كالذعػر بعجـ الؿيسة كالتفاىة-

. القمق كالتػتخ كالأرؽ - 

. الانصػاء كالاندحاب كالػحجة كالانعداؿ كالرست الذخكد حتى الحىػؿ-

.  التذاؤـ السفخط كخيبة الأمل كالشطخة الدػداء لمحياة-

.  اللبمبالاة بالبيئة كنقز السيػؿ كالاىتسامات كنقز الجافعية كإىساؿ الشطافة كالسطيخ الذخري-ػ

.  بطء التفكيخ كالاستجابة كصعػبة التخكيد كالتخدد-ػ

. طء كقمة الكلبـ كانخفاض الرػتب-  

. كتػقع العقاب (خاصة حػؿ الأمػر الجشدية)لذعػر بالحنب كاتياـ الحات كتريج الحات كتزخيسياا- ػ

أفكار الانتحار أحيانا كمحاكلة الانتحار في الحالات الحادة، كيلبحع أف اغمب محاكلات الانتحار مغ - ػ
.  كأكثخ الػسائل شيػعا ىي تشاكؿ جخعات كبيخة مغ الأدكيةيشاثالإ

: لأعراض العامة وأهسهاا*

.  نقز الإنتاج عغ ذؼ قبل كالذعػر بالفذل كعجـ التستع بالحياة كسا كاف الحاؿ مغ قبل-
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.  سػء التػافق الاجتساعي-ػ

كىكحا نجج أف السكتئب حديغ عمى ضعف الأنا عشجه، كأف معطع أعخاض الاكتئاب تعبخ سمػكا مزادا لمحات 
(.  517،ص2005زىخاف،)،كتعتبخ نتيجة محاكسة داخمية أصجر فييا السخيس حكسا مخضيا عمى نفدو 

: الذعؽر بالذنب:ثالثا

  :تعجدت تعاريف الذعػر بالحنب ضسغ السعاش الشفدي كقج اقتخحشا التعاريف الآتية

: عريف الذعؽر بالذنبت-1

ىػ حالة نفدية تتزسغ ،الزيق كالحدف كالإحداس بالحنب كميل الفخد إلى إدانة  :"1999 الزبيدي  يعخفو
". ذاتيا كنقجىا بخرػص أفعاؿ كترخفات صجرت مشو

سمػؾ معيغ أك سمدمة مغ الدمػكيات قج تجاكزت السعاييخ  ؿىػ شعػر يختكد أساسا:"1992لؽيسيعخفو 
ء الصخؼ الستزخر االأخلبؾية أك الاعتقاد بأنيا كحلظ ، كىي مجمخة لمحات كتػلج مذاعخ الأسف كالشجـ ايد

 .(100مجمة جامعة كخكػؾ، ص)

ىػ الع نفدي كعقمي ، يراحبو شعػر بالشجـ كالأسف ، ك التػتخ كالاىتياج ، كتأنيب الزسيخ، يقػد إلى لػـ *
الفخد بسدؤكليتو عغ الخصأ الخمقي الحؼ ارتكبو ، إقخار الحات كإدانتيا ، كالخغبة الذجيجة في عقابيا ، مع 

كالخغبة السمحة في الاعتخاؼ ك الاعتحار كإصلبح الخصأ ، كتعػيس الآخخ عغ الأذػ الحؼ لحق بو 
( 214ص2011الذبؤكف ، ).

: ستؽيات الذعؽر بالذنب م- 2

 لو مدتػيات أفإف الذعػر بالحنب لا يسكغ الحجيث عشو بذكل عاـ ، كاحتساؿ بيغ الػجػد ك العجـ ، حيث 
 أكتتخاكح بيغ  السشخفس ك السختفع ، ككل مدتػػ مغ ىحه السدتػيات ، يتسيد بسجسػعة مغ الدسات ، 

. ياتو كاتجاه أداءاتوكؿالخرائز التي تغمب عمى مذاعخ الفخد اتجاه مدؤ

كىػ حالة اللبمبالاة كعجـ الذعػر بالسدؤكلية ، كىػ صشف لا يعتخؼ كلا  :الذعػر بالحنب السشخفس*
 .يذعخ بالحنب
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مدتػػ يدػد ؼيو الاعتخاؼ بالخصأ كالخغبة في الترالح ، كالتكيف مع الآخخيغ  : الذعػر بالحنب الدػؼ *
. ، كالترالح مع الحات 

مخض الاكتئاب كيؤدؼ : كىي درجة يتػىع فييا الفخد الخصأ كيزخسو مثل : الذعػر بالحنب السخضي *
(. 13ص2016عثساني ، ). إلى خفس تقجيخ الحات 

: سباب الذعؽر بالذنب أ-3

. تكخار الدقػط في خصيئة ما مع عجـ القجرة عمى التخمز مشيا - 

ركاسب التخبية القاسية في الصفػلة مثل الإسخاؼ في تػبيخ الصفل كلػمو ، ككثخ الشقج اليجاـ ، كالعقاب - 
. عمى أتفو الأسباب 

. الاستعجاد الذخري لخثاء الشفذ باستسخار مسا يداعج عمى زيادة الذعػر بالحنب كالخيبة- 

ضسيخ ذك حداسية زائجة مخضية ، إذ يذعخ الذخز بالحنب بدبب ؾيامو بأمػر لا تعج خاشئة ، كيكػف - 
.  ىحا الذخز مطملب بدحابة مغ المػـ اللبذع كالذعػر الحاد بالحنب 

الشدعة الكسالية لفعل الأشياء برػرة كاممة كبسقاييذ غيخ كاقعية، بحيث لا يسكغ لو أبجا أف يخضى عغ - 
. أداءه

ية الأب كالأخ الأكبخ سشا ، كاشتياء السحارـ أك الغيخة مغ الأخ -  ضسيخ صارـ رغبات مكبػتة ككخاـ
. الأصغخ ، فيخسخ الذعػر بالحنب  كيتحػؿ إلى عقجة الذعػر بالحنب

الجياز العربي الحاد كالشذاط الحؼ يكػف صاحبو عربي السداج، سخيع الغزب،سيل الاستثارة - 
غيخ قادر في التحكع بشفدو في غالب الأحياف، ككسا زادت حجة لجياز العربي زاد شعػره .كالاستفداز

(.  27ص2019كؼ ، مخيع عبج اللب).بالحنب
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: لشعريات السفدرة لمذعؽر بالذنبا-4

:   بزعامة سيغسؽند فرويد:ظرية التحميل الشفدين4-1

 أفبسعشى آخخ . يخػ عمساء الشفذ أف الحنب يعدػ لمرخاع القائع بيغ الأنا كالجانب العقابي في الأنا الأعمى
الذعػر بالحنب مغ السشطػر الفخكيجؼ يعتبخ العاشفة اللبزمة لعسل الأنا الأعمى الحؼ يشطع سمػؾ الإنداف 

كاف السبالغة في ىحا الذعػر ىي الصخيق السؤدؼ إلى تصػر الأمخاض الشفدية السخضية كتسثل مذاعخ الحنب 
الذعػرية حالات كججانية مشذصة برػرة كبيخة تتزسغ معاني لا شعػرية، كيعػد ذلظ لكػف الذعػر بالحنب 
يختبط لا شعػريا بالأخصاء الصفػلية كلػ أف الخبخة الذعػرية لمحنب كالكػابح الشاجسة قج تحػؿ دكف التعخض 

. كتعتبخ كضائف الأنا الأعمى ىحه إشكالية برػرة بالغة.الفخد لسخاكؼ عقابية اللبشعػرية السخعبة كالخيالية
فالفخد الحؼ يعاني مغ قمق الشجاح قج لا يعير بزخكرة خبخة الحنب الذعػرية لكشو غالبا ما يعجد شعػريا عغ 

إدراؾ انو يعاقب نفدو مغ خلبؿ إفداد محاكلاتو لمسزي قجما لتحقيق الشجاح أك الإنجاز الأكاديسي أك 
. الذعػر بالدعادة

 كسا تتجمى الشطخة الايجابية لجكر الحنب ؼيسا تػصل إليو بعس الباحثيغ مغ أف الحنب يختبط فعلب بشدعات 
صحية باتجاه التعاشف كالتػافق الاجتساعي، كانو يخكد الانتباه عمى الخصأ كالػاقع في الحجث السؤدؼ إليو 
كعمى الأذػ كالإصابة التي يعاني كيتألع كقػعيا مغ الزحية كغالبا ما يراحبو ضيػر حاجة ممحة لمتقميل 
كالتمصيف مغ ىحا الذعػر كغالبا ما يشذغل الأفخاد السحنبيغ بأعساؿ إصلبح كبيجؼ إبصاؿ أك التعػيس عغ 

. الدلات كالأخصاء التي اقبمػا عمييا كليع رغبة ممحة في الاعتحار كشمب الغفخاف كالسرالحة

كبالسقابل فأف السشطػر الآخخ الدمبي لجكر الحنب يتزح برػرة خاصة في كاجية الشطخ الفخكيجية ،كبعس 
الكحب )الباحثيغ إف الحنب الذعػرؼ يتزسغ بعس ردكد الفعل الخاصة نحػ السػاقف السؤدية لمذعػر بالحنب 

كمشيا ردكد الفعل التي تخكد لا (أك الغر أك التدبب في إلحاؽ الزخر بالآخخيغ سػاء برػرة متعسجة  
شعػريا عمى عقاب الحات كالتي تؤدؼ عمى الأغمب إلى إفداد أك خمخمة التشطيع كالتحكع الفعاؿ في عاشفة 

. (الذعػر بالحنب عشج شلبب السخحمة الستػسصة).الحنب

 الذعػر بالحنب يحرل في السخحمة الثالثة مغ أفيخػ اريكدػف : لشعرية الاجتساعيةا4-2
سشػات كالتي تساثل السخحمة القزيبية في (3،5)مخاحل الشسػ الشفدي كالاجتساعي في عسخ 
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نطاـ فخكيج، كتربح القجرات الحخكية كالعقمية نامية أكثخ كيربح الشاشئ قادرا عمى عسل أشياء 
في ىحه .أكثخ كيشجفع بخغبة شجيجة،لانجاز ذلظ ،فقج نست عشجه القجرة عمى السبادرة بذكل قػؼ 

ىػ رغبة الصفل في تسمظ الػالج مغ الجشذ الآخخ،يراحبو شعػر .السخحمة السبادرة بييئة تخيل
بالسشافدة مع الػالج مغ الجشذ نفدو، فإذا عاقب الػالجاف ا لصفل كمشعا ىحه السبادرات كتدببا 

فدػؼ تتكػف لجػ الصفل الذعػر  (سيء)في جعمو يذعخ إف تمظ السبادرات الججيجة ىي شيء
بالحنب كسيدتسخ شيمة حياتو،كيعصي اريكدػف مخكنة لمصفل في الخحمة الأكديبية بخلبؼ 

فخكيج،حيث يخػ أف تقجيع الػالج بتػجيو مبادرات ابشو نحػ أىجاؼ أكثخ كاقعية كقبػلا اجتساعيا 
سػؼ يشسي ؼيو بذكل سػؼ، كتتكػف لجيو مفاـيع الكبار لمسدؤكلية الاجتساعية كالأخلبؾية 

  (.103،102ص2009دنيا شيب البخزنجي،.د).كمفيػـ الأنا الأعمى

تدتشج ىحه الشطخية عمى مفيػـ بياجيو لمشسػ الأخلبقي كتصػر :(بياجيه)لشعرية السعرفيةا4-3
الزسيخ،الحؼ يعخفو بأنو مجسػعة مغ السعاييخ الحاتية،في داخل الشفذ البذخية لمفخد،تربح مشجمجة بيا 

كمشدجسة معيا عشجما تكػف مدتقمة عغ أؼ مػقف محفد أك رادع، كيخػ أف ضسيخ الصفل يشزج عشجما 
يدتصيع أف يسيد كيؿيع الأخلبؽ عمى أساس السػاقف التي يتعخض ليا كالاعتبارات الستعمقة بالتعاكف 

كىحا مذخكط بالتصػر الإدراكي لتقييع الأخلبؽ، كاستجابة الفخد لمقػانيغ عمى أنيا .الإنداني كالاحتخاـ الستبادؿ
 مدتػػ التقييع الأخلبقي أفقخارات مشصؿية تخجـ العجالة كالسداكاة في الذؤكف الإندانية، كيفتخض بياجيو 

. لمدمػؾ إذا كاف جيجا أك رديئا يعػد إلى إحداس الصفل بالحنب لجػ مخالفة السعاييخ الاجتساعية

: يكؽلؽجية السراهقس:رابعا

 تسهيد

يسخ الإنداف في حياتو بسخاحل نسػ مختمفة ،حيث تكػف كل مخحمة مكسمة لمسخحمة الأخخػ كذات أىسية كبيخة 
،كمغ بيغ السخاحل التي يسخ بيا الفخد مخحمة السخاىقة كىي مخحمة حداسة يحجث فييا عجة تغيخات عقمية 

،جدسية ،انفعالية كاجتساعية كىي الفتخة التي يخخج بيا الصفل إلى العمع الخارجي كفييا يتعخض الإنداف إلى 
. الكثيخ مغ السذكلبت كالاضصخابات كالرخاعات التي قج تؤثخ عميو
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: عريف السراهقةت-1

 إذاراىق الغلبـ أؼ بمغ مبمغ الخجاؿ فيػ مخاىق ،كراىق الغلبـ '': جاء في لداف العخب لابغ مشطػر:لغة
(. 130،ص1997ابغ مشطػر،)''احتمع

لى أف إ   بسعشى يكبخ أؼ يشسػ إلى إتساـ الشزج كAdolescent    نيككمسة مخاىقة مذتقة مغ الفعل اللبتيغ
(. 100، ص1979الجسػقي،)يبمغ سغ الخشج 

أف السخاىقة ىي مخحمة عرياف كتسخد كمخحمة عػاصف كتػتخ،حيث تتسيد :" تدتانمي هؽليعخفيا : اصطلاحا
ىحه السخحمة بالتغيخ كعجـ الاستقخار كلا يرل الفخد إلى الشزج إلا في نيايتيا، كيتيدخ مفيػـ العاصفة كالتػتخ 

إلى أف السخاىقة ىي فتخة السذاكل مذحػنة بالرخاع كالتقمب السداجي،فيػ يخػ أف تفكيخ السخاىق كمذاعخه 
كأفعالو تتحبحب بيغ الغخكر كالتػاضع كبيغ الفزيمة كالإغػاء كالدعادة كالحدف كتستج ىحه السخحمة بالشدبة إليو 

 سشة  فيي فتخة مجيجة كعػاشف متقمبة يخخج مشيا الذباب الرغار أقػياء 24 الى12مغ 
(. 38، ص2009شخيع،).خمؿيا

عمى أنيا مخحمة انتقالية مغ الصفػلة إلى الخشج ليا مسيدات سمػكية خاصة كفييا لا :"يعخفيا احسج محمد الدغبي *
يكػف الصفل شفلب كلا راشجا كلكشو يدعى بكل جيجه لشبح سمػؾ الصفل عمى سبيل الػصػؿ إلى مسيدات الخاشج 

(. 332،331،ص،2001احسج محمد زغبي،)الشاضج 

: لسراهقة في ضؽء السقاربات الديكؽلؽجية ا-2

 : ظرية التحميل الشفدين2-1

" الأنا "  حيث يخػ أف الخغبات الجشدية التي تطيخ في بجاية السخاىقة مغ أزمات ، حيث تعجد فرويدبدعامة
التي تسثل الؿيع الأخلبؾية " الأنا الأعمى " كالتي تسثل الغخيدة كبيغ مصالب " اليػ"عمى التػفيق عمى مصالب 

كيخػ فخكيج أف السخاىقة تغصييا بسا يعخؼ  ( 2001. أحسج محمد الدغبي )التي يخثيا الفخد مغ الػالجيغ كالسجتسع 
بالشدبة لمحكخ أف . بتجاء مغ البمػغ تربح السيسة الكبخػ لمسخاىق أف يحخر نفدو مغ كالجيو ابالسخحمة التشاسمية 

يتخمز مغ ارتباشو بأمو كيحخر نفدو مغ أبيو ككحلظ الحاؿ لمبشت إذ يشبغي ىي أيزا أف تتخمز مغ 
الارتباط الػالجؼ كتبجأ حياتيا الخاصة كلاحع فخكيج أف ىحه الاستقلبلية لا تتع بديػلة مصمقة بدبب اعتيادىا 

لدشػات شػيمة باعتسادىا عمى الػالجيغ كارتباشيا بيع عاشؽيا كسا يخػ أف التغيخات التي تحجث في مخحمة 
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السخاىقة لا تحجث عشج الجشديغ بالصخيقة ذاتيا باعتبار أف اليجؼ الجشدي في ىحه الفتخة يعصي كلب الجشديغ 
كضائف مختمفة كإف كاف ىحا التصػيخ ناجحا في ىحه السخحمة كغيخىا مغ السخاحل الدابقة فإنو يقػد إلى الدكاج 

. أبػ ججك  )كالشزج الجشدي كإنجاب الأشفاؿ كتخبيتيع حدب فخكيج فالسخاىق يعير الأكديب مغ ججيج 
( 130 – 229ص ص  . 2004

فقج اعتبخت ىحه السخحمة  فتخة مغ الاضصخابات الشفدية السراحبة لمشزج الجشدي ، كأنا الأنا " أنا فرويد"أما 
في غالب " اليػ"الأعمى قج يتعخض لمزعف برػرة غيخ مدتسخة ، مسا يجعميا غيخ قادرة عمة مقاكمة ىجسات 

الدغبي  )الأحياف مسا يػقع السخاىق في إشباع جشدي غيخ صحيحة كانخخاشو في أشكاؿ مغ الدمػؾ العجكاني 
      (السخجع الدابق 

: (الشسؽ العقمي السعرفي)ظرية جان بياجيه في ن2-2

  الصفل لو نطاـ سيكػلػجي، كسا أف لوأفتقػـ ىحه الشطخية عمى الاشتخاؾ مع الاتجاه التحميمي عمى أساس 
نطاـ سيكػلػجي،كسا أف لو نطاـ بيػلػجي ، كاف الصفل يػلج مدكدا ببعس الجكافع الفصخية، كباتجاىات مػركثة 

شكمو بالخبخات التي يسخ بيا  لمشسػ،كقج تفرح عغ نفديا في كقت مغ الأكقات كلكغ ىحا الإفراح يتأثخ
الصفل، ككحلظ فأف الشسػ ليذ مجخد تغيخات كسية متعاؾبة، بل ىػ تحػلات كيؽية، كيشتج ىحا التحػؿ الكيفي 

مغ تخاكع التغيخات الكسية حتى يرل إلى نقصة يحجث فييا ىحا التحػؿ ،الحؼ لا يعشي اكتداب الصفل أسمػبا 
. سمػكيا معيشا، بل اكتدابو بشية سمػكية، أك مدتػػ مغ التشطيع الديكػلػجي

: لشعرية التحميمية الشفدية ـ الاجتساعيةا2-3

 مغ تلبميح مجرسة التحميل الشفدي مغ السعارضيغ لفكخة شاقة الميبيجك بسعشاىا الجشدي أريغ اريكدؽن يعتبخ 
،كمزسػنيا الخاص بجافع البقاء ، كدافع الاعتجاء ككاف مغ السشاديغ بأىسية الأحجاث الاجتساعية في الشسػ، 

لجيو يكسغ في تشسية شخرية تتػافق كالػاقع الاجتساعي، كفي ىحا ما يجعمو يؤكج دكر السجتسع  كىجؼ الشسػ
الحؼ أشار إلى إيجاد شخرية تتػافق (فخكيج) في الشسػ الفخدؼ، كفي ىحا ما يخالف رأؼ الأفخادكالعلبقات بيغ 

. مع ذاتيا
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كيخػ اريكدػف أف نسػ الذخرية يتع كفق خصػات مدبقة عمى أساس استعجادا لكائغ الحي لتعخؼ السجتسع 
السحيط بو، كالتفاعل معو،حيث يديخ الشسػ في مخاحل تتراعج فييا السذكلبت كالرخاعات التي تتع بيغ 

. حاجات الفخد كالستصمبات الاجتساعية

كلكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ نسط معيغ مغ الرخاع الحؼ يتع حمو تساما، أك يحل بصخيقة مخضية، كذلظ قمب 
اف يتع الانتقاؿ إلى صخاعات السخحمة التالية، كالإخفاؽ في احج ىحه الأنساط الرخاعية قج يؤدؼ إلى 

(. 68 ػ 63،ص 2008الخحاؿ،).اضصخابات نفدية ربسا أخحت أشكالا اجتساعية

 إلىركد عمى السحجدات الجاخمية لمدمػؾ كيذيخ " ستانمي ىػؿ"يتدعع ىحا الاتجاه : ظرية البيؽلؽجيةالؼ2-4
نو خلبؿ فتخة السخاىقة تصخأ تغيخات بيػلػجية كالستسثمة في الشزج كاكتساؿ الغجد الجشدية ،تكػف ىحه التغيخات  أ

مرحػبة بتػتخات كصعػبات في  التكيف كاف التغيخات الفيديػلػجية تسثل عاملب أساسيا في خمق التػتخات 
إلى السخاىقة لاعتبارىا فتخة ميلبد ججيجة لاف الخرائز الإندانية الكاممة تػلج في " ىػؿ"كالرعػبات كيذيخ 

ىحه السخحمة كأف الحياة الانفعالية لمسخاىق تكسغ في حالات متشاقزة فسغ الحيػية كالشذاط إلى الخسػؿ كالكدل 
  .(345ص  . 2004. ممحع ).كالسخح إلى الحدف زمغ الخقة إلى الفزاضة 

: شكال السراهقةأ-3

تتدع بالاعتجاؿ كاليجكء الشدبي كالسيل إلى الاستقخار كالاتداف الانفعالي كالتػافق مع :لسخاىقة الستػافقة ا*
. الػالجيغ التػافق الاجتساعي كالخضا عغ الشفذ

:  العؽامل السبثرة فيها

السعاممة الأسخية التي تتدع بالحخية ،التفيع،الاحتخاـ لخغبات السخاىق،إشباع اليػايات ،تػفيخ جػ مغ السعاممة 
الأسخية السبشية عمى الرخاحة كالثقة بيغ الػالجيغ كشعػر السخاىق بتقجيخ كالجيو كاعتدازىسا بو ،كإعلبء الشػاحي 

(. 428،ص 2001زىخاف،)...الجشدية كالانرخاؼ بالصاقة إلى الخياضة كالثقافة 

تتدع بالانصػاء،العدلة،الدصحية ،التخدد، الخجل،الذعػر بالشقز،نقز : لسراهقة الإندحابية السشطؽيةا*
. السجالات الخارجية أك التفكيخ الستسخكد حػؿ الحات
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: العؽامل السبثرة فيها

اضصخابات في الأسخة،الأخصاء الأسخية التي مشيا التدمط كالديصخة كالحساية الدائجة،كما يراحب ذلظ مغ إنكار 
لذخرية السخاىق كتخكد الؿيع خاصة بالأسخة حػؿ الشجاح الجراسي مسا يثيخ قمق الأسخة كقمق السخاىق،ضعف 

.  إشباع الحاجة إلى التقجيخ كتحسل السدؤكليةونقصالسدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي 

كتتدع بالتسخد كالثػرة ضج الأسخة كالسجرسة كالدمصة عسػما كالانحخافات : لسراهقة العدوانية والستسردةا*
كالعجكاف عمى الأخػة كالدملبء،كالعشاد بقرج الانتقاـ خاصة مع الػالجيغ ،كالذعػر بالطمع كنقز تقجيخ 

. الحات،كالاستغخاؽ في أحلبـ اليقطة كالتأخخ الجراسي

 التخبية الزاغصة، التدمط كالقدػة،الرخامة كضعف السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي :العؽامل السبثرة فيها
. كنقز إشباع الحاجات كالسيػؿ

 تتدع بالانحلبؿ الخمقي، الدمػؾ السزاد لمسجتسع، الاستيتار، البعج عغ السعاييخ :لسراهقة السشحرفةا*
. الاجتساعية

: العؽامل السبثرة فيها

السخكر برجمات عاشؽية عشيفة ،القدػة الذجيجة في معاممة السخاىق كتجاىل رغباتو كحاجاتو أك التجليل الدائج 
(. 12،11،ص2019ىبيػب محمد الصاىخ،)مغ ناحية أخخػ 

 :اجات السراهق الأساسيةح-4

يراحب التغيخات التي تحجث مع البمػغ تغيخات في حاجات السخاىقيغ كيسكغ تمخيز ىحه الحاجات الإندانية 
: إلى

تتزسغ الحاجة إلى الأمغ الجدجؼ، الرحة الجدسية ،الحاجة إلى الذعػر بالسغ : الحاجة إلى الأمؼ*
الجاخمي ،الحاجة إلى تجشب الخصخ كالألع ،الحاجة إلى الحياة الأسخية الآمشة السدتقخة كالدعي ،الحاجة إلى 

. الحساية ضج الحخماف، إشباع الجكافع ،الحاجة إلى السداعجة في حل السذكلبت الذخرية
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تتزسغ الحاجة إلى الحب ك التقبل الاجتساعي، الحاجة إلى الأصجقاء : الحاجة إلى الحب و القبؽل*  
. انتساء الجساعات ك الحاجة إلى إسعاد الآخخيغ

: حاجة إلى مكانة الذاتال*

تتزسغ الحاجة إلى الانتساء في جساعة الخفاؽ، الذعػر بالعجالة في السعاممة، الحاجة إلى الامتلبؾ كالؿيادة، 
. ككحلظ الحاجات الزخكرية داخل السجتسع، تتسثل في السداكاة مع الدملبء

تتزسغ الحاجة إلى التخبية الجشدية، الحاجة إلى اىتساـ الجشذ الآخخ : حاجة إلى الإشباع الجشديال*
. كحبو، الحاجة إلى التخمز مغ التػتخ كالحاجة إلى التػافق الجشدي الغيخؼ 

 الشسػ كالحاجة إلى إف يربح سػيا كعاديا إلىتتزسغ الحاجة : حاجة إلى تحقيق وتأكيد الذاتال*
،الحاجة إلى التغمب عمى العػائق، كتأكيج كتحقيق الحات بجافع الحاجة إلى التقجيخ كالسكانة كالاعتخاؼ 

كالاستقلبؿ ،الاعتساد عمى الشفذ ،كإضيار الدمصة عمى الغيخ ،الخغبة في الؿيادة تجفع ىحه الحاجة السخاىق إلى 
.  ؾيسة كمكانة اجتساعيةلإحخاز الإنجاز كالتحريل إلىتحديذ الحات كالدعي دائسا 

ىي الحاجة إلى التفكيخ كتػسيع قاعجة الفكخ كالدمػؾ كاكتداب الخبخات : حاجة إلى الشسؽ العقميال*
الججيجة،التشػع كالتشطيع ،العسل كالشجاح ،الحاجة إلى راحة العقل، الحاجة إلى التػجيو التخبػؼ، إقامة علبقات 

ية، ).أسخية حدشة (. 52، 53، ص2012زاكؼ زاـ

يحتاج السخاىق في ىحه السخحمة إلى الاستقلبؿ العاشفي كالسادؼ كالاعتساد عمى : حاجة إلى الاستقلالال*
الشفذ في اتخاذ القخارات التي تتعمق بو، فالسخاىق نتيجة لاتداع عالسو،كخبخاتو كتجاربو ،كتعجد أصجقائو كتشػع 
الأنذصة التي يسارسيا داخل السشدؿ كخارجو يدتصيع تحقيق ىحا الاستقلبؿ،لكغ قج يقف الآباء حجخ عثخة في 
شخيق تحقيق السخاىق لاستقلبلو كذلظ الخػؼ عميو أك القمق عمى حياتو كمدتقبمو، مسا يجعميع يرغػف القيػد 
عمى سمػكو كترخفاتو مسا يذعخ بو  بأنو ليذ مػضع ثقة الػالجيغ ، كانو لا يتستع بحبيع كقبػليع، مسا يجفعو 

إلى الثػرة عمى ىحه الترخفات مسا يجعمو يعير في صخاع كلكغ قج يشجح الأبػاف في تفيع شبيعة السخاىقة، 
الدغبي احسج ).كيعسلبف عمى تقخيب اليػة بيشيع  كبيغ أبشائيع السخاىقيغ كيداعجانيع عمى الشسػ الدميع

(. 389،ص2001.محمد
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: لسرحمة الستؽسطة ا:خامدا

تعتبخ السخحمة الستػسصة الشػاة الأساسية التي يسخ بيا التمسيح خلبؿ أربع سشػات مغ الجراسة كىي نتائج 
خسذ سشػات مغ السخحمة الابتجائية حيث يربح التمسيح في ىحه السخحمة مييأ للبنتقاؿ إلى السخحمة 

الثانػية عغ شخيق اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط التي تعتبخ شيادة ميسة في مديخة الصالب 
الجراسية حيث أنيا ستأتي تتػيجا لمشجاح في مخحمة التعميع الستػسط مغ أجل الجخػؿ لمثانػية ليحا فيي 

جحع مذتخؾ عمػـ  تكشػلػجيا . العامل الأساسي لتحجيجؼ الجحع السذتخؾ الحؼ ييتع دراستو في الثانػية 
. أك جحع مذتخؾ آداب 

 : عريف التعميػ الستؽسطت-1

التعميع الستػسط ىػ القاعجة الأساسية لمسشطػمة التخبػية كىػ يسشح تخبية قاعجة مػحجة كيزسغ حجا أدنى 
مغ السعارؼ كالخبخات كالسيارات لجسيع الأشفاؿ كيييئيع لمؿياـ بجكرىع في السجتسع كيشسي فييع ركح 

فالتعميع الستػسط يعتبخ القاعجة التخبػية . السػاششة كيعدز حديع الػششي كيثبت معالع شخريتيع الػششية 
مغ بيغ ما كرثتو الجدائخ عغ . الإجبارية كالزخكرية لستابعة الجراسة كالالتحاؽ بسخاكد التكػيغ السيشي 

( . 45ص  . 2002بػفمجة عيشات  )الاستعسار الفخندي 

تعخؼ عمى ضػء كثائق الإصلبح بأنيا البشية التعميسية القاعجية  (السجرسة الأساسية سابقا  )كالستػسصة 
تدسح لكل تمسيح بسػاصمة التعميع إلى . التي تكفل لجسيع الأشفاؿ تخبية أساسية كاحجة لسجة أربع سشػات

بو ككجػده كسا تييئو في نفذ الػقت كتعجه إلى الالتحاؽ بػحجات الإنتاج أك  أقرى ما يدتصيع نطخا لسػاـ
إف ىحه السجرسة تؤمغ لكل شفل القجر الأدنى كالزخكرؼ لمسعخؼ كالسػاقف . مؤسدات التعميع السيشي 

الدمػكية التي تييئو للبنجماج في السجتسع كتجعمو قادرا عمى استثسار إمكانياتو الفكخية كالػججانية لأنيا 
تكفل لجسيع الأشفاؿ نسػا مشدجسا كتكػيشا عمسيا يجعل مشيع قػة نذيصة تحقق التغييخ الاجتساعي كترشع 

(. 222ص  . 1993شاىخ زرىػني  )التصػر الاقترادؼ السشذػد 

:   بادئ التعميػ الستؽسط م-2

. التعميع الستػسط حق لكل شفل جدائخؼ كىػ إجبارؼ كمجاني يزسغ تصبيق مبجأ تكافؤ الفخص لمجسيع
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كالبعج .التعميع الستػسط يجدج البعج الػششي الجيسقخاشي كالبعج العمسي ك التكشػلػجي الذاممة لمبلبد *
العالسي يشدجع كالتػجيات الججيجة في البلبد في السياديغ الدياسية كالاجتساعية كالاقترادية كالثقاؼية 

. كيشصمق مغ السبادغ العامة مدتفيجا مغ التػجييات العالسية السعاصخة 

يتزسغ تفتح . يعتبخ التمسيح ؼيو محػر العسمية التخبػية كالسعمع ىػ دعامتيا الأساسية كأساس نجاحيا * 
  .السجرسة عمى السحيط الاجتساعي كالاقترادؼ كالثقافي كالبيئي لخبط السشطػمة التخبػية بعسمية التشسية

يذكل الأكلػية الأكلى في كاجبات الجكلة كالتداماتيا كانذغالات السجتسع كيجب أف تتعاكف كل الأشخاؼ *
يعسق كيخسخ انتساء أبشائيا لمػشغ . لمشيػض بو عمى أف تحجد ىحه السذاركة بقػانيغ كضػابط كاضحة

. كالػلاء لو 

: هداف التعميػ في السرحمة الستؽسطة أ-3

: ييجؼ التعميع الستػسط إلى تسكيغ الستعمع مغ*

. كيؽية التعمع كتشسية حب السعخفة كالاشلبع كالبحث كالتجخبة كالإبجاع ؼيو كالتعمع مجػ الحياة *

الاعتساد عمى الشفذ في صياغة مذخكعو السدتقبمي كالتدكد بسشيجية التعامل مع السعصيات كمعالجة *
. السدائل 

. إتقاف المغة الػششية فيسا كنصقا كقخاءة ككتابة *

الاكتداب التجريجي لمتحميل الخياضي السبدط كالسخحمي كالتسكغ مغ استعسالو  *

. التأىيل لسػاصمة التعميع الثانػؼ كالتكػيغ السيشي كالانجماج في السجتسع كفيسو كالعير ؼيو *

كالػعي بتاريخيا الشزالي . في الحزارة العخبية كالإسلبمية كعصاءالػعي بجكر الأمة الجدائخية أخحا *
 . 1954كؾياـ ثػرة أكؿ نػفسبخ 

. السبادغ الإسلبمية كالػششية كتأىيمو لمسػاششة الرالحة *

. تعمع المغة الأجشبية قرج التفتح عمى الثقافات  الحزارات كالاستفادة مشيا *

. الإحداس بالجساؿ كتحكقو كالتعبيخ الحخكي كالفشي كالإيقاعي *
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. حب الجراسة كالسصالعة *

. التعػد عمى احتخاـ الصبيعة كالسحافطة عمييا كالسداىسة في رعايتيا كتشسيتيا كحسايتيا *

. إعصاء العشاية لمتعميع التخرري الحؼ يزع الفئات التالية *

.  الستأخخكف دراسيا-1

. السعػقيغ كالسكفػفيغ - 2

.  ذكؼ الأمخاض السدمشة -3

(. 117ص  . 1991مرصفى عذػؼ ) الستفػقػف كالسػىػبػف - 4

 

  

 

 

 



 

 

                     

 

 

 ة السشهجي لمدراس الإطار:الفرل الثاني                      

تسييج 

 .مشيج الجراسة-1

 .الجراسة الاستصلبعية- 2

 . عيشة الجراسة الاستصلبعية-3

 .أدكات الجراسة- 4
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: تسهيد

 الجانب الشطخؼ، الحؼ يعتبخ أساس مخجعي لمجراسة السيجانية، كتشاكلت إشكالية إلىبعج ما تصخقت      

 في ىحا الفرل كصفا مفرلب للئجخاءات التي اتبعشاىا أتشاكؿالجراسة كفخضياتيا كقجمت التعخؼ بستغيخاتيا ،

مجالات الجراسة السكانية كالدمانية كالبذخية،مشيا أسمػب :في تشفيح التي اتبعشاىا في تشفيح دراستشا كمغ ذلظ 

س الذعػر االجراسة السدتخجـ مجتسع كعيشة الجراسة كمؿياس الاكتئاب الشفدي بيظ ،مؿياس القمق لتايمػركمقي

. بالحنب كالتحقق مغ فخضيات الجراسة
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 :نهج الدراسةم-1

إف كل دراسة تتصمب مشيج بحث الحؼ يداعج عمى الػصػؿ إلى الغاية السخجػة أك اليجؼ 

السدصخ،كعمى الباحث اختيار السشيج السلبئع لجراستو حتى تتزح لو الأمػر كيكػف بحثو دقيق 

ىػ إجخاء يدتخجـ في بمػغ غاية " ركتخز"كػف أف لكل دراسة مشيج خاص بو،فالسشيج حدب 

(. 52،ص2003محمد محمد قاسع،)محجدة

السعاش الشفدي لجػ السخاىق "كنطخا لأف مػضػع دراستي تتسحػر حػؿ تػصيف أك الكذف عغ 

الحؼ "  السشيج العيادؼ  بتقشية دراسة حالة" فقج اعتسجت عمى" السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط

يعتبخ مغ أدؽ السشاىج تقخيبا في دراسة الطػاىخ الشفدية،حيث يقػـ الباحث باستخجاـ أدكات 

البحث الشفدي السختمفة، كالتي تسكشو مغ دراسة الحالة  دراسة شاممة كمعسقة كيكذف عغ كيشػنة 

(. 141،ص2000فخج عبج القادر شو،).كانفعالات العسيل

 بأنيا تحميل دقيق لمسػقف العاـ لمحالة ككل فيي تعتسج عمى الجراسة " كسا تعخؼ دراسة حالة

السفرمة لتاريخ الحالة في حاضخه كماضيو كنطختو لمسدتقبل كذلظ بجسع معمػمات عغ الحالة 

(  110، ص2011يحياكؼ ،).تخز علبقتيا بحاتيا داخل الأسخة كخارجيا

 :لجراسة الاستصلبعيةا-2

لمؿياـ بأؼ بحث كلتحجيج السشيج الستبع في الجراسة لا بج عمى الباحث مغ إجخاء دراسة 

استصلبعية التي تداعجه عمى تحجيج أبعاد بحثو كاليجؼ السخاد الػصػؿ إليو مغ خلبؿ ىحه 
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الجراسة، فيي دراسة فخعية يقػـ فييا الباحث بسحاكلات استكذاؼية تسييجية قبل أف يشخخط في 

(. 194فخج عبج القادر شو،د تاريخ ص)بحثو الأساسي الحؼ يشػؼ الؿياـ بو 

سسحت لشا ىحه الجراسة بإلقاء نطخة مقخبة عغ الفئة السدتيجفة :هدف الدراسة الاستطلاعية-2

 .في الجراسة مغ جية أخخػ سسحت لشا بانتقاء حالات الجراسة الأساسية

بعج نياية الجراسة الاستصلبعية تع الاتفاؽ مع حالتيغ مغ :نتائج الدراسة الاستطلاعية- 3

السخاىقيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط عمى الؿياـ بالجراسة،كسا أنشا استصعشا تحجيج 

 .السشيج العمسي الأقخب إلى شبيعة السػضػع كأدكات جسع البيانات السشاسبة

:  مجسؽعة الدراسة

تسثمت مجسػعة الجراسة مغ حالتيغ مغ السخاىقيغ السقبميغ عمى شيادة التعميع الستػسط تتخاكح 

سشة تع اختيارىع بالسعايشة القرجية ككفقا لمسعاييخ التي تفخضيا شبيعة البحث ككحا 15أعسارىع 

.  يجرسػف بالسخحمة الستػسصة.أدكاتو،حيث تتػفخ فييع شخكط الجراسة ،الامتحاف، السخاىقة 

( 1)السػضحة في الججكؿ رقع:خرائص عيشة الدراسة

. يؽضح خرائص عيشة الدراسة (1)جدول

   

 

 

 العجد الدغ الجشذ السدتػػ  السعجؿ
 01 15 أنثى الخابعة متػسط 10،10

 02 15 ذكخ الخابعة متػسط 11.49
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 :                                                          ةالدراس أدوات

: تعريف قائسة تايمؽر لقياس القمق

    يعج مؿياس تايمػر احج الاختبارات التي يتع إجخاؤىا لتحجيج مجػ ملبزمة صفة القمق 

، ككاف 1953للؤشخاص ،كتع تصػيخىا عمى يج العالع جانيت تايمػر كالحؼ سسيت باسسو عاـ 

، كتع تصػيخ شكل آخخ مشو للؤشفاؿ 1956ىحا الاختبار مخرز لمبالغيغ فقط حتى عاـ

. كاستخجامو عمى نصاؽ كاسع

  اقتبذ اختبار لمقمق الطاىخ كل مغ مرصفى فيسي، ومحمد احسج غالي،كىػ يؿيذ مدتػػ القمق 

الحؼ يعانيو الأفخاد عغ شخيق ما يذعخكف بو مغ أعخاض ضاىخة كصخيحة ،كىػ يرمح لجسيع 

الأعسار كالسدتػيات، كسا قاما أيزا بإجخاء الجراسات اللبزمة عغ الاختبار بحيث تأكج ليسا ثباتو 

كصجقو بجرجة مكشتيسا مغ كضػح ىحا الاختبار كصلبحيتو لمكذف عغ القمق الرخيح كقج قاـ 

 بشجا يتسثل 50بتعجيل بشػد السؿياس مغ العامية إلى المغة العخبية الفرحى،كيتكػف السؿياس مغ 

. (لا-نعع)بجائل الإجابة عمى بشػده 

: كيتسيد ىحا السؿياس بالآتي

.                                                  تزسيشو كافة الأعخاض الجدسية لمقمق- 

. يحتػؼ عمى الأعخاض الشفدية لمقمق.درجة الثبات العالية للبختبار- 

.   مقجرة الاختبار العالية عمى التفخقة بيغ الأشخاص القمقيغ كغيخ القمقيغ- 
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. استخجامو في العجيج مغ الجراسات في الحقل الصلببي- 

:  الخرائص الديكؽمترية لمسقياس

: الردق

     درست السػاصفات الديكػ متخية لمسؿياس في بحػث عجيجة تع حداب صجؽ السؿياس عغ 

شخيق صجؽ السحتػػ مغ خلبؿ عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحاميغ في كمية التخبية 

بجامعة دمذق، كقج اتفق السحكسيغ عمى اف تكػف الأداة تتشاسب مع ما كضعت لو، كسا تع 

حداب صجؽ الفخؽ الصخؼية حيث تقػـ ىحه الصخيقة عمى مفيػـ قجرة السؿياس عمى التسييد بيغ 

القجرة التي يؿيديا،اذ جخت مقارنة الفئات الستصخقة لعيشة البحث كاممة، ككحلظ عيشة الأسػياء 

 مغ الجرجات الستحرل في ىحا 25كالسخضى الشفدييغ في السؿياس مغ خلبؿ تحجيج عمى 

 لمجرجات ؼيو، كالحؼ يسثل الفئة الجنيا ككانت 25السؿياس، الحؼ يسثل الفئة العميا، كمقارنة بأدنى 

الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيغ متػسصي الفئتيغ لكل عيشة الأفخاد الأسػياء، كعيشة السخضى 

، كاستخجـ الباحث أيزا صجؽ الفخؽ الستبادلة 0.01الشفدييغ ك لمعيشة الكمية عشج مدتػػ الجلالة 

كىحا ما يؤكج 0.01لمسؿياس عمى كل أفخاد العيشتيغ كضيخت فخكؽ حالة عشج مدتػػ دلالة 

الرجؽ بصخيقة الفخؽ الستبادلة لمسؿياس، كتع أيزا حداب الرجؽ البشيػؼ مغ خلبؿ دراسة 

الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بشج مغ بشػد السؿياس مع 

الجرجة الكمية لو، كذلظ عمى عيشة البحث الكمية كعمى كل مغ الأسػياء،كالسخضى الشفدييغ حيث 

بمغ معاملبت الارتباط بيغ بشػد مؿياس تايمػر كالجرجة الكمية لو ذاتو عشج مدتػػ 
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،باستثشاء بعس البشػد لمعيشة لمجراسة أف يجسع معاملبت الارتباط دالة (0.01/0.05)دلالة

(. 31/45)،كلعيشة السخضى الشفدييغ 33 لعيشة الاسػياء33إحرائيا باستثشاء البشج 

: ثبات السقياس

    تع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معادلة ألفا كخكنباخ لجرجات كل عيشتي الأسػياء 

كالسخضى الشفدييغ كدرجات العيشة الكمية لمجراسة كانت معاملبت الاتداؽ الجاخمي بسعادلة ألفا 

كخكنباخ السحدػبة لبشػد السؿياس مختفعة في كل العيشات،كتع حداب ثبات السؿياس أيزا بصخيقة 

التجدئة الشرؽية باستخجاـ معامل سبيخماف بيغ درجات البشػد الفخدية، كدرجة البشػد الدكجية 

لأفخاد عيشة الجراسة ككانت مختفعة لجػ كل مغ الأفخاد في كل العيشات، كحدب أيزا ثبات 

السؿياس عغ شخيق إعادة تصبيقو عمى أفخاد العيشة كذلظ بعج مزي أسبػعيغ مغ التصبيق 

الأكؿ،كتبيغ أف معاملبت الثبات السحدػبة بصخيقة الإعادة كانت مختفعة كأف جسيع ىحه 

(. 61،ص،2015سيى ياسيغ،.)(0.01)السعاملبت كانت دالة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة

: طريقة تطبيق وترحيح السقياس

. سشػات فأكثخ10يصبق السؿياس عمى الأشخاص البالغيغ مغ * 

عبارات عكدية ترحح بذكل مختمف  (10)عبارة ىشاؾ  (50)مغ بيغ* 

(. 50،48،38،32،29،22،20،17،13،3)كىي

. يتع اختيار مغ بيشيا الإجابة السشاسبة (نعع،لا)كل عبارة أماميا بجيميغ *
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صفخ كيتع جسع إجابات نعع لكل مفحػص، "لا "درجة كاحجة،كلكل إجابة ب" بشعع" لكل إجابة* 

. لتذكل في الشياية،درجتو في ىحا السؿياس

. يبيؼ درجات مدتؽى القمق (2)جدول رقػ 

 

: مقياس الاكتئاب الشفدي 

ىػ أداة تقييع ذاتي مػجية لتقجيخ درجة الاكتئاب كتحجيج شجتو لجػ الأشخاص الخاشجيغ أك 

السخاىقيغ تع تصػيخ ىحا السؿياس مغ شخؼ الصبيب الشفدي الأمخيكي أركف تػمكشذ بيظ 

 كما يتفق مع معاييخ الجليل التذخيري الاكتئابكسؤشخ عمى كجػد   شجة أعخاض .كمعاكنيو

. كالإحرائي الخابع 

مجسػعة مغ الأعخاض تتكػف كل مجسػعة مغ أربع عبارات ترشف  (21)يتكػف في الأصل مغ 

: الأعخاض بصخيقة متجرجة مغ أقميا شجة إلى أكثخىا كىحه الأعخاض ىي

 الفئة الدرجة مدتؽى القمق

 ا 16-0 لايػجج قمق

 ب 19-17 قمق بديط

 ج 24-20 قمق متػسط

 د 29-25 قمق شجيج

 ىػ فسا فػؽ 30 (حاد)قمق شجيج ججا 
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الذعػر - 6الذعػر بالحنب - 5فقجاف المحة - 4الفذل في الساضي-3التذاؤـ -2الحدف -1

أفكارأك الخغبة في - 9مػقف نقج اتجاه الحات - 8السذاعخ الدمبية اتجاه الحات - 7بالعقاب 

- 15خفس الؿيسة - 14التخدد - 13فقجاف الاىتساـ - 12الييجاف -11بكاء -10الانتحار

- 19التغيخات في الذيية - 18التييج  –17التغيخات في عادة الشػـ - 16فقجاف الصاقة 

.  فقجاف الاىتساـ بالجشذ- 21تعب - 20الرعػبة في التخكيد 

: تعميسة طريقة التطبيق والترحيح

      يسكغ إجخاءه فخديا أك جساعيا، كتحتػؼ كخاستو الأسئمة عمى التعميسات التفريمية تػضح 

شخيقة الإجابة، كتدجل الإجابات عمى الكخاسة ذاتيا ،فإذا شبق عمى فخد كاحج يكفي أف يصمب 

مشو قخاءة التعميسات الػاردة في الكخاسة ثع البجء في الإجابة، كإذا شبق عمى مجسػعة مغ الأفخاد 

يسكغ أف تػسع كخاسة الأسئمة عمى السفحػص ثع يكتب بياناتو مثل عسخه كمدتػاه التعميسي 

كتاريخ الإجابة، كيصمب مغ السفحػصيغ أف يقخؤكا التعميسات بأنفديع بيشسا يتػلى الفاحز في 

نفذ الػقت قخاءة ىحه التعميسات برػت عالي يرل إلى  السفحػصيغ، ثع يداؿ إذا كانت ىشاؾ 

سشة كما فػؽ كمغ السدتحدغ أف 15كيصبق الاختبار عمى أفخاد في سغ .أية أسئمة غيخ كاضحة

يكػف لجييع مدتػػ تعميسي يدسح ليع بقخاءة التعميسات كليذ ىشاؾ كقت محجد بتصبيقو فقج 

يدتغخؽ كقتا أشػؿ أك كقتا اقل حدب استجابات السفحػص كتكػف درجات الاكتئاب حدب 

:  الججكؿ التالي
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يبيؼ درجات الاكتئاب  (3)جدول رقػ

 الجرجة السدتػػ 

 9-0 عجـ كجػد الاكتئاب

 15-10 الاكتئاب بديط

 23-16 الاكتئاب متػسط

 36-24 الاكتئاب شجيج

 فسا أكثخ37  الاكتئاب شجيج ججا

 :  الخرائص الديكؽمترية لمسقياس

تع الاعتساد عمى الرػرة الستقشة لمبيئة الجدائخية لبذيخ معسخية لقائسة بيظ الثانية كقج تكػنت 

مغ  (ذكػر كإناث) إناث كتع سحب عيشتيغ 525 ذكػر 437 فخدا مشيع 998عيشة التقشيغ مغ 

كميات جامعة الحاج لخزخ باتشة كشسمت الصمبة كالسػضفيغ كالأساتحة مغ مخاكد التكػيغ السيشي 

. كالتكػيغ الذبو الصبي بسجيشة باتشة

:  الردق(أ

معسخية تقشيغ قائسة أكركف بيظ الثانية للئكتئاب عمى عيشات )لحداب الرجؽ التعارضي اعتسج 

عمى تصبيق قائسة بيظ الثانية لؿياس الإكتئاب مع (101ص2010مغ جشديغ البيئة الجدائخية

قائسة تػكيج الحات لارنػلج لازاركس كجػزيف ككلب كاستبياف لقداس الدعادة كآخخ لؿياس 

. التفاؤؿ
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. ط الستحرل عمييااكيبيغ الججكؿ التالي معاملبت الارتب

يسثل معاملات الارتباط لردق مقياس الاكتئاب في صؽرته الثانية  (04)الجدول رقػ 

   الستغيخات العيشات حجع العيشة معاملبت الارتباط

0.346 **

0.347 **

0.326** 

67 

102 

169 

ذكػر 

إناث 

 ذكػر كإناث

 

 الاكتئاب

تػكيج الحات 

الحات  تػكيج

 تػكيج الحات

0.34 **

0.636 **

0.563** 

67 

89 

156 

ذكػر 

إناث 

 ذكػر كإناث

 

الاكتئاب 

 

الدعادة 

الدعادة 

 الدعادة

0.403 **

0.796 **

0.423** 

74 

31 

105 

ذكػر 

إناث 

 ذكػر كإناث

 

 الاكتئاب

التفاؤؿ 

التفاؤؿ 

 التفاؤؿ

 0.01 عمى مدتػػ إحرائيادالة **

 تترف الاكتئابيتبيغ مغ معاملبت الرجؽ التعارضي السختفعة أف قائسة بيظ الثانية لؿياس 

. بسعاملبت صجؽ مختفعة

تع حدابو بصخيقة إعادة اختبار كبيغ الججكؿ معاملبت الثبات بصخيقة الإعادة : الثبات (ب

الستحرل عمييا  
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 في صػرتو الثانية بصخيقة إعادة التصبيق  الاكتئابمعاملبت الثبات مؿياس (05)الججكؿ رقع

حجع  معامل الثبات

 العيشة

 نػع معامل الثبات  نػع العيشة

بعج )شخيقة إعادة تصبيق ذكػر 81 **0.751

 إناث 117 **0.747 (أسبػعيغ

 ذكػر كإناث 198 **0.743

 0.01 عشج مدتػػ  إحرائيادالة  ** 

 ترف بسعامل للبكتئابانصلبقا مغ الشتائج التي يػضحيا الججكؿ يتزح أف قائسة بيظ الثانية 

(. 25-24،ص ص2019حسيجكش، )ثبات مختفع

: مقياس الذعؽر بالذنب

: ىشاؾ نػعاف مغ الذعػر بالحنب

 أما احجىسا فايجابي كتقرج بو الذعػر الحؼ يجفع صاحبو نحػ الفعل الإيجابي الفعاؿ كالحؼ 

كأما الآخخ فدمبي . يحنب ذنبا ؼيذعخ بالشجـ كيقخر نتيجة ليحا الذعػر ألا يعػد ليحا الحنب أبجا

كىػ السعشى تذخيرو ىشا كنقرج بو شعػر الفخد بمػـ الحات كتأنيب الزسيخ نتيجة خخؽ أمخ 

. أخلبقي أك الفذل في تحقيق الصسػحات أك غيخ ذلظ
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عمى كل  (0)ك( نعع)درجة عمى كل إجابة ب(2)أعط نفدظ:ترحيح السؿياس كتفديخ الشتائج

. (لا)إجابة ب

:  ثع انطخ

. يبيؼ درجات الذعؽر بالذنب (6)جدول 

 الدرجة  السدتؽى 

 17أقل مغ شعػر بالحنب في حجكد العادؼ

درجة متػسصة مغ الذعػر بالحنب يفزل تػضيفيا في الفعل 

 .الإيجابي

18-21 

درجة مختفعة مغ الذعػر بالحنب كيشبغي عميظ أف تحػؿ 

 .(كيف؟).ىحا الانفعاؿ إلى شاقة إيجابية فعالة

22-34 

. 334،235،ص2013عبج العطيع،حسجؼ عبج الله 

: السقابمة الإكميشيكية 

ىي أداة بارزة مغ أدكات البحث العمسي،كضيخت كأسمػب ىاـ في السيجاف الإكميشيكي فيي عبارة 

سامي ممحع، )ك السفحػص  (الباحث)عغ علبقة ديشامية كتبادؿ لفطي بيغ القائع بالسقابمة 

( 247،ص2000

كقسشا باستخجاـ السقابمة الشرف مػجية،التي ىي أكثخ شيػعا في السجاؿ الإكميشيكي ، كسا أنيا 

تداعج عمى كذف الاتجاىات ك الآراء كالسيػؿ الذخرية،ككػنيا تتيح مداحة مغ الحخية لجػ 
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السبحػث للئجابة عمى الأسئمة السقجمة مغ شخؼ الباحث، ككػنيا تدسح لمسفحػص بالتحجث 

بشػع مغ الحخية كتجخل الأخرائيػف نػعا ما تػجييي عشجما يلبحع خخكج السفحػص عغ 

. السػضػع ؼيحاكؿ أف يحرخه في إشار السػضػع لكغ مع الدساح لو بحخية الكلبـ

": محمد خميفة بركات" تعرف السقابمة الشرف مؽجهة حدب

أنيا تمظ التي تعتسج دليل السقابمة كالتي تخسع خصتيا مدتؿبلب بذيء مغ التفريل ككضع تعميسة "

محجكدة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة كفييا تحجد الأسئمة،صيغتيا،تختيبيا،تػجيييا، كشخيقة 

(. 78،ص2019حسجاكؼ،).إلقائيا بحيث يكػف في ذلظ بعس السخكنة بعيجا عغ أؼ تكاليف

تع كضع دليل السقابمة نرف السػجية بالخجػع إلى التخاث الشطخؼ حػؿ السعاش الشفدي مغ 
 4 سؤالا مػزعة عمى 27تحتػؼ السقابمة عمى.قمق كاكتئاب كالذعػر بالحنب عشج السخاىق 

: كىي محاكر
. محػر العلبقات مع الأسخة كالسجرسة: السحؽر الأول

. محػر مؤشخات القمق: السحؽر الثاني

. محػر مؤشخات الإكتئاب:السحؽر الثالث

. محػر مؤشخات الذعػر بالحنب: السحؽر الرابع

: الخرائص الديكؽمترية لمسقابمة

لمتأكج مغ صلبحية السقابمة تع عخضيا عمى مجسػعة الأساتحة الخبخاء في مشيجية البحث العمسي 

 ككحلظ تخرز عمع نفذ عيادؼ أيغ تع تػجييشا إلى تعجيل بعس العبارات 
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 كيف ىي علبقتظ مع الػالجيغ كاستبجؿ كيف تذعخ مغ خلبؿ الحػار مع كالجيظ؟

 مغ تفزل مغ بيغ كالجيظ ىل تفزل البقاء مع كالجيظ

كسا تع ححؼ سؤاؿ ماذا تسثل لظ شيادة التعميع الستػسط كماىي مذاعخؾ كتقجيخؾ لحاتظ في 

 .حالة التقريخ في أداء كاجباتظ

تع إعادة صياغة الدؤاؿ ىل تذعخ بالقمق كالارتباؾ كالخػؼ مغ امتحاف شيادة التعميع -

. ىل تذعخ بالقمق عشج تفكيخؾ في اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط؟–الستػسط؟ كأصبح 

ىل تتشاكؿ كجباتظ الغحائية -كيف أصبحت شييتظ لمصعاـ؟ كتست إعادة صياغتو ب - كالدؤاؿ

 بذكل مشتطع؟

 :حدود الدراسة

 (30/04/2023غاية إلى(12/03/2023الجراسة السيجانية بجاية مغء تع إجخا:مانيةزال الحدود

يع ببمجية السصارفة كلاية السديمة :الحدود السكانية . أجخيت الجراسة بستػسصة بخيكي إبخاـ

(.                                                                                2)اعتسجت الجراسة عمى حالتيغ:الحدود البذرية

 

 



 

 

 

 

 

. عرض وتحميل نتائج الدراسة ومشاقذتها:الفرل الثالث

 تسييج 

. عخض نتائج الجراسة-1 

عخض نتائج السقابمة مع الحالة الأكلى .1.1

. عخض نتائج السقابمة مع الحالة الثانية.2.1

مشاقذة نتائج الجراسة . 2

.  مشاقذة نتائج الفخضية العامة1.2

مشاقذة نتائج الفخضية الأكلى 2.2

.  مشاقذة نتائج الفخضية الثانية3.2

. مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة4.2
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تسييج 

يتشاكؿ ىحا الفرل عخض كتحميل نتائج الجراسة كذلظ مغ خلبؿ عخض استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى 
تداؤلات الجراسة كصػلا إلى الشتائج كتحميميا كمشاقذتيا في ضػء تداؤلات الجراسة  كالأشخ الشطخية كالجراسات 

. الدابقة
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: عرض نتائج الدراسة-1

. عرض نتائج الحالة الأولى وتحميمها-1.1

: تقديػ الحالة الأولى-أ

 ؼ.أ:الاسع

. سشة15:الدغ 

 .أنثى:الجشذ 

. الدشة الخابعة متػسط:السدتػػ 

 10.80 :2          ؼ 9.401  ؼ:السعجؿ الجراسى

. الخابعة متػسط:مدتػاه التعميسي .                        متقاعج:ميشة الأب 

                 ثانػؼ 2:مػضفة                                      مدتػاىاالتعميسي: ميشة الأـ

متػسط                                       : السدتػػ الاقترادؼ 

 02          إ 01                                              ذ 05: عجد أفخاد الاسخة 

 .02:رتبة الحالة بيغ الإخػة

: ممخص السقابمة مع الحالة الأولى- ب

كذلظ قرج التعخؼ عمييا ككدب ثقتيا،جخت السقابمة في  (ؼ.أ)قسشا بإجخاء السقابمة مع الحالة 
تتيخب ضخكؼ حدشة،أبجت السخاىقة السقبمة عمى شيادة التعميع الستػسط تجاكب كبيخ معي كلع 

ذات مطيخ عادؼ ،دعاء فتاة قريخة الصػؿ متػسصة القامة شاحبة  (ؼ-أ)مغ الإجابة، حيث كانت الحالة
. الػجو كثيخة الحخكة بأيجييا كفخقعة أصابعيا كحتى مخفقييا
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: تحميل محتؽى السقابمة

(  ؼ.أ)مغ خلبؿ اجخائشا السقابمة الشرف مػجية يبجك مع الحالة

قالت مع ماما دائسا في ججاؿ كصخاع لأنيا ؼ  كبف تذعخيغ مغ خلبؿ الحػار مع كالجيظ؟  حيث سألتيا 
فدألتيا لساذا ؟ أجابت لأني نقمقيا كنجيخ السذاكل .ماشي كيسا تعاقب أختي تمػمشي كتعاقبشي عمى كل شيء

 مع بابا ماشي مميح ،ييجر بداؼ  حػار مع كالجىا فقالت اؿأمافي الجراسة نتغيب،نيخب مغ السؤسدة كنغر ،
 كفي الحؿيقة ما يداعجكنير أصلب عشجك انفراؿ في الذخرية يسذي بالجكاء كيفػخ بخكحػ كىػ عمى بكخؼ 

ثع سألتيا ىل تفزل .في زكج فيحا يجؿ عمى أنيا تعاني مغ سػء العلبقات داخل الأسخة كحخماف عاشفي
 ثع سألتيا عغ علبقتيا بإخػتيا فقالت نحب خػيا البقاء معيع فقالت نحب نقعج كحجؼ يقمقػني كما يعجبػنير

 أساتحتياكعلبقاتيا مع . كىحا مؤشخ عغ العدلةنيجر مع حتى كاحج فييع نحب نقعج كحجؼ أما الباقي ما
أما عغ علبقتيا بأصجقائيا .فأجابت بأنيا ماتتفاىسر معاىع لأنيع ىدكا عمييا نطخة ماشي مميحة

ثع سألتيا عغ شعػرىا كىي مقبمة عمى امتحاف شيادة التعميع .ماعشجير أصجقاء نحب نقعج كحجؼ:فقالت
 تشجح كتدغخت أكلالستػسط فأجابت كي نتفكخك نخاؼ كنتخمع كيخمعػني الجركس كصعػبة السخاجعة كالشاس 

، أما عغ دركس الجعع فقالت أنيا تتمقى دركس الجعع في مادتي الفيدياء  كىحا مؤشخ عغ التذاؤـكأنا مازلت
كالآف بصمت لأني ماتحدشتر ،ثع سألتيا ىل تتمقى . كالخياضيات لأني ضعيفة فييع كباش نكسل عمػـ
يجعسشي ساعات كيغ تقػلي ماما لازـ تقخاؼ كىي لجارتمي  مداعجة معشػية مغ شخؼ أسختيا فقالت كاحج ما

كبعجىا سألتيا ىل تحدي أف عائمتظ قمقة عمى نجاحظ؟ فقالت ماما لي متقمقة عميا كالجليل .دركس الجعع
دارتمي كػر،أما عغ بابا خاكتي مييسر أمخؼ ثع سألتيا ىل تذعخيغ بالقمق مغ ىحا الامتحاف  قالت كي 

 كىحا يجؿ ندسع بيو نتقمق كيجيشي الإحباط مانحبر ندسع بالفخض كلا الامتحاف لأف ىحا يػتخني كيدعجشي
  كىحا دليل عمى الذعػر بالحنب كلػـ الحات تياكنت كتخاجعتكأنا عمى التػتخ كالقمق التي صخحت بو الحالة

  كنقػؿ كايشيغ ناس ناجحيغ كمالقاكش كىحا مؤشخ عمى خفس الؿيسة كػأنا صح كدػلة مانقجرش نخاجع
،ثع سألتيا عغ تخػفيا مغ ردة فعل أسختيا في حالة فذميا أنا  كىحا يجؿ عمى التخددالخجمة لاه خدارة التعب 

ىل تعتقجيغ امتحاف شيادة التعميع ..مع عمى ركحي الشجاح ليا ماشي لييعخمخانير محػسة عمييع كعادؼ ف
الستػسط سيلب  فقالت ىػ امتحاف عادؼ لكشو مريخؼ،كبعجىا تكمسشا عغ الأمخاض التي تعاني مشيا فأجابت 

أنيا تعاني مغ فقخ الجـ كاضصخابات السعجة كالرجاع كحاكلت معخفة شبيعة نػميا فقالت بأف نػميا عسيق 
نحط راسي نخقج، ثع سألتيا ىل تخاكدىا أفكار عغ الفذل فأجابت عشجؼ أفكار بمي مششجحر كالشاس اكل 
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ثع حاكلت معخفة كيؽية تشاكؿ كجباتيا . مؤشخ البكاءتشجح كتدغخت كأنا مازلت كنبقى غيخ نبكي كنعيط 
،ثع سألتيا ىل تسيل  كىحا يجؿ عمى نقز الذييةالغحائية فقالت مانقجرش ناكل نػكل كجبة كاحجة في اليػـ

 تحب الجمػس لػحجىا كسساع الأغاني التخكية أنيالمجمػس كحجىاككيف تقزي معطع كقتيا؟ فرخحت 
الحديشة كمذاىجة الجديخة الػثائؿية عغ الحيػانات كيف تشتحخ الأفعى كتخمي بشفديا عغ الحيػانات التي كخىػا 

 ،كعمى يػتػب تذػفي فيجيػ عمى البذخ  كىحا يجؿ عمى الأفكار الانتحارية التي تخاكدىا كعغ حدنيا حياتيع
كبعجىا سألتيا عغ شعػرىا اتجاه .كيفاه يشتحخك ماؼ كي نجخل لتيظ تػؾ يكتبػلي نحغ معظ زعسا رانا معاؾ

 كىحا نفدي كالشتائج ىحه مايزسشػش الشجاح نفديا مغ خلبؿ نتائجيا الفرمية ،فقالت مانير راضية عمى 
فقالت يؤنبشي  في أداء كاجباتيا السجرسية  ،ثع سألتيا ع شعػرىا بالتقريخىجؿ عمى عجـ رضاىا عمى نفديا

ريت ركحي لكاف جبت معجؿ مميح في الفرميغ عمى الأقل نزسغ الشجاح ضضسيخؼ عمى كل تقريخ مشي 
 اتجاه نفدي صخخة أمابالإنقاض، ثع سألتيا عغ الذعػر بالحنب اتجاه الػالجيغ فأجابت قالت ماييسشير فييع 

، ثع سألتيا ىل ىي  كىشا يجؿ عمى الشجـ الحؼ يخاكد الحالةكإحباط يا ريت قخيت كتعبت كراجعت لكاف نجحت
سعيجة  تشيجت كقالت أنا ديسة حديشة ككئيبة أما عغ ىجفيا في الحياة أحب أف أمػت أحب  باش يبكػ عشي 

كأف أمخض كأدخل السدتذفى نحب التسارض كيدسعػا بيا كيجيػ يدكركني كيجيبػلي اليجايا كالفاكية باش 
كىحا يجؿ عمى الحخماف العاشفي التي تفتقجه . عاـ99نعخؼ بمي راىع يحبػني كحابة نتدكج بػاحج في عسخك 

 الحالة كحاكلت تعػيزو بالرػرة الأبػية كىػ الدكاج بذيخ مدغ لتعػيزيا بحب الأب

 :رض نتائج السقاييس مع الحالتيؼع

 .يػضح درجات الحالتيغ في مقاييذ القمق ،الاكتئاب كالذعػر بالحنب (7)كالججكؿ رقع 

 الحالات درجة القمق درجة الاكتئاب درجة الذعػر بالحنب
 (ؼ–أ )الحالةالأكلى  37 37 28
 (أ-ؿ)الحالةالثانية  37 39 22

 

 :عرض نتائج الحالة الأولى

كىي درجة تػافق  (38)تحرمت عمى مجسػع درجة  (ؼ.أ)بعج تصبيق مؿياس تايمػر لمقمق عمى الحالة
 .مدتػػ القمق الذجيج ججا 
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 كأكثخ كىػ 37التالي  تقع في  (37)عمى درجة (ؼ.أ)عشج تصبيق مؿياس بيظ للبكتئاب تحرمت الحالة-
 . اكتئاب شجيج

كىي درجة تػافق مدتػػ (28)كعشج تصبيق مؿياس الذعػر بالحنب فقج تحرمت الفحػصة عمى درجة- 
 (34-22)تقع بيغ.الذعػر بالحنب السختفع

 :التحميل العام لمحالة الأولى

، كالحرػؿ عمى نتائج السقاييذ السصبقة، مغ خلبؿ عخض كتحميل معصيات القابمة نرف السػجية 
لكل مغ مؿياس القمق لتايمػر ،مؿياس الاكتئاب لبيظ كمؿياس الذعػر بالحنب أف الحالة تعاني مغ القمق 

 درجة كىي درجة تػافق عمى مدتػػ القمق 38عمى  (ؼ.أ)،الاكتئاب كالذعػر بالحنب، حيث تحرمت الحالة 
 إجابة مغ بيشيا العبارات الدالبة 46كىي ' نعع' التي تذعخ بو عسػما حيث كانت معطع إجاباتيا بالذجيج

التػتخ،انؿباض،عجـ الاستقخار في ) ككانت معطع إجاباتيا بالعبارات التالية10 مغ6حيث تحرمت عمى 
  كتسثمت أعخاضو .(مكاف كاحج،الغزب،الرجاع، الغثياف،القمق،الخػؼ،ارتجاؼ الأشخاؼ ،التعب كالعربية

 :في

 .الاحداس بالتػتخ كالخػؼ -
 .القمق السدتسخ -
 .الذعػر بالزيق- 
 : كالحؼ يجؿ عمى اكتئاب شجيج ججا تسثمت أعخاضو في37عمى درجة (ؼ.أ)تحرمت الحالة- 
 .العدلة كعجـ التكمع مع الغيخ-
 حب البقاء لػحجىا كلػـ الحات-
 .الذعػر بالحنب كالشقز-

،الفذل مذاعخ سمبية اتجاه الحات،عجـ الخضا / الحدف ) درجات في مجسػعات 3حيث تحرمت عمى  التذاؤـ
أشعخ بأف السدتقبل لا أمل ؼيو كأف الأمػر :كىحا ما أكضحتو الشتائج في العبارات التالية (كالانتحار

 . لاتتحدغ،أشعخ بأنشي شخز فاشل،أكخه نفدي،أتسشى السػت إذا كججت فخصة لحلظ
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مخات كىحا لمجلالة عمى مذاعخ الاثع كالبكاء التػتخ كفقجاف 8 كالتي تكخرت 2كاختارت العبارات ذات درجة-
لع اعج احرل عمى الاستستاع الحؿيقي في أؼ شيءفي الحياة، )الصاقة كالاستستاع مغ خلبؿ العبارات التالية

أشعخ بذعػر عسيق بالحنب في أغمب الأكقات ،ألػـ نفدي معطع الػقت عمى أخصائي، عمي الزغط عمى 
نفدي بذجة لعسل أؼ شيء،أبكي شػاؿ الػقت، أشعخ بالتػتخ كل الػقت ،فقجت معطع اىتسامي بالشاس 

 .الآخخيغ كفقجاف الذيية

 .في عبارة اشعخ بانشي قج أكػف محنبا. مخات 3 تكخرت 1أما الجرجة 

 0اما العبارة 

 في مؿياس الذعػر بالحنب كىي درجة مختفعة تسثمت 28عمى درجة (ؼ-أ)تحرمت الحالة-
 :أعخاضو

 .تأنيب الزسيخ-
ية الشفذ-  .-كخاـ
 .لػـ كنقج الحات-

:  وتحميمهاالثانية عرض نتائج الحالة 1-2

: بيانات الحالة*

 أ.ؿ: الأسع

. سشة15:الدغ 

. ذكخ:الجشذ

. الدشة الخابعة متػسط:السدتػػ 

 11.75 :  1             ؼ 11.23 : 1ؼ : السعجؿ الجراسى

. نيائي:مدتػاه التعميسي .                                                  بصاؿ  :ميشة الأب 

أمية :بصالة                                                      مدتػاىا التعميسي: ميشة الأـ
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ضعيف                                       : السدتػػ الاقترادؼ 

 03 إ                             02                                ذ 07 : الأسخةعجد أفخاد 

 .02:رتبة الحالة بيغ الإخػة

: ممخص السقابمة مع الحالة الأولى-ب

كذلظ قرج التعخؼ عميو ككدب ثقتو،جخت السقابمة في ضخكؼ  (أ.ؿ)قسشا بإجخاء السقابمة مع الحالة 
حدشة،أبجػ السخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط تجاكب كبيخ معي كلع يتيخب مغ الإجابة، حيث 

 الخأس،يؤرجح جدسو مغ الأعمى غ، القامة نحيل الجدع كاف يتكمع برػت خافت كمصأط (أ.ؿ)كانت الحالة
 .إلى الأسفل كتحخيظ رجميو

 :تحميل محتؽى السقابمة لمحالة الثانية-ج

يعاني مغ تدمط الأب كىحا حدب قػلو (أ.ؿ))مغ خلبؿ اجخاء السقابمة العيادية الشرف مػجية مع الحالة
يحبر يخميشي نمبذ  تقػؿ كالػ بابا يجخل حتى كاش نمبذ ما نيجرش معاه أما عغ الأـ ما ما" يسذي بخايػ

 كىحا مغ خلبؿ سؤالو كيف تذعخ مغ خلبؿ الحػار مع كالجيظ؟ الدخكاؿ لسقصع كلا نحفف كيسا صحابي
ضيقة الخكح فالجار ماعشجؾ معسغ تيجر بابا جابج ركحػ عميشا ضظ كبخت انقصعت العلبقة معاه كعغ العلبقة 

بأصجقائو فأخبخني معشجير أصجقاء كلاجيخاف أنا مانير مشجمج معاىع نحذ ركحي متػحج أما عغ علبقتو 
باخػتو فقاؿ عادؼ خػيا يخاؼ مشي بداؼ، أما عغ علبقتو  بأساتحتو فقاؿ علبقة احتخاـ،ثع سألتو عغ شعػره 
اتجاه امتحاف شيادة التعميع الستػسط فأخبخني بأنو اختبار عادؼ كلكشو شامل كل الجركس خايف مشػ خفت 

نشجحر مع أني نحزخ أنيس بكخؼ ككحلظ نتقمق مغ السعجؿ لأف بيو يتع التػجيو في  نخجمر كما ما
أما عغ دركس الجعع فلب أتمقى دركس الجعع لأف ضخكفشا السادية ماشي مميحة بابا .الثانػؼ عمسي كلا أدبي

ثع سألتو ىل يتمقى الجعع السعشػؼ مغ شخؼ الأسخة ماما .خساس عشج الشاس، كل مخة نتشقمػ بحثا عغ العسل 
بخؾ تقػلي ركح  تقخا باش ماتعيذر السيديخية كيفشا كاحج مايحػس عشي باش نشجح مايدقدػ كاش جبت مغ 

كليت أنا مشفخخىسر  كىحا يجؿ عمى انو يعير إىساؿ اسخؼ نقاط ماـ كذف الشقاط مايجيػىر مغ الستػسصة 
ثع سألتو ىل تعاني مغ القمق فأجاب بشعع . كىحا يعشي سػء العلبقة داخل الأسخةكما نقػليسر كاش جبت

 أما عغ ردة فعل كالجيو في حالة فذمو في  كىشا يطيخ مؤشخ القمق كالتػتخ كالخػؼأخاؼ مغ الخسػب
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ثم .ومتملك لأن رسوبً راٌح ٌبطلنً ونبمى نخدم معاه لفلاحة بابا ماٌخلٌنٌش نعاود خايف أناالامتحاف فقاؿ 

سألته عن شعوره اتجاه نفسه لال ما نٌش راضً على روحً وٌأنبنً ضمٌري ونحس بلً لصرت 

تكخمػ التلبميح وتهاونت ومادرت ولا مجهود ، وهنا تظهر مؤشرات عدم الرضا وتأنٌب الضمٌر ولما 
 كىشا تبيغ مغ الشجباء حديت بالحدف كالتػتخ كبكيت كلست نفدي لاه مقجرتر نػصل ككيغ كصمػا صحابي

 الأـ،أما عغ الأمخاض الحؼ يعاني مشيا ؼيقػؿ خلبؿ كلبمو لػـ الحات  كالسذاعخ الدمبية اتجاه نفدو
 كىشا يطيخ اضصخابات مخات كيرعب عميو يػلي يخقج3السفاصل أما عغ نػمو ؼيقػؿ بأف نػمو متقصع نفصغ 

 تغيخ نسصو قيذعخ بالجػع  كأف ، كسا انو تخاكده أفكار عغ الفذل أما عغ تشاكلو لػجباتو ؼيقػؿ انو لاالشػـ
بأنو معطع الػقت يحب الجمػس لػحجه كقخاءة ركاية ماججكليغ تحت ضل  (أ.ؿ))ما صخحت الحالة :الغحائي

 عجـ الخضا عغ نفدو كانو يتحسل مدؤكلية نتائجو السجرسية (أ.ؿ)ثع بيشت الحالة.الديدفػف مػضػعو الخيانة
 ما كأنا تيسشي نفدي كنفخح ركحي أما ىسا مييسيسر أمخؼ أناأما عغ مذاعخ الحنب اتجاه الػالجيغ فقاؿ 

 أما عغ شعػره بالدعادة ؼيقػؿ أنا دائسا حديغ ماما ما تفيسشي ماتدسعشي حاجة ماتفخحشي أمانحػسر عمييع 
كنمبذ كنحفف .يديجش يجخل ؼيا نعػد نسذي بخايي عغ ىجفو  حاب نشجح كنتػضف كنذخؼ سيارة كبابا ما

كىشا رغبة في الاستقلبلية كىي حاجة مغ حاجات السخاىق يدعى .كيسا نبغي عياني ككخىشي في حياتي
 .لتحؿيقيا

 :رض نتائج السقاييس مع الحالة الثانيةع

 درجة كىي درجة تػافق 37تحرمت عمى مجسػع  (أ.ؿ))بعج تصبيق مؿياس تايمػر لمقمق عمى الحالة-
 .مدتػػ القمق الذجيج ججا

درجة كبالتالي فإف الحالة تعاني مغ  (39) عمى (أ.ؿ)) عشج تصبيق مؿياس بيظ للبكتئاب تحرمت الحالة-
 ،اكتئاب شجيج

كىي درجة تػافق مدتػػ (20)كعشج تصبيق مؿياس الذعػر بالحنب فقج تحرمت السفحػصة عمى درجة- 
 .الذعػر بالحنب الستػسط
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 :التحميل العام لمحالة الثانية

أنو يذعخ بالخػؼ كالقمق مغ امتحاف  (أ.ؿ)مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية يتبيغ أف الحالة 
شيادة التعميع الستػسط،كسا أنو تخاكده أفكار سمبية عغ الفذل في الامتحاف كلا يحقق الشجاح 

 .كىحا بدبب عجـ تمؿيو دعع مغ شخؼ كالجيو

حدف عسيق اتجاه كالجه بابا ماييجرش معانا بعج عميشا ما يدقدير عشي كما  (أ.ؿ)أضيخت الحالة
ييسػش أمخؼ حتى كذف الشقاط  كما يجيير ،كىحا يجؿ عمى الإىساؿ الأسخؼ الحؼ كاف 

مغ الأرؽ كاضصخابات الشػـ كنقز في الذيية كىحا دليل  (أ.ؿ)كسا يعاني .(أ.ؿ)ضحيتو الحالة
أنو كحيج كلا أحج يفيسو كىحا ما أدػ (أ.ؿ)يعاني مغ الاكتئاب،كسا صخح (أ.ؿ)عمى أف الحالة 

كع تبيغ عمى الحالة لػـ الحات كنقجىا كعجـ الخضا عمى نفدو كىحا يجؿ . بو إلى اعتداؿ الغيخ
 . (أ.ؿ)عمى مذاعخ الحنب التي يعاني مشيا الحالة

 درجة كىي درجة تػافق 37تحرل عمى مجسػع  (أ.ؿ))   بعج تصبيق مؿياس تايمػر لمقمق عمى الحالة
التػتخ،انؿباض،عجـ الاستقخار في مكاف )مدتػػ القمق الذجيج ججا معطع إجاباتو بالعبارات التالية

 .(كاحج،الغزب،الرجاع، الغثياف،القمق،الخػؼ،ارتجاؼ الأشخاؼ ،التعب كالعربية

يعاني (أ.ؿ)درجة كبالتالي فإف الحالة (39) عمى (أ.ؿ))عشج تصبيق مؿياس بيظ للبكتئاب تحرمت الحالة-
التخدد،نقج الحات،مذاعخ / اضصخابات الشػـ) درجات في مجسػعات 3،حيث تحرل عمى مغ اكتئاب شجيج

، أكخه نفدي،ألػـ نفدي عمى كل : سمبية اتجاه الحات ،الانتحار كىحا ما أكضحتو الشتائج في العبارات التالية
شيء سيء يحجث ،أتسشى السػت إذا كججت فخصة لحلظ،لع أعج أستصيع اتخاذ القخارات عمى الإشلبؽ،استيقع 

 2كاختار العبارات ذات الجرجة.  قبل بزعة ساعات مغ مػعجؼ السعتاد كلا استصيع العػدة لمشػـ مخة أخخػ 
مخات كىحا لمجلالة عمى مذاعخ الحدف ،التذاؤـ،فقجاف الاستستاع،نقج الحات،البكاء،فقج 8التي تكخرت 

 الصاقة،التػتخ، 

كالتي تكخرت خسذ مخات في مجسػعات الفذل،انعجاـ الؿيسة ،فقج المحة،الذعػر بالعقاب،فقجاف 1أما الجرجة 
 .الصاقة
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لع يشقز كزني في الآكنة الأخيخة،لدت : فقج تكخرت مختيغ كىحا مغ خلبؿ العبارتيغ التاليتيغ0أما الجرجة 
 . مذغػلا عمى صحتي أكثخ مغ الدابق

كىي درجة تػافق مدتػػ (20)كعشج تصبيق مؿياس الذعػر بالحنب فقج تحرمت السفحػصة عمى درجة- 
 .الذعػر بالحنب الستػسط

 :مشاقذة نتائج الدراسة في ضؽء الفرضيات

 :مشاقذة نتائج الفرضية العامة

  تشز الفخضية العامة عمى أف السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط

الستػسط يعير معاش نفدي سمبي تطيخ مغ ذلظ مغ خلبؿ السقابمة الشرف مػجية التي أجخيت مع 
الحالتيغ حيث تذعخ كمتا الحالتيغ بخغبة شجيجة في العدلة عغ السحيط كػسيمة لمتجشب كعجـ تمقي الجعع 

السعشػؼ مغ الػالجيغ كغياب الدشج ككحلظ الخػؼ كالتػتخ خلبؿ السؤشخات السختفعة لجرجات القمق كالاكتئاب 
كالذعػر بالحنب التي تحرمت عمييا الحالتيغ السجركستيغ كسا يطيخ مغ الامتحاف كالخػؼ مغ الخسػب كىحا 

 إلى عامل سغ السخاىقة كالحؼ بجكره ةبجكره يديج مغ درجة القمق كالاكتئاب كحتى الذعػر بالحنب بالإضاؼ
مغ خلبؿ اشلبعشا عمى درجات الستحرل عمييا . يخمق تغيخ مداجي كانفعالي كالخغبة في الاستقلبلية 

لمحالتيغ تبيغ لشا بأف الحالتيغ تعاني مغ درجة مختفعة مغ القمق حيث تشحرخ الجرجات التي تحرمت عمييا 
كسا كقج تحرمت الحالتيغ . كما فػؽ كىي درجات مختفعة حدب مؿياس تايمػر لمقمق الرخيح37الحالتيغ في 

عمى درجات مختفعة حدب مؿياس بيظ للبكتئاب الشفدي،أما بالشدبة لسؿياس الذعػر بالحنب فقج تحرمت 
حدب مؿياس الذعػر  (34-22) درجة محرػرة بيغ 28الحالة الأكلى عمى درجة مختفعة تقجر ب

كىحا يعشي أف درجة (21-18) كىي محرػرة بيغ20أما الحالة الثانية فقج تحرمت عمى الجرجة .بالحنب
 .الذعػر بالحنب متػسصة

 :مشاقذة الفرضية الفرعية الأولى

مغ خلبؿ .تشز الفخضية عمى أنو يتسيد السعاش الشفدي السخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط بالقمق
حيث كانت  مختفعة مغ القمق، الشتائج التي تع عخضيا سابقا تبيغ أف الحالتيغ السجركستيغ تعاني مغ درجة

لتفديخ درجات القمق في مؿياس تايمػر،كلقج  (50-30)درجات الحالتيغ كميا تقع في السجاؿ السختفع بيغ
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اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة صالح نعيسة كبالتالي تحققت الفخضية الجدئية الأكلى التي تشز عمى 
 .أف السعاش الشفدي لمسخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط يتسيد بالقمق

 :مشاقذة الفرضية الفرعية الثانية

تشز الفخضية الثانية بأنو يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع 
 .الستػسط بالاكتئاب

مغ خلبؿ الشتائج التي تع عخضيا سابق تبيغ أف الحالتيغ تعاني مغ درجة مختفعة مغ الاكتئاب،حيث كانت 
درجات الحالتيغ تقع في السجاؿ السختفع لتفديخ درجات الاكتئاب في مؿياس بيظ حيث تعاني الحالتيغ مغ 

الحدف كالتذاؤـ قمة الاحتكاؾ بالغيخ : - الاكتئاب الذجيج ججا كالأعخاض التي لحطشاىا في السقابلبت العيادية
 .كالخغبة في السػت ،التػتخ كقمة الشػـ،الانتحار،التخدد،فقجاف الذيية،فقجاف الاىتساـ

 .كبالتالي تحققت الفخضية الجدئية الثانية التي تشز عمى أف السعاش الشفدي لمسخاىق يتسيد بالاكتئاب

 :مشاقذة الفرضية الثالثة

تشز الفخضية عمى أنو يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع 
 .الستػسط بالذعػر بالحنب

مغ خلبؿ الشتائج التي تع عخضيا سابقا تبيغ أف الحالتيغ ليسا تبايغ في درجة الذعػر بالحنب حيث أف 
كىحا يعشي أف الذعػر بالحنب مختفع  (34-22) درجة كىي محرػرة بيغ 28الحالة الأكلى تحرمت عمى

 كىي محرػرة 20حدب مؿياس الذعػر بالحنب،أما الجرجة التي تحرمت عمييا الحالة الثانية فيي الجرجة 
ـ أنسار /كاتفقت الجراسة الحالية مع دراسة ـ.كىحا يعشي أف درجة الذعػر بالحنب متػسصة(21-18)بيغ

  .يعقػب يػسف تػصمت دراستو إلى أف الصمبة لجييع الذعػر الػاعي بالحنب عشج شلبب السخحمة الستػسصة
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 :خاتمة 

يسثل السعاش الشفدي عامل ميع لجػ السخاىق كػنو مغ العػامل الشفدية اليامة  لحياة الفخد، كفي حياة 
 الرعبة التي يػاجييا في  الزغػطالسخاىق الستسجرس خاصة، بيجؼ تحقيق الشجاح كتخصي السػاقف ك

مجػ نجاح التمسيح أك فذمو في دراستو،   تقخرتقييسيومداره الجراسي خاصة السػاقف الامتحانية لأنيا مػاقف 
عاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط كليحا تشاكلشا في ىحه الجراسة الع

 :كحاكلشا مغ خلبليا كالكذف كمعخفة مجػ صحة صجؽ الفخضيات السصخكحة كالسراغة عمى الشحػ التالي

 .يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط بالقمق:الفخضية الأكلى-

 .يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط بالاكتئاب: :الفخضية الثانية-

. يتسيد السعاش الشفدي لجػ السخاىق السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط بالذعػر بالحنب: :الفخضية الثالثة-
كمؿياس بيظ للبكتئاب " تايمػر"كلمتحقق مغ الفخضيات اعتسجنا عمى السقابمة الشرف مػجية كمؿياس القمق ؿ 

كىحا بغخض جسع السعمػمات حػؿ ما يتسيد بو " عبج العطيع حسجؼ عبجالله"كمؿياس الذعػر بالحنب ؿ
السعاش الشفدي كبعج الحرػؿ عمى الجرجات التي تع جسعيا مغ خلبؿ كل مؿياس تػصمشا إلى أف السخاىق 

السقبل عمى شيادة التعميع الستػسط يتسيد بسعاش نفدي سمبي ،مغ قمق ،اكتئاب كالذعػر بالحنب  حيث ضيخ 
كمؤشخات الاكتئاب في الحدف كالأسى كىبػط الشذاط أما مؤشخات الذعػر . القمق في مؤشخات الخػؼ كالتػتخ
كلاف الجراسات الشفدية تتشاكؿ الإنداف بالبحث فيػ تخكيبة متذابكة مغ . بالحنب ضيخت في نقج كلػـ الحات

العػامل العقمية كالبيػلػجية كالشفدية كالاجتساعية فإف نتائجشا  تترف بالشدبية،كتتعمق فقط بسجسػعة الجراسة 
،لحا نأمل لأف يتع تشاكؿ ىحه الإشكالية بسشيجية مغايخة كعمى عيشات أكبخ كفي ضػء ذلظ نقتخح التػصيات 

 :التالية

 .الؿياـ بإعادة إجخاء الجراسة عمى عيشة مختمفة كأدكات مغايخة- 

عمى الأخرائي الشفدي الؿياـ بتقجيع الخجمات الشفدية كمداعجة التلبميح في إكدابيع ميارات التعامل مع -
 .الزغػشات الشفدية كالسجرسية التي تػاجييع

 .محاكلة الأسخة الاىتساـ كالاستساع الجائع كالإنرات لمسخاىق ك محاكلة فيع مذاكميع كاىتساماتيع-
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 نقائسة أسساء السحكسي: (1)السمحق

 الرقم الأسماء الرتبة العلمٌة

 01 صدٌمً نوال -.المسٌلة-بشعبة علم النفس جامعة محمد بوضٌاف-أ-أستاذ محاضر

 02 بوجلال سهٌلة -.المسٌلة-أستاذ التعلٌم العالً  بشعبة علم النفس جامعة محمد بوضٌاف ا

 03 لجلط أسماء -.المسٌلة–دكتوراه بشعبة علم النفس جامعة محمد بوضٌاف 

 04 بوبعاٌة ٌمٌنة -.المسٌلة–دكتوراه بشعبة علم النفس جامعة محمد بوضٌاف 

 05 مام عواطف -.المسٌلة-أستاذ التعلٌم العالً  بشعبة علوم التربٌة جامعة محمد بوضٌاف ا
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 دلٌل المقابلة :(2)الملحق

 

وزارة التعميػ العالي والبحث العمسي 

- السديمة–جامعة محمد بؽضياف 

كمية العمؽم الإندانية والاجتساعية 

شعبة عمػ الشفس 

تخرص عمػ الشفس العيادي 

 

  :مقابمةدليل ال

   

     تحية عصخة أساتحتي الأفاضل،شكخا لكع عمى جيػدكع كمداعيكع في خجمة البحث العمسي أضع بيغ  
أيجيكع استسارة تحكيع مقابمة نرف مػجية في إشار التحزيخ لسحكخة تخخج شػر الساستخ تخرز عمع 

" السعاش الشفدي لدى لسراهق السقبل عمى اجتياز امتحان شهادة التعميػ الستؽسط"الشفذ العيادؼ، معشػنة 
. لحا التسذ مشكع إفادتي بالسلبحطات ؼيسا يتعمق بسلبئسة الأسئمة لمتداؤلات السراغة كلصبيعة السػضػع

. تقبمػا مشا جديل الذكخ كالامتشاف

اشراف الأستاذة :                                                       اعداد الطالبة  مؼ

بػرؾبة ياسسيشة                                                                       بغ زشة بمجية                                                                    

 اسع كلقب السحكع الجرجة العمسية التخرز الجامعة امزاء السحكع
     

 

 2022/2023:الدشة الجامعية
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: تداؤلات الدراسة

 ىل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق السقبل عمى  اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط بالقمق؟-1

ىل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط بالاكتئاب؟ -2

ىل يتسيد السعاش الشفدي لمسخاىق السقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط بالذعػر بالحنب؟ -3

: البيانات الذخرية

: الدغ- 

: الجشذ-

: السدتػػ الجراسي- 

:    السعجؿ الجراسي - 

: مدتػاه التعميسي:                                                           ميشة الأب- 

مدتػاىا التعميسي :                                                             ميشة الأـ- 

: السدتػػ الاقترادؼ- 

: إ:                                        ذ:                                       عجد افخد الأسخة- 

:   رتبة الحالة بيغ الإخػة

: محؽر العلاقات مع الأسرة والسدرسة:السحؽر الأول 

: إعادة الرياغة

كيف تذعخ مغ خلبؿ الحػار مع كالجيظ؟ -1

مغ تفزل مغ بيغ كالجيظ؟ -2

كيف ىي علبقتظ مع إخػتظ؟ - 4
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كيف ىي علبقتظ مع الأساتحة؟ -5

كيف ىي علبقتظ مع أصجقاءؾ  ؟                                                                                     - 6
مبشرات معاش القمق؟ : السحؽر الثاني 

: إعادة الرياغة

 ماىػ شعػرؾ كأنت مقبل عمى اجتياز امتحاف شيادة التعميع الستػسط؟ -1

ىل تتمقى دركس الجعع ، ككع مغ مادة؟ - 2

ىل تتمقى مداعجة معشػية مغ شخؼ الػالجيغ؟ - 3

ىل تحذ أف عائمتظ قمقة عمى نجاحظ؟ - 4

ىل تذعخ بالقمق مغ شيادة التعميع الستػسط كلساذا؟ - 5

ىل أنت متخػؼ مغ ردة فعل أسختظ في حالة فذمظ كلساذا؟ - 6

ىل تعتقج امتحاف شيادة التعميع الستػسط سيلب؟ - 7

مبشرات معاش الاكتئاب؟  : السحؽر الثالث

: إعادة الرياغة

مغ خلبؿ الشتائج الفرمية الستحرل عمييا ما ىػ شعػرؾ اتجاه نفدظ؟ -1
ىل تعاني مغ أمخاض جدسية ؟ - 2
ىل تشاـ برػرة عادية؟ -3
ىل تخاكدؾ أفكار عغ الفذل في شيادة التعميع الستػسط؟ - 4
ىل تتشاكؿ كجباتظ الغحائية بذكل مشتطع ؟ -5
ىل تسيل الجمػس لػحجؾ أحيانا ؟ - 6
كيف تػزع كقتظ في ىحه الفتخة التي تدبق الامتحاف ؟ - 7

: مبشرات معاش الذعؽر بالذنب: السحؽر الرابع
ىل أنت راض عمى الشتائج الفرمية الستحرل عمييا؟ -1
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ىل تحسل نفدظ السدؤكلية التي تحرمت عمييا؟ -2
ىل تذعخ بالتقريخ في أداء كاجباتظ الجراسية؟ - 3
ىل تذعخ بالحنب اتجاه كالجيظ؟  -4 
ىل تحتخـ قػاعج الشطاـ الجاخمي لمسؤسدة كلساذا؟  –5
ىل تحذ بالدعادة في حياتظ؟ -6
ماىػ ىجفظ في السدتقبل؟ - 7
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 مقياس تايمؽر لمقمق الرريح: (03)السمحق رقػ 

 الإجابة التي تشصبق عميظ كلػ بالتقخيب ، كأجب عغ جسيع الأسئمة ، كلا تتخؾ سؤاؿ  أماـضع علبمة دائخة 
. بجكف إجابة 

  العبارة نعع لا
 1 نػـ مزصخب كمتقصع  
 2 مخت بأكقات لع أستصع خلبليا الشػـ بدبب القمق  
 3 مخاكفي قميمة ججا مقارنة بأصجقائي  
 4 أعتقج أنشي أمثخ عربية مغ معطع الشاس  
 5 (أك كػابيذ كل عجة ليالي)تشتابشي أحلبـ مدعجة   
لجؼ متاعب أحيانا في معجتي    6 
غالبا ما ألاحع أف يجاؼ  تختجفاف عشجما أحاكؿ الؿياـ بعسل ما    7 
أعاني أحيانا مغ نػبات إسياؿ    8 
تثيخ قمقي أمػر العسل كالعساؿ    9 
 10 (غسامات الشفذ)تريبشي نػبات مغ الغثياف   
كثيخا ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلب    11 
أشعخ بجػع في كل الأكقات تقخيبا     12 
أثق في نفدي كثيخا    13 
أتعب بدخعة    14 
يجعمشي الانتطار عربيا    15 
أشعخ بالإثارة لجرجة أف الشػـ يتعحر عمى    16 
عادة ما أكػف ىادئا    17 
تسخ بي فتخات مغ عجـ الاستقخار لجرجة أنشي لا أستصيع الجمػس   

شػيلب في مقعجؼ 
18 

لا أشعخ بالدعادة معطع الػقت     19 
مغ الديل أف أركد ذىشي في عسل ما     20 
أشعخ بالقمق عمى شيء ما    21 
لا أتييب الأزمات كالذجائج    22 
أكد أف أصبح سعيجا كسا يبجك الآخخيغ    23 
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كثيخا ما أجج نفدي قمقا عمى شيء ما    24 
أشعخ أحيانا كبذكل مؤكج أنو لا فائجة لي    25  
أشعخ أحيانا أنشي أتسدؽ    26 
أعخؽ بديػلة حتى في الأياـ الباردة    27 
الحياة صعبة بالشدبة لي في اغمب الأكقات    28 
لا يقمقشي ما يحتسل أف أقابمو مغ سػء حع    29 
 30 إنشي حداس بجرجة غيخ عادية   
لاحطت أف قمبي يخفق بذجة كأحيانا تتييج نفدي    31 
لا أبكي بديػلة    32 
خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيع لا يدتصيعػف إيحائي    33 
لجؼ قابمية لمتأثخ بالأحجاث تأثخا شجيجا    34 
كثيخا ما أصاب برجاع    35 
لا بج أف أعتخؼ بأنشي شعخت بالقمق عمى أشياء لا ؾيسة ليا    36 
لا استصيع أف أركد تفكيخؼ في شيء كاحج    37 
لا ارتبظ بديػلة    38 
أعتقج أحيانا أنشي لا أصمح بالسخة    39 
أنا شخز متػتخ ججا     40 
أرتبظ أحيانا لجرجة تجعل العخؽ يتداقط مشي برػرة تزايقشي ججا    41 
يحسخ كجيي خجلب بجرجة أكبخ عشجما أتحجث للآخخيغ     42 
أنا أكثخ حداسية مغ غالبية الشاس     43 
مخت بي أكقات شعخت خلبليا بتخاكع الرعاب بحيث لا أستصيع   

التغمب عمييا 
44 

أكػف متػتخا لمغاية أثشاء الؿياـ بعسل ما     45 
. يجاؼ كقجماؼ باردتاف في العادة   46 
أحيانا أحمع بأشياء أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي    47 
لا تشقرشي الثقة بالشفذ    48 
 49 أصاب أحيانا بالإمداؾ   
. لا يحسخ كجيي أبجا مغ الخجل   50 
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(04)ملحقة رقم   

 مقٌاس بٌك للاكتئاب

سنة /      شهر    /      تارٌخ المٌلاد     : ......................................................الإسم  

: ......................................تارٌخ الٌوم: ....................................... المستوى التعلٌمً  

متزوج     أعزب      مطلق :    الحالة الاجتماعٌة  

: ...............................عٌادة/ مستشفى : ..................................................... المهنة  

:...........................................................................................................الدرجة  

:.........................................................................................................التصنٌف  

 

 تعلٌمــــــــــــات

فً هذه الكراسة إحدى وعشرون مجموعة من العبارات، الرجاء أن تمرأ كل مجموعة على وحدها، وستجد 

أن كل أربع منها تتناول موضوعا معٌنا أختر عبارة واحدة ترى أنها تصف حالتن ومشاعرن خلال هذا 

  (.3أو2، 1، 0 )الأسبوع، ثم ضع دائرة حول رلم العبارة التً تختارها 

تأكد من لراءة عبارات كل مجموعة لراءة جٌدة لبل أن تختار واحدة منها، وتأكد إنن أجبت على كل 

.مجموعة  

:أولا  

.لا أشعر بالحزن- 0  

.أشعر بالحزن- 1  

.أشعر بالحزن طوال الولت ولا أستطٌع التخلص منه- 2  

.أننً حزٌن بدرجة لا أستطٌع تحملها- 3  

:ثانٌا  

.ـ لست متشائما بالنسبة للمستمبل0  

.ـ أشعر بتشاؤم بالنسبة للمستمبل1  
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.ـ أشعر بأنه لٌس هنان شًء ٌشدنً للمستمبل2  

.ـ أشعر بأن المستمبل لا أمل فٌه وأن الأمور لن تتحسن3  

:ثالثا  

.ـ لا أشعر بأنً فاشل0  

.ـ أشعر أنً فشلت أكثر من المعتاد1  

.ـ عندما أنظر إلى ما مضى من سنوات عمري فأنا لا أرى سوى الفشل الذرٌع2  

.ـ أشعر بأننً شخص فاشل تماما3  

:رابعا  

.ـ استمتع بدرجة كافٌة بجوانب الحٌاة كما اعتدت من لبل0  

.لا استمتع بجوانب الحٌاة على النحو الذي تعودت علٌه-1  

.لم أعد أحصل على استمتع حمٌمً فً أي شًء فً الحٌاة- 2  

.لا استمتع إطلالا بأي شًء فً الحٌاة- 3  

:خامسا  

. لا أشعر بالذنب- 0  

.أشعر بأنً لد أكون مذنبا - 1  

.اشعر بشعور عمٌك بالذنب فً أغلب الأولات- 2  

.أشعر بالذنب بصفة عامة- 3  

:سادسا  

لا أشعر بأنً أتلمى عمابا-0  

.أشعر بأنً لد أتعرض للعماب- 1  

.أتولع أن أعالب -2  

.أشعر بأنً أتلمى عمابا-3  

:سابعا  

.لا أشعر بعدم الرضا عن نفسً-0  

.أنا غٌر راضً عن نفسً- 1  

.أنا ممتعض من نفسً- 2  

.أكره نفسً-3  
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:ثامنا  

.  لا أشعر بأنً أسوأ من الآخرٌن -0  

.    أنمد نفسً بسبب ضعفً وأخطائً -1  

.ألوم نفسً معظم الولت على أخطائً -2  

.ألوم نفسً على كل شًء  سًء ٌحدث -3 -0  

:تاسعا  

.أشعر بضٌك من الحٌاة -0  

. لٌس لً رغبة فً الحٌاة - 1  

.أكره الحٌاة - 2  

.أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلن -3  

:عاشرا  

.لا أبكً أكثر من المعتاد-0  

.أبكً الآن أكثر من ذي لبل-1  

.أبكً طوال الولت-2  

لمد كنت لادرا على البكاء فٌما مضى ولكننً الآن لا أستطٌع البكاء حتى لو كانت لً -3

.رغبة فً ذلن  

:الحادي عشر  

.لست متوترا أكثر من ذي لبل-0  

.أتضاٌك أو أتوتر بسرعة أكثر من ذي لبل-1  

.أشعر بالتوتر كل الولت-2  

.لا أتوتر أبدا من الأشٌاء التً كانت توترنً فٌما مضى-3  

:الثانً عشر  

.لم أفمد الاهتمام بالناس الآخرٌن - 0  

.إنً ألل اهتماما بالآخرٌن مما اعتدت أن أكون - 1  

.لمد فمدت معظم اهتمامً بالناس الآخرٌن - 2  

. لمد فمدت كل اهتمامً بالناس الآخرٌن– 3  

:الثالث عشر  

. اتخذ لرارات على نفس المستوى الذي اعتدت علٌه– 0  

. لمد تولفت عن اتخاذ المرارات بصورة أكبر مما مضى– 1  

. أجد صعوبة أكبر فً اتخاذ المرارات عما كنت ألوم به– 2  

. لم أعد استطٌع اتخاذ المرارات على الإطلاق– 3  

: الرابع عشر  

. لا أشعر أنً أبدو فً حالة أسوأ عما اعتدت علٌه– 0  

.  ٌملمنً أن أبدو أكبر سنا وألل حٌوٌة– 1  

. أشعر بأن هنان تغٌرات مستدٌمة فً مظهري تجعلنً أبدو ألل حٌوٌة– 2  

. أعتمد أنً أبدو لبٌحا– 3  
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: الخامس عشر  

  أستطٌع أن ألوم بعملً كما تعودت– 0

. أحتاج لجهد كبٌر لكً أبدأ فً عمل شًء ما– 1  

. إن علً أن اضغط على نفسً بشدة لعمل أي شًء– 2  

.  لا أستطٌع أن ألوم بعمل أي شًء على الإطلاق– 3  

:السادس عشر   

  أستطٌع أن أنام كالمعتاد– 0

  لا أنام كالمعتاد– 1

. أستٌمظ لبل موعدي بساعة أو ساعتٌن وأجد صعوبة فً النوم مرة أخرى– 2  

. أستٌمظ لبل بضعة ساعات موعدي المعتاد ولا أستطٌع العودة إلى النوم مرة أخرى– 3  

:السابع عشر   

. لا اشعر بتعب أكثر من المعتاد– 0  

. أتعب  بسرعة عن المعتاد– 1  

. اتعب من المٌام بأي جهد فً عمل أي شًء– 2  

. إنً أتعب لدرجة أننً لا استطٌع أن ألوم بأي عمل– 3  

:الثامن عشر   

. إن شهٌتً للطعام لٌست ألل من المعتاد – 0  

. إن شهٌتً للطعام لٌست جٌدة كالمعتاد – 1  

. إن شهٌتً للطعام أسوأ كثٌرا الآن– 2  

. لٌس لدي شهٌة على الإطلاق فً الولت الحاضر – 3  

:التاسع عشر   

. لم ٌنمص وزنً فً الآونة الأخٌرة– 0  

. فمدت أكثر من كٌلوغرامات من وزنً – 1  

. فمدت أربع كٌلوغرامات من وزنً – 2  
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.فمدت ستة كٌلوغرامات من وزنً - 3  

:العشرون  

. لست مشغولا على صحتً أكثر من السابك – 0  

. إنً مشغول جدا ببعض المشكلات البدنٌة مثل الأوجاع واضطرابات المعدة والإمسان– 1  

. إنً مشغول جدا ببعض المشكلات الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر– 2  

. إنً مشغولا جدا ببعض المشكلات البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر– 3  

:الواحد والعشرون  

. لم ألاحظ أي تغٌرات حدٌثة فً اهتمامً الجنسٌة – 0  

. إننً ألل اهتمام بالجنس عن المعتاد – 1  

. لمد لل الآن اهتمامً بالجنس كثٌرا – 2  

. لمد فمدت اهتمامً بالجنس تماما – 3  
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. مقياس الذعؽر بالذنب  (5)السمحق 

 بشؽد الاختبار أو السقياس نعػ لا
 . أميل إلى البكاء كمسا تحكخت أخصائي- 1  
 .أعاني مغ أحلبـ مفدعة مختبصة باخصاء فعمتيا- 2  
 .أضل داخل نفدي أعاتبيا عمى ما فعمت مغ أخصاء- 3  
 .شعػرؼ بالحنب يفقجني الذيية لمصعاـ- 4  
 .أخصائي الدابقة جعمتشي متخددا في اتخاذ القخارات كالحكع عمى الأمػر-5  
 .أميل إلى العدلة حتى لا أرتكب أخصاء أخخػ - 6  
 .أشعخ بكخاىيتي لشفدي نتيجة أخصائي الكثيخة- 7  
 .شعػرؼ بالحنب يجعمشي مذتت الحىغ- 8  
 .لجؼ حداسية شجيجة لأؼ شيء يحكخني بالساضي- 9  
 .تفكيخؼ في الساضي يجمب لي الألع كالزيق كالحدف - 10  
 .أميل إلى التعاشف مع الحيغ أشعخ تجاىيع بالحنب- 11  
 .أشعخ بالحدف الذجيج لعجـ قجرتي عمى التخمز مغ مذاعخ الحنب- 12  
 .حيغ أتحكخ الساضي أضل حديشا لسجة شػيمة- 13  
 .يرفشي الآخخكف بأنشي ميسػـ ججا- 14  
 .أخذى أف تؤثخ تجاربي الدابقة عمى استقخارؼ الشفدي في السدتقبل- 15  
 .أخاؼ أف أمػت قبل أف أتصيخ مغ ذنػبي- 16  
 .أشعخ بتأنيب الزسيخ لاف الشاس تخاني في صػرة شيبة كأنا أرػ نفدي في صػرة سيئة- 17  
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 وثيقة تدهيل مهسة لإجراء الدراسة السيدانية: (6)ممحق رقػ 
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 وثيقة إيداع مذكرة ماستر: (7)السمحق رقػ 
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 ترريح خاص بالشزاهة العمسية: (8)السمحق رقػ 

 


