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 باللغة العربية  : ملخص الدراسة
في  التعرف على مستوى تقدير الذات لدى عينة من الأطفال لىعهدفت الدراسة الحالية 

التعرف على مستوى تقدير الذات وكذلك ذوي الاضطرابات السلوكية  المدرسة الابتدائية 
التعرف على مستوى تقدير الذات .و لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من العدوانية 

 الكشف عن و .  الذين يعانون من تشتت الانتباه في المدرسة الابتدائيةلدى الأطفال 
الذين يعانون من فرط  في المدرسة الابتدائية مستوى تقدير الذات لدى عينة من الأطفال

عينة بلغ  كما اعتمد الباحثان في الدراسة على  المنهج الوصفي , وتم اختيار. الحركة 
سنة  , ولجمع البيانات تم الاعتماد  11-6( تلميذ تتراوح اعمارهم من 05عدد أفرادها )

على استبانة الاضطرابات السلوكية تم تصميمها من طرف الباحثان  ومقياس تقدير 
الذات لكوبر سميث  , ولأجل تفريغ البيانات ومعالجة البيانات تم الاستعانة ببرنامج 

(EXCLEوبرن , )امج الحزم الاحصائية(SPSS)  واستثمار الاساليب الاحصائية
 وكانت النتائج المتوصل اليها كما يلي :الموجودة به , 

مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية  ذوي  .1
   الاضطرابات السلوكية

يعانون من مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين  .2
 العدوانية

لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من متوسط  مستوى تقدير الذات .3
 فرط الحركة

مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من  .4
 تشتت الانتباه

 
 



 

 

 الأجنبية ملخص الدراسة باللغة 
 

Rèsumè  :  

La présente étude visait à identifier le niveau d'estime de soi d'un échantillon 

d'enfants à l'école primaire présentant des troubles du comportement, ainsi 

qu'à identifier le niveau d'estime de soi d'un échantillon d'enfants qui 

souffrent d'agression, et à identifier le niveau de l'estime de soi des enfants de 

l'école primaire qui souffrent de trouble déficitaire de l'attention. Et la 

détection du niveau d'estime de soi chez un échantillon d'enfants du primaire 

qui souffrent d'hyperactivité. Les chercheurs se sont également appuyés sur 

l'approche descriptive de l'étude et un échantillon de 50 étudiants, âgés de 6 à 

11 ans, a été sélectionné. Afin de collecter les données, il s'est appuyé sur le 

questionnaire sur les troubles du comportement conçu par les chercheurs et 

sur l'échelle d'estime de soi de Cooper-Smith, pour le déchargement et le 

traitement des données . Le programme (EXCLE) et le programme de 

progiciels statistiques (SPSS) ont été utilisés, et les méthodes statistiques qu'il 

contient ont été investies, et les résultats sont les suivants : 

 

1. Faible estime de soi des enfants du primaire souffrant de troubles du 

comportement 

 

2. Faible estime de soi chez les enfants agressifs du primaire agressive  

3. Le niveau d'estime de soi est moyen pour les enfants du primaire qui 

souffrent de TDAH 

 

4. Faible estime de soi chez les enfants du primaire qui souffrent de TDAH 

 



 

 

 
 

 شكر وتقدير 
 ׃قال تعالى

أوزعني آن اشكر نعمتك علي و على والدي و أن اعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك  ربي» 
 91.                     سورة النمل الآية » في عبادك الصالحين

نشكر الله سبحانه و تعالى على نعمته التي لا تعد ولا تحصى فلك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك و 
 من بعد على توفيقك لنا في إتمام هذا العمل. عظيم سلطانك فلك الحمد من قبل و

شريفي نتقدم بالشكر الجزيل إلى من تكرم بقبول الإشراف على هذا العمل المتواضع الدكتورة " 
 و ما أبدته من توجيهات قيمة و معلومات نيرة لإتمام المشروع إلى النور.حليمة " 

على خاصة  الدكتورة بن زطة بلدية , كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذة قسم علم النفس و 
 مساعدتها لنا والتي  رحبت بنا وساعدتنا لمواصلة و إتمام الدراسة .

 .عمالي عيسى كما نشكر المعلم القدير  : 
 و إلى  كل من كانت له يد في انجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد.

 ى هؤلاء جميعا ................إل
 نتقدم إليهم مرة أخرى بالشكر الجزيل و جميل العرفان.

 و الله المستعان.
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 المقدمة : 
تعددد المرحلددة الابتدائيددة فددي جميددع دول العددالم القاعدددة وبدايددة سددلم التعلمةوكلمددا كانددت القاعدددة    

قوية وراسخة كان البناء قويدا , وتكمدن أهميدة المرحلدة فدي أنهدا البدايدة الحقيقيدة لتكدوين الطفدل , 
ق الأول المسددئول عددن تربيددة الطفددل , وهددي القددوة النفسددية للطفددل حيددث كددذلك تعتبددر الأسددرة النسدد

 تشكل لديه مختلف الاتجاهات والقيم والمعايير السلوكية المرغوب فيها.
فالأسددرة هددي التددي تكسددب الطفددل قيمتدده فيعددرف الحددق والباطددل , والخيددر والشددر , وبعددد تلقيدده   

للمكتسددبات الأوليددة مددن أسددرته , ينتقددل هددذا الطفددل إلددى عددالم وخددر يتفاعددل معدده ويددزوده بمددوارد 
وأدوات ذهنية أخرى تجعله يقارن بين أسرته وبين ما يتشكل في ذهنده مدن تمدثلات  جديددة عدن 

ه , فالحيدداة الدراسددية قددد تشددجع التلاميددذ علددى تقويددة الثقددة بمنفسددهم , وتسدداعدهم علددى تقدددير نفسدد
تطوير قددرتهم علدى تقددير ذواتهدم , وقدد تحبطده وتقلدل مدن أهميتده وتدزرع فيده قيمدا سدلبية والدذي 
يددؤدي إلددى اضددطرابات السددلوك لدددى التلاميددذ فقددد ينغمسددوا فددي عددراك بالأيدددي مددع ا خددرين أو 

قة والكذب , وبدون شعور بالندم أو الذنب وهذه بداية خرق القدانون , قدد يتهدرب بلجوء إلى السر 
الطفل من المدرسة , تدؤدي هدذه التصدرفات إلدى زيدادة الأعبداء علدى العائلدة مدع صدعوبة تكدوين 
صدددداقات حقيقيدددة مدددع ا خدددرين مدددع فشدددل دراسدددي , فالاضدددطرابات السدددلوكية بشدددكل عدددام تكدددون 

ي العديددد نددذكر منهددا : العدوانيددةةوفرط الحركددة وتشددتت الانتبدداه , موجهددة نحددو الخددارج ومتمثلددة فدد
فكلما توفر للتلاميذ ما يسمى  بفرص النمو الانفعدالي أصدبح أكثدر اتزانندا واسدتقرارا فدي إنفعلاتده  
, أمدددا إذا لدددم يمخدددذ السدددلوك فدددي الاسدددتقرار وبددددأ فدددي التضددداؤل والانطفددداء فهدددذا يددددل علدددى وجدددود 

لوك العددددواني لددددى التلاميدددذ فدددي أنددده يددددل علدددى سدددوء التكيدددف مدددع مشدددكلة , وتكمدددن خطدددورة السددد
المواقدددف الإجتماعيددددة المختلفددددة , أمددددا فددددرط الحركدددة وتشددددتت الانتبدددداه فهددددو إحدددددى الاضددددطرابات 
السددلوكية التددي تحدددث فددي مرحلددة الطفولددة وتسددتمر حتددى مرحلددة البلددول ومرحلددة الرشددد بمشددكال 

بالمرض غير واضح إلا أنه يوجدد العديدد مدن  وأعراض مختلفة , على الرغم بمن سبب الإصابة
العوامددل التددي يمكددن أن تضددع هددذا التلميددذ فددي خطددر الإصددابة بدده كالإسدداءة ل طفددال والسددلوك 



 

 

 ب
 

المندددفع كددذلك التحصدديل الدراسددي المددنخفض , ا بدداء غيددر الاجتمدداعيين الصدددمات وغيرهددا مددن 
قددد يتطددور الأمددر معهددم ويمددس  الأسددباب ة فهددؤلاء التلاميددذ الددذين يعددانون مددن هددذه الاضددطرابات

توافقهم الدراسي  متمدثلا  فدي علاقداتهم مدع زملائهدم و معلمديهم ة كمدا قدد يمدس حيداتهم النفسدية 
مكانيددداتهم ومدددن هندددا نلاحدددظ  فيتدددمثرون وينشدددرون أفكدددارهم وسدددلوكيات سدددلبية بخصدددوص ذاتهدددم واح

لسدلوكية وسدنتناول أهمية دراسة مستوى تقدير الذات لدى عينة من الأطفال ذوي الاضدطرابات ا
 في الدراسة الحالية جانبا من هذه الجوانب متبعين الخطة التالية: 

 على  : المعنون بالإطار العام للدراسة ويتضمن الجانب النظري ويحتوي الفصل الأول       
تحديد المفاهيم إجرائيا , أهمية الدراسة ,أهداف الدراسة , تحديد الفرضيات و تحديد الإشكالية 

 ةالخلفية النظرية لمتغيرات الدراسوصولا الى  الدراسات السابقة , 
 وتناولنا فيه الإطار المنهجي للدراسة  والذي تطرقنا فيه إلى : الفصل الثاني          
وصدولا  عينة الدراسة الاساسديةو  أدوات الدراسةكذالك  الدراسة الاستطلاعية و منهج الدراسة  

 المستعملة  ساليب الاحصائيةالأالى 
عرض وتناولنا فيه  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة فتطرقنا فيه إلى : الفصل الثالث       

الاستنتاج و تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات ثم تطرقنا الى وتحليل نتائج الدراسة 

 وخلاصة الفصل  الاقتراحاتوصولا الى العام 
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 الإشكالية: -1
يملك الطفل في بدايتها طرازا نفسيا متميزا يمكن أن يسمى الذات  في مرحلة الطفولة  لا    

ة وليس له أي إحساس اتجاهها فهو يستجيب للبيئة ة إذ يستمر الطفل طيلة السنوات 
الخمس الأولى من حياته حتى يدرك ذاته . فيبدأ مفهوم الذات لديه بالتطور ويستمر حتى 

سنوات  6 صلة وفريدة من نوعها وبحلول عمريميز نفسه عن ا خرين . فيفهم أنه ذات منف
تقريبا ة يمكن ل طفال توصيل ما يريدون ويحتاجون ة لقد بدأو أيضا في تعريف أنفسهم من 

عاما ة تصبح أوصاف الأطفال أنفسهم أكثر   11 و 6حيث الفئات الاجتماعية بين 
نفسه وشعوره بالاحترام تجريدية هنا يبدأ ما يسمى بتقدير الذات فيعرف بمنه  تقييم الفرد ل

 والقيمة والكفاءة ة يشمل تقدير الذات قناعات الطفل حول نفسه 
بمنه المفهوم الذاتي و هو ما   smith and macki   (2002)عرفه سميث وماكي 

نعتقده عن أنفسنا من تقييم إيجابي أو سلبي للذات وكيف شعر حيالها 
smith.e.2007.p408).) 

يتضمن مصطلح تقدير الذات عناصر متعددة من ضمنها الثقة بالنفس وعزة النفس 
والاعتماد عليها واستقلاليتها وبشكل عام تمكن الطفل على التعامل مع الاخرين بشكل 

 ايجابي , أما الشعور السلبي فيرتبط بضعف ثقة الطفل بنفسه وضعف ادائه المدرسي .
الذين يعانون من الاضطرابات السلوكية يكونون  قد اظهرت بعض الدراسات ان الاطفال

تشير بعض الدراسات أيضا إلى أن قرابة أكثر ميلا من أقرانهم لنقصان تقدير الذات و 
من الناس يشكّون أو يقللون من قيمة ذواتهم ة وهم بهذا يدفعون الثمن عمليا في كلّ  10%

ن ويعتقدون أن ا خرين يعملون ة فهؤلاء الذين يقارنون أنفسهم با خري حقل يعملون فيه
ة فهم بهذه النظرة يدمّرون ذواتهم ة  أفضل منهم ة وأنهم ينجزون ما يُسنَدُ إليهم بيسر

                                                                ويقضون على ما لديهم من قدرات وطاقات 
 (  11, ص  2008) بلكيلاني , 
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بات السلوكية موضوعا مهما نال اهتمام كبيرا لدى الوالدين والمعلمين تعتبر الاضطرا    
, وذلك لما له من أثار سلبية  الاجتماعيين والباحثين والأخصائيين النفسانيين والتربويين و

ليست قاصرة فقط على الطفل بل تمتد الى الاسرة , المدرسة , المجتمع بمسره . على سبيل 
إضطراب السلوك له اثار سلبية على العملية التعليمية وهو ان  tanguayالمثال يذكر

 (  p02, tanguay 1996مصدر للقلق والاكتئاب وانخفاض المزاج والملل والغضب ,  )
بحيدث  11-6تحدث العديد من المشدكلات التدي يتعدرض لهدا الطفدل فدي المرحلدة العمريدة مدن 

لسددددلوكية كالعدوانيددددة والفوضددددى تعتبددددر مددددن اكثددددر المراحددددل التددددي تنتشددددر فيهددددا الاضددددطرابات ا
 والتخريب على سبيل المثال .

وفدرط الحركدة وقدد  الانتبداهكما ان هناك العديدد مدن المشدكلات التدي تدرتبط بالعدوانيدة وتشدتت  
تكدددددون مشدددددكلات اجتماعيدددددة أو انفعاليدددددة , فالأطفدددددال ذوي الاضدددددطرابات السدددددلوكية غالبدددددا مدددددا 

ت اجتماعيدددة هزيلدددة و ومشدددكلات تعليميدددة وحتدددى انهدددم يعدددانون مدددن صدددعوبات ايظهدددرون مهدددار 
 التعلم مما يؤدي الى ظهور مشكلات انفعالية وتدني في تقدير الذات

فالطفددل  الددذي يعدداني مددن تدددني تقدددير الددذات لا يشددعر أندده جيددد مثددل أقراندده يفكددر فددي الفشددل ة 
قدد الثقدة بنفسده وبدالمحيطين بده  , بحيث يشكك أنه يستطيع فعل الأشياء بشكل جيد , حيدث يف

وقد تظهر لديه مجموعة من الإضدطربات السدلوكية التدي يعرفهدا هويدت أن الطفدل المضدطرب 
:  الفاشل اجتماعيا والذي لا تتوقدف سدلوكه مدع السدلوك السدائد وهدو الدذي ينحدرف سدلوكه  هو

هددو متوقددع  مددع السددلوك السددائد فددي المجتمددع الددذي يعددي  فيدده وهددو الددذي ينحددرف سددلوكه عمددا
بالنسدددبة لعمدددره الزمندددي وجنسددده ووضدددعه الاجتمددداعي بحيدددث يعتبدددر هدددذا السدددلوك غيدددر متوافدددق 

 (10-9 ، ص 2002) العبادي ، ويمكن أن يعرض صاحبه للمشاكل 
ان المشكلات السلوكية لدى الاطفال هي انحراف عن السلوك السوي حسدب معدايير الجماعدة 

والتي تنصدب وثارهدا امدا الدى داخدل الفدرد كالانسدحاب , التي تشكلها الفئة ذات العمر الواحد , 
 (   14, ص  1921) البرقاوي ,  او خارجه كإيقاع الاذى با خرين محل العدوان .



 

5 
 

تعتبدددر العدوانيدددة واحددددة مدددن أشدددهر الإضدددطربات السدددلوكية التدددي يعددداني منهدددا عددددد كبيدددر مدددن 
لخاطئة التي تتبعهدا الأسدرة والتدي الأطفال في العالم خاصة في المنطقة العربية نتيجة التربية ا

قددد تددؤدي لزيددادة العدوانيددة ة فهددو اضددطراب يصدديب الكثيددر مددن الأطفددال ويسددتمر حتددى البلددولة 
.كمدددا يعددداني  الانتبددداهيتضدددمن العديدددد مدددن المشدددكلات مثدددل فدددرط النشددداط والانددددفاع وصدددعوبة 

لوكية لددددى الأطفدددال المصدددابون مدددن مشددداكل فدددي العلاقدددات الاجتماعيدددة ,  فالاضدددطرابات السددد
الأطفددال يمكددن أن تددؤدي إلددى زيددادة الأعبدداء علددى العائلددة مددع صددعوبة تكددوين صددداقات حقيقيددة 
وهناك يحدث فشدل دراسدي وعددم المواظبدة علدى المدرسدة لدذلك وجدب الاهتمدام بهدذه الفئدة ممدا 
يؤكدددددد أهميدددددة دراسدددددتنا والمتمثلدددددة فدددددي مسدددددتوى تقددددددير الدددددذات لددددددى عيندددددة مدددددن الأطفدددددال ذوي 

 لسلوكية وانطلاقا مما سبق سنلخص مشكلة الدراسة الحالية الاضطرابات ا
 تساؤلات الدراسة :  - 2

 التساؤل الرئيسي التالي:
 مامستوى تقدير الذات لدى الاطفال في المدرسة الابتدائية ذوي الاضطرابات السلوكية  ؟ 

 التساؤلات الفرعية:
تقدير الذات لدى الأطفدال فدي المدرسدة الابتدائيدة  الدذين يعدانون مدن العدوانيدة   مامستوى - 1
 ؟
مامسدددتوى تقددددير الدددذات لددددى الأطفدددال فدددي المدرسدددة الابتدائيدددة  الدددذين يعدددانون مدددن فدددرط   -2

 الحركة ؟
مامسدددتوى تقددددير الدددذات لددددى الأطفدددال فدددي المدرسدددة الابتدائيدددة  الدددذين يعدددانون مدددن تشدددتت  -3

 ؟ الانتباه
 فرضيات الدراسة  -3

مسددتوى تقدددير الددذات مددنخفض لدددى الأطفددال فددي المدرسددة الابتدائيددة  ذوي *الفرضــية العامــة :
 الاضطرابات السلوكية .
 *الفرضيات الجزئية: 
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مسدددتوى تقددددير الدددذات مدددنخفض لددددى الأطفدددال فدددي المدرسدددة الابتدائيدددة الدددذين يعدددانون مدددن  -1
تقددددير الدددذات مدددنخفض لددددى الأطفدددال فدددي المدرسدددة الابتدائيدددة الدددذين  مسدددتوى -2العدوانيدددة .  

 يعانون من فرط الحركة.
مسددتوى تقدددير الددذات مددنخفض لدددى الأطفددال فددي المدرسددة الابتدائيددة الددذين يعددانون  مددن  -3

 . الانتباهتشتت 
 أهداف الدراسة : -4

 تهدف الدراسة إلى :
الأطفدددال فدددي المدرسدددة الابتدائيدددة  ذوي التعدددرف علدددى مسدددتوى تقددددير الدددذات لددددى عيندددة مدددن  -

 الاضطرابات السلوكية .
التعددرف علددى مسددتوى تقدددير الددذات لدددى عينددة مددن الأطفددال فددي المدرسددة الابتدائيددة الدددذين  -

 يعانون من العدوانية .
التعددرف علددى مسددتوى تقدددير الددذات لدددى عينددة مددن الأطفددال فددي المدرسددة الابتدائيددة الدددذين  -

 . الانتباهيعانون من تشتت 
التعددرف علددى مسددتوى تقدددير الددذات لدددى عينددة مددن الأطفددال فددي المدرسددة الابتدائيددة الدددذين  -

 يعانون من فرط الحركة .
 أهمية الدراسة: -5

 تتضح أهمية الدراسة على المستويين النظري والتطبيقي فيما يلي :
 أولا : على المستوى النظري :

بالنسددبة للفددرد والأسددرة والمجتمددع , وهددي تقدددير الددذات  أهميددة المتغيددرات التددي تتضددمنها الدراسددة .1
 والاضطرابات السلوكية  

سددنة حيددث  11-6أهميددة المرحلددة العمريددة التددي تسددتهدفها الدراسددة , وهددي مرحلددة الطفولددة مددن  .2
 تمثل دورا كبيرا في بناء شخصية الطفل 

 تزداد هذه الاهمية عندما يكون الطفل من ذوي الاضطرابات السلوكية  .3
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 ثانيا : على المستوى التطبيقي :
قددد تسددفر عندده هددذه الدراسددة مددن نتددائج يمكددن ان تسدداهم فددي بندداء بددرامج إرشددادية وتدريبيددة  مددا .1

 للتدخل في حالات الاضطرابات السلوكية وتقدير الذات 
جراءاتهدا فدي زيدادة الدوعي بخطدورة الاضدطرابات السدلوكية  .2 يمكن أن تسهم نتائج هذه الدراسة واح

 ير الذات لدى الاطفال وأهمية تقد
 تحديد المفاهيم الإجرائية: -2
 تقدير الذات: 1 -2

هو تقييم موضدوعي يضدعه الفدرد لنفسده يتضدمن الثقدة بدالنفس أو الرضدا عدن " أ/ اصطلاحا : 

الذات وتقبلها ظاهرا وباطننا والاعتزاز بالإنجازات واقتناع الفرد بمن لديه القددرة علدى أن يكدون 
ندددا لرخددرينة وهددو فددي الدراسددة الحاليددة يعبددر عددن مسددتوى تقدددير تقيدديم معلددم المرحلددة الابتدائيددة 

 "الجسمي ة المعرفي ة الاجتماعي والشخصي لذاته في بعدها 
 (352 ص  ، 2012  ، ) الدبابي                                                      

عليهددا التلميددذ علددى مقيدداس تقدددير الددذات لكددوبر سددميث  التددي يحصددل هددو الدرجددةب/ إجرائيــا: 
 المستخدم في الدراسة 

 الإضطربات السلوكية: 2-2
مجموعدددة مددن أشدددكال السدددلوك المنحدددرف والمتطددرف بشدددكل ملحدددوظ و متكدددرر  " أ/اصـــطلاحا :

" باستمرار , وتخدالف توقعدات الملاحدظ وتتمثدل فدي الانددفاع والعددوان والاكتئداب والانسدحاب  
 (41, ص  2010)مصطفى ,  
وفددرط الحركددة يددتم  الانتبدداههددي المؤشددرات الدالددة علددى سددلوكيات العدوانيددة وتشددتت  ب/ إجرائيــا:

مها بالدرجة التي تعبر عن وجود هذه المشدكلة لددى التلاميدذ مدن خدلال إجابدة المعلدم علدى تقيي
الإستبانة التي تم تصميمها من طرف الباحثان وذالك بعد الاطلاع على العديدد مدن الدراسدات 

 والبحوث السابقة 
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هم فدددي نقصدددد بهددم فدددي دراسددتنا أولئدددك التلاميددذ للدددذين يزاولددون دراسدددت الأطفــال إجرائيـــا : 2-3
سددنوات وهددم يعددانون مددن اضددطرابات  15 -6 المرحلددة الابتدائيددة والددذي تتددراوح أعمددارهم بددين 

 وفرط الحركة الانتباهة تشتت  : العدوانية سلوكية المتمثلة في
 الدراسات السابقة  -2

 الدراسات العربية 
ـــــد)  ـــــدي هـــــانم حامـــــد محم بعندددددوان المشدددددكلات السدددددلوكية وعلاقتهدددددا ( 1999دراســـــة ياركن

تكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مددددددن :  بدددددبعض سدددددمات الشخصدددددية لددددددى طالبدددددات المرحلددددددة الثانويدددددة
( طالبددددددة مددددددن طالبددددددات المرحلددددددة الثانويددددددة بمدينددددددة جدددددددة واسددددددتخدمت الباحثددددددة الأدوات 245)

التاليددددددددة : إسددددددددتبانة البينددددددددات الشخصددددددددية ة إسددددددددتبانة المشددددددددكلات السددددددددلوكية ة مقيدددددددداس مكددددددددة 
   للشخصية وكانت خلاصة النتائج كما يلي :

عينددددة الدراسددددة تعدددداني مددددن أعددددراض المشددددكلات السددددلوكية وكددددذلك تعدددداني مددددن الاتجدددداه نحددددو 
الاتسدددددددداق الددددددددذاتي  –الاجتماعيددددددددة  –السددددددددلبية فددددددددي السددددددددمات التاليددددددددة ) الانتمدددددددداء الأسددددددددري 

 والانحراف السيكوباتي.
بددددددين المشدددددكلات السدددددلوكية وبددددددين  5,51توجدددددد علاقدددددة ذات دلالدددددة إحصددددددائية عندددددد مسدددددتوى 

 الاتساق الذاتي ة الانحراف السيكوباتي الإنماء الأسري
توجدددددددددددد ظدددددددددددروف ذات دلالدددددددددددة إحصدددددددددددائية بدددددددددددين الحاصدددددددددددلات علدددددددددددى درجدددددددددددات منخفضدددددددددددة 
والحاصددددددلات علددددددى درجددددددات مرتفعددددددة فددددددي التحصدددددديل الدراسددددددي لصددددددالح المجموعددددددة الأولددددددى 
فدددددددددددي المتغيدددددددددددرات التاليدددددددددددة المشدددددددددددكلات السدددددددددددلوكية ة الانتمددددددددددداء الأسدددددددددددري ة الإجتماعيدددددددددددة ة 

 نحراف السيكوباتي.الذاتي ة الا الاتساق
ـــــــــد   ) ـــــــــه عب بعندددددددددوان علاقدددددددددة السدددددددددلوك العددددددددددواني بدددددددددالمتغيرات ( 2000دراســـــــــة هتزي

تقدددددددير الددددددذات ة تشددددددكلت عينددددددة الدراسدددددددة  –نمددددددط السددددددلوك  –توكيددددددد الددددددذات  -الشخصددددددية 
طالبددددددددا مددددددددن كليددددددددة العلددددددددوم الإجتماعيددددددددة بجامعددددددددة الإمددددددددام محمددددددددد بددددددددن سددددددددعود  215مددددددددن 

مقيددددداس  -البحدددددث عبدددددارة عدددددن أربعدددددة مقددددداييس هددددديالإسدددددلامية بمديندددددة الريددددداض وكاندددددت أداة 
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مقيدددددددداس تقدددددددددير  –ة مقيدددددددداس توكيددددددددد الددددددددذات ة مقيدددددددداس نمددددددددط السددددددددلوك  السددددددددلوك العدددددددددواني
عدددددددم وجددددددود علاقددددددة  –الددددددذات وقددددددد أسددددددفرت النتددددددائج هددددددذه الدراسددددددة علددددددى النتددددددائج التاليددددددة 

 إرتباطية بين أبعاد السلوك العدواني وتوكيد الذات 
 وجود علاقة بين أبعاد السلوك العدواني ونمط السلوك -
 عدم وجود علاقة إرتباطية بين أبعاد السلوك العدواني وتقدير الذات. -

والتددددي هدددددفت إلددددى معرفددددة العلاقددددة بددددين درجددددة السددددلوك  ( بعنــــوان :2002دراســــة خليــــل ) 
التخصدددددص العددددددواني ودرجدددددة كدددددل مدددددن تقددددددير الدددددذات وتوكيدددددد الدددددذات ة بالنسدددددبة ) الجدددددنس   

( 255( طالددددددددب وطالبددددددددة ة )455  حجددددددددم الأسددددددددرة ( وقددددددددد تكونددددددددت عينددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن ) 
( طالبدددددددة ة وقدددددددد تدددددددم أخدددددددذها مدددددددن ثمددددددداني مددددددددارس بطريقدددددددة عشدددددددوائية مدددددددن 255طالدددددددب و)

مة وقددددددددد صددددددددمم الباحددددددددث ثلاثددددددددة  2550-2554مدددددددددارس محافظددددددددة غددددددددزة للعددددددددام الدراسددددددددي 
ت ة مقيددددداس توكيدددددد الدددددذات ة مقددددداييس هدددددي مقيددددداس السدددددلوك العددددددواني ة مقيددددداس تقددددددير الدددددذا

وقدددددد أسدددددفرت نتدددددائج الدراسدددددة عدددددن أنددددده علاقدددددة عكسدددددية سدددددالبة بدددددين الدرجدددددة الكليدددددة للسدددددلوك 
العدددددواني ودرجددددة كددددل مددددن تقدددددير الددددذات وتوكيددددد الددددذات ة كمددددا أسددددفرت عددددن وجددددود علاقدددددة 
عكسدددددية سدددددالبة بدددددين درجدددددة العددددددوان علدددددى الدددددذات ودرجدددددة كدددددل مدددددن تقددددددير الدددددذات وتوكيدددددد 

علاقددددددة عكسددددددية سددددددالبة بددددددين درجددددددة العدددددددوان علددددددى ا خددددددرين ودرجددددددة  الددددددذات ة كمددددددا توجددددددد
 وتوكيد الذات ة وتوجد علاقة طردية موجبة بين درجة تقدير الذات.

مفهدددوم الدددذات  ( دراســـة بعنـــوان2002دراســـة نشـــوة عبـــد التـــواب وفـــادة عبـــد الغفـــار ) 
ة ة المصدددددحوب بالحركدددددة الزائدددددد الانتبددددداهوالسدددددلوك العددددددواني لددددددى ذوي اضدددددطرابات ضدددددعف 

طالبدددددددا مدددددددن طدددددددلاب الصدددددددف الخدددددددامس الابتددددددددائي ممدددددددن  40تكوندددددددت عيندددددددة الدراسدددددددة مدددددددن 
ذكددددددرا  23المصددددددحوب بالنشدددددداط الزائددددددد  الانتبدددددداهتتددددددوفر لددددددديهم مؤشددددددرات اضددددددطراب قصددددددور 

طالبددددددددا مددددددددن غيددددددددر المضددددددددطربين ة  وتددددددددم  40عامددددددددا ة  11أنثددددددددى بمتوسددددددددط عمددددددددري  22و
لنشدددداط ة ترجمدددددة جمعدددده سددددديد   فدددددرط ا الانتبدددداهتطبيددددق  الصددددورة الرابعدددددة مددددن قائمدددددة قصددددور 

ة مقيددددددداس مفهدددددددوم الدددددددذات لبيدددددددرس وهددددددداريس ترجمدددددددة فددددددداروق عبدددددددد  2552وزيندددددددب حسدددددددنين 
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مقيددددداس عدددددين شدددددمي لأشدددددكال السدددددلوك العددددددواني لددددددى الأطفدددددال إعدددددداد نبيدددددل  2555الفتددددداح 
 الانتبدددددداهةوأظهددددددرت نتددددددائج الدراسددددددة أن الأطفددددددال ذوي اضددددددطراب نقددددددص 1113عبددددددد الفتدددددداح 

 لديهم مفهوم ذات منخفض ودرجة عدوانية مرتفعة .المصحوب بالنشاط الزائد 
ـــــد العظـــــيم و خـــــرون ) بعندددددوان العلاقدددددة بدددددين مهدددددارات ( 2013دراســـــة أحمـــــد حســـــن عب

 الانتبددددددداهالإجتماعيدددددددة ومفهدددددددوم الدددددددذات لددددددددى عيندددددددة مدددددددن الأطفدددددددال ذوي إضدددددددطراب نقدددددددص 
المصدددددددحوب بالنشددددددداط الزائدددددددد وغيدددددددر المضدددددددطربين بالمرحلدددددددة الإبتدائيدددددددة ة هددددددددفت الدراسدددددددة 

التعدددددرف علددددى طبيعدددددة العلاقددددة بدددددين المهدددددارات الإجتماعيددددة ومفهدددددوم الددددذات لددددددى عيندددددة إلددددى 
طفددددلا  40طفددددلا مددددنهم  15مددددن أطفددددال المرحلددددة الإبتدائيددددة وقددددد تكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن 

المصدددددددحوب بالنشددددددداط الزائدددددددد تدددددددم  الانتبددددددداهممدددددددن تتدددددددوفر لدددددددديهم مدددددددؤثرات إضدددددددطراب نقدددددددص 
الدراسددددددددة علددددددددى المددددددددنهج الإرتبدددددددداطي  اعتمدددددددددت و تطبيددددددددق مقيدددددددداس الددددددددذات لبيددددددددرس هددددددددارس

 المقارن وأوضحت نتائج الدراسة.
أن هنددددداك علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة بدددددين المهدددددارات الإجتماعيدددددة ومفهدددددوم الدددددذات لددددددى عيندددددة 

المصددددددحوب بالنشدددددداط الزائددددددد  الانتبدددددداهمددددددن الأطفددددددال الددددددذين يعددددددانون مددددددن اضددددددطراب نقددددددص 
ين الأطفدددددددددال ذوي والأطفدددددددددال غيدددددددددر المضدددددددددطربين ة وأظهدددددددددرت النتدددددددددائج وجدددددددددود فدددددددددروق بددددددددد

المصددددددددحوب بالنشدددددددداط الزائددددددددد والأطفددددددددال غيددددددددر المضددددددددطربين :  الانتبدددددددداهاضددددددددطراب نقددددددددص 
حيددددددددث بينددددددددت النتددددددددائج أن الأطفددددددددال غيددددددددر المضددددددددطربين يتمتعددددددددون بمسددددددددتوى عددددددددالي مددددددددن 

 الانتبددددددددداهالمهددددددددارات الإجتماعيددددددددة ومفهددددددددوم الددددددددذات عددددددددن الأطفددددددددال ذوي اضددددددددطراب نقددددددددص 
 المصحوب بالنشاط الزائد .
ــــــوري مصــــــطفى)دراســــــة القمشــــــى مصــــــ بعنددددددوان مهددددددارات تنظدددددديم الددددددذات  (2010طفى ن

وعلاقتهدددددا بالمشدددددكلات السدددددلوكية الصدددددفية لددددددى تلاميدددددذ غدددددرف مصدددددادر صدددددعوبات الدددددتعلم ة 
هدددددددفت الدراسددددددة إلددددددى التعددددددرف علددددددى مدددددددى تعددددددرف برنددددددامج سددددددلوكي معرفددددددي فددددددي تطددددددوير 

يدددددذ مهدددددارات تنظددددديم الدددددذات وعلاقدددددة ذلدددددك بالمشدددددكلات السدددددلوكية الصدددددفية التدددددي يظهرهدددددا تلام
عتمدددددددد صددددددداحب الدراسدددددددة علدددددددى المدددددددنهج التجريبدددددددي ودراسدددددددة حالدددددددة وشدددددددملت العيندددددددة   45واح
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تلميددددددذ وتلميددددددذة وتددددددم اسددددددتخدام مقيدددددداس تنظدددددديم الددددددذات وقائمددددددة تقدددددددير المشددددددكلات السددددددلوكية 
الصددددددفية مددددددن إعددددددداد الباحددددددث وقددددددد أثددددددارت نتددددددائج الدراسددددددة إلددددددى وجددددددود فددددددروق ذات دلالددددددة 

مشددددددددكلات السددددددددلوكية الصددددددددفية بددددددددين إحصددددددددائية فددددددددي كددددددددل مددددددددن مهددددددددارات تنظدددددددديم الددددددددذات وال
التلاميدددددذ فدددددي المجموعدددددة التجريبيدددددة كدددددذلك أشدددددارت النتدددددائج إلدددددى وجدددددود ارتبددددداط عكسدددددي ذي 

 دلالة إحصائية بين اكتساب مهارات تنظيم الذات والمشكلات السلوكية الصفية. 
لدددددى الطفددددل اليتدددديم دراسددددة مقارنددددة   مسددددتوى تقدددددير الددددذاتدراســــة حيــــاة لموشــــي بعنــــوان : 

طفددددددل  32طفددددددل مددددددنهم  12فددددددال الأيتددددددام العدددددداديين وتشددددددكلت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن بددددددين الأط
يتددددددديم وكاندددددددت أداة البحدددددددث مقيددددددداس كبدددددددور سدددددددميث لتقددددددددير الدددددددذات وتدددددددم إسدددددددتخدام المدددددددنهج 
الوصدددددفي المقدددددارن وهددددددف الدراسدددددة إلدددددى الكشدددددف عدددددن مسدددددتوى تقددددددير الدددددذات عندددددد الطفدددددل 

ف علدددددى مسدددددتوى فدددددروق فدددددي اليتددددديم المتمددددددرس بالمرحلدددددة الإبتدائيدددددة كمدددددا هددددددفت إلدددددى التعدددددر 
 درجات تقدير الذات بين الأطفال الأيتام والعاديين 

وتوصدددددلت نتددددددائج الدراسدددددة إلددددددى أن الطفددددددل اليتددددديم لديدددددده مسددددددتوى مدددددنخفض لتقدددددددير الددددددذات   
وأن هنددددددداك فدددددددروق دالدددددددة إحصدددددددائية فدددددددي مسدددددددتوى تقددددددددير الدددددددذات وذلدددددددك لصدددددددالح الأطفدددددددال 

 ل اليتامى.العاديين بمستوى تقدير ذات عالي مقارنة مع الأطفا
 الدراسات الاجنبية :

تقدير الذات وعلاقته  ( بعنوان : Burdet &Jenson1983دراسة بورديت وجينسون ) 
والتي هدفت إلى فحص العلاقة بين تقدير الذات والسلوك   بالسلوك العدواني لدى الاطفال

( أنثى 113( ذكرا و)116( طفلا منهم ) 221العدواني لدى عينة من الأطفال مكونة من )
سنة(ة فقد بينت نتائج الدراسة أن علاقة إرتباطية موجبة بين 12 -8تتراوح أعمراهم بين ) 

 تقدير الذات والسلوك العدواني لدى الأطفال.
ــــــوان : john،1982دراســــــة جــــــون) تقدددددددير الددددددذات وعلاقتدددددده بالتفاعددددددل الاجتمدددددداعي ( بعن

وهدددددفت إلددددى الكشددددف عددددن علاقددددة كددددل مددددن تقدددددير الددددذات والتفاعددددل الإجتمدددداعي مددددع الأقددددران 
طفدددددلا ( لدددددديهم  25بالسدددددلوك العددددددواني لددددددى الأطفدددددال ة وقدددددد تكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن ) 
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ك عددددددواني ة وكدددددان جميدددددع أفدددددراد العيندددددة طفدددددلا( لددددديس لدددددديهم سدددددلو  18سدددددلوك عددددددواني ة و) 
ممددددددن يدرسددددددون فددددددي الصددددددفين الرابددددددع والخددددددامس الإبتدددددددائي ة وقددددددد أشددددددارت النتددددددائج إلددددددى أن 
هنددددداك علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة بدددددين الدددددرفض الإجتمددددداعي مدددددن الأقدددددران والسدددددلوك العددددددواني 

 لدى الأطفال. 
ل ذوي مفهددددددوم الددددددذات لدددددددى الأطفددددددا بعنــــــوان : GranzLez(2002)دراســــــة جــــــونزالس  
المصددددداحب بالنشددددداط الزائدددددد وغيدددددر المضدددددطربين ة تكوندددددت عيندددددة  الانتبددددداهإضدددددطراب نقدددددص 

إندددددداث تددددددم تطبيددددددق مقيدددددداس  بيددددددرس وهددددددارس  1ذكددددددور و 33طفددددددل مددددددنهم  42الدراسددددددة مددددددن 
لمفهددددددددوم الددددددددذات لدددددددددى الأطفددددددددال وأظهددددددددرت النتددددددددائج أن الأطفددددددددال ذوي الإضددددددددطراب نقددددددددص 

 المصحوب بالنشاط الزائد لديهم مفهوم الذات منخفض.  الانتباه
أنثدددددددى  1ذكدددددددرا   ة  20تلميدددددددذا   34علدددددددى عيندددددددة مدددددددن short (2002 )دراســـــــة شـــــــورت 

المصدددددحوب بالنشددددداط الزائدددددد تراوحدددددت أعمدددددارهم بدددددين  الانتبددددداهيعدددددانون مدددددن اضدددددطراب نقدددددص 
ة  ةوتددددددم تطبيددددددق قيدددددداس مفهددددددوم الددددددذات ل طفددددددال لبيددددددرس وهدددددداريس الطبعددددددة الثانيددددددة12 -1

( نمددددددددددداذج اختبدددددددددددار CTRS-B;Lقيددددددددددداس تقددددددددددددير المعلدددددددددددم لكدددددددددددونز : النسدددددددددددخة الطوليددددددددددده )
ل طفددددددال  المهددددددارات الاجتماعيددددددة المسددددددتهدفة برنددددددامج التدددددددريب علددددددى المهددددددارات الاجتماعيددددددة

المصدددددددحوب بالنشددددددداط المفدددددددرط إعدددددددداد شدددددددورت ة أظهدددددددرت  الانتبددددددداهذوي اضدددددددطراب نقدددددددص 
مصدددددددحوب بالنشددددددداط الزائدددددددد لدددددددديهم ال الانتبددددددداهالنتدددددددائج أن الأطفدددددددال ذوي اضدددددددطراب نقدددددددص 

مفهدددددوم ذات ومهدددددارات اجتماعيدددددة منخفضدددددة ة ويرجدددددع انخفددددداض مفهدددددوم الدددددذات لددددددى هدددددؤلاء 
الأطفدددددددال إلدددددددى بعدددددددض الصدددددددعوبات لدددددددديهم والتدددددددي تتمثدددددددل فدددددددي قصدددددددور بعدددددددض المهدددددددارات 
الاجتماعيددددددددة والسددددددددلوكية ة والعلاقددددددددات المتدنيددددددددة مددددددددع ا بدددددددداء والمعلمددددددددين والأقددددددددران نتيجددددددددة 

 والنشاط الحركي الزائد. لانتباهاالاندفاعية ونقص 
:  دراسدددة كاندددت علدددى عيندددة مدددن  Houck,et al(2011  )  دراســـة هـــوو و خـــرون

إنددددددددددداث تراوحدددددددددددت  26ذكدددددددددددورا  ة 71طفدددددددددددلا ومراهدددددددددددقة 108الأطفدددددددددددال والمدددددددددددراهقين بلغدددددددددددت 
سددددددنة  18-12إندددددداث تراوحددددددت أعمددددددارهم مددددددن  8ذكددددددورا ة 02سددددددنة ة  11-1أعمددددددارهم مددددددن 
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المصدددددحوب بالنشددددداط الزائدددددد ة  الانتبددددداهتدددددم تشخيصدددددهم بدددددمنهم يعدددددانون مدددددن اضدددددطراب نقدددددص 
وتددددددم تطبيددددددق مقيدددددداس مفهددددددوم الددددددذات ل طفددددددال لبيددددددرس وهددددددارس , أن الأطفددددددال والمددددددراهقين 

المصدددددحوب بالنشددددداط الزائدددددد ة وتدددددم تطبيدددددق  الانتبددددداهالدددددذين يعدددددانون مدددددن اضدددددطرابات نقدددددص 
مقيددددداس مفهدددددوم الدددددذات ل طفدددددال لبيدددددرس وهدددددارس ة أن الأطفدددددال والمدددددراهقين الدددددذين يعدددددانون 

المصدددددحوب بالنشددددداط الزائدددددد لدددددديهم مفهدددددوم ذات مدددددنخفض ة  الانتبددددداهمدددددن اضدددددطراب نقدددددص 
 الانتبددددددداهوأن هنددددددداك فدددددددروق بدددددددين الدددددددذكور والإنددددددداث الدددددددذين يعدددددددانون مدددددددن اضدددددددطراب نقدددددددص 

ب بالنشددددددداط الزائدددددددد فدددددددي مفهدددددددوم الدددددددذات لصدددددددالح الإنددددددداث ة كمدددددددا أشدددددددارت نتدددددددائج المصدددددددحو 
الدراسدددددة إلددددددى أن تحسدددددين مفهددددددوم الدددددذات مددددددن العوامدددددل المهمددددددة فدددددي تقددددددديم الرعايدددددة لهددددددؤلاء 

 الأطفال.
ـــوبر ســـميث حيدددث قدددام بتصدددنيف عددددد مدددن التلاميدددذ الدددذكور  cooper smith دراســـة ك

 –متوسدددددددددطي  –ت ) مرتفعدددددددددي سدددددددددنة إلدددددددددى ثدددددددددلاث فئدددددددددا 12 -15تتدددددددددراوح أعمدددددددددراهم بدددددددددين 
منخفضدددددددي( تقددددددددير الدددددددذات وذلدددددددك وفقدددددددا لمدددددددا أدلدددددددى بددددددده التلاميدددددددذ عدددددددن ذواتهدددددددم ومدددددددا قددددددددره 
المدرسدددددون عدددددن هدددددؤلاء التلاميدددددذ فضدددددلا عدددددن تطبيدددددق عددددددد مدددددن الاختبدددددارات النفسدددددية ة وقدددددد 
كشددددددددفت الدراسددددددددة أن التلاميددددددددذ ذوي تقدددددددددير الددددددددذات المرتفددددددددع و يتميددددددددزون بقدددددددددرتهم العاليددددددددة 

اديمي وكدددددددذا الإجتمددددددداعي ة ولدددددددديهم رغبدددددددة عاليدددددددة فدددددددي التعبيدددددددر عدددددددن علدددددددى الإنجددددددداز الأكددددددد
ورائهدددددم ولكدددددنهم حساسدددددون نحدددددو النقدددددد ة متفدددددائلون نحدددددو قددددددراتهم بالمقارندددددة بهدددددؤلاء الأطفدددددال 
ذوي التقدددددددير المددددددنخفض ة وبعددددددد إجددددددراء كددددددوبر سددددددميث لمقابلددددددة مددددددع أوليدددددداء أمددددددور هددددددؤلاء 

لمقابلدددددددة مدددددددع أوليددددددداء أمدددددددور التلاميدددددددذ مدددددددن ذوي التقددددددددير المدددددددنخفض ة وبعدددددددد إجدددددددراء كدددددددوبر 
هددددددؤلاء التلاميددددددذ مددددددن ذوي تقدددددددير الددددددذات الإيجددددددابي وجددددددد أن ا بدددددداء أنفسددددددهم لددددددديهم تقدددددددير 
ذات موجدددددددب لدددددددذواتهم ة فدددددددي حدددددددين أن وبددددددداء الأبنددددددداء مدددددددن ذوي تقددددددددير الدددددددذات المدددددددنخفض 
لددددددديهم إهتمامددددددات أقددددددل نحددددددو أبنددددددائهم لا يسددددددتطيعون إتخدددددداذ القددددددرارات ومددددددن ثددددددم يددددددؤثر ذلددددددك 

 (. 22, ص  2002) امزيان , نخفض مستوى تقديرهم لذواتهم على الأبناء في
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 التعقيب على الدراسات السابقة :
استعراضدددددنا للدراسدددددات السدددددابقة نجدددددد ان الدراسدددددات التدددددي تناولدددددت تقددددددير الدددددذات  مدددددن خدددددلال 

ركددددددددزت علددددددددى تقدددددددددير الدددددددذات وعلاقتهددددددددا بددددددددبعض المشددددددددكلات  مدددددددن جوانددددددددب مختلفددددددددة  فقدددددددد
السددددددلوكية وعلاقتهددددددا بددددددبعض المتغيددددددرات مثددددددل المتغيددددددرات الشخصددددددية  , سددددددمات الشخصددددددية 
, السدددددلوك العددددددواني , مفهدددددوم الدددددذات , توكيدددددد الدددددذات , تنظددددديم الدددددذات وعلاقتددددده بالمشدددددكلات 

 السلوكية ,  السلوك العدواني والشعور بتقدير الذات , 
اسدددددات فدددددي حددددددود علدددددم الباحدددددث تناولدددددت مسدددددتوى تقددددددير الدددددذات لددددددى عيندددددة مدددددن لا توجدددددد در 

 الاطفال ذوي الاضطرابات السلوكية .
 الاستفادة من الدراسات السابقة :

سداعدتنا هددذه الدراسددات علددى إختيددار الإجددراءات المناسددبة لدراسددتنا منهددا الزيددادة المعرفيددة حددول 
ثددددراء                        ذوي الاضدددطرابات السددددلوكية                                       مسددددتوى تقددددير الددددذات لدددددى عيندددة مددددن الاطفددددال  موضدددوع واح

الإطدددار النظدددري مدددن هدددذه الدراسدددات مدددع دراسدددتنا , وكدددذلك إضدددافة كبيدددرة سددداعدتنا فدددي إختيدددار 
             وطدددرق التحليدددل   الإجدددراءات المناسدددبة لدراسدددتنا منهدددا المدددنهج المسدددتخدم وأدوات جمدددع البياندددات
                  المنهجيدة فدي تحديدد                                                                وكذالك في اختيار العينة وايضا في مناقشدة الفرضديات وكدذلك الخطدوات 

                                                                              الاشكالية وضبط اهمية واهداف الدراسة مع الحرص على تجنب الوقوع فدي أخطداء الدراسدات 
          السابقة .

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة -8
 أولا : تقدير الذات 

 مفهوم الذات :  -1
هي الجانب الشعوري من الشخصية في مركدز الشدعور والإدراك الحسدي الخدارجي والدداخلي   

والعمليات العقليدةة والدذات هدي جدزء الدذي يواجده العدالم الخدارجي يتدمثر بدهة ويلعدب فدي تكدوين 
الددذات عدددة عوامددل مثددل الددذكاء ودرجددة الاتددزان الانفعددالي للفددردة والددذات تشددعر بالضددغط الهددوة 

وف التددي يعددي  فيهددا الفددرد وتعمددل كهمددزة وصددل بددين الاثنددين وتحدداول التوفيددق كمددا تدددرك الظددر 
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بينهمددا علددى أسدداس إشددباع رغبددات الهددو التددي تتفددق مددع تقاليددد المجتمددع وتجنددب مددالا يتفددق مددع 
 ( . 123, ص  2008) أبو النصر , تقاليد ونظم المجتمع 

ات والتقييمددات الخاصددة أو هددي تكددوين معرفددي مددنظم ومددتعلم للمدددركات الشددعورية والتصددور    
 . ( 12, ص  2011) الناظور ,بالذات يبلوره الفرد ويعتبره نفسي ا لذاته 

( الدددذات مدددن أكثدددر ثمدددانين عامدددا فدددي كتابددده william djimes )عدددرف وليدددام جددديمس     
"مبادئ علم الدنفس" كمدا يلدي: أنده بدالمعنى الممكدن الواسدع فدإن نفدس أو ذات الرجدل هدي ذلدك 

نمدا ملابسده المجموع الإجما ل لكل مدا يمكدن أن يطلدق عليده. لديس فقدط جسدده وقدواه النفسدية واح
 وبيتهة وزوجته وأطفالهة أسلافه وأصدقاؤهة شهرته وأعماله .

بندداء الددذات أو مفهددوم الددذات وهددو عبددارة عددن أسددلوب  ( عددن  Rogersز )وتحدددث روجددر    
يانده وبوجدوده وبوظيفتده أي الفرد في النظر إلى نفسهة فالذات عند روجدرز هدو شدعور الفدرد بك

) أبو زريـر هي فكرة الشخص عن نفسه كمصدر للفعل وكما فرد في التقرير اللفظي له عنها 
 (   82 - 85, ص ص  1982, 

المفدداهيم السددابقة نسددتنتج ان مفهددوم الددذات لدددى الطفددل هددو الصددورة والخلفيددة التددي يكونهددا  ومددن
بالرضدددا او عددددم الرضدددا  عدددن نفسددده مندددذ  عدددن نفسددده , ومدددا يدددرتبط بهدددذه الصدددورة مدددن احسددداس

 الصغر وهو ما يسمى بتقدير الذات 
 مفهوم تقدير الذات : -2
أن تقددددير الدددذات يشدددير إلدددى حكدددم الفدددرد علدددى أهميتددده hamcheke ) ) يدددرى هامشدددك   

نهددم  الشخصدديةة فالأشددخاص الددذين لددديهم تقدددير ذات مرتفددع يعتقدددون إنهددم ذو قيمددة وأهميددة واح
والتقدير كما أنهم يثقون بصدحة أفكدارهمة أمدا الأشدخاص الدذين لدديهم تقددير جديرون بالاحترام 

ذات مددددنخفضة فدددددلا يددددرون قيمدددددة أو أهميددددة فدددددي أنفسددددهم ويعتقددددددون إن ا خددددرين لا يقبلدددددونهم 
 ( . 152, ص 1998) أبو جادو ,     ويشعرون بالعجز

فدرد نحدو نفسده تقدير الذات : هو مفهدوم يعكدس اتجداه ال  Rosenbergويعرف روزنبرج     
وان الفدددددرد يكدددددون اتجاهدددددا نحدددددو كدددددل الموضدددددوعات التدددددي يتعامدددددل معهدددددا والدددددذات إحددددددى هدددددذه 
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الموضددوعات إلا أن الاتجدداه نحوهددا يختلددف عددن جميددع الموضددوعات الأخددرىة ويددرى إن تقدددير 
ة واحترامدده لذاتدده فددي صددورتها التددي هددي  الددذات العددالي لدددى الفددرد يعنددي شددعوره بمهميددة نفسدده

 ( . 153, ص  1998ادو , ) أبو جعليها 
يعددرف كددل مددن جددابر عبددد الحميددد وعددلاء كفددافي تقدددير الددذات تعريفددا معجميددا بمندده : اتجدداه    

نحو تقبل الذات والرضا عنها واحترامهاة وان مشداعر اسدتحقاق الدذات وجددارتها مقدوم أساسدي 
التدالي إلدى في الصحة النفسية. كما أن نقص تقددير الدذات يدؤدي إلدى مشداعر عددم الجددارة وب

 ( 193, ص  1998)فيوليت و خرون ,  تشكيل أعراض مرضية 

تقددير الددذات عبددارة عددن أحكددام ذاتيددة عددن الأهميددة الذاتيددة معبددرا عنهددا باتجاهددات الفددرد نحددو    
, ص  2009) شـريم , نفسه فهي الأحكام الواعية أو الشعورية المتعلقة بمهمية الفدرد وتميدزه 

243   ) 

: " مجموعددة مددن الخبددرات والاتجاهددات  ويعرفــه الباحثــان بــين تقــدير الــذات لــدى الطفــل بينــه
والادراكددات التددي يشددعر بهددا مددن خددلال تفاعلدده مددع الافددراد المحيطددين بدده , ويكددون مددن خلالهددا 
صدددورته عدددن ذاتددده وأيضدددا تقييمددده لذاتددده , ويسدددتجيب مدددن خلالهدددا بصدددورة انفعاليدددة او سدددلوكية 

 . لصفاته الجسمية وقدراته وخصائصه وعلاقته بالاخرين وتنعكس على تقديره
 نظريات تقدير الذات :  -3

توجد نظريات تناولت تقدير الذات من حيدث : نشدمته ة نمدوه وأثدره علدى سدلوك الفدرد بشدكل    
عامة وتختلف تلك النظريات باتجاهات صداحبها ومنهجيدة فدي إثبدات المتغيدر الدذي يقدوم علدى 

 ظريات :دراسته ومن هذه الن
 Rosenberg  ( "1925 )" روز نبرج "   نظرية:  :  3-1 

تدور أعمال " روز نبرج " حول محاولته دراسة النمدو وارتقداء سدلوك تقيديم وذلدك مدن خدلال    
وقدددد اهدددتم بصدددفة خاصدددة بتقيددديم  المعدددايير السدددائدة فدددي الوسدددط الاجتمددداعي فدددي المحددديط بددده ة

المراهقين لذواتهمة وأوضح أنه عندما نتحدث عن التقدير المرتفدع للدذات ونحدن نعندي أن الفدرد 
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يحترم ذاته ويقيمها بشكل مرتفعة بينما تقدير الدذات المدنخفض أو المتددني يعندي رفدض الدذات 
 . ( 89, ص  1992)سيد , أو عدم الرضا عنها 

ز نبرج " قد دارت حول دراسة نمو ارتقاء سلوك تقييم الفرد وسدلوكه مدن لذا نجد أعمال " رو   
زاويدددة المعدددايرة السدددائدة فدددي الوسدددط الاجتمددداعي المحددديط الفدددرد وقدددد اهدددتم "روز نبدددرج " بتقيددديم 
المراهقين لذواتهم ووضع دائدرة اهتمامده بعدد ذلدك بحيدث شدملت ديناميدت تطدور الصدورة الدذات 

قة واهتم بالددور الدذي نقدوم بده الأسدرة فدي تقددير الفدرد لذاتده وعمدل الإيجابية في المرحلة المراه
علددددى توضدددديح العلاقددددة بددددين تقدددددير الددددذات الددددذي يتكددددون فددددي إطددددار الأسددددرة وأسدددداليب السددددلوك 
الاجتمدداعي للفددرد مسددتقبلا ة والمددنهج الددذي اسددتخدمه " روز نبددرج " هددو الاعتمدداد علددى مفهددوم 

 السابق واللاحق من الأحداث والسلوك. الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط بين

أن تقددير الدذات مفهدوم يعكدس اتجداه الفدرد نحدو نفسدده  Rosenbergوأعتبدر "روز نبدرج"     
وطددرح فكددرة أن الفددرد يكددون اتجاهددا نحددو كددل الموضددوعات التددي يتعامددل معهددا . ومددا الددذات إلا 

الاتجاهدات التدي يكونهدا أحد هذه الموضوعات ويكون الفرد نحوها اتجاها لا يختلف كثير عدن 
الموضددوعات الأخددرى ولكندده فيمددا بعددد عدداد واعتددرف بددمن الاتجدداه الفددرد نحددو ذاتدده ربمددا يختلددف 

, ص  2001)الشـــناوي , ولددو مددن ناحيددة الكميددة عددن اتجاهاتددده نحددو الموضددوعات الأخددرى 
 .  (  122 - 122ص 
الدددذي يقددوم بددده الفدددرد معنددى ذلدددك إن " روز نبددرج " يؤكدددد علدددى أن تقدددير الدددذات هددو التقيددديم    

, ص  1989)كفــافي , ويحددتفظ بدده عددادة لنفسدده وهددو يعبددر عددن اتجدداه الإسددتحان أو الددرفض 
153 ) . 
 Ziller  ( "1929   )نظرية " زيلر  - 3-2
" أن تقدددير الددذات هددو مددا هددو إلا بندداء الاجتمدداعي للددذاتة فتقدددير   Zillerتفتددرض "زيلددر    

تمدداعي أي أن ينشددم داخددل الإطددار الاجتمدداعي للمحدديط الددذات ينشددم ويتطددور بلغددة الواقددع الاج
الدددذي يعدددي  فيددده الفدددردة لدددذا ينظدددر " زيلدددر" إلدددى تقددددير الدددذات مدددن زاويدددة نظريدددة المجدددال فدددي 
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الشخصدددديةة ويؤكددددد أن تقيدددديم الددددذات لا يحدددددث فددددي معظددددم الحددددالات إلا فددددي إطددددار المرجعددددي 
د لذاتدده ويلعددب دور المتغيددر الاجتمدداعي ويصددف " زيلددر" تقدددر الددذات بمندده تقدددير يقددوم بدده الفددر 

,  2002)أبـو مغلـي , الوسيطة أو أنده يشدغل المنطقدة المتوسدطة بدين الدذات والعدالم الدواقعي 
 . ( 112 - 111ص ص 

وعلدددى ذلدددك فعنددددما تحددددث تغيدددرات فدددي بيئدددة الشدددخص الاجتماعيدددة فدددإن تقددددير الدددذات هدددو    
رد لذاتده تبعدا لدذلك وتقددير الدذات العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقيديم الفد

. طبقدا " لزيلدر" مفهددوم يدربط بددين التكامدل الشخصددية مدن ناحيددة وقددرة الفددرد علدى أن يسددتجيب 
لمختلف المثيرات التي يتعدرض لهدا مدن ناحيدة أخدرىة ولدذلك فإنده افتدرض أن الشخصدية التدي 

ذا يسدداعدها فددي أن تتمتددع بدرجددة عاليددة مددن التكامددل تحظددى بدرجددة عاليددة مددن تقدددير الددذات وهدد
 تؤدي وظائفها بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيه .

إن تمكيدددددد " زيلدددددر" علدددددى العامدددددل الاجتمددددداعي جعلددددده يسدددددهم مفهومددددده بمنددددده " تقددددددير الدددددذات   
الاجتمددداعي " وقددددد ادعددددى أن المندددداهج أو المددددداخل الأخددددر فدددي دراسددددة تقدددددير الددددذات لددددم تعددددط 

 - 104, ص ص  1989, )كفـافي عية حقهدا فدي نشدمة ونمدو تقددير الدذات العوامل الاجتما
105  )  . 
 Cooper Smith  ( "1922  )نظرية " كوبر سميث "   3-3
" في دراسة تقدير الدذات عندد أطفدال مدا   Cooper Smithتمثلت أعمال " كوبر سميث    

قبدددل المدرسدددة الثانويدددةة ويدددرى أن تقددددير الدددذات يتضدددمن كدددلا مدددن عمليدددات تقيددديم الدددذات وردود 
الأفعددال والاسددتجابات وعلددى عكددس " روز نبددرج " لددم يحدداول " كددوبر سددميث " أن يددربط أعمالدده 

تقددير الدذات مفهدوم متعددد في تقدير الذات  بنظريدة أكبدر وأكثدر شدمولا  ة ولكنده ذهدب إلدى أن 
الجوانبة ولذا فإن علينا أن لا تعتمد على المدنهج واحدد أو مددخل معدين لدراسدته بدل أن عليندا 
أن نسددتفيد منهددا جميعددا لتفسددير الأوجدده المتعددددة لهددذا المفهددوم. ويؤكددد " كددوبر سددميث " بشدددة 

يره لذاتدده إلددى علددى أهميددة تجنددب فددرض الفددروض غبددر الضددروريةة ويقسددم تعبيددر الفددرد عددن تقددد
قسدددمين: الأول هدددو تعبيدددر الدددذاتي وهدددو إدراك الفدددرد لذاتددده ووصدددفه لهددداة والثددداني هدددو التعبيدددر 
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السلوكي ويشير إلى الأساليب التي تفصح عن تقدير الفرد ذاته والتدي تكدون متاحدة للملاحظدة 
 . ( 122, ص  2001)الشناوي , 

التقددير الدذات الحقيقدية ويوجدد عندد  ويميز "كوبر سميث " بين نوعين مدن التقددير الدذات :   
الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهدم ذو قيمدة ولكدنهم لا يسدتطيعون الاعتدراف بمثدل الشدعور وقدد 

( مجموعددددددات تعمددددددل كمحددددددددات لتقدددددددير الددددددذات وهددددددي النجاحددددددات والقدددددديم 4افتددددددرض أربعددددددة )
 ( من حالات الرعاية الوالدية3والطموحات والدفاعات وهناك ثلاث )

دو مرتبطددة بنمددو المسددتويات الأعلددى مددن التقدددير الددذات وهددي تقبددل الأطفددال مددن جانددب تبدد    
الأبدداء وتدددعيم سددلوك الأطفددال الايجددابي مددن جانددب ا بدداء ة واحتددرام مبددادرة الأطفددال وحددريتهم 

 .   (  153, ص  1998)أبو جادو ,  ا باءفي التعبير من جانب 
 تقدير الذات( يمثل التمييز بين نظريات 01جدول رقم )

نظريات تقدير 
 الذات

 محتواها  

 نظرية روزنبرج
Rosenberg 

أوضدددح ان تقددددير الدددذات المرتفدددع يعندددي ان يحتدددرم الفدددرد ذاتددده ويقيمهدددا بشدددكل 
 مرتفع بينما تقدير الذات المنخفض يعني رفض الذات وعدم الرضا عنها

نظرية كوبر 
 سميث

Cooper 
Smith 

تعبيددر الفددرد عددن تقدددير ذاتدده ينقسددم اللددى التعبيددر  أشددار كددوبر سددميث الددى ان
الذاتي وهدو ادراك الفدرد لذاتده ووصدفه لهدا , و التعبيدر السدلوكي والدذي يشدير 
الدددى الاسددداليب السدددلوكية التدددي تفصدددح عددددن تقددددير الفدددرد لذاتددده والتدددي تكددددون 

 معرضة للملاحظة الخارجية 
 نظرية زيلر
Ziller 

ات ينشدم ويتطدور بلغدة الواقدع الاجتمداعي تقوم نظرية زيلر على ان تقددير الدذ
, اي ان تقدددير الددذات ينشددم داخددل الايطددار الاجتمدداعي للمحدديط الددذي يعددي  
فيده الفدرد , وبهدذا ينظددر زيلدر الدى تقدددير الدذات مدن زاويددة نظريدة المجدال فددي 

 الشخصية  
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 تقدير الذات  ات( يمثل نظري01الشكل رقم ) 
 
 
 

                           
 المصدر : من إعداد الباحثان

 :مستويات تقدير الذات  (4

 ـ  تقدير الذات المنخفض : 4-1
يددرتبط تقدددير الدددذات المددنخفض بمشدداعر الدددنقص والدونيددة والإحسدداس بدددالعجز فددي مواجهدددة    

,  1994)إبـراهيم و  خـرون , ا خرين والتفاعل معهم وهذا ما يعكس شخصية غيدر سدوية  
 (   52ص 
وعليه فإن الأفراد الذين ينتمدون إلدى مجموعدة أو مسدتوى تقددير الدذات المدنخفض يتميدزون     

دونية وعدم القددرة علدى مواجهدة المواقدف الجديددة والوصدفيات الحياتيدة العاديدة بشعور شديد بال
وعدددم القدددرة علددى الاندددماج فددي الأنشددطة التددي تتطلددب تفدداعلا اجتماعيددا مددع الأقددران والافتقددار 

 إلى قدرات اجتماعية . 
 ـ تقدير الذات المرتفع : 4-2
يددرتبط إرتباطددا واضددحا بالخصددائص نجددد الفددرد المنتمددي إلددى مسددتوى تقدددير الددذات الحسددن     

المرغوبة كنقص القلدق والتكيدف الجيدد بوجهده العدام والعلاقدات الحسدنة مدع الجماعدة التدي نجدد 
الفدددرد المنتمدددي إلدددى مسدددتوى تقددددير الدددذات المرتفدددع . فدددرد ا اجتماعيدددا متميدددز ا بالمبدددادرة الفرديددددة 

ة وأقددددل تددددمثير بددددالمؤثرات والاسددددتقلالية محبددددا للمشدددداركة فددددي النشدددداطات والمناقشددددات الجماعيدددد
الخارجيددة فهددو يتمتددع بشخصددية قويددة ويتميددز بقددوة الإرادة والثقددة بددالنفس والمبددادرة إلددى التعبيددر 

 عن ورائه والابتكار وأداء الأفعال الجريئة      

 نظريات تقدير الذات

 نظرية زيلر نظرية كوبر سميث نظرية روزنبرج



 

21 
 

فدالفرد ذو تقددير الدذات   silngmene and ways سيلنغمان و وايـزفحسب العالمان     
ت الفشل حيث ينسب فشله إلى عوامل داخلية الجهد تحميه وتسداعده المرتفع لا يتمثر بوضعيا

 ( .   134, ص  2004) قحطان , على إبقاء مستواه في الأداء  
ان التلميذ الذي يتمتع بتقدير ذات عال يميل الى ان يكون واثقا بنفسه قادرا على التعبير عن 

إقامة علاقته مع المعلمين وأقرانه منسجم في الوسط المدرسي , أما  رأيه راض عن انجازاته
التلاميذ الذين يتمتعون بتقدير ذات منخفض يكونون اكثر عرضة للشعور بالقلق والاكتئاب 
والوحدة والانعزال , وهذا ما يؤثر في قدراتهم وكفاءاتهم لبناء علاقات جيدة مع معلميهم و 

 اقرانهم .
يجابي المرتفع هو احدى المتطلبات الأساسية لتوافق التلميذ مع متطلبات ان تقدير الذات الا

 الحياة والمجالات المختلفة وهذا ما يؤدي الى نجاحه في مجالات الحياة الاسرية والمدرسية .
 ثانيا : الاضطرابات السلوكية :

 تعريف الاضطرابات السلوكية:   - 1
( : فقد عرف الأطفال المضدطربين سدلوكيا وانفعاليدا بدمنهم   Woody. 1161تعريف وودي) 

غيددر قددادرين علددى التوافددق والتكيددف مددع المعددايير الاجتماعيددة المحددددة للسددلوك المقبددولة وبندداء 
عليددده سددديتمثر تحصددديلهم الأكددداديمية وكدددذلك علاقددداتهم الشخصدددية مدددع المعلمدددين والدددزملاء فدددي 

لدددديهم مشدددكلات تتعلدددق بالصدددراعات النفسدددية الصدددفة إضدددافة إلدددى ذلدددكة فدددإن هدددؤلاء الأطفدددال 
وكدددذلك بدددالتعلم الاجتمددداعية ووفقدددا لدددذلك فدددإن لدددديهم صدددعوبات فدددي: تقبدددل أنفسدددهم كمشدددخاص 
جددديرين بددالاحترامة والتفاعددل مددع الأقددران بمنمدداط سددلوكية منتجددة ومقبولددةة والتفاعددل مددع أشددكال 

بولةةكددذلك الانجددذاب نحددو السددلطة كددالمعلمين والمددربين والوالدددين بمنمدداط سددلوكية شخصددية مق
عدداطفي ومددؤثر ونفسددي حركددي وأنشددطة الددتعلم المعرفددي دون صددراع ولأغددراض  -مدداهو عددادي

( بوضددددع تعريددددف  kracsoeunn.Miulerالبحددددث العلمددددي قددددام كددددل مددددن كراكددددوس وميلددددر ) 
 ل حداث المنحرفين المنتهكين للقوانين الرسمية ضمن مجموعة من المتغيرات وهي: 

 هاكه أو الاعتداء عليه مدى خطورة إنت -1
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 شكل الانتهاك أو نوعيته  -2
 تكرار الانتهاك  -3
 سلوكه الشخصي ونمط شخصيته سابقا -4

, ص  2000)يحــــــي ,                                                                   
12) 

 تم تحديد الاضطرابات السلوكية في دراستنا والمتمثلة في :
 العدوانية -
   الانتباهتشتت -
 إفراط الحركة  -
 العدوانية : 1-1
 تعريف السلوو العدواني:  -
( السدددددلوك العددددددواني بمنددددده سدددددلوك قددددداس ومددددددمر أتفدددددق Bandura-1173يعرفددددده بانددددددورا) - 

اجتماعيددا علددى أندده سددلوك عدددواني وهددو كددذلك السددلوك الددذي ينددتج عندده أدي شددخص أو تدددمير 
) دحـلان ,  وهذا الأذى قد يكون على هيئة تحقير أو تذليل القيمدة وقدد يكدون جسدميا  للسلكات
                                           (13,  ص 2003

  وفرط الحركة: الانتباهتعريف تشتت   - 1-2
 تعددت تعريف تشتت الانتباه وفرط الحركة من بينها:

 وفرط الحركة : الانتباهالتعريف الطبي لتشتت  -
وفدرط الحركدة علدى أندده اضدطراب جيندي المصددر ينتقددل  الانتبدداهيعدرف الأطبداء اضدطراب قلدة 

بالوراثددة فددي الكثيددر مددن الحددالاتة وينددتج عندده عدددم التددوازن الكيميددائي أو عجددز فددي الوصددلات 
العصبية الموصلة لجدزء مدن المدا والمسدؤولة عدن الخدواص الكيميائيدة التدي تسداعد المدا علدى 

 تنظيم السلوك 
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ضددطرابات العقليددة علددى أندده :اضددطراب عصددبي حيددوي والا الانتبدداهويعرفدده أطبدداء فددي تشددتت -
 تلاميذ المدارس 0.3%يؤدي إلى عملية قصور حاد تؤثر على الأطفال

ويعرفدده "تشددر نومددازون" :  علددى أندده نتيجددة قصددور فددي وظددائف المددا التددي يصددعب قياسددها    
 بالاختبارات النفسية "

ي المراكدددز العصدددبية التدددي يعرفددده المعهدددد القدددومي للصدددحة النفسدددية: علدددى أنددده اضدددطراب فددد    
,  2005)مشـيرة , تسبب مشاكل في وظائف الما مثدل التفكيدرة الدتعلمة الدذاكرة والسدلوك".  

 (12ص 
 وفرط الحركة : الانتباهالتعريف السلوكي لتشتت 

ــا"يعددرف      علددى أندده اضددطراب نتيجددة النشدداط  chize nomazona   " تشــير نومازون
للطفدل عنددما يكدون فدي حالدة هيجدان وثدورة لانتصدار علدى أي الحركي البدني والنشاط العقلي 

 شيء ممنوع عنه "
وفددرط الحركددة علددى أندده " اضددطراب فددي منددع  الانتبدداهعرفدده "بدداركلي فددي نظريتدده عددن التشددتت 

الاسددتجابة للوظددائف التنفيذيددة حيددث قددد يددؤدي إلددى قصددور فددي تنظدديم الددذات وعجددز فددي القدددرة 
على تنظيم السلوك تجاه الأهداف الحاضرة والمستقبلية مع عدم ملائمدة السدلوك بينيدا " يعدرف 

حصلوا على اهتمام مدن الوالددينة وفرط الحركة على أنهم "لم ي الانتباهبرجن الأطفال ذوي قلة 
 فحدث لهم هذا الاضطراب السلوكي"

" علدددى أن الأطفدددال ذوي قلدددة "تعريـــف بركلـــي  jorden Stenneوأكدددد جدددوردون سدددتين   
وفددرط الحركددة الددذين يعددانون مشدداكل متعلقددة بالوظيفددة التنفيذيددة أثندداء الددتعلم قددد تكددون  الانتبدداه

م يعددانون مددن صددعوبات العمليددات المتصددلة بالغددة السددبب فددي إعاقددة نمددوهم الأكدداديمي وتجعلهدد
 (   18، ص 2005)مشيرة , 

وفرط الحركة هو عبدارة عدن اضدطراب سدلوكي  الانتباهومن التعريفات السابقة نجد أن تشتت  
 والطفل المصاب به قابل للتشتت وهذا ما يؤثر على تركيزه.

 ة ما يلي وفرط الحرك الانتباهومن بين الأعراض الموجودة لديهم تشتت  
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 وفرط الحركة : الانتباه تشتتأعراض  1-2-1
غالبدددا مدددا يلاحدددظ الأهدددل داخدددل الأسدددرة والأقدددرانة ومعلدددم المدرسدددة المقربدددون مدددن الطفدددل وفدددرط 
حركددةة أعددراض تشددعرهم بددمن هندداك اضددطرابات غيددر عاديددة فددي سددلوك الطفددل وفيمددا يلددي أهددم 

 الأعراض المصاحبة لاضطراب فرط الحركة لدى الأطفال: 
 :الأعراض الجسميةأ(  

يمددددارس الأطفددددال ذوي النشدددداط الزائددددد حركددددات جسددددمية كثيددددرة معظمهددددا عشددددوائية غيددددر مقبولددددة 
هادفددةة عدددم الاسددتقرار فددي مكددان واحددد والانتقددال الكثيددر بددين المقاعددد عدددم الجلددوس فددي مكددان 
ذا أجبددروا علددى الجلددوس تددراهم يتملكددون فددي مقاعدددهم ويتددمرجحون عليهدداة  واحددد دون حركددة واح
دون كلل وقد يقفزون فوقها ولدديهم كثدرة حركدات الدرأس والعيندين فدي اتجاهدات متعدددة ومعظدم 
.                                                    هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددؤلاء لا يرغبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددون الالتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزام بقواعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد أو لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنظم

 (25, ص   1999) إبراهيم ، 
 :الأعراض التعليميةب ( 

وفدرط الحركدة يعدانون مدن  الانتبداهسات أن الأطفدال ذوي قلدة في مجال التعليم تؤكد نتائج الدرا
 صعوبات في التعلم.

 فهم لايستطعون إكمال الواجبات المنزلية -
 عدم التركيز في حجرة الدراسة -
 لشرح المعلم الانتباهعدم -
 معظم هؤلاء الأطفال لديهم نقص في المهارات المعرفية بسب شرود الذهن ونقص التركيز -
م يجددددون صدددعوبة فددي التعامدددل مدددع الرمدددوز والاختبددارات واسدددتيعاب معددداني المفددداهيم كمددا أنهددد-

 ( 31، ص 1999)إبراهيم ،  . الانتباهالمرتبة ولعل هذا سبب تشتت 
 الأعراض الاجتماعية :ج ( 

وفدددددرط الحركدددددة غيدددددر متدددددوافقينة لا  الانتبددددداهأكددددددت نتدددددائج الدراسدددددات أن الأطفدددددال ذوي قلدددددة  
يستطيعون التعامل مع ا خرين ولا يستطيعون التعامل بالأوامر وصعوبة إقامة علاقدات طيبدة 
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خوانهمة ممارسة سلوكيات غير مقبولة اجتماعيا مدن العددوان والصدراخ ومحتمدل  مع زملائهم واح
فاعدددل الاجتمددداعي الانسدددحاب مدددن الجماعدددة والنبدددذ مدددن طدددرف ا خدددرين وعددددم القددددرة علدددى الت

 (13،ص  1999)إبراهيم ،الايجابي ويتصف معظمهم بسوء التكيف. 
كدددذلك مدددن خدددلال المظددداهر المتمثلدددة فدددي السدددلوك  الانتبددداهويظهدددر سدددلوك فدددرط الحركدددة وقلدددة 

الفوضوية والمشي في غرفة الصفة والتحددث إلدى الدزملاءة وعددم الامتثدال للتعليمداتة ونقدل 
يددددره ومغددددادرة الصددددف دون الاسددددتئذان والكتابددددة علددددى الحددددائط المقعددددد مددددن مكددددان ل خددددر أو تغي

صددددار  والتدددمخر عدددن موعدددد الددددرسة وهدددز الجسدددم أثنددداء الجلدددوس واخدددذ ممتلكدددات ا خدددرينة واح
أصددددوات غيددددر مفهومددددةة والضددددحك بطريقددددة غيددددر ملائمددددة واللعددددب بممتلكددددات الغيددددر والغندددداء 

 (18، ص2003) يحي،والصفير والتململ بعصبية  
 وفرط الحركة : الانتباهت خصائص تشت 1-2-2

ــاهضــعف  ــز :  الانتب  الانتبدداهيعدداني الطفددل المصدداب باضددطراب ضددعف  والإنصــات و التركي
بشددكل عددام وعلدددى وجدده الخصددوص فإنددده  الانتبدداهوالنشدداط الزائددد مددن ضدددعف فددي القدددرة علدددى 

 يعاني من قصور في قدرته على تركيز انتباهه نحو هدف معين لفترة طويلة 
والنشداط الزائدد أن  الانتبداهيصعب على الطفدل المصداب باضدطراب ضدعف  سهولة التشتت :

يركز انتباهه بسهولة نحو المثيرات الأخرى الموجودة في البيئة في حال تواجد أكثدر مدن مثيدر 
 داخل البيئة 
ــة : قددد يقددوم الطفددل بمقاطعددة أحاديددث ا خددرين والإجابددة عددن الأسددئلة الموجهددة إليدده  الاندفاعي

 دون تفكير أو حتى الإجابة عنها قبل إتمام السؤال.
نظددرا لكددون الطفددل المصدداب بهددذا الاضددطراب يجددد صددعوبة فددي  ضــعف القــدرة علــى التفكيــر:

لمصداب يعداني مدن قصددور والتركيدز ولإنصدات والنشداط الزائدد فدإن الطفدل ا الانتبداهالقددرة علدى 
في التفكير بسبب كون المعلومدات  التدي يتلقاهدا غيدر منظمدة مركدزة وغيدر مترابطدة لدذلك نجدد 
الطفل المصاب قدد يخطدف فدي الكثيدر مدن الأشدياء التدي سدبق وأن تعلمهدا فهدو لا يدتعلم بشدكل 

 صحيح  ولا ينقل اثر التعلم بشكل صحيح.
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ــيخر الاســتجابة قصددور فددي قدرتدده علددى التفكيددرة فهددو بطبيعددة  المصدداب يعدداني مددن : الطفددلت
الأمدر قدد يتطلدب وقتددا طدويلا لدربط المعلومددات بالشدكل الصدحيح وتخزينهددا وبالتدالي قدد يتطلددب 
ذلك وقتا أطول لاستدعاء المعلومات المخزنة فدي الدذاكرة طويلدة المددى وهدذا بددوره يدؤدي إلدى 

 تمخر استجابة الطفل نحو الأشياء.
يعدداني الطفدددل المصدداب باضدددطراب   إنهــاء المهـــام الموكلـــة إليــه:قصــور فـــي القــدرة علـــى 

والنشدداط الزائددد مددن قصددور القدددرة علددى إنهدداء المهددام الموكلددة إليدده وذلددك بسددبب   الانتبدداهضددعف 
والتركيددز والتفكيددر ولاسددتجابة وبالتددالي فإندده بتملمددل ولايننددي المهددام  الانتبدداهقصددور قدرتدده علددى 

 لى أخرى بشك متواصل.الموكلة إليه وينتقل من مهمة إ
يغلددب علددى الطفددل المصدداب التددردد فددي اتخدداذ أي قددرار بسددبب المشدداكل التددي يعدداني   التــردد :

منهددا وهددذا مددا يجعلدده يشددك فددي صددحة أو خطددم قراراتدده بشددمن مهمددة مدداة ممددا يسددبب لدده تددمخير 
 الاستجابة وبالتالي قطع المهمة الموكلة إليه.

والنشدداط الزائددد مدددن  الانتبدداهيعددداني الطفددل المصدداب باضددطراب ضدددعف اضــطرابات انفعاليــة: 
بعددض الاضددطرابات الانفعاليددةة فقددد تبدددو أفعالدده ناضددجة مقارنددة بعمددره الزمنددي العقلددي فيغلددب 
عليه التهور وسدرعة الغضدب والميدل إلدى لدوم ا خدرين وتذبدذب المدزاج وتقلبده وصدعوبة التدمقلم 

 اعره وعواطفه وانفعالاته الداخلية.مع الظروف الجديدة وصعوبة إظهار مش
 الانتبدداهيطلدق العلمداء علدى الأطفدال الدذين يعدانون مدن اضدطراب ضدعف  :اضـطرابات الكـلام 

والنشدداط الزائددد بمطفددال أحددلام اليقظددةة وذلددك لأنهددم يحلقددون بشددكل مسددتمر فددي بعددض الأحيددان 
،  2002د الــزرع ،) بــن عبــأو البيئددة المحيطددة وكددمنهم يعيشددون فددي عددالم أخددر.  إلددى السددماء

 (22ص
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 تمهيــد:
لا يمكن بمي حال من الأحوال الحديث عن دراسة علمية مهما كان مجالها دون ضبط 

ّ                            إذ التحكم في هذا الجانب أمر ضروري ة فهو  دليل الباحث في تنفيذ بحثه  إطارها المنهجي ة                                       
 مع ضمان التسلسل السليم لخطوات البحث العلمي.

حلقة وصل بين ما قدمناه في الفصل النظري يهدف إلى التمكد من  وفي هذه الدراسة نجد
ل تحديد مجال الفروض والوصول إلى أجوبة شافية عن التساؤلات المطروحة ة وهذا من خلا

الدراسة المكاني والزماني والمجال البشري ة واختيار عينة للدراسة ة واتباع منهج وأدوات 
الدراسة  خاصة للوصول إلى البيانات والمعلومات التي تسلط الضوء على الجوانب المراد 

وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى أهم الأسس المنهجية و العلمية كشفها في هذه الدراسةة 
 التي اعتمدنا عليها في الجانب الميداني.
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إن أي دراسة علمية لا تخلو من الاعتماد على منهج من أجل القيام  : منهج الدراسة -1
سامية أحمد فهمي ووخرون :" فالمنهج هو الطريقة التي بها وفق قواعد و أسس ة وحسب 

يسلكها العقل في دراسة أي علم من العلوم للوصول إلى القضايا الكلية أي القوانين العلمية 
( ، 52ص  ، 1921)عيسى,أو هو الطريقة التي يبني لها العلم قواعده ويصل إلى حقائقه 

حقيقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحديد و المنهج هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن 
 العمليات للوصول إلى نتيجة معلومة.

)عبيدات ويعرف و في دراستنا اعتمدنا على المنهج الوصفي بطريقة التحليل 
على أنه : " أسلوب من أساليب التحليل والمرتكز على معلومات  (4، ص 1999و خرون،

ل فترة أو فترات زمنية  معلومة ة وذلك كافية ودقيقة عن ظاهرة أو موضوع محدد من خلا
من أجل الحصول على نتائج علمية تم تفسيرها بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات 

وعليه فان المنهج الوصفي يعتمد على وصف وتحليل ظاهرة الدراسة بدقة الفعلية " 
التي تبدو أنها في  وموضوعية ة كما يهتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الظواهر

 طريق التطور و النمو.
بعد الموافقة على موضوع الدراسة من إدارة قسم علم النفس  :الدراسة الاستطلاعية -2

بجامعة محمد بوضياف المسيلة  ة واخذ الترخيص الذي يسمح لنا بإجراء الدراسة الميدانية 
ة المسيلة  قمنا بدراسة عبر المدارس الابتدائية بحمام الضلعة من مديرية التربية لولاي

 الاستطلاعية
 أهداف الدراسة الاستطلاعية : 2-1

 تهدف الدراسة إلى :
 .استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة 
 .جمع المعلومات حول مكان ومجتمع الدراسة 
  . التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العينة 
  .التعرف على مدى فهم عينة الدراسة لعبارات المقياسين 
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 .التعرف على خصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
 .معرفة إجراءات التطبيق في الدراسة 
  التعرف على أهم العراقيل والصعوبات التي من الممكن أن تعترض الباحثان لتفاديها في

 الدراسة الأساسية.
  يرغب الباحثان في القيام بها.التمكد من جدوى الدراسة التي 
 ت وفر الفرصة للباحثين لتقويم مدى مناسبة البيانات التي يحصل عليها للدراسة                                                                       ُ 
 .تساعد على تحقق الباحثين في اختبار أولي للفروض 

بمدارس ابتدائيات حمام  2521وقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال شهر فيفري 
وعلى التلاميذ وهذا بهدف معرفة عينة الدراسة المتمثلة في الأطفال الذين  الضلعة بالمسيلة ة

 يعانون من الاضطرابات السلوكية " . 
لتحديد عينة الدراسة  قمنا بتطبيق إستبانة  الاضطرابات   عينة الدراسة الاستطلاعية : 2-1

مشكلات السلوكية ة السلوكية على المعلمين من اجل تحديد لنا التلاميذ الذين يعانون من ال
وكذلك حتى يتسنى لنا معرفة  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ة قمنا بتطبيق أدوات 

( فردا لكل مقياس ة بهدف التحقق 30                                             الدراسة معا  على عينة استطلاعية قصدية قوامها )
من صلاحية أداتي الدراسة للتطبيق على أفراد العينة الأساسية من خلال حساب الصدق 

 والثبات بالطرق الإحصائية الملائمة.
يعتبر تحديد مجالات الدراسة من أهم الخطوات المنهجية في  حدود الدراسة: -3 

البحوث الاجتماعية ولقد اتفق العديد من الباحثين والمتخصصين في مناهج البحث 
ل الاجتماعي على أن لكل دراسة ثلاث مجالات رئيسية متمثلة في المجال المكانيةالمجا

 :البشريةمجال زمني والتي تتمثل في 
 المجال البشري:-أ

 تم إجراء هذه الدراسة على معلمين وتلاميذ بعض مدارس ابتدائيات حمام الضلعة بالمسيلة.
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 المجال المكاني:-ب
 تم إجراء هذه الدراسة في مدارس ابتدائيات حمام الضلعة بالمسيلة

   مدرسة  المجاهد عربية دحمان 51
   مدرسة الشهيد جعيجع بوقرة 52
   مدرسة الشهيد جودي الميلود 53
   مدرسة الشهيد منصور عبد القادر54
   مدرسة الشهيد بحا  يحي 50
    مدرسة  المجاهد شنيحات محمد المركزية  56
   مدرسة الشهيد لطر  الطاهر الحوران 57
   مدرسة الشهيد  شيتور موسى58
   مدرسة الشهيد بن حليمة الشريف الدبيل 51
   مدرسة الشهيد منصوري النوي القرينات 15
   مدرسة الشهيد باب  أحمد الكديات 11
   مدرسة الشهيد مهني بلقاسم بوسطيلة 12
   مدرسة الشهيد مرزوقي السعيد بوراشد 13
   مدرسة الشهيد قلمين محمد تيخوباي 14
   مدرسة الشهيد مهدي عبد الرحمان الذكارة 10
   المجمع المدرسي الجديد كروع 16
   مدرسة الشهيد حوي  ابراهيم زيطوط17
   مدرسة عوامر السعيد مزطاوة18
خلال شهر  2521 2525تم إجراء هذه الدراسة في الموسم الدراسي المجال الزماني : -ج

 مارس.
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 أدوات الدراسة: -4
على الخصائص النفسية والاجتماعية لأفراد العينة والدراسات السابقة المتعلقة بعد الإطلاع 

بمشكلة الدراسة واستطلاع رأي افرد العينة عن طريق المقابلات الشخصية ذات الطابع غير 
الرسمي مع معلمين بعض المدارس الابتدائيات حمام الضلعة قمنا ببناء مقياس الاضطرابات  

 لى مقياس تقدير الذات لكوبر سميث وفق الخطوات ا تية:السلوكية والاعتماد ع
 استبيان الاضطرابات السلوكية:  -1 

التي تناولت دراسة المشكلات   بعد إطلاعنا على العديد من الدراسات والبحوث السابقة ة
ة  2511ة ودراسة عمر حمدان ووخرون  سنة  2515السلوكية مثل دراسة القم  ة سنة 

 .2554ودراسة كاشف سنة 
وبعد الاطلاع على الإطار النظري الذي تناولنا فيه موضوع الاضطرابات السلوكية ة قمنا 

 (.22من) بصياغة فقرات الاستبانة في صورتها الأولية حيث تكونت
 : وصف الاستبانة -

فقرة للتعرف على مستوى موضوع الاضطرابات السلوكية لدى  ) 22تتضمن الاستبانة )
 تلاميذ المدارس ابتدائيات حمام الضلعة بالمسيلة والتي جاءت موزعة على الأبعاد التالية:

 .بعد العدوانية 
 .بعد تشتت الانتباه 
 .بعد فرط الحركة 
 تصحيح الاستبانة: -

                                                                        حيح الاستبانة وفقا  لثلاث مستويات حسب ليكارت الثلاثي وتتراوح الدرجة على كل يتم تص
 :عبارة مابين ثلاث درجات كمعلى درجة و درجة واحدة كمدنى درجة كالتالي
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 ( يمثل درجات تصحيح استبانه الاضطرابات السلوكية02جدول رقم )

 ضعيفةتنطبق بدرجة  تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق بدرجة كبيرة

3 2 1 

 تطبيق الاستبانة 
تطبيق الاستبانة  على  المعلمين وذلك للكشف عن التلاميذ اللذين يعانون من  تم -1

مدرسة  18معلم ومعلمة موزعين على  125الاضطرابات السلوكية , والذين قدر عددهم 
استبانة حيث تم الطلب منهم  125ابتدائية بمدينة حمام الضلعة وهذا عن طريق توزيع 

 هتمام كما هو موضح في الجدول التالي إجابة على بنود الاستبيان بدقة وا
 ( يمثل توزيع المعلمين على المدارس الابتدائية بمدينة حمام الضلعة 03جدول رقم )

م المدرسة
1 

م
2 

م
3 

م
4 

م
5 

م
2 

م
2 

م
8 

م
9 

م
10 

م
11 

م
12 

م
13 

م
14 

م
15 

م
12 

م
12 

م
18 

عدد 
 المعلمين

2 8 9 8 2 2 5 4 2 9 2 2 5 8 8 2 5 4 

استمارة ,  125يوم ة حيث بلغ عدد الاستمارات الموزعة  11استغرقت مدة التوزيع حوالي 
 استمارة لعدم اكتمالها وصحتها  17استمارة فقط , فيما تم رفض  81وتم استرجاع منها 

تصنيف الدرجة الكلية للاستبيان المطبقة على المعلمين تم اختيار ذوي التصنيف  -  2
 14استبيان  وبذالك تم الاستغناء عن  05ات السلوكية والمقدر عددهم المرتفع في الاضطراب

 استمارة 
وكية بعد تصحيح الاستمارات  تم تصنيف التلاميذ حول المستوى الاضطرابات السل  -  3

 تلميذ وتلميذة  05ذوي التصنيف المرتفع ككل والمقدر عددهم 
الاستبيان الثلاثة " العدوانية " . " فرط الحركة " " تشتت    تم تصنيف التلاميذ حسب ابعاد0

الانتباه " بناء على درجة الكلية لكل بعد ولكل تلميذ والنتائج كما هي موضحة كالجدول 
 التالي 
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 نتائج تطبيق الاستبانة 
( يمثل ابعاد الاستبيان الثلاثة العدوانية . فرط الحركة , تشتت الانتباه بناء 04جدول رقم )

 على درجة الكلية لكل بعد ولكل تلميذ
الرقم 

 الاستمارة
عدد  اسم المدرسة

 الاستمارات
درجة 
 الكلية

  درجة الكلية لكل  بعد
فرط  العدوانية

 الحركة
تشتت 
 الانتباه

 التصنيف

7 
 استمارات

 عدوانية 14 12 22 52 1استمارة  1مدرسة 
 عدوانية 19 18 21 58 2استمارة 
تشتت  23 12 14 53 3 استمارة

 الانتباه
 عدوانية 19 20 23 22 4استمارة 
تشتت  23 15 18 52 5استمارة 

 الانتباه
 عدوانية 13 12 22 51 2استمارة 
فرط  15 23 14 52 2استمارة 

 الحركة
2 

 استمارات
فرط  18 23 19 20 8استمارة  2مدرسة 

 الحركة
 عدوانية 11 12 23 51 9استمارة 
استمارة 

10 
فرط  12 21 12 53

 الحركة
استمارة 

11 
 عدوانية 12 12 22 55

استمارة 
12 

تشتت  23 12 12 52
 الانتباه
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استمارة 
13 

فرط  18 23 12 58
 الحركة

 
4 

 استمارات
استمارة  3مدرسة 

14 
 عدوانية 14 14 21 49

استمارة 
15 

 عدوانية 12 19 23 59

استمارة 
12 

فرط  12 22 12 54
 الحركة

استمارة 
12 

فرط  10 23 19 52
 الحركة

2 
 استمارات

استمارة  4مدرسة 
18 

فرط  18 22 18 58
 الحركة

 استمارة 
19 

 عدوانية 18 19 23 20

1 
 استمارة 

استمارة  5مدرسة 
20 

تشتت  22 18 12 52
 الانتباه

5 
 استمارات

استمارة  2مدرسة 
21 

فرط  12 23 12 51
 الحركة

استمارة 
22 

 عدوانية 15 19 22 52

استمارة 
23 

 عدوانية 12 14 23 49

استمارة 
24 

تشتت  21 12 13 50
 الانتباه

فرط  14 22 12 53استمارة 
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 الحركة 25
3 

 استمارات
استمارة  2مدرسة 

22 
 عدوانية 14 18 22 54

استمارة 
22 

 عدوانية 12 12 23 51

استمارة 
28 

 فرط 19 23 14 52
 الحركة

2 
 استمارات

استمارة  8مدرسة 
29 

تشتت  21 12 14 52
 الانتباه

استمارة 
30 

 عدوانية 19 19 23 21

استمارة 
1 

استمارة  9مدرسة 
31 

 عدوانية 12 14 22 53

2 
 استمارات

استمارة  10مدرسة 
32 

 عدوانية 14 12 23 54

استمارة 
33 

فرط  19 23 14 52
 الحركة

4 
 استمارات

استمارة  11مدرسة 
34 

تشتت  23 12 12 55
 الانتباه

استمارة 
35 

فرط  11 23 15 49
 الحركة

استمارة 
32 

 عدوانية 12 12 22 50

استمارة 
32 

فرط  11 22 12 49
 الحركة

تشتت  22 19 10 51استمارة  12مدرسة  1
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 الانتباه 38 استمارة
4 

 استمارات
استمارة  13مدرسة 

39 
فرط  13 23 12 52

 الحركة
استمارة 

40 
 عدوانية 12 12 23 52

استمارة 
41 

 عدوانية 12 12 23 52

استمارة 
42 

تشتت  23 19 12 58
 الانتباه

1 
 استمارة

استمارة  14مدرسة 
43 

 عدوانية 12 12 21 54

1 
 استمارة

استمارة  15مدرسة 
44 

فرط  15 21 14 50
 الحركة

2 
 استمارة

استمارة  12مدرسة 
45 

 عدوانية 12 14 22 52

استمارة 
42 

 عدوانية 11 15 23 49

1 
 استمارة

استمارة  12مدرسة 
42 

فرط  18 23 15 52
 الحركة

3 
 استمارات

استمارة  18مدرسة 
48 

تشتت  23 11 12 51
 الانتباه

استمارة 
49 

 عدوانية 12 15 22 49

استمارة 
50 

 عدوانية 12 12 23 55
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تم تصنيف التلاميذ حسب ابعاد الاستبيان الثلاثة " ( تبين انه 54من خلال الجدول رقم )
 العدوانية " . " فرط الحركة " " تشتت الانتباه "و بناء على درجة الكلية لكل بعد ولكل تلميذ

( تلميذ  ة تم تصنيفهم وفق 05نلاحظ أن عدد  أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا )
( تلميذا يعانون من العدوانية , ثم االتلاميذ  24الثلاثة للاستبيان وقد بلغ عددهم ) الابعاد

(  تلميذا , في حين نلاحظ أن التلايذ 16الذين يعانون من فرط الحركة والبالغ عددهم  )
( تلاميذ ة مما يعني أن اغلب إ أفراد عينة الدراسة من 15الذين يعانون من تشتت الانتباه )

 الذين يعانون من العدوانية.التلاميذ 
( يمثل توزيع افراد عينة الدراسة على الابعاد الثلاثة :  " عدوانية , تشتت 05جدول رقم )

 الانتباه , فرط الحركة " .
 
 
 
  
 

الجدول أعلاه 
( تلميذ  ة 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا )50رقم )

وقد بلغ عدد التلاميذ  موزعين على الابعاد الثلاثة عدوانية , فرط الحركة , تشتت الانتباه , 
لاميذ ة وبلغ عدد الت%48.55( تلميذا بنسبة مئوية بلغت 24الذين يعانون من العدوانية  )
ة في حين نلاحظ %32,00(  تلميذ بنسبة مئوية قدرت بد 16الذين يعانون من فرط الحركة )

( 15تمثل للتلاميذ الذين يعانون من تشتت الانتباه  بلغ عددهم ) %20.00أن ما نسبته 
 من التلاميذ الذين يعانون من العدوانية تلاميذ مما يعني أن اغلب أفراد العينة 

  

 النسبة التكرار الاضطراب
 %48.00 24 العدوانية

 %32.00 12 فرط الحركة
 % 20.00 10 تشتت الانتباه

 % 100 50 المجموع
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 : Cooper Smithتقدير الذات لكوبر سميث مقياس -2
  ": صمم هذا المقياس من طرف الباحث الباحث الأمريكي : ) كوبر سميث وصف المقياس

Cooper Cmith "  ة و هذا المقياس اتجاه تقييمي نحو الذات في المجالات  1167سنة
 ميدو تضيف ليلى عبد الح .الاجتماعية ة الأكاديمية ة العائلية ة و الشخصية

( أن مقياس كوبر سميث تمت ترجمته إلى العربية من طرف فاروق عبد الفتاح )  1180)  
( كما عدلت مقاييس تقدير الذات لديه و غيرت عناوينها ة حيث كانت العناوين  1181

  :القديمة كما يلي
  .د مياس خاص بالصورة ) أ ( أو الصورة الطويلة

  .القصيرة د مقياس خاص بالصورة ) ب ( أو الصورة
 الصورة المتوسطةأو  د مقياس خاص بالصورة ) ج(

  :هو 1181أما العنوان الجديد الذي استخدم سنة 
 عبارة معدة لقياس " تقدير الذات ". 20سنة ( ة و يتكون من  10سنوات د  8) 

د مقياس الصورة الخاصة ة  هو المقياس المستخدم في دراستنا هذه ة و هو خاص بالأفراد 
عبارة ة تنقسم إلى عبارات سالبة و  20سنة ة و يتكون من  10لا يتجاوزون سن  الذين

  :عبارات موجبة و هي كا تي
  :العبارات السالبة ذات الأرقام

  .20د  24د  23د  22د  21د  18د  17د  16د  10د  13د  12د  15د  6د  3د  2
  :العبارات الموجبة ذات الأرقام

  .25د  11د  14د  1د  8د  0د  4د  1
  :تعليمة تطبيق الاختبار د 2

اليوم سوف تقوم بملء هذا المقياس ة فيما يلي مجموعة من العبارات ة إجابتك عليها سوف 
  .تساعدني في معرفة ما تحب و ما لا تحب

داخل المربع في خانة " تنطبق × ( إذا كانت العبارة تصف ما تشعر به عادة فضع علامة) 
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داخل المربع في خانة " لا ×( العبارة لا تصف ما تشعر به فضع علامة ) " أما إذا كانت 
  . "تنطبق

و لا توجد إجابات صحيحة و أخرى خاطئة ة و إنما الإجابة الصحيحة هي التي يعبر بها 
  .الشخص عن شعوره الحقيقي

  :طريقة التصحيحد  3
بإتباع الخطوات  (  Coopet Smith "يمكن الحصول على درجات مقياس ) كوبر سميث

  :التالية
( ة أما إذا كانت  1أ د إذا كانت إجابة التلميذ " لا تنطبق " على العبارات السالبة نمنحه ) 

   (5)  إجابته " تنطبق " نمنحه
( ة أما إذا كانت  1ب د إذا كانت إجابة التلميذ على العبارات الموجبة " تنطبق " نمنحه ) 

 (5)إجابته " لا تنطبق " نمنحه 
ج د يمكن الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع عدد العبارات الصحيحة و ضرب 

 (:4التقدير الكلي للدرجات الخام في العدد ) 
  .( : يبين فئات مستويات تقدير الذات20الجدول رقم )

 درجات على المقياس مستويات تقدير الذات الفئات
 40ـ  20 درجة منخفضة
 20ـ  40 درجة متوسطة
 80ـ  20 درجة مرتفعة

على أربعة مقاييس    " Cooper Smith "كما يحتوي رائز تقدير الذات ل  كوبر سميث
  :فرعية ة فيما يلي جدول يوضح أرقام العبارات في كل المقاييس الفرعية

  .فئات مستويات المقاييس الفرعية
 :أرقام العبارات ةالدرجات الخام المقاييس الفرعية

 12 20د  24د  11د  18د  10د  13د  12د  15د  7د  4د  3د  1 الذات العامة
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 4 21د  14د  8د  0الذات الاجتماعية 
 6د  22د  25د  16د  11د  1د  6المنزل و الوالدين 

 ( 18- 15  ص ، ص 1985)عبد الحفيظ ،                   3. 23د  7د  2العمل 
  :دوات الدراسة الخصائص السيكومترية لأ 
 استبانة الاضطرابات السلوكية: -1

 :اولا : حساب صدق استبانة الاضطرابات السلوكية
 :صدق المحكمين -1

تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على مجموعة من أساتذة الجامعة من المتخصصين 
وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات الاستبانة ومدى  ( ة حيث قاموا بإبداء أرائهم57عددهم )

انتمائهاة وكذلك وضوح صياغتها اللغوية وفي ضوء تلك ا راء تم استبعاد بعض الفقرات 
ضافة فقرات أخري وتعديل بعضها الأخر ليصبح عدد فقرات استبانه التخطيط الاستراتيجي    ح                                                                             وا 

لمعلمين وهذا من اجل تحديد ( فقرة ة مع ارفاق الاستبيان ببطاقة ملاحظة مخصصة ل24)
 العبارات الأكثر تناسبا مع سلوك التلميذ.

 صدق الاتساق الداخلي: -2
وقد تم التحقق من صدق اتساق الداخلي للاستبانة ,  وذلك بتطبيقها علي عينه استطلاعيه 

عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة المحور الذي فردا  35بلغت 
وبعدها تم تقدير الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور بالدرجة الكلية للاستبانة تنتمي إليهة 
 ككل كما يلي:

تم حساب أو  الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للمحاور التي تنتمي إليها: -2-1
تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليهة والنتائج كما 

 هي مبينة في الجدول التالي:
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 ( يمثل الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للمحاور التي تنتمي إليها02جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارةرقم  مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 بعد الأول: العدوانية
01 0**,850 0,000 05 0**,910 0,000 

02 0**,832 0,000 02 0**,799 0,000 

03 0**,769 0,000 02 0**,778 0,000 

04 0**,652 0,000 08 0**,857 0,000 

 بعد الثاني: تشتت الانتباه

09 0**,802 0,000 13 0**,827 0,000 

10 0**,627 0,000 14 0**,809 0,000 

11 0**,813 0,000 15  0**,827 0,000 

12 0**,830 0,000 12 0**,791  ,000 

 بعد الثالث: فرط الحركة
12 0**,652 0,000 21 0**,802 0,000 

18 0**,806 0,000 22 0**,785 0,000 

19 0**,752 0,000 23 0**,806 0,000 

20 0**,711 0,000 24 0**,752 0,000 
 0,01دالة عند  **

( نلاحظ أن جميع فقرات الاستبيان دالة عند مستوى الدلالة 57من خلال الجدول رقم )
( ة ففي البعد الأول جاء معامل الارتباط كل فقرة مع المحور الذي تنتمي إليه 5,51)

( والذي قدر معامل الارتباط بها بد 50رقم )محصورة بين أعلى معامل ارتباط للفقرة 
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وهذا ما (ة 5,602( بمعامل ارتباط قدر بد )54(ة وأدنى معامل ارتباط للفقرة رقم )5,115)
 تتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي. العدوانية يؤكد أن فقرات البعد الأول 

في البعد الثاني جاء معامل الارتباط كل فقرة مع المحور الذي تنتمي إليه محصورة بين  اما
(ة وأدنى 5,835( والذي قدر معامل الارتباط بها بد )12رقم )أعلى معامل ارتباط للفقرة 
وهذا ما يؤكد أن فقرات (ة 5,627( بمعامل ارتباط قدر بد )15معامل ارتباط للفقرة رقم )

 تتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي. تشتت الانتباهالبعد الثاني 
اما في البعد الثالث جاء معامل الارتباط كل فقرة مع المحور الذي تنتمي إليه محصورة بين 

(ة وأدنى 5,856( والذي قدر معامل الارتباط بها بد )18رقم )أعلى معامل ارتباط للفقرة 
وهذا ما يؤكد أن فقرات (ة 5,602( بمعامل ارتباط قدر بد )17معامل ارتباط للفقرة رقم )

 تتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي. فرط الحركةالبعد الثالث 
لاعتماد عليه في الدراسة وبالتالي فان الاستبيان صادق لما وضع لقياسه من اجله ويمكن ا

 التطبيقية.
 الارتباط بين الدرجات الكلية لأبعاد والدرجة الكلية للاستبيان ككل: -2-2

تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للاستبيان بمعامل الارتباط 
 بيرسون وجاءت نتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

الاستبيان مع درجته  لأبعاد( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية 08الجدول رقم )
 الكلية

مستوى  معامل الارتباط الأبعاد الاستبيان
 الدلالة

 0,000 5.874 البعد الأول: العدوانية

 0,000 5.122 البعد الثاني: تشتت الانتباه

 0,000 5.125 البعد الثالث: فرط الحركة
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                                                 ( أن جميع أبعاد الاستبيان دالة إحصائيا  عند مستوى 58رقم )يتضح من خلال الجدول 
(ة ولقد جاء معامل الارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للاستبيان الذي تنتمي 5,51دلالة )

والذي قدر معامل الارتباط بها بد  إليه محصورة بين أعلى معامل ارتباط لبعد تشتت الانتباه
وهذا ما (ة 5,874بمعامل ارتباط قدر بد )العدوانية د (ة وأدنى معامل ارتباط لبع5,122)

يؤكد أن ابعاد الاستبيان تتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي وبالتالي فان الاستبيان 
 صادق لما وضع لقياسه من اجله ويمكن الاعتماد عليه في الدراسة التطبيقية.

( فراد ة و 35تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية وعددها ) الصدق التمييزي: -3
تستخدم هذه الطريقة في حساب صدق الاستبيان من خلال قدراته على التمييز بين طرفي 
الاستبيان أي بين المجموعتين الدنيا والعلياة وهذه الطريقة تستخدم في حساب الصدق 

 % 27درجات العينة  تنازليا  وأخذت نسبة  التكويني وصدددددق المحتوى ة حيث قمنا بترتيب
( و حساب أفراد 08بالتقريب يساوي  22x30/  100 =08,10من طرفي التوزيع  )

 الفرق باختبار "ت" بين متوسطي المجموعتين كما هي موضحة في الجدول التالي:
 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبيان09جدول )

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة  قيمة "ت"
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة العينة

0,000 دالة
0 

6,163 14 
 

 العليا 08 140,125 7,679
 الدنيا 08 89,375 21,986

( وهي دالة عند 6,163( وجدنا أن قيمة )ت( المحسوبة )51من خلال الجدول رقم )
قادر على التمييز بين مجموعتين مما مما يشير على أن الاستبيان  5.51مستوى دلالة 

 يؤكد على صدق الاستبيان وهذا ما يطمئن الباحثان على تطبيقه في الدراسة الأساسية.
 وقد تم التحقق من ثبات الاستبيان بالطرق التالية: الثبات: -4-2
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استخدم الباحثان طريقة أخرى من طرق حساب الثباتة  ثبات بطريقة الفا كرومباخ: -1
وذلك لإيجاد معامل ثبات الاستبيان ة وهي طريقة ألفا كرومباخ والنتائج كما هي ممثلة في 

 الجدول التالي:
 ( يوضح ثبات الفا كرومباخ للاستبيان10جدول )

معامل الفا  عدد العبارات الأبعاد الاستبيان
 كرومباخ

 0,920 08 العدوانية البعد الأول :

 0,913 08 البعد الثاني : تشتت الانتباه

 0,828 08 البعد الثالث : فرط الحركة

 0.924 24 استبيان الاضطربات السلوكية

لمحاور الاستبيان  ( يتضح أن معامل الثبات بطريقة ألفا كرومباخ15من خلال الجدول رقم )
(ة في حين بلغت قيمة ألفا كرومباخ للاستبيان 5,125و 5,878جاءت محصورة ما بين )

وهذا يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية و جيدة ومقبولة من ، (0,924) ككل ب
 الثبات تطمئن الباحثان على تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية.

( 35تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية وعددها ) فية:الثبات بطريقة التجزئة النص -2
أفراد  لحساب ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية حيث احتسبت درجة النصف الأول  
للاستبيان وكذلك درجة النصف الثاني من الدرجات وذلك بحساب معامل الارتباط بين 

ان براون ومعادلة جوتمان والنتائج النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سبيرم
 كما هي مبينة في الجدول:
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 ( يوضح ثبات طريقة التجزئة النصفية للاستبيان11جدول )

 معامل جوتمان معامل سبيرمان معامل الارتباط العدد الاستبيان

 0,921 0,921 0,854 12 النصف الأول

 12 النصف الثاني

أن معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بين نصفي  (  نلاحظ11من خلال الجدول رقم )
( وهذه القيمة قبل تعديل وتصحيح الطولةوبعد 0,854الاستبيان قدر معامل الارتباط بد )

( ة أما 0,921تصحيح طول الاستبيان بطريقة سبيرمان براونة فقد بلغ معامل الثبات )
يؤكد  أن الاستبيان يتمتع بدرجة ( وهذا 0,921بطريقة جوتمان فقد بلغ معامل الثبات )

 عالية من الثبات يطمئن الباحث إلى تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية.
 : خصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات:-2

 اولا: الصدق
تستخدم هذه الطريقة في تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية ة و  الصدق التمييزي :

ل قدراته على التمييز بين طرفي الاستبيان أي بين حساب صدق الاستبيان من خلا
المجموعتين الدنيا والعلياة وهذه الطريقة تستخدم في حساب الصدق التكويني وصدددددق 

من طرفي التوزيع   % 27المحتوى ة حيث قمنا بترتيب درجات العينة  تنازليا  وأخذت نسبة 
ما هي موضحة في الجدول و حساب الفرق باختبار "ت" بين متوسطي المجموعتين ك

 التالي:
 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية للمقياس12جدول )

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة  قيمة "ت"
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة العينة

0,000 دالة
0 

05,01 08 
 

 العليا 05 18 2,34
 الدنيا 05 12,20 2,54
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( وهي دالة عند مستوى 5,01( وجدنا أن قيمة )ت( المحسوبة )12من خلال الجدول رقم )
مما يشير على أن المقياس قادر على التمييز بين مجموعتين مما يؤكد على  5.51دلالة 

 صدق المقياس وهذا ما يطمئن الباحثان على تطبيقه في الدراسة الأساسية.
 وقد تم التحقق من ثبات الاستبيان بالطرق التالية: الثبات: -4-2
استخدم الباحثان طريقة أخرى من طرق حساب الثباتة  ثبات بطريقة الفا كرومباخ: -3

وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياس ة وهي طريقة ألفا كرومباخ والنتائج كما هي ممثلة في 
 الجدول التالي:

 لمقياس تقدير الذات  ( يوضح ثبات الفا كرومباخ13جدول )

معامل الفا  عدد العبارات المقياس
 كرومباخ

 0.22 25 مقياس تقدير الذات

( يتضح أن معامل الثبات بطريقة ألفا كرومباخ لمحاور المقياس 51من خلال الجدول رقم )
(ة في حين بلغت قيمة ألفا كرومباخ للمقياس 5,125و 5,878جاءت محصورة ما بين )

وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية و جيدة ومقبولة من الثبات (، 0,22) ككل ب
 تطمئن الباحثان على تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية.

 عينة الدراسة الأساسية :  -5
إذا أنه  إن أي ظاهرة تربوية أو نفسية تعتمد أساسا على العينة الممخوذة من هذه الظاهرة ة

بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكلة ة و العينة هي جزء من مجتمع البحث و حجم 
العينة هو عدد عناصرها ة كما تعتبر العينة مجموعة من المشاهدات الممخوذة من مجتمع 
معين و يفترض أن تكون الإحصائيات التي تتصف بها هذه المشاهدات ممثلة لمعالم 

 و في هذه الدراسة تم الاعتماد على العينة القصدية . ةالمشاهدات في المجتمع
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فردا ة و تحصلنا على هذه العينة عن طريق الكشف عن  05و تتكون العينة الدراسة من 
الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات السلوكية عبر مدارس ابتدائيات حمام الضلعة 

 بالمسيلة.
 خصائص العينة: 5-1

ئص المميزة لعينة الدراسة اعتمادا على الجداول البسيطة و ذلك ولقد قمنا بعرض أهم الخصا
للتعبير بصورة أوضح و أدق عن خصائص عينة الدراسة  من حيث الجنس وفيما يلي 

 عرض ل هم هذه الخصائص .
: شملت عينة الدراسة  توزيع أفراد عينة الدراسة أنواع الاضطربات السلوكية   -5-1-1

طرابات السلوكية والمتمثلة في العدوانية , فرط الحركة  ة تشتت على ثلاثة انواع من الاض
 الانتباه ,  والنتائج كما هي في الجدول التالي:

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب أنواع الاضطرابات السلوكية  (14) جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  الاضطرابات السلوكية 

 48.00% 24 العدوانية 

 32.00% 16 فرط الحركة 

 % 25.55 15 تشتت الانتباه 

 %155 05 المجموع 

( نلاحظ أن أغلبية أفراد العينة حسب الاضطرابات السلوكية  من 14من خلال الجدول رقم )
( ة ثم فرط الحركة والبالغ %48( ونسبة قدرت ب )24العدوانية الذكور والبالغ عددهم )

( ونسبة 15(ة ثم تشتت الانتباه والبالغ عددهم )%32( ونسبة مئوية قدرت ب )16عددهم )
الاطفال الذين يعانون من ( وعليه فان اغلب أفراد عينة الدراسة من %25مؤوية قدرت ب ) 

 .العدوانية 
  



 

48 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: - 2
والذي هو   spssتم الاستعانة في هذه الدراسة بنظام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

أحد وأهم وأشهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة الإحصائية للبيانات إذ يتمتع هذا 
البرنامج بالعديد من الخصائص الفريدة التي تميزه عن باقي البرامج المماثلة وأهم هذه 
 الخصائص بساطة الاستخدام وسهولة الفهم ة واعتمد الباحثان في دراستها على الأساليب

 الإحصائية التالية :
 .التكرار والنسب المئوية -
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -
 المتوسط الفرضي. -
 لحساب الصدق بالمقارنة الطرفية.  لعينتين مستقلتين :t- testاختبار  -
 لعينة واحدة t- testاختبار  -
 : ألفا كرونباخ . معامل الثبات -
 : طريقة التجزئة النصفية.معامل الثبات -
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 خلاصة الفصل 
تناولنا في هذا الفصل أهم الخطوات المتبعة في الدراسة الميدانية حيث تناولنا فيها المنهج 

والعينة الأساسية  الاستطلاعيةوالمستخدم والتعريف بمدوات الدراسة وتحديد مجتمع العينة 
وحدود الدراسة وفي الأخير تم التطرق إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في المعالجة 

 الإحصائية .



 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها : الثالثالفصل 

 تمهيد :

 عرض نتائج الدراسة  (1

 مناقشة نتائج الدراسة   (2

 الاستنتاج العام  (3

 الخاتمة  (4

  الاقتراحات (5
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 تمهيد :
المنهجية الخاصة بالدراسة وبعد توزيع  بعد التطرق في الفصل السابق الى مختلف الاجراءات

النتائج التي أسفرت عنها عرض هذا الفصل  مقاييس الدراسة وجمع البيانات سنحاول في
الدراسة الحالية ومناقشتها وذالك في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وثم عرض هذه 

 عطاء اقتراحات. اح الخاتمة و  العام ثم  الاستنتاجالنتائج وتفسيرها ومناقشتها و 
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 عرض نتائج الدراسة / 1

 أولا: اختبار اعتدالية التوزيع لمتغيرات الدراسة:
تحديد ما إذا كانت بيانات أفراد العينة لإجابتهم على استبيانات الدراسة التي يتم  يجب

دراستها يتبع التوزيع الطبيعي أم لا. وهناك عدة طرق إحصائية للكشف عن نوع التوزيع 
,  كما أن Shapiro-Wilkةوطريقة اختبار Kolmogorov-Smirnovطريقة اختبار 

ة  كما 05تخدم إذا كان عدد العينة أكبر من   يس   Kolmogorov-Smirnovاختبار 
دم وفي دراستنا نستخ 05إذا كان عدد الحالات اقل من   Shapiro-WilKيستخدم اختبار 
 .05لان عدد العينة اكبر من  Kolmogorov-Smirnov طريقة إختبار
 .(: يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات إجابات أفراد العينة15جدول رقم )

 مقاييس الدراسة

Shapiro-WilK 
 نتيجة المقاييس

Statistic df Sig. 

استبيان الاضطرابات 
 السلوكية

0,971 

50 

0.200
* 

البيانات تتبع التوزيع 
 الطبيعي

0.200 0,925 مقياس تقدير الذات
* 

البيانات تتبع التوزيع 
 الطبيعي

فان  5.50( اكبر من sigقاعدة: هي إذا كانت قيمة الاحتمال الخطم أو )مستوى المعنوية 
 البيانات تتبع توزيع طبيعي.

 SPSSمن إعداد الباحثان بالاعتماد على مخرجات   : المصدر
بالنسبة  Kolmogorov-Smirnov( أعلاه نجد نتائج اختبار10من خلال الجدول رقم )

متغير الاضطرابات السلوكية تظهر أن المتعلق بلبيانات إجابات العينة على بنود استبيان 
 P. Valueة   أي أن قيمة  (5.50وهي اكبر من ) SIG=0, 200مستوى المعنوية 
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مما يدل على أن بيانات إجابات ة وهذا %0وهي اكبر من مستوى المعنوية   %25تساوي 
ة ولهذا يجب استخدام الإحصاءات المعلمية للإجابة على وزيع الطبيعيأفراد العينة تتبع الت

 تساؤلات وفرضيات الدراسة.
 فانستبيان المتعلق بمتغير تقدير الذات أما بالنسبة لبيانات إجابات أفراد العينة على بنود الا

تساوي  P. Value(ة  أي أن قيمة 5.50وهي أكبر من ) SIG=0, 200 مستوى المعنوية
مما يدل على أن بيانات إجابات أفراد العينة ة %0وهي اكبر من مستوى المعنوية  25%

ةولهذا يجب استخدام الإحصاءات المعلمية للإجابة على تساؤلات تتبع التوزيع الطبيعي
 .وفرضيات الدراسة

 : اختبار الفرضيات: ثانيا
مستوى تقدير الذات منخفض لدى على انه:"  والتي تنص اختبار الفرضية العامة: -1

و لاختبار والتحقق من صحة  "  الأطفال في المدرسة الابتدائية  ذوي الاضطرابات السلوكية
استخدمنا التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على البدائل  هذه الفرضية

 ي:والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالة  المتضمنة في أداة الدراسة
الذين يعانون من الاضرابات  لدى أفراد العينةتقدير الذات ( يمثل مستوى 12جدول رقم )
 السلوكية 

 النسبة التكرار تقدير الذات

 %24,55 12 المستوى المرتفع

 %28,55 14 المستوى المتوسط

 %48,55 24 المستوى المنخفض

 %155 50 المجموع

أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم ( نلاحظ 16من خلال الجدول أعلاه رقم )
المستوى  توزعت إجاباتهم على البديلة  ( تلميذا  حسب مستويات تقدير الذات05إجمالا )
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ثم توزعت إجابات أفراد العينة على ة (%24( ونسبة قدرت ب )12المرتفع والبالغ عددهم )
(ة في حين %28قدرت ب ) ( ونسبة مئوية14البديل المستوى المتوسط والبالغ عددهم )

( ونسبة مئوية 24توزعت إجابات أفراد العينة على البديل المستوى المنخفض والبالغ عددهم )
(ةوعليه فان اغلب أفراد عينة الدراسة من المستوى تقدير الذات المنخفض %48قدرت ب )

 .وعليه فانه قد تحققت الفرضية العامة
" مستوى تقدير الذات منخفض على انه:  لتي تنصوا اختبار الفرضية الجزئية الأولى: -2

و لاختبار والتحقق من لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من العدوانية "
استخدمنا التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على البدائل  صحة هذه الفرضية

 موضحة في الجدول التالي:والنتائج كما هي ة المتضمنة في أداة الدراسة
 الذين يعانون من العدوانية لدى أفراد العينةتقدير الذات ( يمثل مستوى 12جدول رقم )

 النسبة التكرار تقدير الذات

 %25,83 5 المستوى المرتفع

 %21,16 2 المستوى المتوسط

 %05,55 12 المستوى المنخفض

 %155 24 المجموع

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم 17من خلال الجدول أعلاه رقم )
ة ( تلميذا  حسب مستويات تقدير الذات لدى التلاميذ الذين يعانون من العدوانية24إجمالا )

( ونسبة قدرت ب 50المستوى المرتفع والبالغ عددهم ) توزعت إجاباتهم على البديل
يل المستوى المتوسط والبالغ عددهم ثم توزعت إجابات أفراد العينة على البدة (25,83%)
(ة في حين توزعت إجابات أفراد العينة على البديل %21,16( ونسبة مئوية قدرت ب )57)

(ةوعليه فان اغلب %05( ونسبة مئوية قدرت ب )12المستوى المنخفض والبالغ عددهم )
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عانون من أفراد عينة الدراسة من المستوى تقدير الذات المنخفض لدى التلاميذ الذين ي
 .العدوانية , وعليه فانه قد تحققت الفرضية الجزئية الأولى

مستوى تقدير الذات منخفض على انه:"  والتي تنص اختبار الفرضية الجزئية الثانية: -3
و لاختبار والتحقق من  ". فرط الحركة لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من 

استخدمنا التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على البدائل  صحة هذه الفرضية
 والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:ة المتضمنة في اداة الدراسة

 فرط الحركةالذين يعانون من  لدى أفراد العينةتقدير الذات ( يمثل مستوى 18جدول رقم )

 النسبة التكرار تقدير الذات

 %37,05 02 المرتفعالمستوى 

 %43,70 02 المستوى المتوسط

 %18,70 03 المستوى المنخفض

 %155 12 المجموع

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم 18من خلال الجدول أعلاه رقم )
فرط ( تلميذا  حسب مستويات تقدير الذات لدى التلاميذ الذين يعانون من 16إجمالا )
( ونسبة قدرت ب 56المستوى المرتفع والبالغ عددهم ) توزعت إجاباتهم على البديل، الحركة

ثم توزعت إجابات أفراد العينة على البديل المستوى المتوسط والبالغ عددهم ة (37,05%)
(ة في حين توزعت إجابات أفراد العينة على البديل %43.70( ونسبة مئوية قدرت ب )57)

(ةوعليه فان %18,70( ونسبة مئوية قدرت ب )53عددهم )المستوى المنخفض والبالغ 
اغلب أفراد عينة الدراسة من المستوى تقدير الذات المتوسط لدى التلاميذ الذين يعانون من 

 .وعليه فانه لم تحقق الفرضية الجزئية الثانية فرط الحركة
: " مستوى تقدير الذات منخفض  على انه والتي تنص اختبار الفرضية الجزئية الثالثة: -4

. و لاختبار والتحقق  "  تشتت الانتباه لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من 
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استخدمنا التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على  من صحة هذه الفرضية
 الجدول التالي:البدائل المتضمنة في اداة الدراسةة والنتائج كما هي موضحة في 

تشتت الذين يعانون من  لدى أفراد العينةتقدير الذات ( يمثل مستوى 19جدول رقم )
 الانتباه

 النسبة التكرار تقدير الذات

 %15 01 المستوى المرتفع

 %35 03 المستوى المتوسط

 %65 02 المستوى المنخفض

 %155 10 المجموع

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم 11من خلال الجدول أعلاه رقم )
تشتت ( تلميذا  حسب مستويات تقدير الذات لدى التلاميذ الذين يعانون من 15إجمالا )
( ونسبة قدرت ب 51المستوى المرتفع والبالغ عددهم ) ة توزعت إجاباتهم على البديلالانتباه

( 53ديل المستوى المتوسط والبالغ عددهم )ثم توزعت إجابات أفراد العينة على البة (15%)
(ة في حين توزعت إجابات أفراد العينة على البديل المستوى %35ونسبة مئوية قدرت ب )

(ةوعليه فان اغلب أفراد عينة %65( ونسبة مئوية قدرت ب )56المنخفض والبالغ عددهم )
 تشتت الانتباهنون من الدراسة من المستوى تقدير الذات المنخفض لدى التلاميذ الذين يعا

 .وعليه فانه تحققت الفرضية الجزئية الثالثة
 مناقشة نتائج الدراسة  -2

 على ضوء الفرضيات  تها تفسير النتائج ومناقش 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة 1

مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية   " : على انه والتي نصت "
  "  الاضطرابات السلوكيةذوي 
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اغلب أفراد عينة الدراسة من ان  وبعد المعالجة الاحصائية لنتائج الفرضية تبين لنا "
ويمكن مناقشة هذه  المستوى تقدير الذات المنخفض وعليه فانه قد تحققت الفرضية العامة

  تالسلوكياالنتيجة حسب العديد من العوامل منها عدم تقبل ا باء والمعلمين وغيرهم الى 
التي يقوم بها التلاميذ و شعورهم بعدم التقبل وهذا ما يجعلهم يشعرون بالنقص وسوء التوافق 
ويكونون مفهوما سلبيا عن ذواتهم من خلال الخبرات السيئة  التي مروا بها وبالتالي يكون 

دير الطفل تقييم التلميذ المضطرب سلوكيا لذاته تقييما سلبيا فمن العوامل التي تؤثر على تق
وقدراته والفرص التي يستطيع ان يستغلها بما  هلذاته ما يتعلق بالطفل نفسه مثل استعدادات

يحقق له الفائدة ومنها ما يتعلق بالبيئة الخارجية والأفراد الذين يتعامل معهم من وباء 
تهيف والمعلمين داخل القسم والأفراد المحيطين به داخل المدرسة , فإذا كانت البيئة التي 

للطفل المجال للإنتاج والإبداع فإن تقديره لذاته يزداد اما إذا كانت البيئة محبطة وتضع 
العوائق أمامه بحيث لا يستطيع ان يستغل قدراته واستعداداته فإن تقديره لذاته ينخفض , 
فالطفل يقيم نفسه بناء على نظرة ا خرين إليه فإذا كانت نظرة ا خرين إليه سلبية كان 

يمه لذاته سلبي فالطفل المضطرب سلوكيا ينظر إليه ا خرون عاجز وهذا ما يجعلهم  تقي
لإحباط وعدم الرضا عن ذواتهم ولا يثقون فيها ولا فيمن حولهم وهذا يدل على يشعرون با

شخصية غير سوية لأن مفهومهم عن ذواتهم يتسم بمشاعر النقص والدونية ورفض الذات 
مواجهة والتفاعل معهم فهم يشعرون بالهزيمة من الداخل عند الوالإحساس بالعجز في 

مواجهتهم مواقف جديدة أ الصعبة لأنهم يتوقعون الفشل مسبقا ومن هنا يكون احساسهم 
بالخوف والقلق سببا للشعور الدائم بالهزيمة والإحباط الذي يهدد الذات وأن ما تفعله الذات 

ط حيث ينبف بتقدير ذات منخفض , ويلعب تقدير هو محاولة وقاية نفسها من القلق والإحبا
ذات الطفل دورا اساسيا في تقدير الأخرين واحترامهم له وفي زيادة ثقته بنفسه وبقدراته التي 
يتميز بها وهذا ما يعانيه التلاميذ الذين يعانون من الاضطرابات السلوكية  لأنهم يعتقدون 

زل ويشعرون بعدم الرضا عن ذواتهم وذلك أنهم أشخاص غير مرغوب فيهم في المدرسة والمن
راجع إلى ان معظم المدرسين لا يفهمونهم وهذا ما يدل عن حكمهم عن ذواتهم لأنهم عادة 
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ما يفتقدون حب المغامرة ويشعرون بالخوف الشديد من أي تجربة جديدة يدخل بها وذلك 
ز أي عمل مهم في لاعتقادهم بان الفشل سيكون حليفهم وهذا ما يجعلهم يفشلون في انجا

مستوى  على ان حياة لموشيوهذا ما يوافق دراسة حياتهم سواء في المدرسة أو المنزل 
منخفض لتقدير الذات ل طفال اليتامى على مقرنة بالأطفال العاديين  وأن هناك فروق دالة 
إحصائية في مستوى تقدير الذات وذلك لصالح الأطفال العاديين بمستوى تقدير ذات عالي 

اسفرت  (2515القمشى مصطفى نوري مصطفى)قارنة مع الأطفال اليتامى, اما دراسة م
لة إحصائية بين اكتساب مهارات تنظيم على ان هناك إلى وجود ارتباط عكسي ذي دلا

الذات والمشكلات السلوكية الصفية ,  ويمكن مناقشة هذه العلاقة العكسية أن انخفاض 
الية المصاحبة لاضطراب السلوك وهذا ما يدل على أنه تقدير الذات يعد من مشكلات الانفع

كلما حدث خلل في السلوك انخفض تقدير الذات وكلما كان تقدير الذات مرتفع يكون سلوك 
كشفت الدراسة أن التلاميذ ذوي   cooper smithدراسة كوبر سميث دراسة اما سوي , 

نجاز الأكاديمي وكذا الاجتماعي ة تقدير الذات المرتفع و يتميزون بقدرتهم العالية على الإ
ولديهم رغبة عالية في التعبير عن ورائهم ولكنهم حساسون نحو النقد ة متفائلون نحو قدراتهم 
بالمقارنة بهؤلاء الأطفال ذوي التقدير المنخفض ة في حين أن وباء الأبناء من ذوي تقدير 

ن إتخاذ القرارات ومن ثم يؤثر الذات المنخفض لديهم إهتمامات أقل نحو أبنائهم لا يستطيعو 
 ذلك على الأبناء فينخفض مستوى تقديرهم لذواتهم.

" مستوى تقدير  على انه والتي تنصالجزئية الاولى :  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية -2
وبعد  الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من العدوانية "

تقدير الذات المنخفض لدى التلاميذ الذين ان  لنتائج الفرضية تبين لنا المعالجة الاحصائية
ويمكن مناقشة هذه  .يعانون من العدوانية , وعليه فانه قد تحققت الفرضية الجزئية الأولى

الاباء والمعلمين  ان التلميذ سلوكه العدواني التي يصحبه عتاب ولوم من   لىا النتيجة 
من خلال سلوكياتهم التي يقومون بها بميلهم الى تحقير الاخرين والسعي لإشباع  بدرجة اولى

فوري لرغباتهم , وغالبا ما يكون هؤلاء الاطفال غير محبوبين كما ان عدوانيتهم تثير 
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استجابات مشابهة من رفاقهم مما يزيد في احتمالية ممارسة سلوك عدواني وقد يؤدي الى 
عادهم عنهم وذالك يؤدي الى شعور بالوحدة وتسبب شعورا رفض الرفاق ونفورهم  وابت

بالاكتئاب ويواجه صعوبة في رؤية نفسه بالطريقة الصحيحة ويرى نفسه بصورة مبنية على 
الطريقة التي يراها الاخرون به , وهنا يكون الخلل في الصورة التي يكونها الطفل بناء على 

لوحدة ويشعر انه غريب عن نفسه وعن محيطه ما يعتقده الاخرون به ,  وتجعله يعاني من ا
كما انه قد يساهم في جعله يكبر وهو يشعر بالكره اتجاه الاقران والأفراد من حوله بسبب 
شعوره بالرفض من جهتهم , فكل ما يحصل يولد له شعورا بالخوف مع العلاقات با خرين 

ائية , التي  تؤدي الى ازمات والاحتكاك بهم ويجعلهم اكثر انغلاقا على انفسهم و اكثر انطو 
حباط بسبب العقبات التي يضعها الاخرون أمامه مما يزيد من اخراج مشاعر  نفسية واح
حساسه بالمهانة , متمثلة في زيادة سلوكه العدواني كما  الغضب للتعبير عن استيائه واح

ن بتجربة تنعكس هذه المشاعر على تقديره لذاته وتجعله اكثر سلبية , وهذا ما يجعلهم يمرو 
فاشلة ويلومون انفسهم على سلوكهم السلبي , ومن اهم العوامل تمثيرا في انخفاض تقدير 
الذات عند الطفل العدواني هو في نوعية علاقة الطفل مع الاشخاص من ذوي الاهمية 
السيكولوجية لديه وهم الاشخاص الذين يتحرك معهم الطفل باستمرار او الذين يدركهم 

ا حائزين على القوة او الذين يوقعون العقاب عليه ومن خلال تفاعل الطفل مع باعتبارهم افراد
( 2556دراسة نشوة عبد التواب وغادة عبد الغفار ) وهذا ما توصلت اليه هؤلاء الافراد 

وأظهرت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
( 2556خليل ) دراسة  وكذالك دراسة  ة عدوانية مرتفعة .لديهم مفهوم ذات منخفض ودرج

والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بين درجة السلوك العدواني ودرجة كل من تقدير الذات 
حيث  أسفرت نتائج  هذه الدراسة عن أنه علاقة عكسية سالبة بين الدرجة وتوكيد الذات ة

وتوكيد الذات , اي انه كلما انخفض  الكلية للسلوك العدواني ودرجة كل من تقدير الذات
تقدير الذات زاد السلوك العدواني . وجود علاقة عكسية سالبة بين درجة العدوان على الذات 
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ودرجة كل من تقدير الذات وتوكيد الذات ة كما توجد علاقة عكسية سالبة بين درجة العدوان 
 ة بين درجة تقدير الذات.على ا خرين ودرجة وتوكيد الذات ة وتوجد علاقة طردية موجب

مستوى تقدير على انه:"  التي تنصالثانية :  الفرضية الجزئيةتفسير ومناقشة نتائج  -3
وبعد فرط الحركة , الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من 

فان اغلب أفراد عينة الدراسة من المستوى  المعالجة الاحصائية لنتائج الفرضية تبين لنا
وعليه فانه لم تحقق  فرط الحركةتقدير الذات المتوسط لدى التلاميذ الذين يعانون من 

ويعزو الباحثان نتائج هذه الدراسة ان تقدير الذات متوسط للتلاميذ .  الفرضية الجزئية الثانية
ثقتهم مناسبة بمنفسهم ة ويشعرون بقيمتهم الذاتية دون  الذين يعانون من فرط الحركة على ان

 نافراط او تفريط ة وينخفض لديهم الاحباط والفشل والدونية على غرار الاطفال العدوانيي
 وتشتت الانتباه .

ويمكن تفسير هذه النتيجة بمن تقدير الذات لم يتمثر بالسلوكات التي يقومون بها ويبقى 
ورغبتهم  في تحقيق ذاتهم كما يمكن أن يرجع السبب الى تميزهم متوسطا او تزايد خبراتهم 

بروح التحدي وقوة الشخصية لأنهم يفرغون هذه شحونات الموجبة وذلك يجعلهم يشعرون 
بتقدير من طرف البيئة المحيطة بهم خاصة  الوالدين والأهل  والأصدقاء والمعلمين وهنا 

يؤثر فيهم تمثيرا إيجابيا لأنهم شخصية معبرة يشعرون انهم مرغوب فيهم ومحبوبين  فهذا ما 
 عن أرائها بكل تلقائية وهم يستطيعون موائمة ظروف المحيطة بهم .

مستوى تقدير "  :ه نأعلى  والتي تنص ة:لثالفرضية الجزئية الثاتفسير ومناقشة نتائج  -4
وبعد  " .تشتت الانتباه الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من 

اغلب أفراد عينة الدراسة من المستوى تقدير   المعالجة الاحصائية لنتائج الفرضية تبين لنا
الفرضية  توعليه فانه تحقق تشتت الانتباه لدى التلاميذ الذين يعانون من  منخفض الذات ال

لثة ويعزو الباحثان نتائج الدراسة إلى أن تشتت انتباههم يسبب لهم مشكلات الجزئية الثا
صعبة ومربكة ما يجعل المعلمين بدرجة أولى يصعب التعامل معهم فيؤثر هذا التشتت في 
سلوكهم وعلى علاقاتهم بمن حولهم بشكل عكسي مما يؤدي إلى رفض تكوين علاقات مع 
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معهم  وهذا ما ينجر عنه أثر سلبي عليهم في بيئتهم ) أقرانهم لأنهم لا يستطيعون التعاون 
المدرسة , المنزل , المحيط ( وهذا ما ينتج  عنه العديد من الانعكاسات السلبية داخلية 
وخارجية هذه السلوكات تظهر غالبا في المواقف الاجتماعية والأكاديمية وتمخذ أنماطا 

لى التفاصيل وعندما يتم التحدث إليهم غالبا ونماذج محددة منها , عدم القدرة على الانتباه ا
ما يبدون انهم لا يستمعون وغير قادرين على اتباع التعليمات وسهولة التشتت لأبسط 
المثيرات ويكون لدهم احساس دائم بعدم الاستقرار وهذا يجعلهم يعانون من علاقات سيئة مع 

يتصفون بالتلاميذ السيئين وهذا ما  اقرانهم وبالتالي يؤثر في نموهم الاجتماعي , وهذا يجعلهم
يقلل الثقة في انفسهم وانخفاض في تقديرهم لذواتهم اذ في اعتقادهم انهم اطفال غير مقبولين 
اجتماعيا الامر الذي يدعوهم الى الانعزال والابتعاد عن الاخرين والسماح لرخرين بمن 

ر الحياتية سواء في المدرسة او يعاملوهم معاملة سيئة الى جانب التخبط في العديد من الامو 
في المنزل ومواجهة الصعوبات في كيفية التعامل معهم , وهذه العزلة تجعلهم يتعرضون للنقد 
المستمر وهذا يزيد في التقليل من الثقة لديهم وضعف في شخصيتهم وامتلاك شخصية سلبية 

في حياتهم او في لديها الكثير من العيوب والنقائص ويظهرون الخوف من اتخاذ قرارات 
تجارب ومواقف جديدة  ويجعلهم غير قادرين على التعبير عن انفسهم في عدة مواقف من 

  هوك ووخروندراسة الحياة التعليمية في المدرسة او في العائلة وهذا ما وافقت عليه دراسة 
Houck,et al(2511  )  دراسة شورت وshort (2556)   دراسة جونزالس GranzLez 

أن الأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه المصحوب على  (2552 )
 . بالنشاط الزائد لديهم مفهوم ذات منخفض 

 الاستنتاج العام  -3
مستوى تقدير الذات لدى عينة من ذوي الاضطرابات السلوكية تناولت الدراسة الحالية موضوع 

, حيث وبعد المعالجة دراسة ميدانية ببعض ابتدائيات مدينة حمام الضلعة بالمسيلة  
  الاحصائية لبيانات الدراسة أسفرت عن النتائج التالية :
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ات مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية  ذوي الاضطراب .5
   السلوكية

مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من  .2
 العدوانية

لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من متوسط  مستوى تقدير الذات .2
 فرط الحركة

 مستوى تقدير الذات منخفض لدى الأطفال في المدرسة الابتدائية الذين يعانون من .8
 تشتت الانتباه

 



 

 

 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة
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 الخاتمة :
اساسية في شخصية الطفل , فهو يؤثر على سلوكه وعلى احاسيسه يعتبر تقدير الذات ميزة 

للذات من بين الحاجات الحيوية لايجابي التكيفية وتظهر الحاجة الى التقدير ا وعلى قدرته
للطفل , وأي قصور في هذه الحاجة يترتب عنه مشكلات نفسية كثيرة , الاخذ بعين الاعتبار 

را لأهميته في تمكين الطفل من العي  بانسجام مع هذا البعد عند تعاملنا مع الاخرين نظ
 نفسه ومع الغير .

وكذالك الاضطرابات السلوكية من الموضوعات الحديثة نسبيا وهي من احدى فئات الاعاقة 
الرئيسية التي تتميز باختلاف السلوك جوهريا وبشكل مستمر عن السلوك الطبيعي مما يؤثر 

تهتم بمستوى تقدير الذات لدى الاطفال في دراستنا  سلبيا على الاداء الاكاديمي , جاءت
, ومع ادراكنا لخطورة هذه المدرسة الابتدائية اللذين يعانون من الاضطرابات السلوكية 

الاضطرابات السلوكية على التلاميذ لما تتركه من اثار سلبية على نفسيته قد تلازمه طيلة 
 يمكن ان تصل الى درجة الكمال في هذه حياته , ومع ايماننا العميق بان هذه الدراسة لا

الدراسة وان قدرتها على الاتيان بالصواب أمر وارد كورود الخطم باعتبار ان الخطم من 
 طبيعة الاشياء 
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 : الاقتراحات -5
تقترح الدراسة الحالية بعض البحوث المستقبلية لغرض الاحاطة الشمولية بموضوع تقدير 

 الذات لدى الاطفال ذوي الاضطرابات السلوكية :
همة في انخفاض تقدير الذات لدى الاطفال ذوي ااجراء دراسة حول بعض العوامل المس -1

 الاضطرابات السلوكية 
اجراء دراسة مقارنة حول الاضطرابات السلوكية لدى معلمي التلاميذ ذوي الاضطرابات  -2

 السلوكية والتلاميذ العاديين 
 الكشف المبكر عن مدى انتشار الاضطرابات السلوكية بين التلاميذ في المدارس  -3
لحركة ( , الكشف المبكر عن الاضطرابات السلوكية ) العدوانية , تشتت الانتباه , فرط ا -4

 و اسباب انخفاض تقدير الذات لديهم 
 اقتراح برنامج علاجي تدريبي للتقليل من الاضطرابات السلوكية وتنمية تقدير الذات لديهم-0
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المراجع قائمة  
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 قائمة المراجع :
 المراجع العربية :

.  4. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية . ط ( 2517)علي, محمد . ة صالح  أبو جادو -

 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة . قباء

. دار المعرفة الجامعية .  والتوقعات( . سيكولوجية الذات 1187إبراهيم أحمد ) ة أبو زيد -

 مصر . الاسكندرية .

. دار الفجر  1( . تنمية الذكاء العاطفي )الوجداني ( . ط 2558أبو نصرة مدحت ) -

 للنشر والتوزيع . القاهرة .
 –لانفعالية ( . مدخل الى الاضطرابات السلوكية و ا1122أسامة ,  فاروق مصطفى ) -

. دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة . عمان .  2العلاج . ط –التشخيص  –الاسباب 

 الاردن.

( . العلاقة بين المهارات الاجتماعية ومفهوم 1122حسن , أحمد . حسن  , عبد العظيم ) -

ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وغير  الذات لدى عينة من اطفال

 . 59المضطربين بالمرحلة الابتدائية . مجلة كلية التربية  جامعة بنها . العدد 

( . دراسة مقارنة بين الاطفال المتسولين والاطفال العاديين 1112حمزة , جمال مختار  ) -

ي والشعور بتقدير الذات . دراسات في كل من الشعور بالوحدة النفسية والسلوك العدوان

 . 21وبحوث ومقالات . المجلس العربي للطفولة والتنمية . عدد 

( . العلاقة بين مشاهدة بعض برامج التلفاز 1112دحلان , أحمد  . مجد , عبد الهادي ) -

والسلوك العدواني لدى الاطفال بمحافظة غزة . رسالة ماجستير . كلية التربية . قسم علم 

 . غزة ، فلسطيـن .  النفس
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( العدوانية وعلاقتها 1144محمد نبيل ) , عميد الحليم. ة ابراهيم  عبد الله  سليمان -

بموضع الضبط وتقدير الذات لدى عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود 

الإسلامية بالمملكة العربية السعودية  . مجلة علم النفس  . الهيئة المصرية العامة 

 .58. السنة  35لعدد للكتاب . ا

. دار البازوري العدسية .  1( التنشئة الاجتماعية للطفل . ط 2552ة أبو مغلي ) سميح -

 عمان .

ة دار   1ة ط والشخصية الاجتماعيبحوث في علم النفس .  (1116عبد لله), سيد  -
 . مصر القاهرة  .الغريب للطباعة والنشر

( . بناء مقاييس تقدير الذات لدى عينة من أطفال 2551عبد الرحمان. ), سيد سليمان  -

 . 6. السنة  12الإبتدائية . مجلة علم النفس . الهيئة المصرية العامة للكتاب . العدد 

. دار صفاء للنشر . عمان  1( التنشئة الاجتماعية للطفل  ط 2551محمد ), الشناوي  -

 .. الاردن 
( .علاج النشاط الزائد لدى الاطفال . دار الكتب 2555عبد الباقي إبراهيم ) علاء , -

 والتوثيق . القاهرة .مصر .

( . دارسات في سيكولوجية النمو ) الطفولة والمراهقة( . 1118) اخرون ة فؤاد  فيوليت -

 مكتبة زهراء الشرق  . القاهرة . 

. دار وائل  1ية والتطبيق . ط ( . مفهوم الذات بين النظر 2554ة أحمد طاهر ) قحطان -

 للنشر  . عمان . الأردن .
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( . مهارات تنظيم الذات وعلاقتها 1121القمش , مصطفى . نوري , مصطفى ) -

بالمشكلات السلوكية الصفية لدى تلاميذ . مجلة الطفولة العربية  . جامعة البلقاء التطبيقية 

 22. العدد 

( . المشكلات السلوكية وتقدير الذات لدى المعاق 1112محمد ) كاشف , ايمان . فؤاد  , -

 سمعيا في ظل نظامي العزل والدمج . دراسات نفسية  . قسم علم النفس . جامعة الزقازيق 

( . تقدير الذات في علاقة التنشئة الوالدية والأمن النفسي . 1181ة علاء الدين ) كفاحي -

 ت .مجلة العلوم الاجتماعية . جامعة الكوي

أسبابه –لنشاط الزائد لدى الاطفال .  ا( 1122) أحمد , عبد الحميد . اليوسفي  , مشيرة -

 المركز العلمي للتعليم والتنمية .  .المنيا  . –وبرامج الحفظ 

. دار أسامة  1( . التحفيز ومهارات تطوير الذات ط 2511ة فايز عبد الكريم ) الناطور -

 للنشر والتوزيع . عمان الأردن .
( . إضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد دليل علمي 1112نايف ,  عبد الزراع ) -

 . دار الفكر . عمان . الاردن .  2للآباء والمختصين  . ط 

. دار الفكر 2( . الاضطرابات السلوكية والانفعالية  . ط1112يحيى , خولة أحمد ) -

 للطباعة والنشر والتوزيع . الاردن .

 

 

 لاجنبية المراجع باللغة ا

 

- Pandora . a (1973) . aggression asocial learning analysis new 
tersey . prentice . hall . 

- Tanguay . s (1116)  .disruptive behavior in today's classroom. 
strategies for success  .CEA publications  .France.
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 الملاحق قائمة



 

 

 : تسهيل مهمة الطالب من القسم  49الملحق رقم 

 
 

 

 

 

 : تسهيل مهمة الطالب من مديرية التربية  43ملحق رقم 



 

 

 
 

 

 

 

 

 حمام الضلعة   : ختم مدراء مدارس إبتدائيات 41ملحق رقم 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 : وثيقة النزاهة العلمية  40ملحق رقم 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : 04الملحق رقم 
 الأوليةالاستبانة في صورتها 



 

 

 ةديدبددة الشعديطدقراددديمددة الددريددجزائددة الدددهوريددمدددالج
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 
 قسم علم النفس

 أستاذي الفاضل ....... أستاذتي الفاضلة 
 تحية عطرة وطيبة لكم

 إستبانة للتحكيم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البينات الشخصية  

  أنثى              الجنس:     ذكر

                                             

 م2021 –م 2020السنة الجامعية :

السددلام علدديكم ورحمددة الله وبركاتدده يطيددب لددي أن أضددع بددين أيددديكم اسددتبانه تتعلددق بددبعض الاضددطرابات 
مددن اجددل قيدداس بعددض الاضددطرابات السددلوكية لدددى الأطفددال فددي  السددلوكية . وتددم تصددميم هددذه الإسددتبانة

بعنــوان مســتوى تقــدير الــذات لــدى عينــة مــن الأطفــال إيطددار الإعددداد لمددذكرة التخددرج فددي طددور الماسددتر 
د ولتحقيدق  دراسـة ميدانيـة بـبعض ابتـدائيات مدينـة حمـام الضـلعة بالمسـيلة ذوي الاضطرابات السلوكية

 -3تشدتت الانتبداه .  -2العدوانيدة .  -1سدتبانة المكوندة مدن ثدلاث محداور أهداف الدراسة تدم تصدميم الإ
 فرط الحركة 

ونظرا لخبرتكم العلميدة والعمليدة فإنده يشدرفني مسداهمتكم فدي تحكديم هدذه الإسدتبانة ارجدوا تفضدلكم بقراءتهدا 
بداء الرأي بمدى مناسبتها لموضوع الدراسة .  واح

 شكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم  أرجو أن استفيد من ملاحظتكم مع فائق ال



 

 

 فرضيات الدراسة 
الذات منخفض  لدى عينة من الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية دراسة  ير: مستوى تقدالفرضية العامة 

 . ميدانية ببعض ابتدائيات مدينة حمام الضلعة بالمسيلة
 :  الفرضيات الجزئية

 مستوى تقدير الذات منخفض لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من العدوانية .   -1
 مستوى تقدير الذات منخفض لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من تشتت الانتباه   -2
 مستوى تقدير الذات منخفض لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة  -3

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  على: هو الدرجة التي يحصل عليها التلميذ  المفهوم الإجرائي لتقدير الذات
هي المؤشرات الدالة على سلوكيات العدوانية وتشتت الإنتباه وفرط : المفهوم الإجرائي للإضطرابات السلوكية 

الحركة يتم تقييمهما بالدرجة التي تعبر عن وجود هذه المشكلة لدى التلميذ من خلال إجابة المعلم عللا 
 الاستبانة 

 :الاستبانةطريقة تصحيح 
 تنطبق بدرجة ضعيفة  بدرجة متوسطة  تنطبق تنطبق بدرجة كبيرة  العبارة  الرقم 
    يهدد زملاءه  51

 

 العبارات
 تعديل العبارة ملاءمة العبارة العبارة في حد ذاتها

 لا تحتاج تحتاج غير ملائمة ملائمة غير مقبولة مقبولة
  ية العدوان

       لفظيا  يهدد زملاءه 1
       بيده أو بغيرها ا خرين طفالالأيضرب  2
       يشتم بالألفاظ القبيحة  3
       يعض زملائه أو ذاته  4
        الأخريينيبصق على  0
       يتلف أشياءه وأشياء الأخرين  6
       يرتمي على الأرض  للإيذاء ذاته 7
       داخل القسم يحطم الأثاث  8



 

 

 
 إسم ولقب المحكم :
 الرتبة العلمية :
 التخصص :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الانتباهتشتت 
       دقائق 0من  لأكثرانتباهه  لايستطيع  تركيز 1
       يقال له  يظهر وكمنه لا يسمع  ما 15
       ينسى القيام بما يطلب منه بسرعة  11
       أثناء التحدث معه  أو سؤاله يصرخ 12
       دقائق  0لا يستمر في نشاط معين لأكثر من  13
أخرى ومن نشاط إلى أخر   ينتقل من لعبة  إلى 14

 بسرعة 
      

       ايضيع أشياءه وينسى أين وضعه 10
       المطلوبة منه ينسى المهمات لا 16

  فرط الحركة 
       القسمداخل غرفة  الانضباط لا يتقيد  بتعليمات 17
       القسميكثر من الحركة داخل غرفة  18
       سبب أو قصد الإيذاء  يعبث بمشياء الأخرين  دون 11
       يثرثر ويناق  ويسمل كثيرا 25
يرمي  أشياء على الأخرين دون سبب أو قصد  21

 الإيذاء 
      

       يظهر وكمنه حزين وغير سعيد 22



 

 

 

  50ملحق رقم : 

 قائمة المحكمين

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخصص العلميةالدرجة  اسم ولقب المحكم الرقم
أ  –أستاذ محاضر  بن زطة بلدية 01

- 
 علم النفس

أ  –أستاذ محاضر  بعلي مصطفى 02
- 

 علم النفس

أ  –أستاذ محاضر  براهيمي أسماء 03
- 

 علم النفس

أ  –أستاذ محاضر  براخلية عبد الغاني 04
- 

 علم النفس

 قياس نفسي أستاذ بن سباع ساعد 05

أ  –محاضر أستاذ  نقبيل بوجمعة 02
- 

 علوم التربية

أ  –أستاذ محاضر  بركات عبد الحق 02
- 

 علم النفس



 

 

 

 

 02الملحق رقم 
 

النهائية ستبانة في صورتها الإ



 

 

 ةديدبددة الشعديطدقراددديمددة الددريددجزائددة الدددهوريددمدددالج
 العالي والبحث العلمي وزارة التعليم

 جامعة محمد بوضياف المسيلة
 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس
 أستاذي الفاضل ....... أستاذتي الفاضلة 

 تحية عطرة وطيبة لكم
 استمارة استبيان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 م2021 –م 2020السنة الجامعية :

 : السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
تتعلددددق بددددبعض الاضددددطرابات السددددلوكية . وتددددم تصددددميم هددددذه  يطيددددب لددددي أن أضددددع بددددين أيددددديكم اسددددتبانه 

الإسددتبانة مددن اجددل قيدداس بعددض الاضددطرابات السددلوكية لدددى الأطفددال فددي إيطددار الإعددداد لمددذكرة التخددرج 
 بعنــوان مســتوى تقــدير الــذات لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي الاضــطرابات الســلوكيةفددي طددور الماسددتر 

د ولتحقيددق أهددداف الدراسددة تددم تصددميم  حمــام الضــلعة بالمســيلةدراســة ميدانيــة بــبعض ابتــدائيات مدينــة 
 فرط الحركة  -3تشتت الانتباه .  -2العدوانية .  -1الإستبانة المكونة من ثلاث محاور 
علمدا بدان جميدع البياندات سدوف علدى عبدارات الاسدتبيان ة  بالإجابدةنود مشداركتكم فدي هدذه الدراسدة وهدذا 
 ولن تكون إلا لغرض البحث العلمي فقط .تكون موضوع اهتمام وسرية تامة 

 ولكم منا كل الشكر والتقدير 
 



 

 

 تنطبق بدرجة ضعيفة تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق بدرجة كبيرة  العبارات
  العدوانية 

    لفظيا  يهدد زملاءه 1
    بيده أو بغيرها الآخرين الأطفاليضرب  2
    يشتم بالألفاظ القبيحة  3
    يعض زملائه أو ذاته  4
     الأخريينيبصق على  0
     الآخرينيتلف أشياءه وأشياء  6
    يرتمي على الأرض  للإيذاء ذاته 7
    داخل القسم يحطم الأثاث  8

  الانتباهتشتت 
    دقائق 2من  لأكثرتركيز انتباهه   لا يستطيع 1
    يقال له  يظهر وكينه لا يسمع  ما 15
    ينسى القيام بما يطلب منه بسرعة  11
    أثناء التحدث معه  أو سؤاله يصرخ 12
    دقائق  2 لا يستمر في نشاط معين لأكثر من  13
أخرى ومن نشاط إلى أخر   ينتقل من لعبة  إلى 14

 بسرعة 
   

    ايضيع أشياءه وينسى أين وضعه 10
    المطلوبة منه ينسى المهمات 16

  فرط الحركة 
    ل الصفداخ الانضباط لا يتقيد  بتعليمات 17
    الصفيكثر من الحركة داخل  18
دون سبب أو قصد   الآخرينيعبث بيشياء  11

 الإيذاء 
   

    يثرثر ويناقش ويسيل كثيرا 25
دون سبب أو  الآخرينيرمي  أشياء على  21

 قصد الإيذاء 
   

    يظهر وكينه حزين وفير سعيد 22
    لا ينتظر دوره في النشاطات الصفية  23
    يخرج من فرفة القسم دون إذن  24



 

 

 
 بيانات أولية : 
 إسم المعلم )ة( :

 :الصف 
 الخبرة :

 المدرسة :
   معلومات حول التلميذ :

رقم العبارات التي تنطبق على ىسلوو  السن  المستوى الدراسي  إسم ولقب التلميذ  الرقم 
 التلميذ

01     
02     

03     

04     
05     
02     

02     
08     
09     

10     

 
 
 

 



 

 

 50ملحق رقم 

 
 ستبيان الاضطرابات السلوكيةاملحق   

 موزعة على الابعاد التالية : عدوانية , فرط الحركة , تشتت الانتباه مجموع إجابات المعلمين على الاستبانة الخاصة بالاضطرابات السلوكية لدى التلاميذ  

 الافراد
 

 عبارة
1 

 ع
2 

ع
3 

ع
4 

ع
5 

ع
2 

ع
2 

ع
8 

ع
9 

 ع
10 

ع
11 

ع
12 

ع
13 

ع
14 

ع
15 

ع
12 

ع
12 

ع
18 

ع
19 

ع
20 

ع
21 

ع
22 

 ع 23ع
24 
  

49 * *  * * * * *         *   *    * 

43 * * * * * * * *   *             * 

41 * * *   * * *   * *        *     

40 * * * * * * *            *   *   

44  * * * * * *      *       *  *   

44 * * * * * * * *     *          *  

43 *  *  * * * *       *      *    

44  * * * * *              *  *  * 

41 *  * *  * * *       *    *     * 

94 * * * * * * * *            *    * 

99 *  *  * * * *  *               

93 * * * * * * * *   *    *        *  

91 * * *  *  * *          *     *  

90 * * * * * * * *   *              

94 *  * *  * * *   *   *      *   * * 

94 * *  * * * *        *  *        

93 *  *  * * * *            *    * 

94 * *  * * * *        *    *      

91 * *  * * * * *      *   *   *     

34 * * * * * * * *                 

39  * * *  * * *      *      *     

33 * * *   * * *    *          *  * 

31 * * * *  * * *            *     

30 * * * * * * * *    *          *  * 

34   *      * * * * * * * *   *   *  * 

34     *    * * * * * *  *   *   *  * 

33       *  * * * * * * * *   *      

34  *        * * * * * * *     *    

31         * * * * * * *       *   

14   *  *    *  * * * * * *   *      

19      *    * * * * * *          

13         *   * * * * *         

11  *   *    * * * * * * *    *    *  

10       *   * * * * * * *   *    *  

14     *    * * * * * *  *    *     

14   *      * * * * * *  *   *     * 

13  *   *    * *  * * * * *  *       

14        * * * * * * * *    * *     

11         *  * * * * * *      *   

04      * *  * * *  *  * *         

09   *     *       * * * *  * *  * * 

03 *     *      * *      * * * * * * 

01   * *      *   *    * * * * * *  * 

00              * *  *  * * * * * * 

04    *  *   *   *   *  * * * * * * *  



 

 

04    *       *   * *  *  * * * * * * 

03    *  *     *  * *   * *  * *  * * 

04    *     *   *    * * * * * *  * * 

01 *   *  *    *    * *  * * *  * *  * 

44 *  *     *    *

 

  *  *  * * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

 النسبة  التكرار  الاضطراب

  %20.55 42 العدوانية 
  %04.55 61  فرط الحركة 

 % 45.55 65  تشتت الانتباه 
  % 655 05 المجموع 



 

 

 

 : مخرجات الحزمة الاحصائية  12ملحق رقم 
 

VAR00001 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valid

e 

1,00 12 24,0 24,0 24,0 

2,00 14 28,0 28,0 52,0 

3,00 24 48,0 48,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

VAR00002 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 5 10,0 20,8 20,8 

2,00 7 14,0 29,2 50,0 

3,00 12 24,0 50,0 100,0 

Total 24 48,0 100,0  

Manquan

t 

Systèm

e 

26 52,0   

Total 50 100,0   

 

 

VAR00003 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 6 12,0 37,5 37,5 

2,00 7 14,0 43,8 81,3 

3,00 3 6,0 18,8 100,0 

Total 16 32,0 100,0  

Manquan

t 

Systèm

e 

34 68,0   

Total 50 100,0   

 

 

 

 

 

 

 

VAR00004 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 



 

 

Valide 1,00 1 2,0 10,0 10,0 

2,00 3 6,0 30,0 40,0 

3,00 6 12,0 60,0 100,0 

Total 10 20,0 100,0  

Manquan

t 

Systèm

e 

40 80,0   

Total 50 100,0   

 

 الخصائص السيكومترية:
 إستبانة الاضطرابات السلوكية 

 
 العدوانية

 Corrélation de 1س

Pearson 

**,850 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 2س

Pearson 

**,832 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 3س

Pearson 

**,769 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 4س

Pearson 

**,652 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 5س

Pearson 

**,910 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 6س

Pearson 

**,799 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 7س

Pearson 

**,778 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 8س

Pearson 

**,857 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 



 

 

 Corrélation de العدوانية

Pearson 

1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 30 

 
 تشتت

 Corrélation de 1ر

Pearson 

**,802 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 2ر

Pearson 

**,627 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 3ر

Pearson 

**,813 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 4ر

Pearson 

**,830 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 5ر

Pearson 

**,827 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 6ر

Pearson 

**,809 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 7ر

Pearson 

**,827 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 8ر

Pearson 

**,791 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de تشتت

Pearson 

1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 30 

 
 

 
 فرط

 Corrélation de **,652 1أ



 

 

Pearson 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 2أ

Pearson 

**,806 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 3أ

Pearson 

**,752 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 4أ

Pearson 

,399** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 5أ

Pearson 

,443** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 6أ

Pearson 

,344** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 7أ

Pearson 

,444** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de 8أ

Pearson 

,343** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

 Corrélation de فرط

Pearson 

1 

Sig. (bilatérale) 
 

N 30 

 

  فرط تشتت العدوانية 

 Corrélation de Pearson 1 **,727 **,767 **,874 العدوانية

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

 Corrélation de Pearson **,727 1 **,819 **,922 تشتت

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

 Corrélation de Pearson **,767 **,819 1 **,920 فرط

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 



 

 

N 30 30 30 30 

 Corrélation de Pearson **,874 **,922 **,920 1 الاضطرابات

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

 
Statistiques de groupe 

 VAR0000

2 

N Moyenne Ecart type Moyenne erreur 

standard 

VAR0000

1 

1,00 8 140,1250 7,67998 2,71528 

2,00 8 89,3750 21,98660 7,77344 

 
Test des échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

VAR00001 Hypothèse de 

variances égales 

7,990 ,013 6,163 14 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
6,163 8,683 ,000 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,920 8 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,913 8 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,878 8 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,964 42 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,944 

Nombre d'éléments 24a 



 

 

Partie 2 Valeur ,927 

Nombre d'éléments 24b 

Nombre total d'éléments 42 

Corrélation entre les sous-échelles ,854 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,921 

Longueur inégale ,921 

Coefficient de Guttman ,921 

a. Les éléments sont : 4ر ,3ر ,2ر ,1ر ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س,. 

b. Les éléments sont : 8ر ,7ر ,6ر ,5ر ,1ت ,8أ ,7أ ,6أ ,5أ ,4أ ,3أ ,2أ ,1أ. 

 
 

 الذات:مقياس تقدير 

 الصدق 

Group Statistics 

 VAR00040 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR00039 1,00 5 18,0000 2,34521 1,04881 

2,00 5 12,6000 ,54772 ,24495 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

VAR00039 Equal variances 

assumed 

2,713 ,138 5,014 8 ,001 

Equal variances 

not assumed 

  5,014 4,435 ,006 

 



 

 

 الثبات

Reliability Statistics 

aCronbach's Alpha N of Items 

,61 25 
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