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 علاقة الأمـن النفسي و بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة
 المسيلةمدينة ة على نادي الذكور والإناث بدراسة ميداني

 

تتًكز ىذه الدراسة على كصف كبرليل كاقع لا عبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة , من حيث شعورىم بالأمػن النفسي ك 
ل لاعبي كرة السلة الأمن النفسي كدافعية الابقاز لد دافعية الابقاز ، كتتضمن تساؤلات الدراسة كفركضها التي تهدؼ إفُ معرفة مستول

الأمن النفسي كالشعور بالوحػدة النفسية لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة،  على الكراسي ابؼتحركة، كمعرفة ما إذا كاف مستول
 يتأثر ببعض ابؼتغتَات الآتية: (درجة الإعاقة ). كذلك بهدؼ الوصوؿ إفُ نتائج تطبيقية مثمرة في ىذا المجاؿ.

) لاعبات من فريق بددينة ابؼسيلة، كتم 06)لاعب من فريق ذكور  (12)ة الدراسة الفعلية من عدد المجتمع الأصلي, أمكتألفت عين
 إحصائية أساليب الباحث عدة استخدمت كما كمقياس دافعية الابقاز )، النفسي، استخداـ مقياستُ بعمع ابؼعلومات (مقياس الأمن

لعينتتُ  )(ت اختبارسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم،كاختبار اعتدالية التوزيع شابتَك، ك ابؼتو  :مثل الدراسة على نتائج للحصوؿ
 لعينة كاحدة، معامل الارتباط بتَسوف. )(ت اختبار كمستقلتتُ،

أكضحت ، 25الإصدار  SPSSكبعد ابؼعابعة الإحصائية لبيانات الدراسة باستخداـ النظاـ ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 
 النتائج إفُ مايلي:

 النفسي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة مرتفع. الأمنمستول  -
 مستول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة مرتفع. -
 لا توجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة. -
 في مستول الأمن النفسي مستول الأمن النفسي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل بؼتغتَ درجة الإعاقة. لا توجد فركؽ -
 لا توجد فركؽ في مستول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل بؼتغتَ درجة الإعاقة. -
 

      
 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يقذيــــــــخ

 
 أ

الفرد  النفسي مطلبا رئيسيا كضركرم بغياة الفرد ك المجتمع، فهو احد أىم مقومات ابغياة فلب يستطيع يعد الأمن
من طاقة  البشر إفُ بؿاربة ىذه ابؼخاكؼ بكل ما لنا بكنمنا برمل حياة ابػوؼ ك التهديد ك الفزع ك القلق لذا نسعى 

العديد من  بقد السكوف، كعند ابغديث عن الأمن النفسي لننعم بحياة أفضل يسودىا الاستقرار ك ابؽدكء كالطمأنينة ك
البعض الآخر كضعوه في  العلماء من يصنفوه في مراتب فهناؾ من كضعوه في ابؼرتبة الثانية بعد ابغاجات الفسيولوجية، ك

يق أفضل دافعية ، الأمر الذم بهعلو في ابغاجة دائمة إفُ الاستثارة ك برقابؼرتبة الأكفُ مع ابغاجة إفُ الأمن الغذائي
 للببقاز.

تعد الدافعية القول المحركة التي تدفع الفرد كتوجو سلوكو بكو ىدؼ معتُ فهي من العناصر الأساسية التي تؤثر في 
سلوؾ الفرد ، الأمر الذم أعطاىا أبنية كبتَة ضمن موضوعات علم النفس، فالإنساف يعيش حياتو مدفوعا بكو برقيق 

بغياة عنده، كمن ثم بيكن تفستَ كثتَ من سلوؾ الإنسافٓ في ضوء دافعية الفرد، كما أف أداء الفرد أىدافو التي تبلور معتٌ ا
كإقبالو على القياـ بأعماؿ معينة مرىوف بنوعية الدافعية لديو، كلذلك بقد أف تباين سلوؾ الأفراد من الناحية الكمية 

 ف ابؼختلفة قد يكوف سببو الأساسي ىو الدافعية .كالكيفية في ابؼوقف الواحد أك تباين سلوؾ الفرد في ابؼواق

لذل جاءت ىذه الدراسة كالتي حاكلت التطرؽ افُ معرفة علبقة  بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي  
 كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة، كالتي قسمت إفُ بطسة فصوؿ كالتي تتمثل في:

 ية كالدراسات السابقةالفصل الأكؿ: الذم تناكؿ ابػلفية النظر 

 الفصل الثافٓ: الذم تناكؿ الإطار العاـ للدراسة

 الفصل الثالث، الذم تناكؿ إجراءات منهجية الدراسة

 الفصل الرابع: الذم تناكؿ عرض النتائج كمناقشتها كتفستَىا

 الفصل ابػامس: الذم تناكؿ الاستنتاجات كالاقتًاحات

 كفي الأختَ ابػابسة كابؼلبحق
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I- الخلفية النظرية 
 :الأمن النفسي :أولا

ابؼاضي.. ابغاضر.. ابؼستقبل... كما ىذه  ،صإف حياة الإنساف.. طالت أـ قصرت.. تتلخص في كلمات ثلبث 
الأدكار الثلبث إلا حلقات متماسكة الأطراؼ في سلسلة ابغياة. فالإنساف بالضركرة يبتٍ حاضره على أنقاض ماضيو 

ىذا مقيد بطبيعتو ابؼوركثة كبذاربو ابؼكتسبة كمقدار جهده أك نصيبو من  في كلظر إفُ مستقبلو في ضوء حاضره كىو كين
كفوؽ ىذا كلو مزاجو كنفسيتو اللذين بنا نتيجة مباشره لتفاعل كل  ،الثقافة كالعلم كبيئتو التي بىالطها كبيتو الذم نشأ فيو

 ىذه العوامل.
لناس من ينظر إفُ مستقبلو نظرة الثقة كالاطمئناف فهو ابؼتفائل ابؼستبشر الذم يعيش من نور كلذلك بقد من ا        

الأمل أك يرقب الشمس من كراء الغماـ. كمنهم من تعكس ابغياة على نفسيتو ظلبن قابسان فلب يثق فيها بأحد كلا يرل شيئا 
نهم من ىو بتُ يتخذ لنفسو مركزان كسطان لا تطرؼ فيو غتَ الشر. فهو ابؼتشائم ابؼنقبض الذم يعيش في ظلبـ اليأس . كم

 كلا مغالاة تدفعو سفينة ابغياة كما تشاء فتارة يرجو ابػتَ كتارة يرقب الشر فيغتم.
 تعريفات الأمن     -1
 اللغة تعريف الأمن النـفسي في  -1-1

 كابؼعجم العرب لساف من كل أمن في كلمة جاءت فقد ابؼعتٌ في الثراء ذات اللغوية ابؼفاىيم الأمن من مفهوـ يعد        
 ي:يل ما منها نذكر معافً  بعدة الصحاح كبـتار الوسيط

كأصل (الأمن) طمأنينة في  ،إذا اطمأف، كفَ بىف، فهو آمن ،صأمًن أمنان كأمانان كأمنو :الأمن الذم ىو ضد ابػوؼ، يقاؿ
 :اسم من أمنت. كالأماف :موضع الأمن. كالأمن :. كابؼأمنأمن بأمن أمنان كأمنو كأمانان  :النفس، كزكاؿ ابػوؼ عنها؛ يقاؿ

إذا كاف بأمنو  -بضم ابؽمزة  -رجل أيمَّافه، إذا كاف أمينان. كبيت آمن ذك أمن. كرجل أيمىنىة  :إعطاء الأمنة. كالعرب تقوؿ
 إذا كاف ييصدؽ ما بظع، كلا يكذب بشيء -بفتح ابؽمزة  -الناس، كلا بىافوف شره؛ كرجل أىمىنىة 

 (.144)المعجم الوسيط،د.ت،ص                                                                                     
كلفظ (الأمن) تارة يكوف ابظان للحالة التي يكوف عليها الإنساف في الأمن ، كتارة يكوف ابظان بؼا يؤبسن عليو الإنساف من 

 (.17)يوسف ، د.ت.،ص ماؿ كبكوه.
 :ضد ابػوؼ، كالأمانة :(الأماف كالأمانة بدعتٌن، كقد أمنت فأنا آمن... كالأمن :كرد في لساف العرب لابن منظور         

" ]قريش  [4،صضد ابػيانة... فأما آمنتو ابؼتعدم فهو ضد أخفتو. كفي التنزيل "كىآمىنػىهيمٍ مًنٍ خىوٍؼو
 (.144)ابن منظور،د.ت،ص                                                                                           
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  :التعريف الاصطلاحي -1-2
 حالة حدة، كىو على فرد كل أمن أك الأمن الشخصي كىو الانفعالية أك الطمأنينة النفسية عرفو زىراف بأنو

 الأمن ارتباطا إفُ ابغاجة كترتبط أمنو يق،لتحق الفرد بؿرؾ كىو للخطر معرض كغتَ مضمونان  ابغاجات إشباع فيها يكوف
 ). 296،ص1989، زىراف.( البقاء على المحافظة بغريزة كثيقان 

أم سابؼان من تهديد أخطار العيش أك ما عنده  ،"كوف ابؼرء آمنان   :) فيعرفو بقولو1990،ص329 ،أما (دسوقي
ن من أف ابؼرء ينتمي بعماعات إنسانية بؽا قيمتها"كيرل كىو ابذاه مركب من بسلك النفس كالثقة بالذات كالتيق ،قيمة كبتَة
 ،كيكوف فيها إشباع ابغاجات كإرضاءىا مكفولاف ،حالة بوس فيها الفرد بالسلبمة كالأمن كعدـ التخوؼ ،صأف الأمن

 كىو ابذاه مركب من بسلك النفس بالثقة بالذات كالتيقن من أف ابؼرء ينتمي إفُ بصاعات إنسانية بؽا قيمة.
 ىو :الأمن النفسي معتٌ أف زىراف فتَل مع الأمن النفسي تعريف ) في 129،ص1990 ،الدسوقي (فقكيت

 كالإشفاؽ التخوؼ عدـك  كالأماف بالسلبمة ابؼرء فيها بوس حالة كىي  (emotional security)الأمن الانفعافِ
 بدكف ابغاجات تلك إشباع يانان أح يكوفك  مكفولاف، ابغاجات كإرضاءىا إشباع فيها يكوف حاؿ كىي ابؼستقبل على

بالذات  بالثقة النفس بسلك من مركب ابذاه كىو . الرضا بذلب سوؼ كالتي ابؼعقولة، إفُ المجاىدة بوتاج كغالبان  جهد،
 .16)،ص 2003،)الخضريقيمتها  بؽا إنسانية بصاعات إفُ ينتمي ابؼرء أف من كالتيقن

 بيئتو أف يدرؾ بينهم، مكانو لو الآخرين من متقبل بؿبوب:أنوب الفرد شعور" الأمن النفسي بأنو ماسلو كيعرؼ
 .)17ص، 2003،)الخضريالقلقك  التهديدك  ابػطر بندرة يشعر فيها بؿبطة غتَ كدكدة صديقة

 من ككقايتها لنفسو، بضاية من الفرد إلية بوتاج ما مقدار الأمن النفسي بأنو ( 93،ص1988 )الكناني،كيعرؼ 
 الاستقرار كعدـ كابغركب، كالأمراض، الأكبئة، كالطبيعية،ك ابؼناخية، التقلبات مثل عليو خطران  تشكل التي الظركؼ

 بدراستو، يتعلق فيما سواء المجهوؿ للمستقبل ابؼصاحب ابؼرتفع القلق من كالتقليل كالاجتماعي، كالاقتصادم، السياسي،
 .ملبسو أك أك مأكلو، عملو، أك

س بالأمن النفسي مرتبط بابغالة البدنية كالعلبقات الاجتماعية أف الإحسا (88،ص1996،)جبركيرل جبػر
للفرد، ككذلك مدل إشباع الدكافع الأكؿ بو كالثانوية كقد صنف الأمن النفسي في مكونتُ ، أحدبنا داخلي يتمثل في 

ل معهم بعيدان عملية التوافق النفسي مع الذات كالآخر خارجي يظهر في عملية التكيف الاجتماعي مع الآخرين كالتفاع
 عن العزلة كالوحدة، التي بزل بالتوازف النفسي للشباب كابؼراىقتُ كتؤثر على مستول توافقهم الاجتماعي.

 ،كالأمن الاجتماعي ،كالأمن الغذائي ،فانو في ذلك شأف الأمن الصحي ،كي يشعر الإنساف بالأمن النفسي
كتوقع ابػطر  ،متحررا بفن مشاعر ابػوؼ كابؽلع كالفزع كالرىبة لابد من أف يكوف الإنساف ،كالسياسي ،كالأمن الاقتصادم

كاف يكوف مطمئنا على نفسو في حاضره كغده كاف يكوف متمتعا بالتكيف النفسي كالشعور بالرضا عن ذاتو كعن  ،كالأذل
 (.407 ،ص2002)العيسوي، بؾتمعو كأف يكوف على علبقة كئاـ كانسجاـ مع نفسو كمع المجتمع 
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التعريفات قد ركزت على  ستعرضت الباحثة ىذه التعريفات ابؼتعددة للؤمن النفسي ترل أف أغلب ىذهكبعد أف ا 
 عدة جواف

توافق الفرد نفسيا ، ك تقبل الفرد من الآخرين كتعاملهم معو بدودة كدؼء، ك (البعد الشخصي للفرد عن التهديد كابػطر
 كاجتماعيا مع نفسو أكلا ثم مع الآخرين ). 

لطمأنينة حاجة نفسية إنسانية لا تستقيم حياة كشخصية الإنساف بدكنها . كىي حاجة ماسة كلما افتقدىا كعليو فاف ا
 الإنساف ظهرت علبمات سلبية كسوء التوافق النفسي.

 :خصائص الأمن النفسي -2
 ىرـ في ترتيبها حسب النسبي للحاجات الإشباع أساس على الفرد مع كينمو بالأمن النفسي ينشأ الشعور إف        
 كذات فاصلة حدكد بينها يوجد فلب متداخلة فهي المحيطة ابؼختلفة كالعوامل الإشباع مصادر من كبتأثتَ للحاجات ماسلو

 بجميع بويط الذم الإطار المجتمع ثقافة تشكل كما  .ابؼختلفة العمر مراحل في كالنوع ابؼقدار من حيث كقوم متباين تأثتَ
 .الإطار ىذا ضمن بصماتها تتًؾفهي  السابقة كالعوامل ابؼصادر

 خصائص ىناؾك  (299-300 ص ص ،1989زىران،( إليها أشار كما الأمن النفسي استنادان  خصائص     
 :التافِ النحو كىي على الدراساتك  البحوث من عينة نتائج أظهرتها النفسي للؤمن

 كرفض، كتقبل، كدبيقراطية، تسلط،ك  عقاب،ك  تسامح، من أساليبهاك  الاجتماعية، التنشئة الأمن النفسي بعملية يتحدد -
 .مهددة غتَ آمنة بيئة في الاجتماعية كابؼواقف الاجتماعي، كابػبرات، بالتفاعل كيرتبط ككراىية، كحب،

 عامة. بصفة الإبقاز كفي الدراسي التحصيل على الأمن النفسي إبهابيان  يؤثر -
 الأميتُ.ك  ابعهلة من أمنان  أكثر كابؼثقفوف ابؼتعلموف -
 بها. يعملوف لا الذين من بالأمن النفسي أكثر يشعركف بالسياسة يعملوف ذينال -
 الأكلاد . بوجود بالأمن النفسي مرتبط الوالدين شعور -
 الأمنتُ. غتَ من الابتكار في أعلى نفسيان  الأمنوف -
 .تفكتَ أك بدكف مناقشة الفكرم ابعمودك  بالرأم التشبث أم بالدكبصاطية موجبان  الأمن يرتبط عدـ -
 القلب  خاصة أمراضك  بالأمراض للئصابة التعرض كبالتافِ بالتوتر، بالأمن مرتبط الشعور عدـ -

 (.20،ص2003)الخضري،                                                                                            
 حاجة الفرد إلى الأمن النفسي -3

ابغاجات الأساسية  النفسية. كمن أىم دكافع السلوؾ طواؿ ابغياة. كىى من إفُ الأمن من أىم ابغاجات ابغاجة
 .للفرد اللبزمة للنمو النفسي السوم كالتوافق النفسي كالصحة النفسية

البقاء  الأمن ىي بؿرؾ الفرد لتحقيق أمنو، كترتبط ارتباطان كثيقان بغريزة المحافظة على كيذكر زىراف أف ابغاجة إفُ        
مشبعة للحاجات كأف الآخرين بوبونو  ابغاجة إفُ الأمن ابغاجة إفُ شعور الفرد أنو يعيش في بيئة صديقة، كتتضمن
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كآمن أسريان، كمتوافق اجتماعيان، كأنو مستقر في سكن مناسب كلو مورد  كبوتًمونو كيقبلونو داخل ابعماعة، كأنو مستقر
كبأمن  ابػطر كيلتزـ ابغذر كيتعامل مع الأزمات بحكمة آمن كصحيح جسميا كنفسيا، كأنو يتجنب رزؽ مستمر، كأنو

 .(1988،ص292 )زىران، كالأماف الكوارث الطبيعية، كيشعر بالثقة كالاطمئناف كالأمن
توترات  ،كتنشأ التوترات من مصدرين ،كيذىب سوليفاف إفِ أف ىدؼ الإنساف ىو خفض التوتر الذم يهدد أمنو        

كخفض التوترات الناشئة عن القلق يعتبر ف العمليات ابؽامة  ،ترات تنشأ من مشاعر القلقناشئة عن حاجات عضوية كتو 
كالقلق في نظر سوليفاف ىو أحد المحركات الأكلية في حياة الفرد  ،في نظرية سوليفاف كالتي أطلق عليها "مبدأ القلق"

 (. 38،ص 2001)عثمان، 
 ،للبزمة للنمو النفسي السوم كالتوافق النفسي كالصحة النفسية للفردكالأمن النفسي من أىم ابغاجات الأساسية ا       

كتتضح ابغاجة إفُ الأمن في الطفل  ،كتظهر ىذه ابغاجة كاضحة في بذنب ابػطر كابؼخاطرة كفي ابذاىات ابغذر كالمحافظة
ماعة (الأصدقاء) كالانتماء إفُ كالانتماء إفُ ابع ،الذم بوتاج رعاية الكبار حتى يستطيع البقاء. ابغاجة الانتماء الأسرم 

الوطن . من خلبؿ ىذه الانتمائية يشعر الفرد بالأمن كالأماف كالراحة كالطمأنينة كالتي تؤثر في أبماط سلوكو ابؼختلفة داخل 
 (    20،ص 2001 )عطية، كاجتماعيان. ،كبسيز شخصيتو عن غتَه من الأفراد سيكولوجيان  ،بؾتمعو 
 إذاك  اليومية، حياتنا في فهي تظهر نشأتها، حيث من أكلية حاجة الفسيولوجية الأمن كابغاجات إفُ ابغاجة كتعد        

 ابػوؼ انفعاؿ يثتَ ذلك الأمن فإف إفُ حاجتو إشباع في حدكث اضطراب إفُ يؤدم بحيث الركتتُ ىذا على تغتَ طرأ ما
 منذ ابغاجة تلك إشباع يألف حيث الفرد ياةح من الأكؿ ل ابؼراحل يعانوف الذين أما الأشخاص الشخص، لدل القلقك 

 إفُ يلجئوف فإنهم خلبؿ حياتهم ظركؼ من لو تعرضوا ما بحكم للؤمن اللبشعورم التهديد من حياتو كفقان لركتتُ الطفولة
 علم موسوعة( كاقع من بؽا مبرر كلا حقيقة من لا سند بؾهولة أخطار ضد أنفسهم بها بوموف تعويضية بتصرفات القياـ

 (.ٍ 23 1999 الشاملة،،ص نفسال
 

 ابغاجة تشبع فَ كإذا لدل الأفراد، إشباعها من بد لا التي كالضركرية ابؼهمة ابغاجات الأمن النفسي من كيعتبر
 بوققوا ذكاتهم. أف بيكن كلا بالتهديد يشعرىم ذلك الأمن لدل الأفراد فإف إفُ

 الذم العافَ بالأمن النفسي في ىذا عورالش أبنية إفُ Maslow ( pp 39-43،1970 )ماسلو أشار كلقد
 بالقلق يشعر الطفل بهعل بفا من ابؼستقبل كابػوؼ البطالة انتشارك  الاقتصادية كالأزمات كالكوارث بابغركب يتصف
 كاليأس. كالعجز
لبلوغ ىدفو،  كاىم ابؼظاىر التي بوتاج فيها الفرد إفُ الأمن ىي ابؽدؼ الذم يسعى لبلوغو، كالوسيلة التي يتٌبعها       

كابؼهنة التي يعيش فيها، كالعلبقات الاجتماعية التي تصلو بالأفراد الآخرين كبالثقافة الدائمة. كابؼرض النفسي نوع من 
 (.40،ص 1996 )عدس،فقداف الأمن، كالإبياف ىو الدكاء لفقداف الأماف 
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 ذاتو عن الفرد فصورة إبهابينا كمرتفعنا لديهم  اتالذ مفهوـ ابؼفهوـ ىذا يكوف أف – الأفراد كافة– الأفراد كبوتاج       
 .لدكاتهم إبهابينا تقديرنا الأفراد لدل كبهعل كأدائو ابؼهتٍ الاجتماعي سلوكو في يؤثر بؽا كاحتًامو بؽا كتقديره

 (.216،ص  1994 )صالح،                                                                                        
 ومن ىنا يحصر الباحث أىم الحاجات لتحقيق الأمن النفسي

بييل الفرد إفُ معرفة كبرقيق ذاتو بدافع من ابغاجة إفُ التقدير كابؼكانة كالاستقلبلية  ،صالحاجة إلى تأكيد الذات. 1
 ة كالقيمة الاجتماعية.كالاعتماد على النفس. كل ىذه ابغاجات كسواىا تدفع الفرد إفُ السعي لتحقيق ابؼركز كابؼكان

كىذه حاجة مشتًكة لدل بصيع الناس كتشمل ابغاجة إفُ العطف كالتفاىم كالصداقة كغتَىا  ،صالحاجة إلى الحب .2
 الكثتَ.

كىي ابغاجة إفُ الشعور بأف البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، كشعور الفرد أف الآخرين بوتًمونو : الحاجة إلى الأمان. 3
 بعماعة.كيقبلونو داخل ا

كتظهر ىذه ابغاجة كاضحة في بذنب ابػطر كابؼخاطرة كفي ابذاىات ابغذر كالمحافظة. كتتضح ابغاجة إفُ الأمن في       
الطفل الذم بوتاج رعاية الكبار حتى يستطيع البقاء . كابغاجة إفُ الأمن تستوجب الاستقرار الاجتماعي كالأمن الأسرم 

باع في بيئتو الاجتماعية ابؼباشرة في الأسرة بييل إفُ أف يعمم ىذا الشعور، كيرل في . كالفرد الذم يشعر بالأمن كالإش
الناس ابػتَ كابغب كيتعاكف معهم كالعكس صحيح. كالشخص الأمن يشعر بإشباع ىذه ابغاجة كيشعر بالثقة كالاطمئناف. 

رين، كأم علبمة من عدـ القبوؿ أك أما الشخص غتَ الأمن فهو في خوؼ دائم من فقداف القبوؿ الاجتماعي كرضا الآخ
 من عدـ الرضا يراىا تهديدان خطتَان لذاتو.

 :النـفسـي للأمـن المفسرة النظريات -4
 ماسلو( الإنسانية )أبراىام النظرية-4-1
عافَ النفسي الأمريكي يقوؿ في ىذا السياؽ أف الإنساف يولد كىو بؿفز لتحقيق احتياجات Maslow "أبراىام ماسلو"

 شكل ىرمي بدأ بابغاجات الفسيولوجية كابعوع كالعطش، مركرا باحتياجات الأمن كالسلبمة ثم احتياجات أساسية في
. كبعد برقيق كل ىذه ابغاجات  الانتماء كالتقبل من المجموعة، كصولان إفُ احتياجات اعتبار كاحتًاـ الذات في قمة ابؽرـ

 33).  ، ص2003،)الخضريفاء الذاتي كالسلبـ مع نفسو بهاىد الإنساف لتحقيق ذاتو ليصل إفُ أبظى مراحل الاكت
بؾموعة من الأعراض صنفها في ثلبث زملبت تعد أساسان  (334،ص Maslow ،1942)لقد ذكر ماسلو       

 :للشعور بعدـ الطمأنينة النفسية كىي 
 شعور الفرد بالرفض كبأنو شخص غتَ بؿبوب كأف الآخرين يعاملونو بقسوة كاحتقار. 1-

 عور الفرد بأف العافَ بيثل تهديدان كخوفان كقلقا.ن ش2- 
 شعور الفرد بالوحدة كالعزلة كالنبذ. 3- 
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إف تصنيف ماسلو ىذا يقوـ على اعتبار الشخص غتَ الأمن ىو من يعافٓ من مشاعر العزلة كالوحدة كالنبذ    
تقل نسبيان عن مصادرىا الأصلية تصبح الاجتماعي كبالتافِ إدراؾ العافَ كمصدر تهديد كخطر كىذه الأعراض عندما تس

بظة ثابتة إفُ حد كبتَ كيصبح الفرد في ابؼراحل العمرية اللبحقة غتَ مطمئن حتى لو توفرت لو سبل ابغياة كالأماف طابؼا أنو 
 .(7،ص 1993)الدليم وآخرون، فَ بىبر في طفولتو الطمأنينة النفسية ابؼلبئمة 

الفسيولوجية  حيث بسثل قاعدتو ابغاجات  )2فى الشكل ( ة على شكل ىرـماسلو ابغاجات الإنساني تبر        
برقيق الذات كلا بيكن الانتقاؿ إفُ  الأساسية كتتدرج تلك ابغاجات ارتفاعا  حتى تصل إفُ قمة ابؽرـ حيث حاجات

 .حاجة أعلى قبل إشباع ابغاجة الأقل
  ،صوتتلخص حاجات ماسلو في خمس مجموعات ىي

كىي تشمل ابغاجات ابعسمانية الأساسية لاستمرار ابغياة   (Physiological needs) وجيةابغاجات الفسيول -1
 كالشراب كابؽواء كابؼلبس كالراحة كغتَىا. كابغاجة إفُ الطعاـ

ىي تشمل حاجات الشخص لتوفتَ الأماف سواء كاف ىذا الأماف من الناحية  (safety needs)حاجات الأماف  -2
 .عنوية كالنفسية أك الأماف ضد الأضرار ابعسديةمن الناحية ابؼ ابؼادية أك

كتشمل حاجة الفرد لشعوره بأنو بؿبوب من الآخرين كمتفاعل مع الأفراد (Social needs) ابغاجات الاجتماعية  -3
  .المجتمع الآخرين في

درة كتشمل حاجة الفرد لشعوره بتقدير الآخرين لو كاحتًامهم كشعوره بالق(Esteem needs) حاجات التقدير -4
 ككذلك ابغاجة لتقدير الشخص لذاتو. كالنجاح

كتشمل حاجة الفرد أف بوقق أحلبمو كآمالو بأف يصبح ما أراد (Self-actualization) حاجات برقيق الذات   -5
لتحقيق  ذلك باستخداـ قدراتو كمواىبو في الوصوؿ إفُ ابؼركز ابؼرغوب. كىي ابغاجة الأكثر رقيان  دكما أف يكوف، كيكوف

 إمكاناتك. في ىذا ابؼستول حيث تظل تكافح لتكوف " أفضل ما يكوف " كتزيد منالذات 
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 (90،صSamuel،1981)(  لتقسيم الهرمي للحاجات ماسلو1شكل)

 النفسي ىي ) أف ماسلو حدد ثلبثة أبعاد أساسية للؤمن1970،ص50 ،كيشتَ (عبد السلبـ
  .ينالآخر  مع المحبةك  الدؼء علبقاتك  ابغبك  بالتقبل الشعور -
  .المجهوؿ بتُ ابؼكانةك  كبالانتماء كوطن بالعافَ الشعور -
 ابعوع). العدكاف، الأمن (ابػطر، مهددات غيابك  السلبـك  بالسلبمة الشعور -

 للشعور بالأمن تبدك ثانوية مؤشرات ىناؾ أف (51،ص1983) دلوني وديرانى، Maslow ماسلو  كضح كما
 ،صيلي فيما الإبهابية جوانبها

 سارة. بيئة العافَ بأف الفرد شعور -
  .ابعوىر حيث من ابػتَة بصفاتهم للبشر الفرد إدراؾ -
 الآخرين بكو بالثقة الشعور -
  .عاـ بشكل بالتفاؤؿ الإحساسك  ابػتَ توقع بكو الابذاه -
  .القناعةك  للسعادة ابؼيل -
  .الانفعافِ بالاستقرار كالشعور الصراع كانتقاد كالاستًخاء كالراحة ابؽدكء مشاعر -
 .الذات حوؿ التمركز كمن مشكلبتو بدوضوعيةك  العافَ مع التفاعل على القدرةك  الذات خارج من للبنطلبؽ ابؼيل -
 الشخصية. الاندفاعات تفهمك  معها التسامحك  الذات تقبل -

 تحقيق
 الذات

 

 

 

 الحاجات الاجتماعية
Social needs 

 Esteem need حاجات التقدير

 safety needs حاجات الأمان

 Physiological needs الحاجات الفسيولوجية
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 .على الآخرين السيطرة في الرغبة من بدلان  ابؼشكلبت مواجهة في القوة بامتلبؾ الرغبة -
 الواقع. مواجهة في نظامية قدرةك  الذىانية أك العصابية الاضطرابات من النسبي ابػلو -
  .بالآخرين الاىتماـك  اللطفك  التعاكف ركح بركزك  الاجتماعية الاىتمامات -

 لكنك  كمرحلة بموه، الفرد طبيعة حسب كثتَة، بوسائل الأمن النفسي يتم برقيق أف Maslow ماسلو كيرل
 الطمأنينة عن كالبحث القلقك  الأفَك  التهديد مصادر الفرد بذنب طريق عن تتم الوسائل تلك أىم

 (75،ص 1995)الصنيع،                                                                                  
 ادهأبع النفسي بإظهار للؤمن شامل مفهوـ برديد في طيبة جهودان  بذؿ Maslow ماسلو أف سبق بفا يتضح

 بالأمن النفسي لأفراده، الشعور توفتَ في عاتق المجتمع على ابؼلقى الكبتَ الدكر خلببؽا من يتضح الذمك  الثانويةك  الأساسية
 (.36،ص 2003) الخضري،  ل.الأخر  النظريات من من غتَىا للواقعية بهدىا أقرب ماسلو نظرية في ابؼتأمل أف كما

 النفسي التحليل نظرية -4-2
 الأسباب لا يعي الفرد أف أم شعورية، لا تكوف ما غالبان  الشخصي التوافق عملية أفFreud  فركيد يرل

 .اجتماعيان  مقبولة بوسائل للهو ابؼتطلبات الضركرية إشباع يستطيع من ىو ابؼتوافق فالشخص .سلوكياتو من لكثتَ ابغقيقية
 الأساسية السمات أف كيقرر .التوافق سوء ؿأشكا من عن شكل عبارة إلا بنا ما كالذىاف العصاب أف فركيد كيرل

 على القدرة العمل، على القدرة الأنا، قوة  ،صىي بظات ثلبث في تتمثل بالصحة النفسية كابؼتمتعة ابؼتوافقة للشخصية
 20).،ص 2005العنزى،  ابغب

 رغباتنا ابؽو بيثل ك." الأعلى الأناك  الأناك  ابؽو" ىي نفسية أبنية ثلبثة من تتكوف الشخصية أف فركيد كيرل
 برقيق عن يبحث كالذم اللذة مبدأ بناء على ابؽو كيعمل . ابعنسية للطاقة بـزف بهذا كىو الأساسية كدكافعنا كحاجاتنا

 كعلى . اللبإرادم التصرؼ أك الفعل طريق عن ابؽو إتباع رغبات كبيكن الاجتماعية للعوامل مراعاة دكف للتوتر سريع
 العافَ لدل مقبولة عقلبنية بطريقة الفرد حاجات برقيق على يعمل حيث مبدأ الواقع، كفق الأنا يعمل ذلك من العكس

 أجل برقيق من ابػارجي العافَ مع بالاتصالات كبوتفظ ابؽو يكبح الشخصية في التنفيذم العنصر فالأنا ىو ابػارجي،
 الأعلى كالأنا الاجتماعية، كابؼعايتَ لأخلبقية ابؼثلك  ابؼغركسة للقيم بـزنان  الأعلى الأنا كبيثل .ابؼتكاملة الشخصية الرغبات
 ىي فما ابؼثالية الأنا أما . كالتأنيب كالانتقاد الذاتي التقييم القدرة على إفُ ينسب فالضمتَ ابؼثالية كالأنا الضمتَ من يتكوف

 حيث الأنا، بقوة التوافق فركيد يربط تقدـ ما أساس كعلى .كمستحسنة مقبولة من سلوكيات يتكوف مثافِ ذاتي تصور إلاٌ 
العقيلى (كمتطلباتهم ابػارجي العافَ بتُ كوسيط كيعمل الأعلى كالأنا ابؽو على كيسيطر يتحكم فهو الرئيسي يكوف ابؼنقذ

 .(2004،ص34،
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 ).والاجتماعي النفسي النمو (في Erickson إريكسون نظرية -4-3
 إريكسوف امتدادان  أف إلا ابعنسي، النفسي النمو عن نظريتو إريكسوف في نظرية تعتبر الاجتماعي النفسي النمو في

 كعوامل كالنفسية  كالباثولوجية الاجتماعية أبنية ابعوانب على مؤكدا كفاعليتها الأنا بمو على ركز Freud فركيد قدمو بؼا
 (.16،ص1990  جابر،( للنمو بؿددة

 الأنا أزمة كتسعى بظهور منها كل تبدأ ،مراحل بشاف إفُ الإنساف حياة دكرة Erickson إريكسوف كيقسم
 كبذعلها قوة، تزيدىا اجتماعية جديدة/نفس  Psychosocial Crisis، فعاليات ككسب الأزمة، ىذه بغل جاىدة

 تعبتَ بل ابغل مستحيلة مشكلة تعتٍ ىنا لا كالأزمة (، 55،ص2002المجنوني، (  ابغياة مصاعب مواجهة على قادرة
 إبهابا برل أف إما فهي الأزمة، بغل احتمالتُ ىناؾ فإف كمع ذلك  كإشباع، مواجهة إفُ اجةبح ملحة مطالب كجود عن
 بفا متوقعة فاعلية كسب في الأنا كفشل النمو إعاقة يعتٍ بفا سلبا أك جديدة لفاعلية ككسب الأنا النمو استمرارية يعتٍ بفا

 في كالشك الأكفِ كابػجل ابؼرحلة في الثقة كعدـ ابؼضاد السلوؾ في ابؼتمثل كالسلوكي النفسي الاضطراب من يعتٍ درجة
 الاجتماعي النفسي النمو مراحل عبر مطالب الأنا برقق بأف إريكسوف كيوضح . ابؼراحل بقية في كىكذا الثانية ابؼرحلة
 سلبي أك إبهابي بشكل سواء مرحلة كل في الأزمات حل كيؤثر .النفسية الصحة بوقق الذم ىو التنشئة عملية كخلبؿ

 من يسبقها بدا منها كل تتأثر كمتسلسلة متعاقبة مراحل فهي ابؼراحل التالية في الأزمات حل على
 (. 2000 ،ص25)الغامدي،مراحل
)  مع ماسلو في أف الأمن النفسي كابغب كالثقة في Erickson،1942:247 كيتفق إريكسوف( إريكسوف      

خاصة في السنوات ابؼبكرة من الطفولة إفُ سيادة الإحساس بالطمأنينة  الآخرين يقابلها حاجات أساسية يؤدم إشباعها
النفسية في ابؼراحل العمرية اللبحقة . إف ابؼرحلة الأكفِ (الثقة مقابل عدـ الثقة) كابؼرحلة السادسة (الود مقابل الانعزاؿ) في 

فالطفل في السنتتُ الأكؿ  إف فَ  تصنيف إريكسوف للمراحل الثماف في النمو النفسي الاجتماعي تعكس ىذه الرؤية
يتحقق لو ابغب كيشعر بالأمن فقد ثقتو في العافَ من حولو كطور مشاعران من عدـ الثقة في الآخرين بالانعزاؿ كالابتعاد 
عنهم ككذلك ابغاؿ في بداية سن العشرينات ، ففشل ابؼراىق في تطوير علبقات بضيمة مع الآخرين بهعلو بييل إفُ الوحدة 

 (15ص2004، )العسيريزلةكالع
 )الفردي النفس علم – النفسي التحليل )نظرية ،Adler أدلر ألفرد نظرية -4-4

 غايات لتحقيق يتجو الفرد للسلوؾ، كأف البيولوجية ابؼظاىر من أكثر الاجتماعية المحددات على أدلر نظرية تركز
 الطمأنينةك  بالسعادة يشعر الإنساف بهعل الكماؿ الذم بكو السعيك  النقص من التخلص في ثل تتم بؿددة

 (.29،ص1999 الهادي، وعبد العزة)                                                                   
 للشعور نتيجة بالأمن كالطمأنينة ينشأ الفرد شعور عدـ أف  (.31،صAdler، A. ،1929)أدلر يرل

 ذلك بتعويض إفُ القياـ يدفعو بفا ابؼعنوم ؛ أك العضوم القصور بؼشاعر نتيجة الولادة منذ ينشأ الذم بالدكنية كالتحقتَ
 من أشكالا تأخذ سلوكية أبماط بابزاذ) سلبيا أك (أعلى طموح إفُ الوصوؿ أجل من ابعهد من ابؼزيد ببذؿ) إبهابياي  القصور
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) .الزائد النفسي بالتعويض) الظاىرة ىذه كتعرؼ ( لديو القلق حدة من يزيد بفا يقبلو المجتمع لا الذم كالتطرؼ العنف
 (. 2000،ص333جبل،

أما أدلر كسوليفاف فيتناكلاف الطمأنينة النفسية في بعدىا الاجتماعي، حيث يرل أدلر أف الإنساف كائن اجتماعي 
حياة  بطبعو يسعى دكمان لإشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية من خلبؿ تنمية اىتماماتو الاجتماعية كتطوير أسلوب

خاص بهعلو قادران على التفاعل مع الآخرين كبالتافِ برقيق ابغاجة إفُ الأمن النفسي كالانتماء كابغب كالصحبة كبذاكز 
  (32،ص2003)الخضريمشاعر الوحدة كالاغتًاب كالوحشة 

مع الآخرين كالتي  أما سوليفاف فيؤكد على أف القلق ينشأ بسبب عدـ توفر الأمن في العلبقات الشخصية التبادلية      
 ( .138،ص1990) أنجلر ، تشكل بمو الشخصية كبرديد مستول الصحة النفسية خلبؿ مراحل الرشد ابؼبكر 

 الاجتماعية( النفسية المدرسة – النفسي التحليل )نظرية Horney،kىورناي  كارين نظرية -4-5
الأكؿ ل  الدرجة في النفسي يتوقفبالأمن  الفرد شعور أف إفُ ( 41 ،ص1945ىورناي،)ىورنام كارين تشتَ

 يقوـ أف ،صىذه العلبقة في أمراف بودث أف بيكنك  حياتو، في الأكؿ ل اللحظات منذ ( بوالديو الطفل علبقة على
 بل ابؼبالاة عدـ الوالداف يبدم أف الأمن ، حاجتو إفُ يشبعاف بالتافِك  ، الطفل بكو كدفئان  حقيقيان، عطفان  إبداء في الولداف
 .للؤمن حاجتو كبالتافِ بوبطاف الطفل بكو الكراىية لدرجة كعداء

ىورنام تهتم بأبرز العوامل الاجتماعية كالثقافية حيث  ترل أف ىناؾ بصلة من الظركؼ كالأكضاع السلبية خاصة 
ىورنام  في المحيط الأسرم كالإبناؿ كالعزلة بيكن أف تؤدم إفُ فقداف الطمأنينة كالذم بدكره يؤدم إفُ القلق ، كبسضي

لتؤكد أف عدـ توفر الأمن كالطمأنينة في العلبقات خاصة بتُ الطفل كالأـ يتسبب في نشأة مشاعر من الاضطراب تظهر 
في صورة ابذاىات عصابية تؤدم إفُ سلوؾ الفر لواحد من ثلبثة ابذاىات ، فأما التحرؾ بكو الآخرين (ابذاه إجبارم) أك 

 (.31 ، ص2003)الخضري،فصافِ) أك التحرؾ ضد الآخرين (ابذاه عدكافٓ) التحرؾ بعيدان عن الآخرين (ابذاه ان
 في الأكؿ ل اللحظات بوالديو من الطفل بالأمن النفسي لعلبقة الفرد شعور ىورنام أرجعت أف سبق بفا يتضح

 أجل من السلوؾ ذلك إفُ يلجأ الذم الشخص بالأمن لدل الشعور لاختلبؿ نتيجة ينشأ العصا بي السلوؾ أفك  حياتو،
 .ابؼفقود أمنو استعادة

 ( Kattelكاتل) نظرية -4-6
 نتيجة ابؼكتسبة كتلك السمات الفطرية أف كاعتبر الشخصية لدراسة ضركرية أنها على الدكافع إفُ كاتل ينظر

 الدينامية السمات بواسطة معينة أىداؼ بكو كيوجو ينشط الإنسافٓ فالسلوؾ .للسلوؾ بؿددات ىي البيئة مع التفاعل
 عدـ بعد عزؿ إفُ للشخصية 16 اختبار فيها استخدـ التي أبحاثو  خلبؿ من كتوصل .P.F الأكلية السمات لعزؿ.

 لديهم الدرجة مرتفعي أف ككجد .بالنفس الثقة للذنب مقابل الاستهداؼ ىو آخر مسمى برت أك الاطمئناف / الأماف
 بأنهم أنفسهم كيصفوف بسامان  ين مكتئب كأحيانان  ابؼزاج لبيمتق كالشعور بالذنب كالقلق كالتًقب الذات لتقريع دائم ميل

 بوتاجوف فيو الذم بالقدر بؽم بوتاجوف لا الأصدقاء بأف كيشعركف الآخرين أماـ ينتقدكف كالاكتئاب عندما الغم يصيبهم
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 كالبكاء للتأمل عةكالنز  تعتٍ القلق ابؼرتفعة كالدرجة تساعدىم بفا أكثر بالعجز تشعرىم الانتقادات كأف للؤصدقاء ىم
 الدرجة ذكل يتصف بينما كالانزعاج كالانهزامية الذات كانتقاص قيمة بالوحدة كالشعور كابػوؼ كابغزف الاكتئابك  بسهولة

 الآخرين بدعايتَ الارتباط أك اتفاقات أك معاىدات في الارتباط بوبوف كبأنهم لا بالنفس بالثقة ابؼنخفضة
 (492،ص 1998الرحمن، عبد (                                                                           

 (Gelfordجيلفورد) نظرية -4-7
 .العصبية مقابل الباؿ الطمأنينة راحة بعد لاستخراج العاملى التحليل على اعتماده في كاتل مع جيلفورد اتفق

 عصبي منو أكثر كمستًخ ىادئ أنينة يتميز بأنوالطم بعد على مرتفعة درجة على بوصل الذم الشخص أف إفُ كتوصل
 (.163،ص 1987 الخالق، )عبدأمامو فيما تركيز انتباىو على قادر بسهولة، يتعب لا مستقر التهيج، سريع

 مهددات الأمن النفسي-5
 بذاه عدكافٓ بسلوؾ الفرد قياـ أك الاضطرابات النفسية، حدكث في سببان  يكوف بالأمن قد الشعور انعداـ إف

 أك إليو يفتقر الأمن الذم على ابغصوؿ أجل من سوية غتَ سلوكية بابزاذ أبماط الأمن كقيامو إفُ حاجتو إحباط مصادر
 عمريو مرحلة كمن آخر إفُ شخص من الأمن بىتلف انعداـ تأثتَ ،كأف أمنو على المحافظة على  النفس من أجل الانطواء

 ،صي تهدد الأمن النفسي للفرد توجزىا الباحثة بما يليالأسباب التآخر كمن  إفُ كمن بؾتمع أخرل إفُ
جانبو،  ر، بفا يثتَ ابػوؼ كالقلق لدل الفرد. كبهعلو أكثر حاجة إفُ الشعور بالأمن منبالخط الخطر أو التهديد-5-1

تفع توتر كقلق مر  -القلب كما يصاحبها في كثتَ من الأحياف  الأمراض ابػطتَة مثل السرطاف، كأمراض - كمن جانب
 الأمن . كاكتئاب كشعور عاـ بعدـ

كىكذا بقد الكثتَ من ىذه ابؼفردات التي دفعت بعض الباحثتُ للقوؿ بأف القانوف كالدين كالأخلبؽ كالطب ما ىي إلا 
كسائط ما كجدت إلا لأجل أف يشعر الإنساف بالأمن كالطمأنينة كقد عبر الإماـ علي (ع) عن العلبقة بتُ الأمن 

 (52، ص1993() الشيرازي،(بشرة ابػوؼ الأمن  ،صبتَ حيث قاؿكابػوؼ أبصل تع
 يكوف بد أف لا إشباعها أف إلا متوافقان  ليكوف إشباعها من بد لا حاجات للفرد ،صواجتماعية عوامل جسمية -5-2

 يئةالس الاقتصادية كالظركؼ كالتفكك الأسرم السيئة كالأسرية الاجتماعية الظركؼ أف في شك كلا.اجتماعية بصورة
كما يقوؿ عكاشة قد يلجأ بعض الأشخاص إفُ ابزاذ ابغلوؿ الوسطية كسيلة ،التوافق لسوء عوامل بسثل السريعة كالتغتَات

 (. 34،ص1989)عكاشة،التوافق
 النفسية تأثرىا بابؼتغتَات عدـ يعتٍ لا ذلك فاف نفسية، خاصية أك بظة التوافق أف من بالرغم ،صنفسية عوامل -5-3

  .التوافق سوء حدة من تزيد أك التوافق ابغسن على تساعد أف بيكن كثتَة نفسية عوامل ىناؾ فأ إذ الأخرل،
 ابؼثاؿ سبيل على كمنها .إحداثو على مساعدة عوامل تعتبر ، كماالتوافق لسوء ومظاىر عوامل النفسية فالاضطرابات

 ،صابغصر لا
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 الناحية من السيئ أثرىا متوازنة الغتَ الانفعالات بؽذه يكوف حيث للموقف مناسبة كالغتَ الشديدة الانفعالات -
 .كالاجتماعية كالنفسية ابعسمية

 كما التوافق، لسوء تكوف سببا أف بيكن الكفاية مشاعر كضعف للذات السالب التقدير أو لذاتو المرء فهم عدم -
 أف بيكن ما كىذا لأىداؼ،ا ىذه برقيق في يعتٍ الفشل بفا مناسبة أىداؼ برديد على الفرد قدرة تعوؽ أف بيكن

 .الاضطرابات من بؼزيد كالتعرض النفسي كالاجتماعي التوافق سؤ من يضاعف
 إفُ يؤدم بفا كاحد آف في دكرين متصارعتُ يلعب كقد المجتمع يتوقعو بؼا تبعان  متعددة أدكاران  الفرد يلعب:الأدوار صراع -

 حيث أنواعها بكافة النفسية الاضطرابات .بينها الانسجاـ ققكبو ىذه الأدكار بتُ التنسيق يستطيع فَ إذ التوافق سوء
 .مظاىرىا من مظهرا التوافق سوء

كتشتَ الدراسات النفسية ابغديثة إفُ أف الأطفاؿ في الأسر كحيدة الوالدية خاصة تلك الأسر التي خبرت -وٍ
  (.86، 2001)الخليفة، يصبحوف أكثر عرضة للمعاناة من ابؼشكلبت السلوكية -أحداثان صادمة

أف افتقاد الأمن النفسي يصبح خطتَان على مستول المجتمع حينما يتعرض لعوامل ضاغطة متنوعة، كيزداد ىذا 
ابػطر في ظركؼ ابغركب كالكوارث كالانهيارات في منظومة القيم كابعوانب الاقتصادية كالسياسية، كمن ثم فإنو بىرؽ نظاـ 

عي الكثتَ من ابؼمارسات الشاذة كابؼنحرفة كابؼبررة برت مسميات متعددة كفي الأمن النفسي كالأمن الاجتماعي؛ ما يستد
أطر متنوعة منتهكة كل القواعد كالتشريعات كالقوانتُ كالقيم كبدا بىدـ مصافٌ كمنافع قد يعتقد الفرد أك ابعماعة أك المجتمع 

لوكان لا تنسجم مع ابؼعايتَ سواء كاف ذلك على أنها حق بهب أف ييؤمن بو كييدافع عنو، كيولد شعوران كعاطفة كأفكاران كس
 مستول الفرد أك ابعماعة.

إذف نستنتج بؾموعة من الأبماط السلوكية لبعض التصرفات؛ من ابؼمكن تصنيف فعل الأفراد أماـ شعورىم 
  ،صبالتهديد في الأبماط السلوكية الآتية

  .التوحد بابؼعتدم 
  .فوبيا ابؼواجهة 
  .السلوؾ الانسحابي 
 سلوؾ ابؽركبي. ال 
  .السلوؾ الاستسلبمي 
  .سلوؾ ابؼواجهة 

 بالأمن النفسي الشعور انعدام على المترتبة الآثار -6
 الطفولة، مرحلة في اضطراب سلوكيك  نفسي صراع توليد إفُ الأمن النفسي يؤدم إفُ ابغاجة إشباع فقداف إف

 إفُ ابغد يصل كقد . بالرأم المجاىرة أك عمل أم الإقداـ على قبل د التًددك  بنفسو، الطفل ثقة إضعاؼ إفُ يؤدم كقد
 التي البيئةك  الأفراد قبل من المحبة بعدـ لشعوره نتيجة عدكانيان  سلوكان  الطفل أك سلوؾ النفس، على كالانطواء الانكماش
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 راؼالابك إفُ يؤدم بفا  الأخرل، النفسية ابغاجات بالأمن فقداف الشعور الطفل فقداف يسبب قد كما يعيش فيها،
 بؾتمعو. نفسو على خطران  يصبح قد لدرجة للطفل السلوكي

 شخص من النفسية الصحة تأثتَه على الأمن بىتلف من ابغرماف أف إفُ)  126 ، ص1981)مرسي،كيشتَ
 بزكاؿ يزكؿ مؤقتان  يكوف قد السيئ تأثتَه فإف الرشد مرحلة في ابغرماف حدث فإذا أخرل إفُ عمريو مرحلة كمن لأخر
 أما ابغرماف بقلق يشعر كفَ أمنو مطالب تغيتَ الشخص استطاع إذا النفسية الصحة على يؤثر لا كقد الأمن ، توفرك  أسبابو

 الصحة على سيئان  تأثتَان  كيؤثر النفسي النمو يعيق فإنو خاصة ابؼبكرة الطفولة مرحلة الأمن في من ابغرماف حدث إذا
 لا ضعيف ىوك  الطفل الضركرية حاجات لإشباع خطتَا تهديدا لأمن يعتٌا من ابغرماف لأف ابغياة مراحل بصيع في النفسية
 العداكةك  القلق بظات أبنها من التي السيئ التوافق بظات فيو ينمي الذم ابغرماف بقلق  فيشع إشباعها، على يقول

 (.28،ص 2003)الخضري،بالذنب  الشعورك 
 اجتماعية نظران لضغوط حاجاتو كإشباع فعودكا برقيق عن الفرد عجز أف إفُص44) ص،1983،الهابط (كيشتَ

 إفُ يؤدم حولو من يرضي كلا القيم الاجتماعية مع يتنافى بشكل إشباعها تم أك الدكافع ىذه بتُ التنسيق عن عجز أك
 .نفسية بات لاضطرا الفرد كيتعرض التوافق سوء

في  التوافق سوء يظهر دفق كبـتلفة متعددة مظاىر التوافق لسوء أف إفُ،113 ) ،ص1973،)راجح كيشتَ
 يشتد كقد كالتمرد كالانطواء مشكلبت من ابؼراىقتُ يتعرض ما أك كغتَىا كابؽرب كالسرقة سلوكية، مشكلبت شكل

 العقلية كالاضطرابات كالابكرافات ابؼهنية النفسية الأمراض درجة إفُ كصل ما إذا خطورة أكثر كيصبح
 بالأمن النفسي الشعور انعدام على المترتبة الآثارومما سبق تحصر الباحثة 

 .كاستحالة الثقة في الآخرين كاللبمبالاة كالعدكاف كالكراىية ،كابػوؼ ،كالشك ،يتمثل بعضها في فقدف الثقة -
تعيش خوفان كىلعان على الرزؽ، على  تعيش بعض النفوس خوفان مزمنان من قدىر يفاجئها، أك مرض يقعدىا، أك بلية برطمها، -

فتتهيب من الستَ في دركب ابغياة، كتصاب بالوسواس كابؽواجس، كيغشاىا  ذرية، على ابؼنصب، بزاؼ من ابؼوتابؼاؿ، على ال
للخلبص من  فتضعف القول، كتفتٌ الأجساد، كقد تستعتُ بابؼشعوذين كالدجالتُ كالكهنة كالسحرة ابعمود كالكسل،

رَأَىَا إِنا  }مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ  .الوسوسة، كدرء الأخطار المحتملة فِي الْأرَْضِ وَلَا فِي أنَفُسِكُمْ إِلاا فِي كِتَابٍ مِّن قَـبْلِ أَن ناـبـْ
}مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ إِلاا بإِِذْنِ اللاوِ وَمَن يُـؤْمِن باِللاوِ يَـهْدِ قَـلْبَوُ وَاللاوُ بِكُلِّ شَيْءٍ  )22،ص(ابغديد ذَلِكَ عَلَى اللاوِ يَسِيرٌ{

هُم مُّصِيبَةٌ قاَلوُاْ إِناا للِّوِ وَإِناـا إِليَْوِ راَجِعونَ{ ) 11،ص(التغابن يمٌ {عَلِ     ).156،(البقرة}الاذِينَ إِذَا أَصَابَـتـْ
 :أساليب تحقيق الأمن النفسي -7
فسي يستخدمها ابعهاز الن كىى أنشطة "عمليات الأمن النفسي"يلجأ الفرد لتحقيق الأمن النفسي إفُ ما يسمى  -

كبرقيق تقدير الذات كالشعور بالأماف. كبهد الفرد أمنو  بػفض الضغط النفسي كالكرب كالتوتر كالإجهاد أك التخلص منو
 .(300  2003)زىران،،صتشعره بهذا الأمن  النفسي في انضمامو إفُ بصاعة
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شكل كاضح، حتى يشعركا كتدعم بصاعات الرفاؽ الأمن النفسي لأفرادىا، حيث يعتمد الأفراد بعضهم على بعض ب -
  .بدرجة أكبر من الأمن النفسي

حاجتهم يؤدل إفُ برقيق الأمن النفسي  كالأسرة السعيدة كابؼناخ الأسرم ابؼناسب لنمو أفرادىا بموا سليما. كإشباع -
 .الشعور بالأمن النفسي. كيعزز ىذا الانتماء إفُ كطن آمن كالتوافق ابؼهتٍ كالانتماء إفُ بصاعة يزيد

 ابؼعاملة أساليب خلبؿ من يتم كىذا للؤبناء، التنشئة الاجتماعية بعملية تقوـ التي ىي ر الشريف الأسرةيذك
 في ابؼهمة ابعوانب إحدل الآباء قبل من ابؼتبعة الوالدية ابؼعاملة أساليب كتعتبر .تنشئة أبنائهم في الآباء يتبعها التي الوالدية

 ابؼعاملة ىذه بػبراتهم من أتيح فإذا ، الاجتماعية التنشئة خلبؿ من توجيههم في ؿفعا دكر من بؽا بؼا حياة الأبناء كذلك
 على يساعدىم ما ابػبرات ىذه من أف يكتسبوا استطاعوا النفسي كالاستقرار الأمن كالطمأنينة كالمحبة يسوده الذم ابعو

 إفُ يؤدم ذلك فإف ابغرماف مواقف من نابعة بخبرات مركا إذا ، أما كبؾتمعهم أنفسهم مع التكيف على القدرة تكوين
  (32، ص1987،الشريف( متوافقة كغتَ مضطربة قلقة شخصية الطمأنينة، عدـ من تعافٓ شخصية تكوين

 طريق الأبناء عن شخصية في تشكيل بدكر كبتَ يقوماف الوالداف أف (279  ،ص1990، صادق )كيذكر        
 مرحلة في كأنهم خاصة ابؼعاملة، من متنوعة استخداـ أساليب خلبؿ من الصحيحة الاستجابات إصدار على تدريبهم
 المحددة بابؼعايتَ معرفتهم لعدـ ابؼباشرة آثاره ضوء في إلا السلوؾ على إصدار أحكاـ على قادرين يكونوف لا الطفولة

 سن الرشد في شخصياتهم على كتؤثر نفوسهم في تثبت قد بها بيركف التي كابػطأ كابػبرات للصواب
 (.15 ، ص2006مهندس،(                                                                                            

 الأبناء حتى شخصية على ذلك كالأبناء كانعكاس الوالدين بتُ التفاعل أبنية على (Anastasia) كقد أكدت أنستازل 
 عدـ ابذاىات أف آما شديدة إحباط مواجهة مواقف عند الطفل مع تستمر الأمن كالطمأنينة قد فابذاىات متقدمة، سن
 في الوالدين تأثتَ إفُ يرجع كىذا بالأمن كالارتياح فيها مواجهة مواقف يشعر عند حتى الطفل مع تستمر قد كابػوؼ الثقة

 (.99،ص  1996 ، . )شقيرالأبناء شخصية تكوين
 :يلي ما الفرد على الأمن النفسي يتعين لتحقيق و

  
 
 
 
 

 ( تحقيق الأمن النفسي02شكل )
 

 حقيقة معرفة

 الواقع

 الحاجات إشباع
 الأولية

 بالنفس الثقة

 رضا كسب الذات تقدير

 الناس

 الاعتراف
 بالنقص
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 النظريات عليو أكدت ما ىذاك  الطمأنينة النفسية،ك  الأمن برقيق في ىامان  أساسان  للفرد الأولية الحاجات إشباع - 
 ذبدكنها حياة لا التي الإنساف حاجات الأكفُ من،ص ابؼرتبة في كضعتها بحيث الإسلبمي التصورك  النفسية

 (.78 ،ص1995الصنيع، (                                                                                         
 الشعور فقداف أسباب فأحد صحيح العكسك  بالأمن الفرد شعور يدعم ما أىم من تعد التي:ك بالآخرينو  بالنفس الثقة -

كمن ثم يفقد  ،و تصبح الثقة بالآخرين مسألة مستحيلةبالنفس على بك الثقة فقداف ىو الشخصية بالأمن كالاضطرابات
 (.229،ص 1997)عيد،الفرد تواصلو مع الآخرين 

 بتطوير يقوـ ثم الأزمات، عليها عند يعتمدك  قدراتو، الفرد يقدر أف على يقوـ أسلوب كىو تطويرىا،ص ك الذات تقدير -
 في تتجدد التي الصعوبات مواجهة على وتعين جديدة كخبرات مهارات، إكسابها على العمل طريق عن الذات؛

 (.78،ص 1995)الصنيع،ابغياة
 كما ابغاجة، عند إليو يرجع من بهد بحيث العاطفيةك  الاجتماعية مساندتهمك  حبهمو  الناس رضا كسب على العمل -
 كانت مهما الأفراد بصيع معاملة في ابؼساكاة طريق للفرد الأمن عن تضمن التي ابػدمات تقدفٔ في دكر للمجتمع أف

 (.89،ص 1973 )راجح،صالأمن  أساس العدؿ الاجتماعية لأف مراكزىم
 ضعفهاك  قدراتو يفهم طبيعة بهعلو الكماؿ بلوغو بعدـ الفرد كعي أف حيث ،صالكمال عدمو  بالنقص الاعتراف -

 عندما بىسرىا لا حتى فائدة غتَ من بإىدارىا القياـ ابؼناسب دكف الاستغلبؿ القدرات تلك باستغلبؿ يقوـ فإنو كبالتافِ
 يشعره ىذاك  مع الآخرين، التعاكف طريق عن نقائص من لديو ما سد إفُ يسعى فإنو ىنا منك  ابغاجة إليها، أمس في يكوف

             معهم  التعاكفك  الآخرين مساعدة دكف كحده الأخطار مواجهة يستطيع لا بأنو يؤمن بهعلو ذلك بالأمن لأف
 (.79،ص  2002الصنيع،   (                                                                                       

 أصبح التي ابؼعاصرة ابغياة في خاصةك  توفتَه في الكبتَ الدكر كلو المجتمع عاتق على يقع ىذا،ص ك الواقع حقيقة معرفة -
أف  حيث ابغركب حالة في الأسلوب ىذا أبنية تظهرك  ابؼختلفة، ائقابغق في معرفة الإعلبـ كسائل على يعتمد الفرد فيها

 ابؼضللوف الأفراد عكس على أزمات ابغركب مواجهة في صلببة أكثر بذعلهم حوبؽم بهرم ما حقيقة يعرفوف الذين الأفراد
 . 80)،ص1995)الصنيع،حوبؽم بودث ما يعرفوف لا الذين

 السمات من كأنو الصحة النفسية، عليها ترتكز التي الدعائم أىم من النفسي بالأمن الشعور أف سبق مما يتضح
 مسبباتوك  مصادره إزالة أجل من متوقعة بصورة الصراعك  ابػوؼك  بالقلق الشعور ينفي لا الذم السوم للسلوؾ ابؼميزة

حسب  النسبي الثبات إفُ بييل إبماك  مطلقان  ثابتان  يكوف لا النفسي الأمن أف يتضح لذا الاتزاف النفسي،  حالة إفُ العودةك 
 عدكافٓ بسلوؾ الفرد قياـ أك الاضطرابات النفسية، حدكث في سببان  يكوف قد بالأمن الشعور انعداـ أفك  .المحيطة الظركؼ

 إليو يفتقر الذم الأمن على ابغصوؿ أجل من سوية غتَ سلوكية بابزاذ أبماط كقيامو الأمن إفُ حاجتو إحباط مصادر بذاه
 تأثتَ أمنو، كأف على المحافظة أجل من التملقك  التوسلك  الاستجداء على اللجوءك  الرضوخ أك النفس على الانطواء أك

 .آخر إفُ كمن بؾتمع أخرل إفُ عمريو مرحلة كمن آخر إفُ شخص من بىتلف الأمن انعداـ
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 الدافعية للانجاز  :ثانيا
كالسعي في سبيل برقيق كإشباع أىدافنا  كثتَا ما نتساءؿ عن ابؼصدر الذم يوجو سلوكنا كيؤدم بنا إفُ البحث

كابؼثابرة كالاىتماـ كحب الاستطلبع، كما كراء ذلك التوتر النفسي كالفيزيولوجي الداخلي الذم يعمل على التخفيف من 
علم النفس  حدة ابػلل كإعادة التوازف للسلوؾ كللنفس بشكل عاـ، كالذم تم تفستَه من طرؼ العلماء كالباحثتُ في

مصطلح الدافعية، كإذا ما كصل الأمر إفُ الرغبة في الأداء ابعيد، كبرقيق النجاح كالتفوؽ كالتخطيط للمستقبل كإعطائو 
 من أجل برقيق طموحات كأىداؼ الفرد فيطلق عليو مصطلح الدافعية للببقاز. 

تفستَىا من طرؼ  ككيف تم كما ىي أنواعها؟ كما ىي ابؼفاىيم ابؼرتبطة بها؟ كما ىي بظاتها؟ فما ىي الدافعية؟
ككيف يتم  كما ىي العوامل ابؼؤثرة فيها؟ النظريات التي تناكلتها بالدراسة؟ كما ىي الدافعية للئبقاز؟ ككيف تم تناكبؽا؟

 قياسها؟.
 الدافعية مفهوم -5

يوجد العديد من التعاريف ابؼصطلح الدافعية في الأدبيات التًبوية كالنفسية، حيث تناكؿ العديد من الباحثتُ 
بؼفكرين موضوع الدافعية بالدراسة، كسنحاكؿ عرض بعض التعاريف التي قدمها ىؤلاء بؼفهوـ الدافعية، كذلك بهدؼ كا

 بؿاكلة إعطاء تعريف شامل للدافعية كذلك انطلبقا من التفستَات ابؼقدمة من طرؼ ىؤلاء.
مل ما كىذا ما بينو ماسلو يعرؼ بعض النفسانيتُ الدافعية بأنها قوة مستمرة تستثتَ سلوؾ الفرد للقياـ بع

Maslow  من خلبؿ تعريفو للدافعية حيث يقوؿ "الدافعية خاصية ثابتة، مستمرة، كمتغتَة، كمركبة، كعامة بسارس تأثتَا
 (79ون سنة، ص دخليفة، پ)في كل أحواؿ الكائن ابغي". 

كلكن يضيف بأنها لا  مع ماسلو في أف الدافعية قوة بررؾ كتستثتَ سلوؾ الكائن ابغي، Youngيتفق ىونغ 
تقتصر على استشارة سلوؾ الفرد فقط كإبما توجهو بكو برقيق غاية معينة حيث يعرفها "الدافعية عبارة عن حالة استثارة 

 كتوتر داخلي تثتَ السلوؾ كتدفعو إفُ برقيق ىدؼ معتُ".
ت حيث يعرؼ الدافعية بأنها أما ماكليلبند فتَل أف السلوؾ الإنسافٓ مدفوع كذلك من أجل برقيق الاعتبار للذا

 (88، -79". )خليفة، بدون سنة، ص "إعادة التكامل كبردد النشاط الناتج عن التغتَ في ابؼوقف الوجدافٓ
فيعتبر الدافعية حالة داخلية أك ظركؼ خارجية تستثتَ سلوؾ الفرد كتعمل على ( 143، ص 2003أما )سهير ، 
 استمراريتو كتوجيهو. 

زيز مع سهتَ كامل أبضد بأف الدافعية ىي ابغالة الداخلية كالظركؼ ابػارجية التي تستثتَ سلوؾ كيتفف أبضد عبد الع
الفرد كتوجهو، كلكن يضيف بأنها لا تستثتَ سلوؾ الفرد كحسب بل كذلك توجهو نح كبرقيق أىدافو حيث يعرفها 

 (28، ص 1988". )سلامة، لبا"الدافعية ىي الرغبة الشعورية في شيء من الأشياء، كىذا ما يسمى أحيانا مط
أما فريق أخر فتَل أف الدافعية تعتبر الطاقة الضركرية التي بوتاجها ابعسم كذلك من أجل النشاط كابغركة كىذا ما 

من خلبؿ التعريف الذم قدمو حوؿ الدافعية حيث يقوؿ عن الدافعية بأنها " الطاقة التي  Pantanella) 1993بينو (
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كلكنو يضيف بأنها "منبع الطاقة النفسية الضركرية للنشاط  Decker) 1988اءىا"، كيتفق معو (تستَنا، كالتي نسعى كر 
 (Pierre  ،2006 ،p23)كابغركة أك التأثتَ". 

نستخلص من ىذه التعاريف أف الدافعية ىي مفهوـ تشتَ إفُ تلك القوة الداخلية الذاتية التي بررؾ سلوؾ الفرد 
ر بابغاجة إليها كبأبنيتها ابؼادية أك ابؼعنوية، كتستثار ىذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد كتوجهو لتحقيق غاية معينة يشع

نفسو (حاجاتو، كخصائصو، كميولو، كاىتماماتو ...) أكمن البيئة ابؼدية أك النفسية المحيطة بو (الأشياء، الأشخاص 
 كابؼوضوعات كالأفكار كالأدكات ...).

 :سمات الدافعية -6
  ،ل ىذا التعريف يتضح لنا أف من أبرز بظات الدافعية السمات التاليةكبتحلي

يع ملبحظتها مباشرة بل نستطبدعتٌ أف الدافعية تعبر عن حالة ذاتية داخلية لا  ،صالدافعية قوة ذاتية داخلية -2-1
الذم يذاكر دركسو  نلبحظها كنستنتجها من قياـ الفرد بسلوؾ معتُ، أم أف الدافعية حالة تفتًض كجودىا، فالطالب

بهد كبحرص إفُ الاستماع للمعلم، كمناقشتو لفهم ما يغمض عليو من مفاىيم إفُ غتَ ذلك من سلوكيات بيكن 
،  Pierre)ملبحظتها عنو، فاف تلك السلوكيات بذعلنا نستنتج أك نفتًض أف لديو دافعية أك التفوؽ الدراسي. 

2006 ،p24) 
يعتٍ أنها تشتَ الفرد للقياـ بسلوؾ معتُ، أم أنها تستثمر طاقة الفرد للقياـ  ،صالدافعية قوة تحرك السلوك -2 -2

 بنشاط معتُ. 
فوظيفة الدافعية لا تقتصر فقط على استثارة  ،ص، الدافعية قوة مستمرة توجو السلوك نحو تحقيق غاية-3 -2

في ىذا السلوؾ حتى تتحقق الغاية منو،  سلوؾ الفرد ابتدءا للقياـ بنشاط معتُ، كإبما بستد أيضا إفُ برفيز الاستمرار
(كليكن مثلب التفوؽ الدراسي)، كمن ثم تتحقق ىذه الغاية لديو، كمن ثم يقاؿ أف الدافعية بالنسبة للفرد كالمحرؾ كابؼقود 

 بالنسبة السيارة باعتبارىا القوة التي بررؾ سلوكو كتوجهو خطاه بكو الغاية أك ابؽدؼ ابؼنشود. 
كمن أمثلة العوامل الداخلية حاجات الفرد (ابغاجة عية بعوامل داخلية وعوامل خارجية،ص ، تستثار الداف-4 -7

لتحقيق الذات، ابغاجة للطعاـ ...)، خصائصو (مستول القلق لديو، مستول طموحو كتطلعاتو..)، ميولو، 
 ( 329، ص 2001زيتون،  (اىتماماتو، قيمو كابذاىاتو. 

 أنواع الدوافع  -3
 دكافع قطرية كدكافع مكتسبة. ،صاف إفُ نوعتُ من الدكافعبىضع سلوؾ الإنس

 الدوافع الأولية -1 -3
كتتميز تلك الدكافع بأنها كراثية كلذلك فاف بؽا عدة تسميات، فيطلق عليها أحيانا دكافع فطرية أك دكافع 

وكو كتتبع نظاما ثابتا في فسيولوجية، كعموما فاف تلك التسميات إنها تعتٍ أف الإنساف يولد مزكدا بها كتؤثر على سل
 ارتقائها.



 انخهفٍخ انُظزٌخ ٔانذراطبد انظبثقخ                              انفصم الأٔل:                

 

21 

كتتطلب تلك الدكافع ضركرة إشباعها كذلك أنها ترتبط ببقاء الإنساف كاحتفاظو بحياتو كيتم إشباع بعض تلك 
الدكافع عن طريق التنظيم الذاتي، أم عن طريق الأفعاؿ ابؼنعكسة كالدافع إفُ التنفس كنتيجة بغاجة ابعسم إفُ 

 تنظيم درجة حرارة ابعسم حيث تنظمها ميكانيزمات فسيولوجية أكتوماتيكية كحينما يزداد ىذا الأكسجتُ أك ابغاجة إفُ
الدافع كيقوم نتيجة لظركؼ غتَ مناسبة فاف الفرد بوتاج إفُ القياـ بسلوؾ معتُ يساعده على الاحتفاظ بدرجة حرارتو 

ساسية إلا أف إشباعها لا يتوقف على نشاط على الرغم من أف ابغاجة إفُ الطعاـ كالشراب يعتبراف من ابغاجات الأ
انعكاسي كإبما يتطلب مساعدة خارجية في مراحل ابغياة الأكفُ كما يتطلب من الفرد أف يقوـ بسلوؾ معتُ في مراحل 

الإلغاء العمر ابؼتقدمة، كعلى الرغم من أف تلك الدكافع لا تتأثر بعملية التعلم أم أف التعلم لا يؤثر عليها سواء بالتغيتَ أك 
بدعتٌ أف الفرد لا بيكنو استبداؿ تلك الدكافع بدكافع أخرل متعلمة كما لا بيكنو الاستغناء عنها أك بذاىلها إلا أف التعلم 
يؤثر على أساليب التعبتَ ابؼعبرة عن تلك الدكافع من حيث تهذيب السلوؾ ابؼشبع بؽا لكي يتفق مع القيود الاجتماعية، 

 لدكافع إفُ زيادة حدة التوتر لدل الفرد.كيؤدم إرجاع إشباع تلك ا
كتعمل الدكافع الأكلية تبعا بغاجة الأعضاء كنشاط ابػلبيا، فزيادة نشاط ابػلية أك نقصو يؤدم إفُ توتر كعدـ 

 توازف كتظهر ابغاجة بػفض ىذا التوتر كبرقيق التوازف عن طريق سلوؾ معتُ يتفق مع مطلب الدافع.
 لدوافع النفسية أو الدوافع المكتسبة()ا :الدوافع الثانوية -2 -3

إف حصر الدكافع النفسية يعتبر غاية في التعقيد، كبؿاكلة التفريق بتُ ما ىو فطرم كما ىو مكتسب يعتبر أمرا غتَ 
 بؾدم، كبييل العلماء إفُ أف الدافع ابؼكتسب إبما ىو تعديل تدربهي يطرأ على الدكافع الأكلية كيزداد ىذا التعديل مع تزايد

النمو حتى ليتصور البعض أف ىناؾ دكافع مكتسبة جديدة قد ظهرت، فاكتساب الفرد الأساليب سلوكية جديدة نتيجة 
احتكاكو بالبيئة بذعلو لا يقوـ بإشباع حاجاتو البيولوجية إشباعا مباشرا، فالدافع ابعنسي بىضع في إشباعو إفُ تقاليد 

افع إفُ تكوين أسرة كرعاية الصغار كالشعور بالانتماء كالاستقرار، كل تلك المجتمع كابغصوؿ على إرضاء المحيطتُ بو، كالد
الدكافع كإف كانت مكتسبة إلا أنها تقبع أساسا من دافع بيولوجي كتشبع بطرؽ بـتلفة في حدكد الإطار الاجتماعي 

سهير ، (اكتسابو من البيئة. المجتمع، كبذلك فاف الدكافع إبما تشبع عن طريق السلوؾ الذم يتم  كالتقاليد التي يفرضها
 (152، -148، ص 2003

  ،صإذف يتحفز الفرد للتعلم كيواصلو نتيجة للعديد من الدكافع، أبرزىا الأنواع الثلبث الآتية
كىي تلك القوة التي بررؾ سلوؾ الفرد كتوجهو بكو تعلم موضوع ما، كيكوف مصدرىا  :الدوافع الداخلية -3-2-1

بقذاب الفرد ابؼتعلم بؽذا ابؼوضوع كرغبتو الذاتية في دراستو، إرضاء بغب الاستطلبع لديو، أك ا ،صداخل الفرد نفسو مثل
 الشعور أف ابؼوضوع مبهج أك سار لو كاعتقاده بأف تعلم ذلك ابؼوضوع بيكنو من تنمية الكفايات التي بذعلو متمكنا منو. 

  ،صكمن خصائص ابؼوضوع الذم يشتَ كبوجو تلك الدكافع الداخلية
 ارتباط ابؼوضوع بحاجات ابؼتعلم كميولو كابذاىاتو كقيمو  -
 كوف ابؼوضوع ذا صلة كأبنية بحياة الفرد كبقدرتو على حل مشكلبتو.  -
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 (116، ص 2000.) سعداني، كضوح ابؼوضوع  -
كىي كما يدؿ مسماىا تعبر عن قوة بؿركة كموجهة للتعلم تستثار من خارج الفرد، أم  :الدوافع الخارجية -3-2-2

  ،صتكوف بواعثو خارجية كمن أبرز ىذه البواعث
ابؼكافئات ابؼادية (النقود،  ،صفالفرد يكوف مدفوعا للتعلم للحصوؿ على مكافأة كمن أنواعها ،صابؼكافئات -أ

 ابعوائز ...)، الدرجات، التقدير، ابؼدح كالثناء 
على شهادة دراسية بسكنو من مواصلة فالفرد يكوف مدفوعا للتعلم بهدؼ ابغصوؿ  ،صالتقدـ الدراسي كابؼهتٍ -ب

 التعلم في مراحل تعليمو، كبسكنو من ابغصوؿ على مهنة يكسب منها عيشو . 
 فالفرد يكوف مدفوعا للتعلم رغبة منو في منافسة الآخرين كالتفوؽ عليهم.  ،صالتنافس -ج

 مستول معتُ من النجاح كالتميز في الفرد بوفز للتعلم رغبة منو في الوصوؿ إفُ :الدافع الحاجة إلى الانجاز -3-2-3
، A- ،Lieury  &F- ،Fenouillet)ابقاز الأعماؿ كابؼهاـ كالأنشطة ابؼدرسية التي فيها نوع من التحدم. 

1996 ،p28) 
يتضح بفا سبق أف كراء سلوؾ الفرد دكافع عدة، منها ما ىي كراثية فطرية، كمنها ما ىي مكتسبة من البيئة المحيطة 

 ها ما ىي ذاتية نابعة من الفرد نفسو.بالفرد، كمن
 الدافعية للانجاز مفهوم-4

لقد تناكؿ العديد من ابؼفكرين كالباحثتُ موضوع الدافعية للببقاز بالدراسة، كسنحاكؿ عرض التعاريف التي قدمها 
 ىؤلاء بؼفهوـ الدافعية للببقاز. 

لتغلب على العقبات، كبفارسة القوم كالكفاح أك عرؼ مورام ابغاجة للببقاز بأنها تشتَ إفُ رغبة أك ميل الفرد ل
المجاىدة لأداء ابؼهاـ الصعبة بشكل جيد كبسرعة كلما أمكن ذلك كمنافستو للآخرين، كالتفوؽ عليهم، كتقدير الفرد لذاتو 

سم من خلبؿ الاستغلبؿ الناجح بؼا لديو من قدرات كإمكانيات، كقد أشار مورام إفُ أف ابغاجة للببقاز قد أعطيت ا
، كقد اقتًض أنها تندرج برت حاجة كبرل كأشمل كىي ابغاجة إفُ التفوؽ، ىذا ما Will To Powerإرادة القول 

يظهر من خلبؿ التعريف الذم قدمو حوؿ الدافعية للببقاز حيث قاؿ، "رغبة أك ميل الفرد للتغلب على العقبات كبفارسة 
 .ة ما أمكن"القوم كالكفاح لأداء ابؼهاـ الصعبة بشكل جيد كبسرع

فقد كاصل في نفس منحتٍ مورام لكنو استخدـ الدافع للببقاز بدلا ابغاجة  Mac Lellandأما ماكليلبند 
للببقاز، حيث قدـ بذلك إسهامات بالغة الأبنية من خلبؿ الانتقاؿ من تصور بؿدد بابغاجة إفُ تصور كجدافٓ بؿدد 

فُ استعداد ثابت نسبيا في الشخصية بودد مدل سعي الفرد كمثابرتو بالتوقع. كقد عرؼ الدافع للببقاز، ،  "بأنو يشتَ إ
في سبيل برقيق كبلوغ بقاح يتًتب عليو نوع من الإرضاء، كذلك في ابؼواقف التي تتضمن تقييم الأداء في مستول بؿدد من 

 (89)خليفة، ص الامتياز". 
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التخطيط  ة ترتبط بدشاعر القرد كتوجو نشاطو بكوعلبـ فتعرؼ الدافع للببقاز بأنو "حالة داخلي أما رجاء بؿمود أبو
 ( 269، ص 1986رجاء ، (للعمل كتنفيذ ىذا التخطيط بدا بوقق مستول بؿدد من التفوؽ يؤمن بو كيعتقد بو". 

كيتفق نبيل بؿمود الفحل مع ىذا التعريف حيث يضيف إفُ أف التفوؽ كالامتياز خاصية بسيز شخصية الأفراد 
طبيعة ىؤلاء الأفراد السعي كراء البحث عن الأشياء الراقية،  ول عاؿ من الدافعية للببقاز، حيث منالذين يتميزكف بدست
الإبقاز في السعي ابذاه الوصوؿ إفُ مستول من التفوؽ كالامتياز كىذه النزعة بسثل مكونا أساسيا في  حيث يقوؿ "دافعية

الإتياف بأشياء جديدة ذات مستول راؽ، خاصية بفيزة لشخصية  دافعية الابقاز، كتعتبر الرغبة في التفوؽ كالامتياز، أك
 (79، ص 1999الفحل،  (".الأشخاص ذكم ابؼستول ابؼرتفع في الدافعية للببقاز

استعداد الفرد لتحمل ابؼسؤكلية، كالسعي بكو  ،صنستخلص من ىذه التعاريف أف الدافعية للببقاز مفهوـ يشتَ إفُ
بؼثابرة للتغلب على العقبات كابؼشكلبت التي تواجهو كالشعور بأبنية الزمن كالتخطيط التفوؽ لتحقيق أىداؼ معينة، كا

للمستقبل، بغية الوصوؿ إفُ النجاح كالتفوؽ كمنافسة الآخرين في ضوء مستول معتُ للبمتياز المحدد كفق معياره ابػاص أك 
 ابؼعايتَ الاجتماعية.

 المفسرة للدافع للانجاز لنظريات -5
، في ثلبثة عقود الأختَة من القرف -لنظريات النفسية ابؼستخدمة في تفستَ السلوؾ في سباقات الابقازلقد برولت ا

، من التًكيز على السلوؾ ابعدير بابؼلبحظة للتًكيز على ابؼتغتَات النفسية، مثل ابؼعتقدات كالقيم كالأىداؼ، -العشرين
 ظتها بصورة مباشرة. التي بيكن أف يستدؿ عليها من السلوؾ، لكن لا بيكن ملبح

 :كأىم تلك النظريات
 ، النظرية الارتباطية-1 -5

تقوـ ىذه النظرية على أساس تعلم السلوؾ كذلك عن طريق سباقات الاشتًاط التي تتمثل في (الاشتًاطي 
)، ك(التعلم الاجتماعي لباندكرا 1938)، (الاشتًاطي الإجرائي لسكينر 1920الكلبسيكي لواطسن كبافلوؼ 

، كبعد ثركندايك من أكائل العلماء الذين تناكلوا مسألة التعلم بذريبيا، كقاـ بدبدأ المحاكلة كابػطأ كأساس للتعلم )1965
، حيث يؤدم الإشباع إفُ ضعف الاستجابة، كطبقا بؽذا القانوف Law Of Effectكفسر ىذا التعلم بقانوف الأثر 

 الدكافع الكافية كراء تعلم استجابات معينة في ضوء مثتَ معتُ. يشتَ البحث عن الإشباع كبذنب الأفَ أك الانزعاج إفُ
 (207، ص 1998نشواتي، )
 النظرية الإنسانية -2 -5

تقوـ ىذه النظرية على أف سلوؾ الإنساف موجو بكو برقيق غايات عليا، كتحقيق الذات، كبرقيق الاعتبار للذات 
الدافعية عن طريق علبقتها بدراسات الشخصية أكثر من علبقتها  عن طريق دافع الابقاز، كما تقوـ ىذه النظرية بتفستَ

 1970بدراسات التعلم، كما ىو الأمر بالنسبة للنظرية الارتباطية، كتنسب معظم مفاىيم ىذه النظرية إفُ ماسلو (
،Maslowباطتُ أك ) الذم يفتًض الاقتًاض القائل بإمكانية تفستَ الدافعية الإنسانية بصيعا بدلالة مفاىيم الارت
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السلوكيتُ، كابغافز كالتعزيز كترل ىذه النظرية أف بعض أشكاؿ السلوؾ الإنسافٓ تكوف مدفوعة بإشباع حاجات بيولوجية 
معينة، كأف دكافع أداء الفرد لا تكمن في الظواىر ابػارجية كإبما تتمثل في حاجاتو الداخلية (الذاتية) للؤداء كالتعلم ... 

 غتَ ابؼدفوع لا تكن لو الفرصة لإشباع حاجاتو الذاتية كبرقيقها في الأداء كالتعلم. بهدؼ برقيق ذاتو، فالفرد
كيفتًض ماسلو أف الدافعية الإنسانية تنمو على بكو ىرمي لابقاز حاجات ذات مستول مرتفع كحاجات برقيق 

اجات البيولوجية، كابغاجات الذات، غتَ أف ىذه ابغاجات لا تتبدل في سلوؾ الفرد إلا بعد إشباع ابغاجات الدنيا كابغ
 الأمنية، لذلك يصنف ماسلو حاجات الفرد على بكو ىرمي كبوددىا بسبعة أنواع. 

 :الحاجات الفسيولوجية -5-2-1
تعتبر ابغاجات الفسيولوجية المحور الرئيسي الذم تنطلق منو نظرية ماسلو في الدافعية، حيث أف إشباع ىذه 

بقاء الفرد ككذلك للحفاظ على نوعو، كتقسم ابغاجات الفيسيولوجية بكونها  ابغاجات يعتبر ضركريا للحفاظ على
حاجات قطرية عامة، يشتًؾ في ابغاجة إليها بصيع الأفراد باختلبؼ بيئتهم كأجناسهم كأعمارىم، لأنها حاجات عضوية 

 مرتبطة بشركط خاصة تتعلق بجسم الكائن ابغي كابغفاظ على توازنو.
بابغاجة إفُ الغذاء كابؼاء كالثوـ كالراحة كابعنس كابؽواء كابغرارة كالسكن كابؼلبس، كتعتبر  كبيكن حصر تلك ابغاجات

 غتَ موجودة. تلك ابغاجات من أكثر ابغاجات إبغاحا كقوة، فعندما بورـ الفرد منها تصبح كل حاجاتو الأخرل ككأنها
قي كذلك حتى بهد الطعاـ كيأكل، كعندما فالشخص ابعائع سنتجو كل دكافعو للبحث عن الطعاـ كابغصوؿ عليو كيب

نشبع حاجة الطعاـ ستختفي ابغاجة كينعدـ تثتَىا على السلوؾ كستظهر بعد ذلك حاجات أخرل التي ستحل ابؼرتبة 
الأكفُ كلكن بقوة أقل، كىكذا فكلما تستٌ للفرد إشباع حاجة معينة فإنها ستهمل كبزتفي كسيظهر غتَىا من حاجاتو 

تٍ أف إشباع الفرد بغاجاتو العضوية سيحرره من سيطرتها كتأثتَىا على دكافعو كبالتافِ على سلوكو الأخرل، كىذا يع
 كستمنح الفرصة بغاجات أخرل.

 حاجات الأمن -5-2-2
تشتَ ىذه ابغاجات إفُ رغبة الفرد في السلبمة كالأمن كالطمأنينة كفي بذنب القلق كالاضطراب كابػوؼ، كحاجة 

د تولد لديو نزعة إفُ الادخار بفا يؤدم إفُ مضاعفة ابعهد، كيتوفر الأمن النفسي للفرد من شعوره الإنساف إفُ الأمن ق
بأنو قادر على البقاء على علبقات مشبعة كمتزنة مع الناس كأفراد الأسرة كالأصدقاء كزملبء العمل، كالفرد الذم يفتقد إفُ 

م على شيء من ابػطر، بل يستجيب بؽا مدفوعا بدا يشعر الشعور بالأمن لا يستطيع أف يستجيب للمواقف التي تنطو 
 (101، ص 2006)عبد الرحمان،  من كبالتافِ يكوف سلوكو قسريا.من بـاكؼ كعلم الأ

 :حاجات حب الانتماء -5-2-3
كيطلق على ىذه ابغاجات أحيانا بابغاجات الاجتماعية، كتنطوم على رغبة في إنشاء علبقات كجدانية كعاطفية 

ين بعامة كمع الأفراد كالمجموعات ابؽامة في حياة الفرد بخاصة، كتقيدم ىذه ابغاجات في الشعور الذم يعانيو مع الآخر 
الفرد لدم غياب أصدقائو أك أحبابو أك ابؼقربتُ لديو، كيعتقد ماسلو أف مسابنة الفرد في ابغياة الاجتماعية بؿددة أك 



 انخهفٍخ انُظزٌخ ٔانذراطبد انظبثقخ                              انفصم الأٔل:                

 

25 

ف كإف حالات العصياف أك التمرد خاصة عند الشباب قد تنجم من عدـ مدفوعة بحاجاتو للحب كالانتماء كالتواد كالتعاط
 إشباع مثل ىذه ابغاجات. 

 ،صحاجات التقدير واحترام الذات -5-2-4
تعكس تلك ابغاجات رغبة الفرد في احتًاـ الذات أك النفس كاحتًاـ الغتَ لو بصورة مستمرة ككذلك برغبتو في 

رغبة الفرد في الشعور بأبنيتو كقيمتو للآخرين، كمن ثم انتزاع اعتًاؼ الآخرين  احتًامو للآخرين، إف ىذه ابغاجة تظهر
بتلك الأبنية كالقيمة بحيث يركنو كذلك كيقركف لو بذلك فيمنحونو الاحتًاـ كالتقدير كلكن لابد أف يستند ذلك الاحتًاـ 

كقدراتو على الابقاز كالعمل فهي السبيل كالتقدير على القدرات العقلية التي بيتلكها الشخص، كالتي تعكس إمكانياتو 
 بغصوؿ الفرد على احتًاـ الآخرين كتقديرىم، كبدكنها تصبح رغباتو من باب الأحلبـ كالتمنيات. 

 ،صكبيكن أف تصنف ىذه ابغاجات إفُ نوعتُ
نو شخصية حاجات الفرد إفُ احتًاـ الذات، كالثقة بالنفس، الشعور بالكفاءة الشخصية، الشعور بأ :النوع الأول

 فذة فريدة كامتلبؾ القوة كابغرية كالاستقلبؿ. 
ابغصوؿ على ابؼركز كابؽيبة، كالاعتبار، كالسمعة الطيبة رغبة منو في كسب  يتضمن حاجات الفرد في :النوع الثاني

ية في البناء احتًاـ كتقدير الآخرين لذاتو كاعتًافهم بذلك، فالفرد يرغب في الوصوؿ إفُ مركز مرموؽ، أم على مكانة عال
الاجتماعي، كيعتبر قبوؿ أعضاء ابعماعة العضوية الفرد بدثابة ملحة، لذلك يسعى الفرد إفُ برقيق مكانة مرموقة كذلك 

 (102، ص 2016)عبد الرحمان، باحتلبؿ مركز قيادم داخل ابعماعة. 
 :حاجات تحقيق الذات -5-2-5

إمكانيات الفرد كالسلوؾ بصورة عفوية، كما ىي حقيقتو يقصد ماسلو بتحقيق الذات الاستثمار الأمثل لطلقات ك 
لا كما يريد الآخرين، فالشخص الذم حقق ذاتو بوس بتقبلو لذاتو كما ىي، كبثقة بنفسو كالستَ بناءا على معتقدات 

ذا خالفت ثابتة يؤمن بها، كلا يعتٍ ذلك أف من حقق ذاتو بىالف الأبماط الاجتماعية أك العرؼ السائدة، كإبما يسايرىا إ
 ما لديو من مبادئ .. 

 :حاجات المعرفة والفهم -5-2-6
تشتَ ىذه ابغاجات إفُ الرغبة ابؼستمرة في الفهم كابؼعرفة كتظهر كاضحة في النشاطات الاستطلبعية كالاستكشافية 

فهم كابؼعرفة كفي البحث عن ابؼزيد من ابؼعرفة كابغصوؿ على أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات، كبری ماسلو أف حاجات ال
ىي أكثر كضوحا عند بعض الأفراد عن غتَىم، فعندما تكوف ىذه ابغاجات قوية فستَافقها الرغبة في ابؼمارسة ابؼنهجية 
القائمة على التحليل كالتنظيم كالبحث ؼ م العلبقات، كيلعب ىذا النوع من ابغاجات دكرا حيويا في السلوؾ الأكادبيي 

 كتعزيزىا بسكن من اكتساب ابؼعرفة كأصوؿ التفكتَ العلمي اعتمادا على دكافع ذاتية داخلية. للؤفراد، لأف عملية استثارىا 
 :الحاجات الجمالية -5-2-7
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تدؿ ابغاجات ابعمالية على الرغبة في القيم ابعمالية، كتتجلى لدل بعض الأفراد في إقبابؽم أك تفضيلهم للتًتيب 
 ت كالنظاـ كالانساؽ كالكماؿ سواء في ابؼوضوعا

أك الأكضاع أك النشاطات، ككذلك في نزعتهم إفُ بذنب الأكضاع القبيحة التي تسود فيها الفوضى كعدـ التناسق، 
كعلى الرغم من اعتًاؼ ماسلو بصعوبة فهم طبيعة ابغاجات ابعمالية إلا أنو يعتقد أف الفرد السورم الذم يتمتع بصحة 

 (103، ص 2006)عبد الرحمان، سواء كاف طفلب أـ راشدا. نفسية سليمة ينزع إفُ البحث عن ابعماؿ بطبيعتو 
 :، النظرية المعرفية-3 -5

ابؼنظور ابؼعرفي يركز على ضركرة لفت النظر إفُ ابؽدؼ الأساسي كابعوىرم من التحصيل كالتعلم، كىو ابغفظ، كما 
 ابؼعرفة ىي قبل كل شيء.  بوث أيضا على أبنية ابؽدؼ من التعلم بالنسبة التلميذ، كضركرة تقبل الفكرة كىي أف

 Albert Ban dura،Marty Covington ،Carol Dweck Jackie ،أعماؿ الباحثتُ
Eccles، Susan Harter ،Hazel Markus،  ،أخذتهم الفكرة كفهم حوؿ اليقتُ كالاقتناع بأف أىداؼ الفرد

جو الدراسية، كما يؤكدكف على أبنية العوامل كانتصاراتو، كتوقعاتو، كشعوره كإحساسو، كلها عوامل تؤثر في دافعيتو كنتائ
السند الاجتماعي، ابؼقاربة النفسية (ابغناف كالعطف)، الاحتًاـ كالتشجيع  ،صابػارجية في التأثتَ على دافعية التعلم، مثل

من طرؼ الآخرين، كما أف للعوامل الداخلية تأثتَ على الدافعية للتعلم كحب الاستطلبع كالرغبة الذاتية 
  .Barbara،L،Mccountabs.Jatties،E،Pope،20(80).P24).25اسة...(للدر 

)1986 (Dweck  ُميز بتُ أىداؼ التعلم كأىداؼ النتائج القياسية، حيث بتُ أف التلبميذ الذين يسعوف إف
، أىداؼ التعلم، يتحكموا في قيمة أك نشاط الوظيفة ابؼعرفية ابعديدة التي تسمح بؽم بكسب أكنيل كبرستُ تعلمهم

كتنمية كفاءتهم، أنو إذف حث عن العمل أك الواجب الصعب ابعديد، كيتمنوف النهوض بالتحدم لقبل الكفاءة كىي 
التعلم الأشياء ابعديدة، كالرسوب ليس لو اىتماـ عندىم، انو يعتٍ ببساطة بالنسبة لو كجهد إضافي أكجب من أجل 

ين يسعوف إفُ ابغصوؿ على النتائج القياسية، يتصفوف بالسعي إستًاتيجية أكثر فعالية للتعلم، على عكس التلبميذ الذ
كالأىداؼ من الاعتًاؼ الاجتماعي، كقبل أحسن النقاط (العلبمات) كذلك من أجل إعجاب  كراء متابعة الغايات

لنيل الثمن أك(الشعر)، يتمنوف قبل كل شيء قبل تقييم مناسب لدافعيهم كذلك من أجل  معلمهم، (الأستاذ)، أك
 صوؿ على حكم أك قوة التمييز كبصتَة ابهابية من طرؼ ابؼعلم. ابغ

 كيف يدفع التلميذ للتعلم في علم النفس ابؼعرفي؟
 :الأىداف -5-3-1

 بهب أف تعرؼ التلميذ بالنشاطات التي لو علبقة بأىداؼ التعلم.  -
 نعرؼ التلميذ بأخطائو.  -
  ليس لديو دافعي التعلم.مساعدة التلميذ الذم لديو دافعية للتعلم كالتلميذ الذم  -
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 :الذكاء -5-3-2
 مناقشة أك بؾادلة التلميذ بؼعرفة كفاءتو كقدراتو العلمية.  -

 :القيمة -5-3-3
 لفت النظر إفُ القيمة من العمل أك الواجب ابؼدرسي، كإحساس التلميذ بقيمة ابؼهمة التي أفسدت إليو.  -

 :التشدد أو الصرامة -5-3-4
 العمل.  استعلبـ بالتلبميذ بصرامة -
 يسمح لو بدعرفة أين ىو من تعلمو.  "جدكؿ عن كضعيتو الدراسية  "يطلب من التلميذ أف بىصص  -
 ابؼناسب للتنظيم (التخطيط، تسيتَ الوقت مراقبة دركسو ...).  "کراس الواجبات كالدركس  "توقع  -
 تنبيو التلبميذ بالوقت ابؼكرس لتنفيذ أعمابؽم.  -
 بالعقبات التي تضايق بلوغ أىدافهم الدراسية.مساعدة التلبميذ على التنبؤ  -

 الإستراتيجية.  -5-3-5
  مساعدة التلميذ على اكتشاؼ ابؼناىج كأساليب كاستًاتيجية الفعلة لبلوغ ابؽدؼ. -

تقدفٔ للتلبميذ ابؼعارؼ الكامنة (أم التي برتاج إفُ حل) كالشركط ابؼناسبة لذلك، كليس فقط ابؼعارؼ الظاىرية 
 Pierre Vians in، 2006 ،p91- 92 )ليها.التي تعودكا ع

 النظريات -7
 النظرية المعرفية الاجتماعية -7-1

) النظرية ابؼعرفية الاجتماعية كتطوير النظرية الاشتًاط الإجرائي، Bandura، 1977-1986اقتًح باندكرا (
ابؼعرفية على السلوؾ البشرم في حيث يفتًض أف ابؼعارؼ تتوسط تأثتَات البيئة على سلوؾ الفرد، كتتمثل ىذه التأثتَات 

أحكاـ الناس على استطاعتهم كقدراتهم ابقاز أىداؼ معينة تتبلور في أداء ـ ىاـ بؿددة في ـ جاؿ معتُ، يصطلح عليو 
ىل أستطيع  ،ص) بفعالية الذات، كترتبط ىذه الأحكاـ بدفهوـ الكفاية التي ىي توقعات النجاح (بدعت1986ٌباندكرا (

 بؼهمة). النجاح في ىذه ا
ا قويا جدا للؤداء الأكادبيي عن قدرة ابؼدركات العامة نبئكيوجد بعض الدليل على أف فعلية الذات ربدا تكوف م

على التنبؤ بالكفاية الأكادبيية، كلقد أكضح باندكرا كجود أربعة مصادر رئيسية للمعلومات عن أحكاـ فعالية الذات في 
 لية (الواقعية)، كابػبرة البديلة، كالإقناع اللفظي، كالتنبيو الفسيولوجي.ابػبرة الفع ،صابؼواقف الأكادبيية، ىي

فتعتبر ابػبرة الفعلية مصدرا ىاما للمعلومات، فتزيد النجاحات ابؼاضية من تقييم الفعالية، كتظل الإخفاقات ابؼاضية 
قدات السابقة كالتوقعات كصعوبة من ىذا التقييم، كتشتمل أحكاـ فعالية الذات على استنتاجات خاضعة لتأثتَات ابؼعت

 ابؼهمة ككمية ابعهد ابؼبذكؿ ككمية ابؼساعدة ابػارجية كعوامل أخرل.
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كبالنسبة لتأثتَ ابػبرات البديلة على مدركات فعالية الذات، فقد يقتنع الأطفاؿ أحيانا بأنهم قادرين على أداء 
ابػبرات البديلة تأثتَ كبتَ عندما يكوف لدل الأفراد  ابؼهمة بعد مشاىدة طفل في نفس عمرىم يقوـ بهذه ابؼهمة، كبؽذه

 خبرة شخصية قليلة بابؼهمة.
إلا أف الإقناع اللفظي أقل تأثتَا من ابػبرات الفعلية كالبديلة في أحكاـ فعالية الذات، كقد لا يكوف مؤثرا إلا إذا  

فل بذاتو لأداء مهمة معينة، كخاصة كاف حقيقيا كمدعما بخبرة حقيقية، لكن التشجيع من ابؼمكن أف يدعم ثقة الط
 عندما يكوف من شخص موثوؽ فيو.

أما عن التنبيو كالاستثارة الفيسيولوجية، فأحيانا بتصبب الطفل عرقا أك يزداد عدد ضربات قلبو عندما يكوف بصدد 
ثقتو في قدرتو على أدائو  اختبار في ابغساب مثلب، فإذا أثرت حالة القلق سلبا على أدائو في ابؼاضي، فمن المحتمل أف يفقد

 . لاحقا، كعليو فاف ابلفاض تقدير فعالية الذات بيكن أف يزيد من قلقو، كبناءا على ذلك يتدخل في قدرتو على الفهم
 (69، ص 2003)زايد، 

 :إف الدافعية عند باندكرا تكوين معرفي كلو مصدراف
 :الأول

الية للسلوؾ، أم أف توقع السلوؾ ابؼستقبلي يدفع الفرد لأف بسثيل النتائج ابؼستقبلية يستطيع أف يولد الدكافع ابغ
 يسلك سلوكو ابؼفتًض، كبودث ذلك من خلبؿ ملبحظة نتائج أبماط سلوكنا ابغافِ. 

 :الثاني
برديد ابؼرامي كالأىداؼ أك مستويات الأداء ابؼرغوب فيو، أم أف إدراؾ سلوكنا على بكو مباشر كالتفكتَ فيو 

 ببواعث ذاتية على ابؼثابرة في برقيق مستويات برديدىا (في صورة أىداؼ).  كابغكم عليو يزكدنا
 (174، ص 2003)سهير ،                                                                                  

حيث تتدخل عدة  نستنتج بفا سبق أف النظرية ابؼعرفية الاجتماعية تركز على فعالية الذات في برديد السلوؾ،
عوامل بإمكانها أف تؤثر إبهابا أك سلبا على أداء الفرد كمنو على نتائجو كمن بينها، بقاح الفرد أك رسوبو في ابؼاضي قد 
يؤثر على سلوكو في ابغاضر، كما أف ابػبرة البديلة، القلق كالتوتر يؤثراف على سلوكو، كما أف التلميذ بوتاج إفُ التشجيع 

 كذلك لتدعيم ثقتو بنفسو. من طرؼ الآخرين
 Rotter، نظرية التعلم الاجتماعي لروتر -2، -7

كليس ابؼكافآت في -يبتٍ ركتر نظريتو من مدخل نظرية التعزيز فيقوؿ أف معتقدات الفرد عن ما بهلب لو ابؼكافأت
عن أبماط معينة في  ىي التي تزيد من تكرار السلوؾ، فاف فَ يدرؾ الفرد أف ما حصل عليو من مكافأت نتج–حد ذاتها

 بظاتهم الشخصية أك سلوكاتهم، فاف ىذه ابؼكافآت لن تؤثر على سلوكياتهم في ابؼستقبل. 
كيفتًض ركتر مثل أتكنسوف أف توقع ابؼعززات كقيمتها ىي التي بردد السلوؾ، كمع ذلك فقد فسر القيمة بشكل 

تر ليس فقط باحتمالية النجاح، كلكن أيضا بحاجات الفرد أكسع من تفستَ اتكنسوف بؽا، فتًتبط قيمة التعزيز في نظرية رك 
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كبارتباطها بابؼعززات أخرل، فالتقدير ابؼرتفع التلميذ الثانوية في مادة الأحياء قد يكوف لو قيمة كبتَة لديو إذا كاف يأمل أف 
في دراسة الأحياء بتوقعو  يكوف طبيبا لأنو يرتبط بدعزز أخر كىو أف يلتحق بكلية الطب، فتتحدد بؿاكلة التلميذ كجهده

بأف العمل ابعاد يؤدم إفُ تعزيز القيم، فتعتمد التوقعات على الإدراؾ الذاتي لاحتمالية تعزيز السلوؾ، فعندما تسرم 
إشاعة مثلب باف ابؼدارس بتحيز ضد البنات فلب يعطيهم تقديرا مرتفعا أبدا، فاف ذلك بيكن أف يؤثر على توقعتهن، كبالتافِ 

 اتهن، كحتى لو كانت الإشاعة غتَ صحيحة.على سلوكي
كتتحدد التوقعات في موقف معتُ ليس فقط من خلبؿ ابؼعتقدات في التعزيز في ذلك ابؼوقف، بل أيضا في ابؼواقف 
الأخرل ابؼشابهة، كيشتَ ركتر إفُ أف الأفراد يعمموف ابؼعتقدات بالنظر إفُ توافق التعزيز كما ىو ابغاؿ في مصدر الضبط، 

 الداخلي أك ابػارجي.سواء 
فقد اعتمد ركتر بدعتقدات الأفراد بالأسباب (مصدر ضبط داخلي أـ خارجي) التي أىلتهم لنيل أك عدـ نيل 
ابؼكافأة، كيكوف التلبميذ أكثر احتمالية لتكوين ضبط خارجي في ابؼواقف التي تكوف فيها ابؼكافآت (التقديرات مثلب) غتَ 

داء، كينطبق ذلك في حالة ما إذا كانت الإختبارات سهلة جدا أك صعبة جدا بحيث تؤدم مرتبطة مباشرة بابؼهارة أك الأ
مستويات الأداء ابؼختلفة إفُ ابغصوؿ على نفس ابؼكافأت، أك أف بسنح مكافأت بـتلفة لنفس ابؼستول من الأداء، 

 كسوؼ يدرؾ التلبميذ في ىذه ابغالة إف تلك ابؼكافآت غتَ مرتبطة بأدائهم.
ضر التلبميذ لكل فصل دراسي جديد بأنظمة معتقداتهم ابؼعممة التي بمت لديهم من خلبؿ خبراتو ابؼاضية أيضا بو

في مواقف الابقاز، فمن تكررت لديهم خبرة الفشل من التلبميذ بصرؼ النظر عما بذلوه من جهد ينموا لديهم اعتقاد 
ابؼعمم على معلومات منتفضة، كإذا تكونت تلك  بأف النجاح لا يتوافق مع ابعهد، ربدا ينطوم ىذا على الاعتقاد

 ابؼعتقدات فمن الصعب أف تتغتَ.
إف نظرية التعلم الاجتماعي تبتُ أف أداء الفرد يتحدد حسب قيمة ابؼعززات ابؼوجهة إليو، ككذلك حسب 

 (71، ص 2003)زايد، معتقداتو، فاف ىذه الأختَة تؤثر في أدائو كذلك حسب مدم فهمو بؽا. 
 رية العزو لفاينر، نظ-7-3

" إذ يرل أف الإنساف Heiderترجع ابػلفية الأساسية لنظرية العزك إفُ عافَ النفس الاجتماعي الأبؼافٓ ىيدر، "
ليس مستجيبا لأحداث كما ىو ابغاؿ في النظريات السلوكية، كإبما مفكر في سبب حدكثها، كأف سلوؾ الفرد ىو الذم 

ة التي بوصل عليها، كيفتًض "ىيدر" أف الأفراد يقوموف بالعزك لأسباب النجاح أك يؤثر على سلوكو القادـ، كليس النتيج
أك العوامل التي أدت إليو، إذف إدراؾ الفرد للسبب يساعده  الفشل عندىم، كىو عبارة عن بؿاكلة لربط السلوؾ بالظركؼ

، حتى كلو فَ تكن -أسباب نتائجهم على السيطرة على ذلك ابعزء من البيئة، كيعتقد "ىيدر" أف معتقدات الأفراد حوؿ
، بهب أف تؤخذ بعتُ الاعتبار عند تفستَ توقعاتهم، كأشار إفُ أف الأفراد يرجعوف الأسباب إفُ عوامل خارجية -حقيقية

 (البيئة) مثل ابغظ كعصوية العمل، أك إلی عوامل داخلية (تتعلق بهم) مثل ابعهد كالقدرة. 
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أحكاـ بؼفهوـ مصدر الضبط عند ركتر، كتعكس ابتعاد عن نظرية التعلم إلا أف نظرية العزك تعتبر تقنية ك 
الاجتماعي، حيث يفتًض علماء نظرية العزك أف البشر يدفعوا أساسا لفهم كمعرفة من حوبؽم، من أجل برقيق إتقاف 

 معرفي للبناء ألسببي للبيئة.
بردث الأحداث، كبصفة خاصة عندما تكوف فيفتًض علماء العزك أف الأفراد يبحثوف بصورة طبيعية عن فهم بؼاذا 

ابؼخرجات ىامة أك غتَ متوقعة، فالتلميذ الذم يتوقع أف يؤدم بشكل جيد، لكنو أدل بشكل ردمء على اختبار سوؼ 
كمعتٌ ذلك أف نظرية العزك تقلب مصدر الضبط رأسا على  بواكؿ الإجابة على السؤاؿ بؼاذا فشلت في ذلك الاختبار؟

علماء مصدر الضبط توقعات الأفراد ابؼرتبطة بالأحداث ابؼستقبلية، يدرس علماء العزك مدركات  عقب، فبينما يدرس
سبب الأحداث التي حدثت بالفعل، توصف مدركات أسباب ابؼخرجات بالعزكات السببية، كتشتمل ابؼخرجات في 

القدرة (بدعتٌ "لقد كاف  ،صعا ىيسباقات الابقاز على الأداء في ابؼهاـ أك الاختبارات، أف أكثر عزكات بـرجات شيو 
أدائي جيدا بسبب براعتي"، "لقد كاف أدائي سينا لأنتٍ غبي")، كالمجهود (بدعتٌ "ذاكرت أكفَ استذكر")، ىذا كبيكن أف 
توجد عزكات أخرل مثل "كنت بؿظوظا"، "كانت ابؼهمة سهلة"، "كاف شرح الدرس سينا"، "ساعدفٓ صديقي أك كالدم 

أكن في حالة جيدة، " كنت متعبا أك جائعا "، كىكذا، لكن تلك العزكات الأختَة أقل شيوعا، بسيز بتُ في الإعداد"، "فَ 
 .(71، ص2003)زايد، الأسباب ابؼدركة للفرد عن غتَه بدرجة كبتَة. 

هم يزعم فاينر أف العزكات ذات الأسباب المحددة أقل أبنية في تقرير سلوؾ الإبقاز من الأبعد الأساسية (التي تف
ضمنيا ) للعزكات، بسثل الأبعاد السببية التي كصفها أحكاـ البعد مصدر الضبط الداخلي كابػارجي، قد لاحظ فاينر أنو 

ىو التنبؤ  سواء تم إدراؾ السبب على أنو داخلي أك خارجي، فاف ذلك لا يركم القصة بأكملها، خاصة إذا كاف ابؽدؼ
نر أف عزكات المجهود كالقدرة ككلببنا داخلي، عابعهما ركتر على بكو بالسلوؾ في مواقف الابقاز، فمثلب، ادعى فاي

متكافئ، فبری معظم الأفراد أف المجهود يتم ضبطو من جانب الفرد، بينما لا يركف ذلك بالنسبة للقدرة، كتدرؾ كذلك 
بييز فاينر بتُ  القدرة بصفة عامة على أنها سبب ثابت نسبيا، بينما بىتلف المجهود حسب ابؼوقف كبناء على ذلك

الأسباب الداخلية ابؼختلفة بؼخرجات الابقاز بالنظر إفُ ثباتها أك إمكانية ضبطها، أف أبعاد الثبات كالضبط التي أضافها 
فابتً إفُ البعد الداخلي كابػارجي الأصلي لركتر تسمح بكم أكبر من التنبؤات السلوكية المحددة من ابؼعتقدات حوؿ سبب 

 (71، ص 2003)زايد، التعزيز. 
ابؼصدر "ابؼوضع"  ،صكىكذا لقد طور فاينر مقتًح ركتر للضبط الداخلي كابػارجي ليصبح ثلبثة أبعاد منفصلة ىي

كالثبات "الاستقرار" كالضبط، ككما جاء في نظرية ركتر، يشتَ ابؼصدر " ابؼوضع " إفُ مصدر السبب، الذم يعبر عما إذا  
ؾ الفرد ( داخلي ) أك مع متغتَ خارجي أخر، كبييز بتُ الاستقرار بتُ كانت ابؼخرجات تتوافق مع خصائص أك سلو 

نسبيا عبر الزمن، بينما المجهود، كابغظ، أك ابغالة  الأسباب على أساس دبيومتها أك استمراريتها، فالقدرة كمثاؿ تعتبر ثابتة
 ابؼزاجية بيكن أف تتغتَ في أية بغظة. 
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لسبب، فنحن نستطيع أف نتحكم في مقدار المجهود الذم تبذلو بينما من كيهتم بعد الضبط بدرجة بركم الفرد في ا
 ابؼفتًض أننا لا تتحكم في حظوظنا.

الأبعاد السابقة تعد ذات أبنية في فهم ردكد الأفعاؿ الانفعالية للفخر أك ابػجل من النجاح أك الفشل، فيشعر 
عزكىا إفُ أشياء خارجية، ككذلك عزك الفشل إفُ  الفرد بالفخر أكبر عندما يعزك النجاح لأسباب داخلية أكثر من

أسباب غتَ مستقرة كمضبوطة يؤدم إفُ توقعات عالية للنجاح ابؼستقبلي أكثر من عزكىا إفُ أسباب مستقرة كغتَ 
مضبوطة، كأبعد من ذلك، فاف أبماط الأسباب التي يستخدمها الأفراد لتوضيح بقاحهم أك فشلهم تعتبر ذات أبنية كبرل 

 ستَ سلوكهم الابقازم.في تف
يتضح بفا سبق أف نظرية العزك تهتم بكيفية إدراؾ الشخص الأسباب سلوكو كسلوؾ الآخرين، كذلك لأف الأفراد لا 
يعزكف السببية للفاعل فقط، كلكن أيضا للبيئة، حيث لا يكتفي الفرد بالاستجابة فقط للؤحداث، بل ىو بحاجة إفُ 

المحيط بو، كحاجة للتحكم كالسيطرة على البيئة كالتنبؤ بكل ما ىو بؿيط بو،  تكوين فهم متسق كمتًابط عن العلم
 (72، ص 2003)زايدن كبكيفية التنبؤ بسلوكو مستقبلب. 

 ، نظرية التقرير الذاتي-4 -7
دكشارـ  ،صتؤكد ىذه النظرية للدافعية الداخلية على الاستقلبؿ الذاتي، كلقد اتفق علماء الدافعية للببقاز أمثاؿ

Decharmsكرياف  ، كديسيDeci  &Ryan  كغتَىم، على أف الأفراد يدفعوا داخليا لتنمية كفايتهم، كأف مشاعر
الكفاية تزيد الاىتماـ الداخلي بالأنشطة، إلا أنهم أضافوا حاجة فطرية أخرل ىي ابغاجة لأف يتمتعوا بتقرير الذاتي، فلقد 

ة فطرية للرغبة في الاعتقاد بأنهم يشتًكوف في الأنشطة بناء على إرادتهم افتًض علماء ىذه النظرية أف الأفراد بييلوف بصور 
ابػاصة، أم بناءا على أنهم يريدكف الاشتًاؾ بالفعل، كليس عن طريق فرض عليهم الاشتًاؾ في الأنشطة، كيفرؽ علماء 

، كالتي يشتَكف إليها بدصدر الضبط ىذه النظرية بتُ ابؼواقف التي يدرؾ فيها الأفراد أنفسهم على أنها السبب في سلوكياتهم
الداخلي، كبتُ ابؼواقف التي يعتقد الأفراد أنهم يشتًكوف في سلوكياتها من أجل ابغصوؿ على ابؼكافآت، أك إسعاد شخص 
أخر، أك نتيجة إرغاـ خارجي، كالتي يشتَكف بؽا بدصدر الضبط ابػارجي، حيث يدعي ىؤلاء العلماء باف الأفراد أكثر حبا 

 فعوا داخليا للبشتًاؾ في نشاط عندما يكوف مصدر الضبط لديهم داخليا، عنو عندما يكوف خارجيا.لأف يد
انو كفق بؽذه النظرية، تكوف الأداءات عن الدافعية ذات برديد داخلي، يقوـ بها الفرد باختياره بإرادتو، كتصدؽ مع 

 .أك نفسية خارجية إحساسو بذاتو، كذات برديد خارجي عندما تكوف مفركضة من قول شخصية
 (177، ص 2003)سهير ،                                                                                  

نستنتج من ىذه النظرية أف الأفراد يكونوف مهتمتُ بابقازاتهم كمهامهم عندما يعتقدكف أنهم مدفوعوف بؽا برغبة 
 مفركضة عليهم من طرؼ العافَ المحيط بهم.كاختباراتهم، كليس  بإرادتهممنهم ك 
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 :، نظرية الهدف-7-5
ترل ىذه النظرية أف الأطفاؿ ذكم ىدؼ التعلم يقصدكف الإتقاف كالكفاية في ابؼهمة التي يعملوف فيها، إف الفشل 

ستتَاتيجية ابؼختلفة أك الأداء السلبي برت ىذه الشركط تزكد التغذية الراجعة النافعة بالإشارة غافُ ابعهد الأكثر أك الا
ابؼطلوبة، كعلى النقيض يقصد الأطفاؿ ذكم ىدؼ التوجو للؤداء إظهار القدرات العالية، ليحصلوا على تقديرات ملبئمة 

التقوفٔ السلبي دافعيتهم لتحمل ابعهد أك  لقدرتهم عن طريق أداء ابؼهمة، من أجل ىؤلاء الأطفاؿ، يضعف الفشل أك
 إعادة الانشغاؿ بابؼهمة.

أم أف أىداؼ الأداء، ىي الأىداؼ التي ينشد فيها الأفراد اكتساب الأحكاـ ابؼفضلة لكفايتهم، أك بذنب 
الأحكاـ السلبية لكفايتهم، كأىداؼ الإتقاف، ىي الأىداؼ التي ينشد فيها الأفراد زيادة كفايتهم لفهم أك التمكن من 

 أم شيء جديد.
كلف فيها الأفراد بابؼهمة لأنهم يركنها شيقة في حد ذاتها، أم لأنهم ىذا كتظهر أىداؼ التعلم في ابؼواقف التي ي

استشعركا القيمة الداخلية " الذاتية " ابؼرتبطة بها، أك لأنهم كجدكا منفعة في ابؼهارة موضع التدريس، أما أىداؼ الأداء 
ثل مدح ابؼدرس كالتقديرات تعكس توجها خارج يا، بدعتٌ أف الشخص بدفع أكثر بابغصوؿ على ابؼكافآت ابػارجية (م

 (82، ص 2003)زايد، ابعيدة)، كيرتبط ىذا التوجو بأداء الأقراف أك ابغصوؿ على الاستحساف الاجتماعي. 
 المؤثرة في الدافعية للانجاز لعوامل -8

يتوقع أف الأشخاص الذين لديهم دافعية الابقاز عالية يكوف إدراكهم للؤشياء التي يؤدكنها أك التي يطمحوف 
وصوؿ إليها كاضحة، كذلك مقارنة بالأشخاص الذين لديهم دافع للببقاز منخفض، كذلك راجع إفُ تدخل عدة عوامل ال

 ،صكىي
 ، الرؤية إلى المستقبل-8-1

بسثل الأىداؼ ابؼسطرة كطموحات الفرد كغاياتو عنصرا ىاما في زيادة الدافعية للئبقاز، حيث أنها مصدر الطاقة 
 ارسة الأنشطة التي برقق ىذه الأىداؼ. كالتشجيع للببقاز كابؼم

 :التوقع للهدف-2 -8
ليس ابؽدؼ كحده بوجو الدافع للببقاز، كلكن نوع كمستول التوقع، فالفرد الذم لديو قناعات بالتوقع ابهابي 

ز لتحقيق ابؽدؼ سوؼ يبذؿ ابؼزيد من ابعهد، أما إذا كاف لديو توقع سلبي فاف ذلك يؤثر على ابلفاض درجة الابقا
 عنده، لذلك من الأبنية مساعدة الفرد على التقييم الواقعي بؼستول ابؽدؼ. 

 :خبرات النجاح -3 -8
ابػبرات السابقة الابهابية التي بوقق فيها الفرد النجاح كالرضا في أم نشاط يؤدم إفُ زيادة الاستعداد كالرغبة 

جة لتحقيق ىذه الأىداؼ، فنجاح الفرد في مهمتو يعتبر كالاستمرار في بفارسة ىذا النشاط بفا يتيح فرصة أفضل كذلك نتي
 مصدرا للطاقة التي تستثار بها الدافعية للببقاز، كيعتبر حافزا لأم سلوؾ لاحق. 
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 :، التقدم الاجتماعي-4 -8
تتأثر دافعية الابقاز بحاجة الفرد للحصوؿ على الاستحساف كالقبوؿ كالتقدير الاجتماعي من الأشخاص ابؼهمتُ 

بة لو مثل الأسرة، ابؼعلم، الإدارة، بصاعة الرفاؽ ... كبالتافِ فاف توقعات ىؤلاء بكو الأىداؼ ابؼطلوب من الفرد بالنس
برقيقها بسثل دافعا قويا للسعي بكو الامتياز كالتفوؽ للحصوؿ على تقديرىم، كسلوؾ الفرد في ضوء توجو ابؼوافقة كالتقدير 

 ذؿ أقصى جهد لتحقيق أفضل أداء أماـ الآخرين.الاجتماعي يتضح كذلك عندما بورص على ب
 ، الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح-8-5

ىناؾ بسطاف شائعاف يؤثراف في السلوؾ الإبهابي كالابقازم للفرد ككلببنا يؤدم إفُ زيادة القلق، كيؤثراف في مستول 
 الابقاز كابعوانب النفسية للفرد.

الأداء، كلكن يؤثر سلبا على ركح ابؼبادرة بحيث بييل الفرد إفُ  ابػوؼ من الفشل بيكن أف يؤدم إفُ برسن
 استخداـ طرؽ دفاعية أخرل قد تعيق من استشارة الطاقة الكامنة للنجاح.

ابػوؼ من النجاح قد يؤثر في السلوؾ الابقازم للفرد بحيث يرل أف النجاح كالارتقاء بؼستول أفضل يفقده بعض 
 تُ أقرانو. ابؼميزات مثل التفوؽ كالتميز ب

 ، تقدير الذات-6 -8
يعتبر مفهوـ القرد لنفسو كما مدل اعتقاده كثقتو كاستعداداتو كقدراتو كىو ما يطلق عليو تقدير الذات التي تعتبر 
أحد العوامل ابؽامة التي تؤثر على سلوؾ ابقاز الفرد من حيث الاختيار، ابؼثابرة أك نوعية الأداء، فالفرد الذم لديو تقدير 

 ابهابي للؤداء يتوقع أف يؤديو بقدر كبتَ من ابغماس كابؼثابرة كالثقة بالنفس، أما إذا كانت قدراتو لا تسمح لو بأداء ذاتي
 ذلك، فهذا يؤثر سلبا على سلوكو الابقازم. 

 الإنجازدافعية ، الحاجة إلى -8-7
وقف أخر، كيتوقف ذلك على قيمة بيكن أف يتميز السلوؾ الابقازم للفرد بدرجة عالية بكو موقف معتُ مقارنة بد

ابغافز الذم بوصل عليو في ضوء احتماؿ النجاح أك الفشل، كمستول ابغاجة إفُ الابقاز يتوقع أف يؤثر في سلوؾ الفرد 
 ( 254 -253 ص ، ص2001)راتب، من حيث برمل ابؼبادرة كالإقباؿ عليها كتطوير الأداء. 

عدة عوامل، منها ما يتعلق بطموحات كأىداؼ الفرد كبقاحو في مهمتو، يتضح بفا سبق أف الدافعية للببقاز تتعلق ب
 كمنها ما يتعلق بحاجة الفرد إفُ القبوؿ كالتقدير الاجتماعي، إضافة إفُ حاجة الفرد إفُ ثقتو بنفسو كبقدراتو كاستعداداتو.

 :كرة السلة على الكراسي المتحركة  :ثالثا
 :الكراسي المتحركة في العالمنبذة تاريخية لرياضة كرة السلة على  -1

النفسية بؼن بيارسها حيث ك  تعد لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة رياضة حركية على قدر كبتَ من الفائدة الوظيفية
ابعهاز الدكرم التنفسي فضلب عن التحكم في ك  يشارؾ في جهودىا أجهزة ابعسم بصيعا خاصة ابعهاز العضلي العصبي

ابؼركنة،  ك  السرعةك  التوافق العضلي العصبيك  مناكرات الكرسي ابؼتحرؾ للبعب بجانب ابؼهارةك  كم في ابغركةيأتي التحك  الكرة،
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رياضة كرة السلة ك  كما يأتي التحمل فضلب عما برتاجو ىذه الرياضة نفسيا من العامل ابعماعي فيما يسمى بركح الفريق
قد تطورت ك  ذين يشكوف من ضعف في النخاع الشوكيعلى الكراسي ابؼتحركة ذات طابع علبجي خاص بالأشخاص ال

 عزبية .ك  إحدل أكجو رياضة ابؼعوقتُ بؼا فيها من إصرارك  أصبحت رياضة جد مشوقةك  ىذه ابؼعابعة
ىذا ك  في إستاد ستوؾ ماندفيل بإبقلتًا 1945ك قد بدأت منافسات رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة منذ عاـ 

عبة من قبل لاعبي كرة السلة السابقتُ من  ( الولايات ابؼتحدة الأمريكية ) الذين أصيبوا بعاىات بعدما إبتكرت ىذه الل
ىذا من أجل أف بىوضوا بذربة الإنتعاش الرياضي ضمن ك  الثانيةك  ذلك بعد ابغرب العابؼية الأكفُك  مستدبية جعلتهم مقعدين

ألف شخص   (  25دكلة من قبل  75لمقعدين في أكثر من مناخ بصاعي بسارس لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ل
يتم اللعب ضمن الأندية ك  رجاؿ ، نساء ، أطفاؿ ) من ذكم العاىات التي بسنعهم إعاقتهم من اللعب بإستخداـ أرجلهم،

 الدكلية .ك  التي بيكنها ابؼشاركة في ابؼباريات الوطنية
ة للمقعدين ىو ابعهة الوحيدة ابؼسؤكلة عن كرة السلة على الكراسي إف الإبراد الدكفِ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحرك

إعتباره جزءا من ك  سنة من تبعيتو، 20عضوا بعد  50يضم ك  أصبح الإبراد مستقلب 1993ابؼتحركة دكليا، لكن في عاـ 
بالكراسي ابؼتحركة بيثل من إبراد ستوؾ ماندفيل الدكفِ لرياضة الكراسي ابؼتحركة أما اليوـ فإف الإبراد الدكفِ لكرة السلة 

إبراد ستوؾ ماندفيل الدكفِ لرياضة ك  ipcابؽيكلة الأكبؼبية الدكلية لرياضة ابؼعاقتُ ك  fibaطرؼ الإبراد الدكفِ لكرة السلة 
، كتطورت حاليا لتمارس بعدة دكؿ حيث بدأت ىذه الرياضة بالإنتشار في بلداف كثتَة منها  ismwsfالكراسي ابؼتحركة 

 معظم الدكؿ العربية . ك  الكويتك  السعوديةك  مصرك  لأرجنتتُاك  فرنسا
ك أكؿ ما يستدعي الإىتماـ بو في رياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ذات العجلبت ىو الكفاءة في إستخداـ 

 الكراسي ابؼتحركة، حيث يكوف ىناؾ فركؽ فردية في الإستخداـ توافقها ابؼهارة أثناء ابؼنافسات الرياضية 
الرقي بها لتحتل مكانة مرموقة لدل فئة ابؼعاقتُ ك  ف إنتشار بفارسة ىذا النوع من النشاط في عدة دكؿ يستدعى تعميمها،إ

 ،صالبطولات ابؼقامة بؽذا النوع من النشاط بيكن أف نوجزىا فيما يلي ك  حركيا، بفا أدل إفُ تنوع ابؼنافسات
إف مصادقة الإبراد الدكفِ لكرة السلة بالكراسي :سي المتحركةبطولات الإتحاد الدولي لكرة السلة بالكرا -1 - 1

ىذا للقياـ بالتصفيات التأىيلية لبطولة كأس العافَ للكأس ك  ابؼتحركة خطوة ضركرية في البطولات على مستول ابؼناطق،
 راسي ابؼتحركة  .السيدات في الألعاب الأكبؼبية للكك  كذلك بطولة كأس السلة للرجاؿك  الذىبية أك الألعاب الأكبؼبية

لقد أستضيفت بطولة العافَ للكأس الذىبية أكؿ مرة في مدينة بركج في بلجيكا :بطولة العالم للكأس الذىبية  - 2 – 1
 1990الفرصة للمنافسة الدكلية لرجاؿ النخبة كل أربع سنوات،  كفي عاـ  1957حيث قدمت ىذه الأختَة عاـ 

 ية سيدات في مدينة سانت إيتياف بفرنسا بحيث تتم كذلك كل أربع سنوات .أستضيفت بطولة كأس العافَ للكرة الذىب
كتعتبر كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة كاحدة من تلك الرياضات :الألعاب الأولمبية بالكراسي المتحركة  -3 – 1

تحركة من بدايتها في ركسيا ابؼتمتعة بشعبية كبتَة، حيث لعبت ىاتو الرياضة دكرا كبتَا في الألعاب الاكبؼبية للكراسي ابؼ
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مشاىد في الألعاب الأكبؼبية التي  12500مباريات بالكراسي ابؼتحركة بإستقطاب ك  ، كقد قامت عدة منافسات1960
 أياـ . 10أستحوذت على إىتماـ عابؼي كاسع من خلبؿ تغطية إعلبمية دامت ك  1962أقيمت ببرشلونة عاـ 

 ( 5-3، ص 1996 ،أبوناموس ،و ) عدنان                                                                         
 المتحركة  وكيفية التدريب عليهاأىمية الكراسي  – 2
دكره ، فهو بدثابة القدمتُ للبعب ابؼعاؽ، ك  أبنية الكرسي ابؼتحرؾ بديهية من كظيفتو:أىمية الكرسي المتحرك – 1 –2

العضلية ك  أف يكوف سببا في تعطيلو أك التقليل من كفاءتو ابغركيةك  شكل من الأشكاؿ بؽذا ينبغي ألا يعاؽ اللبعب بأم
كعلى اللبعب الذم يريد  أف يزاكؿ لعبة من الألعاب أف يتقن أكلا إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ إتقانا تاما، حيث أف إتقاف 

صر في كثتَ من ابؼنافسات، كيرجع الفضل فيما النك  مهارة إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ بؽا الأبنية القصول في إحراز التقدـ
توازف إفُ الكفاءة في إستخداـ الكرسي ابؼتحرؾ ، لذلك فإف التدريب ك  مناكرة كبركمك  بيكن أف بوققو اللبعب من سرعة

تركيز، أم أف ك  عليو بهب أف يناؿ إىتماما خاصا حتى يصبح الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللبعب لا بوتاج إفُ تفكتَ
 البراعة في التعامل مع الكرسي .ك  ب بهب أف يصل إفُ الآليةاللبع

الألعاب الرياضية دكرا حابظا لإضافة  مهارات أخرل بيارسها اللبعب ابؼعاؽ أثناء حركتو بالكرسي  ك  كما تلعب التمارين
بهد الطريقة ابؼثلى بؽذ بهب على اللبعب ابؼعاؽ حركيا أف ك  ابؼنعرجات ابؼلتوية ...إفٍ ،ك  كالتدريب على موانع مبتكرة

الوصوؿ بابغركة البسيطة إفُ درجة ك  الإنتقاؿ خلبؿ ابؼنافسات الرياضية،ك  للتدريب على ىذه الوسيلة ابؼساعدة على ابغركة
بهذا بيكن أف نذكر بعض الطرؽ التي يعتمد عليها ابؼعاؽ للوصوؿ إفُ درجة التنسيق الأمثل مع الكرسي ليكوف ك  ابؼهارة،

 ديل للؤطراؼ السفلية .بدثابة العضو الب
تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصوؿ ابؼعاؽ حركيا بؼستول :طرق التدريب على الكرسي المتحرك – 2 – 2

 :تتمثل ىذه التقنيات فيك  التعامل ابعيد مع الكرسي ابؼتحرؾ ،ك  ابؼهارة في الأداء
 الإنتقاؿ من كإفُ الكرسي من كضعيات بـتلفة .  -
 تقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط مستقيم .التدريب على ال  -
 التدريب على التقدـ بالكرسي ابؼتحرؾ في خط متعرج .  -
 التدريب على ابعرم في خط مستقيم بالكرسي ابؼتحرؾ .  -
 التدريب على الوقوؼ ابؼفاجئ على الكرسي .  -
 التدريب على ابعرم في خط متعرج .  -
 ابؼتحرؾ . ابؼشي ثم ابعرم في خط مستقيم بالكرسي  -
 ابؼشي ثم ابعرم للخلف في خط متعرج بتُ القوائم بواسطة الكرسي .     -
 التدريب على الدكراف بواسطة الكرسي .  -
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 التدريب على التوازف ( الوقوؼ على العجلبت ابػلفية ) بدساعدة صديق أك بدكف مساعدة حسب درجة التحكم -
 مستول الأداء لدل ابؼعاؽ .ك 
 التقهقر إفُ ابػلف .ك  التقدـ للؤماـك  لعجلبت ابػلفية فقطالوقوؼ على ا  -
 الدكراف بالكرسي .ك  الوقوؼ على العجلبت ابػلفية  -
 نزكؿ كصعود الأرصفة بواسطة الكرسي ابؼتحرؾ .-
نزكؿ درجة ثم درجتتُ ثم ثلبث درجات على الأكثر من السلبفَ بدساعدة الآخرين ثم بدكف مساعدة، للوصوؿ بابؼعاؽ   -
 كيا لدرجة الإستقلبلية في الأداء .حر 
              ابعلد خلبؿ التدريبات بتنويع أراضي التدريب من الصالات إفُ ابؼضمار، مع إلزامية التدريب ابؼبكر   ك  إكتساب القوة -

 ( 127،128، ص2002:)إبراىيم                                                                                
 الخطوات التعليمية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة  – 3

 بدكنهاك  من الضركرم أف توفُ عناية خاصة بابؼهارات الأساسية في كرة السلة للمقعدين كحركات الإنتقاؿ بالكرة
من ابغركة لإتقاف مهارات تعلم ابؼبادئ الأساسية للعب من الثبات ثم ك  الأخطاء الشخصية بالكراسي،ك  الإحتكاؾ البدفٓك 

 :اللعب، كىي كما يلي 
 إتقان المبادئ الأساسية من الثبات   -1 – 3
 تعليم مهارة مسك الكرة .  -
 مسكها .ك  إستعماؿ الكرة  -
 التنطيط بالكرة من الثبات .  -
ؽ الكتف بيد كاحدة ، ابؼناكلة إتقاف أنواع ابؼناكلات من الوضع الثابت ( ابؼناكلة الصدرية ، فوؽ الرأس باليدين  من فو   -

 ابؼرتدة ، ابؼناكلة ابػطافية من ابعهتتُ ) .
 من جوانب بـتلفة .ك  باليدينك  التهديف على السلة من الثبات بيد كاحدة  -
 إتقان المبادئ الأساسية من الحركة  -2 – 3
 التدبيب على الرمية ابغرة للكرة من ابغركة بالكرسي .  -
 بعرم .إلتقاط الكرة من ا  -
 مسك الكرة أثناء ابغركة .  -
 الدفاع .ك  ابػداعك  إتقاف حركات ابؼراكغة  -
 إتقان تكتيك )خطط ( اللعب   -3 – 3
 إكتشاؼ ابؼهارات الفردية للبعبتُ ككضعها في الإعتبار .-
 كضع اللبعبتُ تبعا لكفاءتهم في ابؼراكز ابؼناسبة .-
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 الفريق ابؼتكامل . بركحك  التدريب ابؼستمر على اللعب بدجموعات-
 التدريب على الاعبتُ  أثناء التمرين ابؼنتظم خلبؿ ابؼوسم الرياضي ك  تلقتُ ابػطط-
تصحيح بعض الأكضاع ابػاطئة إف كجدت ك  ابؽجوـ للتعلم بابؼلبحظةك  عركض الفيديو بػطط الدفاعك  مشاىدة الأفلبـ -

ابػطط الدفاعية، كعلى سبيل ابؼثاؿ  ك  ابػطط ابؽجومية منو فإف ىناؾ العديد من ابػطط في رياضة كرة السلة، منها، ك 
بكل كضوح أثناء حوادث ابؼباراة أف الفريق ابؼهاجم الذم يفقد الكرة يصبح عرضة بؼناكرات ك  يستطيع ابؼرء أف يلبحظ

يع على بروؿ تكتيكيا إفُ الفريق ابؼهاجم الذم بإستطاعة أفراده العمل السر ك  خصمو ابؼدافع الذم يستحوذ على الكرة
العكس صحيح، ك  غزك سلة منافسيهم ، على أف يأخذكا زماـ ابؼبادرة بهجوـ خاطف مرتد سريع ضد دفاع فَ ينتظم بعد

التي تسفر عادة عن بقاح ك  تكتيكات خصمو ابؼهاجم،ك  فالفريق الذم يهمل ابعانب الدفاعي كليا يبقى عرضة بؼناكرات
عة للخطوط الدفاعية ، بفا يتيح بؽذا الفريق ابؼهاجم ابؼدافع أكبر قدر من العودة السريك  ابؼهابصتُ في إصابة سلة خصومهم

 فرص الفوز بابؼباراة  .
 ،صكبناء على ما سبق بذزئة  مبادئ كتقسيمات التكتيك إفُ ما يلي 

 :التكتيك الفردي   - 3-3-1
 التكتيك الفردم ابؽجومي .-
 التكتيك الفردم الدفاعي.-
 التكتيك الجماعي   - 3-3-2
 التكتيك ابؽجومي الفرقي .-
 التكتيك الدفاعي الفرقي . -
 التكتيك الفرقي   -3-3-3

الفرقي ك  ك منو  فإف التكتيك الناجح في كرة السلة ىو ذلك التكتيك الذم يعتمد في ابؼقاـ الأكؿ على العمل ابعماعي
ف الفركؽ الفردية غالبا ما تكوف ىي للبعبتُ ، في حتُ أنو لا يغفل أبدا العمل الفردم كلما سنحت الفرصة لذلك، لأ

 ابغل لبعض ابؼواقف .
تسود ك  إذا عن طريق كحدة الفريق الرياضي  ( العمل ابعماعي ) بوتـً اللبعبوف بعضهم البعض كما بزتفي ركح الأنانية

  ىذا كل ما نبتغيو في رياضات ابؼعوقتُ .ك  تبرز معها ركح الفريقك  بدلا منها الركح الرياضية ابغقة
 .( 292،293، ص1997 ،إبراىيم)                                                                               

 قانون كرة السلة على الكرسي المتحرك للمعوقين حركيا  -4
 القوانين التي يجب معرفتها  -أ -4
 ،صى الكراسي فيما يلي تتمثل القوانتُ العامة التي بهب معرفتها حوؿ رياضة كرة السلة عل -
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 الملعب  -1
) في  fibaإرتفاع السلة عن الأرض ىي نفسها ابؼعتمدة من قبل الإبرادية الدكلية لكرة السلة ( ك  إف مواصفات ابؼلعب -

 بصيع ابؼنافسات كالوقت المحدد ىو أربعوف دقيقة 
 الكرسي المتحرك  -2
بهب أف يكوف للكرسي ثلبثة ك  الأمافك  ضمن لللبعب ابؼنافسةبهب أف يكوف الكرسي ابؼتحرؾ ضمن مقاييس معينة لي -

 66بهب أف يكوف قطر العجلبت ابػلفية ( ك  كاحدة أك إثنتاف صغتَتاف في ابؼقدمة،ك  عجلبت، إثنتاف في مؤخرة الكرسي
سم) عن  53يكوف أقصى إرتفاع بؼقعد الكرسي (ك  يكوف بؽا بفسك كاحد لليد على كل عجلة ،ك  سم ) كحد أقصى 

سم) عندما تكوف العجلبت الأمامية الصغتَة في كضعها  11لأرض كبهب ألا يزيد إرتفاع مسند القدمتُ عن الأرض (ا
بهب أف يكوف ابعزء السفلي من مسند القدمتُ مصمما بشكل بينع إتلبؼ أرضية ابؼلعب، كما بيكن ك  إفُ الأماـ،

لا ك  إتساع الكرسيك  الكرسي بحيث تكوف بنفس طوؿإستخداـ كسادة مصنوعة من مادة مرنة يضعها اللبعب على مقعد 
 سم) . 5يزيد بظكها عن  (

كبيكن إستخداـ أحزمة أك أربطة كاقية تساعد ابعسم على الإلتصاؽ بالكرسي أك لربط الرجلتُ معا كما بيكن لباس  -
ك ناقل السرعة على الكرسي، الفرامل أك  أدكات القيادةك  بينع إستخداـ الإطارات السوداءك  ابؼساعدة،ك  الأعضاء الصناعية

 حيث يقوـ ابغكاـ بفحص الكرسي للتأكد من مطابقتو للمواصفات ابؼعتمدة عند بداية كل مباراة 
 :الإحتياط والمدربون و  اللاعبون -3
بهب أف يكوف رقم اللبعب كاضحا على بذلتو من الأماـ ككذلك على الكرسي ابؼتحرؾ أك على بذلة اللبعب من  -

إفُ   01تستعمل الأرقاـ من ك  سم ) من الأماـ10سم ) من ابػلف كلا تقل عن ( 20الرقم لا تقل عن  (  ابػلف، أبعاد
15     . 

قبل أف تبدأ ابؼباراة على ابؼدرب أف بىبر ك  إف تثبيت الرقم على الكرسي ابؼتحرؾ مسموح بو فقط في أسفل الركبتتُ، -
 رقم قائد الفريق  .ك  تصنيف اللبعبتُ ككذلك إسمك  مسجل النقاط بأبظاء

 يعاقب ابؼدرب بابػطأ التقتٍ في حالة إرتكاب سلوؾ غتَ رياضي برميتتُ حرتتُ  إضافة إفُ الإستيلبء على الكرة -
 العودة إفُ ابؼلعب من خط التماس عند خط الوسط .ك 

 مساعدوىم و  الحكام -4
 30ساعد، حكم الطاكلة، حكم يساعدبنا ميقاتي، مسجل، مسجل مك  حكم ثافٓك  بهب أف يكوف ىناؾ حكم أكؿ

يقوـ ىؤلاء ابغكاـ بتطبيق تعليمات ك  منصف في كل مباريات الإبراد الدكفِ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركةك  ثانية
الإختبارات ابػاصة بكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ليتم ك  الإبراد الدكفِ، كبهب على ابغكاـ أف بىضعوا للتدريبات

من قبل الإبراد الدكفِ للقياـ بتحكيم مبارياتو، كعليهم حضور دكرات تنشيطية للتأكد من المحافظة على ابؼوافقة عليهم 
 الإطلبع على كل ما ىو جديد في بؾاؿ عملهم  ك  مهاراتهم،
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 كرة البداية    -5
للبعباف بكرسيهما خلبؿ عملية قذؼ الكرة عاليا يكوف اك  تتم رمية البداية بقذؼ ابغكم للكرة بتُ لاعبتُ من الفريقتُ

في منتصف الدائرة بعجلة كاحدة قرب منتصف خط الوسط الذم بينهما حيث لا بيكن لأحدبنا الوصوؿ إفُ الكرة قبل 
إذا بؼست ك  صوبؽا لأعلى نقطةك  كصوبؽا لأعلى نقطة، كما بهب أف تلمس الكرة بواسطة كاحد أك أكثر من اللبعبتُ بعد

لأقل فتعاد الرمية لأعلى كلكل من اللبعبتُ ابؼشتًكتُ في عملية القفز أف يلمس الأرض بدكف أف يلمسها أحدبنا على ا
بعد اللمسة الثانية من اللبعب لا بهوز لو بؼس الكرة حتى تلمس أحد اللبعبتُ الغتَ مشتًكتُ في ك  الكرة مرتتُ فقط ،

شاركتُ في عملية القفز البقاء خارج القفز أك تلمس الأرض أك السلة أك لوحة ابؽدؼ، كعلى اللبعبتُ الثمانية الغتَ م
 لا يسمح للبعب أثناء القفز بدغادرة الكرسي أك الإرتفاع عنو .ك  الدائرة حتى تلمس الكرة ،

 الوقت المستقطع   -6
لكل فريق كقتتُ مستقطعتُ في الشوط الأكؿ كثلبث أكقات مستقطعة ك  بردد ابؼباراة بشوطتُ لكل منهما عشركف دقيقة

مدرب الفريق ىو الذم يطلبو من أجل التغيتَ في خطة اللعب أك ك  يدكـ الوقت ابؼستقطع دقيقة كاحدةك  في الشوط الثافٓ
طلب الوقت ابؼستقطع يكوف من الأفضل عندما تكوف الكرة خارج ابؼلعب أك ك  توصيات للبعبيو،ك  إعطاء ملبحظات

 يكوف  ابؼيقاتي متوقف أك بعد بقاح ابؽدؼ من قبل ابػصم .
  لفات التي يجب معرفتهاالمخا -ب -4

درب كحتى ابؼتفرج معرفتها ابؼك  توجد عدة بـالفات خاصة بكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بهب على كل من الاعب
 :كىي

 حيازة الكرة  -1
من خلبؿ رمية التسجيل لإدخاؿ الكرة من خارج خطوط ك  ابؼخالفات ىي خرؽ لقواعد اللعب حيث أف الفريق ابؼنافس

من أقرب نقطة بؼكاف حدكث ابػطأ حيث برتسب ابؼخالفة إذا سقط اللبعب من على الكرسي إذا بؼس   ابؼلعب أك
 الأرض بأم جزء في أجزاء جسمو أك  ينحتٍ إفُ الأماـ بكرسيو ليميل بو، أك عند بؼسو بدساند القدمتُ الأرض .

 مخالفات تجاوز حدود الملعب  -2
جسمو أك أم جزء من كرسيو على التماس مع الأرض أك خارج خطوط  يعتبر اللبعب خارج حدكد ابؼلعب إذا كاف

تعتبر مسؤكلية إخراج الكرة خارج ابؼلعب من قبل أخر لاعب يلمسها أك تعرض للمسها قبل ذىابها ك  ابؼلعب ابػارجية،
إف حيازتها تكوف خارج ابؼلعب ، لكن إذا قاـ اللبعب برمي الكرة بصورة معتمدة على اللبعب ابؼنافس من الفريق الأخر ف

 للفريق ابؼنافس .
 مخالفات المشي  -3

للتنقل بالكرة في أم إبذاه  بهب على اللبعب دفع عجلبت كرسيو مرتتُ فقط قبل التنطيط أك التمرير أك التهديف بعد 
 كضع الكرة على فخذيو ، أما إذا قاـ بثلبث دفعات برتسب على اللبعب بـالفة ابؼشي بالكرة .
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 :ث ثواني مخالفة الثلا -4
ىذا التقيد لا يسرم عندما تكوف الكرة ك  لا يسمح البقاء بؼدة تزيد عن ثلبث ثوافٓ في ابؼنطقة المحرمة ابػاصة بفريق ابػصم

في ابؽواء خلبؿ التصويب أك عند بؼس الكرة أك يكوف اللعب متوقفا، كما أف اللبعبتُ الذين يبقوف في ابؼنطقة المحرمة بؼا 
 برتسب لديهم بـالفة ثلبث ثوافٓ . يزيد عن ثلبث ثوافٓ

 تعلن حالة الكرة ابؼمسوكة عندما يقوـ اللبعب ابؼراقب جيدا بالإحتفاظ  بالكرة:العشر ثوانيو  مخالفة الخمس -5
كذلك بهب على الفريق الذم ك  ثوافٓ ، 05تقذؼ أك تدحرج أك تنطط خلبؿ مدة أقصاىا ك  عدـ  بسريرىا  أك ترمىك 

 ثوافٓ من بغظة ابغيازية على الكرة، 10لعبو ابػلفي أف يتقدـ بالكرة إفُ النصف الأمامي خلبؿ بحوزتو الكرة في نصف م
تعاد الكرة في النصف الأمامي للملعب عندما تلمس ابؼلعب خلف ك  أم كقت زائد في أم من ابغالتتُ يسبب بـالفةك 

)   أرض ابؼلعب خلف خط الوسط  . خط الوسط أك تلمس لاعبا من الفريق الذم لا يلبمس جزء من جسمو أك كرسيو
2000:FéDERATIONFRANçAISE HANDHISPORT  ) 

الأخطاء ىي إختًاؽ القواعد فيما يتعلق بالإحتكاؾ الشخصي مع ابػصم أك  :الأخطاء التي يجب معرفتها  -ج -4
لكرة أك أكثر من رمية تتًاكح العقوبة بتُ فقداف حيازة اك  بأسلوب غتَ رياضي، حيث يتم إحتساب ابػطأ ضد ابؼتسبب بو

 يسمح لكل لاعب بارتكاب بطس أخطاء في ابؼباراة الواحدة،ك  ذلك حسب طبيعة ابػطأ الواقع، ك  حرة يؤديها ابؼنافس
 ،صتتمثل أغلب الأخطاء في ك  عند إرتكابو ابػطأ ابػامس على اللبعب أف يغادر ابؼباراة مباشرة ،ك 
ابؼنتصف إفُ منطقة ابػصم لا بهوز للبعب إرجاع الكرة إفُ  عند ابؼركر عن خط ،صرجوع الكرة إلى الخلف -1

 منطقتو ابػلفية .
بينع أم لاعب من كضع أم جزء من جسمو أك كرسيو ابؼتحرؾ على خط حدكد  :تجاوز قاعدة خارج الحد  -2

ابػصم، كما  أف يلعب الكرة عندما يكوف ابغكم قد منحها إفُ الفريقك  ابؼلعب قبل أف تكوف الكرة قد رميت عبر ابػط
بهب على اللبعب الذم يرمي الرمية ابغرة أف يقف خلف خط الرمية مباشرة شرط أف تكوف العجلتاف الكبتَتاف خلف 

لكن ليس لو ابغق أف يلمس خط الرمية ابغرة أك جزء ك  ىذا ابػط كما يستطيع أف بىتار الطريقة التي يرمي بها الكرة
 الساحة إلا بعد أف تلبمس الكرة ابؽدؼ .

يكوف سبب ابػطأ الشخصي ضد ك  لعبة كرة السلة ىي لعبة بدكف إحتكاؾ لدل ابؼعاقتُ :الأخطاء الشخصية   -3
اللبعب الذم بينع ، بيسك، يدفع ، يهاجم أك يعيق تقدـ ابؼنافس سواء بجسمو أك بكرسيو كما يعتبر العنف غتَ 

لذلك ك  تبر الكرسي ابؼتحرؾ جزءا من اللبعبفي بصيع ابغالات السابقة يعك  الزائد عن حده خطأ شخصي،ك  الضركرم
إذا أرتكب خطأ شخصي على اللبعب أثناء قيامو بدحاكلة ك  يعتبر أم إحتكاؾ غتَ عرضي بتُ الكرسيتُ خطئا شخصيا،

بقح في المحاكلة فإنو يناؿ رمية حرة كاحدة أما إذا كانت بؿاكلة التصويب لتسجيل نقطتتُ أك ثلبث نقاط غتَ ك  للتصويب
 فإف اللبعب يناؿ رميتتُ أك ثلبث رميات حرة على التوافِ .ناجحة 
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ابػطأ الفتٍ بوتسب عندما يصدر عن اللبعب سلوكا غتَ رياضيا متعمدا أك عندما يرفع اللبعب  :الأخطاء الفنية  -4
عندما يتم ك  جسمو عن مقعد الكرسي للحصوؿ على ميزة غتَ عادلة على ابػصم للمساعدة في قيادة الكرسي ،

 يتم إختيار منفذ الرميتتُ من قبل رئيس الفريق .ك  ساب ابػطأ الفتٍ فإنو يتم إعطاء الفريق ابػصم رميتتُ حرتتُإحت
 .التصنيف الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة  - 5
بة كرة السلة على الكراسي نظمت لع :لمحة تاريخية لنظام التصنيف في رياضة كرة السلة للمعاقين حركيا  -5-1

( غتَ تامة )، حيث خصص القسم التاـ للبعبتُ الذين ك ابؼتحركة كمسابقتتُ منفردتتُ بظيتا في بادئ الأمر ( تامة )
في عاـ ك  لكنك  أصيبوا بحوادث أضرت ابغبل الشوكي، أما القسم غتَ التاـ فقد خصص للبعبتُ ابؼصابتُ بشلل الأطفاؿ ،

 غتَ التاـ،ك  بة الأكفُ لكرة السلة لدل مستخدمي الكراسي ابؼتحركة للتخلص من التقسيم التاـ) إنتهت ابغق 1966( 
 الذم طبق في الإبراد الدكفِ لألعاب ستوؾ ماندفيل .ك  بدأ بعدىا بتطبيق نظاـ التصنيف الطبيك 

بظي ىذا النظاـ بنظاـ ك  ة،كندؿ من أبؼانيا الغربيك  بعد ذلك ظهر نظاـ تصنيف متطور للبعبتُ قدمو الدكتور ىورستشتًك
التي أقيمت في ستوؾ ماندفيل سنة ك  في الألعاب الأكبؼبية للمعوقتُك  التصنيف الوظيفي لكرة السلة بالكراسي ابؼتحركة،

كاف ابؽدؼ من ىذا النظاـ ابؼوضوع ك  حيث بست بفارسة ىذه اللعبة لأكؿ مرة كفق نظاـ التصنيف الوظيفي، 1984
ب ستوؾ ماندفيل العابؼية ىو المحافظة على مشاركة الأفراد ذكم الإعاقات ابعسدية الشديدة بقطاع كرة السلة في ألعا

ىو نظاـ يرتكز بشكل أكفِ على قدرة الرياضي على ك  القادرين على بفارسة  كرة السلة على الكرسي ابؼتحرؾ،ك  للمهتمتُ
 (. 311،ص 2000 ،) إبراىيمإدراؾ القدرة ابعسدية لإبقاز ابؼهارات الأساسية للعبة .

من أجل أف تكوف ابؼنافسة الرياضية عادلة، فلب بد :التصنيف الطبي في كرة السلة على الكراسي المتحركة -5-2
 طبيعة الإعاقة .ك  درجةك  من تصنيف اللبعبتُ بؾموعات أك فئات متساكية في قدراتهم ابغركية طبقا لنوع

سي ابؼتحركة للمقعدين نظاما يعتمد القدرة الوظيفية على يعتمد التصنيف لكرة السلة على الكرا:التصنيف -5-2-1
أداء مهاـ أساسية بؽذه اللعبة  بدعزؿ عن مستول ابؼهارة، حيث أف قواعد التصنيف ىي جزء من القواعد الفنية لرياضة كرة 

 التي يتم النظر إفُ اللبعبتُ الذين بىضعوف للتصنيف على أف بؽم مكانة متساكية .ك  السلة
قد يتنافس الرياضي في لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين في صنف :تنافس في الصنفال -5-2-2

بوتوم على رياضيتُ معاقتُ بدرجة أقل إذا فَ بودد بخلبؼ ذلك في قواعد الرياضات ابؼعينة ( كل على حدل )، كفي 
 فسة .طوؿ فتًة ابؼناك  تلك ابغالات يتعتُ على الرياضي البقاء في نفس الصنف

إف الرياضي ابؼؤىل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة للمقعدين بسبب  أىلية المتنافسين  -5-2-3
 عوؽ كظيفي لديو جراء إعاقة دائمة، يكوف مشمولة بالتصنيف، يتم برديد ابؼعاؽ بأدفْ حد في كل رياضة من الرياضات،

 ظيفية .بواسطة معايتَ خاصة إعتمادا على عناصر ك ك 
نوع الرياضة لدل الرياضي ك  يتم اللجوء إفُ طرؽ إختبار بـتلفة إعتمادا على حالة الإعاقة :تحديد الإعاقة  -5-2-4

 ابؼعاؽ حركيا  .
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يكوف للرياضيتُ بموذج تصنيف تصدره اللجنة التنفيذية لمجالس رياضة النخبة الأكبؼبية : نموذج التصنيف -5-2-5
) على التوافِ، كيكوف لكل رياضة من  الرياضات سجل بأبظاء ابؼصنفتُ ابؼؤىلتُ  SAEC( الدكلية لألعاب ابؼعاقتُ 

 على أف ترسل طلبات التصنيف إفُ اللجنة التنفيذية لمجلس رياضات اللجنة الأكبؼبية الدكلية لألعاب ابؼعاقتُ .
لبعبتُ الدكليتُ ، لذلك بهب الإحتفاظ بسجل يتضمن تصنيفات بصيع ال :التصنيف الفني للفحص الطبي  -3- 5

يكوف رئيس المجموعة مرتبطا بابؼسؤكؿ الطبي ك  تقوـ ابؽيئة الإدارية بتوفتَ ما لا يقل عن طبيب كاحد لكل بطسة أفراد،
 الذم يكوف عضوا في ابؽيئة الإدارية للئبراد الدكفِ لكرة السلة على الكراسي ابؼتحركة .

 ،صلإجراء الفتٍ للفحص الطبي كفق ابػطوات التالية يتم ا :الإجراء الفني للفحص الطبي   -5-3-1
 تعطى أبظاء اللبعبتُ ابؼزمع فحصهم إفُ رئيس كل فريق قبل الوصوؿ إفُ مكاف إجراء ابؼباريات . -
 عضو من اللجنة كمتًجم عند الضركرة .ك  يقتصر ابغضور في غرفة الفحص على اللبعب ذم العلبقة  -
 لفحص إفُ الفرؽ من خلبؿ إستعلبمات الدكرم . يزكد كل من مكاف كيوـ موعد ا  -
لقد تم تعريف ابغد الأدفْ من الإعاقة بحيث يتأكد من عدـ  :الحد الأدنى للتصنيف الرياضي للمعاق  -5-3-2

الذين فَ يتمكنوا أبدا من اللعب بحالة الوقوؼ ، ك  بفارسة لعبة كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة إلا من قبل ىؤلاء اللبعبتُ
التوازف ، مقدرتو على ابؼناكرة بالكراسي ك  نقطة حسب درجة مقدرتو ابعسمية 4.5إفُ  1ث يعطي اللبعب نقاطا من حي

 ، فلب يستطيع الفريق أف يتخطى بؾموع الأربعة عشر نقطة في اللعب بأم كقت من الأكقات . 
نيف كل لاعب تبعا بغركة ابعذع خلبؿ أداء يتم العمل بنظاـ التصنيف للبعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لتوفتَ تص

ىذه الفئات ىي ك  الإستقباؿ ، التصويب، فَ الكرة ) ،ك  ( دفع الكرسي ، التنطيط ، التمرير:مهارات كرة السلة  مثل
نيف للبعبتُ ككل لاعب يناؿ درجة مساكية لتصنيفو حيث أف بؾموع درجات التص  1،5،1،2،5،2،3،5،3،4،5،4

 نقطة في ابؼباريات الأكبؼبية، أك كأس العافَ ، 14التي لا بهب أف تزيد عن ك  ابػمسة داخل ابؼلعب تعطينا نقاط الفريق
 الدكرات التأىيلية للبطولات ابؼذكورة . ك  بطولات ابؼناطقك 
ىذا بإعطاء ك  لبؿ ابؼبارياتيقوـ ابؼصنفوف بدراقبة أداء اللبعبتُ خ :التصنيف الوظيفي للرياضي المعاق   -5-3-3

التوازف خلبؿ اللعب يشكل الأساس ك  اللبعب تصنيفا معينا بناء على ملبحظاتهم ، لذلك فإف ملبحظة حركة ابعذع
ذلك أفضل من التشخيص الطبي أك فحص كظائف الأعظاء سريا حيث أف إختلبؼ طبيعة ك  لتحديد تصنيف اللبعب

الكرسي ابؼتحركة بشكل كاضح في حركات ابعذع متفاكتة خلبؿ أداء الفعاليات الأداء العضلي للبعب في كرة السلة على 
 ابؼختلفة مثل التصويب ، التمرير ، فَ الكرة ، دفع الكرسي ، تنطيط الكرة ، لذلك فالتصنيف يتم إستنادا على ذلك .

  :التصنيف الحركي للرياضي المعاق   -5-3-4
تعريف مدل ابغركة ابؼوجودة في طريقة الصفر( ابؼبدأ المحايد ) إف فحص إختبار حركي بهب أف بهرم بدوجب  -

 فالقياسات طبقا بؽذه الطريقة بذعل من ابؼمكن بالنسبة لنا أف نعرؼ في أم كضع يكوف للمفصل تقلص 
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عمود  كمنو فهذا التقسيم ابؼبتٍ على قياس مدل ابغركة الإبهابي ( الفعاؿ ) كليس مدل ابغركة السلبي ( غتَ الفعاؿ ) فهو
 .كضعهما ابػاطئك  العمود الفقرمك  تقلص الأطراؼك  الإختبارات لتصلب ابؼفصل

 ( 43-42ص ، ص2001 ،)إبراىيم                                                                               
 المعاقين حركيا  -رابعا 

 كظائف أعضاء ابعسم، سواء كانت بابغركة أك الأعضاء بأنها كل ما يتصل بالعجز في :تعـريف الإعاقة الحركية-1
ابؼقصود بالإعاقة ابغركية ليس حالات الأمراض العارضة التي ك  الرئتتُ كما شابو ،ك  ابؼتصلة بعملية ابغياة البيولوجية كالقلب

ا الإصابة ابعسمية التي لا يتًتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دكره الإجتماعي  كلكن ابؼقصود به
 التي تؤثر تأثتَا حيويا على بفارسة الفرد بغياتو الطبيعية سواء كاف تأثتَا تاما أك نسبا ك  بؽا صفة الدكاـ ،

 ( 51، ص 1983 ،فهمي )                                                                                         
ركساف بأنها حالة الأفراد الذين يعانوف من خلل إما في قدراتهم ابغركية، أكنشاطهم ابغركي كلقد عرفها فاركؽ ال

الإنفعافِ، كيستدعي ابغاجة للتًبية ابػاصة، كتندرج برت ىذا ك  بحيث يؤثر ذلك ابػلل على مظهر بموىم الإجتماعي
عضلبت كالتصلب ابؼتحدد في العمود التعريف العديد من الإضطرابات ابغركية كالشلل الدماغي، ككىن أك ضمور ال

 ( 240، ص1998 ،فاروق الروسان ) .الفقرم
 أصل الإعاقة الحركية  -2
 ) أنو بيكن تقسيم الإعاقات ابغركية إفُ نوعتُ كذلك بالعودة إفُ أصل حدكثها1999ترل ماجدة السيد عبيد ( -
 الإعاقة الحركية الخلقية  -2-1

فل كتكتشف منذ ابؼيلبد أك بعده بقليل، كتعود أسبابها غالبا إفُ الوراثة، أك ىي تلك الإعاقات التي تولد مع الط
 ،صإختلبلات عضوية أثناء فتًة ابغمل أك أمراض بـتلفة، كمن الأمثلة على ىذا النوع من الإعاقة نذكر 

 تقوس الساقتُ  -
 القدـ ابؼسطحة   -
 ىشاشة العظاـ   -
 ابؼشوىة .ك  ابؼعقودةك  الأطراؼ القصتَة -
 (89،ص 1999 ،عبيد )الشلل ابؼؤدم إفُ الإعاقة ابغركية -
 الإعاقة الحركية المكتسبة   -2-2

ىي تلك الإعاقات ابغركية التي لا تولد مع الطفل كبردث لو في ابؼراحل ابؼختلفة من حياتو، كغالبا ما تكوف أسبابها بيئية، 
 ،كمن الأمثلة على ذلك 

 بغركؽ، كحتى الأمراض ابؼزمنة مثل ( الضغط السكرم ) .نتيجة التشوىات أك ا  ،صــ البتــر
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 الذم بودث في الغالب جراء بعض ابغوادث أك كنتيجة بؼضاعفػات  الشلل الدماغي . :ــ الخلع الوركي 
 ابغركب، ابغوادث ابؼهنية ، ابغوادث ابؼنزلية كابغوادث الطبيعية .ك  :ــ حوادث الطرقات 

ة ابؼكتسبة بعد إختبار الفرد للحياة العادية، بحيث يتعود على ابغركة أك ابؼشي بصفة طبيعية كغالبا ما تأتي الإعاقة ابغركي
كيتقدـ في نواحي بـتلفة من إنشغالاتو أك مشاريعو خاصة إذا كانت ابغركة ىي أساس النجاح في أعمالو، حتى تصادفو أك 

بتًؾ آثار متفاكتة التأثتَ على جوانب شخصية ىذا  تفاجئو الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنفة الذكر، فتسبب لو عجزا
 (254، ص1998الخطيب، )الفرد، كقد بروؿ ىذه الإعاقة ابغركية دكف مواصلتو الطريق بكو أىدافو التي ربظها من قبل

 أنواع الإعاقة الحركية  -3
ة أعضاء، أك للؤعضاء مفاجئ تؤدم الإصابة بو إما إفُ شلل خفيف لعضو أك لعدك  هو مرض طارئ،صالشلـــل  -3-1

التعليمية، بفا ك  النفسيةك  الإجتماعيةك  بوتاج ابؼصابوف بالشلل إفُ بؾموعة من ابػدمات ابؼتعددة منها الطبيةك  الأربعة
تقويتها، ك  ابػضوع لبرنامج طبي علبجي من أجل تدريب العضلبتك  ابؼصحاتك  يستدعي إقامة ابؼصاب في ابؼستشفيات

 ـ مع العلبج الطبي فيما بعد .أك بالتصحيح ابعراحي للعظا
يتمثل في صلببة الأعضاء أك في ابغركات اللبإرادية، فمنها ما  : العجز الحركي الدماغي ) الشلل المخي ( -3-2

يكثر فيو إنقباض الأعضاء فتكوف ابغركات بطيئة جدا تتطلب جهدا كبتَا، أك فيو إضطرابات ابغركة مثل حركات لاإرادية 
بزتلف الأعراض الإكلينيكية للعجز ابغركي ك  عدـ التنسيق مع ابغركات،ك  لبؿ عاـ في كضع ابعسم،يتعذر كبتها مع إخ

الدماغي ابؼخي بإختلبؼ ابعزء أك أجزاء ابؼخ التي أصابها التلف، كيتضمن ىذه الإعتًاض إصابة بعض أعضاء ابعسم 
 ،صعلى النحو التافِ 

 بالإصابة . يكوف طرؼ كاحد في ابعسم الذم تأثر:الشلل المنفرد
 يكوف جانب كاحد من ابعسم الذم تأثر بالإصابة . :الشلل الجانبي
 أحد الذراعتُ .ك  إف الإصابة تشمل ثلبثة أطراؼ عادة الساقتُ:الشلل الثلاثي

 بردث الإصابة في الساقتُ فقط .:الشلل النصف السفلي
 تكوف بدرجة أشد من الذراعتُ .تتأثر الأطراؼ الأربعة، إلا آف الإصابة في الساقتُ :الشلل الجانبين
 تتأثر الأطراؼ الأربعة إلا أف الإصابة في أحد جانبي ابعسم تكوف بدرجة أشد من ابعانب الأخر:الشلل المزدوج

إفُ أنواع حسب مظاىره ابػارجية فتَل بعض العلماء تقسيم  ،صقسم الشلل المخي أو العجز الحركي الدماغي
 ،صيلي الشللببؼخي إفُ ثلبثة أنواع كما 

 الشلل المخي المصحوب بتشنجات .-
 بحيث تلعب ابغركات الراقصة على ابغركات التشنجية :الشلل المخي المصحوب بأعراض شبو حركات الرقص-
 الشلل المخي المصحوب بالتخلج )عدم الانتظام( .-
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 :سـوء التركيب الخلقي -3-3
 ا ىشاشة مرضية للعظاـ )تشوه في ابؽيكل العظمي (كسر عظمي أك كسور متكررة سببه - 
 تشوه القدـ -
 تشوه اليد -
 الإجتذاب  -
شلل يصيب النصفي السفلي من ابعسد، أك أربعة أعضاء ناجم عن رضوض تسبب ضرر في النخاع :الكساح – 3-4

 ألشوكي .
تسبب في كتتمثل في إصابة الذراع كالساؽ في ابعهة التي  يكوف مصدرىا جرحي، كعند الشباب ي:الفالج الشقي -3-5

 ىذا النوع من الإعاقات حوادث الدراجات النارية .
 يكوف خلقيا أك مكتسبا، كينجر عنو العائق ابغركي، كيتطلب إعداد الأجهزة ابؼلبئمة للتعويض:ك البتر للعضو -3-6
 ( 131، ص 1982:)المرزوقيالتدريبك 

      .درجات الإعاقة الحركية  -4
 ها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، كىذا بسبب إمكانية تلبية حاجاتو بدفرده،يكوف الشخص في:الإعاقة الخفيفة -4-1
بىص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من الأفَ في العظاـ، كفي ابؼفاصل دكف النقاط العصبية كعلى سبيل ك 

 إنفصاؿ العظاـ ك  إبكراؼ العمود الفقرم ،ابؼثاؿ 
بىص ك  الإجتماعي بواسطة متخصصتُك  ص ىنا فرصة لإعادة تكيفو ابؼهتٍتكوف للشخص: الإعاقة المتوسطة -4-2

ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانوف من النقص في ابؼناطق العصبية المحاطة بعصب أك عدة أعصاب، كيكوف 
 مصحوبا بإبلفاض في القوة العضلية كشلل الأطفاؿ مثلب

شخاص من أف بوصلوا على درجة كافية من ابغركة، فابؼعوؽ ىنا دائما في ىذه الإعاقة بسنع الأ:الإعاقة الخطيرة  -4-3
حاجة إفُ مساعدة الآخرين لقضاء حاجتو حتى الضركرية منها، ذلك لأف ىذه الإعاقة خطتَة تعيب ابؼناطق العصبية 

ذم يصيب الأطراؼ ابؼركزية، كالنخاع الشوكي أك ابؼمر ابغركي العصبي، كىذا بدكره يؤدم للشلل كمرض ابؼيوباتي ال
 ( 223،ص1982:) الشاذليالأربعة

تتنوع أسباب الإعاقة ابغركية كتنوع الإعاقات ذاتها، كسنقدـ ابؼزيد من ابؼعلومات ،ص أسباب الإعاقة الحركية -5
ل كالوصف الشامل للؤسباب ابؼؤدية للئعاقة ابغركية، حيث بيكن إرجاعها إفُ مرحلة ما قبل ابغمل كأخرل إفُ مرحلة ابغم

 كأثناء الوضع كإفُ أسباب ترتبط بدرحلة ما بعد ابؼيلبد .
إف الإعاقات ابغركية ابػلقية أك النابذة عن أسباب مرتبطة بدرحلة ما قبل ابغمل قد تكوف :مرحلة ما قبل الحمل -5-1

عػديػد مػن الأمػراض حاليػا كراثية إذا كاف لدل الأـ أك الأب أك كلببنا تشوىا أك عيبا جينيا ينتقل إفُ ابعنتُ فيما بعػد، فال
التػي تشػخػص فػي ابؼستشفيات تػؤكػد أف ىػذه الأمػراض ابغركية شائعة بتُ أبناء الأزكاج الأقارب، مثل مرض إربزاء 
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، كما بيكن حصر الأسباب الوراثية  العضلبت  كىو موجود بنسبة عالية عند الأطفاؿ الذين آباؤىم متزكجتُ ببنات العموـ
 إعاقة حركية في الصبغيات الناقلة للصفات الوراثية كفي إضطرابات الكرموزكمات التي تؤدم إفُ

 ( 124، ص 1998:الخطيب (                                                                                 
سباب كراثية ، ففي مرحلة قد يولد الطفل كلديو إعاقة حركية دكف أف تكوف الأ مرحلة الحمل وأثناء الوضع -2 -5

ابغمل قد يتعرض ابعنتُ كىو في رحم أمو إفُ بصلة من العوامل ابػارجية ابؼرتبطة ببيئة الرحم  كقد تكوف تلك العوامل 
 ،صخطيػرة، كبردث لدل ابعنيػن عيوبا أك تشوىات بـتلفػة  كمن أمثلة ذلك العوامل التالية 

 يعرقل ذلك النمو ابعسمي للجنتُ ككذلك تطوره العقلي .  سوء تغذية الأـ أثناء فتًة ابغمل حيث   -
الأمراض التي تصيب ابؼرأة ابغامل، مثل ابغصبة الأبؼانية كالزىرم، حيث أشارت دراسة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية   -

اء فتًة ابغمل طفل على الأقل كلهم معوقتُ حركيا نتيجة إصابة أمهاتهم أثن 20000كلد حوافِ  1964إفُ أنو في عاـ 
 بوباء ابغصبة الأبؼانية .

تعرض الأـ ابغامل إفُ الأشعة السينية كتناكبؽا للعقاقتَ الطبية بالإضافة إفُ التدختُ كالإدماف على الكحوؿ كابؼخدرات   -
 كما إفُ ذلك .

 إصابة الأـ بنزيف أثناء فتًة ابغمل .  -
 (  186، ص1994 ،)القذافي إرتفاع ضغط الدـ لدل الأـ ابغامل  -
كأختَا قد تنجم بعض الإعاقات ابغركية عن أسباب كعوامل مرتبطة بدرحلة ما بعد ،صمرحلة ما بعد الميلاد  -3 - 5

ابؼيلبد، ففي ىذه ابغالات يولد الطفل عاديا كلكنو يتعرض في مراحل بـتلفة من عمره إفُ حادث أك مرض يتسبب لو في 
 ،صب خلبؿ ىاتو ابؼرحلة إفُ نوعتُ إعاقة حركية، كبيكننا تقسيم ىذه الأسبا

 الأمراض الإنتنائية كمشكلبت التلقيح .  -
 حوادث الطرقات كالشغل .  -
قد يولد الأطفاؿ في أكساط بيئية تنعدـ فيها أدفْ شركط ابغياة ،صالأمراض الإنتنائية ومشكلة التلقيح  -5-3-1

ة عند الأطفاؿ نذكر منها إلتهاب السحاية بجراثيم السل ،  خاصة النظافة، فينتج عن ىذا الوسط كثرة الأمراض الإنتنائي
كما يتعرض الطفل إفُ مضاعفات عصبية بؼرض ابغصبة، كىو مرض بسيط عادة لكنو قد بىلف في بعض ابغالات إصابة 

 دماغية يبقى الطفل إثرىا قاصرا عن ابغركة  كالإصابة بالصرع أك الشلل النصفي.
ة لصحة الطفل، نستمد ضركرتها من ابغملبت الواسعة التي تقوـ بها القطاعات الصحية كيعتبر التلقيح ذا أبنية بالغ 

لتعميم الفائدة إفُ أكسع نطاؽ، لأف الطفل قد يتعرض في حالة إنعداـ التلقيح ضد الشلل مثلب إفُ تطور ىذا ابؼرض 
الطرفتُ السفليتُ التي عادة ما كمضاعفاتو ابؼتفاكتة ابػطورة على الصعيد ابغركي إذ يصاب الطفل بعجز في عضلبت 

 (   188، ص1994 ،القذافي )تؤدم إفُ بزلف في ابؼشي أك حتى إفُ شلل كامل
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رغم التطور ابؼذىل لعافَ التكنولوجيا كبركمها إفُ حد بعيد في معظم شؤكف حوادث الطرقات والشغل  -5-3-2
يات بزلف الكثتَ من ابؼشاكل من بينها حوادث الطرقات الإنساف، إفُ أف ابؼلفت للئنتباه ىو أف بؽذا النبوغ كالتطور سلب

النابصة عن السرعة في غالب الأحياف، كإفُ تعقد شبكات ابؼركر، كحالات أخرل سابنت التكنولوجيا في جزء كاسع منها، 
ابغركية   فحوادث ابؼركر تسبب في كثتَ من الأحياف آلاؼ القتلى كيصاب الآخرين بجركح بـتلفة منها التي تولد الإعاقة

 النهائيكإصابة الطرفتُ السفليتُ برضوض أك كسور كخاصة كسر العمود الفقرم، الذم ينتج عنو الشلل 
كنتيجة لتطور الآلات كتعقيدىا تظهر حوادث الشغل كالعمل التي بردث إعاقات   كمن بتُ سلبيات ىذه التكنولوجيا

رافو السفلية التي تعيقو عن ابغركة، كبودث ىذا خاصة في متفاكتة ابػطورة كمتعددة الأنواع كأف يفقد العامل أحد أط
 ( 30، ص  1982 ،)المرزوقي بؾالات البناء كالورشات التي تعتمد أساسا على آلات حادة كسريعة

 .الحاجات الأساسية للمعوق حركيا   - 6
ب، الإحتًاـ كالتقدير ككذا الشعور بوتاج الفرد في حياتو العادية إفُ تلبية بؾموعة من الرغبات كابغاجات كابغاجة إفُ ابغ

بالراحة كتلبية الأمور ابؼادية كيسعى بصيع الأفراد بدا في ذلك ابؼعوقتُ بصفة عامة، كابؼعوقوف حركيا موضوع دراستنا بصفة 
ىذه إستعداداتهم، فابؼعوؽ حركيا إفُ جانب كل ك  خاصة للمحافظة على التوافق كالتوازف مع المحيط ابؼعيشي كفقا لقدراتهم

 ،صالإنشغالات لديو إعاقة تلبزمو أينما كاف فلنتصور ابعهد الإضافي الذم يبذلو ابؼعوؽ،  كمن بتُ أىم ابغاجات 
كتعتبر ىذه ابغاجات أساسيات ابغياة الصحية كالنفسية، كقد : الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية  -1 -6

نتيجة ك  ؼ ابؼعيشية القاسية مقابل العجز ابغركي من جهة يتعرض ابؼعوؽ إفُ بعض الإبناؿ كالإحتقار نتيجة الظرك 
 ابؼمارسات التي مازالت قائمة عند بعض الأشخاص من جهة أخرل .

كل إنساف عادم بوتاج إفُ ىذا الشعور بؼا لو من فعالية في مواصلة ابغياة بصفة مربوة، :شعور المعوق بأىميتو  -6-2
بأف إعاقتهم ىي سبب إىتماـ غتَىم بهم كليس من أجلهم كأناس قادرين على غتَ أف ابؼعوقوف حركيا كثتَا ما يشعركف 

النبوغ كالنجاح في بـتلف ابؼيادين كالمجالات، فيجب على كل شخص كاعي أف يدرؾ جيدا أف للمعوؽ أبنية بهب عليو 
 إفُ برقيق الأفضل إشعاره بها من جهة  كعلى ابؼعوؽ من جهة أخرل أف يتغلب على إعاقتو، كيرل فيها حافزا يدفعو 

بهب إعطاء ابؼعوؽ كل الفرص للتعلم كالتكوين، كالقياـ ببعض الأعماؿ التي من شأنها أف  :الحاجة إلى التعلم  -6-3
تشعره بقدرتو على العطاء، كبهب العمل أيضا على توفتَ الشركط اللبزمة من أجهزة كمكونتُ ملمتُ بخصوصيات ىذا 

كييف البرامج كالوسائل التي تساعده على الذىاب بعيدا في ابؼيداف العامي كابؼهتٍ، كلا الكائن الغتَ غريب، كأيضا على ت
بهب ابػلط بتُ الشفقة على ابؼعوؽ كابػوؼ من إبغاؽ الضرر بو ، كبتُ الضركريات منحو الفرصة للقياـ بتجربة إستقلبلية 

 (30ص 1982:) عدنانفي أعماؿ كشؤكف يعتمد فيها على نفسو 
ىي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنساف الإجتماعية، بفا بهعلو في حاجة دائمة إفُ :ة إلى الإنتماءالحاج  -6-4

كسط إجتماعي تتوفر فيو جوانب العلبقات كالإرتباطات الإجتماعية، كيتوفر ىذا ابعو للفرد الذم يعيش مع أسرتو كيشعر 
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ابؼعوقتُ يقضوف كقتا طويلب بابؼستشفيات كابؼراكز العلبجية بفا بأنو جزء لا يتجزأ من تلك الأسرة ، غتَ أننا بقد كثتَا من 
 يؤدم بهم إفُ الإبتعاد عن أسرىم كتعميق الشعور بابغاجة إفُ الإنتماء لديهم .

يسعى كل فرد إفُ برقيق شخصية بوتًمها الغتَ كيعتًؼ بها ، كىو يعمل في سبيل :شعور المعوق بإنسانيتو  -6-5
كضعو بهب أف يوصلو إفُ تقبل ذاتو أك ك  حدكد قدراتو، كأف معرفة ابؼعاؽ إعاقة حركية بغالتوذلك من أجل التعرؼ على 

 يرضى بالذم فيو ، لكن قبل حالة الرضا ىذه يكوف مطبوعا بطابع ابغذر من الناس خشية أف يكوف مرفوضا لديهم،
 .ؽبهعلو حذره حساسا يرفض أف يعامل معاملة خاصة فابغياة الطبيعية حق لكل معو ك 
 العوامل المؤثرة في شخصية المعوق  -7

إف الدراسات العلمية دحضت الإفتًاضات القائلة بأف كل نوع من أنواع الإعاقة ابعسمية يرتبط بنمط بؿدد من 
الشخصية، كأف بعض الأنواع كابؼستويات من الإعاقة ابعسمية تنتهي حتما بسوء التوافق النفسي فليس صحيحا أف 

بردث خللب في التنظيم السيكولوجي للفرد  كقد أكدت رايت  ك   بيكن إلا أف تتًؾ تأثتَات سلبيةنفتًض أف الإعاقة لا
الأبعاد السيكولوجية، فذكرت أف البحوث العلمية لا تدعم ك  ىذه ابغقيقة في كتابها ابؼعركؼ الإعاقة ابعسمية 1982

 شدة الإعاقة ترتبط بدرجة التكيف النفسي .         الرأم القائل بأف أبماطا سيكولوجية بؿددة ترتبط بإعاقات بؿددة كأف
الإجتماعية للئعاقات ك  بتحليل نتائج الدراسات ابؼتعلقة بالأبعاد الإنفعالية1967ألويسي ك  ككراـ 1964كقد قاـ بربقل 

الباحثوف أستنتج ىؤلاء ك  ابعسمية فتوصلوا إفُ ابغقيقة ذاتها، فليس ما بيكن كصفو بأنو سيكولوجية خاصة لأم إعاقة،
فيما يلي بعض ك  أيضا أف ردكد فعل الأطفاؿ النفسية لإعاقتهم ترتبط بإبذاىات الأسرة بكوىم أكثر بفا يرتبط بفئة الإعاقة،

 (256،ص 1998 ،)الخطيب العوامل التي قد تؤثر على شخصية ابؼعوؽ
كىو غالبا ما ينظر إفُ نفسو إف الناس غالبا ما يتعاملوف مع الشخص ابؼعوؽ بوصفو بـتلفا،  :نظرة المجتمع-7-1

 بىلػػق لو صعوبات في العلبقات الإجتماعية .ك  أيضا على أنو بـتلف بفا يقود إفُ إعطائو كضعا إجتماعيا خاصا،
كىذه العوامل تشمل أنواع الأعراض كموقعها، ىػل ىي مؤبؼة أك ،صالعوامل ذات العلاقة بالإعاقة أو المرض   -7-2

الوظائف ابعسمية ابؼختلفة قد يكوف بؽا دلالات ك  أك معيقة كلية عن ابغركة...  فالأعضاء في أماكن حساسة في ابعسم،
 نفسية خاصة .

فإذا كاف الشخص يعتمد كثتَا  على الغتَ قبل الإعاقة، فإف ،صالبنية الشخصية قبل حدوث الإعاقة  - 3 -7
معتمدا على ذاتو فغالبا ما بذعلو الإعاقة ك  الإعاقة قد تزيد من مستول إعتماديتو، أما إذا كاف الشخص نشطا جسميا

 ربدا اليأس .ك  يشعر بالإحباط 
فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جديدة فَ بير الفرد بدثلها في ،صردود فعل الشخص للأزمات في الماضي   -7-4

جو أزمات شخصية أك أسرية الإرتباؾ ستتطور لديو كتبقى لفتًات طويلة، أما إذا كاف الفرد قد كاك  ابؼاضي،  فمشاعر القلق
 في ابؼاضي فعلى الأغلب أف يكوف لديو آليات مقبولة للتعايش مع حالة الإعاقة .
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ابؼشاركة في الأنشطة ك  فإذا كاف الشخص قادرا على ابغفاظ بعملو،ص مستوى الرضا المهني لدى الشخص  -7-5
ة على العمل فإنو بوتاج إفُ عملية إعادة تأىيل تشكل لو التًكبوية فعبئ الإعاقة سيكوف أقل بالنسبة لو، أما إذا فقد القدر 

 ( 54، ص1997:العيسوي )صعوبة في التأقلم مع الوضعية ابعديدة 
الإبذاىات الإبهابية لدل ابؼعابعتُ قد ك  إف التدخل العلبجي ابؼبكر،صالخدمات العلاجية و  توفر البرامج  -7-6

الضركرم في ىذه ابغالة أف تتوفر ابؼراكز ابػاصة بابؼعوقتُ على  يكوف لو أثر ىاـ في التكيف النفسي للشخص، كمن
 أخصائيتُ نفسانيتُ للعمل مع الفريق الطبي كابؼهتٍ .

 إف موعػد حدكث الإعاقػة في دكرة حيػاة الإنساف يلعب دكرا ىامػا،: المرحلة العمرية / النمائية للفرد   -7-7
امتُ بـتلفة عن ابؼراحل العمرية ابؼتقدمة، فالشخص الذم تقدـ بو السن غالبا إلتهػػاب ابؼفاصل في مرحلة ابؼراىقة بؽا مضك 

التعايش، أما ابؼراىق فهو غالبا ما يواجو صعوبة  ك  تلك ابػبرات تساعده في ابغياةك  ما يكوف مػر بخبرات متنوعة في حياتو،
تطور ك  و أصلب صعوبات على صعيد النضجكبتَة لأف الإعاقة بالنسبة لو تشكل عبئا إضافيا يثقػل كاىلو كىو الذم يواج

 ابؽوية الذاتية .
يتًكز ك  بىتلف ىذا ابػوؼ من مريض إفُ أخر غتَ أنو يوجد بعض ابػوؼ،صمدى الخوف من المرض   - 7-8

حوؿ القيود التي سيفرضها ابؼرض على حركة ابؼريض خاصة بعد إنتهاء العلبج، كيزيد ىذا الشعور عندما يتطلع ابؼريض 
ات المجتمع كنوعية ابؼعاملة بكو ذكم العجز مثلب، كىنا يبتٍ ابؼريض فكرة على أنو شخص غتَ كامل من الناحية على تصرف

 ابعسمانية . 
قدره بىفض ك  الإبياف بقضائوك  –تعافُ ك  سبحانو –إف رجوع الإنساف إفُ الله ،صالفلسفة الحياتية و  الدين  -7-9

ذلك من شأنو أف يطور إبذاه أكثر كاقعية لدل الفرد كيرفع من " ك  لأمل،الإكتئاب ، كيبعث في النفس اك  مشاعر ابغزف
 (.1998:" )الخطيبتػػقػػػديػػػره لػػذاتػػػػػػػػػػو 

III. الدراسات السابقة: 
بعد اطلبع الباحث على الدراسات السابقة فَ بهد ام دراسة تشابو الدراسة ابغالية، فلجا افُ تقسيم الدراسات السابقة 

 ،صافِعلى النحو الت
 ،صالدراسات التي تناولت الأمن النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات ،أولا

المتغيرات   بعض ضوء بالأمن النفسي في " الشعور،صبعنوان (1993) حسين دراسة ،صالدراسة الأول
 من طالب 176من العينة كتكونت ،الرياض" بمدينة الثانوية طلبة لدى والتحصيل والتخصص الدراسي كالمستوى

 الشعور مستول في تقاربنا كأظهرت النتائج الأمن ، كعدـ – للؤمن ماسلو مقياس الباحث كاستخدـ الثانوية، رحلةابؼ
 كابؼستول كالتحصيل الأمن بالتخصص يتأثر كفَ بعينات أمريكية، الأمن مقارنة بعدـ الشعور كارتفاع الطلبب، بالأمن لدل

 .الدراسي
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 القيم بتُ الاختلبفات على التعرؼ إفُ كىدفت:(Vogarty & White ،1994)دراسة  ،صالدراسة الثانية
 طالبنا، (218) من العينة تتكوف ككانت أستًاليا، في كالأجانب المحليتُ الطلبب لدل بالأمن النفسي كالتوافق كالشعور

بالأمن النفسي  ورناشع أكثر الأجانب أف الطلبب النتائج كأظهرت أجنبينا، طالبنا (106)ك أستًالينا، طالبنا (112) منهم
 .كالتقاليد بالعادات ابؼتعلقة القيم على أكثر تركيزنا كأنهم الأستًاليتُ، الطلبب من تفوقنا كأكثر

 طلبة ابؼرحلة لدل النفسية ابغاجات على التعرؼ إفُ دراستو ىدفت فقد(1994) عطية  دراسة ،صالدراسة الثالثة
 من مقياستُ الباحث الثانوية، كاستخدـ ابؼرحلة في كطالبة طالبنا (193) نم العينة كتكونت الإسكندرية، بددينة الثانوية
الأمن  إفُ ابغاجة ىي الدراسة، عينة لدل ابغاجات النفسية أىم أف النتائج كأظهرت النفسية، للحاجات أحدبنا إعداده

 .كالإناث الذكور إفُ الأمن بتُ ابغاجة في دالة فركؽ تظهر كفَ النفسي،
 الأمن النفسي وبعض المتغيرات بين العلاقة على التعرف إلى ىدفت  (1996)لجبر:دراسة ،صعةالدراسة الراب

 كالإناث الذكور من فردنا ) (342)من عينة على الدراسة كأجريت التعليم مستوى الاجتماعية، الحالة السن، الجنس،
 كاستخدـ ابؼتزكجتُ، غتَ من  (95) ك ) متزكجوف(252 منهم  بـتلفة، كاجتماعية تعليمية مستويات من البالغتُ
 الأمن النفسي بتُ مستويات في إحصائيا دالة فركؽ كجود عدـ كأظهرت النتائج النفسي للؤمن ماسلو اختبار الباحث
 .التعليمي ابؼستول كزيادة السن تقدـ بالأمن مع كزيادة الشعور كالإناث، الذكور

رشادم للتنمية الوعي الصحي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي دراسة بعنواف "فاعلية برنامج إ ،صالدراسة الخامسة
ابؼتحركة" كتهدؼ إفُ بناء برنامج إرشادم للتنمية الوعي الصحي عند لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة فتمت 

كرة السلة على للبرنامج ابؼقتًح أثر ابهابي في تنمية الوعي الصحي لدل لاعبي   ،صالبداية بطرح الفرض العاـ التافِ
الكراسي ابؼتحركة كللتأكد من صحة الفرضية تم إعداد برنامج إرشادم للتنمية الوعي الصحي كبست الاستعانة بابؼنهجتُ 

لاعبتُ كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بطريقة مقصودة كتم  10ابؼسحي كالتجريبي ذك المجموعة الواحدة على عينة 
البعدم كلصافٌ الاختبار البعدم ىذه ك  فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبليالوصوؿ إفُ نتيجة مفادىا توجد 

 .الفركؽ ترجع إفُ تأثتَ ابؼعابعة التجريبية كىي في حالة بحثنا ىذا البرنامج الإرشادم ابؼقتًح
 ،صالدراسات التي تناولت متغير دافعية الانجاز وعلاقتو ببعض المتغيرات :ثانيا

) بإجراء دراسة ىدفت إفُ التعرؼ على دافعية الابقاز الرياضي كمظاىر 2008دراسة بؿمود ( ،صالدراسة الأولى
لاعبا من لاعبي الدكرم ابؼصرم  99التنظيم الداخلي بؼراكز اللعب في كرة القدـ، كتم إجراء الدراسة على عينة بلغت 

استخداـ ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي ، حيث  أندية بطريقة العمدية كتم 6ابؼمتاز لكرة اليد رجاؿ تم اختيارىم من 
تم استخداـ مقياس دافعية الابقاز الرياضي كمقياس التماسك الاجتماعي للفريق الرياضي كمقياس التماسك ابغركي ، 

يم كبعد بصع البيانات بينت النتائج إفُ عدـ كجود علبقة ارتباطيو بتُ درجات أبعاد دافعية الابقاز كبعدم مظاىر التنظ
الداخلي ككجود فركؽ في بصيع أبعاد دافعية الابقاز الرياضي تعزل بؼتغتَ مراكز لاعبي كرة اليد ابػط الأمامي كباقي ابػطوط 

 لصافٌ ابػط الأمامي.
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دراسة مقاؽ كماؿ بعنواف علبقة التحفيز بدافعية الابقاز عند لاعبي القسم الأكؿ لكرة القدـ ابعزائرية ،  :الدراسة الثانية
رسالة ماجستتَ ، ىدفت إفُ معرفة العلبقة بتُ التحفيز كدافعية الابقاز الرياضي لدل لاعبي القسم  2007-2006 سنة

الوطتٍ الأكؿ لكرة القدـ ابعزائرية، كطبقت الدراسة على عينة من أربعة فرؽ تنشط في القسم الوطتٍ الأكؿ كاختتَت 
نهج الوصفي التحليلي ، ككما استخدـ الباحث تطبيق استمارة بالطريقة العمدية ، كاستخدـ الباحث في الدراسة ابؼ

استبياف لقياس التحفيز كمقياس الدافعية للببقاز الرياضي من تصميم جو كلس" كتعريب بؿمد حسن العلبكم ، كبعد 
 بصع البيانات توصلت الدراسة إفُ أف التحفيز أف يكوف لو دكر في زيادة التنافس أثناء ابؼباريات.

دراسة  ناصر يوسف بعنواف تأثتَ بساسك الفريق الرياضي على مستول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة  :الثالثةالدراسة 
رسالة ماجستتَ بجامعة مستغافّ، ىدفت الدراسة إفُ معرفة تأثتَ التماسك  2012-2011السلة صف أكابر سنة 

نف أكابر، كاستخدـ ابؼنهج الوصفي، كضمت العينة الفريق الرياضي على مستول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة ص
لاعب من بـتلف الفرؽ الستة، كأدكات البحث أربعة مقاييس شملت كل من  66كضمت  37.5فرؽ بنسبة تقدر ب  6

 الاختبار السوسيومتًم كمقياس الدافعية الابقاز كمقياس بساسك الفريق الرياضي كمقياس النمط القيادم ابؼميز للمدرب .
الدراسة إفُ ارتفاع بساسك الفريق الرياضي يؤدم إفُ ارتفاع مستول الدافعية ، توجد علبقة بتُ التماسك الرياضي  توصلت

 كدافعية الابقاز لدل اللبعبتُ، تتأثر درجة دافعية اللبعب للببقاز بعلبقتو الاجتماعية التي تربطو ببقية أفراد الفريق.
بغاج الطاىر بعنواف بعض بظات الشخصية لدل ابؼعوؽ حركيا كعلبقتها بدافعية دراسة عبد القادر بن ا :الدراسة الرابعة

، كىدفت الدراسة إفُ معرفة العلبقة مابتُ بعض 3جامعة ابعزائر  2013-2012الابقاز الرياضي، أطركحة دكتوراه 
از الرياضي ككذا التعرؼ بظات الشخصية للمعوقتُ حركيا في ضوء البعد النفسي الاجتماعي كعلبقتها ببعدم دافعية الابق

على درجة ىذه السمات كمستوياتها كالكشف عن الفركؽ في بظات الشخصية كأختَا التعرؼ على بعدم دافعية الابقاز 
 102الرياضي كمستول كل منهما ، استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطية، كتكونت العينة من 

بفارسا لكرة الطائرة كبسثلت أدكات البحث في قائمة دافعية الابقاز  54ك سا لرياضة كرة السلةفردا رياضيا معوقا حركيا بفار 
 الرياضي كمقياس تقدير الذات كقائمة فرابتَج للشخصية كمقياس بظة القلق.

 يا،كتوصلت النتائج الدراسة إفُ أف كجود فركؽ في درجات كمستويات بظات الشخصية للؤفراد الرياضيتُ ابؼعوقتُ حرك
عدـ كجود فركؽ في ىذه السمات تعزل بؼتغتَ ابؼتغتَات الدبيغرافية، ككجود علبقة ارتباطيو ابهابية مابتُ تقدير الذات ك 

 كبعد دافعية الابقاز ، كتوجد علبقة عكسية مابتُ بظة القلق كدافع الابقاز .
 :التعليق على الدراسات السابقة

 ،صمن خلبؿ عرض الدراسات السابقة تبتُ أنو
 الدراسات تناكلت ابؼتغتَات من عدة ابذاىات كربطها بعدة متغتَات اخرل. ،صمن ناحية متغيرات الدراسة -
 الدراسات كاف ىدفها بىتلف حسب كل دراسة كما تطمح أليو. ،صمن ناحية الهدف -
 ختلف شرائحها.الدراسات في تناكبؽا بؼتغتَات الدراسة تنوعت في تطبيقها كاختيارىا للعينة بد ،صمن ناحية العينة -
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 الدراسات في تناكلت في اغلبها ابؼنهج الوصفي بكل أساليبو. ،صمن ناحية المنهج -
 كلقد تناكلت الدراسات السابقة أدكات بـتلفة من مقاييس كاستمارات . ،صمن ناحية الأدوات -

 ،صمدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة
اد الباحث من خلببؽا على طريقة دراسة ابؼتغتَات، كالاطر النظرية من خلبؿ الدراسات السابقة التي تم عرضها، استف

الأدكات التي سوؼ يطبقها في الدراسة ابغالية، كما أنها بؽا ك  بؼتغتَات الدراسة، ككيفية اختيار العينة، كابؼنهج ابؼستخدـ ،
 ية التأييد أك الاختلبؼ.ارتباط كثيق بالدراسة ابغالية من ناحية تفستَ كعرض النتائج ابؼتوصل إليها من ناح
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-I :الكلمات الدالة في الدراسة  
 :  تتحدد ابؼفاىيم الأساسية للدراسة فيما يلي

  تعريف الأمن النفسي:  -5-1
مانةي بدعتٌ الأمن كالأماف في اللغة مصدراف بدعتٌ الطمأنينة كعدـ ابػوؼ, قاؿ ابن منظور في لساف العرب: (الأىمافي كالأى 

 .(21،ص13)لسان العربكالأىماف كالأمن ضدُّ ابػوؼ) من الأمن كقد أىمًنٍتي فأىنا أىمًنه كآمىنٍتي غتَم 
  أما اصطلاحا:

فلب يقتصر الأمن النفسي للفرد على جانب كاحد من جوانب شخصيتو فقط، كإبما يتضمن الأمن النفسي في ابعوانب  -
 بان موج ان كالعقلية، كيرتبط الأمن النفسي كالأمن الاجتماعي كالصحة النفسية ارتباط ابعسمية، كالاجتماعية، كالوجدانية،

فالأمن النفسي ىو "بررر الفرد من ابػوؼ كالوصوؿ إفُ حالة الاطمئناف على صحتو كمستقبلو، كالشعور بالثقة بذاه 
  (85، ص1988جمال حسين الألوسي،  ) الآخرين كمركزه الاجتماعي

 ( 62، ص1979رزق ،  )ور ابؼرء بقيمتو كاطمئنانو كثقتو بنفسو"كيعرؼ أيضا "شع  -
كما يقصد بو "كجود علبقات متوازنة بتُ الفرد كذاتو من ناحية، كبينو كبتُ الأفراد الآخرين المحيطتُ بو من ناحية  -

ر قابلية للعمل كالإنتاج أخرل، فإذا توافرت ىذه العلبقات ابؼتوازنة فاف سلوكو بييل إفُ الاستقرار، كمن ثم فانو يصبح أكث
 بعيدا عن أنواع القلق كالاضطراب". 

 (.41-40، ص ص 1997عبد الرحمن عدس،  )
كيعرؼ الأمن النفسي كذلك بأنو "الطمأنينة النفسية أك الانفعالية لدل الفرد، كحالة يكوف فيها إشباع ابغاجات   -

 (.296، ص1989زىران.  ")كغتَ معرض للخطر كبؿرؾ للفرد في برقيق أمنو مضموفن 
كىو "حاجة من حاجات الفرد، إشباعها بهعلو يشعر بالارتياح كالاطمئناف كمن خلبؿ شعوره بالانتماء أك تقبل   -

 (.19، ص1997خليل التتنجي،  ) الآخرين لو كالتحرر من ابػوؼ كالأفَ".
 التعريف الإجرائي:

كالأمن . إشباع ابغاجات مضمونان كغتَى معرضو للخطر ىو الطمأنينة النفسية كالانفعالية, كىو حالةي يكوف فيها:      
النفسي مركبه من اطمئناف الذات كالثقة بها، مع الانتماء إفُ بصاعة آمنة,كىو حالة من الشعور بابؽدكء, كالسكينة, 
 كسلبـ الركح,كاف بويط بلبعب كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة، الاطمئناف في كل بغظة كفى كل جانب من جوانب

 حياتو.
كما يعرؼ الأمن النفسي في الدراسة ابغالية إجرائيان من خلبؿ الدرجات التي بوصل عليها لاعبي كرة السلة على الكراسي 

 في الدراسة الأساسية على (استبياف الأمن النفسي) ابؼصمم كابؼستخدـ في الدراسة.
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 دافعية الانجاز: -5-2
ابؼعنيتُ بدراسة الإنساف كابؼتعاملتُ معو كيرجع ذلك لارتباط الفرد بدكافع اكتسب مفهوـ الدافعية اىتماما متميزا من 

متعددة تثتَه كبرركو كتوجهو في أف كاحد بكو ابذاىات بؿددة ، لذا فقد تم استخدامو لتفستَ سلوؾ الإنساف في بؿاكلة 
 للتنبؤ بذلك السلوؾ كالتحكم فيو . 

 ستثارة السلوؾ كالمحافظة علية لتحقيق ىدؼ " كنقصد بدصطلح دافعية الابقاز بأنها " عملية ا
 (  330، ص 2000)ابو جادو، 

 ككذلك نعتٍ بها " الرغبة كالسعي للتغلب على الصعوبات كالعوائق لتحقيق النجاح في الأداء " 
 (.21، ص 2000)خليفة سالم ،                                                                                      

حيث بقد اف أساس عملية دافعية الابقاز ىو الاستثارة التي بردث لسلوؾ اللبعب أك قد تكوف " حاجة لدل الفرد 
للتغلب على العقبات كالنضاؿ من اجل السيطرة على التحديات الصعبة ، كابؼيل إفُ كضع مستويات مرتفعة في الأداء 

 .(87، ص  1993")بسطا زكري، دة كمثابرة مستمرة كالسعي بكو برقيقها ، كالعمل بدواظبة شدي
كعندما ينصب دافع الإبقاز على اىتماـ الفرد بإشباع إمكانياتو كقدراتو فانو يصنف كدافع للنمو أما إذا كاف الاىتماـ 

 مركزان على ابؼنافسة بتُ الأفراد فيمكن عدة في ىذه ابغالة دافعان اجتماعيان .
 (.119-117، ص  1990)كاظم النقيب،                                                                         

 التعريف الإجرائي: 
دافعية الابقاز عبارة عن قوة تؤثر كتستثتَ سلوؾ اللبعب بؼواجهو التحديات الرياضية كالتغلب عليها من خلبؿ التصميم 

 كابؼثابرة لتحقيق ابؼستويات العالية.
الإبقاز في الدراسة ابغالية إجرائيان من خلبؿ الدرجات التي بوصل عليها لاعبي كرة السلة على الكراسي  كما يعرؼ دافع

 في الدراسة الأساسية على (استبياف دافع الإبقاز) ابؼصمم كابؼستخدـ في الدراسة.
 الإعاقة الحركية : -5-3

  بوظائف حركية بشكل طبيعي نتيجة أمراض أك إصابة تعرؼ الإعاقة ابغركية بأنها:" عائق جسدم بينع الفرد من القياـ 
 .(86، ص 2000)البواليز،                                                                                           

 لتعريف الإجرائي :ا
قة برد من القياـ بوظائفو ابؼعوؽ حركيا ىو كل فرد مصاب بعاىة أك مرض أصاب عضلبتو أك مفاصلو أك عظامو بطري

 اليومية العادية إما نتيجة أسباب كراثية خلقية أك مكتسبة نتيجة الإصابات ك ابغوادث.
بسارس غلى نفس ابؼلعب للؤسوياء كنفس القوانتُ غدا بعض  " بأنها لعبةكرة السلة على الكراسي المتحركة:   -5-4

منهم ابؼشلولتُ، مبتورم أطراؼ السفلية أك ذكم الكساح، كبصفة  ابؼواد، كبسارس من طرؼ بطسة لاعبتُ بـتلفي الإعاقة
 (.86،ص2002)إبراىيم،عامة اللبعبوف ابؼعوقتُ في كرة السلة ىم الذين تعرضوا إفُ إصابات
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 الإشكالية: -1
أصبحت بفارسة الأنشطة الرياضية من أىم مظاىر الصحة العامة للفرد كالوقاية من الأمراض كالتخلص من السمنة، 

أصبحت بفارستها في الوقت ابغافِ تستعمل للوقاية من الأمراض أك ابغالات النفسية، لذا بررص اغلب دكؿ العافَ بل 
على توجيو مواطنيها كبدختلف الأعمار كابعنس إفُ بفارسة ىذه الأنشطة كبدختلف أنواعها كأشكابؽا الصحية كالتًكبوية 

 ة للفرد.كالعلبجية كابؼنافسات، بهدؼ بناء الركح الابهابي
كتعد ابغاجة إفُ الأمن من أىم ابغاجات النفسية، كمن أىم دكافع السلوؾ الإنسافٓ طواؿ ابغياة، كىي من ابغاجات 
الأساسية اللبزمة للنمو النفسي السوم كالتوافق النفسي كالصحة النفسية للفرد، كإف الاىتماـ بالأمن النفسي للفرد يعتٍ 

ية ك لاف الصحة النفسية ىي حالة دائمية يكوف فيها الفرد متوافقا من الناحية النفسالاىتماـ بالصحة النفسية لو، كذل
كالاجتماعية مع نفسو كمع الآخرين كيكوف قادرا على برقيق ذاتو كاستثمار قدراتو كإمكانياتو إفُ أقصى حد  ةكالشخصي

عتٍ الاىتماـ بالصحة النفسية لو، كتكوف ي ان بفكن، كإف الاىتماـ بالأمن النفسي للفرد سواء كاف رياضيا أك شخصا عادي
شخصيتو متكاملة سوية كيكوف سلوكو منضبطا بحيث يعيش بسلبـ، كالأمن النفسي من ضركريات ابغياة التي لا بيكن 
الاستمرار فيها بدكنو كبوتاج إليو الإنساف كحاجاتو للطعاـ كالشراب كبهذا "فاف إشباع ابغاجات لدل الإنساف شرط 

كيؤكد كل من عودة كمرسي أف ابغاجة إفُ ط حصولو على التكيف الذم بوقق معو الاستقرار النفسي، أساسي من شرك 
ابعماعة كالانتماء من أىم ابغاجات الأساسية التي تلح في الإشباع كتدفع الشخص إفُ الارتباط بجماعة أك أكثر بوبها 

عية، كتشبع لو حاجاتو إفُ الصحبة، كتؤثر في بناء كبربو، كبهد عندىا الأمن كالتقدير كالاطمئناف كابؼكانة الاجتما
 شخصيتو كفي تكوين قيمو كابذاىاتو كميولو.

إف ما بوصل من تطور في بـتلف ابؼيادين الرياضية ما ىو إلا حصيلة لأبحاث كدراسات كعلوـ بـتلفة كيعد علم          
الرياضية إفُ جانب العلوـ الأخرل، لذا فأف عملية إعداد النفس الرياضي كاحد من العلوـ الذم ترؾ الأثر الكبتَ في ابغركة 

اللبعب كالاىتماـ بابعانب النفسي لو تستَ جنبا إفُ جنب مع ابعوانب البدنية ك ابؼهارية كابػططية لاف " الإعداد 
الكرة السلة النفسي احد الأعمدة التي ترتكز عليها العملية التدريبية فضلب عن عناصر التدريب الأخرل".كبدا أف لعبة 

 كاحدة من الألعاب التي برتاج إفُ الاىتماـ بالأمن النفسي للبعب من اجل زيادة دافعية الابقاز لو.
كتعمل دافعية الابقاز على حث اللبعب على أف يكوف متقدما كمتميزا بتُ أقرانو في الفريق إذ أف حاجة اللبعب للببقاز 

كامنة لدية كتعمل على مضاعفة كتوجيو جهوده كطاقاتو بكو برقيق ابؽدؼ كالتفوؽ تعمل على برفيزه كاستثارة الطاقة ال
 ابؼنشود كىو الابقاز العافِ . 

إف الإنساف بطبيعتو كائن اجتماعي، يعيش كيقضي معظم كقتو في بصاعة، يؤثر فيها كيتأثر بها. كالفرد منذ طفولتو          
جتماعية الفعالة مع الآخرين. فهو يتفاعل مع أمو ثم باقي أفراد الأسرة تنمو لديو القدرة بالتدريج على إقامة العلبقات الا

 كالأىل ثم بيتد التفاعل ليشمل بصاعات أخرل، ككما ىو ابغاؿ في الفرؽ الرياضية مثل كرة السلة.
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لنفسي بؽم لو دكر كبتَ في برديد مستول الاستعداد اللبعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة إف الإعداد النفسي ابعيد 
ك إفُ تنمية كتطوير كبذاكز ابغالات ابؼختلفة التي بير بها، كحدكث تغتَات ملحوظة في مستول دافعية الابقاز لديهم 

ابػصائص البدنية كالقدرات الضركرية في تعليم كيفية استخداـ الطرؽ كالوسائل التي تضمن الاشتًاؾ في ابؼسابقات بنجاح 
من قوة عضلية كالتحمل كابؼركنة كالرشاقة كالسرعة  لتحقيق أعلى مستول لأداء اللبعب ككذلك تعلم ابؼهارات الأساسية 

ابؼعاؽ الذم يتحقق من خلبؿ التدريب كما يهدؼ إفُ ضركرة مراعاة ابػصائص الفردية لكل منهم بدعتٌ عملية تعليم 
كمنفرد، كىو الامر الذم قد بهعل كإتقاف الصفات البدنية التي تعتمد على ضركرة التعامل مع ىذا الفرد بشكل شخصي 

 اللبعب يشعر بالأمن النفسي، كبرقيق دافعية ابقاز رياضية عالية. 
كلأجل ذلك دأب الباحث إفُ معرفة نوع العلبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز ككيفية بذاكز ابغالات السلبية 

 عب كالفريق ككل كالوصوؿ إفُ مستول الابقاز ابعيد . كإبهاد ابؼستول ابؼناسب من الأمن النفسي كدافعية الابقاز للب
 كقصد إنارة ىذا ابؼوضوع كتوضيح معابؼو طرحت الإشكالية التالية : 
 التساؤل العام:  -
 ىل توجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ؟-

 : التساؤلات الجزئية
 ؟من النفسي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ما مستول الأ -
 ؟ما مستول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة -
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي -

 ية (السن، درجة الإعاقة) ؟ابؼتحركة تعزل للمتغتَات الدبيغراف
 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة:  -2-1
 توجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة . -
 : الفرضيات الجزئية  -2-2
 عافِ.مستول الأمن النفسي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة  -
 عافِ. تول دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركةما مس -
النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة  الأمنتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول  -

 تعزل للمتغتَات الدبيغرافية (السن، درجة الإعاقة) .
 أىداف الدراسة: -3

اسة إفُ بؿاكلة التعرؼ على العلبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على تهدؼ ىذه الدر 
دافعية الابقاز للبعبي كرة السلة على  كمستومالأمن النفسي  من خلبؿ معرفة مستوم الكراسي ابؼتحركة في كلاية ابؼسيلة
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جديدة إفُ الدراسات ابؼختلفة التي تناكلت موضوع الأمن الكراسي ابؼتحركة في كلاية ابؼسيلة، فتتمثل بإضافة دراسة 
  النفسي كدافعية الابقاز.

الأمن النفسي لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة في  مستول في إحصائيةذات دلالة  فركؽ كجود من التحقق -
 . كلاية ابؼسيلة

لابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة في دافعية ا مستول في ذات دلالة إحصائية فركؽ كجود من التحقق -
 . كلاية ابؼسيلة

إعداد أداة مناسبة لقياس الأمن النفسي كأيضا أداة مناسبة لقياس دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي  -
 .لاحقة اتدراس في منها يستفاد ابؼتحركة في كلاية ابؼسيلة ، كبرديد أىم خصائصها السيكومتًية،

 أىمية الدراسة:  -4
تتمثل أبنية ىذه الدراسة ابغالية من خلبؿ تناكبؽا لأحد ابؼوضوعات البحثية ابؽامة الأمن النفسي كدافعية الابقاز, 

 ىامة شربوة كابؼزاجي، لدل الانفعافِ في جانبها كخاصة الشخصية منظومة دراسة في ىامان  أمران  متغتَم الدراسة يعد دراسة
 تعد كالتي كالاجتماعية، النفسية كأحوابؽم ابعزائرم بولاية ابؼسيلة كىي فئة ابؼعوقتُ لاعبي كرة السلة ، المجتمع حشرائ من

 بؽا يكوف قد التي ك بـتلفة حياتية من ضغوط الشربوة تلك إليو تتعرض بؼا ما كالرعاية، نظران  بالاىتماـ جديرة شربوة
الفريق من منافسة كبرقيق  يشهدىا التي الظركؼ ظل في خاصةن  النفسية، كصحتهم النفسي أمنهم على سلبية انعكاسات

الركاتب في ابؼنافسات الوطنية، كما يصاحب ذلك من انعكاس قوم كمؤثر على كل جوانب السلوؾ كالشخصية  أفضل
دافعية للبعب بفا بيثل للفريق مشكلة حقيقية ملحة، ذات عواقب سيئة للغاية، تضر صحتهم النفسية كعدـ برقيق 

 للببقاز تسمح بؽم باكتساب ابؼنافسات.
 :التالية الفئات الدراسة ىذه من يستفيد أن يمكن

الرياضية,  بصيع ابؼؤسسات الرياضي في كالتًبوم النفسي الإرشاد بؾاؿ في كالعاملوف النفسيوف ابؼرشدكف كالأخصائيوف  -
النفسي كالتًبوم الرياضي, كذلك من خلبؿ الكشف عن  تُالمجال في كالقائمتُ على رعاية الرياضة بصفة عامة, الباحثوف

أىم ابؼشكلبت النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية التي تواجو لاعب كرة السلة على الكراسي لوضع التدابتَ اللبزمة كمعرفة  
 كيفية التعامل مع ىذه ابؼشكلبت.

كالتًبوم الرياضي حيث تعتبر مرجع علمي بؽم، بيكن  النفسي المجالتُ كلية التًبية البدنية كالرياضية في كأيضا طلبة -
 الاستفادة منو.
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 تمهيد:
 كما ظاىرة أم كراء الكامنة كالأسباب ابغقائق عن الكشف في عاـ بشكل يتمثل العلمية البحوث ىدؼ إف

 كفي دقيقة، علمية منهجية إتباع في تكمن البحوث قيمة فإف ذلك على علبكة الظواىر بؼختلف بتي  العلبقة بإبهاد يهتم
 يتمكن أف بعد إلا العلمي طابعها يظهر لا كصعوبتها طبيعتها كانت مهما ظاىرة أك موضوع أم لأف .فيها التحكم
 .ابؼتبع ابؼنهجي لإطاره الدقيق الضبط من نفسو الباحث

 الدراسة الاستطلاعية : -1
الباحث القياـ بدراسة استطلبعية بؼعرفة مدل ملبئمة  بفا لاشك فيو أف ضماف الستَ ابغسن لأم بحث ميدافٓ لا بد على

ميداف الدراسة لإجراءات البحث ابؼيدانية كالتأكد من صلبحية الأداة ابؼستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًض الباحث 
 يلي كعليو فقد قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلبعية بالقاعة متعددة الرياضات بابؼسيلة كالتي كاف الغرض منها ما 

 التعرؼ على النظاـ الداخلي للقاعة ككيفية ستَكرتها. -
 التعرؼ على أفراد العينة قيد الدراسة. -
 الاتصاؿ بابؼدرب ابػاص بهم كالطاقم ابؼساعد لو  قصد إطلبعهم على موضوع الدراسة.-
 مجال الدراسة: -2
 المجال المكاني : -2-1
ؿ ابؼكافٓ الذم تم فيو ابقاز الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها على القاعة القاعة متعددة الرياضات بابؼسيلة يتمثل المجا -

 متعددة الرياضات بابؼسيلة.
 . المجال الزماني : 2-2

قاـ فيها الباحث بتطبيق الاستبياف على عينة  2019-05-09إفُ غاية   2019-04-15استغرقت فتًة العمل من 
 ساسية. التجربة ثم التطبيق النهائي للدراسة الأ

 فردا بفارسا لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة . 18: تتكوف عينة البحث من  المجال البشري
  المنهج المتبع في الدراسة : -3

" عبارة عن تغيتَ عمدم كمضبوط للشركط المحددة بغدث ما الذم يعرؼ بأنو: استعمل الباحث ابؼنهج الوصفي
ابؼنهج يعتٍ "بؾموعة الأسس كالقواعد التي يتبعها الباحث ك ذلك ابغدث كتفستَىا"،  . مع ملبحظة التغتَات الواقعة في

من اجل الوصوؿ افُ ابغقيقة . يقوؿ عمار بوحوش "انو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ 
 ابغقيقة

من ابؼناىج العلمية ، حيث أف  ابؼنهج في البحث العلمي بىتلف باختلبؼ ابؼواضيع ، لذلك توجد أنواع عديدة
 . (129،130، ص ص 1995)بوحوش،طبيعة الدراسة كنوع ابؼشكلة ىي التي بردد ابؼنهج ابؼتبع في الدراسة
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إف ابؽدؼ من الدراسة ابغالية معرفة العلبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي 
د استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب العلبقات الارتباطية بؼلبئمتو طبيعة مشكلة ابؼتحركة ، كبساشيا مع ذلك فق

" التصور الدقيق للعلبقات ابؼتبادلة بتُ المجتمع، كالابذاىات كابؼيوؿ كالرغبات كالتطور بحيث يعطي صورة البحث إذ أنو ىو
 للواقع ابغياتي ككضع مؤشرات كبناء تنبؤات مستقبلية". 

 اعتمد الباحث في دراستو على ابؼقياستُ كالتي تتمثل:اسة :أدوات الدر -4
 السيد مركة" الباحثة أعدتو الذم النفسي الأمن مقياس على الاعتماد كعليو تم -مقياس الأمن النفسي: -4-1

 .:كالتافِ كبنا بعدين على موزعة عبارة 40 على بوتوم كالذم 9005 "ابؽادم عبد
  كعدـ ابػوؼ، من كبررره النفسية كالراحة كالاطمئناف بابؽدكء الفرد شعور ىو  :)داخليال النفسيالأمن  ( الأول المحور
 كمواجهة ابغياتية التغتَات مع كالتكيف الإبقاز على كالقدرة بالذات كالثقة بالقناعة كشعوره النفس كضعف بالنقص شعوره

 .بإبهابية الإحباط
  كتلقي الآخرين من كالاىتماـ كالرعاية كابغماية بالانتماء الفرد ورشع ىو  :)ابػارجي النفسيالأمن ( :الثاني  لمحورا

 .بالانتماء الإحساس ىذا لديو برقق التي الأنشطة في كمشاركتهم منهم، كالتشجيع كالسند الدعم
 .النفسي الأمن مقياس محاور على الفقرات توزيع ( يوضح1)رقم  الجدول

 عدد عباراتو أبعاد المقياس الرقم
 (20(  إلى عبارة  )01عبارة من عبارة ) 20 ن النفسي الداخليالأم 01
 (40(  إلى عبارة  )21عبارة من عبارة ) 20 الأمن النفسي الخارجي 02

 عبارة 40 المقياس ككل للأمن النفسي
 :موضح ىو كما ابؼوافقة درجة عن للتعبتَ ابػماسي لكرت بأسلوب ابؼقياس لفقرات الاستجابة كتكوف ىذا

 .)أبدا( ،)نادرا( ،)أحيانا( ،)غالبا( ،)ادائم(
: يتكوف ابؼقياس من عبارات موجبة ك أخرل حركيا للمعاقين النفسي الأمن لمقياس والسالبة الموجبة العبارات توزيع

 سالبة، كلقد توزعت العبارات على ابؼقياس كما ىي موضحة في الشكل التافِ:
 المقياس على والسالبة بةالموج العبارات توزيع يوضح :(02) رقم الجدول

الأمن النفسي 
 الداخلي

 15-12-11-09-08-07-04-02 )الموجبة( العبارات
 20-19-17-16-13-10-06-05-03-01 )البةالس( العبارات

الأمن النفسي 
 ابػارجي

 37-34-32-27-26-24-21 )الموجبة( العبارات
 40-39-38-36-35-31-30-29-28-25-23-22 )السالبة( العبارات
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 :كالتافِ للمقياس الدرجات توزيع كفق البنود تصحيح يتم : التصحيح طريقة - 
 يتم تصحيح المقياس وفق الأوزان سلم ليكارت الخماسي وكما ىي موضحة في الجدول التالي:

 .الموجبة العبارات أوزان يوضح (03)رقم :الجدول
 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما البدائل العبارات

 01 02 03 04 05 الدرجة جبةالمو 
 05 04 03 02 01 الدرجة السالبة

أدفْ درجة (أبدا) /  –ابؼدل لتحديد طوؿ الفئة = ( أعلى درجة ( دائما)  : النفسي للأمن الكلية الدرجة مستويات
 عدد ابؼستويات ابؼعركفة كالتي تتمثل في :  مرتفع، ابؼتوسط،  منخفض.

    حيث بكصل على بؾالات كما يلي :  1,33= 3)/1-5بؼدل حيث: ( برديد طوؿ الفئة باستخداـ ا 
 (: يمثل تحديد مستوى درجات مقياس الأمن النفسي04الجدول رقم )

 درجة الموافقة مجال المتوسط الحسابي

 مستوى منخفض  [2033  - 1000] 

 مستوى متوسط [3066  - 2034[ 

 مستوى مرتفع [5000 – 3067[ 

 ة لمقياس الأمن النفسي:الخصائص السيكومتري
 أولا : صدق المقياس:

من أساتذة ابعامعة من ابؼتخصصتُ  5تم عرض ابؼقياس في صورتو الأكلية على بؾموعة عدد  صدق المحكمين: -1
حيث قاموا بإبداء أرائهم كملبحظاتهم حوؿ مناسبة فقرات ابؼقياس كمدل انتماء فقرات ابؼقياس ككذلك مدل كضوح 

 ضوء تلك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات كإضافة فقرات أخرم كتعديل بعضها الأخر في ابؼقياس صياغاتو اللغوية كفي
  ) فقرة.40ليصبح عدد فقرات ابؼقياس (

 صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي(: -2
تستخدـ ىذه الطريقة في حساب صدؽ ) أفراد ، ك 06تم استخداـ درجات العينة الاستطلبعية كعددىا (

قياس من خلبؿ قدراتو على التمييز بتُ طرفي ابؼقياس أم بتُ المجموعتتُ الدنيا كالعليا، كىذه الطريقة تستخدـ في ابؼ
من طرفي  % 27حساب الصدؽ التكويتٍ كصػػػػدؽ المحتول، حيث قمنا بتًتيب درجات العينة  تنازليا  كأخذت نسبة 

ك حساب الفرؽ باختبار "ت" بتُ متوسطي المجموعتتُ  )أفراد 3بالتقريب يساوي  27x10/100 =2070التوزيع  (
 كما ىي موضحة في ابعدكؿ التافِ:
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 يوضح صدق المقارنة الطرفية للمقياس (05)جدول

 مقياس 
 العدد المؤشر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

  07.21 53.00 02 علوي
 04 8022 0.001 

 04.35 54.00 02 سفلي
بفا يشتَ على أف  0.01) كىي دالة عند مستول دلالة 8022من خلبؿ ابعدكؿ رقم () كجدنا أف قيمة (ت) المحسوبة (

ابؼقياس قادر على التمييز بتُ بؾموعتتُ بفا يؤكد على صدؽ ابؼقياس كىذا ما يطمئن الباحث على تطبيقو في الدراسة 
 الأساسية.

 لمقياس: ثانيا: ثبات ا
 كقد تم التحقق من ثبات ابؼقياس بالطرؽ التالية:

 طريقة التجزئة النصفية: -1
) أفراد  بغساب ثبات ابؼقياس بطريقة التجزئة النصفية 06تم استخداـ درجات العينة الاستطلبعية كعددىا (

ساب معامل الارتباط حيث احتسبت درجة النصف الأكؿ  للمقياس ككذلك درجة النصف الثافٓ من الدرجات كذلك بح
 بتُ النصفتُ ثم جرل تعديل الطوؿ باستخداـ معادلة سبتَماف براكف كمعادلة جوبساف كالنتائج كما ىي مبينة في ابعدكؿ:

 ( يوضح ثبات طريقة التجزئة النصفية للمقياس06جدول رقم )
 معادلة جوتمان معادلة سبيرمان معامل الارتباط العدد المقياس

 00692 00821 00697 20 النصف الأول
 20 النصف الثاني

من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بتُ نصفي ابؼقياس قدر معامل الارتباط بػ 
ك كبعد تصحيح طوؿ ابؼقياس بطريقة سبتَماف براكف، فقد بلغ  ) كىذه القيمة قبل تعديل كتصحيح الطوؿ،00697(

) كىذا يؤكد  أف ابؼقياس يتمتع بدرجة 00692)، أما بطريقة جوبساف فقد بلغ معامل الثبات (00821معامل الثبات (
 عالية من الثبات يطمئن الباحث إفُ تطبيقو على عينة الدراسة الأساسية.

 طريقة ألفا كرونباخ: -2
طريقة ألفا   استخدـ الباحث طريقة أخرل من طرؽ حساب الثبات، كذلك لإبهاد معامل ثبات ابؼقياس ، كىي

 كركمباخ كالنتائج كما ىي بفثلة في ابعدكؿ التافِ:
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 ( يوضح ثبات بطريقة ألفا كرومباخ للمقياس07جدول رقم )
 معامل الثبات الفا كرومباخ عدد العبارات مقياس الأمن النفسي

40 00829 
كىذا (، 00829) ا كركمباخ بمن خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف معامل الثبات بؼقياس الأمن النفسي فقد بلغت قيمة ألف

يدؿ على أف ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية ك جيدة كمقبولة من الثبات تطمئن الباحث على تطبيقو على عينة الدراسة 
 الأساسية.

 مقياس دافعية الانجاز: -4-2
 بحثنا في استخدمنا كقد ابؼشكلة، حل من الباحث بواسطتها يتمكن التي الوحيدة الوسيلة ىي البحث أداة إف

 من بؾموعة قياس إفُ عبارة، 32 من مكوف مقياس كىو الأزرؽ، صافٌ الربضاف عبد للدكتور الابقاز دافعية مقياس ىذا
 ابؼقياس صاحب اعتمد كلقد مستواىا، درجة كبرديد الابقاز، دافعية في أساسية عناصر بسثل التي الشخصية ابػصائص

 :امنه ابؼقياس ىذا لاستقصاء اختبارات عدة على
 1990 الكنافٓ بؼمدكح كالفهم للمعرفة الدافع مقياس -
 موسى العزيز عبد رشاد العربي لاستخداـ أعده كلقد ، 1970 كينر فيزر مقياس -
 19 النابلسي -

 :ىي أبعاد 5 من يتكوف كالذم ابؼقياس بؽذا النهائية الصورة إفُ الأزرؽ صافٌ الربضاف عبد الدكتور توصل كلقد
 .الزمن إدراؾ مستول - التنافس مستول -الأداء مستول- بؼثابرةا مستول -الطموح مستول

 :البحث أدوات تطبيق كيفية -
 عبارة شرح تم ثم ابؼقياس، قمنا لقد بتوزيع قمنا ثم ىذا، بحثنا في بو سنقوـ بؼا بصاعي بشرح قمنا البحث،ثم عينة مع تصاؿ

 ىذه في ابؼدرب كبحضور التدريبية، ابغصص أثناء مليةالع كبست كالأسئلة، الاستفسارات لكل بعدىا كاستمعنا ابؼقياس
 .ابؼقياس استلبـ تم ثم الأندية،

 :البحث أدوات تصحيح كيفية-
 مع الدرجة (x)العلبمة  مكاف نلبحظ الدرجات ثم تدرج طريقة ابؼقياس كذلك باستعماؿ تصحيح تم لقد

 من بعد كل كدرجة ككل، ابؼقياس درجة بحساب وـنق عبارة كل تقدير عملية من الانتهاء بعد الأختَ كفي ابؼوضوعة،
  .ابؼقياس أبعاد

 :المقياس درجات تقدير طريقة
 ، 1 -2-3تعطى ابؼوجبة العبارات أنو أم العبارة، كسلبية لابهابية تبعا الدرجات تدرج طريقة ابؼقياس ىذا يتبع

الدراسة ابغالية فقد أجريت تعديلبت على الدرجات، أما في  3-2- 1 الدرجات تعطى السلبية كالعبارات التًتيب، على
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 ،)نادرا( ،)أحيانا( ،)غالبا( ،)دائما(على  طريقة تصحيح ابؼقياس من السلم ليكارت الثلبثي إفُ سلم ليكارت ابػماسي
 .)أبدا(

 العبارات أوزان ( يوضح08رقم ) :الجدول
 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما البدائل
 01 02 03 04 05 الدرجة

 توزيع العبارات على محاور المقياس:
 ( يوضح توزيع عبارات المقياس للمقياس09جدول رقم )

 ـــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد المقياس
 23-11-06-01 الطموح

 32-31-27-24-19-12-10-02 المثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابرة
 29-28-26-21-16-13-07-03 الأداء
  08-30-22-17-14-04 الــــــــــــــــــــــــــــزمن إدراك

 25-20-18-15-09-05 التنافس مستــــــــــــوى
 الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية الانجاز:

 أولا : صدق المقياس:
من أساتذة ابعامعة من ابؼتخصصتُ  5تم عرض ابؼقياس في صورتو الأكلية على بؾموعة عدد  صدق المحكمين: -1

ح حيث قاموا بإبداء أرائهم كملبحظاتهم حوؿ مناسبة فقرات ابؼقياس كمدل انتماء فقرات ابؼقياس ككذلك مدل كضو 
صياغاتو اللغوية كفي ضوء تلك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات كإضافة فقرات أخرم كتعديل بعضها الأخر في ابؼقياس 

  ) فقرة.32ليصبح عدد فقرات استبياف (
 صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي(: -2

ريقة في حساب صدؽ تستخدـ ىذه الط) أفراد ، ك 06تم استخداـ درجات العينة الاستطلبعية كعددىا (
ابؼقياس من خلبؿ قدراتو على التمييز بتُ طرفي ابؼقياس أم بتُ المجموعتتُ الدنيا كالعليا، كىذه الطريقة تستخدـ في 

من طرفي  % 27حساب الصدؽ التكويتٍ كصػػػػدؽ المحتول، حيث قمنا بتًتيب درجات العينة  تنازليا  كأخذت نسبة 
)ك حساب الفرؽ باختبار "ت" بتُ متوسطي المجموعتتُ  أفراد 2تقريب يساوي بال 27x06/100 =1060التوزيع  (

 كما ىي موضحة في ابعدكؿ التافِ:
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 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية للمقياس10جدول )

مقياس 
الأمن 

 النفسي

 العدد المؤشر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

  01.52 37.66 02 ويعل
 04 10.06 0.001 

 02.08 22.66 02 سفلي
بفا  0.01) كىي دالة عند مستول دلالة 10.06من خلبؿ ابعدكؿ رقم () كجدنا أف قيمة (ت) المحسوبة (

بيقو يشتَ على أف ابؼقياس قادر على التمييز بتُ بؾموعتتُ بفا يؤكد على صدؽ الاستبياف كىذا ما يطمئن الباحث على تط
 في الدراسة الأساسية.

 ثانيا: ثبات المقياس: 
 كقد تم التحقق من ثبات ابؼقياس بالطرؽ التالية:

 طريقة التجزئة النصفية: -1
) أفراد  بغساب ثبات ابؼقياس بطريقة التجزئة النصفية 06تم استخداـ درجات العينة الاستطلبعية كعددىا (

ذلك درجة النصف الثافٓ من الدرجات كذلك بحساب معامل الارتباط حيث احتسبت درجة النصف الأكؿ  للمقياس كك
 بتُ النصفتُ ثم جرل تعديل الطوؿ باستخداـ معادلة سبتَماف براكف كمعادلة جوبساف كالنتائج كما ىي مبينة في ابعدكؿ:

 ( يوضح ثبات طريقة التجزئة النصفية للمقياس11جدول رقم )
 معادلة جوتمان ة سبيرمانمعادل معامل الارتباط العدد المقياس

 00701 00801 00654 16 النصف الأول
 16 النصف الثاني

من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بتُ نصفي ابؼقياس قدر معامل الارتباط بػ 
تَماف براكف، فقد بلغ ك كبعد تصحيح طوؿ ابؼقياس بطريقة سب ) كىذه القيمة قبل تعديل كتصحيح الطوؿ،00654(

) كىذا يؤكد  أف ابؼقياس يتمتع بدرجة 00701)، أما بطريقة جوبساف فقد بلغ معامل الثبات (00801معامل الثبات (
 عالية من الثبات يطمئن الباحث إفُ تطبيقو على عينة الدراسة الأساسية.

 طريقة ألفا كرونباخ: -2
ت، كذلك لإبهاد معامل ثبات ابؼقياس ، كىي طريقة ألفا  استخدـ الباحث طريقة أخرل من طرؽ حساب الثبا

 كركمباخ كالنتائج كما ىي بفثلة في ابعدكؿ التافِ:
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 ( يوضح ثبات بطريقة ألفا كرومباخ للمقياس12جدول رقم )
 معامل الثبات الفا كرومباخ عدد العبارات مقياس الأمن النفسي

32 00776 
كىذا (، 00776) ت بؼقياس الأمن النفسي فقد بلغت قيمة ألفا كركمباخ بمن خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف معامل الثبا

يدؿ على أف ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية ك جيدة كمقبولة من الثبات تطمئن الباحث على تطبيقو على عينة الدراسة 
 الأساسية.

 : مجتمع الدراسة  -5
ستها الباحث كفي كاقع الأمر أف دراسة بؾتمع نعتٌ بدجتمع البحث دراسة بصيع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدرا

البحث الأصلي كلو يتطلب كقت طويل كجهد شاؽ كتكاليف مرتفعة كيكفي أف بىتار الباحث عينة بفثلة لمجتمع الدراسة 
بحيث برقق أىداؼ البحث كتساعده على إبقاح مهمتو كبسثل بؾتمع بحثنا في بؾموعة لاعبي كرة السلة على الكراسي 

 لاعبا كلاعبة. 18بابؼسيلة لفريق الذكور ك الإناث كالبالغ  عددىم   ابؼتحركة
 عينة الدراسة : 

تعتبر العينة من الأدكات الأساسية في البحوث العلمية كابؽدؼ الأساسي منها ابغصوؿ على معلومات كبيانات 
 من جزءا تعتبر كىي ابؼيدانية اناتالبي منو بذمع الذم الدراسة بؾتمع من جزء ىي العينة"على المجتمع الأصلي للبحث . 

 ."البحث لمجتمع بفثلة تكوف إف على المجتمع أفراد البحث من  بؾموعة تؤخذ أنو بدعتٌ الكل
 ابغصر( بطريقة  العينة اختيار كاف فرد بفارسا لرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لقد 18تتكوف عينة الدراسة من 

 لاعبا كلاعبة. 18 قوامها كاف كالتي كلي المجتمع في سةالدرا عينة بسثلت حيث )الشامل
 :  متغيرات الدراسة - 6

:  ىو عبارة عن متغتَ الذم يفتًض الباحث انو سبب أك احد الأسباب لنتيجة معينة كدراستو  تعريف المتغير المستقل
 ).  الأمن النفسيقد تؤدم إفُ معرفة علبقة متغتَ أخر ابؼتغتَ ابؼستقل (

: كالذم يرتبط بابؼتغتَ ابؼستقل ىو الذم تتوقف قيمتو على قيم ابؼتغتَات الأخرل حيث انو كلما  متغير التابعتعريف ال
 دافعية الانجاز(أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغتَ التابع ( 

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة:  -7
حيث أجريت تطبيق ابؼقاييس على  2019-05-09 غاية إفُ  2019-05-06استغرقت فتًة العمل من 

 .2019مام  09ابتداء من  spss العينة، كبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات ابؼتحصل عليها باستخداـ نظاـ
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 الأساليب الإحصائية:  -8
ت بناء ليلها كابزاذ قراراعلم الإحصاء ىو ذلك العلم الذم يبحث في بصع البيانات كتنظيمها كعرضها كبر

 .عليها
كالذم ىو احد كاىم كأشهر حزـ البرامج ابعاىزة في بؾاؿ   spssتم الاستعانة في ىذه الدراسة بنظاـ ابغزـ الإحصائية 

ابؼعابعة الإحصائية للبيانات  إذ يتمتع ىذا البرنامج بالعديد من ابػصائص الفريدة التي بسيزه عن باقي البرامج ابؼماثلة كاىم 
 طة الاستخداـ كسهولة الفهم ، كاعتمدنا في دراستنا على :ىذه ابػصائص بسا

 : كالتي تتمثل فيأساليب الإحصاء الوصفي:   - أ
 ابؼتوسط ابغسابي -
 الابكراؼ ابؼعيارم  -
 الوزف النسبي -
 كالتي تتمثل في:أساليب الإحصاء الاستدلالي:  - ب
 لعينة كاحدة t- testاختبار  -
 بؼقارنة الطرفية. لعينتتُ مستقلتتُ بغساب صدؽ باt- testاختبار  -
 معامل الثبات : ألفا كركنباخ  -
 معامل الثبات: طريقة التجزئة النصفية -
 معامل الارتباط بتَسوف لدراسة العلبقة. -

 خلاصة الفصل:
 ا ابؼستخدـ، ابؼنهج ك العينة، ككذلك الدراسة، بؾتمع على التعرؼ لنا يتيح ابؼيدانية الدراسة بؼنهجية التعرض إف

 كبرليل النتائج إفُ الوصوؿ في يساعدنا ىذا كل الدراسة، في استخدمت التي الإحصائية كالأساليب ةابؼستعمل كلأدكات
 .البيانات

 علمي بحث أم كأبنية قيمة لأف النقاط ىذه كل على ركزنا إذف ابؼيدافٓ، جانبها في الدراسة أكثر تتضح بشة كمن
 .ابؼعافً ابؼوضوع كراء الكامنة ابغقيقة إفُ ؿالوصو  عن زيادة فيو ابؼتبعة ابؼنهجية في التحكم في تكمن
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 أولا : التحليل الوصفي لمتغيرات الدراسة:  
الأمن النفسي وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السلة برقيقا لأىداؼ الدراسة في التعرؼ على علبقة  

ئي لنتائج إجابات أفراد عينة الدراسة للمتغتَات ، نستعرض ىذا ابعزء من التحليل الإحصاعلى الكراسي المتحركة
ابؼعتمدة، كذلك بعرض الإحصاءات الوصفية بؼؤشرات الإحصائية الأكلية لإجاباتهم بالاعتماد على ابؼتوسطات ابغسابية 

 يلي:كالابكرافات ابؼعيارية كدرجة الأبنية لإجابات أفراد العينة كذلك من خلبؿ إعطاء أبنية كل فقرة كابذاىها كما 
 : الأمن النفسيمتغير  -1

عبارة كيندرج برت ىذا ابؼتغتَ بعدين كىي: بعد الأكؿ: الأمن النفسي الداخلي كالبعد الثافٓ الأمن  40يتكوف من 
 النفسي ابػارجي.

كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة في ابعدكؿ  :الأمن الداخليتحليل لنتائج البعد الأول  . أ
 التافِ:

 الأمن النفسي الداخلي. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد13جدول رقم)

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 الحسابي

 الترتيب الانحراف المعياري

 09 1.19707 3.7083 َفظً عٍ راض غٍز أَب 1عبارة

 16 1.44463 3.0000 يزرفعخ ثًعٌُٕبد أشعز نهزٌبضخ زًيًبرط أثُبء  2عبارة

 12 1.40393 3.3333 ثبنُقص الأحٍبٌ يٍ كثٍز فً أشعز  3عبارة

 05 0.96309 3.8333 انُٕو أثُبء ثبنزاحخ أشعز  4عبارة

 03 1.06322 4.0000 ثظٕٓنخ عشًٌزً رضعف  5عبارة

 08 1.15156 3.7500 انًجٓذح الأعًبل أرجُت  6عبارة

 13 0.93153 3.2083 يشكلارً حم فً َفظً عهى أعزًذ  7عبارة

 01 0.97431 4.0833 َفظً حًبٌخ أطزطٍع  8عبارة

 17 1.10007 2.9167 ثُفظً حبجبرً أخزبر  9عبارة

 18 1.60615 2.8333 ثٓب أثق لا قزارارً  10عبارة

 07 0.94409 3.7500 انًظئٔنٍخ رحًم أطزطٍع  11عبارة

 06 0.96309 3.8333 شئًَٔ رذثز زطٍعأط  12عبارة

 11 0.97431 3.4167 ثخطئً الاعززًاف أكزِ  13عبارة

 20 1.01350 2.6250 الأطجبة لأرفّ أثٕر  14عبارة

 15 1.21285 3.0833 ٔأصححٓب أخطبئً يٍ أرعهى  15عبارة

 10 1.14208 3.5000 انحٍبح فً يظهٕو أَب  16عبارة

 04 1.26763 3.9583 ٔاضح ٔغٍز يظهى يظزقجهً ثؤٌ اشعز  17عبارة

 19 1.19707 2.7083 انظزٌعخ انزغٍزاد يٍ أخبف  18عبارة
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 02 1.14208 4.0000 يٓذدح حٍبرً ثؤٌ أشعز  19عبارة

 14 0.93153 3.2083 ٌلاسيًُ انزشبإو  20عبارة

  11.30314 68.7500 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد الأمن النفسي الداخلي

أف معظم الإجابات الأفراد  الأمن النفسي الداخليمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لبعد 
أم بابذاه مستول درجة  3.43العينة بدرجة عالية على مؤشرات فريق العمل، حيث بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد فريق العمل 

 عينة مشتتة غتَ متجانسة في ىذا البعد.بدعتٌ أف ال 0.56متوسطة، كابكراؼ معيارم قدره 
كبيكن استخلبص النتائج 2.62 ك 4.08كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿصور بتُ 

 التالية حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:
 .0.97ك ابكراؼ معيارم  4.08) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 08العبارة رقم ( -
 1.14ك ابكراؼ معيارم قدره  4.00) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 19عبارة رقم (في حتُ احتلت ال -
 ، 1.06ك ابكراؼ معيارم  4.00) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 05أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 1.26ك ابكراؼ معيارم  3.95) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 17في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 0.96ك ابكراؼ معيارم  3.83) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 04كما أف العبارة رقم ( -
 ، 0.96ك ابكراؼ معيارم قدره  3.83) في التًتيب السادس بدتوسط حسابي يقدر بػ 12كجاءت العبارة رقم ( -
 ، 0.94ابكراؼ معيارم ك  3.75) فقد احتلت التًتيب السابع، بدتوسط حسابي 11أما العبارة رقم (  -
 1.15ك ابكراؼ معيارم قدره  3.75بدتوسط حسابي يقدر بػ  الثامن) التًتيب 06في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ، 1.19ك ابكراؼ معيارم  3.70بدتوسط حسابي  تاسعال ) احتلت ترتيب01أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 1.14ك ابكراؼ معيارم  3.50بدتوسط حسابي  العاشر) احتلت التًتيب 16في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 0.97ك ابكراؼ معيارم  3.41كدالك بدتوسط حسابي  ابغادم عشر) احتلت ترتيب 13كما أف العبارة رقم ( -
 ، 1.40ك ابكراؼ معيارم قدره  3.33بدتوسط حسابي يقدر بػ  الثافٓ عشر) في التًتيب 03كجاءت العبارة رقم ( -
 ، 0.93ك ابكراؼ معيارم  3.20، بدتوسط حسابي الثالث عشرد احتلت التًتيب ) فق07أما العبارة رقم (  -
 0.93ك ابكراؼ معيارم  3.20بدتوسط حسابي  عشر الرابع ) احتلت التًتيب20في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 1.21ك ابكراؼ معيارم  3.21كدالك بدتوسط حسابي  ابػامس عشر) احتلت ترتيب 15كما أف العبارة رقم ( -
ك ابكراؼ معيارم قدره  3.00بدتوسط حسابي يقدر بػ  السادس عشر) في التًتيب 02اءت العبارة رقم (كج -

1.44 ، 
 1.10ك ابكراؼ معيارم  2.91، بدتوسط حسابي السابع عشر) فقد احتلت التًتيب 09أما العبارة رقم (  -
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 1.19ك ابكراؼ معيارم  2.70بدتوسط حسابي  عشر الثامن ) احتلت التًتيب18في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 1.21ك ابكراؼ معيارم  3.21كدالك بدتوسط حسابي  التاسع عشر) احتلت ترتيب 15كما أف العبارة رقم ( -
 ، 1.01ك ابكراؼ معيارم قدره  2.62بدتوسط حسابي يقدر بػ  العشركف) في التًتيب 14كجاءت العبارة رقم ( -
كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة لخارجي: تحليل لنتائج البعد الثاني الأمن النفسي ا -ب

 في ابعدكؿ التافِ:
 عوامل إدارة الوقت على سلم لكارت الخماسي: (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد14جدول رقم)

 الترتيب الانحراف المعياري سابيالمتوسط الح العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 06 1.05981 3.5833 انُبص يع حزى ثبنٕحذح أشعز  21عبارة

 04 1.15156 3.7500 انغٍز ثآلاو أىزى  22عبارة

 20 0.96309 2.1667 اَخزٌٍ يع الاَذيبج أحت  23عبارة 

 09 1.14129 3.4583 اَخزٌٍ يٍ أقم ثؤًَ رشعزًَ اعبقزً  24عبارة

 02 1.08264 3.9583 ٌٔحجًَٕ ٌحزًًًَٕ نُبصا  25عبارة

 18 1.11560 3.1250 حٕنً يًٍ انحت ٌُقصًُ  26عبارة

 12 1.09014 3.3333 نذا أرعزض انزً الإْبَبد ثظجت أقهق  27عبارة

 14 1.57367 3.2917 انحبجخ عُذ انًظبعذح أطهت  28عبارة

 16 1.37261 3.1667 اَخزٌٍ يشكلاد حم فً أطبىى 29عبارة

 01 1.26763 4.2917 ثآرائً ٔانذَي ٌؤخذ 30عبارة

 03 1.10007 3.9167 قزارارً رُفٍذ عهى ٔانذَي ٌشجعًُ 31عبارة

 07 1.47381 3.4583 عهً انظبيعٍٍ أقبرثً ٔانذَي فضم 32عبارة

 15 1.44400 3.2083 أقبرثً يع كثٍزا أرشبجز 33عبارة

 10 1.01795 3.4167 قذرارً فً رثق لا أطزرً  34عبارة

 05 0.86811 3.6667 الإشبرح ثهغخ انظبيعٌٕ ٌحذثًُ عُذيب ثبنظعبدح اشعز  35عبارة

 19 1.12208 2.9583 رأًٌ ٌحززًيٌٕ أصذقبئً  36عبارة

 13 0.91683 3.3333 رحزكبرً ٔانذي ٌزاقت  37عبارة

 08 1.25036 3.4583 انظًع ٔضعبف انصى يٍ أصذقبئً ثًعزفخ ٔانذي ٌٓزى  38عبارة

 11 1.24455 3.3750 فزدي أكٌٕ أٌ عهى انُبص يع أكٌٕ أٌ أفضم  39عبارة

 17 1.23945 3.1667 اَخزٌٍ يع أَظجى أٌ أطزطٍع  40عبارة

  6.32398 68.0833 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد الأمن النفسي الخارجي
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أف معظم الإجابات الأفراد العينة بدرجة  النفسي ابػارجيلبعد من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة 
أم بابذاه مستول درجة عالية، كابكراؼ معيارم  3,40على مؤشرات التحفيز، حيث بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد التحفيز 

 بدعتٌ أف العينة مشتتة غتَ متجانسة في ىذا البعد. 0.31قدره 
كبيكن استخلبص النتائج التالية  2.16ك  4.29متوسط حسابها بؿصور بتُ كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف 

 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:
 .1.26ك ابكراؼ معيارم  4.29) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 30العبارة رقم ( -
 1.08دره ك ابكراؼ معيارم ق 3.95) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 25في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ، 1.10ك ابكراؼ معيارم  3.91) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 31أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 1.15ك ابكراؼ معيارم  3.75) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 22في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 0.86بكراؼ معيارم ك ا 3.66) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 35كما أف العبارة رقم ( -
 ، 1.05ك ابكراؼ معيارم قدره  3.58) في التًتيب السادس بدتوسط حسابي يقدر بػ 21كجاءت العبارة رقم ( -
 ، 1.47ك ابكراؼ معيارم  3.45) فقد احتلت التًتيب السابع، بدتوسط حسابي 32أما العبارة رقم (  -
 1.25ك ابكراؼ معيارم قدره  3.45حسابي يقدر بػ بدتوسط  الثامن) التًتيب 38في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ، 1.14ك ابكراؼ معيارم  3.45بدتوسط حسابي  تاسعال ) احتلت ترتيب24أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 1.01ك ابكراؼ معيارم  3.41بدتوسط حسابي  العاشر) احتلت التًتيب 34في حتُ أف العبارة رقم ( -
 ، 1.24ك ابكراؼ معيارم  3.37كدالك بدتوسط حسابي  ابغادم عشرب ) احتلت ترتي39كما أف العبارة رقم ( -
 ، 1.09ك ابكراؼ معيارم قدره  3.33بدتوسط حسابي يقدر بػ  الثافٓ عشر) في التًتيب 27كجاءت العبارة رقم ( -
 ، 0.91ك ابكراؼ معيارم  3.33، بدتوسط حسابي الثالث عشر) فقد احتلت التًتيب 37أما العبارة رقم (  -
 1.57ك ابكراؼ معيارم  3.29بدتوسط حسابي  عشر الرابع ) احتلت التًتيب28تُ أف العبارة رقم (في ح -
 ، 1.44ك ابكراؼ معيارم  3.20كدالك بدتوسط حسابي  ابػامس عشر) احتلت ترتيب 33كما أف العبارة رقم ( -
راؼ معيارم قدره ك ابك 3.16بدتوسط حسابي يقدر بػ  السادس عشر) في التًتيب 29كجاءت العبارة رقم ( -

1.37 ، 
 1.23ك ابكراؼ معيارم  3.16، بدتوسط حسابي السابع عشر) فقد احتلت التًتيب 40أما العبارة رقم (  -
 1.11ك ابكراؼ معيارم  3.12بدتوسط حسابي  عشر الثامن ) احتلت التًتيب26في حتُ أف العبارة رقم ( -
ك ابكراؼ معيارم  2.95لك بدتوسط حسابي كدا التاسع عشر) احتلت ترتيب 36كما أف العبارة رقم ( -

1.12 ، 
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 ، 0.96ك ابكراؼ معيارم قدره  2.16بدتوسط حسابي يقدر بػ  العشركف) في التًتيب 23كجاءت العبارة رقم ( -
 متغير دافعية الانجاز -2

رة، كالبعد عبارة كيندرج برت ىذا ابؼتغتَ بطسة أبعاد كىي: بعد الأكؿ: الطموح كالبعد الثافٓ ابؼثاب 32يتكوف من 
 الثالث الأداء، كالبعد الرابع إدراؾ الزمن، كالبعد ابػامس مستول ابؼنافسة.

 كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة في ابعدكؿ التافِ: تحليل لنتائج البعد الأول الطموح: - أ
 الطموح. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد15جدول رقم)

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            

 01 0.46 4.29 جيد من ذلك كمفني ميما مني متوقع تمرين بأي القيام أحب 01عبارة 
 03 0.55 4.04 الآمال والطموحات من بالقميل يكتفي شخص بأنني اعتقد 06العبارة 
 02 0.53 4.12 الوصول إليو يمكن ما أفضل الحالي وضعي أن أعتقد 11العبارة 
 04 0.81 3.83 مستقبمية أخرى أىدافا لنفسي وضعت ىدفا حققت كمما 23العبارة 

  0.58 4.07 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد الطموح

أف معظم الإجابات الأفراد العينة على مؤشرات  الطموحعد من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لب
 .0,58، كابكراؼ معيارم قدره  4,07 الطموح، بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد الطموح

كبيكن استخلبص النتائج التالية  3,83ك  4,29كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿصور بتُ 
 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:

 .0,46ك ابكراؼ معيارم  4.29) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 01عبارة رقم (ال -
 0,53ك ابكراؼ معيارم قدره  4,12) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 11في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ، 1.10ك ابكراؼ معيارم  4,04) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 06أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 1.15ك ابكراؼ معيارم  3.83) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 23في حتُ أف العبارة رقم ( -
 .0.81ك ابكراؼ معيارم  3.66) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 35كما أف العبارة رقم ( -
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 لبعد كما ىي موضحة في ابعدكؿ التافِ:كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا ا تحليل لنتائج البعد الثاني المثابرة : - ب
 المثابرة. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد16جدول رقم)

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التر 
 تيب

 04 0.65386 4.0833 بالممل الشعور دون ويمةط لساعات التمرين نفس أداء أستطيع  02عبارة

 01 0.50898 4.2083 إنجازه عمى ازداد إصراري صعبا بو أقوم الذي التدريب وجدت ما كل 10عبارة 

 05 0.50361 4.0833 كرياضي التدريب في مثابر و مجتيد بأنني أشعر 12عبارة 

 08 0.56466 3.8333 انزٌبضٍخ يُبفظبرً ًف صعجخ يشبكم رٕاجًُٓ عُذيب ثظٕٓنخ غبنجب اَظحت 19عبارة 

 02 0.88055 4.0833 حٍبرً رزعزض نهًصبعت انزً انحهٕل اٌجبد فً أحٍبَب ثبنٍؤص أشعز 24عبارة

 03 0.82970 4.0833                                                                                                                                                                                                                                                     أىدافي                                                                                أحقق حتى من مرة أكثر وسعي في ما أبذل 27عبارة

 بموغ في السابقة الطرق تفشل عندما بديمة أخرى طرق عن البحث في كثيرا أفكر لا 31عبارة 
 .الأىداف

4.0417 0.20412 07 

 06 0.62409 4.0417 انزذرٌت أداء فً رٕاجًُٓ انزً انكثٍزح انًصبعت أرحًم أعذ نى 32عبارة 

  0.38 4.05 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد المثابرة

أف معظم الإجابات الأفراد العينة على مؤشرات  ابؼثابرةمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لبعد 
 .0,38، كابكراؼ معيارم قدره  4,05 ابؼثابرة، بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد ابؼثابرة

كبيكن استخلبص النتائج التالية  3,83ك  4,05كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿصور بتُ 
 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:

 .0,50ك ابكراؼ معيارم  4,20) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 10العبارة رقم ( -
 .0,82ك ابكراؼ معيارم قدره  4,08) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 24في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
  .1.10ك ابكراؼ معيارم  4,08) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 27رة رقم ( أما بالنسبة للعبا -
 0,65ك ابكراؼ معيارم  4,08) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 02في حتُ أف العبارة رقم ( -
 0,50ك ابكراؼ معيارم  4,08) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 12كما أف العبارة رقم ( -
 .0,62ك ابكراؼ معيارم  4,04كدالك بدتوسط حسابي  سادس) احتلت ترتيب ال32لعبارة رقم (كما أف ا -
 .0,20ك ابكراؼ معيارم  4,04كدالك بدتوسط حسابي  سابع) احتلت ترتيب ال31كما أف العبارة رقم ( -
 .0,56ك ابكراؼ معيارم  3,83كدالك بدتوسط حسابي  ثامن) احتلت ترتيب ال31كما أف العبارة رقم ( -
 كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة في ابعدكؿ التافِ: تحليل لنتائج البعد الثالث الاداء : - ج
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 الأداء. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد17جدول رقم)

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

التر 
 تيب

 01 0.49 4.62 التدريب لصالح ميمة تعديلات إدخال إلى دائما أسعى 03العبارة 

 الأعمى المستوى تحقيق كان إذا الإتقان من متوسط بمستوى تدريبي تأدية أفضل 07عبارة
 وجيدا كبيرا وقتا يكمفني

4.08 0.50 06 

 04 0.86 4.16 التدريب في الصعبة المسئوليات و بالميام القيام غالبا أتجنب 13عبارة

 05 0.79 4.12 جديدة لإنجازات في التخطيط أفكر بل السابقة إنجازاتي في كثيرا أفكر لا 16عبارة

 07 0.80 3.70 تحقيقيا في مجيودا تتطمب التي الصعبة التمرينات لأداء دائما استعد 21عبارة 

 08 1.01 3.58 سابقا بو وعدت بما القيام ىعم قدرتي بعدم اشعر ما كثيرا 26عبارة 

 02 0.51 4.50 انزذرٌت فً كفبءرً ضعف يٍ ثبنضٍق اشعز 28عبارة 

 ثً انًحٍطخ انظزٔف كبَذ اٌ ٔجّ ٔ أكًم عهى يظئٕنٍبرً اَجبس فً أثذا أرؤخز لا 29عبارة 
 ثذنك رظًح لا

4.20 0.50 03 

  0.68 4.12 ءالأداالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد 

 
أف معظم الإجابات الأفراد العينة على مؤشرات  الأداءمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لبعد 

 .0,38، كابكراؼ معيارم قدره  4,05 الأداء، بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد الأداء
كبيكن استخلبص النتائج التالية  3,83ك  4,05كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿصور بتُ 

 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:
 .0,50ك ابكراؼ معيارم  4,20) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 03العبارة رقم ( -
 0,51ك ابكراؼ معيارم قدره  4,50) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 28في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ,0,50ك ابكراؼ معيارم  4,20) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 29رقم (  أما بالنسبة للعبارة -
 0,86ك ابكراؼ معيارم  4,16) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 13في حتُ أف العبارة رقم ( -
 0,79ك ابكراؼ معيارم  4,12) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 16كما أف العبارة رقم ( -
 .0,50ك ابكراؼ معيارم  4,08كدالك بدتوسط حسابي  سادس) احتلت ترتيب ال07ارة رقم (كما أف العب -
 .0,80ك ابكراؼ معيارم  3,70كدالك بدتوسط حسابي  سابع) احتلت ترتيب ال21كما أف العبارة رقم ( -
 .1,01ك ابكراؼ معيارم  3,58كدالك بدتوسط حسابي  ثامن) احتلت ترتيب ال3,58كما أف العبارة رقم ( -
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كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة في ابعدكؿ  تحليل لنتائج البعد الرابع إدراك الزمن : - د
 التافِ:

 إدراك الزمن. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد18جدول رقم)

سط المتو  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

عبارة
04  

 02 0.63702 4.1667 يذكر شيئا أعمل أن دون الأيام تمر ما كثيرا

عبارة
08 

 01 0.50898 4.4583 الحظ و الصدفة بظروف مرىونا يكون سوف مستقبمي أن أعتقد لا

عبارة 
14 

 03 0.79741 3.8750 تدريبي مشغولا في أكون عندما الوقت بمرور غالبا أشعر لا

عبارة
17 

 06 0.88055 3.4167 اىتماماتي في مقدمة التدريب وقت يكون أن عمى دائما أحرص

عبارة
22 

 05 0.88363 3.5417 الغد إلى اليوم تدريب أؤجل ما غالبا

عبارة 
30 

 بي المحيطة الظروف كانت إن أكمل وجو و عمى مسئولياتي إنجاز في أبدا أتأخر لا
 بذلك تسمح لا

3.7083 0.69025 04 

  0.72 3.85 إدراك الزمنالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد 

 
أف معظم الإجابات الأفراد العينة على مؤشرات  ادراؾ الزمنمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لبعد 

 .0,72معيارم قدره  ، كابكراؼ 3,85 ادراؾ الزمن، بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد إدراؾ الزمن
كبيكن استخلبص النتائج التالية  3,41ك  4,45كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿصور بتُ 

 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:
 .0,50ك ابكراؼ معيارم 4,45) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 08العبارة رقم ( -
 0,63ك ابكراؼ معيارم قدره  4,16تيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ ) التً 04في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ,0,79ك ابكراؼ معيارم  3,87) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 14أما بالنسبة للعبارة رقم (  -
 0,69ك ابكراؼ معيارم  3,70) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 30في حتُ أف العبارة رقم ( -
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 0.88ك ابكراؼ معيارم  3,54) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 22قم (كما أف العبارة ر  -
 .0,88ك ابكراؼ معيارم  3,41كدالك بدتوسط حسابي  سادس) احتلت ترتيب ال17كما أف العبارة رقم ( -
في كلقد جاءت نتائج الاستبياف في ىذا البعد كما ىي موضحة  تحليل لنتائج البعد الخامس مستوى المنافسة : - ق

 ابعدكؿ التافِ:
 مستوى المنافسة. (: يمثل مؤشرات إجابات أفراد العينة لبعد19جدول رقم)

المتوسط  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات            
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

 04 0.00000 4.0000 معو أتدرب من عمى لأتفوق تدريبي في دائما اجتيد 5عبارة
 02 0.46431 4.0417 ورائيا طائل من لا الآخرين مع تحديات في الدخول بأن أشعر 9عبارة

العبارة 
15 

 لي يسبب عميو الإصرار أن الخصوم إذ أمام مواقفي عن التراجع إلى أحيانا أميل
 صعبة متاعب

4.1250 0.33783 01 

 أتيحت كمما اىتماماتي بمجالات الصمة ذات اتالمسابق في الاشتراك عمى دائما أحرص 18عبارة
 الفرصة لذلك لي

4.0000 0.29488 03 

 05 0.63702 3.8333 التحدي و التنافس بجو تتسم التي الترديبات تستيويني 20عبارة 
 06 0.76967 3.6250 تكن لا أو كن القائل الرأي إلى أميل لا 25عبارة

    مستوى المنافسةعد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لب
 

أف معظم الإجابات الأفراد العينة على مؤشرات  ابؼنافسةمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد العينة لبعد 
 .0,38، كابكراؼ معيارم قدره  4,05 ابؼنافسة، بلغ ابؼتوسط الكلي لبعد ابؼنافسة

كبيكن استخلبص النتائج التالية  3,83ك  4,05صور بتُ كما نلبحظ أف إجابات أفراد العينة كاف متوسط حسابها بؿ
 حسب ترتيب كل عبارة كما يلي:

 .0,33ك ابكراؼ معيارم  4,12) احتلت ترتيب الأكؿ بدتوسط حسابي 15العبارة رقم ( -
 0,04ك ابكراؼ معيارم قدره  4,04) التًتيب الثافٓ بدتوسط حسابي يقدر بػ 09في حتُ احتلت العبارة رقم ( -
 ,0,29ك ابكراؼ معيارم  4,00) احتلت ترتيب الثالث بدتوسط حسابي 18النسبة للعبارة رقم ( أما ب -
 0,00ك ابكراؼ معيارم  4,00) احتلت التًتيب الرابع بدتوسط حسابي 05في حتُ أف العبارة رقم ( -
 .0,63ك ابكراؼ معيارم  3,83) احتلت ترتيب ابػامس كدالك بدتوسط حسابي 20كما أف العبارة رقم ( -
 .0,76ك ابكراؼ معيارم   3,62كدالك بدتوسط حسابي  سادس) احتلت ترتيب ال25كما أف العبارة رقم ( -
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 ثانيا: عرض وتحليل نتائج الدراسة:
 الاعتدالي لبيانات إجابات العينة على  مقاييس الدراسة: اختبار  كشف التوزيع -1

قاييس متغتَات الدراسة التي يتم دراستها يتبع التوزيع برديد ما إذا كانت بيانات أفراد العينة لإجابتهم على م بهب
الطبيعي أـ من التوزيعات الاحتمالية. كىناؾ عدة طرؽ إحصائية للكشف عن نوع التوزيع ( طريقة اختبار 

Kolmogorov-Smirnov ك طريقة اختبار ،Shapiro-Wilk ككما أف اختبار ,(Kolmogorov-
Smirnov  كما يستخدـ اختبار 50أكبر من يستخدـ إذا كاف عدد العينة  ،Shapiro-WilK   إذا كاف عدد

 Shapiro-WilK دـ طريقة اختباركفي دراستنا نستخ 50ابغالات اقل من 
 .أفراد العينة (: يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات إجابات 20جدول رقم )

  

Shapiro-Wilk 
Statisti النتيجة الاختبار

c df Sig. 
اس الامن مقي

 النفسي
0.951 

18 
 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي  0.281

مقياس دافعية 
 الانجاز

0.927 
18 

 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي 0.084

فان البيانات تتبع توزيع  0.05( اكبر من sigقاعدة : ىي إذا كانت قيمة الاحتمال  الخطأ  أو )مستوى المعنوية 
 طبيعي.

 SPSSد الطالب بالاعتماد على مخرجات المصدر: من إعدا
 SIG=0.281تظهر أف مستول ابؼعنوية Shapiro-Wilk كمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه بقد نتائج اختبار 

بفا يدؿ على تغتَ الأمن النفسي ابؼتعلق بد)، كىذا بالنسبة لبيانات إجابات العينة على بنود مقياس 0.05كىي أكبر من (
،كبؽذا بهب استخداـ الإحصاءات ابؼعلمية للئجابة على تساؤلات ينة تتبع التوزيع الطبيعيأف بيانات إجابات أفراد الع

 كفرضيات الدراسة ابؼتعلقة بهذا ابؼقياس.
مستول ابؼعنوية  فافمقياس ابؼتعلق بدتغتَ دافعية الابقاز أما بالنسبة لبيانات إجابات أفراد العينة على بنود 

SIG=0.084 بفا يدؿ على أف بيانات إجابات أفراد العينة تتبع التوزيع الطبيعي، ، %5عنوية كىي اكبر من مستول ابؼ
 كلذلك يتم استخداـ الاختبارات ابؼعلمية للئجابة على تساؤلات كفرضيات ابؼتعلقة بهذا ابؼقياس.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة: -2
متغير الأمن النفسي و متغير دافعية الانجاز لدى  توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بينكالتي تنص على: "'

كلاختبار كالتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحث باستخداـ معامل " لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة 
 الارتباط بتَسوف بؼعرفة العلبقة بتُ متغتَم الدراسة، كالنتائج ابؼتحصل عليها كما ىي في ابعدكؿ التافِ:

 ومستوى الدلالة بين متغيري الدراسة . بيرسون( يوضح العدد وقيمة معامل ارتباط 21 جدول )

 القرار مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العدد المتغيرات
 الأمن النفسي

18 0.062- 
0.774 

 
غير دالة عند 

 دافعية الانجاز 0.05
 

بتَسوف المحسوبة بتُ ابؼتغتَين الأمن النفسي كدافعية  () نلبحظ أف قيمة معامل الارتباطمن خلبؿ ابعدكؿ رقم 
)، 0.774)،  عند مستول الدلالة (-0.062الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ، قدرت قيمتو بػ (

الأمن  ، بفا بيكن القوؿ انو: لا توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بت0.05ُكىي قيمة اكبر من مستول الدلالة 
من نتائج  %95النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة ، أم أف الباحث متأكد بنسبة 

 فَ تتحقق. العامة.كعليو فاف الفرضية %5الدراسة مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 
لاعبي كرة  لدل لأمن النفسي عافِا كالتي تنص على انو: مستولعرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الأولى:  -3

، كلاختبار ىذه الفرضية نستخدـ اختبار "ت" لعينة كاحدة للتحقق من بلوغ إجابات أفراد  السلة على الكراسي ابؼتحركة 
ىي في  ، كالنتائج ابؼتحصل عليها كما120العينة من ابؼتوسط كمقارنة قيمة "ت" مع  ابؼتوسط الفرضي الذم يقدر بػ 

 فِ:ابعدكؿ التا
 لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لدى لدى الأمن النفسي يمثل مستوى22جدول رقم  

مستوى 
الأمن 
 النفسي

عدد  العينة
 العبارات

الدرجة 
 الكلية

الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 المعنوية

القرار  
 الاحصائي

 دالة  0,000 41.87 23 120 16.00 136.83 68.41 200 40 18

لاعبي كرة السلة على  الأمن النفسي لدلمن خلبؿ جدكؿ () يتضح أف: استجابات أفراد العينة على مقياس 
) بابكراؼ معيارم قدر 136.83لاعبا كلاعبة، بقد أف ابؼتوسط ابغسابي بلغ ( 18كالبالغ عددىم  ، الكراسي ابؼتحركة

)، كما أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي اكبر من قيمة ابؼتوسط 120) كابؼتوسط الفرضي (68.41) ككزف نسبي(16.00بػ (
، كىذا ما دلت عليو عالي لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة الأمن النفسي لدلالفرضي، كىذا ما يدؿ أف مستول 
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 %95أم أف الباحث متأكد بنسبة  )،00000دلالة ()عند مستول ال36051قيمة اختبار "ت" كالتي بلغت قيمتها بػ(
 .كعليو فاف الفرضية الفرعية الأكفُ برققت.%5من نتائج الدراسة مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 

لاعبي كرة  لدل دافعية الابقاز عافِ كالتي تنص على انو: مستولعرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثانية:  -4
، كلاختبار ىذه الفرضية نستخدـ اختبار "ت" لعينة كاحدة للتحقق من بلوغ إجابات أفراد  بؼتحركة السلة على الكراسي ا

ىي في  ، كالنتائج ابؼتحصل عليها كما120العينة من ابؼتوسط كمقارنة قيمة "ت" مع  ابؼتوسط الفرضي الذم يقدر بػ 
 ابعدكؿ التافِ:
 لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لدىز دافعية الابقا جدول رقم  يمثل مستوى 23جدول رقم 

مستوى 
 دافعية الابقاز

عدد  العينة
 العبارات

الدرجة 
 الكلية

الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 المعنوية

القرار  
 الاحصائي

 دالة  0,000 78.61 23 96 08.01 128.54 80.33 160 32 18

لاعبي كرة السلة على  لدل دافعية الابقازمن خلبؿ جدكؿ () يتضح أف: استجابات أفراد العينة على مقياس 
) بابكراؼ معيارم قدر 128.54لاعبا كلاعبة، بقد أف ابؼتوسط ابغسابي بلغ ( 18كالبالغ عددىم  ، الكراسي ابؼتحركة

)، كما أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي اكبر من قيمة ابؼتوسط 96() كابؼتوسط الفرضي 80.33) ككزف نسبي(08.01بػ (
، كىذا ما دلت عليو عالي لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لدل دافعية الابقازالفرضي، كىذا ما يدؿ أف مستول 

 %95ة ، أم أف الباحث متأكد بنسب)00000)عند مستول الدلالة (78.61قيمة اختبار "ت" كالتي بلغت قيمتها بػ(
 .كعليو فاف الفرضية الفرعية الثانية برققت.%5من نتائج الدراسة مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 

الأمن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوىكالتي تنص:  الفرضية الفرعية الثالثة:عرض وتحليل نتائج  -5
" ك للتحقق من الاعاقة  درجة كة تعزى لمتغيرلى الكراسي المتحر النفسي ودافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السلة ع

 Independent اختبار "ت"ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم ك صحة الفرضية قامت الباحثة باستخداـ 
semples test :بؼعرفة الفركؽ على كل متغتَ من متغتَات الدراسة كالنتائج كما ىي موضحة كالآتي 

للتحقق من صحة الفرضية  الإعاقة: درجةي لدى أفراد العينة تغزى لمتغير الفروق في مستوى الأمن النفس -2-1
 Independent اختبار "ت" بتُ متوسطتُ مستقلتُ ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم ك قامت الباحثة باستخداـ 

semples test بؼعرفة الفركؽ كالنتائج كما ىي موضحة كالآتي 
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 تبار "ت" لمعرفة الفرق بين متغيري الدراسة( يمثل قيمة اخ24جدول رقم )

المتوسط  العينة الإعاقة درجة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

مستوى 
الأمن 

 النفسي

 0.335 0.986 22 18.19 134.76 10 خلقية
 

غير 
 07.60 141.85 08 مكتسبة دالة

قم() أعلبه يتبتُ أف متوسطات ابغسابية بالنسبة لعينة الدراسة في درجات متغتَ مهارات التفكتَ من خلبؿ ابعدكؿ ر 
) بيكن القوؿ باف 141.85) كعند ذكم الإعاقة ابؼكتسبة (134.76العلمي، كالتي بلغت عند ذكم الإعاقة خلقية (

) عند 0.986-الفركؽ "ت" كالتي بلغت ( ىناؾ فركقا بينهما لصافٌ ذكم الإعاقة ابػلقية، في حتُ أف  قيمة اختبار
) ك بالتافِ نرفض فرضية البحث التي تنص على 0,05) كىي قيمة اكبر من مستول الدلالة (00335مستول الدلالة (

، كنسبة نوع الإعاقةتعزل إفُ متغتَ  لاعبي كرة السلة على الكراسيانو:" توجد فركؽ في مستول متغتَ الأمن النفسي لدل 
، كىذا يعتٍ أف الفرضية الفرعية %5مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة  %95ىذه النتيجة ابؼتوصل إليها ىو التأكد من 

 الرابعة للدراسة فَ تتحقق.
للتحقق من صحة الفرضية  الإعاقة: درجةالفروق في مستوى دافعية الانجاز لدى أفراد العينة تغزى لمتغير  -2-1

 Independent اختبار "ت" بتُ متوسطتُ مستقلتُ بغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم ك ابؼتوسط اقامت الباحثة باستخداـ 
semples test بؼعرفة الفركؽ كالنتائج كما ىي موضحة كالآتي 

 ( يمثل قيمة اختبار "ت" لمعرفة الفرق بين متغيري الدراسة25جدول رقم )

نوع  المقياس
 الاعاقة

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رجة د
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 القرار

 0.672 0.429 22 08.63 129.00 10 خلقية دافعية الانجازمستوى 
 

غير 
 06.72 127.42 08 مكتسبة دالة

من خلبؿ ابعدكؿ رقم() أعلبه يتبتُ أف متوسطات ابغسابية بالنسبة لعينة الدراسة في درجات متغتَ دافعية الابقاز، كالتي 
) بيكن القوؿ باف ىناؾ فركقا 127.42) كعند ذكم الإعاقة ابؼكتسبة (129.00ند ذكم الإعاقة ابػلقية (بلغت ع

) عند مستول الدلالة 00429بينهما لصافٌ ذكم الإعاقة ابػلقية، في حتُ أف  قيمة اختبار الفركؽ "ت" كالتي بلغت (
فض فرضية البحث التي تنص على انو:" توجد فركؽ ) ك بالتافِ نر 0,05) كىي قيمة اكبر من مستول الدلالة (00672(
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، كنسبة التأكد من ىذه النتيجة نوع الإعاقةإفُ متغتَ  لاعبي كرة السلة على الكراسي لدلفي مستول متغتَ دافعية الابقاز 
سة فَ ، كىذا يعتٍ أف الفرضية ابعزئية ابػامسة للدرا%5مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة  %95ابؼتوصل إليها ىو 

 تتحقق.
 ثالثا: مناقشة نتائج الدراسة

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين متغير كالتي تنص على: "' عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -1
كبعد التحليل الإحصائي تبتُ "، لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة الأمن النفسي و متغير دافعية الانجاز لدى 

 وجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز لدل لا عبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة .لا ت انو 
على  السيطرة في الرغبة من بدلان  ابؼشكلبت مواجهة في القوة بامتلبؾاللبعبتُ  الرغبةأف كيعزك الباحث نتيجة الدراسة إفُ 

لأمن كالطمأنينة كفي بذنب القلق كالاضطراب كابػوؼ، ابغاجات إفُ رغبة الفرد في السلبمة كاكتشتَ ىذه  ،الآخرين
كحاجة الإنساف إفُ الأمن قد تولد لديو نزعة إفُ الادخار بفا يؤدم إفُ مضاعفة ابعهد، كيتوفر الأمن النفسي للفرد من 

كما أف ،شعوره بأنو قادر على البقاء على علبقات مشبعة كمتزنة مع الناس كأفراد الأسرة كالأصدقاء كزملبء العمل
أخذتهم الفكرة كفهم حوؿ اليقتُ كالاقتناع بأف أىداؼ الفرد، كانتصاراتو، كتوقعاتو، كشعوره كإحساسو، كلها اللبعبتُ قد 

عوامل تؤثر في دافعيتو كنتائجو الدراسية، كما يؤكدكف على أبنية العوامل ابػارجية في التأثتَ على دافعية التعلم، مثل: 
ة النفسية (ابغناف كالعطف)، الاحتًاـ كالتشجيع من طرؼ الآخرين، كما أف للعوامل الداخلية السند الاجتماعي، ابؼقارب

 .تأثتَ على الدافعية للتعلم كحب الاستطلبع كالرغبة الذاتية
على فعالية الذات في برديد السلوؾ، حيث تتدخل عدة عوامل بإمكانها أف  ىاز يتركفي النظرية ابؼعرفية الاجتماعية كتنظر 

ر إبهابا أك سلبا على أداء الفرد كمنو على نتائجو كمن بينها، بقاح الفرد أك رسوبو في ابؼاضي قد يؤثر على سلوكو في تؤث
لنظرية العزك أف سلوؾ الفرد ىو الذم يؤثر على سلوكو القادـ، كليس النتيجة التي بوصل عليها، كيفتًض ، وابغاضر

أف  التقرير الذاتي افتًض علماء النظرية كعليو فقد، جاح أك الفشل عندىم"ىيدر" أف الأفراد يقوموف بالعزك لأسباب الن
الأفراد بييلوف بصورة فطرية للرغبة في الاعتقاد بأنهم يشتًكوف في الأنشطة بناء على إرادتهم ابػاصة، أم بناءا على أنهم 

 .يريدكف الاشتًاؾ بالفعل، كليس عن طريق فرض عليهم الاشتًاؾ في الأنشطة
لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة، نتيجة انو تبتُ فعلب لا توجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز كعليو 

 التعلم كالاستجابات حوؿ ذاتهم جعلتهم لا يفكركف في دافعية للببقاز.
لاعبي كرة لدى فع مرت الأمن النفسي  مستوى كالتي تنص على: " :الجزئية الاولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -2

الأمن النفسي لدل لا عبي كرة السلة على  مستول افكبعد التحليل الإحصائي تبتُ "، السلة على الكراسي ابؼتحركة 
 مرتفع. الكراسي ابؼتحركة

 حسب كثتَة، بوسائل الأمن النفسي يتم برقيق أففي نظريتو بتُ  Maslow ماسلوكترجع نتيجة ىذه الدراسة إفُ 
 كالبحث القلق ك الأفَ ك التهديد مصادر الفرد بذنب طريق عن تتم الوسائل تلك أىم لكن ك كمرحلة بموه، الفرد طبيعة
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، كما اف اللبعبتُ نتيجة افتقادىم لبعض اجزاء ابعسم جعلم يشعركف باف ىذا ابغرماف كالفقداف امر عادم، الطمأنينة عن
مرتفع بالأمن  الشعور مستولأف  (1993) حسين دراسةة  مع دكف أف ينتابهم منو القلق كالتوتر، كتتفق نتيجة الدراس

 شعورنا أكثر الأجانب أف الطلببالتي بينت  (Vogarty & White ,1994)دراسة ، ك ابعامعة الطلبب لدل
 .بالأمن النفسي

 الدراسة، ةعين لدل ابغاجات النفسية أىم أف هانتائج أظهرتالتي  (1994) عطية  كفَ تتفق الدراسة ابغالية مع دراسة
 .الأمن النفسي إفُ ابغاجة ىي
لاعبي كرة لدى مرتفع   دافعية الانجاز مستوى كالتي تنص على: " :الجزئية الثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -3

لدل لا عبي كرة السلة على  دافعية الابقاز مستول افكبعد التحليل الإحصائي تبتُ "، السلة على الكراسي ابؼتحركة 
  مرتفع، بؼتحركةالكراسي ا

كالتي  أك التي يطمحوف الوصوؿ إليها كاضحةكىي ابؼنافسة، إدراكهم للؤشياء التي يؤدكنها اللبعبتُ في أن   كىذا راجع إفُ
للتغلب على العقبات، كبفارسة القوم كالكفاح أك  اللبعبتُ رغبة أك ميل كما أف  تتمثل في الفوز كالنجاح في ابؼباريات،

ك زادت من دافعيتهم للببقاز،  الصعبة بشكل جيد كبسرعة كلما أمكن ذلك كمنافستو للآخرين مهامهبؼالمجاىدة لأداء 
ارتفاع بساسك الفريق الرياضي يؤدم إفُ ارتفاع مستول التي بينت أف  دراسة  ناصر يوسفتتفق نتائج الدراسة ابغالية مع 

 . ابغاج الطاىردراسة عبد القادر بن كاختلفت الدراسة ابغالية مع ، الدافعية

لدى أفراد  الامن النفسيفروق في مستوى توجد كالتي تنص على انو: عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : -4
 وانكبعد التحليل الإحصائي تبتُ  ،لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الإعاقة درجةالعينة تغزى لمتغير 

لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي  الإعاقة درجةفراد العينة تغزل بؼتغتَ لدل أ الامن النفسيفركؽ في مستول لا توجد 
 "ابؼتحركة

ألغت ابػصائص ابعسمية كالنفسية ، بفا جعل كترجع نتيجة ىذه الدراسة أف اللبعبتُ في بفارستهم للعبة كرة السلة 
كف من الإعاقة ، كذلك القيم كابؼهارات اللبعبتُ في بيئة فرضت عليهم التأقلم  بدلببؿها، كىو الأمر الذم جعلهم يتحرر 

التي يكتسبها اللبعبوف جعلتهم يتساككف على الرغم من الاختلبؼ في درجة الإعاقة، ككذلك التحدم الذم يشعركف بو 
 في ابؼيزة التنافسية التي تفرضها ىذه الرياضة على اللبعبتُ جعلت منهم يتغلبوف على الإعاقة.

الأمن النفسي  مستويات في إحصائيا دالة فركؽ كجود عدـ أظهرت النتائج1994) عطية  كتتفق ىذه الدراسة مع دراسة
 ابؼعاقتُ حركيا. كالإناث الذكور بتُ
فروق في مستوى دافعية الانجاز لدى أفراد توجد كالتي تنص على انو: عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة : -5

 وانكبعد التحليل الإحصائي تبتُ  ،لسلة على الكراسي المتحركةلدى لاعبي كرة ا الإعاقة درجةالعينة تغزى لمتغير 
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لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي  الإعاقة درجةفركؽ في مستول دافعية الابقاز لدل أفراد العينة تغزل بؼتغتَ لا توجد 
 "ابؼتحركة

صدر الطاقة كالتشجيع للببقاز م جعلت منهم مكغاياته اللبعبتُالأىداؼ ابؼسطرة كطموحات كترجع نتيجة الدراسة إفُ 
 وفيبذل بفا جعلهمقناعات بالتوقع ابهابي لتحقيق ابؽدؼ  ملديه لبعبوففال ،كابؼمارسة الأنشطة التي برقق ىذه الأىداؼ

 كاكتساب ركح ابؼنافسة ، جعلتهم يتساككف في مستول الدافعية رغم اختلبؼ في الإعاقة.ابؼزيد من ابعهد، 

عدـ كجود فركؽ في ىذه السمات التي توصلت نتائجها  دراسة عبد القادر بن ابغاج الطاىركتتفق نتيجة الدراسة مع 
 كالتي من بينها درجة الإعاقة. تعزل بؼتغتَ ابؼتغتَات الدبيغرافية

 التي توصلت إفُ كجود فركؽ في بتُ اللبعبتُ. )2008بؿمود ( كاختلفت الدراسة مع دراسة
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 :استنتاج العام

 :الباحث إليها توصل التي علوماتكابؼ البيانات، كاقع كمن الدراسة طبيعة ك عينة حدكد كفي البحث أىداؼ ضوء على
 لا توجد علبقة بتُ الأمن النفسي كدافعية الابقاز بتُ لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة. -
 حركة.مستول الأمن النفسي مرتفع لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼت -
 مستول دافعية الابقاز مرتفع لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة. -
 لا توجد فركؽ في مستول الأمن النفسي تعزل بؼتغتَ درجة الإعاقة لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة. -
 سلة على الكراسي ابؼتحركة.لا  توجد فركؽ في مستول دافعية الابقاز تعزل بؼتغتَ درجة الإعاقة لدل لاعبي كرة ال -
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 : وتوصيات اقتراحات
 .عاؽابؼ إفُ المجتمع نظرة كتعديل تصحيح على العمل ضركرة -
 النشاط ككذلك ابػاصة،لابية التًن  ميداف في ختصتُابؼ من عدد بأكبرالفئة   ذهى مع تتعامل في راكزابؼ دعم ضركرة -

 . الرياضي
 .المجتمع في الرياضية الأنشطة في كإشراكهم احركي عاقتُابؼ لفئة النفسي كالدعم الرعاية -
 .الآخرين مع الاجتماعية ماتصالاته استئناؼ في بظعيا عاقتُابؼ كمساعدة الاجتماعية العزلة قطع -
 .باللبعبتُ ابػاصة  التدريبالعمل على زيادة في حصص كبرامج   -

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 حث العلميوزارة التعليم العالي والب

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد: ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 المكيفالتخصص: النشاط البدني الرياضي 

 استمارة استبيان 
 السلام عليكم وبعد:

الانجاز العلاقة بين الأمن النفسي ودافعية يسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة التي تستهدف التعرف على 
لأنها تمثل رأيك الخاص  عن رأي، وأي إجابة تعطيها تعبر إجابة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

لذى نرجوا منكم أساتذتنا الأفاضل الإجابة بكل موضوعية وصدق مع الدقة والوضوح في الإجابة ، كل عبارةنحو  
 ولنا فيكم خير سند النجاح في الدراسة وشكرا

 تحت إشراف                                              الطالب:                                  من إعداد

 بوخالفة محمد الأمين                                                                            بلخير عبد  القادر

 2019-2018السنة ابعامعية: 
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تَ غ
موافق 
 بشدة

غتَ 
 وافقم

موافق 
بدرجة 
 ةمتوسط

 
 موافق

 موافق 
 المحور الأول: الأمن النفسي بشدة

 
 ت

 01 أشعر بابػطر كالتهديد في ىذا العافَ.     
 02 أنا غتَ قادرة على الشعور بالتفاؤؿ.      
 03 أشعر بأنتٍ أخاؼ من المجهوؿ.      
 04 أشعر بابػوؼ من الوحدة.      
 05 ئم بالنقص.يضايقتٍ شعور دا      
 06 أشعر بأنتٍ مستاءة من الدنيا.     
 07 أعتبر نفسي عصبية ابؼزاج إفُ حد ما.     
 08 اشعر أنتٍ كثتَة القلق على ابؼستقبل.     
 09 أجد الراحة فقط عندما أخلو إفُ نفسي.     
 10 اشعر إنتٍ كثتَة التشكيك.     
 11 من الأحياف.أشعر بابغرج كابغساسية في كثتَ      
 12 أشعر بالأسى كالشفقة على نفسي.     
 13 أرل معنوياتي تنخفض بسرعة.     
 14 أجد صعوبة في التعبتَ عن مشاعرم.      
 15 أشعر بالتوتر كالقلق الدائم.     
 16 أشعر بأف حظي في ابغياة قليل.     
 17 أشعر بتقدير الآخرين فِ.     
 18 قف الآخرين عامة.تغضبتٍ موا      
 19 أشعر بالأمن كابغماية في كجودم كسط عائلتي.      
 20 يصعب علي أف أعيش على حقيقتي.       
 21 يعدفٓ الآخرين بـتلفة عنهم.     
 22 أشعر بأنتٍ معرضة لمحاكلات استغلبؿ.       
 23 أكره ابؼفاجآت بصيعها.     
 24 لعافَ.أشعر بأنتٍ كحيدة في ىذا ا     
رح مشاعرم بسهولو.        25 بذي
 26 أستطيع التعايش مع الثقافات كافة.      
 27 طفولتي كانت سعيدة.      
 28 أشعر بًطاقة متجددة.      
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 29 أستطيع التكيف مع كل الظركؼ.       
 30 لا يزعجتٍ بذاىل الآخرين فِ.      

|||| |||| |||| ||||
| 

||||| |||||||||||||||||||||||||||||||| || 

 محور دافعية الانجاز     
 01 اشعر بابؼلل من التدريب لفتًة طويلة.     

 02 احلم بابؼركز كابؼكانة العالية في المجتمع الرياضي.     

على منصة الاحتياط عندما نلعب مع الفرؽ  أكوف أف أحب     
 03 القوية.

 04 .آخرفس فيها على أم عمل بفارسة رياضتي كالتنا أفضل     

 05 .السلةلدم الرغبة في التفوؽ كالابقاز بالكرة      

 06 على الفوز على الرغم من صعوبة الفريق ابؼنافس. أصمم أنا     

 07 .أعماؿالقياـ بو من  أريدالفشل في كل ما  أتوقع     

 08 اشعر باف بصيع اللبعبتُ ضدم.     

 09 عند فشلي. الآخرينالقي اللوـ على      

 10 ابؼستقبل. أبوابيفتح فِ الابقاز العافِ  أف أتوقع     

 11 في مستول اللبعبتُ ابؼتميزين. أكوف أف إفُدائما  أسعى     

بجهد اكبر من زملبئي  أك أطوؿلا ارغب في التدريب لوقت      
 12 اللبعبتُ.

على الكفاح  سسيتأالنجاح في البطولات الرياضية  أفاعتقد      
 13 كالتضحية.

 14 بصهور كبتَ. أماـعندما العب  كالإرباؾاشعر بابػوؼ      

شيء مثتَ يستدعي الاستمرار في مزاكلتها  السلةكرة   أف أرل     
 15 على الرغم من الصعوبات.
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 16 مستقبلي مع النادم الذم العب لو. أف أجد أنا     

فشلوا في  الآخريناللبعبتُ  أفابتعد عن الصعاب التي اعرؼ      
 17 اجتيازىا.

 18 يربوتٍ فوز فريقي في أم منافسة يدخل فيها.     

 19 من اجل برقيق ىدفي الرياضي. أضحي أفارغب      

 20 .أثنائهاتبدأ ابؼباراة كفي  أفابؽزبية قبل  أخشى     

 21 فريق النادم ىدؼ مهم في حياتي. إفُانضمامي      

 22 متٍ مواصلة اللعب مع فريقي.يه     

 23 .بأذل أصابابتعد عن ابعدية في التدريب كي لا      

 24 لدم ثقة بنفسي كبفريقي في الفوز.     

 25 . أخطاءنفسي عما قمت بو من  أحاسب     

 26 .أقوياءخصوما  أكاجواشعر بخوؼ شديد عندما      

 27 متفائل جدا من مستقبلي الرياضي. أنا     

 28 اخطط نشاطاتي بذاه برقيق مستقبلي الرياضي.     

من النوع الذم يستسلم بسهولة عند مواجهة بعض  أنا     
 29 الصعوبات.

 30 ابؼباريات. أثناء أدائيالثقة في  إفُافتقر      

 31 .الآخريناللبعبتُ  أداءبدستول  أدائيلا اىتم بدقارنة مستول      
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 العبارات ت

نطبق عمي ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لاتنطبق 
 عمي

     اشعر بالممل من التدريب لفترة طويمة.  .0
احمم بالمركز والمكانة العالية في المجتمع   .8

 الرياضي.
    

احب ان اكون عمى منصة الاحتياط عندما   .3
 نمعب مع الفرق القوية.

    

 أياضتي والتنافس فييا عمى افضل ممارسة ري  .4
 عمل اخر.

    

     لدي الرغبة في التفوق والانجاز بالكرة الطائرة.  .5
انا اصمم عمى الفوز عمى الرغم من صعوبة   .6

 الفريق المنافس.
    

اتوقع الفشل في كل ما اريد القيام بو من   .7
 اعمال.

    

     اشعر بان جميع اللاعبين ضدي.  .8
     خرين عند فشمي.القي الموم عمى الا  .9

اتوقع ان يفتح لي الانجاز العالي ابواب   .01
 المستقبل.

    

اسعى دائما الى ان اكون في مستوى اللاعبين   .00
 المتميزين.

    

لا ارغب في التدريب لوقت اطول او بجيد اكبر   .08
 من زملائي اللاعبين.

    

اعتقد ان النجاح في البطولات الرياضية   .03
 والتضحية.يتاسس عمى الكفاح 

    

اشعر بالخوف والارباك عندما العب امام   .04
 جميور كبير.

    

    ارى ان الكرة الطائرة شيء مثير يستدعي   .05
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الاستمرار في مزاولتيا عمى الرغم من 
 الصعوبات.

     انا اجد ان مستقبمي مع النادي الذي العب لو.  .06
ابتعد عن الصعاب التي اعرف ان اللاعبين   .07

 موا في اجتيازىا.الاخرين فش
    

     يريحني فوز فريقي في أي منافسة يدخل فييا.  .08
ارغب ان اضحي من اجل تحقيق ىدفي   .09

 الرياضي.
    

اخشى اليزيمة قبل ان تبدأ المباراة وفي   .81
 اثنائيا.

    

انضمامي الى فريق النادي ىدف ميم في   .80
 حياتي.

    

     ييمني مواصمة المعب مع فريقي.  .88
د عن الجدية في التدريب كي لا اصاب ابتع  .83

 باذى.
    

     لدي ثقة بنفسي وبفريقي في الفوز.  .84
     احاسب نفسي عما قمت بو من اخطاء .  .85
اشعر بخوف شديد عندما اواجو خصوما   .86

 اقوياء.
    

     انا متفائل جدا من مستقبمي الرياضي.  .87
اخطط نشاطاتي تجاه تحقيق مستقبمي   .88

 الرياضي.
    

انا من النوع الذي يستسمم بسيولة عند   .89
 مواجية بعض الصعوبات.

    

     افتقر الى الثقة في ادائي اثناء المباريات.  .31
لا اىتم بمقارنة مستوى ادائي بمستوى اداء   .30

 اللاعبين الاخرين.
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 الأمنمن خلبؿ ابؼعطيات النظرية كالتطبيقية ، كانطلبقا من ابؼشكلة ابؼطركحة كابؼعاشة ميدانيا حوؿ العلبقة بتُ 
عامة كالتي نصت النفسي كدافعية الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة، قاـ الباحث بصياغة الفرضية ال

الابقاز لدل لاعبي كرة السلة على  ةكدافعيالنفسي  الأمنبتُ  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيةعلى انو" توجد علبقة 
 الكراسي ابؼتحركة .

 :كاندرجت برت الفرضية العامة ثلبثة فرضيات فرعية تناكلت

 ةلدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركمرتفع النفسي  الأمنمستول  -
 لدل علي لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركةمرتفع مستول دافعية الابقاز  -
 .الإعاقةلاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل لنوع لدل النفسي  الأمنتوجد فركؽ في مستول  -
 .قةالإعالاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل لنوع لدل  توجد فركؽ في مستول دافعية الابقاز -

 التالية: نتائج على برصلنا مناقشتها ك عليها التعليق ك عليها المحصل النتائج تفريغ بعد ك
 .لدل لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركةمرتفع النفسي  الأمنمستول  -
 .لدل علي لاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركةمرتفع مستول دافعية الابقاز  -
 .الإعاقةلاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل لنوع لدل النفسي  نالأمتوجد فركؽ في مستول لا  -
 .الإعاقةلاعبي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة تعزل لنوع لدل  توجد فركؽ في مستول دافعية الابقازلا  -
 


