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Titre de I'étude:
L'impact du programme de formation proposé dans une préparation physique distincte dans
I'amélioration de la vitesse de réaction .snf Cubs esperent nommé .nadi samedi.
Objectifs de I'étude:
La détection de l'impact de la préparation physique seéparé pour améliorer la vitesse de
réaction.
Le probleme de I'étude:
le programme de formation est proposé dans l'effet de la préparation physique séparée pour
améliorer la réaction de la vitesse des joueurs de football (cubs de classe®.(
L'hypothése de I'étude:
Le programme de formation proposé dans un effet de préparation physique séparée dans
I'amélioration de la réaction de la vitesse des joueurs de football (cubs de classe.
Hypothéses partielles:
Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test du groupe
de contr6le pour améliorer la vitesse de réaction.
Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test du groupe
expérimental pour améliorer la vitesse de réaction ..
Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le
groupe témoin dans le post-test pour le groupe expérimental pour améliorer la vitesse de
réaction. .
Il existe des différences significatives entre les deux tests groupe expérimental et le groupe
tribal de contréle pour améliorer la vitesse de réaction
L'échantillon de I'étude:
L'échantillon était intentionnel 12 joueurs 6 et 6 officier expérimental
Méthodologie: la méthode expérimentale.
Outils: test de Nelson pour mesurer la vitesse de réaction.
Les résultats de référence obtenus:
Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et post pour le groupe
témoin.
«ll existe des différences significatives entre le pré-test et post dans le groupe expérimental.
*ll existe des différences significatives entre les deux tests Badaan Mmjootain groupes
expérimentaux et de contréle en faveur du groupe expérimental.
suggestions:
1. de ne pas négliger la préparation physique dans le cadre d'un facteur important dans la
réalisation de bons résultats sportifs.
2. attention a l'aspect psychologique et mentale dans la formation de la vitesse de
réaction.
3. formation de réaction en petites étapes de la vitesse nécessaire pour atteindre les
objectifs souhaités.
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Résumé : Titre de I'étude: : L'impact du programme de formation
proposé dans une préparation physique distincte dans
I'amélioration de la vitesse de réaction .snf Cubs esperent nommeé
.nadi samedi

Le but de I'étude: La détection de l'impact de la préparation
physique séparé pour améliorer la vitesse de réaction



Problématique: le programme de formation est proposé dans
I'effet de la préparation physique séparée pour améliorer la
réaction de la vitesse des joueurs de football (cubs de classe

hypotheéses:

1.1l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-
test et post-test du groupe de contrdéle pour améliorer la vitesse de
réaction.

2.1l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-
test et post-test du groupe expérimental pour améliorer la vitesse
de réaction ..

3.1l existe des différences statistiquement significatives entre le
groupe expérimental et le groupe témoin dans le post-test pour le
groupe expérimental pour améliorer la vitesse de réaction. .

4.1l existe des différences significatives entre les deux tests groupe
expérimental et le groupe tribal de controle pour améliorer la
vitesse de réaction

Mots clés : la vitesse de réaction . une préparation physique
desossie.

- Les résultats atteints les plus importants sont:

¢ || n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-
test et post pour le groupe témoin.

¢ || existe des différences significatives entre le pré-test et post dans
le groupe expérimental.

¢ || existe des différences significatives entre les deux tests Badaan
Mmjootain groupes expérimentaux et de contrdle en faveur du
groupe expérimental.
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