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Résume de la recherche

» Titre de 1'étude :1 'impact d’'un programme d 'entrainement proposé pour
la préparation physique intégrée sur le développement de la flexibilité et la
technique de réception dans le volley-ball catégore cadet .

» Objectifs de 1'étude:

~préparation d’un programme d'entrainement proposé pour la préparation
physique intégré pour les joueurs de volley-ball catégoré cadet pour le
développement de la fléxibilité .

~connaissance de l'eftet et de ’éfficacité du programme d’entrainement
proposé pour la préparation physique intégrée dans le développement des
compétences de base des joueurs de volley-ball .

~reconnaissance des diftérences dans le résultat du test physique et de
compétences posteriories entre 1’échantillon témoin et I’échantillon
expérimental .

> Questions de I’étude:

- Ya-t-il des différences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le test et les pré-observations ?

- Existe-t- 1l des différences statisetiques entre le test et la pré et post
observation du groupe expérimental et en faveur du test et du post-

observation ?



- Ya-t-il des différences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le test et dans le post —observation en faveur du groupe
expérimental ?

Hypotheéses de léetude:

-1l ya pas des diftérences statisetiques entre le test et groupe témoin et le
groupe expérimental dans le test et dans la pré-observation.

- Il existe des diftérences statisetiques entre le pré et post —observation du
groupe expérimental et en faveur du test et le post-observation.

- Il existe des diftérences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le test et le post —observation en faveur du groupe
expérimental.

» Echantillon De L'étude: L'échantillon était composé de 24 joueurs des
deux équipes de la wilaya de m’sila .

Méthode de L'étude : la méthode expérimental a été suivie dans I’étude.
Outils D'étude :1'é¢tude a consisté outils : essai de pliage du corps (troncy du
récepteur et le réseau d’observation des compétences de réception.

» Résultats obtenus :

. -1l n’ ya pas de diftérence statisetiques entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le test et la post —observation .

- Il existe des diftérences statisetiques entre le test et le pré et post —observation
du groupe expérimental en faveur des tests et de la post-observation .

- Il existe des diftérences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le testet la post —observation en faveur du groupe
expérimental.

Conclusions et suggestions (propositions:



~-L’application du programme d’entrainemment proposée a donné un impact
positif sur le développement de la flexibilité .

-Le programme d’entrainemment proposé a conduit au développement de la
compétence de la réception .

-La nécessite d’intensifier les sessions de formation pour les entraineurs ou
(formateursy de cette catégorie .

- Mener des études sur d’autres éléments de condition physique de

puissance ;vitesse...etc... avec I'intégration des compétences de base du jeu
~Intensifier la formation physique intégrée sur les équipes qui ne s’entrainent

pas quotidiennement pour ne pas retarder le (programme de) travail.



Résumé de I'étude

» Titre de I'étude :1 'impact d’'un programme d 'entrainement proposé pour la préparation physique intégrée sur le
développement de la flexibilité et la technique de réception dans le volley-ball catégore cadet .

» Objectifs de I'étude:

—préparation d’un programme d'entrainement proposé pour la préparation physique intégré pour les joueurs de
volley-ball catégorie cadet pour le développement de la flexibilité .

-connaissance de Ueffet et de 'efficacité du programme d’entrainement proposé pour la préparation physique intégrée
dans le développement des compétences de base des joueurs de volley-ball .

-reconnaissance des diftérences dans le résultat du test physique et de compétences posteriories entre I’échantillon
témoin et 'échantillon expérimental .

» Questions de I’étude :

-Ya-t-il des diftérences statistiques entre le groupe témoin et le groupe expérimental

dans le test et les pré-observations ?

- Existe-t- il des différences statisetiques entre le test et la pré et post observation du groupe expérimental et en
faveur du test et du post-observation ?

- Ya-t-il des différences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans le test et dans le post —
observation en faveur du groupe expérimental ?

Hypotheéses de 1étude:

-1 ya pas des différences statisetiques entre le test et groupe témoin et le groupe expérimental dans le test et dans la
pré-observation.

- Il existe des diftérences statisetiques entre le pré et post —observation du groupe expérimental et en faveur du test et
le post-observation.

- Il existe des différences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans le test et le post —
observation en faveur du groupe expérimental.

> Echantillon De L'étude: L'échantillon était composé de 24 joueurs des deux équipes de la wilaya de m’sila .
Méthode de L'étude : la méthode expérimental a été suivie dans I’étude.

Outils D'étude :I'étude a consisté outils : essai de pliage du corps (troncy du récepteur et le réseau d’observation des
compétences de réception.

» Résultats obtenus :

. -Il n’ ya pas de différence statisetiques entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans le test et la post —
observation .

- Il existe des différences statisetiques entre le test et le pré et post —observation du groupe expérimental en faveur des
tests et de la post-observation .

- Il existe des différences statisetiques entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans le testet la post —
observation en faveur du groupe expérimental.

Conclusions et suggestions (propositions):

-L’application du programme d’entrainemment proposée a donné un impact positif sur le développement de la

flexibilité .



-Le programme d’entrainemment proposé a conduit au développement de la compétence de la réception .

-La nécessite d’intensifier les sessions de formation pour les entraineurs ou (formateursy de cette catégorie .

- Mener des études sur d’autres éléments de condition physique de puissance ;vitesse...etc... avec 'intégration des
compétences de base du jeu

-Intensifier la formation physique intégrée sur les équipes qui ne s’entrainent pas quotidiennement pour ne pas

retarder le (programme de) travail.
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