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  :تمهیــــد -1

 إلى،فالرشد فالشیخوخة فالمراهقةمن الطفولة ، بدءایمر الفرد منذ ولادته بمراحل متعددة   
دِ  << تعالىینتهي به العمر مصداقا لقوله  أن ْ ع َ ْ ب لَ مِن َ ع مَّ جَ ْفٍ ثُ ع ْ ضَ ْ مِن قَكُم لَ ُ الَّذِي خَ اللَّه

 ُ یر قَدِ ُ الْ لِیم َ ع َ الْ و هُ َ ُ و اء َشَ ا ی َ قُ م لُ خْ َ ةً ی َ ب ْ ی شَ َ فًا و ْ ع دِ قُوَّةٍ ضَ ْ ع َ ْ ب ن لَ مِ َ ع مَّ جَ فٍ قُوَّةً ثُ ْ ع من  54 الآیة>> ضَ
  .سورة الروم

ولكل مرحلة عمریة خصائصها التي تمیزها  عن غیرها من مراحل النمو ،وخلال هذا 
النمو فان استعدادات الفرد تتفاعل مع البیئة الاجتماعیة وبفضل هذا التفاعل یصبح الفرد 

  . إذا ماتلقى تنشئة سلیمةشخصیة فاعلة في المجتمع 
زها الفرد والتي یطلق علیها وتعد مرحلة المراهقة واحدة من مراحل النمو التي یجتا  

العلماء  مرحلة المیلاد الجدید لما لها من خصوصیة  ومطالب تتفرد بها عن باقي المراحل 
الجسدي ،العقلي  المستوىتغییر عام على  إحداثإلى ففیها ینفرد النمو بوتیرة سریعة تؤدي 
فیها بعض المشكلات  تظهرالمراحل التي  أهممن  أیضا،،الجنسي ،النفسي ،الانفعالي ،تعتبر 

  ...الانحرافات الجنسیة  السلوكیة  منها السلوك العدواني ،السرقة ،الاكتئاب ، التأخر الدراسي 
  .....ونظرا لما تتمیز به هذه المرحلة فقد تم التعرض للمراهقة من حیث التعریف و  
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 :تعریف المراهقة  -1

مرحلة  مع وتنتهي البلوغ عند وتبدأ والشباب، لطفولةا مرحلة تتوسط التي المرحلة هي
 بعض ذلك ویصاحب الذاتیة، هویتهم یجدوا لكي یكافحون المرحلة هذه في والمراهقون ،الشباب
  .المألوف عن وخروجهم تصرفاتهم، في الغرابة

 سن بدایة بین النضج، وتقع مرحلة نحو الفیسولوجي التحول من فترة بأنها :غیث وعرفها 
  .البلوغ مرحلة وبدایة النضوج

 عشر، الثالثة أو عشرة الثانیة سن بدایتها في النفس علماء بعض حدد كما  
 والسیكولوجي الاجتماعي الأثر أن كما باختلاف الثقافات، تختلف المراهقة نحو والاتجاهات

ا یختلف للمراهقة  خولة السبتي( .والاجتماعیة الثقافیة اختلاف الأنماط حسب أیضً
  ).21،ص2004،
  وهي فترة التغیرات السریعة في النواحي النفسیة والجسدیة والعقل والروح الشباب المراهقین -
  ).174،ص2007،ابوغریبة   ایمان( 

 التصرفات السلوكیة فیها تتمیز العمر من فترة" بأنها Stanley Hallهول ستانللي ویعرفها
  Horoxهوروكس یعرفها  حین في ." العنیفة والتوترات الحادة والانفعالات بالعواصف للفرد
 التفاعل في ویبدأ الخارجي العالم إلى لیخرج الطفولة شرنقة المراهق فیها یكسر التي الفترة" انها
 للعالم الوجودي والمیلاد النفسي المیلاد هي المراهقة إن صلاح مخیمر ویرى ،فیه والاندماج معه

  .فریدة كذات للفرد المیلاد الحقیقي وهي الجنسي
مرحلة یمر بها كل فرد تسمح له :المراهقة  أنومن خلال تعاریف المراهقة تبین لنا   

بالبلوغ الجنسي وینتهي بالنضج في  یبدأمرحلة الرشد حیث إلى بالانتقال من مرحلة الطفولة 
جمیع النواحي ،وهناك من یصفها بأزمة المراهقة  نظرا لما یمر بها من توترات وصراعات 

   .بسبب عدم التكیف النفسي والاجتماعي 
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 :المراهــقة أقسام -2
 مرحلة عن مرحلة الطفولة تفصل التي الفترة هي المراهقة مرحلة أن القول مما سبق  یمكن

 على الكلي والاعتماد حالة التبعیة من الانتقال الطفل خلالها یعرف التي الفترة أنها أي الرشد،
 كما له، الدائم وتوجیههم من سلطتهم والتحرر عنهم النسبي الاستقلال حالة إلى أسرته أفراد

 جسمه أنحاء كافة في متكاملا نموا الطفل خلالها یعرف
 یعرفها التي التحرر ونزعة النمو مظاهر والنفسیة، فكل والخارجیة الداخلیة البنیة حیث من

 مرحلة العلماء من كثیر حیاته، ویقسم في الجدیدة الأساسیة   للمرحلة السمات من تعد الطفل
 :هي متتالیة مراحل ثلاثة إلا المراهقة

   :المبكرة المراهقة مرحلة - 1- 2
 مرحلة عمومها، في وهيسنة ،  15/16 عمر في وتنتهي بالبلوغ المرحلة هذه وتبدأ

 من حالة عنه ینتج مما الجسم ووظائفه، مظاهر في بتغیرات مصحوبة وحادة، عنیفة تقلبات
 المختلفة، دوافعه مواجهة كیفیة یعرف مضطربا ولا سلوكه ویصبح المراهق، لدى التوازن عدم

 إلى میله یزداد كما الأخر، الجنس إلى أكثر مائلا ومدرسیه ویصبح والدیه لسلطة رفضه فیزداد
 . أفكارهم ویتبنى رفاقه

  : الوسطى المراهقة مرحلة - 2- 2
 لمدة تقریبا تستمر وهي مرحلة عشر السابعة إلى عشر الخامسة سن من تقریبا وتبدأ

 للواقع تقبلا أكثر فیصبح انفعالاته واضطراباته، في الهدوء بعض المراهق خلالها یعرف سنتین،
 الابتعاد على قادرا ویصبح بیئته، مع توافقه ذلك درجة نتیجة وتزداد تناقضاته بكل یعیشه الذي
 تتسم لا بالآخرین صلته فإن وعموما،  حیاته في هاما بقائها عنصرا رغم– رفاقه جماعة عن

  .الاستقرار أو بالعمق
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   :المتأخرة المراهقة مرحلة - 3- 2
 لم المراهق یحاول المرحلة في هذه والعشرین، والحادیة عشر الثامنة سن بین ما وتمتد

 رؤیته وتتضح مستقلا، قویا یكون هذه المرحلة، في فهو شخصیته، عناصر بین والتألیف شتاته،
ن حتى محددة خیارات یستقر على أنه كما،تشغله كانت كثیرة لأمور ٕ  یحدد كأن نهائیة تكن لم وا
  )108،109،ص2004، بلمولود جمانة(.مستقبلا تحقیقه یرغب في وما الحیاة في   أهدافه

  :أشكال المراهقة  -3
 وقد حاول متنوعة، وأسالیب متعددة أشكال في تأتي فهي للمراهقة، واحد نمط یوجد لا
 وهذا منهم، كل جماعة في السائدة السلوكیة الأنماط بحسب للمراهقین تقسیم وضع النفس علماء
 :هو التقسیم

 :المتكیفة المراهقة_1_3
 في مع الآخرین الجیدة والعلاقة الانفعالي، والاتزان بالهدوء المراهقین من النوع هذا یمتاز

 یسرف ولا وتوافقه معه، له المجتمع بتقدیر المراهق یشعر كما . والمجتمع والمدرسة الأسرة
 متقبل لمسؤولیاته، فالمراهق  مدرك السلبیة، الاتجاهات أو الخیال أو الیقظة أحلام في المراهق
 یسر في النضج إلى یصلون النمط هذا في فالمراهقون . له تحدث التي للتغیرات واعٍ  لذاته،

ا الآباء یضع عندما وذلك وسهولة، ا ویتخذون على سلوكهم، وضوابط حدودً ا موقفً ً  یتسم إیجابی
  .والتعاطف بالحب

 :المنطویة نسحابیةالإ  المراهقة - 2- 3
 نفسه على وینطوي الأصدقاء مجتمع ومن الأسرة مجتمع من المراهق ینسحب حیث

ا، ومشكلاته ذاته تأمل ویفضل  والتردد والسلبیة العزلة إلىتمیل  مكتئبة صورة فالمراهق منفردً
 وأنشطتهم، اهتماماتهم الآخرین فلا یشارك الاجتماعي، التوافق وعدم بالنقص والشعور والخجل
 ویسرف الناس، على والتهجم النقد إلى ویمیل مذكراته الشخصیة، عبر وأفكاره آرائه عن ویعبر
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 إلى الحالات بعض في الیقظة أحلام به وتصل خلالها، من یحقق أمانیه حیث الیقظة أحلام في
  .العامة الاجتماعیة أو الریاضیة النشاطات یفضل لا أنه كما ،المرضیة والخیالات الأوهام حد
 :المتمردة العدوانیة المراهقة - 3- 3
 من غیره وعلى نفسه على بالعدوان فیه المراهق سلوك یتسم المراهقة من النمط هذافي    

ا المراهق فیها یكون ،حیث والأشیاء الناس ً  سلطة أو الوالدین، سواء سلطة السلطة على ثائر
ا یكون قد هذا النمط عند العدواني والسلوك ، الخارجي المجتمع أو المدرسة، ً ا صریح ً  مباشر

      .مباشر كالعناد غیر بصورة یكون قد أو الإیذاء، في یتمثل
 أسالیب وتلعب الیقظة أحلام و والخیال بالأوهام یتعلق قد النوع هذا من المراهقین وبعض

 والحرمان، النبذ على القائمة أو المتزمتة، الضاغطة  سبقها عما أقل بصورة ولكن - التربیة
ا الاحباطات وكثرة ً ا دور ً  . الانسحابیة أو العدوانیة المراهقة في  كبیر

 :المنحرفة المراهقة - 4- 3
 على المخدرات، كالإدمان :المنحرف السلوك ألوان في المراهق بانغماس النوع هذا یمتاز

 .العصبي الانهیار أو الخلقي، الانحلال أو عصابات، تكوین أو السرقة، أو
 انعدام عنیفة، مع عاطفیة صدمات أو شاذة، خبرات إلى تعرضوا قد النوع هذا أفراد یكون وقد

 النوع هذا السیئة وحالات الرفاق جماعة وتلعب المعاملة، في الشدیدة القسوة أو الأسریة، الرقابة
ا - ً ا دور ً  فإذا والعدواني، المنسحب للشكلین المتطرفة الصور المراهقة تمثل من النوع هذا في مهم

 في یصل لا فیها الانحراف مدى أن إلا متكیفة، غیر أو متوافقة السابقتان غیر الصورتان كانت
النفسي،  والانهیار الخلقي، الانحلال نجد حیث الرابع، الشكل في الواضحة الصورة إلى خطورته

  عداد في البعض أدخلها حیث وتخیفه، المجتمع تضر بتصرفات المراهق وقیام
  ).31،32،ص2004خولة السبتي ،(العقلي  والمرض النفسي، المرض أو الجریمة،
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  :ین ـقــات المراهــحاج -4
 إلىكالحاجة , تلعب الحاجات دورا مهما في تطور نمو المراهق فالحاجات البیولوجیة

هي حاجات یجب إشباعها من أجل ... الراحة,النمو إلىوالحاجة ,الماء إلىوالحاجة ,الطعام
ن عدم إشباعها یؤدي بالضرورة  ,الفسیولوجيتحقیق التوازن  ٕ ما  إلىوبالإضافة ,الهلاك إلىوا

سبق هناك حاجات نفسیة واجتماعیة یحتاجها المراهق لعبور مرحلة متعبة من التغیرات وتتمثل 
  :في

  :الحب إلىالحاجة  - 1- 4

فلا یمكن ضمان سعادة أحدهم دون أن یشعر بأنه محبوب ,فهي حاجة ضروریة لأي مراهق
وربما كانت طبیعة ,ب معهابالعصبیة  التي یتعایش ویلع وانتهاءبدءا بالوالدین ,من قبل الآخرین

هذا العصر المتغیر تشعر المهتمین بالتربیة بقیمة هذا العامل وضرورة أن تكمل المدرسة رسالة 
  .)41،ص2004محي الدین الجردي ،.(الأسرة في هذا المجال

  :الأمان إلىالحاجة  - 2- 4

الأمان (یبدأ شعور المراهق بالحاجة للأمان بالإحساس بوجود السند والدعم المادي أولا
إحساس معنوي بضرورة الأمان إلىومن ثمة یتطور هذا الإحساس من إحساس مادي ,)العضوي

هي حاجة نفسیة اجتماعیة یحتاجها المراهقون لتوضیح هویتهم  الاقتصادي والنفسي والاجتماعي
واحتلال مراكزهم في الجماعة أو العصبة ومن هنا یحاول المراهق القیام بأعمال ومعرفة أنفسهم 

  یعتقد بأنها صحیحة لكي یكسب رضا الجماعة واهتمامهم به

هي فجوة تجعل منه إما سویا أو ) الرفاق(فحاجة المراهق للقبول من طرف جماعته
مراهق والتي هو یسعى وهذا متوقف على طبیعة الجماعة التي ینتمي إلیها هذا ال,منحرفا

      )41،ص2004محي الدین الجردي ،(.  بسلوكیاتهلإرضائها 
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  :الثقة بالنفس - 3- 4

یجب أن یشعر المراهق بالثقة بالنفس وتوكید الذات والإحساس بأنه عضو نافع ومفید في 
ف حیث یستطیع المراهق من خلالها التحكم في عقله وألا یندفع وراء نزواته وأن  یخف، الجماعة

فقد یغضب المراهق أحیانا لشكله وعجزه فتصدر منه سلوكات , من نزواته ومخاوفه
فیساعده التدریب على النجاح للتخفیف من ثورة غضبه والكف , )أو لفظیة,سواء بدنیة(عدوانیة

وهكذا تزداد ثقته بنفسه لمواقف تشعره بقیمة النجاح والثناء ,العدوانیة السلوكیاتمن هذه 
  )320،ص1997السید ،فؤاد (والتقدیر

  :التشابه والفردیة - 4- 4

وما ,أن یسلك سلوكا أكثر تهذیبا مع الجماعة إلىیستعمل الناس طرائق لدفع المراهق 
الأخلاق والمعتقدات والمعاییر الاجتماعیة إلا صورة من صور الضغوط ولا أحد منا یتجاهل 

قت الذي یرید فیه المراهق أن یكون ففي   الو ,یة التقلید في النفس و انعكاساته على الجماعةأهم
  .متفردا ومستقلا  أیضایرید  أن یكون  ,مثل الآخرین

  :الحاجة للمشاركة والتمییز  - 5- 4

بل لابد أیضا من أن یكون له دور ,لا یكتفي أن یكون المراهق عضوا في جماعة
یكتفي بالمشاركة كما أن المراهق لا ,وتعتبر هذه الحاجة عامل من عوامل تحقیق النجاح,فیها

وهي عنصر مهم للنمو ,فقط بین أفراد الجماعة بل یرغب بالتمیز عنهم مثلا بأعمال باهرة
  النفسي الاجتماعي
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  :المنـزلـــة - 6- 4

ولكن مهما كانت منزلة ,یشكل وضع الأسرة وحالتها الاقتصادیة مجالا لاعتزاز الأبناء
لهذا  تهیؤومن هنا فعلى المدرسة أن  الطفل في أسرته فمن الممكن أن تتغیر في المدرسة

  .المراهق بدایة جدیدة طیبة دون عوائق

أن المنزلة الاجتماعیة في المدرسة یجب ألا تعطى على  إلىأن ینتبهوا  المدرسینوعلى 
  بل على أساس المؤهلات,أساس المركز الاجتماعي خارج المدرسة

 إلىدور بارز في تمكین المراهق من التغلب على الاضطرابات النفسیة التي تؤدي  درسینوللم
ضعف الثقة بالنفس فقد تجعل من التلمیذ یمارس العدوانیة , التردد,مشكلات معقدة مثل الخجل

  .هدرسیضد م

  :ةــالصداق - 7- 4

  تخترق حواجز العمر هيو ,هي خلیط من العناصر الشخصیة والاجتماعیة
 .....المحبة,ادل التعاون الإخلاصوتحتوي على تب والجنس,والقدرات,المراتب,لمنزلةوا

      )42،ص2004محي الدین الجردي ،(.والصداقة هي فرصة لتكملة النمو النفسي السوي...

فإن كل حاجة من هذه الحاجات مكملة ,واجتماعیة,ومما سبق ذكره من حاجات نفسیة
هذه الحاجات تحدث خلل أو اضطراب على المستوى  للأخرى ومتداخلة فغیاب حاجة من

  .شأنها شأن الحاجات البیولوجیة,النفسي
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 : المراهقة مرحلة في النمو مظاهر -5
 _حي كائن أي نمو_النمو یكون أن الطبیعي ومن نمو؛ فترة المراهقة مرحلة تعتبر         

 حیث البنیة الداخلیة، أو المضمون في أو الشكل في سواء التغیرات، أو التطورات بعض یعتریه
 في النمو مظاهر أهم ومن ... أخرى وتكتمل جدیدة أعضاء وتظهر والعرض، الطول یزداد

 : یلي ما المراهقة مرحلة

 : والبیولوجي الجسمي النمو - 1- 5

ن ملحوظا؛ نموا المراهقة بدایة في الطفل جسم یعرف        ٕ  بنفس الدرجة لیس النمو هذا كان وا
 كما الآخر سریعا، البعض ولدى بطیئا بعضهم لدى یكون قد أنه حیث المراهقین، كل لدى

 .والذكور الإناث بین أیضا یختلف

 سنة 13وقت  یختلف الأخیر هذا البلوغ؛:المراهق لدى البیولوجي النمو مظاهر أهم ومن       
سنة ولدى 13 و 12 سن بین الإناث لدى یتراوح أنه حیث والذكور؛ الإناث بین حدوثه  ولدى

رمضان ( الجنسین لدى كلا  بعام وتتأخر السن هذه تتقدم وقد سنة   14و13الذكور  بین 
 )349،ص1997القذافي ،

 وذلك المناطق الباردة، مراهق من أسرع یبلغ الحارة المناطق في الساكن المراهق أن كما     
 : منها البلوغ عملیة في تؤثر عوامل عدة وهناك  .المنطقة في السائد المناخ بفعل

 الغددي النشاط -

 الفردي الاستعداد -

 الغذاء نوعیة -

  العامة الصحیة الحالة -
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 سنوات؛ حیث ثلاث حوالي یدوم سریعا نموا المراهق جسم یعرف المراهقة، مرحلة وفي         
 كما والرقبة،الأطراف  وتنمو الجسم، وزن تقریبا،ویزداد % 25 تعادل بنسبة الجسم طول یزداد
  . لوظائفهما استعدادا الإناث عند والحوض الذكور عند الكتفین عرض یزداد

المساحة  فتزداد السفلى الأجزاء قبل تنمو الجسم من العلیا الأجزاء أنإلى الإشارة  وتجدر       
 وجهه بسبب یشوه أن خشیة للمراهق قلقا تسبب قد لدرجة وتتسع الأنف وتغلظ للجبهة، السطحیة

 قبل وتنمو الأذرع السفلي؛ قبل العلوي الفك نمو ویزداد الأسنان، وتتصلب الفم ویتسع ذلك؛
 اكتمال عن  الجسم أعضاء بعد فیما لتتناسق هذه، النمو نسب تتعدل ثم الأرجل،
 )110،ص2004بلمولود جمانة ،.(النضج

ذا         ٕ  أخرى أو تغیرات هناك الجسم داخل فإن ملاحظته، یمكن خارجیا النمو هذا كان وا
 : منها الداخلیة المراهق جسم مكونات تعرفه داخلیا نموا

 سبیل المثال، وعلى أخرى، إفرازات وزیادة الغدد بعض ضمور به یقصد و : الغددي النمو -
 الغدة وتزید إفرازات .الجنسیة الغدد لنشاط نتیجة التیموسیة والغدة الصنوبریة الغدة تضمر

 تؤثر التي النخامیة الغدة  نشاط یزید كما الجنسي، النمو في تسرع أو تزید التي الكظریة
  .الجنسي والنمو العظمي النمو في تفرزها التي الهورمونات

 في سن ملل 80 من الدم ضغط یزید كما وحجمه، القلب سعة تزید : الداخلیة الأجهزة نمو -
 هذا ولا یؤثر عشر التاسعة سن في .120ثم مللعشر  السابعة عند ملل 115 إلى سنوات ست

 .والتوتر والصداع الإغماء والإعیاء حالات في آثاره وتظهر الجنسین كلا على المرتفع الضغط
 الجسمیة الصحیة حالته على یؤثر لا  حتى شاق بدني بعمل المراهق یطالب ألا یجب لهذا

 وتزداد .المراهق شهیة انفتاح إلى یؤدي مما نموها، نتیجة المعدة سعة تزداد والنفسیة ، كما
الحاجة  هذه وتظل المختلفة الأطعمة على الإقبال في شرها ویصبح الطعام في رغبته الملحة
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تعرفها  الشهیة فقدان حالات فهناك هذا ومع .سنوات أربع إلى ثلاث من یقرب ما الملحة
  ). 200- 199، ص 2001محمود المنسي ،( خاصة المراهقات

 حیث اهتماما زائدا، بجسمه والمراهقة المراهق الفتى اهتمام المراهقة مرحلة في ویلاحظ         
 وبصحته عنایته بجسمه فتزداد تفكیره، من كبیرا حیزا وتطورها المختلفة أعضائه نمو یشغل

 التوافق في دور لها   وصحته جسمه سلامة أن المراهق لإدراك وذلك الخارجي، ومظهره
 .الاجتماعي

 إظهار جمال بواسطة وذلك جذبه ومحاولة الأخر بالجنس اهتمامه لذلك نتیجة فیزداد
 .بالنسبة للمراهقات ورشاقته حركاته وخفة للمراهقین، بالنسبة العضلات وقوة الجسم

 وذلك على نفسیته، سلبیة آثار له تكون قد للمراهق، الجسمي النمو أن إلى الإشارة وتجدر هذا
 أو المدرسة في بجسم رفاقه جسمه المراهق یقارن عندما أو طبیعي غیر النمو هذا یكون عندما
 ما وهذا النامیة، أعضائهم وأعضائه بین بسیطا ولو اختلافا ویجد سنه، من آخرین أو الحي
 طرف من والاستهزاء مدعاة للسخریة مشوها جسما یملك بأنه الاعتقاد إلى بالمراهق یؤدي

  .أصدقائه

 تفادیا وذلك والعزلة الوحدة الجماعیة ویفضل الحیاة من منسحبا یجعله ما وهذا 
 حال هو الاجتماعي التكیف سوء وبذلك یكون بالخجل، فتشعره جسمه تلاحق التي للنظرات
 .المراهق

المراهق،  جسم یعرفها التي السریعة وتغیراته بنموه ثانیة، جهة ومن جهة، من هذا
 الآخرین في من یتطلب وهذا الراشد، مثل مثله النمو، كامل رجلا أصبح أنه الأخیر هذا یشعر

 بأن فهو یرغب فیها، أصبح التي بالمرحلة تلیق معاملة معاملته منهم، الكبار وخاصة محیطه
 الصغیر ذلك الطفل یعد لم وأنه والتقدیر، الاحترام یستحق كبیرا أصبح بأنه الآخرون یشرعه
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 سوء نحو للمراهق إلا دافع كطفل معاملته في المحیط استمرار وما حیاته، في علیهم یعتمد الذي
 طفلا، یعد لم بأنه للكبار لیبرهن ينحرافالا السلوك نحو اتجاهه أو وانطوائه الاجتماعي التكیف
  ).111،ص2004بلمولود جمانة ،( .علیها الاعتماد بإمكانه راشدا أصبح بأنه ولنفسه

 : العقلي النمو - 5-2 

 من نمو یتبعه وما المراهقة مرحلة في البیولوجي النمو میزات أهم هو البلوغ كان إذا         
 مرحلة المرحلة، ففي هذه في العقلي النمو یمیز ما أهم هو   المجرد التفكیر فإن جسمي،

 الطفولة مرحلة سابقة مرحلة في كان الذي الاستدلالي التفكیر عن المراهق یتخلى المراهقة،
 العقلیة المراهق قدرات تتطور والاستنتاج  حیث والمنطق التجرید من بنوع یتمیز تفكیره لیصبح
یجاد المسائل الربط بین على قدرته تتطور كما-الذكاء– العلیا ٕ  وراء الكامنة والأسباب العلاقات وا

 على الاعتماد دون والتخیل التصور على قادرا أو تفكیره تجریدیا، ویصبح المختلفة، الأحداث
 .مختلفة أمور من محیطه في یحدث ما لإدراك أساسیة كأداة ةوالمشاهدة العینی اللمس حاستي

 فیصبح شغوفا الآخرین أمام إظهارها وحتى القدرات هذه بتنمیة كثیرا المراهق ویهتم         
 القراءة في   طویلة أوقات فیقضي -خاصة– والجدیدة الكثیرة المعلومات واكتساب بالتعلم

 ).15یوسف میخائیل ،د س ،ص(.والمشاهیر العلماء بعض نبوغ أسباب عن والبحث

 تقدیر قدراته في المغالاة  إلى القدرات هذه بإبراز الزائد المراهق اهتمام یؤدي وقد        
 القدرات )هذه  إخفاء إلى المراهقین بعض یذهب وقد یملكها؛ لا قدرات إدعاء أو الفعلیة،
نكارها ٕ   ).280،ص1998اسعد ،میخائیل ( .منها یمتلكونه فیما الثقة وعدم وا

 مع یعیق المراهق سوف فعلیة، عقلیة قدرات بامتلاك الإنكار أو الإدعاء هذا أن شك ولا      
 تلو الفشل في ما یوقعه وهذا وتنمیتها، الفعلیة قدراته واكتشاف ذاته تحقیق عن الوقت مرور
  .العقلیة إمكاناته عن الخاطئة فكرته بسبب الآخر
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 في فاشل أنه أو ما، شيء فعل یحسن لا لأنه الشدید بالإحباط یجعله یشعر ما وذلك
مكاناته، قدراته من أكبر فعل على یقدم إما فهو نفسه، عن خاطئة یعطیه فكرة مما حیاته، ٕ ما وا ٕ  وا

 نفسه یعطي لا فهو وبذلك، ما بفعل القیام عن والعجز القدرة بعدم نفسه على یحكم مسبقا أن
 یشعره ما وهذا علیها؛ الحكم مفرط في أو مفرط إما فهو الحقیقیة، قدراته لمعرفة المجال

 في الضعف هذا الآخرین إظهار سوء هو یزیدها وما سیئة؛ نفسیة حالة في یجعله و بالإحباط
 أن شأنه من فهذا الذاكرة، ضعیف أو بطيء الفهم أو غبي بأنه المراهق ونعت العقلیة، القدرات
 وأن فاشل شخص بأنه شعوره من ویعمق ملكاته  العقلیة على ویقضي نفسیا المراهق یحطم
معینة،  مسألة في التفكیر أو شيء فعل على الإقدام من خائفا ذلك، نتیجة مصیره فیصبح الفشل
 .وتفتیحها قدراته تطویر یحاول ولا مكانه یثبت وقد علیه، الآخرین بحكم نفسه ویقنع

 .وأحلام خیالیة افتراضات في وانطلاقه مخیلته ببناء له یسمح للمراهق العقلي النمو إن
 بخیاله)المراهق  أن حیث حیاته؛ في فعال دور لها العنان، لها یطلق التي الخیالات هذه

 ملك فیه یكون لحظة وعالم إلى یذهب إنه مكانه، غیر ومكان زمانه غیر زمانإلى ینتقل الواسع، 
 لكل المحب والعراقیل، الصعاب تخطي على القادر الطموح الشهم الفتى ذاك فهو عصره،
 قاهر الجمیع بین والتعاون وینشد العدل بالظلم یرضى لا وهو الناس؛ كل من والمحبب الناس،
  . للضعیف ناصر للظالم

 فیه الكثیر یعاني الذي الواقع هذا مؤلم؛ واقع من للهروب وسیلة بمثابة تعد التخیلات فهذه
 من بیئته مرفوضة من علیه مفروضة قیود أو كثیرة، أحیانا حلها عن یعجز التي المشاكل من

 القیود هذه یتخطىله  یسمح خیاله فإن لذلك، عنوة، مخالفتها یستطیع لا لكنه نظره، وجهة
یجاد ٕ  یشعره ما وهذا الكبار، من طرف والمصادرة المقیدة بحریته فیشعر لمشاكله؛ مناسب حل وا
 .نفسیة براحة
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 عالمه لتصبح بذلك الیوم، طوال فیها ویغرق المراهق حیاة على الخیالات هذه تسیطر ألا على
ن یعیشه، الذي الحقیقي الواقع عن ویبتعد الخاص ٕ  اضطرابا المراهق یعاني فإن ذلك، حدث وا
                  میخائییل(.الحیاة العامة من عموما والانسحاب والقلق الكآبة في یظهر عاطفیا ، سلوكیا
  ).288،ص1998اسعد ،

 به من العنایة من لابد أمر المراهقة مرحلة في العقلي النمو بأن القول یمكن وعموما،
 ناضجة وشخصیة سویة متقد فكر بناء نحو المراهق انطلاق في الأساس هو لأنه الكبار، طرف

نسان المستقبل في ٕ  تجاوز على یعیشه وقادرا الذي لواقعه واعیا سلیمة، عقلیة بقدرات یتمتع وا
  .المستقبل نحو طریقه تصادف التي المصاعب

  : الانفعالي النمو - 3- 5

 تكاد تثبت ولا قصیر وقت في وتتناقض المرحلة، هذه خلال المراهق انفعالات تكثر
 لأتفه الأسباب، وینفعل بسرعة؛ المزاج ومتقلب سلوكه في الاضطراب شدید حال، فالمراهق على

 من حتى یضرب أو أمامه ما ویكسر یصرخ كأن أحیانا، عدوانیة سلوكیات هذا انفعاله ویأخذ
 من أذن یشد )كأن  وسعادته؛ ابتهاجه عن تعبر مرحة سلوكیات شكل یأخذ وقد .أمامه یجده
 .هستیریة حركات في ملابسه یعدل أو واحدة ساق على یقف أو أمامه

 :إلى المراهق انفعالات تصنیف یمكن وعلیه،

 .عدوان كراهیة، غیرة، غضب، : في وتتمثل : عدوانیة انفعالات - 

 .رعب، واضطراب خوف، حیرة، واشمئزاز، قلق : شكل وتأخذ : والكف المنع انفعالات - 

 قدرة المراهق عدم إلى تقلبه، وسرعة الانفعالیة المراهق حساسیة النفس علماء ویرجع        
 معاملة بسبب المجتمع، وذلك أو المدرسة أو الأسرة سواء به، المحیطة بیئته مع التكیف على
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 هذا على معاملته كبیرا وعلیهم نفسه یرى حین في صغیرا، یزال لا أنه على له الآخرین
 .الأساس

 وما أحاسیس جدیدة من یختلجه وما الفطریة دوافعه عن التعبیر قدرته عدم بسبب وأیضا     
 والتقالید بسبب العادات والرغبات الأحاسیس لهذه محیطه رفض من خوفا وذلك فیه، یرغب

  .الأسرة من بدء بیئته في السائدة

 في هو الرغبة المراهقة، مرحلة في الانفعالي النمو سمات أهم من أن إلى الإشارة، وتجدر
 ویحب أن یحب إلى بحاجة هو حیاته، في الحب إلى بحاجة فالمراهق والتعاطف، الحب

  .معه بدورهم یتعاطفوا وأن الآخرین مع ویتعاطف

  : الاجتماعي النمو - 4- 5

 الاجتماعیة بالأفراد علاقاته تنمیة الرشد، مرحلة إلى وانتقاله المراهق مرور یتطلب
 نطاق داخل وخارج وراشدین مثله مراهقین لتشمل هذه علاقاته شبكة وتوسیع به، المحیطین

 .أسرته

 تعلمه للمراهق وما الأسرة، إلى یعود المراهقة مرحلة خلال الاجتماعي النمو أساس إن
 فیه، الذي تعیش الكبیر المجتمع من منبعثة وسلوكیات واتجاهات وقیم أفكار من طفولته منذ

  .الاجتماعیة التنشئة عملیة طریق عن وذلك

 على اتجاهات كبیرا وتأثیرا دورا للآباء أن والنفس، الاجتماع علماء من كثیر أكد فقد
 والاتجاهات للمعتقدات  المباشر المصدر هم فالآباء" الأمور، مختلف إزاء ومواقفه المراهق
 یتأثر المراهق أن هذا، النشء معنى في منها یغرسونه ما طریق عن الاجتماعي السلوك وأنماط

 المجتمع، داخل سلوكه یعكسها التي التنشئة الاجتماعیة بنوعیة كبیر حد إلى الاجتماعي نموه
  )115-114،ص2004بلمولود جمانة ،(أفراده مع علاقاته وطبیعة
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 التآلف أساسیین هما بمظهرین یتمیز للمراهق، الاجتماعي النمو مدى یعكس الذي السلوك هذا
 :التالي الأشكال ذلك یأخذ وقد والنفور،

 :التآلف مؤشرات من : التآلف مظاهر -
 المیل  هذا ویكون له، المقابل بالجنس مهتما المراهق یصبح : الآخر الجنس إلى المیل

 أفلاطوني  حب إلى فیتحول المراهق اهتمام كل على یستحوذ أن إلى خفیا البدایة في
 .الواقعیة الحیاة إلى به لیقترب ذلك بعد یتطور

وهذا  فیها، المبالغة وربما بالأناقة الاعتناء إلى الآخر بالجنس المراهق اهتمام یدفع وقد
 عنه قد یعبر هذا میله أو المراهق اهتمام أن إلى الإشارة وتجدر .ونشاطه سلوكه في یؤثر كله

 وقد الآخر تجاه الجنس والعداء الاحتقار على تدل سلوكیات فیسلك ، دفاعیة عدوانیة بوسائل
     .الضعیف صورة في رفاقه أمام الظهور من منه تجنبا هذا المراهق سلوك یكون

 والشعور  الأسرة سیطرة من التحرر إلى المراهق ینزع : الذات وتأكید بالنفس الثقة
 مسئول فهو أسرته، طرف من المسیر الطفل ذلك یعد لم وبأنه وبشخصیته بالاستقلالیة

 الاعتراف الآخرین على مكانته له راشدا أو كبیرا شخصا أصبح بأنه ویحس نفسه، عن
جبارهم إقناعهم یحاول إنه بها ،بل ٕ  ذلك في وطریقته حدیثه خلال من ذلك على وا
 .بمظهره والعنایة

 جماعة رفاقه، إلى الأسرة من فشیئا شیئا المراهق ولاء یتحول : الرفاق لجماعة لخضوعا 
 تلعبه الدور الذي مدى "هارلوك" تؤكد الصدد، هذا وفي .ومسالكهم لمعاییرهم فیخضع
 بالأمان له الشعور توفر الجماعة، فهذه للمراهق، الاجتماعي النمو في الرفاق جماعة
 طریق وعن ضمن رفاقه وهو الآخرین، مع التعامل كیفیة تعلم على تساعده كما والمتعة
 والمرونة والتساهل الولاء الاجتماعي ومعنى الاجتماعیة المهارات یكتسب معهم، تفاعله
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 المراهق یوازن الاجتماعي، ونضجه الرشد من اقترابه ومع .الغیر واحترام تعاملاته في
 .لرفاقه وولائه  لأسرته ولائه بین

 الآخرین الأفراد  وبین بینه القائمة العلاقات إدراك المراهق یستطیع : الاجتماعي النضج 
  .الیومیة حیاته خلال معهم وعلاقاته تفاعله آثار ویلمس

 الارتیاح في :هما أساسیتین بخاصتین یتمیز الاجتماعي النضج أن الباحثین بعض ویرى
 تحمل بقدرة الذي یقول ویتزمان" مع هذا ویتأكد .الجماعیة المشاعر وغلبة الاجتماعیة، المواقف
 بالآخرین المراهق اهتمام المسؤولیة یعني فتحمل الاجتماعي، للنضج كمؤشر مسؤولیته المراهق

 .الضیقة ومصلحته أنانیته وتجاوز به، المحیطین

 إلىتدفعه  أسرته، عن الاستقلال في المراهق رغبة إن : الاجتماعي التفاعل دائرة اتساع 
 .كثیرة ومختلفة اجتماعیة مواقف وفي مؤسسات داخل آخرین أفراد مع تفاعله دائرة توسیع
 المستقبل، إلى نظرته وتتحدد وواجباته حقوقه ویعرف جدیدة معاییر ویكتسب فیتعلم

 .عدیدة مجالات في الآخرین مع ویتعاون أنانیته من فیخفف
  : في المراهق على النفور ویبدو : النفور مظاهر -
 العصیان وتحدي إلى أحیانا یلجأ أسرته، سیطرة من التحرر المراهق محاولة في : التمرد 

 یستقل له أن وآن كبر، أو نضج قد بأنه خاصة والدیه یشعر حتى وذلك الأبویة، السلطة
 دون یفعل شیئا ولا لأوامرهم ینقاد الذي الصغیر الطفل ذلك یعد ولم واتجاهاته بآرائه
  .إذنهم

 من  السخریة إلى المراهق والمبادئ، العلیا بالمثل الشدید الاعتقاد یدفع قد : السخریة
المثالي  عالمه عن الواقع هذا بعد یرى حیث یعشیها، التي والحیاة به المحیط الواقع

عما  وحتى بل خیاله، في وعاشه تصوره عما الیومیة الحیاة تناقض ومدى الخیالي،
  .المدرسة في ویتعلمه له یدرس
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 بها لیحاول یؤمن التي المبادئ إلى ویدعو الواقع، في خیالاته تجسید المراهق یحاول وقد
 النضج تقدم نحو كلما الواقع هذا حقیقة یدرك لكنه الخاص، لعالمه مطابق حقیقي عالم خلق

  .الواقعیة الحیاة مع لیتأقلم الخیالیة مثالیته عن فشیئا شیئا ویبتعد

 فیرفض بشدة إلیها، ینتمي التي جماعته وآراء لآرائه متعصبا المراهق یصبح : التعصب 
 في یصبح عدوانیا وقد تفكیره، أو آرائه مع تعارضت ما إذا یتقبلها ولا الآخرین آراء

 .معهم تعامله في لبق غیر الآخرین مع تصرفاته

 بوالدیه والطبقة علاقته منها كثیرة بعوامل یتأثر هذا المراهق تعصب أن إلى الإشارة، وتجدر
 .النضج مع ذلك التعصب فشیئا شیئا فیها،ویقل السائدة والثقافة إلیها ینتمي التي الاجتماعیة

 في  الآخرین ینافس فهو لذلك للذات، تأكیدا المنافسة في المراهق یرى : لمنافسةا
ّ  ... اللعب وفي العلمي التحصیل  وتحفزه على وینمیها الفعلیة قدراته یعرف خلالها ومن ؛

 بقدر الفردي المستوى على تكون لا المراهقة مرحلة في المنافسة أن ،والواقع أهدافه بلوغ
 ینتمي التي الجماعة أعضاء مع یتعاون فالمراهق الجماعي؛ المستوى على ما تكون

 إلیها،
لا  جماعیا النجاح لیكون أفرادها مع یعمل فهو لذلك جماعته، تفوق خلال من تفوقه ویرى
 .شخصیا

 ویرید هو هدفه الآخرین على تفوقه لیصبح المراهق، على المنافسة حب یسیطر قد أنه غیر
 وتكیفه ،في نموه خلل وجود على یدل ما وهذا .غیره دون لنفسه شيء كل على الحصول

  .السوي الاجتماعي
ذا ٕ  الذكر وفي سالفة والتنافر التآلف مظاهره في یبدو للمراهق الاجتماعي النمو كان وا

 قد تقوده العوامل هذه النمو؛ هذا في تؤثر كثیرة عوامل هناك فإن غیره  مع علاقاته طبیعة
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 نموه الرشد لتجعل طریق عن به تبتعد قد النقیض، وعلى صحیح، سلیم نمو نحو ثابتة بخطى
  .سوي غیر
 :المراهقة تفسیر في المختلفة الاتجاهات -6

 أهمومن  مشكلاتهم، أسباب تفسیر و المراهقین بدراسة اهتمت التي الاتجاهات تعددت        
 :یلي ما النظر وجهات
 :المراهقة تفسیر في البیولوجي الاتجاه_1_6

 هذا الاتجاه وظهر " البیولوجیة المحددات" للسلوك الداخلیة المحددات على الاتجاه هذا یركز
 شخصیة فیها وضغوط تولد عواصف مرحلة المراهقة اعتبر والذي هول ستانلي) ید على

 كلیة تخضع خلال المراهقة تحدث التي السلوكیة التغیرات اعتبر قد و جدید، من الإنسان
 .الغدد  إفرازات نتیجة تحدث التي الفسیولوجیة العوامل من لسلسلة

ا المراهقة هول اعتبر كما   ا میلادً  التي السریعة فالتغیرات شخصیة الفرد، في یحدث جدیدً
ا مختلفة جدیدة شخصیة إلى لطفل ا شخصیة تحول المرحلة هذه في تحدث ً  كانت عما تمام
 الغدد، على تطرأ التي الفسیولوجیة والتغیرات للنضج الجنسي، التغیرات هذه (هول ویعزو علیه،

 سریعة التغیرات هذه ولكون . المراهقین جمیع عند متشابهة تكون التغیرات لهذه النفسیة والنتائج
 سریع الذهن، شارد فیها یكون فالمراهق وتوتر، عواصف   فترة بأنها وصفها هول فقد ومفاجئة

 . بسلوكه التنبؤ الصعب ومن الانفعال، 
على  الأبحاث من الكثیر وأُجري المراهقة، عن كثیرة نظریات ظهرت وبعد هول  

 أشارت فقد. حیاتهم من الحرجة المرحلة هذه في وقلقهم اضطرابهم إمكانیة إلى أشارت المراهقین
 بلات وكولد وهیس Buhler ،Woodie، بوهل وودي  النفسي التحلیل علماء كتابات

،Jasselyne یعانون المراهقین أن إلى وغیرهم، وجوینز بلات، وموسین وكولد جازلین،وهیس 
 الزائدة، والانفعالیة والصراع، الاستقرار، وعدم بالذنب  والشعور والقلق، والتوتر الشك من

 یمر المراهق أن إلى یعود قد المشكلات سبب أن  یونخ  ورأىبالنفس  الثقة وعدم والعداوة،



 المراهـــــقة                                        :ي ـــل   الثانــــالفص
 

39 
 

الخاصة  النفسیة حاجاته بین التمییز إلى فیها المراهق یسعى حیث جدید، میلاد نفسي بمرحلة
 على النمو تطرأ التي السریعة التطورات بأن ذلك یونخ ویعلل الأبویة، النفسیة والحاجات
 درجة لدیه یصبح فالمراهق نفسیة، تغیرات تلازمها فیزیولوجیة تغیرات من یرافقها وما الجسمي

 إشباع عدم ویؤدي     .  إشباع،  إلى تحتاج جدیدة حاجات ظهور نتیجة الداخلي التطور من
 على ركز البیولوجي الاتجاه أن نلاحظ سبق ومما) بالإحباط المراهق إصابة إلى الحاجات هذه

ُولِّ  ولم الفسیولوجیة، الداخلیة العوامل  السبتيخولة ( .یذكر اهتمام أي البیئیة العوامل ی
  ).28،27،ص2004،
    :الاتجاه الانتروبولوجي _2_6

ویركز على المحددات   bendict et medبندیكت ومید یتزعم هذا الاتجاه  
ومن خلال الدراسات التي قامت بها  )المحددات الاجتماعیة والثقافیة والقیم المكتسبة(الخارجیة 

 أمكان سلوك المراهقة سلوكا  عاما وشاسعا لدى المراهقین  إذاوالتي حاولت توضیح ما  مید
المراهقة تتكون وتتشكل بالبیئة  أنعلى  أكدتانعكاس للظروف البیئیة ولخبرات معینة ن وقد 

سامي ( اشتداد مشكلات المراهق لاجتماعیة فياالتنشئة  یةأهموعلى ،الاجتماعیة
  ).344ص2004ملحم،

 :والاجتماعیة البیولوجیة العوامل بین المتبادل التفاعلالاتجاه المجالي _3_6
 تزعم وقد للسلوك، والخارجیة الداخلیة المحددات بین التفاعل على الاتجاه هذه یركز

ا تشكل المراهقة فترةفي  المراهق منها یعاني التي المشكلات أن وأكدهذا الاتجاه    لیفین ً  تغیر
 ینتمي أصبح الأطفال جماعة إلى ینتمي كان أن فبعد المراهق، لدى الاجتماعي الانتماء في
 لأنه للمراهق، بالنسبة صعوبة یشكل الانتقال هذا وأن السلوك، حیث من الراشدین جماعة إلى

 یشعر لذلك . النفسیة الناحیة من لدیه معروف غیر جدید عالم إلى معروف عالم من ینتقل
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ا أصبح إنه بل یشاء، كما التحرك أو اعتاد كما اللعب یستطیع لا بالحیرة، المراهق  بقیم مرتبطً
  .إلیه ینتمي كان الذي الطفو لي المستوى من أرقى مستوى تمثل جدیدة جماعة وعادات

 الكیماویة والتغیرات النمو في ثورة من یتناوله وما المراهق جسم أن إلى  لیفین یشیر كما      
ا المراهق تجعل ً  حائر

ا لها یستجیب كیف یدري لا ً  فالمراهق ، الجنسي بالنضج تتصل التي تلك خصوص
ا یجعله مجهول موقف إلى یتعرض ا مترددً ً  المراهق یتعرض كما المشكلات، له یسبب مما وحائر

 إلى التفكیر في وینطلق بالاتساع الزمني مجاله یبدأ حیث إلیه بالنسبة مجهول جدید مجال إلى
 Havighurstهافجهرست  ویرى ومطالبه الحاضر في إلا یهتم لا الطفولة ففي البعید مستقبله

ا تشغل النمو مطالب أن ً ا مركز  القیام یقتضي حیث المجتمع، وحاجة الفرد بین حاجة متوسطً
نجازها بالمطالب ٕ ا اكتسابها على یتوقف ذلك وجمیع، ومعرفة مهارة وا ً ا كم ً  شروط عدة على ونوع

  .الجهد بذل على الفرد وحرص الاجتماعیة، والتوقعات الجسمي، النضج : مثل
 من العدید أن كما والعقلي، الجسمي بالنضج تتمیز المراهقة مرحلة أن رأى فقد سولن أما
 تحقیق في مفیدة  الخبرات هذه تكون ما وبقدر المرحلة، هذه في تكتسب والعادات الخبرات
ا تكون أنها إلا والاجتماعي، النفسي التوافق  النفس علماء ومعظم مشكلات لبعض مبعثًا أیضً
 حیث والاجتماعیة، البیولوجیة العوامل بین التفاعلي الاتجاه یفضلون المراهقة یدرسون الذین
 البیولوجیة التأثیرات بین التفاعل ضوء على المراهق شخصیة ماهیة الاتجاه هذا یفسر

 . والاجتماعیة
 :كالآتي وهي بالمراهقة، المشتغلین عند مقبولة أصبحت نتائج عدة إلى ونخلص

 معاناة دون بعضهم یجتازها فقد المراهقین، لجمیع بالضرورة أزمة لیست المراهقة فترة إن 
 .عدیدة ومشكلات توترات الآخر البعض یواجه حین في تذكر،

 إلى المراهقون یتعرض  ٍ  طرق في یختلفون وقد والصراعات، والتوترات المشكلات من عدد
 .لها والاستجابة التصدي
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 لىو  النمو طبیعة إلى ترجع المراهقین تواجه التي المشكلات ٕ  المحیطة البیئیة الظروف ا
 .بالمراهق

 حین في علیهم، تطرأ التي للتغیرات نتیجة وذلك المراهقین، مشكلات بعض تتشابه 
 ینبه مما والحدة النوع حیث من وذلك لها، یتعرضون التي المشكلات بعض تختلف
 السبتيخولة ( اهقلدى المر  الاجتماعي المجال یةأهم إلى الأذهان

                                                                           ) .28،27،ص2004،
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  :الخلاصة 

 المراهق نموا خلالها ویعرف الإنسان، حیاة في عادیة نمو مرحلة المراهقة مرحلة إن
 على والانفعالیة وحتى والعقلیة والخارجیة منها الداخلیة الجسمیة مكوناته كافة في شاملا كاملا

 لتلعب الرفاق فتدخل جماعة ملحوظا، تطورا الاجتماعي نموه یعرف إذ الاجتماعي، المستوى
 .نفسها الأسرة مكانة قد تفوق المراهق حیاة في هاما مكانا وتحتل النمو هذا في فعالا دورا

 المراهق، یصبو إلیها التي والرشد النضج مرحلة إلى المراهقة مرحلة من وانتقاله نموه، وخلال
 لها یتفطن لم إن الاتجاه السلیم، في مساره تعیق وقد النمو، هذا على تؤثر كثیرة عوامل تدخل

 وما الأسرة، واتجاهاته المراهق سلوك على المؤثرة العوامل أهم من و .بالمراهق المحیطون
  .الأسرة هذه تعیشها التي الاقتصادیة الظروف وأیضا فرادها بین علاقاتمن  یسودها

  


