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ذْ عملا بقول الله تعالى "
ِ
ُّكُْ ْتأَذََّنَْْوَإ تُْ ْلئَِْ ْرَب َّكُْ يلَََزِْْشَكَر  تُْ ْوَلئَِْ ْدَن نَّْْكَفَر 

ِ
 "دْ يلشََدِْْعذََإبِْْإ

 70ةيم :الآيسورة إبراه
إن الحمد لله، نحمده ونستعينو ونشكره ىو الحق لا توفيق إلا توفيقو ولا ىدي إلا 

 ىديو ثم الصلاة على سيدنا محمد" الداعي إلى مكارم الأخلاق وطلب العلم.
الحمد لله وفقنا في إتدام ىذه المذكرة المتواضعة وأنار لنا الطريق ودعمنا بالصبر 

 وسهل علينا الصعاب فلو الحمد كل الحمد حتى يرضى وبعد الرضا.والبصتَة 
ثم الشكر الجزيل وعظيم التقدير والعرفان إلى كل من قدم لنا يد المساعدة أو 

النصيحة أو دعا لنا بالتوفيق من قريب أو من بعيد ونخص بالذكر أستاذتي ومشرفتي  
ى البحث  منذ كان الفاضلة  الأستاذة  طيباوي سعدية التي  لها الفضل عل

الموضوع عنوانا إلى أن صار رسالة وبحثا والتي  لم تبخل بتقديم نصائحها و إرشاداتها 
وتوجيهاتها القيمة وخصصت لنا من وقتها  الثمتُ في سبيل دعمنا حتى نقدم عملا 

 يروق للجميع.
كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذتنا" في قسم علم النفس العيادي الذين 

 افقونا في مشوارنا الدراسي .ر 
كما لا يفوتنا أن نشكر كل من الأخصائية النفسانية بدستشفى الزىراوي على 

  -بالمسيلة  -إسنادىا لنا طوال مدة تربصنا في المؤسسة العمومية الإستشفائية 
أختَا نسأل الله لكم دوام الصحة والهناء ودمتم نورا للأجيال تضيئون لهم الطريق 

 والحمد لله أولا وأختَا. 
 

 

 



 

 

 إهداء

إلى الذي حمل إسمي على كتفو فصار لي وطنا وإلى سندي حتُ تعبت ، وضلعي 
يوما ضعفا ، بل انحتٌ  الثابت حتُ ملت ...... إلى أبي ، حبي الأبدي  ما إنحتٌ

ليجمعتٍ ، زرع في طريقي نورا من عزيمتو ، وسقاني من صبره حتى اشتد عودي 
 يزول ، ودعاءا لايرد . دمت فخرا لا

وإلى من كانت الجنة تحت قدميها ، إلى نبض القلب ورضا الروح ، إلى من لم تبخل 
لذي لاينبض ، علي بدعوة ولم تغفل يوما عن راحتي . أمي ..... نبع الحنان ا

 وضلي في كل الفصول أنت الدفئ حتُ يبرد العالم واليقتُ حتُ تتشوش الأيام .

ىاجر ( إلى من كانوا لي  -وداد  -ليندة -يعقوب  -وإلى إخوتي الأعزاء )محمد 
ورفعوا من معنوياتي  -سندا في كل مراحل حياتي إلى من شاركوني الحلم ، وآمنوا بي 

اسموا معي الحمل دون أن أطلب كانوا العون حتُ في لحضات التعب الذين تق
 ضاقت ، والإبتسامة حتُ تعبت .

تنسى ... أىديكن قلبي ،  وإلى من زينوا أيامي بالحب والضحك والذكريات التي لا
 تسعو الصفحات صديقاتي . وكلماتي وكل الإمتنان الذي لا

 مريم



 

 إهداء

 أتى تخرجي ولكنك بتُ التًاب...
 كيف لفرحتي أن تكتمل وأنت لست بجانبي  

 كم اشتاق إليك في كل حتُ
 ولا أحد يعلم مدى شوقي إليك غتَ الله

 كم انتظرت ىذا اليوم معي ولكن أخذك الموت متٍ وبقيت لوحدي
 إنك ترافقتٍ في كل لحظة ولا أستطيع نسيانك

 الجميع يظن أني بختَ من بعدك وأنا عكس ذلك تداماً 
 أتعبتٍ جداً أسأل نفسيشوقي إليك 

 كيف سأرتدي قبعة التخرج
 والجميع يبارك لي ولكنك لست بينهم رغم أنك الأىم من بينهم

 عاصفة الحزن في جوفي على فقدىا لازالت بقلبي قائمة
 كم تدنيت أن تكون معي وبجانبي في يوما أحمل فيو وشاح التخرج

 تدنيت أن تشاركتٍ انجازي الذي ىي أساسو ومنبعو
 ك الله يا أخي ودنيتي وكل حياتي.رحم 

 عيدة
 



 

 ممخز:
ىجفت الجراسة ىحه الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ 
مبتػرؼ الأشخاؼ بسخكد الجيػاف الػششي للؤعزاء السعػقيغ الاصصشاعية ولػاحقيا فخع 
السديمة ومدتذفى الدىخاوؼ بػلاية السديمة اختيخت عيشة الجراسة بصخيقة عذػائية ، وشسمت 

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قسشا بإتباع السشيج الػصفي التحميمي، شخز مبتػرؼ الأشخاؼ  40
إستخجمشا مكياس صسع لكياس متغيخات الجراسة، كسا عمى الخزمة الإحرائية لمعمػـ 

 رت الجراسة فيسا يمي:في تحميل البيانات ولقج لخ spssالإجتساعية 
 مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ مشخفس. -
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ جػدة الحياة الشفدية  -

 تبعا لستغيخ الدغ. 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ جػدة الحياة الشفدية  -

 تبعا لستغيخ الصخؼ السبتػر.
حياة الشفدية جػدة ال لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ  -

 تبعا لستغيخ الجشذ.
 جػدة الحياة الشفدية، مبتػرؼ الأشخاؼ: الكمسات السفتاحية

  

 Summary: 

 The aim of this study was to reveal the nature of the level of 

psychological quality of life among amputees at the National Center for 

Artificial Limbs and Accessories in the M'Sila branch and Al-Zahraoui 

Hospital in M'Sila province. A random sample of 40 amputee 

individuals was selected. To achieve the study objectives, we followed 

a descriptive analytical method. We used a scale designed to measure 

the study variables, and we applied the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) for data analysis. The study findings can be 

summarized as follows: 

 - The level of psychological quality of life among amputees is low. 

- There are no statistically significant differences among the sample 

members in psychological quality of life levels based on age variable. 

- There are no statistically significant differences among the sample 

members in psychological quality of life levels based on amputated 

limb variable. 

- There are no statistically significant differences among the sample 

members in psychological quality of life levels based on gender 

variable. 

 Keywords: psychological quality of life, amputees. 



  

 

  يرس المح و ات                                                                                                                                                
 اتي يخس السحتػ 

 الرفحة العشػان
  ممخز الجراسة
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  الإىجاء
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 مقجمة:
الشسائية الشفدية والاجتساعية الستعاقبة، تبجأ بالػلادة الحياة سمدمة مغ السخاحل تعج 

وتشتيي بالسػت، غيخ أفّ إدراؾ ىحه السخاحل وتقييع جػدتيا يختمف مغ شخز لآخخ تبعًا 
لشطختو الخاصة لمحياة، وقجرتو عمى التعامل مع الانفعالات الإيجابية وتجاوز الزغػط 

السفاليع الجػىخية التي تعكذ مجػ شعػر الفخد الشفدية. ويُعج مفيػـ جػدة الحياة الشفدية مغ 
، ولا سيسا في ضل التحجيات حة الشفدية في مختمف جػانب حياتوبالخضا، الدعادة، والخا

الرحية أو الجدجية التي قج تػاجيو وتذكل مكػنات أساسية لسا يعخؼ ب "جػدة الحياة 
مع متغيخات الحياة ومسارسة الشفدية" بل يتعجاىا ليذسل قجرة الفخد عمى التكيف الإيجابي 

 أدواره الاجتساعية بكفاءة وتحقيق تػازف داخمي يعدز مغ إحداسو بالكيسة واليجؼ.
وتختبط جػدة الحياة الشفدية ارتباشا وثيقا بجسمة مغ العػامل الشفدية والإجتساعية 

ف، ومجػ والاقترادية والثقافية، حيث تتجاخل تمظ العػامل في تذكيل التجخبة اليػمية للئندا
شعػره بالخضا و والصسأنيشة والأماف الشفدي فالفخد الحؼ يتستع بسدتػيات أعمى مغ الحكاء 
العاشفي والقجرة عمى بشاء علبقات صحية واتخاذ قخارات رشيجة ومغ جية أخخػ فإف تجىػر 

خ جػدة الحياة الشفدية قج يؤدؼ إلى اضصخابات مثل القمق والاكتئاب والتػتخ السدمغ والتي تؤث
والإجتساعي والرحي لمفخد ومغ بيغ الفئات التي تدتجعي اىتساما  الػضيفيسمبا عمى الأداء 

حج الأشخاؼ أو أكثخ خاصا في ىحا الدياؽ فئة مبتػرؼ الأشخاؼ الحيغ يعانػف مغ فقجاف أ
يقترخ تأثيخه عمى الجانب الجدجؼ  ، أمخاض، أو أسباب أخخػ ىحا الحجث لانتيجة لحػادث
يفية لمفخد فإف بتخ الأشخاؼ يعج تجخبة ضإلى الأبعاد الشفدية والإجتساعية والػ فقط بل يستج 

صامجة تؤثخ بذكل عسيق في بشية الفخد الشفدية حيث يجبخ الذخز عمى التكيف مع نسط 
حياة ججيجة يتصمب إعادة تعمع السيارات اليػمية والاعتساد عمى وسائل تعػيزية أو مداعجة 

نكار، القمق، الاكتئاب، وانخفاض تقجيخ الحات غالبا ما تخافق الإ كسا أف مذاعخ الحدف،
الذخز السبتػر خاصة في السخاحل الأولى بعج الإصابة، إضافة إلى ذلظ قج يتعخض ىؤلاء 
الأفخاد لرعػبات في التفاعل الإجتساعي أو نزخة السجتسع الدمبية مسا يديج مغ التحجيات 
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لبتخ لا يُريب الجدج فحدب، بل يتخؾ أثخًا عسيقًا ا، فديةػدة حياتيع الشفجالتي تؤثخ عمى 
في نفدية الفخد، ويػلج لجيو إحداسًا بالخدارة والخمل، نتيجة تجخبة صادمة تسذّ كياف 

 الإنداف وتؤثخ في نطختو لمحياة.
ففي بحثشا ىحا قسشا بجراسة مػضػع جػدة الحياة  عمى ثلبثة فرػؿ وىي: الفرل 

البحث الإشار العاـ لمجارسة تصخقشا مغ خلبلو إلى الإشكالية  الأوؿ: تشاولشا فيو مجخل إلى
الأىسية فالأىجاؼ وبعجىا تصخقشا إلى أسباب اختيار  وبعجىا انتقمشا إلى صياغة الفخضيات ثع

، ثع ابقة مع التعقيب عميياالسػضػع والسفاليع الإجخائية لمجراسة وعخجشا عمى الجراسات الد
نبحة قجمشا فييا  جػدة الحياة الشفديةتصخقشا فيو إلى  جراسةالشطخيات السفدخة لستغيخات ال

جػدة الحياة  مطاىخو أبعاد ، و جػدة الحياة الشفدية تعخيفو  تاريخية عغ جػدة الحياة الشفدية
ومغ  مكػنات جػدة الحياة الشفدية، و الاتجاىات السفدخة لجػدة الحياة الشفدية، ثع الشفدية

خيات السفدخة لجػدة الحياة الشفدية مع ذكخ طتشاولشا فيو مختمف الشخؼ طنب الشأجل إثخاء الجا
 .قياس جػدة الحياة الشفدية
بتخ الأشخاؼ جاء في محتػاه تعخيف البتخ، أنػاعو، أسبابو وتأثيخ ثع انتقمشا إلى جانب 

البتخ عشج الأفخاد  وأىع السذكلبت الستختبة عمى بتخ  الأشخاؼ وتصخقشا إلى دور الأخرائي 
 شفدي في عسمية  تأىيل السبتػر .ال

: خررشاه لإجخاءات الثانيأما الجانب السيجاني فيذسل فرميغ وىسا: الفرل  -
الجراسة السيجانية والحؼ يحتػؼ عمى الجراسة الاستصلبعية، الجراسة الأساسية، مشيج الجراسة 

ت الكياس الستسثمة وعيشة الجراسة وخرائريا وحجودىا الدمانية والسكانية كسا تصخقشا إلى أدوا
 .ياف  ومكياس جػدة الحياة الشفديةفي الاستب

: خررشاه لعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة  وتحميل الشتائج الثالثالفرل  -
العاـ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء  لسكياس جػدة الحياة الشفدية لشبمغ التحميل العاـ والإستشتاج

 الفخضيات وأخيخا خاتسة  ثع عخض قائسة السرادر والسخاجع وقائسة السلبحق.
 



                                                                                                                                                                           مقجمة 

 أ 

 الأول:الفصل 

 طار العام للدراسةالإ 
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 ة:يالإشكال -1
خ عمى يتؤثخ بذكل كب ياسا ىاما لرحة الإنداف العامة، فيية مكياة الشفديتعج جػدة الح

خ يوتذ بو غيصيمع السح يجابياة والتفاعل بذكل إية الفخد وقجرتو عمى الاستستاع بالحيرفال
ج مغ الجػانب مثل يتزسغ ىحا العجية لمفخد، ية والعاشفية الشفديإلى الحالة العامة لمخفال

ة ي، والعلبقات الاجتساعي، الذعػر بالإنجاز الذخرياة، التػازف العاشفيالخضا عغ الح
القجرة عمى التعامل مع الزغػط والذعػر بالسعشى  يعج الذعػر بالدلبـ الجاخمية، يالرح

وىحا ما تحجثت  ةياة الشفديحجػدة ال يتداعج ف ياة مغ العػامل السيسة التيالح يواليجؼ ف
مدتػػ جػدة الحياة لجػ  في 2020لعدالي صميحة، وعاير صباح عشو دراسة 

 (2020 ،عايرلعدالي، .)الستسجرسيغ
تتعخض حياة الإنداف لسجسػعة متشػعة مغ الأحجاث، مشيا ما ىػ سار، ومشيا ما كسا 

في حيغ أف البعس الآخخ قج ىػ مؤلع وضار، كسا أف بعزيا يجفعو إلى الاستسخار والتقجـ، 
يعيق مداره. وتختمف ىحه الأحجاث والخبخات في حجتيا وتأثيخىا عمى الفخد، حيث تتخؾ 
برسات متفاوتة في شخريتو، تبعًا لقجراتو عمى الاستيعاب والتكيف. وتُعجّ أكثخ الأحجاث 

عمى التحسل،  تأثيخًا تمظ التي تأتي بذكل مفاجئ ودوف إنحار مدبق، مسا يفػؽ قجرة الإنداف
ويؤدؼ إلى تجىػر في جػدة حياتو الشفدية. في ىحه الحالات، قج يربح الفخد أسيخًا لسذاعخ 
وتجارب مؤلسة تشعكذ سمبًا عمى حالتو الشفدية والبيػلػجية والاجتساعية، مخمفة آثارًا عسيقة 

 تدتجعي التجخل والجعع الشفدي والاجتساعي.
ومغ السعمػـ أف  ية تعخقل التػازف الشفديجدجتعخض لسخاشخ وأمخاض يفالجدع عشجما 

عغ الجانب  يسكغ فرل الجانب الجدسيلا  ؼة" أيذكل وحجة متكاممة "نفذ جدسيالإنداف 
 ا.يا أو نفدياضصخاب سػاء كاف جدس ؼعة أيسكغ فيع شبيكسا لا  يالشفد
ث أف يح إلى ىحا العالع يشتسيسثل كل فخد ي ؼالح ؼ والسعشػ  ؼاف الساديعتبخ الجدع الكيو 

ا يا وانفعاليشا، ذىشية لبشاء ترػرات الأفخاد فيػ الجدء الخاص والسؤثخ فيشػنة أوليالجدج ك
 يوالذكم يوالعرب يفيا لمجانب الػضيث تسثل صػرة الجدع انعكاسا نفديا، حيواجتساع
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كػنيا الفخد عغ جدسو ية ية وعقميصػرة ذىش يعخؼ الأشخاـ. أف صػرة الجدع ىيلمجدع و 
ف ية أو أعزائو السختمفة وقجرتو عمى تػضيمكشػناتو الجاخم يأو ف يمطيخه الخارج يسػاء ف

ة ية أو سمبيجابيراحب ذلظ مغ مذاعخ واتجاىات إيىحه الأعزاء وإثبات كفاءتيا. وما قج 
 (7، ص 2008الأشخاـ، ة لمجدع. ) يعغ تمظ الرػرة الحىش

 يأو عجد عطس يربأو ع يعانػف مغ عجد عزمي غيالح ث نجج معطع الأفخاديح
تػاجو  ية التية الحخكي، ومغ الإعاقات الجدسيعيوإصابتيع مغ استخجاـ أجداميع بذكل شب

ة تؤثخ بذكل يث أف الإعاقة الجدسيالأشخاؼ، ح ؼ مذاكل حداسة معقجة نجج فئة مبتػر 
جة ية السبتػر، فالبتخ ىػ عبارة عغ فقجاف أحج أو بعس الأشخاؼ نتيواضح عمى شخر

فة السختبصة بيحا العزػ فقجانا دائسا يإلى فقجاف الػض ؼؤديث يحادث ما، ح مخض مدمغ أو
 ية ومغ ثع عمى تػافقو الاجتساعية والاجتساعية والجدسياة الفخد الشفديؤثخ عمى حيمسا 
بو إلى  ؼة تؤديو صجمة نفديث تختمق لجيالأسخة والعسل والسجتسع ككل، بح يف يوالشفد

ذة لجل السذكلبت يتعخضو ومعا يقج تتدبب ف يوالت يخجدحالة مغ السعاناة والألع الش
ث أصبحت ىحه السذكلبت ية وارتفاع مدتػاىا لجػ بعس الفئات مبتػرة الأشخاؼ حيالشفد

مػاقف وأوقات مختمفة تتصمب مشو تػافقا أو إعادة  ية فياة الاندانيضاىخة مغ ضػاىخ الح
لا  ية وبالتالية ضاىخة سمبيلشفدذ بالزخورة أف تكػف السذكلبت ايئة وليتػافق مع الب

ات الفخد وقرػر ينقز فعال يعشيع الفخد الإحجاـ عشيا أو اليخوب مشيا. لأف ذلظ يدتصي
ق والسعانات يػـ لا تخمػ مغ التػتخ والزيالالسبتػر  اة الإندافيأصبحت ح يكفاءتو، وبالتال

السجتسع شػاؿ  يتؤثخ عمى سمػؾ كل فخد ف ية التيالشاشئة عغ الإحباط والزغػشات الشفد
ة، ية، العلبقات الاجتساعيتأثخ ىحا السدتػػ بعجة عػامل، مثل الرحة الشفدياتو و يمخاحل ح
ة تؤثخ عمى الذخز يوجػد عػامل خارج يعشية، و ياة الذخريغ العسل والحيالتػازف ب
تو يتكامل شخر يا فييو عمى الذخز أو تذػ يو إحداسا بالتػتخ أو تذػ يػجج لجيالسبتػر و 

خ ييقػـ بتغيفقج الذخز السبتػر قجرتو عمى التػازف و يشسا تدداد حجة الزغػط فإف ذلظ يوح
فو مع نفدو ومع السجتسع، وذلظ يق تكيتع يج، وبالتاليو إلى نسط ججينسط سمػكو عسا ىػ عم
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شتج عشيا ضعف القجرة يقج  ية، والتياتو الذخريعمى ح يوخارج يخ داخميلسا ليا مغ تأث
ة ية نفديخافقيا مغ اضصخابات انفعاليعمى إحجاث الاستجابة السشاسبة لمسػقف، وما 

ة ية والجدسياتو مشيا الشفديجانب أو أكثخ مغ جػانب ح ية تؤثخ سمبا فيػلػجيد يوف
بو إلى خمق مذكلبت عجة تشعكذ سمبا عمى نطختو إلى  ؼتؤد ية وبالتالية والسيشيوالاجتساع

قيا، كسا أف يدعى لتحكي يو وأفكاره ومعتقجاتو وإدراؾ الذخز السبتػر لحاتو والأىجاؼ التنفد
ة، فيػ ية أو سمبيجابيإدراؾ الفخد لحاتو برػرة إ ية فيخ الحات تعج مغ العػامل الأساسيتقج
ق يعسل عمى تحقي ؼغ والحيػاجو بيا الفخد وتحجد تػقعاتو الشاتجة مغ ذاتو ومغ الآخخ ي ؼالح
وقج تحجثت  ة.يجابية كانت ىحه الشطخة أو إيغ سمػكو ونطختو لحاتو سمبيداؽ الستػاصل بالات

 ( جػدة الحياة الشفدية.2017عشو دراسة مدعػدؼ، أمحمد )
بة أمل، يبالذخز السبتػر بالذعػر بالحنب والفذل والإحباط وخ ؼىشا تؤد يوبالتال

 ؼ ث مبتػر ياتجاه ، ح يخ سمبيالتفكو اعتبار الحات وتػقع الخصخ  يوشعػر بعجـ الأمغ وتجن
خ والسدتػػ ييف مع التغيالتكو  يتأثخوا بعجة عػامل مثل الجعع الاجتساعيسكغ أف يالأشخاؼ 

بعس الأفخاد مغ مذاعخ الحدف والاكتئاب، أو  يعانيقبل وبعج البتخ فقج  يوالبجن يالشفد
 يذعخ بتحدغ فيو  جيتأقمع بذكل جيغ أف البعس الآخخ يح يجة لفقجاف شخؼ فيالقمق نت

ة وإضافة يب عمى استخجاـ الأشخاؼ الاصصشاعيوالتجر  ياتو مغ خلبؿ الجعع الشفدية حينػع
غ جػدة يتحد يتداىع ف يمغ العػامل الت يل والجعع العاشفيإلى ذلظ قج تكػف إعادة التأى

، تسعالسج ية والانجماج فيػميالعػدة إلى الأنذصة ال يداعج الذخز فية، مسا ياة الشفديالح
انعكاسات الرجمة الشفدية حػؿ ( 2017عبج الخحيع شادلي )دراسة  ومغ بيغ الجراسات 

 .عمى التػضيف الشفدي لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ
ة ية الشفدياة الفخد مغ الشاحيخ مباشخ عمى حيولقج ركدنا عمى ىحا السػضػع لسا لو مغ تأث

و نذأت فكخة البحث مغ خلبؿ يوعماـ بجراسة شاممة لكل الجػانب يتو قخرنا الكيونطخا لأىس
 :يالآت شخح التداؤؿ

 الأشخاؼ؟ ؼ ة لجػ مبتػر ياة الشفديما مدتػػ جػدة الح
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 :ةيالجدئ التداؤلات
 ؼ لجػ مبتػر ة ياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 خ الجشذ؟يوفقا لستغالأشخاؼ 
 ؼ لجػ مبتػر ة ياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 ؟الدغخ يوفقا لستغالأشخاؼ 
 ؼ لجػ مبتػر  ةياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 خ العزػ السبتػر؟يوفقا لستغ الأشخاؼ
  خضيات الجراسة: -2

 ة العامة:يالفخض
 مختفع. الأشخاؼ ؼ ة لجػ مبتػر ياة الشفديمدتػػ جػدة الح -

 :ةيالجدئ اتيالفخض
 ؼ لجػ مبتػر ة ياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 .خ الجشذيوفقا لستغالأشخاؼ 
 ؼ لجػ مبتػر ة ياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 الدغ.خ يوفقا لستغالأشخاؼ 
 ؼ لجػ مبتػر  ةيالشفداة يمدتػػ جػدة الح ية فيتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائ -

 .خ العزػ السبتػريوفقا لستغ الأشخاؼ
 ار السػضػع:يدوا ع اخت -3

 ة:يالحا 
 الأشخاؼ. ؼ دراسة مػضػع مبتػر  يف يالخغبة والاىتساـ الذخر -
 الأشخاؼ. ؼ لجػ مبتػر  يإجخاء دراسة تيتع بالجانب الشفد يالخغبة ف -
 .خلبؿ البحث والجراسة ة مغياتيع الشفديغ حيفيع معاناتيع ومحاولة تحد يالخغبة ف -
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 ة:يالسػضػع
تشاوؿ ية، ية الفخديخات الشفدية إلى جانب التأثيئية والبيخات السجتسعيالاىتساـ بالتأث

ة يفية. فيع كياة الشفدية عمى مدتػػ جػدة الحيئية والبيخات السجتسعيزا التأثيالسػضػع أ
اة يغ حيتحد يداىع فيسكغ أف ي، يوالسجتسع ؼ ة مثل الجعع الأسخ يئة الاجتساعيخ البيتأث

 غ.يالسبتػر 
 أىجاف الجراسة: -4
اة ية لسدتػػ جػدة حيإلى التأكج مغ وجػد دلالة إحرائ ييجؼ البحث بذكل أساسي
 :يز الأىجاؼ فيسكغ تمخيالأشخاؼ و  ؼ ة لجػ مبتػر يالشفد
 .الأشخاؼ ؼ ة لجػ مبتػر ياة الشفديمدتػػ جػدة الحالتحقق مغ  -
خ ية وفقا لستغياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيإحرائالتحقق مغ وجػد فخوؽ  -

 الجشذ.
 .الدغخ ية وفقا لستغياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيالتحقق مغ وجػد فخوؽ إحرائ -
خ العزػ ية وفقا لستغياة الشفديمدتػػ جػدة الح ية فيالتحقق مغ وجػد فخوؽ إحرائ -

 السبتػر.
 ة الجراسة:يأىس  -5
ف مغ السعاناة الشاتجة عغ ية والتخفياتيع الشفديجػدة حغ يع حمػؿ فعالة لتحديتقج -

 فقجاف الأشخاؼ.
 ة وصػرة الجدع.ياة الشفديغ جػدة الحيح العلبقة بيتػض -
عالج مجسػعة مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت الرجمة الشفدية، مع التخكيد نكسا  -

 والجػانب الشفدية لجييع. عمى تأثيخ كل مغ البتخ والانفعالات السراحبة لو عمى حياة الأفخاد
 يكػف مخجع عمسيسكغ أف يث يبرفة عامة ح يإثخاء البحث العمس يسداىسة فال -

 غ.يياديغ العيلمصمبة والسسارس
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 ة:يع الإجخائيج السفال  حج -6
 :ةياة الشفديجػدة الح -6-1

عخؼ عمى أنو مجسػعة مغ العػامل يسكغ أف ي ة:ياة الشفديلجػدة الح يف الإجخائيالتعخ 
 يتذسل مدتػػ الخضى الذخر ية بذكل عاـ، والتيع الفخد لحالتو الشفدييتق يتؤثخ ف يالت

ق أىجافو ية وتحقياتيف مع الزغػط الحية والقجرة عمى التكيشعػر الفخد بالخاحة الشفد
 .يوالعاشف ية بأنيا حالة مغ التػازف الشفدياة الشفديف جػدة الحيسكغ تعخ ية، و يالذخر

ع الأشخاؼ، أو ىػ يىػ فقجاف جدء مغ أحج الأشخاؼ أو فقجاف معطع أو جس البتخ:
 لأحج الأشخاؼ. يأو كم ياستئراؿ جدئ

 مبتػر الأشخاف: -6-2
غ أو يمثل الحراع يأو كم يغ بتخت أشخافيع بذكل جدئيىع الأشخاص الح ا:يفو إجخائي عخ 

سكغ يأو بدبب حادث مخور، و  يجة إصابة أو أمخاض مدمشة بدبب تجخل جخاحيغ نتيالداق
 يالأداء الحخك ية نتج عشو خمل فية أو الدفميمغ الأشخاؼ العمػ  ؼأ يحجث فيأف 

ف يق التكي، بيجؼ تحقيواجتساع يونفد يل جدسيتصمب إعادة تأىي ؼ، الأمخ الحيفيوالػض
 السجتسع. يوالجمج ف

 الجراسات الدابقة:  -7
ػػة ذات الرمػػة يػػة والأجشبيبعػػخض مجسػعػػة مػػغ الجراسػػات العخب تيغقامػػت الباحث

 يالإعاقػػة وتػػع عخضيػػا وفقػػا لمتدمدػػل الدمشػػ ؼ ( لػػحو الشفدية ػػاةي)جػػػدة الح ػػخات الجراسػػةيبستغ
 .لؤقػػجـلحػػجث الأمػػغ 

 الجراسات العخبية:
  2023، جػدة الحياة لجى مخضى الديمياك شالب كسيميةدراسة  -7-1

مياؾ دارسة يىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى الد
 التالية : التداؤلاتعمى  الاجابةوحاولت  استكذافية بسجيشة ورقمة

 ما مدتػػ جػدة الحياة لجػ مخضى الديمياؾ بسجيشة ورقمة ؟
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الدغ والجشذ ومجة السخض والسدتػػ  باختلبؼومعخفة الفخوؽ في جػدة الحياة 
 18-64مخيس بالديمياؾ تتخاوح أعسارىع بيغ  34وشسمت الجراسة عيشة قػاميا  الاقترادؼ 

 -BREFبسكياس جػدة الحياة السخترخ  والاستعانةتع إتباع السشيج الػصفي السقارف  سشة
WHOQOL العالسية وقج قسشا بالتأكج مغ الخرائز  عغ مشطسة الرحة الرادر

 (ورقمة)الديكػمتخية لمسكياس في البيئة الجدائخية 
 تع التػصل إلى الشتائج التالية: الإحرائية الأساليبوبعج استخجاـ 

 مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ أفخاد العيشة متػسط .
 حياة.في جػدة ال الإناثإحرائية بيغ الحكػر  دلالةجج فخوؽ ذات تػ 

إحرائية في جػدة الحياة إلى تعدػ لستغيخ الدغ لرالح  دلالةتػجج فخوؽ ذات 
 سشة. 30و  18تتخاوح أعسارىع بيغ  الحيغ الأولىالسجسػعة 

 إحرائية في جػدة الحياة تعدػ لستغيخ سشػات السخض دلالةتػجج فخوؽ ذات  لا
لرالح  الاقترادؼلػضع إحرائية في جػدة الحياة تعدػ لستغيخ ا دلالةتػجج فخوؽ ذات 

 الجيج. الاقترادؼالثالثة ذوؼ الػضع  السجسػعة
اة لجى يمدتػى جػدة الح: 2020ر صباح يحة، وعايصم يدراسة لعدال -7-2

 غيالستسجرس
 ؼ الصػر الثانػ  يشة مغ متسجرسياة لجػ عيإلى معخفة مدتػػ جػدة الحالجراسة ىجفت 

حة ، وقج استخجمت الباحثتاف يح وتمسي( تمس100)شة الجراسة مغ ية الذمف، وقج تكػنت عيبػلا
(، والستخجسة مغ قبل Ryff, 1989ف )ية مغ اعجاد كاروؿ راياة الشفدياس جػدة الحيمك

ة إلى مجسػعة مغ الشتائج أبخزىا: يالػرقة البحث ي(، وقج تػصمشا ف2017ر )يصباح عا
، ػدة الحياةبجرجة مختفعة مغ ج ؼ الصػر الثانػ  يمتعمس يشة الجراسة الستسثمة فيتستع افخاد عي
بعج الشسػ  يى يعمى التػال يشة الجراسة فيية الدائجة لجػ افخاد عياة الشفديبعاد جػدة الحأما أ

 ية فيجابية، جاء بعج العلبقات الإياة، ثع بعج الاستقلبليىجاؼ الحأ و بعج يمي، يالذخر
 خة.يالختبة الأخصة يئة السحيالب يالسختبة الخامدة، واحتل بعج التحكع ف
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السعػقيغ جدجياً  ي مخكد الحياة الشفدية لجى جػدة  (2019الخيخ، )دراسة  -7-3
 ذي قار لإعادة التأىيل  ي مج شة الشاصخية

( لمبالغيغ ذوؼ الإعاقة QOLىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى تقييع نػعية الحياة )
العلبقة بيغ نػعية الحياة والخرائز الجدجية في مخكد ذؼ قار لإعادة التأىيل وتحجيج 

الاجتساعية والفيديػلػجية لمسعاقيغ جدجيًا مثل: الجشذ والعسخ والحالة الدوجية والسدتػػ 
 التعميسي والسشصقة الدكشية والػضيفة ودرجة الإعاقة وأسباب الإعاقة ومجة الإعاقة.

وتع جسع  شخز بالغ معاؽ 100عيشة البحث: تع اختيار عيشة مقرػدة مكػنة مغ 
 البيانات باستخجاـ استبيانة ذاتية الإدارة.

عاما ، كاف  29 -20نتائج البحث: كذفت الجراسة أف العسخ الأكثخ شيػعًا كاف بيغ 
%( مشيع لا يعسمػف، وتذيخ الجراسة إلى أف السعػقيغ جدجياً لجييع مدتػػ معتجؿ مغ 55)

والستغيخات  QOLبيغ إجسالي نػعية الحياة. وتطيخ الشتيجة عجـ وجػد علبقة معشػية 
الفيديػلػجية بسا في ذلظ العسخ والجشذ والحالة الدواجية ومدتػػ التعميع والسيشة والإقامة 

 QoLوشجة الإعاقة، وىشاؾ علبقة كبيخة بيغ  QoLعمى أف ىشاؾ أىسية كبيخة لمعلبقة بيغ 
ياً كاف لجييع القجرة السعػقيغ جدج وأسباب الإعاقة ومجتيا وخمرت الجراسة إلى أف البالغيغ

عمى التعامل مع إعاقاتيع بجرجة معتجلة مغ نػعية الحياة، ولع تتأثخ خرائريا مثل العسخ 
  والجشذ والسدتػػ التعميسي والحالة الدوجية والإقامة والسيشة.

ل       جى  ةيوالرلابة الشفد اةيج     ػدة الح        عشػان:  بػعس         امة عيك   حدراسة  -7-4
 2018 ايعقم        غيأسخ الأش       فال السع       اق

ىجفت ىحه الجراسة والتي بعشػاف جػدة الحياة والرلببة الشفدية لجػ أسخ الأشفاؿ 
لى معخفة مدتػػ كل مغ جػدة الحياة والرلببة الشفدية لجػ أسخ الأشفاؿ إالسعاقيغ عقميا، 

ولي مغ أسخ الأشفاؿ  128الجراسة عمى عيشة مغ السعاقيغ عقميا، وقج تع تصبيق ىحه 
السعاقيغ عقميا، في مخاكد التخبية الخاصة بكل مغ ولاية الجدائخ، تيبازة، البميجة، عيغ 
الجفمى، وقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي وىحا لسلبئستو لسػضػع الجراسة، ولتصبيق ىحه 
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أسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا )مغ إعجاد  الجراسة تع استخجاـ كل مغ مكياس جػدة الحياة لجػ
(، وأضيخت الشتائج انخفاض في 2006الباحث(، ومكياس الرلببة الشفدية لعساد مخيسخ )

 .مدتػػ كل مغ جػدة الحياة الشفدية والرلببة الشفدية لجػ أسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا
 2016دارسة بعمي مرصفى وجغمػلي  ػسف:  -7-5

 مدتػػ جػدة الحياة لجػ شالبات جامعة والية السديمة.عشػاف الجراسة: 
ىجؼ الجراسة : ىجفت الجارسة إلى معخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ شالبات جامعة 

( واستعسل الباحث مكياس ىػيجة محسػد وفػزية الجسالي و يحتػؼ عمى سبعة أبعاد السديمة
والشجاح  الاجتساعيةقات لبالع الأسخيةالعامة والخضا عغ الحياة و العالقات  الرحة

 (.والسسارسات الجيشية و شغل أوقات الفارغ الأكاديسي
 ماستخ بقدع الأولىشالبة مغ مدتػػ الدشة  (55)عيشة الجراسة :تكػنت عيشة البحث مغ 

 .عمع الشفذ بجامعة السديمة
 نتائج الجراسة: تػصمت الجارسة إلى الشتائج التالية:

 قدع عمع الشفذ بجامعة السديمة مختفع.مدتػػ جػدة الحياة لجػ شمبة  -
 ،الأسخيةتػجج فخوؽ بيغ الذعبتيغ في مدتػػ جػدة الحياة مختفع في الحياة  لا -

 الرحة في ومشخفس ، التعميع ومتػسط في الرحة العامة شغل الػقت والفخاغالاجتساعية
 .الشفدية والجانب العاشفي

 قلأة الحياة تبعا لستغيخ الدغ إحرائية في مدتػػ جػد دلالةعجـ وجػد فخوؽ ذات 
 سشة. (32) سشة وأكبخ مغ (24)مغ

 تػجج فخوؽ بيغ السكيسيغ وغيخ السكيسيغ في الجامعة. لا
 ايعقم غيأباء السعاق اةيبعشػاف: جػدة الح (:2015دراسة بدسة سعج الصشاني ) -7-6

 .للؤبشاء ةياتيوعلبقتيا بالسيارات الح
 ايعقم غيجػدة الحياة الشفدية لجػ آباء السعاق لى الكذف عغ علبقةإىجفت الجراسة 

وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي، وتكػنت  أبشائيع، لجػ ةياتيبالسيارات الح
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( 7 5-بعسخ زمشي للؤبشاء ) ايعقم غيالسعاق الأشفاؿ أب وأـ مغ آباء 40الجراسة مغ  شةيع
مغ الأشفاؿ  ويشيب ستانفػرد اسي( درجة عمى مك70 55-) غيسشػات، وندبة ذكاء ب

دلالة  وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات ة،يبالإسكشجر  ةيبسخاكد الخعا غيالسمحق
متػسصات رتب درجات الأشفاؿ للآباء مختفعي جػدة الحياة الشفدية عمى  غيب ةيإحرائ

 .اةيالآباء مختفعي جػدة الح لرالح ةياتيالسيارات الح اسيمك
 (:2015) اللهة صلاح خزخ خمف دراسة عحب -7-7

 ةالتخبي بسخاكد ةبعشػاف: جػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشي
، وىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مدتػػ جػدة الحي لجػ أسخ الاشفاؿ  اةالخاصة الخخشػـ

الخخشػـ، استخجمت الباحثة السشيج  ةالخاصة محمي ةبسخاكد التخبي ةالحىشي الإعاقة ذوؼ 
جػدة  اسومكي ة،الأولي اناتاستخجمت الباحثة استبانة البي البحث أىجاؼ قالػصفي، ولتحقي

(، وكاف العجد الكمي 2008) أحسج بذخػ  بتعخي ةالحياة الشفدية لسشطسة الرحة العالسي
 شةالسعاي قيشخ  عغ ارىعتع اختي ا،عقمي غأمػر الأشفاؿ السعاقي اء( فخدا مغ أولي71) شةلمعي

 وكانت نتائج الجراسة عمى الشحػ التالي: ة،الصبكي ةالعذػائي
 ةبسحمي ةالدسة العامة لجػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشي

 .ةالخخشػـ تتدع بالدمبي
جػدة الحياة الشفدية ودرجة الإعاقة  غبي ةذات دلالة إحرائي ةسمبي ةتػجج علبقة ارتباشي
 .ةالحىشي الإعاقة لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ 

في جػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ  ةلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائي
 .غلمػالجي ةلسدتػػ الحالة الرحي )ذكخ، أنثى(. الجشذ ختبعا لستغي ةالإعاقة الحىشي

ػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ الإعاقة في ج ةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائي
 تبعا لمسدتػػ الاقترادؼ. .غلمػالجي سييالتعم تبعا لمسدتػػ  ةالحىشي
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عشػان: "جػدة الحياة لجى السعػقيغ جدسيا ( 2001) محمد سامي ىاشع: دارسة -7-8
 والسدشيغ وشالب الجامعة".

ىجؼ الجراسة: معخفة الفخوؽ في جػدة الحياة لجػ شالب الجامعة والسعػقيغ جدسيا 
 ، شبقت الجراسة عمى مجسػعة مغ السعػقيغ(أنثى–ذكخ )والسدشيغ في ضػء متغيخ الشػع 

 بسرخ، لكمية التخبية الأربعةبجرجة بديصة ومتػسصة ومدشيغ ومجسػعة مغ شالب الغخفة 
نتائج الجراسة:  سخؼ لأومكياس القجرة عمى التكيف والتساسظ اشبق مكياس جػدة الحياة 

وأف ىشاؾ فخوؽ  سة إلى عجـ وجػد فخؽ جػىخؼ في جػدة الحياة بيغ الجشديغاتػصمت الجر 
نقز كبيخ في جػدة الحياة  في جػدة الحياة بيغ الصالب والسدشيغ والسعػقيغ جدسيا، وىشاؾ

 (861، ص2001سامي ىذاـ :غ. )السدشي لجػ
 الإعاقة ي سغ السخاىقة لحو  ياة  يجػدة الحدراسة  -7-9

عانػػف مػغ إعاقػات يػغ يػغ الحيػاة الصػاب السخاىقيػة حيػع إدراؾ نػعييىػجؼ الجراسػة: تق
 ة.يوسسع ػةية وبرخ يجدػج
عامػػا، 19و 10 ػػغيمخاىقػػا تتػػخاوح أعسارىػػع ب 98 شػػة الجراسػػةيشػػة الجراسػػة: شػػسمت عيع

 .ػػة تابعػػة لجسيػػػر الجولػػةيسيمؤسدػػة تعم 26 يفػػ
ػاة يػة حيػع السخترػخة لشػعييػاة تػع اسػتخجاـ أداة التقيػة الحيػع نػعيي: لتقأدوات الجراس ة

 ػة.يالعالس مشطسػة الرحػة
 ػػاةيػػة مجػػالات الحيإدراؾ نػع يشػػت نتائػػج الجراسػػة انخفاضػػاً فػػي: ب نتائ  ج الجراس  ة

شػػة الأشػػخاص ضعػػاؼ البرػػخ يترػػل بعيسػػا ية فيالإعاقػػات الجدػػج ؼ ػػغ ذو يوالسخاىق
يػع. قػجـ السخاىقػػف يػاة لجيانخفػاض مدػتػػ جػػدة الح وضعػػاؼ الدػػسع، فقػػج أضيػػخت الشتائػػج

ػػػدة الذػػاممة الإدراؾ والج يضعفػػاً فػػ غػخؼ خاصػة أنفدػيع كأكثػخ الفئػات يذوو الإعاقػة فػ
خ إلػى يذػيمعيػع،  ػػقيػػغ تػػع التحقيػػغ الصػػاب الحيػػة بيئيػػة والبية والاجتساعيػػاة الشفدػػيلمح

 .ػة الػصػػؿ إلػى ىػحه الفئػة مػغ الدػكاف وأمشيعيغ إمكانيػة الجسيػػر وتحدػيالحاجػة إلػى تػع
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ة لجى ياة الشفديالح جػدة: يف متػليلص ي خ ك و  جيمحمد سعج العبدراسة  -7-10
 يسيادكل الأ يصعػبات التعمع وعلاقتيا بالتحر ي ح ذو يالتلام
 يسيادكل الأية والتحرياة الشفديغ جػدة الحيىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة ب  
 – ؼالسدتػػ الاقتراد -خات )العسخ يث عجة متغيصعػبات التعمع مغ ح ؼ ح ذو يلمتلبم

غ يج العلبقة بيالسقارف لتحج / يالارتباش ياستخجاـ السشيج الػصف(. وتع يالرف الجراس
ق الجراسة عمى يصعػبات التعمع. وتع تصب ؼ لحو  يسيادكل الأية والتحرياة الشفديجػدة الح

عمى بخامج صعػبات  ؼ تحتػ  ياض والتيشخؽ الخ  ية فيالسخحمة الابتجائ يست مجارس ف
ة الخاصة يبخامج التخب يصعػبات التعمع ف ؼ ذو ح مغ ي( تمس100شة مغ )يػنت العكالتعمع، وت

فرل الجراسي ال يعاـ، وشبقت الجراسة ف 12 – 7غ يع العاـ تتخاوح أعسارىع ما بيبالتعم
صعػبات  ؼ ة للؤشفاؿ ذو ياة الشفدياس جػدة الحي. وتع استخجاـ مكىػ1437ىػ/1436الأوؿ 

اس ي( لكيلغت –ات ياضيارات )ر ـ(، واختب2009غ )ية عبجالفتاح ومحمد حديالتعمع /إعجاد: فػق
لًب حدب صفو كشة يع أفخاد العيمغ إعجاد الباحث، مػحجة عمى جس يسيادكل الأيدرجة التحر

 ظذ ذلكة انعياة الأسخ يمسا  ارتفعت جػدة الحك:  ي. وخخجت نتائج الجراسة بالآتيالجراس
ة الدائجة يالخفالف ظ لأوذل ؼالسجتسع الدعػد يح فيلمتلبم يسيادكل الأيبالدمب عمى التحر

دمب ي يسيادكل الأيفقجاف القجرة عمى التحر -ل ية التحريتؤدػ الى البطء فى عسم
ة والذعػر يادة الإنتاجيز  -ة داخل السجرسة وخارجيا ياة الشفديح الذعػر بجػدة الحيلمتلبم

 -صعػبات التعمع  ؼ ح ذو يلجػ لمتلبم يسيادكل الأيخفع مدتػػ التحريبالألفة وسط الجساعة 
ة والدعادة يانة الاجتساعكالسختفع والذعػر بالرحة والأماف والس ؼالسدتػػ الاقتراد

ل يمدتػػ التحر -ح يلمتلبم يسيادكل الأيخ عمى التحركحيخ يدت ليا تأثية ليالػججان
تدتخجـ  ياً والتية الستصػرة تقشيسيئة التعمية أقل مغ البيجية التقميسيئة التعميالب يف يسيادكالأ
خ يذ ليا تأثية لياة الشفديع أبعاد جػدة الحيجس - ية التعمع الحاتية وتشسيتخونكالالتب كال

يع يعدػ الي، فالعسخ والرف لا يخ الرف الجراسيتعمق بستغيسا يف يسيادكل الأيعمى التحر
 اة.يجػدة الح يخ فييتغ ؼأ
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 الجراسات الأجشبية:
 Hystad .W Sigurd ،(Brevik Ivar(2015)دراسة:  -7-11

John:QUALITY OF LIFE IN ADOLESCENTS WITH DISABILITIES 
  ي سغ السخاىقة لحوي الإعاقةالشفدية جػدة الحياة 

الصلبب السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ الشفدية لجػ ىجؼ الجراسة: تقييع إدراؾ نػعية الحياة 
 إعاقات جدجية وبرخية وسسعية.

عاما، في  19و  10مخاىقا تتخاوح أعسارىع بيغ  98عيشة الجراسة شسمت عيشة الجراسة 
 .Recife-PEمؤسدة تعميسية تابعة لجسيػر الجولة  26

أدوات الجراسة لتقييع نػعية الحياة الشفدية تع استخجاـ أداة التقييع السخترخة لشػعية حياة 
 العالسية. مشطسة الرحة

فاضاً في إدراؾ نػعية مجالات الحياة والسخاىقيغ ذوؼ الإعاقات بيشت نتائج الجراسة انخ
الجدجية فيسا يترل بعيشة الأشخاص ضعاؼ البرخ وضعاؼ الدسع، فقج أضيخت الشتائج 
انخفاض مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجييع قجـ السخاىقػف ذوو الإعاقة في غخؼ خاصة 

لذاممة لمحياة الشفدية والاجتساعية والبيئية أنفديع كأكثخ الفئات ضعفاً في الإدراؾ والجػدة ا
بيغ الصلبب الحيغ تع التحقيق معيع، يذيخ إلى الحاجة إلى تػعية الجسيػر وتحديغ إمكانية 

 الػصػؿ إلى ىحه الفئة مغ الدكاف وأمشيع.
Fatima M. S. Al Badrani 7-12  2019  صػرة الحات و شطيع الحات

 2014 مبتػري الأشخاف بعج الحخب الأخيخة عمى غدةوعلاقتيسا بجػدة الحياة لجى 
ىجؼ الجراسة: الكذف عغ مدتػػ صػرة الحات وتشطيع الحات وجػدة الحياة لجػ مبتػرؼ 

وتػضيح العلبقة بيغ كل مغ صػرة الحات  2014الأشخاؼ بعج الحخب الأخيخة عمى غدة 
يع الحات وجػدة الحياة الحات وجػدة الحياة، والفخوؽ في مدتػػ صػرة الحات وتشط وتشطيع

لجييع في ضػء بعس الستغيخات الذخرية، ولتحقيق الأىجاؼ جخػ استخجاـ السشيج 
الػصفي التحميمي، وصسست الباحثة لأجل ذلظ استبيانة لرػرة الحات استبانة لتشطيع الحات 
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واستبيانة لجػدة الحياة . عيشة البحث شبقت عمى جسيع حالات البتخ بعج الحخب الأخيخة 
( حالة بتخ لعجـ استيفائيا شخوط 14( بعج استبعاد )105البالغ عجدىع ) 2014مى غدة ع

( حالة فقط. نتائج الجراسة: مدتػػ صػرة الحات لجػ مبتػرؼ 98الجراسة، فاستجاب مشيع )
جاء أدنى مغ الستػسط، كسا أضيخت الشتائج  2014الأشخاؼ بعج الحخب الأخيخة عمى غدة 

صػرة الحات وجػدة الحياة، بيشسا تػجج علبقة مػجبة بيغ تشطيع الحات وجػد علبقة سمبية بيغ 
وجػدة الحياة، وأضيخت الشتائج عجـ وجػد أثخ لستغيخ العسخ وعجد أفخاد الأسخة والأشخاؼ 
السبتػرة والتختيب السيلبدؼ والحالة الاجتساعية في مدتػػ تشطيع الحات بيشسا يػجج أثخ 

 لستغيخ مكاف الدكغ.
 الجراسات الدابقة: ب عمىيعق 

ػج أوجػو الإفػادة مشيػا يسكػغ تحجيػة( يػة والأجشبيالعخبابقة )ػاع عمػى الجراسػات الدػمبعػج الاش
 :يػة عػجة ىػيمجػالات بحث يػة فػيالجراسػة الحال ػويتػج يفػ

تشػعت أىجاؼ الجراسات الدابقة بحيث ركدت بذكل أساسي  _ مغ حيث اليجف:
 عمى:

 الطاىخة السجروسة بسجالات مختمفة.تعخؼ  -1
ونػعيا في  وشيػعيا، ومحاولة قياسيا، الكذف عغ السرادر السدببة لتمظ الطاىخة، -2

 .ضػء عجد مغ الستغيخات

ساد المنهج الوصفي بأنواعه التحليلي الارتباطي، المسحي في _ مغ حيث السشيج: 

 معظم الدراسات.
الجراسة واختمفت مغ حيث الحجع والسػاصفات، تشػعت عيشات _ مغ حيث العيشات: 

 والاجتساعية والسيشية... وغيخىا. والتعميسية،
وتشػعت بتشػع متغيخات الجراسة  تع استخجاـ العجيج مغ الأدوات،_ مغ حيث الأدوات: 

وأىجافيا، فبعزيا أعجه الباحثػف بسا يتلبءـ مع شبيعة دراساتيع، وبعزيا الآخخ استخجـ 
آخخيغ إضافة إلى استخجاـ مقاييذ وأدوات أجشبية بعج أف عخبت وأجخيت  أدوات لباحثيغ
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عمييا معاييخ الرجؽ والثبات بسا يتلبءـ مع بيئة الجراسة. وبذكل عاـ اعتسج أغمب الباحثيغ 
 عمى الاستبانة أداة لجسع السعمػمات.

  مغ الجراسات الدابقة: الاستفادةأوجو 
عخضيا في بشاء العجيج مغ جػانب ىحه الجراسة  لقج ساىست الجراسات الدابقة التي تع

 :وىي
 _ ساعجت في تذكيل الإشار الشطخؼ بصخيقة عمسية ليحه الجراسة.

_ تع تحجيج السفاليع السدتخجمة ووضع تداؤلات الجراسة وفخوضيا بشاء عمى ما أشارت 
 إليو نتائجيا.

 الشفديةجػدة الحياة : مكياس ساىست في بشاء أدوات الجراسة وىي _
 _ الاستفادة مغ الشتائج الجراسات الدابقة في تفديخ نتائج دراستشا.

 سة:خات الجرايلستغالسفدخة  اتيالشطخ  -8
 ةيالشفد اةيالحجػدة  8-1
 ةيالشفد اةيالحجػدة ة عغ يخي ار  ةنبح -8-1-1

 )أرسصػ،ػناف يالة لفلبسفة يخيالسشاقذات التار  يضيػرىا ف أبج اةيالحلجػدة  ةيالأول الفكخة
 يف أبج اةيالحمؤشخات جػدة  أفورغع  ،ومػاصفاتيا اةيالحجػدة  عةيشبحػؿ  (ػهتبلب ط،سقخا

 يليا جحور ف أف إلاات يشيخلبؿ الدت ةيالاجتساعالسؤشخات  ةطيػر مغ خلبؿ تصػر فكخ ال
ىحه السؤشخات السبكخ  ،غيالعذخ  وأوائل 19و  18غ يخلبؿ القخن ةيالاقتراداس يوسائل الك

 ة.يالشػعوالسؤشخات  ةيغ مغ السؤشخات الكسيوما حػليا انقدست عمى نػع
 إلىث كانت تخكد عمى مػضػع واحج دوف الشطخ يح اةيالحوتصػرت دراسات جػدة 

 يى ةثلبث جػانب ىام اةيالححػؿ مػضػع جػدة  الجراسةوقج رصجت  أخخػ بعػامل  علبقة
والبحث عغ  اةيالحبجراسات جػدة  ةالستحجة السسمك يالاىتساـ ف لق 1970 ةبعج سش الأوؿ

يا يزاد ف يالت الأخخػ عمى العكذ مغ الجوؿ  ةيفيوالخ ة يفيا ضسغ السشاشق الحزار يتعخ 
 .عيبحث وفيع السػاض ةيفيالاىتساـ حػؿ ك
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عمى الخغع مغ ذلظ السجخل  ةيالصب الأوساط يف ةعيبذ اةيالحجػدة  تيا حطيعالس يالثان
ج يج عمى يار ججيضيػر ت جةينتوقج تصػرت  الرحة يف ةمؤثخ  خةيكثغفل عػامل يالستبع كاف 
 1947عاـ  ةيالعالسة الرح ةمغ مشطس أعزاءف إعمى ذلظ ف ادةيوز ساف جيمارتغ سم

ف يتعخ  ة عشجما تعيالرحة يالخعا إلىوتػجو ىحا السفيػـ  اةيالحا لجػدة ياقتخحػا مفيػـ ضسش
 ةسش ية وفيوالاجتساع ةيوالعقمة يػلػجيديتذسل الجػانب الف ةجيج ةيصح ةحال الرحة
 (86، ص 2013، يخي)ش .ويالجراسات فأ لتبج 1992 ةوسعت ىحا السرصمح سش 1978
 اةيالحف جػدة ي عخ  -8-1-2

ػـ مغ مقػمات يالانداف ال تو، وأف ما بمغويونػع يانعكاس لمسدتػػ الشفد يالجػدة ى
اة بذكل يقرج بجػدة الحياة، و يشا مغ جػدة الحيمع عكذ بلب شظ مدتػػ يوالتحزخ،  يالخق

تػافقو مع  ودرجة يوالسعخف يوالشفد يشو الجدسيث تكػ يخرائز الانداف مغ ح عاـ: جػدة
 (.69،2006كاضع واخخوف  ؼميج يعم.)يوالاخلبق يشو الاجتساعيغ وتكػ يذاتو ومع الاخخ 

كالدعادة، والخضا  ةبيع متذاياة لتذسل عجة مفاليتزع جػدة الح يع التيوتػاتخت السفال
 (77، ص 2003ع، يمخ  يخيش. )يجة والخضا الحاتياة الجيوالح

 ةيالشفد اةيالحف جػدة ي عخ  -8-1-3
 متشػعة ةو مجسػعيتديع ف إذ ،ايندبة ع السعقجيمغ السفال ةيالشفد اةيالحعج مفيػـ جػدة ي

حت ليحا خ ش يفات التيلحا تعجدت التعخ ة، يوالسعخفة يوالانفعال ةيمغ السكػنات والعػامل الشفد
 أبخزىا:غ بالسجاؿ ومغ يغ السيتسيالسفيػـ مغ قبل الباحث

، جػدة الحياة الشفدية بأنيا الإحداس الإيجابي Ryff, et al 2006يعخؼ كاروؿ رايف 
رضا السخء عغ  بحدغ الحاؿ كسا يخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات

ذاتو وعغ حياتو بذكل عاـ، وسعيو الستػاصل لتحقيق أىجاؼ شخرية مقجرة وذات قيسة 
ومعشى بالشدبة لو، واستقلبليتو في تحجيج وجية ومدار حياتو، وإقامتو لعلبقات اجتساعية 

 (Ryff et all, 2006, p 285) إيجابية متبادلة مع الآخخيغ والاستسخار فييا.
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يا يذعخ في يالت الحالةىػ  ةيالشفد اةيالحجػدة  أف وآخخوف شخ يخػ دي Dinerف يتعخ 
 (.Dinner et all, 2006)خاـ يخ عمى ما ياتو تديح أفعتقج يالذخز و 

 ياة ىيأف جػدة الح (85pp. ،2006 ،Ryff et al-95)خػ روؼ وآخخروف ي
تجؿ عمى ارتفاع  ية التيخصج بالسؤشخات الدمػكيبحدغ الحاؿ، كسا  يجابيالإحداس الا

ق أىجاؼ يو الستػاصل لتحقياتو بذكل عاـ وسعيات رضا السخء عغ ذاتو وعغ حيمدتػ 
اتو يج وجية ومدار حيتحج يتو فيسة ومعشى بالشدبة لو واستقلبلية مقجرة وذات قيشخر

اة بكل مغ الإحداس يغ كسا تختبط جػدة الحية مع الآخخ يجابية ايوإقامة لعلبقات اجتساع
 ة.يشة الشفديشة والصسأنيعادة والدكالعاـ بالد

ة والإحداس يئة الخارجيالب ية فياة إلى الاستستاع بالطخوؼ الساديخ جػدة الحيوتذ
اتو يغ حياة، وإدراؾ الفخد لقػػ ومزاميبحدغ الحاؿ وإشباع الحاجات والخضا عغ الح

ة، وإحداسو بالدعادة وصػلًا إلى يجابية الإياة إلى جانب الرحة الجدسيالح يوشعػره بسعش
)عبج الفتاح وآخخوف: مجتسعو  يع الدائجة فيغ جػىخ الإنداف، والكياة متػافقة بير حيعيأف 

(2006 :204.) 
جػدة الحياة الشفدية بأنيا مرصمح" عاـ يدتخجـ للئشارة إلى  Pluess( 2015) يعخؼ

 الخفالية الستعمقة بالحالة الشفدية لمفخد، بسا في ذلظ الخفالية الحاتية والستعة والدعادة".
بأنيا بشية متعجدة الأبعاد )تقبل الحات، والعلبقات  2016في حيغ أشار إلييا خخنػب 
ة، والإجادة البيئية، واليجؼ مغ الحياة والشسػ الذخري(، الإيجابية مع الآخخيغ، والاستقلبلي

 (221 2016خخنػب  )والتي تعكذ تقييسات الأفخاد لأنفديع ونػعية حياتيع.
بأنيا "تقييع الفخد لشػعية حياتو، أو الحكع بالخضػػػػػػػا عغ حياتو،  2017بيشسا عخفيا أمحمد 

يث يذعخ الإنداف بجػدة حياتو الشفدية ويذسل ىحا التقييع الجانبيغ السداجي والسعخفي، ح
حيشسا يسخ بكثيخ مغ الخبخات الدارة في حياتو وقميل مغ الخبخات غيخ الدارة، مع شعػره 
بالخضا عغ حياتو بذكل عاـ ومجالات الحياة السختمفة، بالإضافة إلى تغمب السذاعخ 

 (129 2017أمحمد  )السذاعخ الدمبية". الإيجابية عمى
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أف جػدة (  Gerritsen.D & Jonker. 2004 .p159)آخخوف ... ويؤكج جػنيكخ و 
عمى الاضصخاب   الحياة الشفدية بالإضافة إلى أنيا تحخر السخء أو خمػه مغ الأعخاض الجالة

 الشفدي أنيا التقجيخ الإيجابي لمحات، الاتداف الانفعالي، الإقباؿ عمى الحياة، وتقبل الآخخيغ.
جػدة الحياة الشفدية بأنيا تقييع معخفي انفعالي (  (Betton, 2004كسا يعخؼ بيتػف 

لمحياة يذتسل عمي الحالة السداجية لمفخد ، وردود الأفعاؿ الانفعالية تجاه الأحجاث أو الحكع 
، ص 2018أبػ حساد، . )عغ الحياة مع الذعػر بالتػافق حػؿ إنجازاتو في الحياة، والخضا

217) 
مغ الإحداس العاـ بالدعادة والدكيشة والصسأنيشة  كسا تختبط جػدة الحياة الشفدية بكل 

الشفدية ويعخؼ الباحث جػدة الحياة الشفدية في الجراسة الحالية بأنيا شعػر الفخد بالدعادة 
والتفاؤؿ والبيجة والارتياح والصسأنيشة والخضا عغ الحياة، والاستستاع بسختمف الأنذصة 

خخيغ، الحؼ يعتسج عمى مجػ تقبل الفخد لحاتو الحياتية والأمغ والأماف والثقة بحاتو وبالآ
 ولمسجتسع الحؼ يعير فيو، وتخكيده عمى الإيجابيات في حياتو أكثخ مغ الدمبيات.

 ياة ىي( ، أف جػدة الح2003p.،297 ،Reine et alو وآخخوف )يشيخػ ر يغ يح يف
اة يبأحجاث الح ة، وأنيا تتأثخياة الحاليضػء ضخوؼ الح يإحداس الأفخاد بالدعادة والخضا ف

ة ياة السػضػعيع جػدة الحييغ تقيخ حجة الػججاف والسذاعخ وأف الارتباط بيوالعلبجات وتغ
اة مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى إشباع حاجات يتأثخاف باستبرار الفخد وتطيخ جػدة الحية يوالحات
التػافق ة، و يجابية الإية، والعلبقات الاجتساعيػلػجية مثل: الحاجات الفدية الشفديالرح
، والقجرة عمى مقاومة الزغػط ؼة، والاستقخار الاقترادياتو العسمي، والخضا عغ حؼ الأسخ 

ة ية مغ السؤشخات العاليؤكج أف شعػر الفخد بالرحة الشفدية، وىحا ية والاقتراديالاجتساع
 (.Longest ،2008، 3)اة لجػ الفخد يق جػدة الحيالجالة عمى تحق

شو يمزامف ، إذ تختميع ذات الصابع الججليلة مغ السفايالشفداة يعج مفيػـ جػدة الحيو 
خ مغ عشاصخ يشجرج تحتيا كثيفخاد، خاصة وأنو بسثابة مطمة عامة لأؼ البباخت تولالاود
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، يالشفد والأمغق الحات، ياة، وتحقي، كالقشاعة، والخضا عغ الحةيجابيالإ ةيالرحة الشفد
 (.199، ص 2013 رل،يف) والدعادة

 اتو، أو الحكع بالخضا عغية حيع الفخد لشػعييقتنيا أب (129، 2017 ،أمحمد) عخفياشسا يب
اتو يبجػدة ح الإندافذعخ يث ي، حيوالسعخف يغ السداجيع الجانبييذسل ىحا التقياتو، و يح

خ الدارة، مع يل مغ الخبخات غياتو وقميح يخ مغ الخبخات الدارة فيسخ بكثيشسا يح ةيالشفد
إلى تغل السذاعخ  بالإضافةاة السختمفة، يالح ومجالاتل عاـ كاتو بذيحعغ  شعػره بالخضا

 .ةيالسذاعخ الدمب عمى ةيجابيالإ
 ةيالشفد اةية لجػدة الحيديالأبعاد الخئ -8-1-4
خ جػدة يمة متعجدة مغ الأبعاد السختمفة فجراسة متغياة عمى أنيا تذكيشطخ إلى جػدة الحي
مثل الصب والاقتراد وعمع الاجتساع وكحلظ بخامج  ة السختمفةيالحقػؿ العمس ياة فيالح

 ث نحكخ مشيا:يل أكجت عمى أف ىحا السفيػـ متعجد الأبعاد حيالارشاد وإعادة التأى
 :Subjective Quality of Life يالبعج الحا  - أ
 ة والإحداس بحدغ الحاؿ، والخضاية الذخري: الخفالية تتسثل فيتزسغ أبعاد فخعيو 

 .ياة ذات السعشيالح اة الدعادة ،يعغ الح
 :Objective Quality of Life يالبعج السػضػع - ب
ة، إشباع يخ الثقافيي)مثل السعا ةي: عػامل مػضػعية تتسثل فيتزسغ أبعاد فخعيو 
 (10، 2010ة )أبػ حلبوة، يات الدلبمة البجنيق الإمكانياجات، تحقيالاحت
 يالبعج الشفد -ج
ة، عمى الأعخاض يمجاؿ البحػث الشفد يف عييالتق يديد الخئية كاف التخكيالبجا يف

ج مثل الفراـ والاكتئاب يعانػف مغ السجػ البعيجة ية شجيغ بأمخاض عقميوالإعاقات والسراب
 ة.يج وتقمبات الذخريالذج يالسدمغ مخض اليػس الإكتئاب

شات، كانت ىشاؾ محاولة لمحىاب إلى نسػذج السخض الدائج ليحه يمشح أوائل الثسان
 اة.ياة الأفخاد، وحجد مجسػعة واسعة مغ تجارب الحيكػف عمى حيسكغ أف يالاضصخابات 
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ج مغ البمجاف يالعج ية، أو السرحات مغمقة فيات الأمخاض العقميعشجما كانت مدتذف
ة يعانػف مغ أمخاض نفدي(، والسخضى ية تدسى إزالة الصابع السؤسديعسم ية )وىيالغخب

كاف مرجر قمق مفيػمو ىػ جػدة  يوبالتال السجتسع. يحادة مدمشة تع إشلبؽ سخاحيع ف
 (Massimi  ،2011 ،367,366و  Antonellaالسجتسع.  يذػف فيعيغ ياة لمحيالح

 :يالبعج الاجتساع -د
ئات السجتسع السختمفة ومثل ىحه العلبقات. يب يغ الشاس فية بيعالج العلبقات الاجتساعي

ة يغ وزملبء العسل والأنذصة السيشيالسقخبة تذسل الأسخة والأصجقاء يجية التقميالاجتساع
مداعجة  يكػف ليا دور فعاؿ فية قج يالسختبصة بعلبقات السجتسع والذبكات الاجتساع

 .يخ مسا أدػ إلى تحدغ نفديف لسخض خصيالذخز عمى التك
 يالبعج الجدس -ه

خة يخالآونة الأ ية فيمسارسة لمرحة العقم ية فيىحا البعج أىس يوقج اكتدب الاىتساـ ف
. ية الأخخػ، مثل عمع الأوراـ أو أمخاض القمب، أو الخوماتيتعمق بالسجالات الصبيسا يف دـ

الستعمقة  ؼجيالتقم ياة إلى مجاؿ الصب عشجما نقجت نتائج العلبج الصبيدخل مفيػـ جػدة الح
ق ومحجود، فقج فذمت ىحه السؤشخات يدىا عمى مجاؿ ضيث تخكيات وبالأمخاض مغ حيبالػف

علبج  يل السثاؿ ضيخ فية الأخخػ السسكشة، فعمى سبيج مجػ واسع مغ الشتائج الصبيتحج يف
س. ومقابل ىحا يغ لمسخ يضخر بم يسكغ أف تتربب فيالدخشاف أف آثار العلبج نفديا 

خة مغ الدمغ مع ير فتخة قريعيختار أف يسكغ أف يو فإف الفخد يالعلبج السستج والسذكػؾ ف
اة. ية مشخفزة لمحية أشػؿ مع نػعير فتخة زمشيعيأف اة بجلا مغ يجة لمحية جينػع

(Antonella  وMassimi 2011 ,367,366). 
 :يسيالبعج الك -و
 ة مغ خلبؿ العبادات.يق الدعادة الخوحيوتحق يالالتداـ الأخلبق يعشيو 

ة الستعمقة بكل فخد ياة تزع كل مغ الأبعاد الحاتيسكغ القػؿ أف جػدة الحيو يوبشاءا عم
يا مؤشخات يسكششا أف نصمق عمي يتخز السجسػع والت ية التيوالأبعج السػضػععمى ججه 
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خة ومتعجدة يكث ية وىيإشباع حاجات الإنداف الأساس ياة وكل مشيا ىجفيا الأساسيجػدة الح
اة مفيػـ متشػع ومتعجد يغ واختلبؼ وجيات الشطخ، نطخاً لأف مفيػـ جػدة الحيبتعجد الباحث
ة تذسل خجمات ية وذاتياة مطاىخ تختبط بجػانب مػضػعيالحث أف لجػدة يالأبعاد وح

 جة.يعج
 ة:يالشفد اةيمطاىخ جػدة الح -8-1-5

يسكغ أف نجسل مطاىخ جػدة الحياة الشفدية في خسدة حمقات تختبط فييا الجػانب 
 :السػضػعية والحاتية وىي كالتالي

 :العػامل السادية والسػضػعية - أ
 يػفخىا السجتسع لأفخاده إلى جانب الفخد وحالتو والتي تذسل الخجمات السادية التي

الاجتساعية والدوجية والرحية والتعميسية، حيث تعتبخ ىحه العػامل عػامل سصحية في 
الشفدية إذ تختبط بثقافة السجتسع وتعكذ مجػ قجرة الأفخاد عمى  التعبيخ عغ جػدة الحياة

 .التػافق مع ىحه الثقافة
  حدغ الحال - ب

الشفدية ويعتبخ كحلظ مطيخا سصحيا لمتعبيخ  ة مكياس عاـ لجػدة الحياةويعتبخ ىحا بسثاب
الشفدية ، فكثيخ مغ الشاس يقػلػف بأف حياتيع جيجة ولكشيع يختدلػف معشى  الحياة عغ جػدة
 (91، ص2013مخازف داخمية لا يفتحػنيا لأحج )عبج الخالق،  حياتيع في

  إشباع و حقيق الحاجات -ج
السػضػعية لجػدة الحياة فعشجما يتسكغ السخء مغ إشباع حاجاتو فإف وىػ أحج السؤشخات 

تختفع وتدداد وىشاؾ حاجات كثيخة يختبط بعزيا بالبقاء كالصعاـ والسدكغ  الشفدية جػدة حياتو
والرحة، ومشيا ما يختبط بالعلبقات الاجتساعية كالحاجة للؤمغ والانتساء والحب والقػة 

 .لتي يحتاجيا الفخد والتي يحقق مغ خلبليا جػدة حياتووالحخية وغيخىا مغ الحاجات ا
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  الخضا عغ الحياة -د
راضيا فيحا و الشفدية، فكػن ويعتبخ الخضا عغ الحياة أحج الجػانب الحاتية لجػدة الحياة

تديخ كسا يشبغي وعشجما يذبع الفخد كل تػقعاتو أو احتياجاتو ورغباتو يذعخ  ويعشي أف حيات
 .حيشيا بالخضا

 :القػى والستزسشات الحيا ية -ه
قج يخػ البعس أف إدراؾ القػػ والستزسشات الحياتية بسثابة مفيػـ أساسي لجػدة الحياة 

فالبذخ كي يعيذػا حياة جيجة لابج ليع مغ استخجاـ القجرات والصاقات والأنذصة  ،الشفدية
ف يشذغمػا أو الابتكارية الكامشة داخميع مغ أجل الكياـ بتشسية العلبقات الاجتساعية 

بالسذخوعات اليادفة ويجب أف يكػف لجييع القجرة عمى التخصيط واستغلبؿ الػقت وما إلى 
 .(92الشفدية )عبج الخالق، ص ذلظ وىحا كمو بسثابة مؤشخات لجػدة الحياة

  معشى الحياة -و
الشفدية، فكمسا شعخ الفخد بكيستو وأىسيتو لمسجتسع  يختبط معشى الحياة بجػدة الحياة

والآخخيغ وشعخ بإنجازاتو ومػالبو وأف بذعػره قج يدبب نقرا أو افتقادا للآخخيغ لو، فكل 
 .الشفدية ذلظ يؤدؼ إلى إحداسو بجػدة الحياة

  الرحة والبشاء البيػلػجي -ي
الشفدية التي تيتع بالبشاء البيػلػجي لمبذخ،  جػدة الحياةويعتبخ حاجة مغ حاجات 
البيػلػجي، لأف أداء خلبيا الجدع ووضائفيا بذكل صحيح والرحة الجدسية تعكذ الشطاـ 

 .الجدع في حالة صحية جيجة وسميسة يجعل
 :الدعادة -ز

وتتسثل بالذعػر بالخضا والإشباع وشسأنيشة الشفذ وتحقيق الحات وىي الذعػر بالبيجة 
والاستستاع والمحة وىي نذػة يذعخ بيا الفخد عشج إدراكو لكيستو ومتزسشات حياتو مع 
استستاعو بالرحة الجدسية، كسا يعخفيا احسج عبج الخالق بأنيا حالة شعػرية يسكغ أف 

 .تدتشتج مغ الحالة السداجية لمفخد
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 الحياة الػجػدية ةجػد -ن
الشفدية، وىي الأكثخ عسقا داخل الشفذ وإحداس  وىي الػحجة السػضػعية لجػانب الحياة

والتي تؤدؼ بالفخد إلي إحداسو بسعشى جػدة الفخد بػجػده وىي بسثابة الشدوؿ لسخكد الفخد 
الشفدية الحؼ يعج محػر وجػدنا، فجػدة الحياة الػجػدية ىي التي تذعخ مغ خلبليا  الحياة

الفخد بػجػده وقيستو ومغ خلبؿ ما يدتصيع أف يحرل عميو الفخد مغ عسق لمسعمػمات 
التي يؤمغ بيا الفخد والتي  البذخية السختبصة بالسعاييخ والكيع والجػانب الخوحية والجيشية

يدتصيع مغ خلبليا تحقيق وجػده ومغ ثع الذعػر بالدعادة والصسأنيشة والاستستاع بالحياة 
 . والخضا عغ أنفديع وعغ الحياة التي يعيذػنيا وصػلا إلى التػافق والتكيف مع السجتسع

ل العػامل السادية ومغ خلبؿ ما سبق يسكغ القػؿ أف مطاىخ جػدة الحياة الشفدية تتعجد لتذس
السػضػعية وكحا إشباع الحاجات والخضا عغ الحياة فزلب عغ إدراؾ الفخد لمقػػ 
والستزسشات الحياتية وإحداسو بسعشى الحياة وصػلا إلى الرحة والبشاء البيػلػجي وإحداس 

 .(93الفخد بالدعادة والحؼ يدعى إليو الفخد في السجتسع )عبج الخالق ص
 ةيالشفد اةيالسفدخة لجػدة الحالا جاىات  -8-1-6
حسمو الفخد مغ إدراكات لقجراتو وإمكاناتو يختبط بسا ياة مفيػـ يعج مفيػـ جػدة الحي

بو إلى  ؼؤدياة بذكل عاـ مسا قج يالح يق أىجافو فيتداعجه عمى تحق يواستعجاداتو الت
ة، فإنشا نحاوؿ معخفة ما إذا كاف الانداف يالإحداس بالخضا والدعادة والخاحة الذخر

ة يد أكثخ عمى الحالة الشفدياتو وإدراؾ، واقعو، وليحا أردنا التخكيع التبرخ إلى حيدتصي
اة، يخ جػدة الحيحاولت تفد ية التية لو، مغ أىع ىحه الاتجاىات الشطخ ية والصبيوالاجتساع
 :يمينحكخ ما 

 يالإ جاه الفمدف - أ
اة والازدىار وىشاؾ يالح ياة حق متكافئ فيعمى أف جػدة الح يالاتجاه الفمدف يؤكج فيإذ 

اة فسفيػـ جػدة يحرل الإنداف عمى جػدة حيتتصمب الجػدة حتى  يخ مغ السػاشغ التيكث
ة ية البخاجساتيع الدعادة ضسغ الثلبثيجاء مغ أجل وضع مفال ياة حدب السشطػر الفمدفيالح
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سكغ أف تتحػؿ إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحيا عمى يالفكخة لا  أف يالسذيػرة، والستسثمة ف
 ية( والسدتػػ العسمي)الشفع Valu Cashدت السخجأة ية وليسة الفػر يأو الك يالسدتػػ العسم

، 2010)أبػ حلبوة، . مفيػـ آخخ ؼة مشو إلى أيالذخرة يأقخب إلى مفيػـ الدعادة والخفال
15) 

  :يالإ جاه الصب -ب
 ؼس عمى الترجيث تداعج السخ يح يجابيىحا الإتجاه جانب إ ياة فيجػدة الحتعتبخ 

ذ ىحا فقط بل تداعجه عمى يو ليسة حاسسة لجيذات ق ية فييوالتغمب عمى الانفعالات الدمب
 اة نفديا.يل الحياة أفزل، وإنسا تصيق حيتحق

اة الأفخاد يح يالتقجـ الحاصل ف يىحا الاتجاه تعش ياة فيومغ جية أخخػ فإف جػدة الح
مخاعاة لجػانب  ية السختمفة فية، والعلبجية الخاضعة لمبخامج الصبيجة الحرػؿ عمى الخعاينت

اة مغ مشطػر ياس جػدة الحية، كسا أف قية وفقا لأوضاع الأفخاد الاجتساعيالتكمفة الاقتراد
 (15، 2016ة. )جساؿ، ية السعاناة السخضية الحالة أو نػعيختمف باختلبؼ نػعي يشب

ة يعانػف مغ الأمخاض الجدسيغ ياة للؤفخاد الجيغ جػدة الحيزا إلى تحدييجؼ أيو 
ة وتعتبخ جػدة ية والعلبجيق البخامج الإرشادية، وذلظ عغ شخ ية أو العقميالسختمفة أو الشفد

خ يتصػ  يوف يتتعمق بالػضع الرح ياة مغ السػضػعات الذائعة لمسحاضخات التيالح
العمػـ  يغ فية والباحثيغ الذؤوف الاجتساعيأشباء ومتخررالرحة فقج زاد اىتساـ 

 يخ الجعع الشفدياة لجػ السخض مغ خلبؿ تػفيد ورفع جػدة الحية لتعد يالاجتساع
 (82، ص.2014، ؼجيليع. )ش يكػلػجيوالد

 :يالإ جاه الشفد -ج
خة بدبب إدراؾ عمساء ية كبيأىس ياة مغ السشطػر الشفدياكتدبت دراسة جػدة الح

 القخار. يالاقتراد والاجتساع وصانع
خات يالذامل الستزسغ الستغ ياة عمى البشاء الكميخه لجػدة الحيتفد يعتسج ىحا الاتجاه في

 اة.يىحه الح ير فيعي ؼة لمفخد والحيتيجؼ إلى إشباع الحاجات الأساس يالستشػعة الت
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بانتقاؿ الفخد مغ ث أنو ية، حية أو ذاتياس ىحا الإشباع إما بسؤشخات مػضػعيسكغ قيو 
جة يو متصمبات وحاجات ججيفخض عمياتو يجة مغ مخاحل حيمخحمة إلى مخحمة أخخػ جج
اة. يجة لمحيجعل الفخد مجبخا عمى مػاجية ىحه الستصمبات الججيتتصمب الإشباع بذجة، مسا 

حالة عجـ  يحاؿ الإشباع وعجـ ضيػرىسا ف يإلى ضيػر الخضا والدعادة ف ؼؤديمسا 
 (208، ص2017ة، ياة. )باو يات جػدة الحيبذكل آخخ تػفخ مدتػػ مغ مدتػ الإشباع أو 

 :يالا جاه الاجتساع -ج
خكدوف عمى ياة ي: إف عمساء الاجتساع عشج اىتساميع بجراسة جػدة الحالدكان -

ة يا الأمخاض السختمفة، نػعيات وضحايج والػفية مثل: معادلة السػاليالسؤشخات الخارج
ع يمخاحل التعم يعاب والقبػؿ فية للؤفخاد السجتسع ومدتػػ الاستيسيات تعميالسداكغ مدتػ 

 السختمفة إضافة إلى مدتػػ الجخل.
فة يذغمو مغ وضيقػـ بو الفخد مغ عسل أو ما ياة بسا يختبط مفيػـ جػدة الحي: العسل -

ق ىحا يخ عمى تحقيكػف ليا تأثيىحا الرجد أف  يسكغ اعتبارىا فيوثسة محجدات ىامة 
ػفخه العسل مغ فخص يسكغ أف يوما  ؼا مثل: أوضاع العسل نفدو والعائج الساديإجخائ السفيػـ

علبقتو بالسيشة، كسا  ياة الفخد فيخه عمى حيكػف لو تأثية مسا يوالسكانة السيش يلمحخاؾ السيش
، فييتحق ية الإشخاؼ وعلبقة الدمالة تعج مغ العػامل الفعالة فيأف نػع تؤثخ  يق ىحا السفيػـ
 (83، ص.2014، ؼجيممحػضة عمى رضا أو عجـ رضا العامل عغ عسمو. )ش بجرجة

ات السفدخة لجػدة يجة مغ الشطخ ياة مختبط بالعجيتزح أف مفيػـ جػدة الحيو يوبشاءا عم
ة قائسة بحاتيا تفدخ ىحا السفيػـ وتخترخ ىحه الشساذج يات عمسيث لا تػجج نطخ ياة حيالح
ج مغ السقػمات ياة تختكد عمى العجيتست مشاقذتيا وجػدة الح يخ مغ وجيات الشطخ التيالكث

 تختمف مغ شخز لآخخ.
 :ةيالشفد اةيمكػنات جػدة الح -8-1-7
 ةيالاجتساع ةيػميال للؤنذصة ةيالانفعالالسسارسة  يى ةيالشفد اةيلقػؿ بأف جػدة الحاسكغ ي
اة بذكل عاـ يعغ الح يق والشجاح وبخضا نفدية مغ التػفيفا بجرجة عاليوك ة كسايئيوالب
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ة بقرج يتػاجيو بفعال يالعكبات والزغػط الت ية، وتخصيوالرحة الشفد ةيجابيبالإ وشعػره
 :ية تتسثل فيدياة ثالث مكػنات رئيث إف لجػدة الحيباقتجار ح الأنذصةىحه  إنجاز
شسا يذيا الفخد بيعي ية التياة الفعميبحدغ الحاؿ والخضا عغ الح يالجاخم الإحداس -

ة ية أو السعخفيختبط الخضا بالقشاعات الفكخ ي، بالانفعالاتبحذ الحاؿ  الإحداس ختبطي
ع يية وإدراؾ وتقيذات عالقة بخؤ  ؼة، أية ذاتيع نفدييسا مفالي، وكمالإحداس الجاعسة ليحا

 الفخد.
 تسثل إعاقة السشطػر ةيالاجتساع بالأدواروالػفاء  والالتداـة الحات يالقجرة عمى رعا -

 .ةيالاجتساع بالأدوارأو الػفاء  الالتداـالسشاقس ليحه القجرة، وتختبط بعجد الفخد عغ 
 السدانجة)مشيا  ةيالاجتساعة الستاحة يئيمغ السرادر الب الاستفادةالقجرة عمى  -

 يجابيفيا بذكل إياة، وتػضيار الحيمع( ةي، والسادةيالاجتساع
 :يىاة يأف مكػنات جػدة الح (1992) يخػ فخجانيو 

 ة.يالحقػق الفخد
 ،ةيالإندانخ ي، والسعاممة غيوالشفد يالبجن حاءيوالإب ية: حطخ التعحيمة الذخرلبالد -أ

 .ة أو السحصة بالكخامةيوالعقػبات القاس
 يا ونقميا.يوالحرػؿ عم والأفكارخ والبحث والسعمػمات يوالتعب ؼة الخأيحخ  -ب
 خ عشيا.يجة والتعبية الفكخ والعقيحخ  -ج
 اة الخاصة.ية الحيحخ  -د

 ة:يالحقػق الجسع
 .الأسخةغ يتكػ  -أ

 ة.يوالرح ةيالاجتساعة يالخعا -ب
 ئق.لاذة يمدتػػ مع -ج
 ع والسيارات والتػجياتي، والسكدب لمكةيالأساسالسخحمة  يف يع السجانيالتعم -د

 اة.يالسحفدة لمشيزة، والسدتسخ ة مجػ الحة يالاجتساع
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اة يلجػدة الح ةيالأساسومغ كل ما سبق نجج أف الخضا والدعادة مغ أبخز السكػنات 
تقجـ لو  يالخجمات الت يئة ورقيثخاء الب خلبؿإلى القجرة عمى إشباع حاجات الفخد مغ  إضافة

 (40-38ص 2015 ة داىع،يفػز ).يسيوالتعم يوالشفد يالاجتساعالسجاؿ  يف
 ة:ياة الشفديالحات السفدخة لجػدة يالشطخ  -8-1-8
  ة المحة:ينطخ  - أ
عج نطخية الستعة إحجػ الشطخيات الحاتية التي تخبط جػدة الحياة الشفدية بالذعػر ت

بالستعة، حيث تخػ أف كل ما يعدز جػدة الحياة الشفدية يفزي في الشياية إلى الإحداس 
 بالمحة، باعتبار الستعة الغاية الشيائية لمفخد ومرجر سعادتو الأساسية.

، والألع (المحة)غ الستعة يب ؼ ػاز يعتقج أنو سيق ما يدعى دائسا إلى تحقي الإندافونجج أف 
جمب لو لحة وسعادة يقبل عمى ما يتارة أخخػ، إذ  والإدبارتارة  الإقباؿغ يسمػكو ب كػف يف
اة وتجاربو مع يالح يذلظ خبخاتو ف يمو فيومداجو، ودل هعكخ صفػ يكل ما  جبخ عغيو 

 شػف لبة الستعة، وتعج كتابات كل مغ سقخاط وأفية بشطخ يتدسى ىحه الشطخ  ، وليحايالساض
 ج مغ الجراساتيثا فيشاؾ العجيسا، أما حجية قجيىحه الشطخ  يكانت ف يالت الإسياماتمغ أىع 

 مغ Bentham Jeremyشثاـ" يب يسيخ يىحا السجاؿ، ومغ ىحه الجراسات نجج دراسة "ج يف
 ة وضعت تحت حكعيعة البذخ يغ أف الصبيث بيع حيوالتذخ الأخلبؽ عخضو لسبادغ  خلبؿ

 ية تكسغ فيالشفد غيخزع ليحي الإندافأف  ؼأ، والستعة الألعثالث ليسا وىسا  لاغ يجيس
 (.42ص ،2015 ،ؼمدعػد) .الألعق أكبخ قجر مغ الستعة عمى حداب يتحق

أنيا الستأمل بجقة في أبعاد ىحه الشطخية، مغ مشطػر مػضػعي، قج يخمز إلى كسا أف 
قجمت تعخيفًا مشصكيًا ومقبػلًا لسفيػـ جػدة الحياة الشفدية. فيحه الجػدة، في جػىخىا، لا تُفيع 
إلا عمى أنيا الحالة الشفدية الإيجابية التي يذعخ بيا الفخد، والتي لا تتحقق إلا بػجػد الستعة 

غ أبدط ( مJeremy Benthamوغياب الألع. ويُعج الترػر الحؼ قجمو "جيخيسي بشثاـ" )
وأوضح تسثيلبت ىحه الشطخية، إذ يخػ أف ازدياد الدعادة يجعل الحياة أفزل دائسًا، بيشسا 
يؤدؼ التعخض للؤلع إلى تجىػرىا. وقج أوضح بشثاـ كيفية قياس ىاتيغ التجخبتيغ مغ خلبؿ 
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(. كسا اعتبخ أف المحة والألع Intensity( والحجة )Durationعشرخيغ أساسييغ ىسا: السجة )
عاف مغ الإحداس يذكلبف السعيار الأساسي لمحكع عمى مجػ تحقق الدعادة، وما يختبط نػ 

 بيا مغ شعػر بجػدة حياة نفدية وراحة داخمية، تشعكذ آثارىا عمى سمػؾ الفخد وترخفاتو.
غ كل يتػجج متعة مذتخكة ب لاأنو  ية ىيوجيت ليحه الشطخ  يالت الانتقاداتولكغ مغ 

فإف السجة  يقرج التستع وبالتال غيالآخخ ث أف لكل فخد خبخات مختمفة عغ خبخات يح الشاس
شتج ي ؼالح يوالسعخف يشو الشفديتختمف مغ شخز إلى أخخ، ذلظ أف لكل شخز تكػ  والحجة

تسشى ي يتيا، كسا أف ىشاؾ بعس الخبخات التيومجػ أىس اءيالأشسة يالحكع عمى ق عشو
خ أف ية مثاؿ غيومدتسخة وبشفذ الحجة كالستعة الجشدمة يأنيا تبقى مجة شػ  صاحبيا لػ

ل، إذ رغع حجتيا وما تحققو مغ لحة اؿ ياؿ ومبالغ السدتحيمغ ضخوب الخ دواميا واستسخارىا
تحقق ية بشاء عمى ما ياة الشفديسة جػدة الحيل، لحلظ فإف القػؿ بكيلػقت شػ  سكغ أف تدتسخي

خ إلى رفس يدفع بالكث ؼالح الأمخبقى محل نطخ وانتقاد، ي للؤلععغ تجشب  شتجيمغ لحة وما 
و "تػماس يج مغ الشقاط، مغ تمظ الشقاط ما ذىب إليالعج يف وانتقاده الاتجاهىحا 
عتيا يالجرجة نفديا، دوف مخاعاة لصب يوضع كل السمحات ف غيح Carlyle Thomasل"يكارل

نفذ الجرجة  يوضع متعة الجشذ فمدخة ،وكسثاؿ عمى ذلظ  شػنتيا وما تحققو مغيواؿ إلى ك
ل" يسذ مي"ج جاء للؤفكارب يح السدار وترػ يمشو لترح محاولة ي؛ وفيخ الجساليمع التقج
Mill.J يف الأدنىو  يغ العاليد بييف ىحه الستع والتسيإلى ترش دعىيدتغل الفخصة و يل 

السجة والحجة، وىػ  يكانت تتسثل ف يلسحجدات بشثاـ الت ث أضاؼ محجدا ثالثايالسمحات، ح
جة ياء الجييا باألذيدسيج مغ السمحات أو ما يالعج خػ أف ىشاؾي(، وىػ Quality)الجػدة 

 .(42ص ،2021،وسيمة ستػتي)خىا....يوغ خ والحبية كالخيعتبخىا وضائف نفعيو 
 ؼخىا، أيسة أكبخ مغ غيد ىحه السمحات عغ بعزيا ىػ أف واحجة ذات قيسيولكغ ما 

 ية التيات الشيائيق الفخد لمغايعتيا، كالحب، الرجاقة، وتحقيوىحا بحكع شب درجة مشيا أعمى
غ يفاف سألشا الح يسة وبالتالية مثاؿ أقل قيالسقابل اعتبار الستع الجشد ييا، فيإل دعىي
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سة يق الأكثخار الستعة ياخت يكػف حكسيع بالخجػع إلى ما تع ذكخه وبالتاليف غيذػا التجخبتيعا
 (43، ص2015،ؼمدعػد) تحققيا يذ الستعة التيسة وليعمى أساس الك كػف ي اريالاختفيشا 

قػبمت الفكخة التي شخحيا جيسذ بانتقادات شجيجة، استشادًا إلى أنو لا يُعج مغ أنرار 
نطخية الستعة. فحتى وإف وُججت بعس المحائح التي تُعج أكثخ قيسة أو أعمى درجة بصبيعتيا، 

لاعتساد الستعة كسحجد رئيذ لجػدة الحياة الشفدية، نطخًا لأنيا لا  فإف ذلظ لا يُعج مبخرًا كافيًا
تُسكغ الفخد مغ التسييد بجقة بيغ ما يجمب لو الستعة وما لا يجمبيا. وبػجو عاـ، تُعتبخ نطخية 
الستعة في ىحا الدياؽ تبديصًا مفخشًا لسفيػـ جػدة الحياة الشفدية، إذ تخبصيا بعشاصخ غيخ 

غ جسيع الأفخاد. فالمحة، وتأثيخىا في حياة الإنداف، تخزع لدياقات ثابتة ولا مػحجة بي
ومحجدات متعجدة تختمف مغ شخز لآخخ؛ فسا يُعج مرجرًا لمستعة لفخد ما، قج يُعج في 
الػقت ذاتو مرجرًا للؤلع لغيخه. كسا تمعب الاعتبارات الجيشية والثقافية والاجتساعية دورًا ميسًا 

 المحة وتقييسو لجػدة حياتو الشفدية. في تذكيل نطخة الفخد إلى
 (Desire)ة الخغبة: ينطخ  - ب

 ة عشجياة نفديسكغ الحرػؿ عمى جػدة حية السصاؼ أنو ية أو نيايات الغايتفتخض نطخ 
 يق حاجة أو ىجؼ كاف مدصخا مغ قبل أو تع رصجه فيشة مثل تحقيالتػصل إلى حالة مع

 دعىيشة سػاء كانت مػروثة أو مكتدبة ية أف ىشاؾ حاجات معيلحطة ما، وحدب ىحه الشطخ 
 اةيبجػدة ح الإحداسجػىخ  يى يحقق الدعادة التيقيا، وأف إشباع الحاجات يالفخد إلى تحك

 يوى بالإحباطدبب التعاسة والتذاؤـ والذعػب يغ أف عجـ استسخار إشباعيا يح ية، فينفد
 خ واع ليا،يجات، أو غاً ليحه الحايكػف الذخز واعية، وقج ياة الشفديمثبصات جػدة الح

 كػف الفخديعمى فكخة وجػد رغبات محجدة  الأىجاؼة يس مغ ذلظ تعتسج نطخ يوعمى الشك
حقق يشسا يذعخ بالدعادة حيشة و يق أىجاؼ معياً إلى تحقيدعى شعػر يث ياً بيا، بحيواع

دائسا دعى ييا و ير فيعي يالثقافة الت يسة فيكػف ليا قي يالسيسة الت الأىجاؼخاصة  أىجافو،
 (.806، ص2011صالح،) خىا ومحجداتيا.ييبسعا جيإلى التق
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ق يقجمو الفخد لتحقيات الخغبة نجج رغبة الحاضخ وتختبط بأفزل ما يومغ أىع نطخ 
ج يخ ي ؼغ، فسثاؿ السخاىق الحيأنيا القت مذكمة مع السخاىق إلاة يولقج نجحت ىحه الشطخ  رغبتو،
 يأمو في لأوامخغ رفزو يبيشخقا مختمفة ل دتعسليخارج السشدؿ وأمو تخفس فانو  الديخ
و بسا يقػـ في ؼالػقت الح يذعخ فيعمى أنيا ترمح لػقت محجد وخاص، ألغ السخاىق  رغبتو

ة ياة الشفدية جػدة الحيإف نصاؽ نطخ  يبالدعادة والجػدة حتى ولػ كاف مخصئا، وبالتال جهيخ ي
 يوىػ السدتػػ العاـ لمخغبة ف اة الفخديمختبصا بسا ىػ ميع لجػدة ح شاملبكػف يأف  جبي

 اة بذكل عاـ.يعغ الح الخضا
تمخز نطخية الخغبة في أف ازدياد الخغبات لجػ الفخد يؤدؼ إلى حياة أفزل، غيخ أف 

( في Derek Parfitىحا الصخح تعخّض لمشقج، لا سيسا مغ خلبؿ ما قجمو "ديخيظ بارفيت" )
بجافع إشباع رغبتو، رغع أف ىحه الخغبة مثالو عغ السجمغ الحؼ يدتسخ في تعاشي السخجرات 

تتحػؿ في الشياية إلى مرجر معاناة تسشعو مغ الإحداس بجػدة الحياة والخفالية. ومغ ىشا، 
تتحػؿ الخغبة مغ أداة لتعديد جػدة الحياة الشفدية إلى عائق أماـ تحكيقيا. وليحا، تذتخط 

لسخغػب فيو، والػعي بصبيعتو نطخية الخغبة اقتخاف الخغبة بالسعخفة السدبقة بالذيء ا
يًا لتكػيغ رغبة حكيكية ونتائجو. كسا أف الاشلبع عمى الخيارات الستاحة يُعج أمخًا ضخور 

 .ومجروسة
 ة مغ القسة إلى القاع ومغ القاع إلى القسة:ينطخ  -ج

ة مغ ينطخ  يخة فية صغيجابية ببداشة مجسػعة احداسات إياة الشفديتسثل جػدة الح
جة فإنو ية بأنيا جياتو الشفديحكع الفخد عمى حيشسا يالقاع " وشبقاً ليحا السفيػـ حإلى  "القسة

أف جػدة  ؼاتو أيح يف ةيجابيالإوجية نطخ مذخقة ونطخة متفائمة لتخاكع الخبخات  عبخ عغي
ة مغ "القاع إلى يس مغ ذلظ ىشاؾ نطخ يجة، وعمى الشكيمجخد تجسع لحطات سع ياة ىيالح

قة تفاعل الفخد مع ية تؤثخ عمى شخ يالعامة لمذخر السلبمحلى أف خ إيتذ يالقسة" الت
ة، ومغ يجابيقة إياة بصخ يذػف خبخات الحيعية تجعل الشاس يالذخر ، فدساتالأحجاث
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 الاتداؽ -الثقة ) ل السثاؿية عمى سبياة الشفديالسختبصة بجػدة الح ةيسسات الذخر
 (.يالعالخ الحات يوتقج - يالجاخم وجية الزبط - يالانفعال

دتستع يأف الفخد  ؼغ الفخد والعالع، أية بيالمحط التفاعلبتة نفتخض أف يفيحه الشطخ 
 (.419، ص2004 مؤمغ،)ذ العكذ. يج، وليألشو سعاء يبالأش
 (list Objective): الأىجافة قائسة ينطخ  -د

 Arneson عخؼ مثاؿ "ارندػف"يث ية، حيات السػضػعية مغ الشطخ يتعتبخ ىحه الشطخ 
جة ياء جيق أو انجاز أشية عمى أنيا تحقيىحه الشطخ  خلبؿة مغ ياة الشفديجػدة الح ((1999
 ومحجدة.

الستعة أو  يتتسثل ف لا ية والتياة الشفديوتقػـ عمى أساس العشاصخ السكػنة لجػدة الح
أف تمظ  إلاة ياة نفديذعخ بجػدة حيتجعل الفخد  يالت الأمػرخ مغ يإذ ىشاؾ الكث الخغبة،

والسحبة،  والأخػةل ذلظ مثاؿ السعخفة والرجاقة يقة ليا بالمحة أو الخغبة مغ قبلبعلا  اءيالأش
ة، لحلظ فإف ىحه ياة نفديبجػدة ح الإحداسة مجخدة لكشيا تبعث عمى يإندان يمعان يوى

 .تيا بالشدبة لمفخديومجػ أىس الأىجاؼ ة تقػـ عمىيالشطخ 
 ات الشذاط:ينطخ  -ه

إحجػ نتائج  إلا ية الشذاط أف الدعادة ما ىية تفتخض نطخ ية الغايعمى عكذ نطخ 
جعل نذاط رسع ية، فسثاؿً قج يأداء الدمػؾ أكثخ مغ الػصػؿ عمى نقصة الشيا الشذاط، أو

مغ رسسيا،  الانتياءجمبيا ية وسعادة مسا ياة نفديأكثخ إحداسا بجػدة ح ة الفخديلػحة فش
تخبط  ية التيالشطخ  السقػلاتغ. وربسا تكػف أكثخ يغ الفكختيالجسع ب سكغيحاؿ  ؼوعمى أ
تخػ بأف  ي"الت Flow of Theoryة التجفق "ينطخ  ية ىيالشفد اةيبجػدة الح الأنذصة
مع مدتػػ ميارة الفخد، فإذا كاف الشذاط  ؼتساشى التحجيشسا يح تكػف أكثخ إقشاعا الأنذصة

الذعػر بالقمق، أما  يجة ىيالشت ج الرعػبة ستكػف يكاف شج شتج السمل، وإذاية سيلمغا سيلب
 لأداءات والسيارات السصمػبة يجا وتكػف التحجيدا شجيتخك تصمبينذاط  يشجمج الفخد فيغ يح
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-419، ص ص2004 مؤمغ،) خبخة متجفقة مستعة. ة تساماً تشتج عغ ذلظيالسيسة متداو 
418) 
 :ةيالشفد اةياس جػدة الحيق -8-1-9
 اتيمدتػ  يتػقف عميات يجػدة الح يج لياس الجيبأف الك (،2006وكاضع يمشد) خيذي

 ذ:ييالجػدة و مغ ىحه السقا
أربعة  يغصي ؼة الحياس الجػدة الحاتيتزسغ مكيو ( 1992) رياة لفخ ياس جػدة الحيػػػػ مك

 اة.يغ مغ الحيمجاؿ مع يخ الخضا فيصمب مغ الفخد تقجيث ياة، حيعذخ مجاؿ لمح
بػضع  ةي: قامت مشطسة الرحة العالس(1997)ة ياة لمرحة العالسياس جػدة الحيػػػ مك

ا يعالس للبستخجاـمة مػجية يربح وسي يالفخد ولك ؼاة لجياس جػدة الحياس شامل لكيمك
  فياييثع إعجادىا وتك يالأصمشكمو  يبشج ف 100اس مغ يتكػف السكيو 

 خلاصة
تفاعل ندتخمز مسا سبق أف جػدة الحياة الشفدية ىي مفيػـ متعجد الأبعاد، يقػـ عمى 

ديشاميكي بيغ الطخوؼ الخارجية التي يعيذيا الفخد وإدراكو الجاخمي ليحه الطخوؼ. وىي 
تسثل ىجفًا أساسيًا لكل إنداف، حيث تعكذ حالة التػافق الشفدي الشاتجة عغ التجخبة 

عغ الإدراؾ الحاتي لمفخد لحياتو. ويؤثخ ىحا الإدراؾ بذكل خ السعيذية اليػمية، كسا تعب
قييسو لمجػانب السػضػعية لمحياة، وفي مجػ أىسية ىحه الجػانب بالشدبة لو، مسا مباشخ في ت

 يديع في تذكيل مػاقفو واتجاىاتو تجاه مختمف جػانب حياتو.
 بتخ الأشخاف -8-2
  عخيف بتخ الأشخاف -8-2-1
 : ةيالإعاق ة الحخك - أ

ػة يعزم ػة أويعطسعانػػف مػغ حالػة عجػد يػغ يػب الأشػخاص الحيتر يتمػظ الاعاقػة التػ
 يعػيػة مدمشػة تحػج مػغ قجرتيػع عمػى اسػتخجاـ أجدػاميع بذػكل شبيػة أو حالػة مخضيأو عرب
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ػة. ياتيواحػجة أو أكثػخ مػغ الشذػاشات الح يػة مذػاركتيع فػيتؤثػخ سػمباً عمػى إمكان مسػا
 (19، ص 2009 ،ؼػجيػب، الحجي)الخص
 :البت  خ - ب
 ؤثػػخييػػا فقػػجاف العزػػػ فقجانػػاً دائسػػاً يتختػػب عمي ية التػػيالإعاقػػات الجدػػجعػػج البتػػخ أحػػج ي

ػة بجرجػات متفاوتػة تتػقػف عمػى حالػة البتػخ يػة والسيشية والاجتساعيػاة الفػخد الذػخريح يفػ
عخفػو يػة، و يوالسيشػة ية الاجتساعيسا الشفدػياتػو ولاسػيومػجػ ارتباشيػا بجػانػب ح ونػعيػا ومجاىػا

ػاً أو مكتدػباً يكػػف ولادينسػػ الصػخؼ أو جػدء مشػو والبتػخ إمػا أف  ػب بأنػو: إزالػة أو عػجـيالخص
 (20، ص ؼػجيػب، الحجي) الخص
 ف البتخي عخ  -ج

ج أو القجـ أو الحراع أو يكػف البتخ غالبا إصبع اليالبتخ ىػ فقجاف لأحج أعزاء الجدع و 
البتخ  يوإذا تدببت الحادثة أو الإصابة ف جة التعخض لحادث أو إصابة.ينت كػف يالخجل و 

ة السلبئسة يع العشايمكانو إذا تع تقج سكغ إعادة العزػ السبتػر مخة أخخػ الىيالكامل لمعزػ ف
شة ترل مترمة يفإف الأندجة الم ،يحالة البتخ الجدئ يأما ف، ة ليحا العزػية الفػر يوالرح
 شفع ذلظ.يإعادة العزػ السبتػر إلى مكانو وقج لا  شفعيالإصابة وقج عتسج عمى حالة يوىحا 

أشخاؼ الجدع، بدبب إصابات أو  ىػ حالة مكتدبة ناتجة عغ فقجاف أحج كسا عخفو راند
 ع بجوف أحج أشخافو.يرض حجث عشج ولادةية ياب خمكباب أحج الأشخاؼ لأسيأو غ خىا،يغ

مخحمة  ؼأ يحجث لمفخد في يالعجد الجدس : بأنو حالة مغؼوعبج الياد يكسا عخفو: عم
غ ياتو أو لتحديعسخه وىػ عبارة عغ إستئراؿ جدء مغ أجداء جدسو لإنقاذ ح مغ مخاحل

 (21ص2017-2016فتو. )بحاذ، ياـ بػضيتسشعو الإصابة مغ الك ؼأداء العزػ تأذ
البتخ بأنو حالة مكتدبة ناتجة عغ فقج أحج أشخاؼ الجدج بدبب  1995غ يعخؼ ر 

 ة .ياب أحج الأشخاؼ لأسباب خمكيالأمخاض أو الجخاحة أو الحخوب أو غ صابات أوالإ
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مخحمة مغ  ؼأ يتحجث لمفخد ف ي: بأنو حالة مغ العجد الجدسؼوعبج الياد يعخفو عم
غ أداء يدحاتو أو لتيعبارة عغ استئراؿ جدء مغ أجداء جدسو لإنقاذ ح وىػ مخاحل عسخه،

 (80، ص 2009:  ي) القاض. فتويضبػ ـ ايكتسشعو الإصابة مغ ال ؼالعزػ الح
 أنػاع البتخ: -8-2-2
 ذتسل عمى:يغ معا و يكػف لأحجىسا أو لمصخفي: و ةيالأشخاف الدفم يالبتخ   -أ

 بتخ القجـ -
 بتخ إصبع القجـ أو أكثخ مغ إصبع. -
 بتخ مشترف القجـ . -
 جدء مشيا. ؼبتخ القجـ بأكسميا أو أ -
 .بتخ الداؽ -
 بتخ مغ الخكبة حتى الكاحل. ؼذسل عمى أيالخكبة و كػف تحت يو  -
 حجث ىحا البتخ عشج مدتػػ الخكبة.يو  فرل الخكبة -
 الخكبة. جدء مغ الفخح مغ عشج الحػض وحتى مفرل ؼذتسل عمى بتخ أيو  بتخ الفخح -
 .كػف مغ عشج مفرل الحػض مع الفخح بأكسموي فرل الحػض -
 :ذتسل عمىيغ معا و يكػف إما بتخ شخؼ واحج أو إثشي: و ةيالأشخاف العمػ  يالبتخ   -ب
 الخسغ. ج تحتييا الأصابع أو الإبياـ أو جدء مغ اليبسا ف ج أو جدء مشيايبتخ ال -
 تع بتخ العزػ عشج مدتػػ الخسغ.يفرل الخسغ  -
 حجث تحت الكػع حتى الخسغ أو الداعج بأكسمو .ي ؼوذلظ الح بتخ عطسة الداعج -
 مغ الحراع . ؼ الجدء العمػ  يػؽ الكػع حتى الكتف أو فف بتخ عطسة العزج -
تع إستئراؿ يوقج  غ مع بقاء فرل الكتفيتع البتخ عشج مدتػػ الكتفي فرل الكتف -

 .(21، ص 2016 صبخؼ،) عطسة التخقػة أو عجـ إستئراليا .
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 أسباب بتخ الأعزاء: -8-2-3
ندبة انتذار  ؼة أيللؤشخاؼ الدفمة اقل انتذارا مغ البتخ يعتبخ البتخ للؤشخاؼ العمػ ي

 82.%  يالأشخاؼ الدفم
 ية وىيػب خمكيع 4عػد للئصابات و %ي 22عػد للؤمخاض و  %يمغ البتخ  %70 

 (69، ص 2009خ:  ي)الغخ ـ للؤورا 4تذػىات و%
 :الأمخاض أولا:

فييا ىػ الحل  وتتصػر لسخحمة يربح البتخ لآخخبػجورىا وتتشػػع مػغ فخد  الأمخاضتختمػف 
 نجج: الأمخاضالػحيج ليا ومغ ىحه 

 إلػى أمػخاض القمػب الأعزاءفقػجاف  حالات: يعػػد أكبػخ عػجد مػغ الذخيانية الأمخاض
الجمػية تعيق التػػجفق وسخياف الػػػجورة الجمػية  الأوعيةض اوالذخاييغ، داء الدػػكخؼ فػػأمخ 

ى سكخ الجـ يقمل مغ قجرة الجدع عمى أما مخض الدكخؼ الحؼ يؤثخ عم للؤشخاؼ ووصػليا
 قرػر يحجث. معالجة أؼ

 شجيجة مرػاحبة آلاماالسحيصية  الأنذصةفػي  الالتيابات: تدبب الالتيابية الأمخاض
ومزػاعفات خصيخة يتع تفادييا بػالبتخ السدػتعجل  الإصابةباحسخار، تػرـ ونفخ في مػضع 

 إبخة ممػثة أىسل تصييخىا. الإصابةما تدبب ىحه  وغالبا
عالجيا ببتخ العزػ السراب  السترػمة بالعطػاـ "يتع الأوراـ: ىػي الػرمي  ة الأمخاض

 (.69، ص 2022 ،لعداب ،وأكياس العطاـ. )عمػاف
 أو حتػػى قرػػخىا الأشخاؼ: يػلج الصفل بيحه العيػب مثل غياب أحػػج العيػب الخمكية

 حتاج إلػػػى أشػػخاؼ اصصشاعية والػحؼ تعتبػخ معطػع أسػبابو وراثيةنػػو يلأويعتبخ عزػػػ مبتػػػر 
فإنػو يسكغ  الأسبابمػغ عسػخ الجشيغ ونتيجة ليػحه  الأوؿأو غيخ معخوفػة خاصػة فػي الذػيخ 

مغ شخؼ واحج وتكػاد  لأكثخشاممة  الإصابةجدئيا أو كميا وأف تكػف  الأشخاؼيفقج أحػج  أف
التي تؤدؼ إلى  الأمخاضالحامل لبعس  الأـمعخوفػة بحيث تتعػخض  الأسباببعػس  تكػػف 

 ما يمي: الأسبابتذػه ومغ تمظ  حالات حجوث
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 وتدسسيا بالسػاد الكيساوية. الألسانيةالحامل بالحربة  الأـإصابة 
، لعداب ،عمػاف )خاصة عمى مشصقة الحػض. (x)كأشعة  للؤشعةالحامل  الأـتعخض 

 (70، ص 2022
 الحػادث ا:يثان

مغ  تُعج الحػادث بسختمف أنػاعيا  كحػادث السخور، الحػادث السشدلية، وحػادث العسل
الأسباب الخئيدية للئصابات الجدجية الخصيخة، ومغ بيشيا الحخوؽ الشاتجة عغ الكيخباء التي 

% مغ حالات البتخ. كسا تػجج أنػاع أخخػ مغ الحػادث تؤدؼ إلى إعاقات 20تسثل حػالي 
، كسا أف ي قج تُدبب الذمل الشرفي الجانبيمثل الحػادث الػعائية الجماغية التدائسة، 

% مغ حالات الإعاقة عمى مدتػػ العالع، في حيغ أف 5.8حػادث السخور مدؤولة عغ 
مميػف  15.5% مغ إجسالي السعاقيغ، أؼ ما يعادؿ حػالي 4.0حػادث العسل تسثل حػالي 

مغ الحػادث تداىع في الإعاقات، مثل الدلازؿ، شخز عالسيًا. كسا تػجج أنػاع أخخػ 
 الحخوب، والأنذصة الخياضية.

ة يإلى بتخ الأشخاؼ سػاء الدفم ؼتؤد  ية اليديمغ الأسباب الخئ ية ىيالحػادث السخور 
جة ينت ية ىيمغ حالات بتخ الأشخاؼ العمػ  75وقج وجج أف  %  ة لجػ الذبابيأو العمػ 

عاما أما  45و 15غ  ية بيالفئة العسخ  يالخجاؿ ف لجػحجث معطسيا ية و يػادث السخور حلم
 ؼ بعج الأمخاض كالدكخ  يالثان ة فاف الحػادث تعتبخ الدببيالأشخاؼ الدفم يحالات البتخ ف

. البتخ ع حالاتيمغ جس 20ة بدبب الحػادث %يالأشخاؼ الدفم يوتبمغ ندبة البتخ ف
 (28، ص2023، ي)مخزوق

 ثالثا: الحخوب
شتج عشيا ية مختمفة تؤثخ عمى جدع الإنداف و حأسم ـالبتخ بدبب استخجايا ندبة يتدداد ف

 (81، ص 2009:  ي)القاض الإصابات. ج مغيالعج
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اختلبؼ أنػاع  يبمج ما أو عج استقخارىا دخل ف ياسة واستقخار الأحػاؿ فيكػف لمديوقج 
تشتذخ حقػؿ كانت تخزع للبستعسار وتػجج بيا حخوب   يتالبتخ مغ بمج لآخخ... فالبلبد ال

 (22، ص 2009دة:  يالشػا خ،ي)الغخ  البتخ. إلى ؼتؤد  يوالانفجارات ال ـالألغا
 مغ أىسيا:  يتغ عغ أسباب البتخ واليوتحجث كخست

 التيابات العطام
 ص ،2009: ي)القاض لمبتخ. ؼقج تؤد  يالجمصات والإصابة ببعس الدخشانات ال

80) 
  أثيخ البتخ عشج الأ خاد: -8-2-4

عسمية البتخ آثارًا نفدية، اجتساعية، وجدجية عسيقة لجػ الذخز السبتػر عمى  تُخمّف
وجو الخرػص، وتستج ىحه الآثار لتذسل السجتسع ككل. إذ تتأثخ مختمف جػانب الحياة 
اليػمية لمفخد، بجءًا مغ حالتو الشفدية وتقجيخه لحاتو، مخورًا بعلبقاتو الاجتساعية وتفاعمو مع 

 بقجراتو الجدجية ومياراتو الػضيفية، مسا يفخض تحجيات متعجدة تتصمبالسحيط، وانتياءً 
 :دعساً نفدياً واجتساعياً شاملبً 

 الشاحية الػججانية: - أ
يعاني الذخز السبتػر مغ مجسػعة مغ الانعكاسات العاشفية والشفدية العسيقة، أبخزىا 

تساؿ الجدجؼ. كسا الذعػر بعجـ الأماف نتيجة فقجاف جدء مغ جدجه، وغياب الإحداس بالاك
قج يتػلج لجيو الذعػر بالػحجة والعدلة الاجتساعية، خاصة إذا واجو صعػبة في الانجماج أو 
تعخض لمخفس أو التيسير مغ محيصو. ويُزاؼ إلى ذلظ الإحداس بالطمع، خرػصًا 
عشجما يكػف سبب البتخ نتيجة لحادث مفاجئ أو ضخؼ قيخؼ. وفي كثيخ مغ الحالات، قج 

(، مسا يدتجعي تجخلًب نفديًا متخررًا PTSDض اضصخاب ما بعج الرجمة )تطيخ أعخا
 .(16ص، 2014 العادلي،) لسداعجتو عمى التكيف وإعادة التػازف الشفدي.
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 الشاحية الجدسية: - ب
يعاني الذخز السبتػر مغ مجسػعة مغ الانعكاسات الجدجية التي قج تؤثخ عمى صحتو 

 العامة ونػعية حياتو، ومغ أبخزىا:
خاؼ الالتيابات الجمجية في مشصقة البتخ نتيجة لزعف التيػية أو الاستخجاـ الستكخر للؤش

ضعف جياز السشاعة بدبب التغيخات الشفدية والجدجية السراحبة لمعسمية ، و الاصصشاعية
 والتعافي.

، وىي اضصخابات جدجية ذات مشذأ نفدي، مثل اضصخابات الأمخاض الديكػسػماتية
، آلاـ  )العادلي،  مدمشة، أو مذاكل في الجياز اليزسي، نتيجة التػتخ والقمق السدتسخ.الشػـ

 (.17، ص2014
 الشاحية الخوحانية: -ج

تمعب الجػانب الخوحية دورًا ميسًا في مدار التكيف الشفدي بعج البتخ، حيث يسخ الفخد 
 عادة بتقمبات وججانية يسكغ تمخيريا في ما يمي:

لعجد أو الشطخة السخاحل الأولى بعج الرجمة، نتيجة الإحداس بافقجاف الأمل، خاصة في 
سا يخفف المجػء إلى الجيغ كػسيمة لمبحث عغ الدكيشة والتفديخ، م، كحلظ الدمبية لمسدتقبل

حيث يجج الكثيخ مغ الأفخاد دافعًا لتعسيق علبقتيع الخوحية، ما ، مغ حجة السعاناة الشفدية
 ل والتكيف مع الػضع الججيج.يديع في تعديد قجرتيع عمى التحس

 الشاحية السعخفية: -د
تتأثخ العسميات السعخفية لجػ الذخز السبتػر بذكل ممحػظ نتيجة الرجمة الشفدية 

 والتغيخ الجحرؼ في نسط حياتو. ومغ أبخز الانعكاسات السعخفية:
اذ التفكيخ السشصقي واتخالشطخة الدمبية تجاه الحات والعالع السحيط، مسا يؤثخ عمى 

فقجاف الإحداس بالػقت، حيث يربح الذخز أقل وعيًا بالتشطيع الدمشي نتيجة ، و القخارات
 لانذغالو بالسحشة التي يسخ بيا أو انعدالو عغ الأنذصة اليػمية السعتادة.
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تغيّخ السفاليع الجيشية، إذ قج تربح أكثخ عسقًا وتأملًب، نتيجة لإعادة تقييع معاني الحياة 
الاعتساد السعخفي عمى الآخخ، حيث يسكغ أف يتخاجع ، بالإضافة إلى والسريخ ةوالسعانا

الذعػر بالقجرة عمى اتخاذ القخار بذكل مدتقل، فيمجأ الفخد إلى شمب الجعع والإرشاد مغ 
 (20ص، 2002 ارؼ،رالأن) السحيصيغ بو بذكل أكبخ.

 الشاحية الدمػكية: -ه
طيخ عمى الذخز السبتػر مجسػعة مغ الأنساط الدمػكية التي تعكذ تأثخه الشفدي ت

 والاجتساعي بالحجث الرجمي، ومغ أبخز ىحه الدمػكيات:
السيل إلى الجساعات الفخدية، حيث يفزل الانخخاط في علبقات محجودة تجشبًا لمتفاعل 

 الجساعي الحؼ قج يثيخ مذاعخ القمق أو الإحخاج.
ندحاب مغ السحيط الاجتساعي، كخدّ فعل دفاعي تجاه نطخة السجتسع أو خػفًا العدلة والا
 مغ الخفس.

الحداسية السفخشة تجاه السػاقف أو الكمسات التي قج تُفدخ كإىانة أو شفقة، ما يؤدؼ إلى 
 ردود فعل انفعالية مبالغ فييا.

الغزب عمى  الإسقاط عمى السجسػعات الفخعية، حيث يعسج الفخد إلى إلقاء المػـ أو
 فئات معيشة تعكذ رمديًا مػقفًا سمبيًا تجاىو.

 ضعف التفاعل الاجتساعي وقمة العلبقات، نتيجة لتخاجع الثقة بالشفذ والذعػر بالشقز.
الإحداس بأنو "مػاشغ مغ الجرجة الثانية"، ما يؤثخ في سمػكياتو اليػمية ويجعمو يتجشب 

) ألاء أحسج أبػ القسراف  الاجتساعي. السػاقف التي تتصمب إثبات الحات أو التشافذ
 (.44، ص2016
 السذكلات الستخ بة عمى بتخ الأشخاف: -8-2-5

تختبط عسمية بتخ عزػ مغ جدع إنداف بسطاىخ إشكالية متشػعة بعزيا نفدي والبعس 
الثاني متعمق بالشػاحي الإجتساعية والإقترادية وقجرة الذخز عمى إستخجامو لأجيدة 

 عسمية التأىيل سشتشاوب فيسا يمي أىع ىحه السذكلبت. تعػيزية وخاصة في
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 السذكلات الشفدية: - أ
بالخػؼ  الاستجابةتجاه يحسل صاحبو عمى االذعػر الدائج بالشقز: الذعػر بالشقز ىػ 

وشعػر الفخد أنو دوف غيخه وميمو لمتقميل مغ تقجيخ الحات وقج يكػف  والاكتئابالذجيج والقمق 
اللبشعػر السكبػت ويشذأ مغ تعخض الفخد لسػاقف  الاستعجادلجػ السبتػر عقجة الشقز وىي 

 والاعتلبءكثيخة ومتكخرة تذعخ بالعجد والفذل إلى جانب الصابع القيخؼ ومغ ثع العجواف 
 والإسخاؼ في تقجيخ الحات

ضعفو لجمب عصف  استخجاـػر الدائج بالعجد يدتكغ السبتػر لمػاقع ويحاوؿ الذع -
لشفدو حيث يجج في عاىتو حجة لكي يتشرل مغ دوره في  احتخاموالآخخيغ ، وكحلظ فقج 

 أسختو ومجتسعو ولا يجج بؤسا في العير عالة عمى الأخخيغ .
ػ لا يصسئغ لمجخؼ نحػ حالتو الجدسية : ى والاشسئشافعجـ شعػر السبتػر بالأمغ  -

في الإدراؾ لعجـ قجرة السبتػر عمى التقجيخ الػاقعي ، كسا أنو  اضصخابوالػثب وقج يحجث 
وعجـ وجػد  الأخخيغ نحػه، واستجابات اتجاىاتلمغيخ لمتفاوت في  الاشسئشافيذعخ يعجـ 

 .وحيخة وتحبحبلمشفذ فيػ في حالة تخدد  الاشسئشافإندجاـ بيشيسا وعجـ  أدنى
 اعتسادهالإشخاؼ في الػسائل الجفاعية: حيث يسيل إلى الشكػص الدمػكي في مدتػػ 

ميكانيدمات غيخ تػافكية كالإسقاط،  استخجاـخ إلى زصعمى الغيخ، وكحلظ الكبت حيث ي
أيزا العجواف الحؼ قج يػجو إلى الأخخيغ أو إلى نفدو، والدمػؾ التعػيزي والإنكار الحؼ 

نتيجة الذعػر بالشقز. )عبج  الانصػاءو ار عمى سمػؾ صعب العشاد والإصخ  خمف يختفي
 ( .319، ص 2002 ساف،يسم جيالخحساف س

 السذكلات الأسخية - ب
أصبح مغ الستفق عميو أف إعاقة أؼ فخد ىي إعاقة لأسختو في نفذ الػقت ميسا  لقج

 يخزع لقاعجة التػازف وىػ اجتساعيالأسخة بشاء  اعتبختكانت درجة الإعاقة ونػعيا مشح أف 
 . والاستسخارالأمثل لمعلبقات الأسخية الإيجابية التي تتسيد بالتدانج والتكامل  مدتػػ 
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 الاضصخابالسبتػر في أسختو لا بج وأف يحيط علبقاتيا بقجر، غيخ يديخ مغ  وضع
ؿ دوف صغيخا كاف أو كبيخا، زوجا كاف أو زوجة ، ذكخا كاف أو أنثى شالسا كانت إعاقتو تحػ 

كفايتو في أداء دوره يذكل بالزخورة عبشا عمى أدوار الآخخيغ فزلب عغ ردود الأفعاؿ 
 .الأدوار ىحهالدمبية لعجده عغ أداء 

 حية:يالسذكلات التخو  -ج
حي يبػقت الفخاغ سػاء بالشذاط التخو  الاستستاعالإعاقة عمى قجرة الفخد السبتػر عمى  تؤثخ

الدمبي، فسسارسة السبتػر لأؼ نػع مغ الشذاط يتصمب شاقة الحاتي أو بالشذاط التخويحي 
خاصة قج لا تتػفخ عشجه أو عجـ وجػد أماكغ مخررة لمسعاقيغ تقف حاجدا أماـ ملء وقت 

 .الانحخاؼقج يؤدؼ بالسبتػر إلى  افخاغو، وىحا م
  (:مذكلات الأصجقاء )الرحبة -د

خرػصًا في السخاحل السبكخة مغ تُعج جساعات الرجاقة مغ الحاجات الأساسية لمفخد، 
العسخ، لسا ليا مغ أثخ مباشخ في دعع الشسػ الاجتساعي الدميع. وكمسا زادت درجة اندجاـ 
الفخد وتجاندو مع ىحه الجساعة، زاد شعػره بالدعادة والانتساء. وفي السقابل، إذا شعخ 

قج تتػلج لجيو الذخز السبتػر بالتيسير أو الإقراء مغ قبل أفخاد جساعة الأصجقاء، ف
 مذاعخ سمبية تؤدؼ بو في نياية السصاؼ إلى الاندحاب الاجتساعي والعدلة عغ الجساعة.

 :اقتراديةمذكلات  -ه
 :نحكخ مشيا الاقتراديةمغ السذاكل الإعاقة الكثيخ  تدبب
 الإعاقة مغ نفقات العلبج. تحسل

 سببا في عجـ تشفيح خصة العلبج. الاقتراديةتكػف الحالة  قج
خاصة إذا كاف مبتػر الأشخاؼ ىػ العائل الػحيج للؤسخة. قج  وانخفاضوالجخل  انقصاع

مغ عجـ وجػد دافع أو رغبة لجؼ مبتػر الأشخاؼ لمعسل لعجـ وجػد  الاقتراديةتتبع السذكمة 
، 2007، )سامية لصفي الأنرارؼ  ةالاقتراديشسػحات لجيو مسا يقمل مغ أىسية الكيسة 

 (320ص
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 ل السبتػر:ية  أىيعسم ي  يالشفد يالأخرائدور  -8-2-6
في التكيف مع قجراتو  الذخز مبتػر الصخؼالأخرائي الشفدي في عسمو يداعج 

السحجودة الشاتجة عغ الإعاقة، ودعسو في تجاوز مذاعخ الإحباط وفقجاف الثقة بالشفذ. 
حياة الإنداف تقػـ فالتأىيل الشفدي يُعشى بإعادة التكيف الشفدي لمفخد، وذلظ مغ مشصمق أف 

عمى تفاعلبت مدتسخة بيغ شخريتو والبيئة السحيصة بو، وييجؼ ىحا التفاعل إلى تحقيق 
التػازف بيغ حالتو الجدسية والشفدية والاجتساعية، وبيغ متغيخات البيئة التي قج تؤثخ عمى 

 سمػكو وحالتو الشفدية وعلبقاتو الاجتساعية.
يرعب عمى الفخد التعامل معيا بسفخده، يربح وعشجما يختل ىحا التػازف إلى درجة 

بحاجة إلى تجخل مختريغ لسداعجتو عمى استعادة التػافق الشفدي. في ىحا الإشار، يعسل 
الأخرائي الشفدي عمى تقميل مذاعخ التػتخ والقمق والكبت لجػ الذخز السبتػر، ويداعجه 

وتقجيخ نفدو واحتخاميا، والدعي عمى ضبط عػاشفو وانفعالاتو، وتشسية شعػره بكيستو الحاتية، 
 ات.لتحقيق أعمى مدتػػ مسكغ مغ تحقيق الح

كسا يُداىع الأخرائي في تسكيغ الذخز السبتػر مغ فيع خرائرو الشفدية وتقجيخ 
إمكاناتو الجدجية والعقمية والاجتساعية والسيشية، والعسل عمى تشسية اتجاىات إيجابية نحػ 

الدميسة. ويذسل عسل الأخرائي أيزًا التذخيز  ذاتو، وترحيح بعس الدمػكيات غيخ
الشفدي وتقييع شخرية الفخد، بسا في ذلظ الآثار الشفدية للئعاقة، مغ خلبؿ السقابلبت 
الذخرية واستخجاـ أدوات واختبارات نفدية مشاسبة، بيجؼ فيع ردود فعمو الشفدية والعاشفية 

 .(58 - 51، ص 2000ج:  يج عبي)الد بذكل دقيق.
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 خلاصة:
ة والتػازف يخ إلى الذعػر بالخاحة الشفدية تذياة الشفديجػدة الحسكغ القػؿ أف يخ يالأخ يف

تذسل ىحه الجػدة الخضا و ة. يػمياة اليمع ضغػط الح يجابيوالقجرة عمى التعامل الإ يالعاشف
ة، والإحداس بالسعشى واليجؼ ية صحيعغ الحات، الذعػر بالأماف، التستع بعلبقات اجتساع

ث تؤثخ ية، حيقًا بالرحة الشفدية ارتباشًا وثياة الشفديتختبط جػدة الحكسا  اة.يالح يف
 جة.يالج ةياة الرحييا. وتُعدز مغ خلبؿ أنساط الحية سمبًا عميالاضصخابات الشفد

 



 

 

 

 الثانيالفصل 
الإطار المنهجي 

 للدراسة
 



 اسة                                                                                                          الإشار السشيجي لمجر الفرل الثاني 

 
 

48 

 ج: ي سي
 ياتبعشاىا ف يح الخصػات والإجخاءات التيندعى مغ خلبؿ ىحا الفرل إلى تػض  

تزسغ السشيج السختار ي ؼالأشخاؼ والح ؼ ة لجػ مبتػر ياة الشفديدراستشا لسػضػع جػدة الح
الأدوات، والاختبارات ار يارىا بالإضافة إلى اختية اختيفيشة كيىحه الجارسة، وكحلظ الع يف

 اغتيا.يتع ص يات التيالستبعة مغ أجل التحقق مغ الفخض
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 ة:يالجراسة الاستصلاع -1
سكغ لمباحث يا لبشاء البحث كمو، وذلظ لسا ية أساسا جػىخ يتعتبخ الجراسة الاستصلبع

ة أدوات يق مغ صلبحية إضافة لمتحقيقو مغ خلبليا، إذ تيجؼ الجراسة الاستصلبعيتحك
ع السلبحطات والتعخؼ عمى يق السعخفة بالسػضػع السخاد دراستو، وتجسيالبحث إلى تعس

 ة.يإجخاءات الجراسة الأساس يج فخوضو، وبشاء عمى ذلظ وقبل البجء فية البحث وتحجيأىس
ة يولا يالأشخاؼ ف ؼ ذكخا وأنثى مغ مبتػر  06شة قػاميا ياس عمى عيق السكيتع تصب 

 ة.يقة عذػائيارىع بصخ ياختث تع يمة، حيالسد
 ة:يالجراسة الأساس -2
 مشيج الجراسة:-3

ة ياة الشفدييا لسعخفة جػدة الحيانات السخاد الحرػؿ عميعة الجراسة والبيانصلبقا مغ شب  
عتسج عمى ي ؼالح يميالتحم يالأشخاؼ، فقج استخجمت الجراسة السشيج الػصف ؼ لجػ مبتػر 

ػضح خرائريا، عغ يقا و يديع بػصفيا وصفا دقيالػاقع، و  يدراسة الطاىخة كسا تػجج ف
ضػئيا، ومغ  يع الشتائج فيخىا، ومغ ثع تقجيميا وتفديق جسع السعمػمات وتحميشخ 

خىا، بقرج ية وغييتع بجراسة الطخوؼ والطػاىخ الاجتساعيخرائز ىحا السشيج أنو 
كسا أنشا انات واستخلبص الشتائج اللبزمة لحل السذاكل لمسجتسع، يع الحقائق والبيتجس

سكغ أف نعتبخ أف ما نتحرل يالػصػؿ إلى الحقائق ولكغ  يعشيع الإشارة أنو لا يندتص
ج بيا يسات ذات مغدػ تد ية ومغ ثع التػصل إلى تعسيو ىػ إضافة إلى السعخفة البذخ يعم

 ج السعخفة ليحه الطاىخة.يالجراسة رص
 حجود الجراسة:-4

غ يللؤعزاء السعػق يػاف الػششي: مخكد الأعزاء بسخكد الجةيالحجود السكان 
 مةية السديبػلا ؼ ومدتذفى الدىخاو  -مةيفخع السد -ة ولػاحقيايالاصصشاع

 2025ل يخ ة شيخ أفيل إلى نيايخ ة  شيخ أفيق الجراسة مغ بجاي: تع تصبةيالحجود الدمان 



 اسة                                                                                                          الإشار السشيجي لمجر الفرل الثاني 

 
 

50 

 ارىا:ية اختيفيشة الجراسة وكيع -5
ة يولا يالأشخاؼ ف ؼ شة الجراسة مجسػعة مغ الحكػر والإناث مغ مبتػر يتذسل ع

 . وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية.شخرا 40مة، البالغ عجدىع يالسد
 العيشة الأساسية: وفيسا  مي خرائز

 حدب متغيخ الجشذالأساسية (  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة الجراسة 01الججول رقع )
 % الشدبة السئػية التكخارات الجشذ

 %52.5 21 ذكخ
 %47.5 19 أنثى

 %100 40 السجسػع
إجسالا  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع

قجر  أما حجع الإناث فقج 52.5% بشدبة (21فخدا، نلبحع أف الحكػر قج قجر بػ ) (40)
 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي: 47.5% بشدبة (19بػ )

 
 حدب متغيخ الجشذ الأساسية الجراسة(  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة 01الذكل رقع )

 

52% 

48% 

 الجنس

 ذكر

 أنثى
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 :الدغ
 (  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة الجراسة الأساسية حدب متغيخ الدغ02الججول رقع )

 الشدبة السئػية التكخارات الدغ
20 – 26 16 40 % 
30- 40 13 32.5 % 

 % 27.5 11 40أكثخ مغ 
 100% 40 السجسػع

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
العسخ مغ أما  40% بشدبة (16قج قجر بػ ) (26 - 20العسخ مغ )، نلبحع أف فخدا 40

فقج قجر بػ سشة  40أكثخ مغ العسخ أما   38.75% بشدبة (31فقج قجر بػ )( 40 - 30)
 :مػضح في الذكل التالي كسا ىػ 13.75% بشدبة (11)

 
 حدب متغيخ الدغالأساسية (  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة الجراسة 02الذكل رقع )

 
 

47% 

39% 

14% 

 التكرارات

 سنة 29 - 20

 سنة 40 -30

 سنة 40أكثر من 
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العزػ حدب متغيخ الأساسية (  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة الجراسة 03الججول رقع ) 
 السبتػر

 % الشدبة السئػية التكخارات العزػ السبتػر
 %40 16 أشخاف عمػية
 %32.5 13 أشخاف سفمية
 %27.5 11 أشخاف أخخى 

 %100 40 السجسػع
إجسالا  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع

عجد أما  40بشدبة  % 16قجر بػ  عجد مبتػرؼ الأشخاؼ العمػية، نلبحع أف فخدا (40)
عجد مبتػرؼ الأشخاؼ في حيغ بمغ  32.5% بشدبة 13قجر بػ مبتػرؼ الأشخاؼ الدفمية 

 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي: 27.5% بشدبة 11 العمػية

 
العزػ حدب متغيخ الأساسية (  ػضح  ػزيع أ خاد عيشة الجراسة 03الذكل رقع )

 السبتػر
 

40% 

32% 

28% 

 العضو المبتور

 أطراف علوية

 أطراف سفلية

 أطراف أخرى
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 ة: يكػمتخ يأدوات الجراسة وخرائريا الد -6
الجراسة  يالسخاد دراستيا، وفحتاج الباحث إلى أدوات جسع السعمػمات حػؿ الطاىخة ي  

 ة اعتسجنا عمى:يالحال
شة الجراسة ية: وذلظ لمحرػؿ عمى السعمػمات الخاصة بعيانات الأولياستسارة لجسع الب
 كالجشذ والعسخ.

 ة:ياة الشفدياس جػدة الحيمك
تعبئتيا  ؼ ق استسارة تجخ يانات الستعمقة بسػضػع أو حجث محجد عغ شخ يىػ أداة لجسع الب

غ يكاضع ببشاء وتقش ؼميج يوعم يع مشديث قاـ محسػد عبج الحميب، حيلسدتجمغ شخؼ ا
ذ يبشجا، تك 46اس مغ يتألف السكيث ية، حيالجراسة الحال ياس مػضع الاىتساـ فيالسك

 :يأبعاد وى خسدةاتو ضسغ يدرجة شعػر الفخد بجػدة ح
 : جػدة الرحة العامةالبعج الأول

 الاجتساعية والأسخية: جػدة الحياة البعج الثاني

 الجانب الػججاني(: جػدة العػاشف )البعج الثالث

 : جػدة الرحة الشفديةالبعج الخابع

 : جػدة شغل الػقت وإدارتوالبعج الخامذ

 ثبات وصجق أداة الجراسة
 أولا/ ثبات وصجق مكياس جػدة الحياة الشفدية

 التشاسق الجاخمي )ألفا كخونباخ(: أ/ الثبات:
تع حداب ثبات ىحا السكياس بصخيقة التشاسق الجاخمي بسعامل ألفا كخونباخ والتي 

( وىي 0.84تقػـ عمى أساس تقجيخ معجؿ إرتباشات العبارات فيسا بيشيا ولسكياس ككل )
 قيع تجؿ عمى أف ىحا السكياس ثابت، كسا ىػ مبيغ بالججوؿ التالي: 

 



 اسة                                                                                                          الإشار السشيجي لمجر الفرل الثاني 

 
 

54 

 عغ شخيق ألفا كخونباخة الشفدية جػدة الحيا (  ػضح ثبات مكياس04الججول رقع )

 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ السحاور
ككل السكياس  0.847 46 

 صجق السقارنة الصخفية: الرجق: ب/ 
تع حداب صجؽ ىحا السكياس كحلظ باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية، كسا ىػ 

 مػضح في الججوؿ التالي: 
 جػدة الحياة الشفدية(  ػضح صجق السقارنة الصخفية لسكياس 05الججول رقع )

 الصخ يغ
إختبار التجانذ 

 Fليفيغ 
مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 T الحخية

مدتػى 
 القخار الجلالة

جػدة 
الحياة 
 الشفدية

 الأعمى
2.283 0.153 

8 97.85 4.015 
عشج دال  0.000 10.634 14

 5.994 70.73 8 الأدنى 0001

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح لشا أف ىشاؾ فخؽ واضح بيغ الصخفيغ حيث قجر 
( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمصخؼ 97.85الستػسط الحدابي لمصخؼ الأعمى )

التي بمغت  (Ttest)(، وىحا ما أكجتو قيسة إختبار الجلالة الاحرائية 70.73الأدنى )
(، أؼ أف 0.01( وىي قيسة مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )10.63)

 جػدة الحياة الشفديةالفخؽ لرالح الصخؼ الأعمى، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف مكياس 
 صادؽ لأنو إستصاع أف يسيد بيغ الصخفيغ.

 الأساليب الاحرائية:-7
 ،ثحفي تحميل نتائج الجارسة مػضػع الب مغ الأساليب الإحرائيةمجسػعة تع تصبيق 
 :الأساليب التالية spssببخنامج الخز الإحرائية  بالاستعانة

 الشدب السئػية
 الحدابي طالستػس

 الانحخاؼ السعيارؼ 
 لفا كخونباخأمعامل 
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 (Ttestإختبار الجلالة الاحرائية )
 اختبار شابيخو ويمظ و - سسيخنػؼ-اختبار كػلسػغػروؼ

 خلاصة:
حة، ية صحيب إحرائيشة مسثمة وأساليع وعيخصػات البحث السعخوفة مغ مشيج سم بإتباع

تبعو ي ؼق الحيتعتبخ الصخ  ياس والتية لأدوات الكيكػمتخ يوالتأكج مغ الخرائز الد
حتاجيا الباحث لتديل ي يخ الػسائل والأدوات التيات وتػفيب السعصيجسع وتخت يالباحث ف

و الإجابة عمى تداؤلاتو السصخوحة يتديل عم يالتو الحرػؿ عمى معمػمات مختبة و يعم
الجراسة وذلظ مغ خلبؿ  يىحا الفرل ومشو تسكشا مغ الذخوع ف يوىحا ما تع عخضو ف
 . ات الجراسةيضل فخض يميا ومشاقذتيا فيعخض الشتائج وتحم

  
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 الثالثالفصل 
نتائج  وتحليل عرض

 الدراسة ومناقشتها
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 عخض و فديخ ومشاقذة نتائج الجراسة
قبل البجأ في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجاـ الاساليب الاحرائية السختمفة والسلبئسة 
وجب أولا التحقق مغ شخط إعتجالية التػزيع بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة الحالية، 

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ:
(  ػضح التحقق مغ شخط إعتجالية التػزيع بالشدبة لمستغيخات محل 06ججول رقع )

 الجراسة

 الستغيخات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القخار
 الاحراءات

درجة  
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 الاحراءات
درجة  
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

جػدة الحياة 
 الشفدية

.0570 40 .200*0 .9830 40 .8940 
غيخ 
 دال

مغ خلبؿ السعصيات السبيشة بالججوؿ أعلبه نلبحع وبشاء عمى قيسة إختبار  
في درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس   شبيخو ويمظوإختبار  كػلسػغخوف سسيخنػف

(، وبالتالي 0.05جػدة الحياة الشفدية كانت غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )
يسكغ الحكع عمى أف التػزيع البيانات إعتجالي ومشو فإف كل الاساليب الاحرائية التي 

 ستدتخجـ في السعالجة ىي أساليب بارامتخية.
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 و فديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء  خضيات الجراسة:عخض  -
 عخض و فديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية العامة:

مبتػري الأشخاف مدتػى جػدة الحياة الشفدية لجى نرت الفخضية العامة عمى: " 
وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخجاـ إختبار )ت( لمعيشة الػاحجة عغ  مخ فع

جػدة الحياة ة الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس شخيق مقارن
 بالستػسط الفخضي لمسكياس، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:الشفدية 

 مبتػري الأشخافمدتػى جػدة الحياة الشفدية لجى  (  ػضح 07الججول رقع )
السكياس 

 ككل
حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الشطخي 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

t  مدتػى
 الجلالة

 القخار

40 138 121.55 15.235 69 8.633- داؿ عشج  0.000 
0.01 

( نلبحع وبشاء عمى الستػسط 07مغ خلبؿ الشتائج السبيشة بالججوؿ أعلبه رقع )
( أنو أدنى تساما 121.55الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة عمى السكياس ككل والحؼ بمغ )

مدتػى جػدة الحياة ، بشاء عميو فإف 138مغ الستػسط الشطخؼ لمسكياس والسقجر بػ 
( 8.63، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي بمغت )مشخفس مبتػري الأشخافالشفدية لجى 

( وىحا يعشي أف الفخوؽ 0.01وىي قيسة سالبة ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )
لرالح الستػسط الشطخؼ لأفخاد عيشة الجراسة، وبالتالي تع رفس فخضية البحث العامة 

، وندبة مشخفس" بل مبتػري الأشخاف مخ فعمدتػى جػدة الحياة الشفدية لجى  والقائمة "
 %. 1%، مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99ىي  التأكج مغ ىحه الشتيجة

مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ مبتػرؼ وتفدخ لي ىحه الشتيجة بأف فخضية 
إلى مجسػعة مغ العػامل الشفدية  حيث يعدػ ذلظ، لع تتحقق  الأشخاؼ مختفع

والاجتساعية والػضيفية الستجاخمة، إذ أف تجخبة البتخ تعج صجمة نفدية عسيقة تؤثخ عمى 
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ترػر الفخد لحاتو وصػرتو الجدجية، وتػلج مذاعخ الحدف والإنكار والقمق. كسا أف فقجاف 
ذعػر بالكفاءة القجرة عمى أداء الأنذصة اليػمية بالذكل السعتاد يؤدؼ إلى تخاجع ال

ويزاؼ إلى ذلظ تأثيخ العػامل  والاستقلبلية، وىػ ما يشعكذ سمباً عمى الرحة الشفدية.
الاجتساعية، مثل نقز الجعع الأسخؼ أو السجتسعي، والػصسة الاجتساعية السختبصة 
بالإعاقة، والتي تُديع في تعديد مذاعخ العدلة والانفراؿ عغ السجتسع. علبوة عمى ذلظ، 

لعجيج مغ مبتػرؼ الأشخاؼ تحجيات اقترادية وميشية نتيجة فقجاف العسل أو تخاجع يػاجو ا
القجرة عمى الكدب، ما يُفاقع الزغػط الشفدية لجييع. كسا أف غياب أو ضعف بخامج 
الجعع الشفدي والتأىيل الستخررة يديج مغ احتسالية استسخار الاضصخابات الشفدية دوف 

ه العػامل مجتسعة تُديع بذكل مباشخ في تجني مدتػػ تجخل فعّاؿ. وبالتالي، فإف ىح
بالإضافة إلى ذلظ اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع  ،ة لجػ ىحه الفئةجػدة الحياة الشفدي

جػػػػػػدة الحػػػػػػػػياة والرلببة الشفدية لػػػػػػػجػ أسخ الأشػػػػػػػفاؿ بعشػاف  دراسة حكػػػيع بػعسػػػػػػػػػامة
معخفة مدتػػ كل مغ جػدة الحياة والرلببة والتي ىجفت إلى 2018عقمػػػػػػػيا  السعػػػػػػػاقيغ

انخفاض في مدتػػ كل إلى  وقج أضيخت نتائجيا الشفدية لجػ أسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا
واختمفت  مغ جػدة الحياة الشفدية والرلببة الشفدية لجػ أسخ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا.

مدتػػ ( بعشػاف 2020)سة لعدالي صميحة، وعاير صباح نتائج ىحه الجراسة مع درا
ىجفت إلى معخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ عيشة مغ التي  جػدة الحياة لجػ الستسجرسيغ

دارسة بعمي  كحلظ اختمفت ىحه الجراسة مع  متسجرسي الصػر الثانػؼ بػلاية الذمف،
شالبات جامعة عشػاف مدتػػ جػدة الحياة لجػ ( ب2016)مرصفى وجغمػلي يػسف: 

 .إلى معخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ شالبات جامعة السديمة ىجفت، التي والية السديمة
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 عخض و فديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية الفخعية الأولى:
 ػجج  خوق ذات دلالة  نرت الفخضية الفخعية الأولى لياتو الجراسة عمى: "

"، الجشذمدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا لستغيخ إحرائية بيغ أ خاد العيشة  ي 
( بالشدبة Tولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )

لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح 
 في الججوؿ التالي:

 الجشذمدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا لستغيخ  ي الفخق بيغ أ خاد عيشة الجراسة (  ػضح 08الججول رقع )

 الجشذ
التجانذ 

(F) 
 ليفيغ

مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
"T" 

مدتػى 
 الجلالة

 القخار

جػدة 
الحياة 
 الشفدية

 ذكخ
0.089 

0.
767 

21 120,52 12,882 
38 

0-
.561 

0.430 
غيخ 
 11,299 122,68 19 أنثى دال 

لتجانذ ليفيغ )ؼ( والحؼ ( نلبحع أف اختبار ا08مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه رقع )
(، ندتشتج 0.05( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )0.08)  ةبمغت قيس

لعيشتيغ مدتقمتيغ   (Ttest)أف ىشاؾ تجانذ بيغ السجسػعتيغ مسا استجعى تصبيق اختبار 
 .متجاندتيغ

وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية في مكياس جػدة الحياة الشفدية والتي بمغت 
( نلبحع أنو تػجج فخوؽ شفيفة 122.68( وبالشدبة للبناث )120.52بالشدبة الحكػر )

اءت ( ج-0.56( والتي بمغت )Ttestبيشيسا، كسا أف قيسة اختبار الجلالة الإحرائية )
(، ومشو ندتصيع الحكع عمى α=0.05سالبة وغيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

لفخضية الجراسة الفخعية الاولى القائمة  معارضةأف ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جاءت 
مدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا  ػجج  خوق ذات دلالة إحرائية بيغ أ خاد العيشة  ي 
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%( مع 95وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ،أي لا  ػجج  خوق الجشذ" لستغيخ 
 %(.5احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة )

ىحه الشتيجة بأف فخضية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في  فدخنو 
عجة اعتبارات نفدية لنطخا لع تتحقق،  مدتػػ جػدة الحياة الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ

الشفذ متذابية في كيفية إدراكيا وتقبميا لرػرة الجدع، يعدػ ذلظ إلى أف ، واجتساعية
حيث لا تػجج فخوؽ جػىخية بيغ الحكػر والإناث في تقبل صػرة الجدع بعج البتخ. 
بالإضافة إلى ذلظ، فإف العزػ السبتػر يؤدؼ وضائف حياتية ميسة لكلب الجشديغ عمى 

ؤثخ بذكل متقارب عمى الأفخاد يالبتخ  اً بيشيسا.حج سػاء، مسا يجعل تأثيخ فقجانو متقارب
بغس الشطخ عغ الجشذ، حيث يذتخؾ الجسيع في السعاناة مغ التغيخات الجدجية والشفدية 
والاجتساعية السراحبة لفقجاف أحج الأشخاؼ. مسا يُقمل مغ تأثيخ الفخوؽ الشػعية عمى 

العالسية، جػدة الحياة تعشي "إدراؾ لتعخيف مشطسة الرحة  وفقاو  جػدة الحياة الشفدية.
الفخد لػضعو في الحياة ضسغ الدياؽ الثقافي ونطاـ الكيع الحؼ يعير فيو"، وىػ ما يفدخ 
تذابو تجخبة الحكػر والإناث في مػاجية تحجيات فقجاف الأشخاؼ وتأثيخه عمى جػدة 

قج يُذيخ إلى لحلظ، فإف تذابو الشتائج بيغ الجشديغ في ىحا الدياؽ  حياتيع الشفدية.
 تجانذ ندبي في الأثخ الشفدي لتجخبة البتخ بغس الشطخ عغ الجشذ.

عحبة صلبح خزخ خمف الله  بالإضافة إلى ذلظ اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسة
جػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية بسخاكد  بعشػاف (2015)

 ، لى معخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ أسخ الاشفاؿ إىجفت التي التخبية الخاصة الخخشػـ
الجراسة ، وقج تػصمت نتائج ذوؼ الإعاقة الحىشية بسخاكد التخبية الخاصة محمية الخخشػـ

الدسة العامة لجػدة الحياة الشفدية لجػ أسخ الاشفاؿ ذوؼ الإعاقة  عمى الشحػ التالي:
 الحىشية بسحمية الخخشػـ تتدع بالدمبية.



  اقذتياالثالث                                                                  عخض و حميل نتائج الجراسة ومشالفرل 

 62 

غ جدسيا والسدشيغ "جػدة الحياة لجػ السعػقي: عشػافب (2001 سامي ىاشع: )دارسة محمدو 
معخفة الفخوؽ في جػدة الحياة لجػ شالب الجامعة والتي ىجفت إلى  وشالب الجامعة"

وتػصمت نتائجيا إلى  أنثى(،–والسعػقيغ جدسيا والسدشيغ في ضػء متغيخ الشػع )ذكخ 
 .بيغ الجشديغعجـ وجػد فخؽ جػىخؼ في جػدة الحياة 

جػدة الحياة الشفدية لجػ السعػقيغ جدجياً في مخكد بعشػاف ( 2019دراسة الخيخ، )كحلظ 
لمبالغيغ  إلى تقييع نػعية الحياةىجفت  التي  عادة التأىيل في مجيشة الشاصخيةذؼ قار لإ

ة ذوؼ الإعاقة الجدجية في مخكد ذؼ قار لإعادة التأىيل وتحجيج العلبقة بيغ نػعية الحيا
والتي تػصمت  والخرائز الاجتساعية والفيديػلػجية لمسعاقيغ جدجيًا مثل: الجشذ والعسخ

 .مثل العسخ والجشذ يعخرائرنتائجيا إلى عجـ تأثخ جػدة الحياة و 
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 عخض و فديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية الفخعية الثانية:
 ػجج  خوق ذات دلالة الجراسة عمى: "نرت الفخضية الفخعية الثانية لياتو 

"، ولمتحقق الدغمدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا لستغيخ إحرائية بيغ أ خاد العيشة  ي 
( أو ما يدسى Fمغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )

ثخ مغ عيشتيغ، باختبار تحميل التبايغ الأحادؼ الحؼ يقػـ عمى أساس دراسة الفخؽ بيغ أك
 وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

الفخوق بيغ أ خاد العيشة  ي مدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا (  ػضح 09الججول رقع )
الدغلستغيخ   

 مرجر التبا غ
مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

F  قيسة 
مدتػى 
 الجلالة

 القخار

جػدة 
الحياة 
 الشفدية

داخل 
 السجسػعات

359,64
1 

2 
179,82

1 

1.254 0.297 
غيخ 
 دال 

غ ما بي
 السجسػعات

5304,2
59 

37 
143,35

8 

 الكمي
5663,9

00 
39   

( أعلبه وبالشطخ إلى قيسة اختبار الجلالة الاحرائية 09الججوؿ رقع )مغ خلبؿ 
(F( أو ما يدسى بػ "تحميل التبايغ الأحادؼ" في مكياس )والتي جػدة الحياة الشفدية )

(، 0.05(، نلبحع أنيا قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )1.25بمغت )
لمفخض الرفخؼ  مؤيجةتيجة الستػصل إلييا جاءت وبالتالي ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الش

لفخضية البحث الفخعية  معارضةالحؼ يشفي وجػد الفخؽ، ومشو فإف ىحه الشتيجة جاءت 
مدتػى جػدة  ػجج  خوق ذات دلالة إحرائية بيغ أ خاد العيشة  ي الثانية القائمة بػ 
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التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ، وندبة أي لا  ػجج  خوق  الدغالحياة الشفدية  بعا لستغيخ 
 %(.5%( مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة )95)

وتفدخ ىحه الشتيجة بأف فخضية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في 
أف تأثيخ العسخ عمى جػدة ، لع تتحققالدغ مدتػػ جػدة الحياة الشفدية تبعا لستغيخ 

مؤثخًا بذكل كبيخ. ويُعدػ ذلظ إلى أف كافة الفئات العسخية الحياة الشفدية ليحه الفئة ليذ 
مغ مبتػرؼ الأشخاؼ تػاجو تحجيات نفدية واجتساعية متذابية نتيجة لفقجاف الصخؼ، مسا 

كسا أف عػامل مثل ، ربة بغس الشطخ عغ اختلبؼ أعسارىعيجعل تجاربيع الشفدية متقا
في كبيخا تمعب دورًا  الاقتراديةطخوؼ الجعع الاجتساعي، القجرة عمى التكيف الشفدي، وال

تحجيج جػدة الحياة الشفدية مقارنةً بالدغ، حيث أضيخت الجراسات أف ىحه العػامل تؤثخ 
بذكل مباشخ عمى كيفية تعامل الأفخاد مع إعاقتيع وتحقيق التػازف الشفدي. بالإضافة إلى 

 ذلظ، 
مبتػرؼ الأشخاؼ لا تختمف  إلى أف جػدة الحياة الشفدية لجػ (2018، )بيادريذيخحيث 

بذكل ممحػظ بيغ الفئات العسخية السختمفة، ويخجع ذلظ إلى تذابو التجارب الشفدية 
والتحجيات السذتخكة التي تػاجييع، بالإضافة إلى تأثيخ عػامل أخخػ مثل الجعع 
الاجتساعي والتكيف الشفدي التي تمعب دورًا أكبخ مغ العسخ في تحجيج جػدة الحياة 

 ة الشفدي
ليذ متغيخًا مؤثخًا بذكل كبيخ عمى جػدة الحياة الشفدية  العسخبالتالي، يسكغ القػؿ إف  

 ؼالأشخالجػ مبتػرؼ 
بعمي مرصفى وجغمػلي  ػسف:  بالإضافة إلى ذلظ اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسة

 معخفةوالتي إلى  ية السديمةلامدتػػ جػدة الحياة لجػ شالبات جامعة و  بعشػاف 2016
الجراسة عمى الشحػ وقج تػصمت نتائج ، مدتػػ جػدة الحياة لجػ شالبات جامعة السديمة

إحرائية في مدتػػ جػدة الحياة تبعا لستغيخ الدغ  دلالةعجـ وجػد فخوؽ ذات : التالي
 سشة. (32) سشة وأكبخ مغ (24)مغ قلأ
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الحياة الشفدية جػدة بعشػاف : فكخؼ لصيف متػليو  محمد سعج العبيجبالإضافة إلى دراسة 
والتي ىجفت إلى  لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع وعلبقتيا بالتحريل الأكاديسي

التعخؼ عمى العلبقة بيغ جػدة الحياة الشفدية والتحريل الأكاديسي لمتلبميح ذوؼ 
الرف  –السدتػػ الاقترادؼ  -صعػبات التعمع مغ حيث عجة متغيخات )العسخ 

 العسخ لا يعدػ اليو أؼ تغييخ في جػدة الحياة.يا إلى أف وقج تػصمت نتائج الجراسي(.
صػرة الحات وتشطيع الحات بعشػاف  Fatima M. S. Al Badrani   2019ودراسة 

والتي  2014 وعلبقتيسا بجػدة الحياة لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ بعج الحخب الأخيخة عمى غدة
الحخب الأخيخة عمى غدة  جػدة الحياة لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ بعجىجفت إلى التعخؼ عمى 

 .شتائج عجـ وجػد أثخ لستغيخ العسخوأضيخت ال، 2014
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 عخض و فديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية الفخعية الثالثة:
 ػجج  خوق ذات دلالة نرت الفخضية الفخعية الثالثة لياتو الجراسة عمى: "

الصخف مدتػى جػدة الحياة الشفدية  بعا لستغيخ إحرائية بيغ أ خاد العيشة  ي 
( F"، ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )السبتػر

أو ما يدسى باختبار تحميل التبايغ الأحادؼ الحؼ يقػـ عمى أساس دراسة الفخؽ بيغ أكثخ 
الشتيجة كسا ىػ مػضح في مغ عيشتيغ، وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى 

 الججوؿ التالي:
 بعا لستغيخ مدتػى جػدة الحياة الشفدية  ي  أ خاد العيشةالفخوق بيغ (  ػضح 10الججول رقع )

 الصخف السبتػر

 مرجر التبا غ
مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

F قيسة 
مدتػى 
 الجلالة

 القخار

جػدة الحياة 
 الشفدية

 104,644 2 209,287 السجسػعاتداخل 
 147,422 37 5454,613 بيغ السجسػعات ما غيخ دال  0.498 0.710

   39 5663,900 الكمي

( أعلبه وبالشطخ إلى قيسة اختبار الجلالة الاحرائية 10مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
(F أو ما يدسى بػ "تحميل التبايغ الأحادؼ" في )والتي  (جػدة الحياة الشفدية) مكياس

، (0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا ) ةدالغيخ  قيسة(، نلبحع أنيا 0.71بمغت )
 الرفخؼ  لمفخض مؤيجة جاءت إلييا الستػصل الشتيجة ىحه أف عمى الحكع ندتصيع وبالتالي

الفخعية  البحث لفخضية معارضة جاءت الشتيجة ىحه فإف ومشو الفخؽ، وجػد يشفي الحؼ
مدتػى جػدة  ي  بيغ أ خاد العيشة  ػجج  خوق ذات دلالة إحرائية بػ الثالثة القائمة

 ىحه مغ التأكج وندبة ،أي لا  ػجج  خوق  السبتػرالصخف  بعا لستغيخ الحياة الشفدية 
 %(.5) بشدبة الخصأ في الػقػع احتساؿ مع%( 95) ىي الشتيجة
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد العيشة في وتفدخ ىحه الشتيجة بأف فخضية 
البتخ إلى أف مػقع ، لع تتحققمدتػػ جػدة الحياة الشفدية تبعا لستغيخ الصخؼ السبتػر 

)سػاء كاف في الصخؼ العمػؼ أو الدفمي( لا يُعج عاملًب مؤثخًا بذكل جػىخؼ في تحجيج 
ف الأفخاد يسخوف بتجخبة التكيف الشفدي لأ، مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ السرابيغ

والاجتساعي بجرجات متقاربة، مسا يدمط الزػء عمى أىسية العػامل الشفدية والاجتساعية 
لجعع الأسخؼ، والسدانجة السجتسعية، والقجرة عمى التكيف الذخري، التي قج الأخخػ مثل ا

كسا قج يعكذ ذلظ نجاح بخامج  ،تمعب دورًا أكبخ في تذكيل تجخبة الفخد الشفدية بعج البتخ
التأىيل الشفدي والصبي في تخفيف الآثار الشفدية السختبصة بالبتخ، بحيث لا تختمف جػدة 

( لجػدة Ryff 1998لشسػذج )ا ووفق، حػظ بيغ مختمف أنػاع البتخذكل ممالحياة الشفدية ب
الحياة الشفدية، فإف مقػمات مثل القبػؿ الحاتي، والغخض في الحياة، والعلبقات الإيجابية، 
يسكغ أف تعػّض الفقج الجدجؼ وتُديع في الحفاظ عمى جػدة حياة متػازنة حتى في ضل 

 الإعاقة الجدجية.
بعشػاف  Fatima M. S. Al Badrani   2019دراسة وقج تػافقت دراستشا مع 
علبقتيسا بجػدة الحياة لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ بعج الحخب و صػرة الحات وتشطيع الحات 

جػدة الحياة لجػ مبتػرؼ والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى  2014 الأخيخة عمى غدة
وأضيخت الشتائج عجـ وجػد أثخ لستغيخ ، 2014الأشخاؼ بعج الحخب الأخيخة عمى غدة 

 .الأشخاؼ السبتػرة
 
 
 
 
 
 



  اقذتياالثالث                                                                  عخض و حميل نتائج الجراسة ومشالفرل 

 68 

 خلاصة الفرل:
خمز ىحا الفرل إلى أف مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ أفخاد عيشة الجراسة مغ 

شخفس، مسا يعكذ وجػد معاناة نفدية لجييع تؤثخ سمبًا عمى جػانب ممبتػرؼ الأشخاؼ 
حياتيع السختمفة. كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ 
جػدة الحياة الشفدية تعدػ لستغيخ الجشذ، مسا يذيخ إلى أف الحكػر والإناث يتأثخوف 

لة إحرائية تبعًا لستغيخ الدغ، مسا يجؿ بجرجة متقاربة. كحلظ، لع تُدجل فخوؽ ذات دلا
كحلظ عمى أف التحجيات الشفدية السراحبة لبتخ الأشخاؼ تذسل مختمف الفئات العسخية. 

لع تكغ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفقًا لستغيخ نػع الصخؼ السبتػر، وىػ ما يعكذ 
السفقػد. وتذيخ ىحه الشتائج أف تأثيخ البتخ عمى جػدة الحياة الشفدية لا يختبط بشػع الصخؼ 

إلى أىسية تقجيع الجعع الشفدي لسبتػرؼ الأشخاؼ بذكل شامل، بغس الشطخ عغ الفخوؽ 
 الفخدية في الجشذ أو العسخ أو شبيعة الإصابة.

 
 
 



 

 

 

 خاتمة
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 خا سة:
 الحياة الشفدية مػضػع جػدة  تتشاوؿتعج الجراسة التي تع انجازىا مغ السداىسات التي 

التي تحطى بيا الخرائز ، وىي تعتبخ مغ مػاضيع السيسة مبتػرؼ الأشخاؼلجػ 
، إذا أف تمقي الفخد لمسدانجة الاجتساعية لانفعالات في الػقت الخاىغوالعػاشف الذخرية وا

مغ قبل الأسخة والسجتسع مغ أصجقاء الحؼ يعسمػف عمى إحاشتيع بالخعاية والاىتساـ 
مسو وتكيفو والدشج والجعع الكافي سػاء كاف ماديا أو معشػيا يؤدؼ ذلظ إلى تقبل الفخد وتأق

التفاؤؿ وتعايذو مع ىحه الإعاقة والذعػر بسدتػػ عالي مغ الثقة بالشفذ والحيػية و 
 .والخغبة في العير بأماف
 التػصيات والاقتخاحات:

 ومغ خلبؿ ما جاءت بو ىحه الجراسة مغ نتائج يسكششا شخح الاقتخاحات التالية:
ة عامة ومبتػرؼ الأشخاؼ برفالكياـ بجراسات معسقة حػؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 قرج الكذف عغ السرادر الأساسية السدببة الشفدية لجييع.برفة خاصة، 
 .الشفدية دعع البحػث التي تعسل عمى رفع مدتػػ جػدة الحياة

مبتػرؼ لحوؼ الاحتياجات الخاصة ) نفديا العسل عمى تػفيخ الأجيدة السداعجة
 ( بأقل التكاليف.الأشخاؼ

تأقمع مع الشفذ وال بطوضبالجعع الشفدي ليحه الفئة لإمجادىع نفدية دورات  زيتخر
 .حالتو والسجتسع السعيذي

جل مداعجة ىحه الفئة لتخفيف ضغػط الحياة أمغ  ييةنذصة التعمسية والتخفيتػفيخ الأ
 صعجة.عمى مختمف الأالشفدية و بالتالي تجػيج حياتيع الشفدية 

 مبتػرؼ الأشخاؼ. الشفدية لجػجػدة الحياة  دراسات حػؿ إجخاء
 
 
 



 

 

 و المصادر قائمة
 المراجع
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الػسائل السداعجة والأجيدة ، 2009، حسج نايل الغخيخ وأديب عبج لله الشػايدةأ .3

 .، عساف، دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيعللؤشخاص السعاقيغ، الصبعة الأولى التعػيزية
صػرة الجدع وعلبقتيا بتقجيخ الحات لحوؼ ، 2008/ الأشخاـ رضا إبخاليع محمد .4
 )دراسة سيكػمتخية إكميشيكية(، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، مرخ، البرخية الإعاقة
 .الدقازيق جامعة
 والأبحاثمجمة روافج لمجراسات  ،جػدة الحياة الشفدية، 2017 ،أمحمد، مدعػدػ .5
 .1ع ،1، مجوالإندانية الاجتساعيةفي العمػـ  العمسية
(. "جػدة الحياة لجػ السخأة السصمقة: دراسة تحميمية". مجمة 2017باوية، نبيمة. ) .6

 .30العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد 
لشيل  ضصخاب ما بعج الرجمة، البتخ لسخيس الدكخؼ،، ا2017، بحاذ ميسػنة .7

 .مدتغانع ،عمع الشفذ، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ شيادة الساستخ في
(. "جػدة الحياة وعلبقتيا بتقجيخ الحات". مجمة العمػـ 2016جساؿ، سميع. ) .8

 .الشفدية والتخبػية
السخأة لجػ  الحياة بجػدة علبقتياو  الاجتساعية السدانجة 2018حسدة مخيع : .9

 .خةموؿ لأالحامل 



                                                                                                                                                     قائسة السرادر والسخاجع

 
73 

ؿ: ؤ والتفا الانفعاليقتيا بالحكاء لبية الشفدية وعلالخفا، 2016، خخنػب، فتػف  .10
مجمة اتحاد الجامعات ، ميجانية لجػ عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة دمذق دراسة
 .1ع ،14لمتخبية وعمع الشفذ، مج  العخبية

مجخػػل إلػػى التخبيػػة الخاصػػة، ، 2009، جسػػاؿ والحجيػػجؼ، مشػػى الخصيب .11
 .حشيػػغ لمشذػػخ والتػزيػػع عػػة الأولػػى، دارالصب

جامعة ، مبتػر الاشخاؼ خلبؿ الحخب عمى غدة، 2012، خميفة مييخة سييل .12
 .الاسلبمية غدة

(. "جػدة الحياة وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية السختبصة 2015داىع، فػزية. ) .13
 ماجدتيخ، جامعة الػادؼ، الجدائخ.بقمق الامتحاف لجػ تلبميح الدشة الثالثة ثانػؼ". محكخة 

سعجية أحسج بيادر، أحسج فخخؼ ىاني، العلبقة بيغ الرسػد الشفدي ونػعية  .14
الحياة لجػ فاقجؼ أحج أعزاء الجدع مغ السخاىقيغ،  معيج الجراسات العميا لمصفػلة، 

 2018، 1، ج41جامعة عيغ شسذ، مجمة العمػـ البيئية، مج
بخنامج باستخجاـ ، 2015صفاء محمد بحيخؼ :  سسيخة أبػ الحدغ عبج الدلبـ ؛ .15

الانتباه والادراؾ عشج الصفل الحاتي وأثخه عمى بعس الػضائف السعخفية  الكسبيػتخ لتشسية
 .لجيو

عمع الشفذ السخضي نساذج لحالات اضصخابات ، 2001، الديج فيسي عمي .16
 جة.دار الجامعة الججي الإسكشجرية،، 1ط وعلبجيا، نفدية

(. "جػدة الحياة وعلبقتيا بتقجيخ الحات". مجمة العمػـ 2014شيجؼ، سميع. ) .17
 .15الشفدية والتخبػية، العجد 

( وجػدة الحياة الشفدية". Desire(. "نطخية الخغبة )2011صالح، مرصفى. ) .18
 .مجمة العمػـ الشفدية



                                                                                                                                                     قائسة السرادر والسخاجع

 
74 

(:مدتػػ جػدة الحياة الشفدية لجػ 2020صميحة الغدالي، صباح عاير ) .19
ميجانية عمى عيشة مغ متعمسي الصػر الثانػؼ بػلاية الذمف، مخكد الستسجرسيغ: دراسة 

 .1فاعمػف للؤنثخوبػلػجيا لمعمػـ الاندانية والاجتساعية،مج
تقشيغ مكياس جػدة الحياة  ،2016 ، حفيع، يحي حجخات، محمد عخفاتال عبج .20

 .جامعة الجمفة دراسة ميجانية، وعمي كاضع عمى الصمبة الجامعييغ لسحسػد مشدي
انعكاسات الرجمة الشفدية عمى التػضيف الشفدي  ،2016ج الخحيع الذادلي عب .21

 .بدكخة ،جامعة محمد خيزخ ،تخرز عمع الشفذ العيادؼ ،الأشخاؼ لجػ مبتػرؼ 
، انعكاسات الرجمة الشفدية عمى التػضيف الشفدي 2017عبج الخحيع الذادلي  .22

تخرز عمع الشفذ أشخوحة نياية الجراسة لشيل شيادة الجكتػراه، لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ، 
 العيادؼ، جامعة محمد خيزخ، بدكخة.

(. "جػدة الحياة: السفيػـ 2006عبج الفتاح، أحسج، وحديغ، مرصفى. ) .23
 204والأبعاد". مجمة العمػـ الشفدية، العجد 

عاد". مجمة (. "جػدة الحياة الشفدية: السفيػـ والأب2013فيرل، عبج القادر. ) .24
 .199العمػـ الشفدية، العجد 

(، جػدة الحياة لجػ شمبة 2006ادلي، عبجالخالق نجع،)بيكاضع، عمي ميجؼ وال .25
 ة العخبية السفتػحة في الجنسارؾ.الجامعة العسانييغ والمبييغ، الة العمسية للؤكاديسي

شبيعة العسل وعلبقتيا بجػدة الحياة، دراسة ميجانية في  (،2013شيخي مخيع، ) .26
 ماجدتيخ، جامعة تمسداف، الجدائخ.ضل بعس الستغيخات، رسالة 

جػدة الحياة لجػ السعػقيغ جدسيا والسدشيغ  (2001، )سامي محمد مػسى ىاشع .27
 .13 الشفدي ، جامعة عيغ شسذ، العجد الإرشادالجامعة ، مجمة  وشالب
قمق السدتقبل وعلبقتو برػرة الجدع ، 2009، القاضي محمد وفاء أحسيجاف .28

 ة.غد  ،الجامعة الإسلبمية، حالات البتخ بعج الحخب عمى غدة ومفيػـ الحات لجػ



                                                                                                                                                     قائسة السرادر والسخاجع

 
75 

بحػث جػدة الحياة في العالع العخبي، مجمة العمػـ  2015، مدعػدؼ، امحمد .29
 .20جامعة وىخاف، العجد  الإندانية والاجتساعية،

 .جػدة الحياة الشفدية، مجمة روافج، العجد الأوؿ، 2017، مدعػدؼ، امحمد .30
العلبقة بيغ الدعادة وكل مغ الأفكار اللبعقلبنية ، 2004، مؤمغ، داليا عدت .31

والزاغصة. السؤتسخ الدشػؼ الحادؼ عذخ للئرشاد الشفدي بجامعة  وأحجاث الحياة الدخدة
 .عيغ شسذ، ديدسبخ، السجمج الأوؿ

، جػدة الحياة الشفدية وعلبقتيا بالدعادة 2018ناصخ الجيغ ابخاليع أبػ حساد،  .32
مجمة جامعة الشفدية والكيسة الحاتية لجػ عيشة مغ جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد، 

جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج ، القجس السفتػحة للؤبحاث والجراسات التخبػية والشفدية
 .جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد، العديد

محكخة مكسمة  تػػ تقجيخ الحات لجػ الخاشج مبتػر الأشخاؼ،وسيمة ستػتي، مد .33
قدع عمع الشفذ،  كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية، ،لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ

 2021جامعة محمد خيزخ بدكخة، 
 السخاجع الأجشبية:

34. Antonella, C., & Massimi, M. (2011). Quality of life in 

medical practice: Beyond traditional clinical outcomes. Journal of 

Health Sciences. 

35. Betton,  A.  (2004).  Psychological  Well-being  and 

spirituality  among  African  American  and  European American  

College  students  A dissertation  presented in  peritoneal  

fulfillment  of  the  requirements  for  the degree doctoral of 

philosophy in the graduate school of the Ohio state university 

36. Chutima Jalayondeja1, Wattana Jalayondeja1, Jattuporn 

Suttiwong1 , Patricia E Sullivan1,2 and Deepika LHK Nilanthi3 

.(2016).PHYSICAL ACTIVITY ,SELF-ESTEEM, AND 



                                                                                                                                                     قائسة السرادر والسخاجع

 
76 

QUALITY OF LIFE AMONG PEOPLE WITH PHYSICAL 

DISABILITY1.Faculty of Physical Therapy. 2016. 

37. Diener, E., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2006). Subjective 

well-being: The science of happiness and life satisfaction. In C. R. 

Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology. 

38. Gerritsen.D & Jonker. & .(2004) .Bosboom P., &, Van der 

Steen J.T  (4002 , Betton 

39. Jonker,  C., &Gerritsen.D., &Bosboom  P.,  &,  Van der  

Steen  J.T.(2004).A  Model  for  Quality  of  Life Measures in 

Patients with Dementia:Lawton's Next Step.Dementia and Geriatric 

Cognitive Disorders. 

40. Ryff, C. D., & Singer, B. (2006). Know thyself and become 

what you are: A eudaimonic approach to psychological well-being. 



 

 

 

 ملاحق

 



                                                                                                                                                     ملاحق
 

 
78 

 أولا: الاستبيان:
 مكياس جػدة الحياة لكاضع ومشدي

 التعميسة :
 وبعج...و وبخكات اللهلدلبـ عميكع ورحسة ا

نخجػ مشكع التكخـ بقخاءة عبارات السكياس السخفق، والإجابة عغ كل مشھا بسا يعبخ عغ 
وإجابات خاشئة تػجج إجابات صحيحة  بالفعل، حيث لا وشعػركع الحكيقي وما تقػمػف ب

 عمى أسئمة السكياس.
عمى تعاونكع البشاء، نخجػ تعبئة البيانات التالية بالسعمػمات  ووفي الػقت الحؼ نذكخكع في

 .ةالسشاسب
 السشاسب السكاف في √يخجى وضع إشارة

   الدغ..............                       الجشذ:...................
 .........: ..........العزػ السبتػر

  
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميل ججا أبجا الأسئمة ـ

 الأول: جػدة الرحة العامةالبعج 
      لجؼ إحداس بالحيػية والشذاط 1
      عخ ببعس الآلاـ في جدسيأش  2
      أضصخ لقزاء بعس الػقت في الدخيخ مدتخخيا 3
      ولمجواء الحؼ أتشاول أشعخ بالاندعاج نتيجة التأثيخات الجانبية  4
      أناـ جيجا  5
      نادرا ما أصاب بالأمخاض 6
      تدبب لي آلاماإصابتي بالبتخ  7
      تسثل عبئ كبيخ عمى أسختي بالبتخإصابتي   8

 الثاني: جػدة الحياة الاجتساعية والأسخيةالبعج 
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      .لي الجعع الخئيدي أشعخ بأنشي قخيب ججا مغ صجيقي الحؼ يقجـ  9
      .أشعخ بالتباعج بيشي وبيغ والجؼ  10
      .أحرل عمى دعع عاشفي مغ أسختي  11
      .أجج صعػبة في التعامل مع الآخخيغ  12
      .أشعخ بأف والجؼ راضياف عشي  13
      لجؼ أصجقاء مخمريغ  14
      .علبقاتي بدملبئي رديئة لمغاية  15
      .لا أحرل عمى دعع مغ أصجقائي وجيخاني  16
      .أشعخ بالفخخ لانتسائي لأسختي 17
      .مغ أفخاد أسختيو لا أجج مغ أثق في  18

 الثالث: جػدة العػاشف )الجانب الػججاني(البعج 
      .أنا فخػر بھجوء أعرابي 19
      .أشعخ بالحدف بجوف سبب واضح  20
      .جوء أعرابىالحياة بقػة إرادة و مػاقف  وأواج  21
      .أشعخ بأنشي عربي  22
      .لا أخاؼ مغ السدتقبل  23
      .أقمق مغ السػت  24
      .مغ الرعب استثارتي انفعاليا  25
      .أقمق لتجھػر حالتي  26
      .أمتمظ القجرة عمى اتخاذ أؼ قخار  27
      .أشعخ بالػحجة الشفدية  28

 الخابع: جػدة الرحة الشفديةالبعج 
      .أشعخ بأنشي متدف انفعاليا  29
      .أنا عربي ججا  30
      .أستصيع ضبط انفعالاتي  31
      .أشعخ بالاكتئاب  32
      .أشعخ بأنشي محبػب مغ الجسيع  33
      .أنا لدت شخرا سعيجا  34
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      .أشعخ بالأمغ  35
      .روحي السعشػية مشخفزة  36
      .أستصيع الاستخخاء بجوف مذكلبت 37
      .أشعخ بالقمق  38

 الخامذ: جػدة شغل الػقت وإدار والبعج 
      .ليذ لجؼ وقت فخاغ، فكل وقتي يشقزي في الاستحكار  39
      .أقػـ بعسل واحج في وقت واحج فقط  40
      .أتشاوؿ وجبات الصعاـ بدخعة كبيخة  41
      .أھتع بتػفيخ وقت لمشذاشات الاجتساعية  42
      .ليذ لجؼ وقت لمتخويح عغ الشفذ 43
      .أنجد السھاـ التي أقػـ بھا في الػقت السحجد  44
      لا يػجج لجؼ بخنامج مشتطع لتشاوؿ الػجبات الغحائية  45
      ووضعي الاجتساعي أنا راض عغ حياتي 46
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 الثبات والرجق ممحقثانيا: 
 أولا/ ثبات وصجق مكياس جػدة الحياة الشفدية 

 أ/ الثبات:
Reliability 

Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items 
 46 0.847 الكمي

 ب/ الرجق:
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الصخفيغ

 الجرجات
 1.41973 4.01559 97.8550 8 الأعمى
 2.11921 5.99404 70.7300 8 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test  

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الجرجات
variances assumed 2.283 .153 10.634 14 .000 27.12500 2.55082 

variances not 
assumed 

    10.634 12.230 .000 27.12500 2.55082 
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 ثالثا: ممحق نتائج الجراسة
 أولا/ التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي:

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 8940. 40 9830. 0*200. 40 0570. جودة الحياة النفسية

a. Lilliefors Significance Correction 
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 التحقق مغ  خضيات الجراسة:

 الفخضية العامة:

T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,90544 12,05107 121,5500 40 جودة الحياة النفسية

One-Sample Test 

  
Test Value = 54 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 000, 39 8,633- جودة الحياة النفسية
-16,45000 

 

 الفخضية الفخعية الأولى:

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

جودة الحياة 
 النفسية

 2,81122 12,88262 120,5238 21 أنثى

 2,59222 11,29923 122,6842 19 ذكور

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

جودة 
الحياة 
 النفسية

variances assumed ,089 ,767 -,561 38 ,578 -2,16040 3,84961 

variances not assum     -,565 37,970 ,575 -2,16040 3,82394 

 

 الفخضية الفخعية الثانية:

Oneway 
ANOVA 

 جودة الحياة النفسية

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 359,641 2 179,821 1,254 ,297 

Within Groups 5304,259 37 143,358     

Total 5663,900 39       
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