
أثر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على النمو الاجتماعي  
)12 -9للأطفال المتخلفین تخلف عقلي  بسیط (  

-بالمسیلة –دراسة میدانیة بالمركز الطبي التربوي للأطفال  المعاقین ذھنیا   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

–المسيلة  –جامعة محمد بوضياف   

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر 

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

النشاط البدني المكيف والصحةتخصص   

 بعنوان

  

 

  
 

 ور ـــراف الدكـتـــإش                                                                                          إعداد الطالب  

عمريو زوهير                                                                                       حماموش نورالدين  

 

 

 
  2015/  2014السنة الجامعية 



  



 :شــــــــكر وعرفان

  07لئن شكرتم لأزيدكم ) سورة  إبراهيم الآية  (قال تعالى 

ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا ، فالحمد  على شكره لك الحمد ربي حتى 

  وعطائه ونعمه وفضائله

وكل الشكر نتقدم بالشكر الجزيل وقد تخوننا الكلمات فلا نجدها في هذا المقام فالشكر 

والعرفان إلى أستاذنا الذي لنا منارة تُضئ لنا درب العلم والمعرفة وسندا لنا في بحثنا هذا الأستاذ 

بمساعدته القيمة والرائعة فشكر وألف شكر له الذي   ةالذي لم يبخل علي زوهير  عمريو المُشرف : 

  وقف معنا وأفادنا بنصائحه وتوجيهاته .



  

  

  فھرس الموضوعات

  

  



المحتویات فھرس  
 

 

 فھرس المحتویات :

  الصفحة  العنوان
    كلمة شكر 

    الإھداء 

  أ  مقدمة 

  
  الفصل الأول :الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

  

  

    أولا:التخلف العقلي

  04  مفھوم التخلف العقلي  -1

  06  التعریف السیكلو متري  -2

  07  التعریف الإجتماعي  -3

  09  تعریف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي  -4

  09  تعریف منظمة الصحة العالمیة للتخلف العقلي  -5

  10  تعریف الجمعیة الأمریكیة  -6

  12  تصنیف التخلف العقلي  -7

  20  تصنیف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي  -8

  24  خصائص المتخلفین عقلیا  -9

  29  الطفل المتخلف عقلیا  حاجات -10

  30  الفرق بین التخلف العقلي والمرض العقلي  -11

  31  مفھوم السلوك التكیفي  -12

    ثانیا :النمو

  31  مظاھر النمو  -1



المحتویات فھرس  
 

 

  32  مطالب النمو  -2

  34  أھمیة دراسة النمو  -3

  34  مراحل النمو  -4

  35  خصائص ومظاھر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة -5

  44  العوامل المؤثرة على النمو الإجتماعي  -6

  49  تعریف التكیف الإجتماعي  -7

  50  تعریف التفاعل الإجتماعي -8

  
  ثالثا :الترویح

  

  

  51  مفھومھ -1

  52  أھمیتھ -2

  55  أنواع الترویح  -3

  59  أصناف وتقسیمات الترویح الریاضي  -4

  60  أھداف الترویح الریاضي  -5

  63  أغراض التربیة الریاضیة الترویحیة للأطفال المتخلفین عقلیا -6

  
  الفصل الثاني:الإطار العام للدراسة

  

  

    شرح المفاھیم والمصطلحات  -1

    الكلمات الدالة في الدراسة

  80  الإشكالیة البحث -2

  83  أھداف الدراسة  -3



المحتویات فھرس  
 

 

    الفصل الثالث :إجراءات المیدانیة للدراسة 

  84  الدراسة الإستطلاعیة  -1

  84  المنھج المتبع  -2

  85  تعریف مكان الدراسة  -3

  86  المجال الزماني للبحث  -4

  86  عینة البحث وكیفیة إختیارھا -5

    الفصل الرابع :تحلیل ومناقشة النتائج

  95  عرض النتائج المسجلة في القیاس القبلي للعینتیین في مقیاس السلوك التكیفي -1

بین القیاس القبلي والبعدي لمقیاس  دراسة وتحلیل نتائج فروق العینة الظابطة -2

  السلوك التكیفي 

99  

الدلالة الإحصائیة لفروق متوسط الدرجات المسجلة بین القیاس القبلي  -3

  والبعدي لمقیاس السلوك التكیفي 

102  

  103  عرض وتحلیل ومناقشة المقیاس للسلوك التكیفي  -4

    الفصل الخامس :

  116  الإستنتاج العام   -1

  117  والتوصیات  الإقتراحات -2

  118  المراجع المعتمدة في الدراسة  -3

    الملاحق -4

  

  

  

 





 مقدمة
 

 

 أ

 مقدمة :
التخلف العقلي ظاهرة قدیمة قدم البشر, فالملاحظ أن الناس یتوزعون في صفاتهم وقدراتهم 
توزعا طبیعیا بین طرف تزداد لدیه الصفة أو القدرة زیادة كبیرة ,وطرف آخر  تنقص لدیه 

وفیما  -وطرف آخر تنقص لدیه الصفة أو القدرة نقصانا كبیرا الصفة أو القدرة زیادة كبیرة,
  )17ص . 1997 .(محمد محروس الشناوي .بین الطرفین یتوزع الناس توزیعا إعتیادیا

وقد سادت في العصور القدیمة فكرة البقاء للأصلح , كما سیطرة الإعتقادات      
الخاطئة عن المعاقین مما أدى إلى التخلص من أصحاب العاهات وتركهم دون عنایة ,وقد 

قدون ان الأطفال المعاقین یجلبون الشر إذا لهم بالبقاء ,لذلك كان الناس في القدیم الزمان یعت
  )22ص ،  1998 ،لیلى السید فرحات  ،حلمي ابراهیم  (.كان یفضل قتلهم بمجرد ولادتهم 

وقد ظلت تلك الأفكار الخاطئة سائدة في تلك المجتمعات حتى جاءت الأدیان     
السماویة لتحدث الأفراد والمجتمع على العطف والحب والمساعدة ,وتطور الإهتمام إلى أن 

  وصل إلى ما هو علیه.
م تسمح دائرة الإهتمام بالمتخلفین عقلیا یوما بعد یوم ,وتزداد الدراسات المتعلقة به     

من أنهم جزء من الثروة البشریة والتي  اوبمطالبهم وبرامجهم وخدماتهم في العالم عامة إنطلاق
یمكن إستثمارها وتوجیهها لتكون رافدا قویا في المجتمع ولتكون الصحة النفسیة والروح 

  المعنویة للمجتمع ككل في أعلى درجاتها وأبهى صورها.
البدنیة الأكثر انتشارا في أوساط الأطفال خاصة  یعد النشاط الریاضي من التراویح       

في المؤسسات والمدارس التربویة ,ومما یساعد على ذلك ان النشاط الریاضي یعد عاملا من 
إلى ذلك  بالإضافةعوامل الراحة الإیجابیة النشطة التي تشكل مجالا هاما من وقت الفراغ , 

سي و الإجتماعي للطفل ,وتمنح له الفرح یعتبر من الأعمال التي تؤدي للنمو البدني والنف
  والسرور وتخلصه من التعب والكره, وتجعله قادرا على العمل والعطاء.

ذا كان النشاط الریاضي الترویحي, یشكل محورا جوهریا من حیاة الأطفال       وإ
العادیین, فإنه أجدر بذلك ان یكون مجالا هاما من تربیة ورعایة الأطفال المتخلفین عقلیا ,إذ 
نجد جمیع العملیات التربویة والأسالیب المستخدمة في تربیة هذه الفئة تقوم اساسا على 

والحركة لأجل إعداده كي یحتل مكانه في العالم بنموه الإجتماعي  كفرد اللعب والنشاط 



 مقدمة
 

 

 ب

تاحة الفرصة له لكي ینمي قدراته البدنیة والعقلیة  محترم في حدود قدراته الشخصیة ,وإ
  والإجتماعیة ومواجهة مطالب حیاته البیئیة والمادیة والمعنویة.

لبرامج المعدة للأشخاص وعلى الرغم من ان البعض قد إعتاد ان یقیس نجاح ا    
المتخلفین عقلیا بإستخدام محكات مثل التحصیل الدراسي إلا أنه في الواقع فإنه من الأكثر 
أهمیة ان نوجه القیاس إلى الجدارة الإجتماعیة (المهارة الإجتماعیة) والنمو الإجتماعي 

  والقدرة على التكیف مع البیئة وكذلك إمكانیة الإستقلال المعیشي.
نطلاقا من أن النشاط الریاضي الترویحي له فائدة على تقویة العضلات والنمو وا    

یمانا منا بأن له أثر إیجابي على النمو  الجسمي والحركي وزیادة التوافق العصبي الحركي وإ
الإجتماعي للطفل وخاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة التي یعد النمو الإجتماعي كأهم 

ا لدى الأطفال ,قمنا بهذا البحث والذي یبحث في اثر ممارسة مظهر من مظاهر النمو فیه
النشاط الریاضي الترویحي على النمو الإجتماعي للأطفال المتخلفین عقلیا تخلف عقلي 

,ولأن الاطفال ذو التخلف العقلي البسیط هم أقرب فئة من العادیین  سنة) 12-9(بسیط 
  مل معهم.وهم اسهل فئة في التعامل ویمكن توقع نتائج الع

  إلى خمسة فصول .وقمنا بقسیم بحثنا 
التخلف  ناتناولتطرقنا في الفصل الأول الى الخلفیة النظریة والدراسات السابقة حیث 

 النمو الإجتماعي للطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة و تحدثننا عن  العقلي وكل ما یحیط به
  والمشابهة.والدراسات السابقة  النشاط الریاضي الترویحيوتكلمنا عن 

ة و الوتطرقنا في الفصل الثاني الى الإطار العام للدراسة والمتمثلة في الكلمات الد
  .الإشكالیة والفرضیات وأسباب اختیار الموضوع واهداف البحث 

فیه  ناتناولوالفصل الثالث تناولنا فیة الإجراءات المیدانیة للدراسة أما الفصل الرابع ف
الإستنتاج والخاتمة  والفصل الخامس جاء فیه  لیل ومناقشة النتائج المحصل عرض وتح

  والإقتراحات والتوصیات.
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  مفهوم التخلف العقلي: -  1
التخلف العقلي هو حالة من الحالات الإعاقة ذات الصلة بكثیر من فروع الطب والعلوم   

الإنسانیة الأخرى ,حتى لو لم یكن لها علاقة بعلم الطب ,ویترتب على حدوث الحالة مجموعة 
التي تؤثر على كل من الفرد الإنفعالیة والإقتصادیة  من المشاكل الإجتماعیة والنفسیة و

   .والمجتمع
ویختلف مفهوم التخلف العقلي من مجتمع إلى آخر تبعا لعوامل كثیرة تتعلق بالعادات   

والتقالید السائدة ,وطبیعة الثقافة ودرجة تعقد العملیات الإجتماعیة, فبینما تمر حالات التخلف 
جتمعات الزراعیة بسبب سهولة الحیاة العقلي البسیط دون ملاحظة تذكر في الدول النامیة والم

وقلة المتطلبات, فإن الامر یبدو مختلفا تماما في الدول المتقدمة صناعیا ,وذلك بسبب إرتفاع 
مستوى التوقعات وبسبب التوقعات وبسبب تعقد المتطلبات الإجتماعیة أیضا, ومما یلاحظ انه 

تمعات إلیة وظهرت الإختلافات بینها كلما قلت درجة التخلف العقلي ومستواه تباینت نظرة المج
,وانه كلما ازدادت درجت التخلف العقلي, تشابهت نظرت الشعوب إلیه مهما إختلفت الأعراق أو 

  ).  09ص،1996،(رمضان محمد القذافي :رعایة . الأجناس
وفي ضوء ما سبق یمكن القول أن الباحث في مجال التخلف العقلي یواجه مشكلة تعدد   

ستخدامهم المصطلح الواحد المفاهیم ال تي یتداولها المتخصصون والعاملون في هذا المیدان وإ
,فقد إستخدم الباحثون الإنجلیز والأمریكان مصطلحات من قبل بدون عقل  بمعان مختلفة

ونقصان العقل وفي اواخر الخمسینیات تخلو عن هذه المصطلحات واستخدموا  ,وصغیر العقل,
 ,والشذوذ العقلي ,والتأخر العقلي ص العقلي والضعف العقليمصطلح التخلف العقلي والنق

,ویرجع هذا التعدد إلى ظروف ترجمة المصطلحات الإنجلیزیة فبعض الباحثین ترجمها ترجمة  
حرفیة, والبعض الآخر ترجمتها بحسب مضمونها ,واختلفوا في تحدید هذا المضمون ,والتخلف 

 ،2000 ،ر ذلك لكنه حالة (ماجدة السید عبید العقلي لیس مرضا كالسلطان أو السل أو غی
  )20ص 

وقد جرى تعریف التخلف العقلي على انه نقص في المستوى القدرة على القیام بالعملیات   
العقلیة, إذا ما قورن المعاق عقلیا بالشخص من ذوي المستوى العادي من الذكاء ,كما یعني 

ى جمیع المستویات ,وعادة ما یعتبر الشخص أیضا نقص القدرة على القیام بعملیات التوافق عل
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متخلفا عقلیا إذا ما قل معدل ذكائه بمقدار إنحرافین معیارین عن المتوسط العام, وبمعنى أخر 
    ) 70إذا قل معدل ذكائه عن (

ویحدث قبل سن الثانیة  یقصد بالتخلف العقلي توقف نمو الذهن قبل إكتمال نضوجه,  
مصري عبد الحمید  (ویصاحبه سلوك توافقي سيء.عشر لعوامل فطریة وبیئیة, 

  )84ص،1991،حنورة
وتشیر بعض التعریفات إلى أن المتخلفین عقلیا هم الفئة الأطفال والكبار ممن یعانون من نقص 

  في القدرة على التعلم والتوافق الإجتماعي بسبب نقص معدل قدراتهم العقلیة.
ملحوظ في الأداء العقلي العام للشخص  كما یمكن تعریف التخلف العقلي بانه إنخفاض  

ویصاحبه عجز في السلوك التكیفي, ویظهر في مرحلة النمو مما یؤثر سلبا على الأداء 
  )34ص،1977،التربوي.( محمود محمد رفعت حسن 

وتعرف الرابطة الأمریكیة للتخلف العقلي هذه الظاهرة كما یلي: التخلف العقلي هو حالة   
العام في المستوى العقلي الوظیفي, وترجع إلى عوامل ما قبل الولادة  تبدوا أقل من المتوسط

  ,وهي حالة ذات علاقة بالسلك التوافقیة.
ویشیر كل من دایفسون , ونیل إلى تعریف آخر للرابطة الأمریكیة للتخلف العقلي, وهو   

بل الولادة, كما یلي: حالة نقص في الذكاء ترجع إلى مرحلة التكرین في التكوین في فترة ما ق
  مما یؤدي إلى التأثیر على مستوى السلوك التوافقي.

ویلاحظ من مجمل التعاریف المتداول انها تعتمد بشكل رئیسي على وصف العملیات   
  الوظیفیة للذكاء والتي تبدوا عادة في مظهرین أساسین هما: 

صبیة, والتي ركز إیرلندا على الأسباب المؤدیة إلى إصابة المراكز الع 1900ففي عام   
ركز ترید جولد على الأسباب المؤدیة إلى  1908تحدث قبل أو أثناء او بعد الولادة, وفي عام 

  .عدم إكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدها
) التخلف العقلي من وجهة نظر طبیة بأنه حالة من النمو 1952وعرف جیر فیز (  

العقلي المتوقف أو غیر المكتمل ناتج  عن مرض أو إصابة قبل المراهقة أو ناشئة عن أسباب 
  ) 35ص ، 1997،وراثیة .( محمد محروس الشناوي 

إلى تلف في الجهاز تتعدد الأسباب المؤدیة الإعاقة ,وخاصة تلك الأسباب التي تؤدي   
العصبي المركزي ,وخاصة القشرة الدماغیة والتي تتضمن مراكز :الكلام والعملیات العقلیة 
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حیث تؤدي تلك الأسباب  ، العلیا, والتآزر البصري الحركي, والحركة والإحساس ,القراءة, السمع
قد  المثالعلى سبیل إلى تلف في الدماغ او المراكز المشار إلیها تعطیل الوظیفة المرتبطة بها 

تؤدي الأسباب إلى إصابة مراكز الكلام بالتلف ویترتب على ذلك تعطیل الوظیفة المرتبطة 
  بذلك المركز ,وهذا لبقیة المراكز.

وتبدوا مهمة الجهاز العصبي المركزي في إستقبال المیراث من خلال الأعصاب الحسیة   
لمناسب ومن الجدیر بالذكر أن مهمة الجهاز ومن ثم القیام بالإستجابات المناسبة وفي الوقت ا

  العصبي المركزي إدارة كل العملیات النفسیة والعقلیة والحركیة والحسیة.
وعلى ذلك یتمثل التعریف الطبي للإعاقة في وصفة الحالة وأعراضها وأسبابها, وقد وجهت 

ة تعبر عن مستوى انتقادات لهذا التعریف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلیة بطریقة رقمی
  .الفرد الذكاء

  التعریف السیكلومتري: -  2
ظهر التعریف السیكومتري للإعاقة العقلیة للانتقادات التي وجهة الى التعریف الطبي      

,حیث یمكن للطبیب وصف الحالة ومظاهرها واسبابها, دون ان یعطى وصفا دقیقا وبشكل كمي 
یصف الطبیب حالة الطفل المنغولي ویذكر مظاهر تلك للقدرة العقلیة ,فعلى سبیل المثال قد 

الحالة من الناحیة الفیزیولوجیة وان یذكر الاسباب المؤدیة الیها ,ولكن لا یستطیع وصف نسبة 
ذكاء تلك الحالة ,بسبب صعوبة إستخدام الطبیب لمقیاس ما من مقیاس القدرة العقلیة كمقیاس 

ذكاء الاطفال ,وبسبب من ذلك ونتیجة للتطور الواضح ستانفورد بینیة للذكاء أو مقیاس وكسلر ل
م ما بعدها, بظهور مقیاس ستانفورد في 1905في حركة القیاس النفسي على ید بینیه في 

),ومن ثم ظهور مقاییس أخرى للقدرة العقلیة, وقد 1960-1916الولایات المتحدة الامریكیة(
وقد ، محك في تعریف الاعاقة العقلیة) كQ-1إعتمد التعریف السیكومتري على نسبة الذكاء (

درجة معاقین عقلیا ,على منحنى التوزیع الطبیعي  75اعتبر الافراد الذین تقل نسبة ذكائهم عن 
  للقدرة العقلیة.

وتختلط على بعض الدراسین مصطلحات لها علاقة بالإعاقة العقلیة مثل مصطلح   
ون من المناسب هنا التمییز بین حالات بطيء التعلم, وصعوبات التعلم والمرض العقلي ,وقد یك

الاعاقة العقلیة وحالات بطيء التعلم, حیث تمثل حالات بطيء التعلم تلك الحالات التي تقع 
درجة على منحى التوزیع الطبیعي , ومن المناسب أیضا التمییز  70-85نسبة ذكاؤها مابین 
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حالات صعوبات التعلم تلك  هنا بین حالتي بطئ التعلم وحالات صعوبات التعلم ,حیث تمثل
الفئة من الاطفال التي تعاني من نقص في قدراتها العقلیة حیث تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما 

درجة على منحنى التوزیع الطبیعي كما قد یكون من المناسب التمییز في هذا  145-85بین 
ح في قدرتها العقلیة الصدد بین الحالات الاعاقة العقلیة من جهة والتي تعاني من نقص واض

  .والتي قد تكون عادیة في قدرتها العقلیة
ومن ذلك یفقد ذوي حالات المرض العقلي(الجنون)صلتهم بالواقع ویعیشون في حالة انقطاع     

  .عن العالم الواقعي (أمراض جنون العظمة و الإكتساب والفصام بأشكاله
على منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة ) موقع الأفراد المعاقین عقلیا 1ویمثل الشكل رقم (

حدا فاصلا بین كل من الأطفال المعاقین عقلیا غیرهم ,حیث بلغت  70حیث اعتبرت نسبة 
درجة حدا فاصلا بین كل 85,وفیما مضى اعتبرت نسبة الذكاء %3نسبة هذه الحالات حوالي 

وعلى ذلك تبلغ نسبة الأطفال المعاقین الأطفال المعاقین عقلیا وغیرهم من حالات القدرة العقلیة, 
 %16عقلیا حسب ذلك المعیار 

 التعریف الإجتماعي : - 3
ظهر التعریف الاجتماعي للإعاقة العقلیة نتیجة للانتقادات المتعددة لمقاییس القدرة العقلیة      

فقد وجهت وخاصة ستانفورد بینیة، ومقیاس وكسلر، في قدرتها على قیاس القدرة العقلیة للفرد ، 
انتقادات إلى محتوى تلك المقاییس و صدقها وتأثرها بعوامل عرقیة وثقافیة وعقلیة واجتماعیة، 
الأمر الذي أدى إلى ظهور المقاییس الاجتماعیة و التي تقیس مدى تفاعل الفرد مع مجتمعه و 

 ٠استجابته للمتطلبات الاجتماعیة 
م ویركز التعریف الاجتماعي على  1980ن م وجنس1973وقد نادت بهذا الإتجاه "میرسر"     

مدى نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة منه مقارنة مع نظرائه 
من نفس المجموعة العمریة ، وعلى ذلك یعتبر الفرد معوقا عقلیا إذا فشل في القیام بالمتطلبات 

مثال ترید جولد ودول وهیبر وجروسمان و الإجتماعیة المتوقعة منه ، وقد ركز كثیرون من أ
  . جتماعیة بمصطلح السلوك التكیفيمیرسر على مدى الإستجابة للمتطلبات الإ

وعرف ترید جولد التخلف العقلي من وجهة نظر الصلاحیة الإجتماعیة بأنه حالة عدم      
 الأفراد العادییناكتمال النمو العقلي إلى درجة تجعل الفرد عاجزا عن ملائمة نفسه مع بیئة 

 ٠بصورة تجعله دائما بحاجة إلى رعایة و إشراف ودعم خارجي 
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و بالطبع فإن المقصود بالصلاحیة الإجتماعیة هنا هي قدرة الفرد  على إنشاء علاقات 
اجتماعیة فعالة مع غیره من الأفراد كمظهر من مظاهر نموه الإجتماعي الذي یتماشى إلى حد 

  .ي و العقلي و العاطفي كبیر مع نمو الفرد الجسم
أما دول فیعرف التخلف من وجهة نظر نفسیة اجتماعیة تعریفا شاملا محددا محاولا التغلب   

على العیوب التي یقع بها تعریف ترید جولد في استخدامه الصلاحیة الاجتماعیة كمحك 
یة ، وابتكر للتعرف على التخلف العقلي، واستطاع دول أن یحدد ما یقصد بالصلاحیة الاجتماع

م  اختبارا خاصا لقیاس النمو الاجتماعي ، وهذا یعرف شعبیا بأنه مقیاس النضج 1935دول 
الاجتماعي لفاینلاند، وتتضمن بنود هذا الاختبار مفاهیم مثل المساعدة الذاتیة في الأكل و 

 .اللبس و الحركة و المهن و الاتصال و التوجیه الذاتي و التنشئة الاجتماعیة
استطاع دول وضع تعریف للتخلف العقلي قائم على أساس الصلاحیة الاجتماعیة كما كما   

قدم وسیلة للتعرف على هذه الصلاحیة بشكل أكثر تحدیدا و شمولا مما قدمه ترید جولد ، 
یعرف دول التخلف العقلي فیقول أن الفرد المتخلف عقلیا إنما هو الشخص الذي نتوفر فیه 

 الشروط التالیة :
الكفاءة الاجتماعیة بشكل یجعل الفرد غیر قادرا على التكیف الاجتماعي بالإضافة إلى عدم  

 أموره الشخصیة.  عدم الكفاءة المهنیة وعدم القدرة على تدبیر
 .  أنه دون مستوى الفرد العادي من الناحیة العقلیة -1
 ٠أن تخلفه قد بدأ منذ الولادة أو في سنوات عمره المبكرة  -2
 عقلیا عند بلوغه مرحلة النضج.أنه سیكون متخلفا  -3
 یعود تخلفه العقلي إلى عوامل تكوینیة إما وراثیة أو نتیجة مرض ما . -4
 الشرط الأخیر أن حالته غیر قابلة للشفاء .  -5

 هذه  یشترط فیه أن نتوفر  بهذا نجد أن دول یضع تحدیدا واضحا وشاملا للتخلف العقلي
دقةو   تخلف عقلي ، وبهذا یكون أكثر على أنها  الشروط الستة حتى یمكن تشخیص الحالة

تحدیدا من ترید جولد ، وذلك أنه جعل الشرط الثاني للتخلف أن یكون صاحب الحالة أقل 
ن كان   منالعادیین من الناحیة العقلیة ، فإن لم یكن كذلك فإنه لیس عند دول متخلفا حتى وإ

  .لفا في مفهوم ترید جولدعاجزاعن التكیف الاجتماعي ، في حین أن مثل هذا الفرد یتجر متخ
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حالات التخلف العقلي غي قابلة   أنه یؤكد أن  DOLLوقد یؤخذ على تعریف  دول   
یمكنهم التكیف النفسي و الاجتماعیو   للشفاء، إلا أن البحوث المیدانیة أثبتت أن المتخلفین عقلیا

 .إذا ما أحسن تعلیمهم وتدریبهم  المهني
و إمكانیات محدودة یمكن الإستفادة منها إذا ما أي أن لدى المتخلف عقلیا قدرات   

 توفرتله البیئة السویة التي تسمح له بنمو قدراته و إمكانیاته المحدودة.
على استخدام الصلاحیة الاجتماعیة كمحك  DOLLویتفق أحمد زكي صالح ء مع دول   

سوء قدرتهم على للتعرف على المتخلفین عقلیا حیث یذكر أن أهم ما یمیز المتخلفین عقلیا هو 
  )45ص،  97،التوافق الاجتماعي السلیم (احمد زكي صالح

بید أنه رغم أهمیة تعریف التخلف العقلي على أساس الصلاحیة الإجتماعیة فإننا لا   
نستطیع الإعتماد علیه بمفرده كمحك وحید للتعرف على المتخلفین عقلیا على الرغم من أن 

 خلف العقلي .التكیف الإجتماعى عرض من أعراض الت
لا نستطیع الإعتماد على الفشل في التكیف الإجتماعي كمحك وحید للتعرف على   

المتخلفین عقلیا ، وذلك لأن فشل الشخص في التكیف الإجتماعي لا یرجع فقط إلى توقف 
النمو العقلي بل قد یرجع على عوامل أخرى كما في حالات الإضطرابات الإنفعالیة و المرضى 

 )44ص ، 1981، العصابیین (كمال مرسي الذهانیین و
عقلیا  ولذا نخشى إذا اعتمدنا على الصلاحیة الإجتماعیة كمحك وحید للتعرف على المتخلفین

  أن نسمح بدخول فئات غیر متخلفین عقلیا ضمن فئات التخلف العقلي .
   م ) 1994(  تعریف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي  - 4

أقرت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي التعریف التالي في الإصدار الرابع للدلیل      
لشخیص الحالة على أنها     IV DSM -1994التشخیصي و الإحصائي للأمراض العقلیة 

  حالة تخلف عقلي یشترط استیفاء المحكات التالیة :
نى على اختبار ذكاء یطبق أو أد 70آباء ذهني وظیفي دون المتوسط ، شبة ذكاء حوالي  -

  بشكل فردي (وبالنسبة للأطفال تقدیر إكلینیكي بوجود أداء ذهني وظیفي دون المتوسط ) 
عیوب أو جوانب قصور مصاحبة في الأداء التكیفي الراهن (أي كفاءة الشخص في الوفاء  -

الأقل من المجالات بالمستویات المتوقعة ممن هم في عمره أو جماعته الثقافیة)  في اثنین على 
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الذاتي ،و المهارات   الآتیة : الاتصال (التخاطب)  ،استخدام إمكانات المجتمع ، التوجیه
  ٠الأكادیمیة الوظیفیة ، العمل و الفراغ ، و الصحة ، و السلامة 

  سنة .  18یحدث قبل  -
 تعریف منظمة الصحة العالمیة للتخلف العقلي : - 5 - 

   World health (WHO)یندرج هذا التعریف الذي تقدمه منظمة الصحة العالمیة  
organi sation  یف الدولي للأمراض تصنضمن دلیل الinternationnal 
classification    of diseases ( ICD)   و الذي صدر منه الإصدار العاشر عام

أو عدم اكتمال نمو العقل ، والذي م ، ویعرف التخلف العقلي بأنه:   حالة من توقف  1992
یتسم بشكل خاص بقصور في المهارات التي تظهر أثناء مرحلة النمو ، و التي تسهم في 
المستوى العام للذكاء أي : القدرات المعرفیة ، اللغویة ، و الحركیة ، و الإجتماعیة ویمكن أن 

 .یحدث التخلف مصحوبا أو غیر مصحوب بأي اختلال عقلي أو بدني 
 ) : AAMRتعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي (  -  6

ظهر تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي نتیجة للإنتقادات التي وجهت إلى   
التعریف السیكومتري و الذي یعتمد على معاییر القدرة العقلیة وحدها في تعریف الإعاقة العقلیة 

التعریف الاجتماعي و الذي یعتمد على معاییر ، ونتیجة للانتقادات التي و جهت إلى 
الصلاحیة الاجتماعیة وحدها في تعریف الإعاقة العقلیة ، فقد جمع تعریف الجمعیة الأمریكیة 
للتخلف العقلي بین المعاییر السیكومتریة و المعاییر الإجتماعیة، وعلى ذلك ظهر تعریف هیبر 

 معیة الأمریكیة للتخلف العقلي.م و الذي تبنته الج1961م والذي روجع عام 1959
ویشیر تعریف هیبر إلى ما یلي : تمثل الإعاقة العقلیة مستوى الأداء الوظیفي العقلي       

 الذي یقل عن متوسط الذكاء بانحراف معیاري واحد ، ویصاحبه خلل في الملوك التكیفي ،
م 1973لكن في عام سنة ، و  16و یظهر في مراحل العمر النمائیة منذ المیلاد و حتى سن 

 نتیجة للإنتقادات التي تعرض لها تعریف هیبر و التي خلاصتها أن الدرجة التي تمذل نسبة
الذكاء كحد فاصل بین الأفراد العادیین و الأفراد المعوقین عقلیا عالیة جدا الأمر الذي یترتب 

راجعة تعریف ، وعلى ذلك تمت م %16زیادة في نسبة الأفراد المعوقین في المجتمع لتصبح 
م ، وظهر تعریف جدید  1983م ، 1973هیبر السابق ، من قبل جرو س مان في عام 
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للإعاقة العقلیة وینص على ما یلي : تمثل الإعاقة العقلیة مستوى من الأداء الوظیفي العقلي و 
 الذي 

، یقل عن متوسط الذكاء بانحرافین معیاریین ، ویصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكیفي 
 ٠سنة   18و یظهر في مراحل العمر النمائیة منذ المیلاد وحتى سن 

 م  ، 1973م وتعریفا جروسمان1959وتبدو الفروق واضحة بین تعریف هیبر في عام 
  :٠م، ویمكن تلخیص تلك الفروق في النقاط الرئیسیة التالیة  1983

العادیین ، و الأفراد  كانت الدرجة (نسبة الذكاء) التي تمثل الحد الفاصل بین الأفراد  -1
على مقیاس وكسلر أو مقیاس ستانفورد بینیه  84أو  85المعوقین حسب تعریف هیبر 

في حین أصبحت الدرجة (نسبة الذكاء) التي تمثل الحد الفاصل بین الأفراد العادیین و 
 ٠على نفس المقاییس السابقة  69أو  70المعوقین حسب تعریف جروسمان 

في حین  %15.86د المعوقین عقلیا في المجتمع حسب تعریف هیبر . تعتبر نسبة الأفرا -2
    %  2,27تعتبر نسبة الأفراد المعوقین عقلیا في المجتمع حسب تعریف جروسمان 

سنة، في حین أصبح سقف  16كان سقف العمر النمائي حسب تعریف هیبر هو سن   -3
 سنة. 18العمر النمائي حسب تعریف جروسمان هو سن 

م ، من أكثر التعریفات قبولا في أوساط التربیة الخاصة ، 1973تعریف جروسمان ویعتبر     
م ، كما تبناه 1992م وحتى عام 1973وقد تبنت الجمعیة الأمریكیة هذا التعریف من عام 

و المعروف بإسم قانون التربیة لكل الأطفال المعوقین ، وحسب ذلك التعریف  42/142القانون 
  ة الذكاء و الملوك التكیفي، أبعاد رئیسیة في تعریف الإعاقة العقلیة فقد اعتبرت معاییر نسب

 م ، وینص هذا1993وظهر تعدیل جدید لتعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي في عام   
التعدیل الى عدد من المتغیرات في التعریف التقلیدي السابق للجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي 

م و الجمعیة 1992م ولا كسون  1994ل من : هنت ومارشیل   ، و التي أشار إلیها ك
م ، وعلى ذلك ینص التعریف الجدید للجمعیة الأمریكیة للتخلف 1994الأمریكیة للطب النفسي 

 العقلي على
 ما یلي:
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سنة و  18تمثل الإعاقة العقلیة عددا من جوانب القصور في أداء الفرد و التي تظهر دون سن 
لواضح في القدرة العقلیة عن متوسط الذكاء یصاحبها قصور واضح في إثنین تتمثل في التدني ا

 أو أكثر من مظاهر السلوك التكیفي من مثل مهارات الإتصال اللغوي ، العنایة الذاتیة ،
الحیاة الیومیة ، الإجتماعیة ، التوجیه الذاتي ،الخدمات الإجتماعیة ، الصحة و السلامة ، 

 .اغ و العمل الأكادیمیة و أوقات الفر 
 تصنیف التخلف العقلي : -  7

 الأشیاء من حیث الأفراد أو  یقصد بالتصنیف تلك العملیة التي یمكن بها تقسیم مجموعة من
  نشابهها أو اختلافها بناءا على خاصیة معینة  

. ویفید تصنیف حالات التخلف العقلي في عملیة تقدیم البرامج المناسبة  حیث یمكن إعداد 
البرامج التي تناسب كل مجموعة على حدا بشكل أكثر ملائمة عما لو أعد برنامج واحد لیشمل 

 .جمیع الحالات 
  ویمكن تصنیف التخلف العقلي إلى ما یلي : 

  التصنیف على أساس الأسباب :   *
 سم هذا التصنیف إلى نوعین :وینق 

یرجع السبب فیها إلى ما قبل الولادة ویقصد بها العوامل الوراثیة  الإعاقة العقلیة الأولیة : **
و من حالات  %80مثل أخطاء الجینات و الصفات ( الكروموسومات ) ویحدث في حوالي 

 ٠الضعف العقلي العائلي 
 أسباب تحدث أثناء فترة الحمل ، أو أثناء  تعود إلى الإعاقة العقلیة الثانویة :  **

 العوامل العوامل الأسباب البیئیة ، وهذه فترة الولادة ، أو بعدها ، وغالبا ما یطلق على هذه
تؤدي إلى إصابة الجهاز العصبي في مرحلة من مراحل النمو بعد عملیة الإخصاب و یحدث 

ة ذلك حالات إستسقاء الدماغ و من حالات الإعاقة العقلیة ومن أمثل % 20ذلك في حوالي 
  حالات القصاع

یعتمد أساسا على فكرة التكیف الإجتماعى و مدى قدرة الفرد على     : التصنیف الإجتماعي* 
اعتماده على نفسه في الحیاة ویستخدم مقیاس النضج الإجتماعي أو السلوك التكیفي للتعبیر 

 عن مستوى التكیف الاجتماعي .
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من فئة التصنیف الإجتماعي من أول التسمیات التي أستخدمت للدلالة إن المتخلفین عقلیا 
، و      borderlien retordateعلیهم وهذه التسمیات هي : المتخلف على الحدود 

 . idiotو المعتوهون   imbecileو البلهاء  Moronالمورون (المافونون ) 
غالبا ما یكونون على درجة معقولة نسبیا  Moronالمورون   ةالمتخلفین عقلیا من فئ  

من التوافق الإجتماعي في شكل بسیط ویستطیع أن یحافظ على حیاته أما الأبله فهو الشخص 
الذي لا یستطیع أن یتكیف اجتماعیا مع المجتمع الذي یعیش فیه ویعتمد اعتمادا كلیا على 

ا المعتوه فهو الشخص الذي یصل غیره ، ویكون في حاجة دائمة إلى المساعدة و التوجیه ، أم
د الذي یجعله عاجزا عن حمایة نفسه حإلى ال feeble mindednessبه القصور العقلي  

ضد الأخطار الشائعة، فیكون غیر متوافق اجتماعیا ، ویشد اعتمادا كلیا على غیره ویحتاج إلى 
 )547ص  ، 1983 ،(فؤاد أبو حطب رعایة و إشراف مستمر طوال حیاته 

  أن هذه التسمیات التقلیدیة لم تعد مرغوبة حالیا لما تحمله من وصمة اجتماعیةغیر 
 التصنیف الطبي الإكلینیكي :*

تعتمد هذه الطریقة على وصف الأعراض الجسمیة الممیزة الظاهرة ، و التي على أساسها یمكن 
وصف  الحالات أو ضمها لمجموعة ، ویجري التعرف على الأفراد عن طریق ملاحظة 

  )63ص  ،خصائصهم الجسمیة و السلوكیة  (محمد محروس الشناوي مرجع سابق 
  :وأهم الأنواع في هذا التصنیف ما یأتي 

  : Mongolismالمنغولیة  **
وقد  ،وقد إستمد هذا النوع إسمه من صفاته الجسمیة التي تشبه ظاهریا صفات الجنس المنغولي

م ، حیث سمیت مثل هذه 1886بقیت مثل هذه التسمیة للأطفال المنغولیین شائعة حتى عام 
نسبة إلى الطبیب الإنجلیزي لانج دون داون  down syndronالحالات بإسم عرض داون 

طبیة عن حالات المنغولیة ، واقترح التسمیة التي لاقت إقبالا من  مخاطرة، الذي قدم  م1886
    ) 80ص،1998 ،أوساط المهتمین في میدان التربیة الخاصة. (فاروق الروسان

 متوسطة والشدیدةمن حالات الإعاقة العقلیة ال % 10وتشكل حالة المنغولیة حوالي   
جسمیة و اجتماعیة ممیزة تختلف عن خصائص فئات  صویتمیز الأطفال المنغولیین بخصائ

الإعاقة العقلیة الأخرى ، ومن ملاحظة المظهر الجسمي للمصاب ، وبعد فحصه سریریا ، 
یظهر وجود طبقات من ثنایا الجلد تغطي جو انب العینین مما یعطي للمصاب مظهرا مشوها ، 
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جم الیدین و الأصابع، مع انحناء إصبعي الیدین الصغیرین نحو الداخل، المیل إلى صغر ح
فتح الفم وبرز اللسان خارجه في كثیر من الاحیان ویلاحظ على اللسان كبر حجمه و احتوائه 
على تشققات و أخادید عمیقة ، مع عدم إنتظام الأسنان ، أنفا أفطس و مرطح مع إتجاه فتحتیه 

تبدو الأذن مربعة على جانبي جمجمة صغیرة و مفرطحة الشكل وذات شعر إلى الأعلى ، 
ناعم وخفیف وجود رقبة قصیرة وغلیظة، في حین شدو الذراعان و الساقان أصغر من المعتاد 
إذا ما قورنت بحجم الجذع، وجود مسافة واضحة بین إصبع القدم الكبیر وباقي الأصابع 

  الصغیرة 
الاعتماد على تلك السمات في التعرف على المصابین بعرض ومما یلاحظ أنه یمكن   

ومما یستدعي انتباه الزائر لأحد ،داونز في فترة مبكرة من حیاتهم وأقاء طفولتهم الأولى
المستشفیات التي تؤدي هذه الحالات ، الشبه العجیب بینهم جمیعا ، فیبدون و كأنهم اخوة 

  .وأخوات ولا شبه بینهم وبین أفراد عائلاتهم
أما الخصائص العقلیة لهذه الفئة فتتمثل في القدرة العقلیة التي تتراوح ما بین المتوسط و   

درجة على منحنى التوزیع الطبیعي  70 - 45البسیط إذ تتراوح نسب الذكاء لهذه الفئة ما بین 
القابلین للقدرة العقلیة ، یمكن تصنیف هذه الفئة ضمن فئة الأطفال القابلین للتعلم ، أو الأطفال 

 ٠للتدریب 
التعبیریة   الإستیعابیة و  أما الخصائص اللغویة لهذه الفئة فتتمثل في المهارات اللغویة  

، 
 حیث یواجه أطفال هذه الفئة مشكلات في اللغة التعبیریة ، إذ یصعب علیهم التعبیر عن ذواتهم

ة اللسان و الأسنان ، لفظیا لأسباب متعددة أهمها القدرة العقلیة وسلامة جهاز النطق ، و خاص
أما مشكلات اللغة الإستقبالیة فتبدو أقل مقارنة مع اللغة التعبیریة ، إذ یسهل على الطفل 
المنغولي إستقبال اللغة وسمعها وفهمها وتنفیذها ، وفي ما یتعلق بالخصائص الإنفعالیة 

ام ، ویظهر للمنغولیین فإنهم یتصفون باللطف و المرح وحب التقلید و التعاون و الإبتس
 لدیهمحب الموسیقى و میلهم إلى تقلید الآخرین .

ولا تعاني هذه الحالات من أي إضطراب إحساسي أو حركي سوى أن عندها حساسیة   
زائدة للحرارة و البرودة ، وتأخرا في التناسق الحركي ، و یبدي المنغولیین نشاطا وعدم استقرار 
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و بشاشة ، ویموت كثیر منهم في الطفولة بأمراض تصیب الجهاز التنفسي ، وقلیل منهم یعیش 
 )  303 -302ص  ،مرجع سابق ،شرین(سعد جلال إلى ما بعد الع

الذي تحمله الأم  21وتعود أسباب حالات المنغولیة إلى خلل في الكروموسومات رقم   
سنة ، فكلما زاد عمر الأم كلما زادت الفرصة  35وخاصة في الأعمار المتقدمة للأمهات بعد 

الأمهات المتقدمات في  لولادة أطفال منغولیین ، وبسبب من ضعف  هذا الكروموسوم لدى
العمر (قبل الحمل ) ، حیث یظهر زوج الكروموسومات هذا ثلاثیا لدى الجنین وبذا یصبح لدى 

كروموسوما ، وسبب آخر احتمال إصابة الأم 46كروموسوم بدلا من  47الطفل المنغولي 
  الأمراض المعدیة مثل الزهري ، و السل ببعض  

 : Cretinismالات القماءة  ح** 
قصر القامة) من الحلات المعروفة في میدان الإعاقة العقلیة ، ویقصد  (تعتبر حالات القماءة 

بها حالات قصر القامة الملحوظ مقارنة مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیها الفرد ، و 
المصحوبة بالقدرة العقلیة المتدنیة ، ومن المظاهر الجسمیة الممیزة لهذه الحالة قصر القامة 

سم ،  80حیث لا یصل طول الفرد حتى في نهایة سن البلوغ و المراهقة إلى أكثر من 
ویصاحبها كبر في حجم الرأس وجحوض العینین وجفاف الجلد و اندلاع البطن وقصر 

 ٠الأطراف و الأصابع 
أما الخصائص العقلیة لهذه الحالات فتتمثل  في تدني الأداء العقلي لهذه الفئة على مقاییس    

درجة، وتواجه هذه   50- 25لذكاء التقلیدیة ، وفي الغالب تتراوح نسب ذكاء هذه الفئة ما بین ا
الحالات مشكلات تعلیمیة تبدو في صعوبات القراءة و الكتابة و الحساب وحتى مهارات الحیاة 

إذ  الیومیة أحیانا ، وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامل وراثیة ، وبیئیة و التفاعل بینهما
تعتبر إضطرابات الغدة الدرقیة و خاصة النقص الواضح في إفراز هرمون الثیروكسین و الذي 
نفرزه الغدة الدرقیة سببا رئیسیا في حدوث حالات القماءة، حیث یتأثر نشاط الغدة الدرقیة بعدة 

الیود  عوامل منها الهرمون المنشط لها من الغدة النخامیة وكمیة الدم التي تصل إلیها ، ومادة
 ٠،إذ یعتبر نقص مادة الیود في الطعام عاملا أساسیا في نقص هرمون الثیروكسین 

وقد یكون من المناسب التمییز بین حالات قصر القامة التي لا یصاحبها تدنى في القدرة 
د سی( ماجدة ال .العقلیة وبین حالات قصر القامة التي یصاحبها تدني واضح في القدرة العقلیة

  )111،112ص – ،ع سابقمرج،عبید 
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 ) :microcephalyصغر حجم الدماغ (  **
وهو من الإضطرابات التي ترجع بطبیعتها إلى عدة أسباب ، ویقع في مقدمتها الإصابة     

بأحد التهابات الدماغ، ومن أهم سمات هذا الإضطراب هو عجز المخ عن النمو بالحجم 
الجمجمة لا تتمدد بالشكل الذي یسمح للدماغ الطبیعي ، ونظرا لصغر حجم المخ ، فإن عظام 

بان یبدو طبیعیا ، وعادة ما تبرز جبهة المصاب إلى الأمام بسبب صغر الفص الجبهي، وعلى 
  الرغم من

أن الإصابة به تؤدي إلى التأخر الذهني الشدید ، إلا أن هناك استثناءات ترجع بطبیعة الحال 
لى عمق تأثیرها   ٠إلى حجم الإصابة وإ

ومازال كثیر من أسباب الإضطراب غیر معروفة ، ومن الاسباب التي یرجعها العلماء     
للإصابة به التعرض للإشعاعات ، ونقصن الأكسجین خلال مراحل التكوین الحرجة او تلك 
التي تحدث إثناء الولادة ، ویحتمل أن یكشف العلماء مستقبلا عن الدور الذي تلعبه العوامل 

تقد هؤلاء العلماء بأن دور العوامل الوراثیة هو أكبر مما كان یعتقد سابقا في الوراثیة ، حیث یع
 حدوث هذه الحالة 

 ) :macrocephalyكبر حجم الدماغ ( **
تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلینیكیة المعروفة في مجال الإعاقة العقلیة     

نة مع حالات الإعاقة العقلیة البسیطة ، بالرغم من قلة نسب حدوث مذل هذه الحالات مقار 
سم ، مقارنة مع حجم  50 -+ سم  40وتبدو مظاهر هذه الحالة في كبر محیط الجمجمة 

ل هذه ثمحیط الجمجمة لدى الأطفال العادیین عند الولادة ، وغالبا ما یكون شكل الرأس في م
ت النقص الواضح أحیانا الحالات كبیرا ، ومن المظاهر الجسمیة المصاحبة لمثل هذه الحالا

في الوزن والطول و صعوبة في المهارات الحركیة العامة و الدقیقة مقارنة مع نظرائهم من 
   ٠الأطفال العادیین 

 أما الخصائص  العقلیة لمثل هذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلیة ،
الشدیدة جدا ، خاصة إذا ما صاحبها وغالبا ما تقع هذه الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلیة 

 إعاقات أخرى أما البرامج التربویة فتبدوا في مهارات الحیاة الیومیة.
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ترجع معظم أسباب هذه الحالات إلى عوامل غیر معروفة ، وبعضها إلى عوامل قد تكون    
مل ، معروفة ، مثل تناول العقاقیر و الأدویة والكحول و التدخین و الإشعاعات و تسمم الح

  ویمكن اكتشاف المالة كما في صغر حجم الدماغ.
  : hydrocephaly  استسقاء الدماغ **
في القحف أو الجمجمة یسبب تلفا  خ الشوكيإن تراكم مقدار غیر سوي من السائل المخی    

لخلیا المخ وألیافه وتوسعا في الجمجمة ، والجمجمة الكبیرة الناتجة تعرف تقنیا بإسشقاء الدماغ 
الرأس ، فهناك جمیع الإحتمالات بأن السائل یمكن أن یجمع في تجاویف الدماغ او في ما أو 

تحت الغشاء العنكبوتي في الدماغ ، فالأول یسمى إستسقاءا داخلیا، و الأخیر یسمى إستسقاءا 
خارجیا ، و الإستسقاء الخارجي لا یرتبط بالتخلف العقلي ، ولكن الاستسقاء الداخلي یرتبط به 

الأشخاص الذین یعانون من الإستسقاء الداخلي قد یمتلكون ذكاءا عادیا ، وعلى  أیة حالة ، و 
 یملك الكبار الجمجمة

من حالات المتخلفین عقلیا ، أما شلل الأطراف و الأرجل فهو غیر شائع عند  %1نسبة قدرها 
ن محاولات معالجة المرض بالعملیات الجراحیة قد أعطت ن  مشكوكا فیها.ائجا تهذه الحالة وإ

 ) :phenyl ketonuria .PKU  (حالات اضطرابات التمثیل الغذائي  **
، عندما كان یقوم بإجراء  م1934شف هذه الحالة طبیب نرویجي یدعى فولنج توقد إك   

بعض الفحوص الروتینیة على طفلین ن المعاقین عقلیا ، ویشار إلى الحالة اختصارا بالحروف 
)PKU( ي ومن أشهر إضطرابات الأحماض الأمینیة ، ویؤدي إلى عدم وهو إضطراب وراث

الإستفادة من المواد الغذائیة كما یعمل على تحویل بعض عناصرها إلى مواد ضارة بالجسم ، 
مما یصیب الإنسان بالتخلف الذهني الشدید ، وتتراوح نسبة الإصابة بهذا الإضطراب ما بین 

 ٠لة من المولیدواحد إلى إثنین من بین كل عشرین ألف حا
وترجع جمیع إضطرابات التمثیل الغذائي إلى وجود عوامل وراثیة خامدة یؤدي نشاطها إلى 
حدوث الإصابة ، مع حدوث زیادة تدریجیة في درجة الإضطراب ، ویقدر العلماء بأن واحدا 

 من بین كل سبعین شخصا یحمل ناقلا وراثیا خامدا لهذا الداء .
كیتو نوریا من نقص في إنتاج أحد إنزیمات الكبد الضروریة لتحویل  -ویعاني المصاب بالفنیل 

لاناین) ، وهو حامض أمیني متوفر في الأغذیة البروتینیة ، إلى حامض  -حامض (الفینالیا
  أمیني آخر هو (التیروسین) ونتیجة لهذا الإضطراب تحدث زیادة في كمیة حامض
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في سوائل الجسم ) Pheny pyruvicبیروفیك (لاناین ومشتقاته مثل حامض الفیتا -الفینالیا 
) ، مما یؤدي إلى حدوث أضرار بالمخ لا Tyrosineروسین (یمع نقص في كمیة حامض الف

 ٠یمكن علاجها ، وبخاصة في الفصین الجبهیین الضروریین لعملیات التفكیر 
ویمكن الكشف عن هذا الاضطراب بعمل اختبار معملي للدم ، وهناك من الدول من تنص   

في قوانینها و تشریعاتها على ضرورة إجراء اختبار الدم إجباریا على جمیع الموالید الجدد ، 
وعادة ما یلاحظ الاضطراب في مرحلة الطفولة ، حیث یتأخر النمو الحركي وتكون استجابة 

 من المصابین الكلام ، كما أن     % 60صورة عامة، ولا یستطیع حوالي  الطفل بطیئة ب
درجة مما یضعهم في فئة التخلف الذهني  20من المصابین لا یزید معدل ذكائهم عن   50%

  الشدید أوالعمیق
أما الخصائص الجسمیة لهذه الفئة تشیر الدراسات إلى خصائص مثل الجلد الناعم     

 ٠لشعر الأشقر ، والعیون الزرقاء ، وصغر حجم الرأس الحساس الشاحب ، وا
 دوا في الإضطرابات الإنفعالیة ، و العدوانیة ،تبأما الخصائص السلوكیة لهذه الفئة ف 

 ٠و المزاجیة، و الفصامیة 
من الحالات    PKUتعتبر حالات الـ  حالات أخرى من إضطرابات التمثیل الغذائي : -

المعروفة و الأكثر شهرة من بین حالات اضطرابات التمثیل الغذائي ، وهناك حالات أخرى 
 تنتج بسبب الاضطراب في التمثیل الغذائي و الذي یحدث بسبب عوامل وراثیه

 منها :
تبدوا الأعراض الجسمیة لمثل هذه الحالات في الإصفرار و  حالات الجلاكتوسیما : -

سوء التغذیة ، و إضطرابات في الكبد ، وتظهر مثل هذه الأعراض بعد ولادة الیرقان ومظاهر 
الطفل وتناوله للحلیب ، ولذا یخضع الأطفال في هذه الحالة إلى نظام غذائي معین لا یتضمن 
سكر الجلاكتوز وخاصة مواد الحلیب ومشتقاتها أما الأعراض العقلیة لمثل هذه الحالات فتبدوا 

  في الإعاقة العقلیة
: ومن حالات اضطرابات التمثیل الغذائي للسكریات الحالة اضطراب تخزین سكر الكبد  -

المعروفة باسم اضطراب تخزین سكر الكبد و الذي یترتب علیه نقص مستوى السكر في الدم  
Hypogolycemia ٠،  و الذي یؤدي إلى تلف في المخ و الجهاز العصبي المركزي 
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وسمیت هذه الحالات بهذا الإسم نسبة إلى العالمین الذین   : حالات تاي ساكس -
إكتشفاها ، وتبدوا الأعراض الجسمیة لمثل هذه الحالات في صعوبة نمو مظاهر النمو الحركي 
بشكل طبیعي وخاصة مهارات التآزر البصري الحركي وكف البصر تدریجیا ، وأخیرا الوفاة في 

ة إلى أسباب وراثیة تبدو ا في قصور التمثیل الغذائي أعمار مبكرة ، وتبدوا أسباب هذه الحال
للدهون ، وقد لوحظ إنتشار هذه المرحلة لدى یهود شرق آسیا المعروف بإسم الیهود 

 )  117.,116ص  –مرجع سابق) الاشكایتاز.(ماجدة السید عبید :(
 تصنیف حسب معدلات الذكاء : -  8

متخلفین عقلیا إلى ثلاث فئات رئیسیة هي جرت عادة العلماء في السابق ، على تصنیف ال    
) ، وهي أقرب الفئات إلى الأسویاء ، وأفرادها من القابلین Moronsفئة (المأفونین أو المورون 

) ، وهي فئة وسطى وأفرادها قابلون للتدریب ، وفئة Imbecisالبلهاء   (للتعلم ، وفئة 
یبا من الذكاء و أفرادها غیر قابلین ) وهي أدنى فئات التخلف العقلي نصIdiots(المعتوهین  

 للتعلیم أو التدریب ، ماعدا في حدود ضیقة جدا .
اسة قالم وصف التصنیف الحدیث التخلف العقلي إلى فئات حسب معیار نسبة الذكاء   

باستخدام مقاییس القدرة العقلیة ، كمقیاس ستانفورد بینیه ، ومقیاس و كسلر للذكاء ، وعلى 
 تخلف العقلي إلى الفئات التالیة :ضوء ذلك یصنف ال

وتمثل هذه الفئة أعلى فئات  : Mild mental retadationالتخلف العقلي البسیط  - 
فین تخلمن جملة عدد الم 75إلى  70التخلف العقلي وأقربها إلى الأسویاء وبمثل أفرادها حوالي 

 درجة. 70إلى  50عقلیا ، ویتراوح معدل ذكاء هؤلاء ما بین 
 10اني هذه الفئة من تخلف عقلي بسیط ، ویستطیع أفرادها الوصول إلى عمر   وتع    

سنوات عقلیا ، وهو ما یمكنهم من تعلم القراءة و الكتابة ومبادئ الحساب ، وأفراد هذه الفئة 
للتعلم و التدریب بما یتلائم ومستوى القدرات العقلیة لدیهم ، وربما تستطیع قلة منهم  قابلون

 الدراسة الإبتدائیة بشيء من البطىء في الآداء ، كما یمكن تدریبهم على كثیر من إتمام مرحلة
 ٠  الأعمال الیدویة غیر الماهرة في ورش محمیة

 : Moderate mental retardationالتخلف العقلي المتوسط   - 
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ي لأفراد وتمثل هذه الفئة المستوى المتوسط في مجال الإعاقة العقلیة ، ولا یتعدى العمر العقل   
إلى  36اني سنوات ، مهما بلغ مستوى العمر الزمني ، بینما یبلغ معدل ذكائهم بینثمهذه الفئة 

 المصابین جملة من  % 25  إلى 20الفئة حوالي  درجة ، ویبلغ عدد افراد هذه 35
بالتخلف العقلي ، ویمكن التعرف على المصابین منذ الصغر حیث لا یلاحظ علیهم البطيء 

 في
م مهارات الكلام و المهارات الإجتماعیة، وضعف التوافق العضلي الحركي لدیهم ، وهم استخدا

قابلون للتدریب و العمل في ورش محمیة ، مع خضوعهم للإشراف و الملاحظة من وقت لآخر 
، ویجب مراعاة التركیز في تعلیمهم وتدریبهم على مهارات العنایة بالنفس أكثر من تعلیم 

 ٠یة التقلیدیة المهارات الأكادیم
  : Sever mental retardationالتخلف العقلي  - 

من  % 3.5درجة ، كما یبلغ عددهم حوالي  35إلى  20ویبلغ متوسط ذكاء هؤلاء من     
جملة عدد المتخلفین عقلیا ، ویعیش معظمهم نزلاء بالمؤسسات الإیوائیة ویحتاجون إلى 

لى تدریب طویل من أجل مساعدتهم  ى العنایة بأنفسهم بشكل محدود ، وهم علملاحظة دائمة وإ
طیبون ، ویمكنهم التعبیر جزئیا عما یشغلهم ولكن على المستوى العیني فقط ، ونادرا ما 

ء الأفراد القیام بأعمال مستقلة ، كما یبدوا علیهم الكسل وعدم المبالاة ، خاصة و یستطیع هؤلا
 أن ظروفهم لا تسمح لهم سوى بالحد الأدنى من الإستثارة.

 :Profound mental rétradationالتخلف العقلي العمیق   - 
من  1.5و یبلغ معدل ذكاء أفراد هذه الفئة أقل من عشرین درجة، كما یبلغ عددهم حوالي    

جملة عدد المتخلفین عقلیا، و یعاني معظمهم من اضطرابات عصبیة و مضاعفات جسمیة و 
حسیة أخرى، مما یجعلهم غیر قادرین على الاعتماد على أنفسهم و لو جزئیا، و في بعض 

  الوفیات مرتفعة بین أفرد هذه الفئة، و خاصة خلال مرحلة الطفولة. الأحیان یلاحظ أن نسبة
 التصنیف النفسي الاجتماعي):(تصنیف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي   -  1 – 8

یعتمد هذا التصنیف في تقسیم الإعاقة العقلیة على حسب متغیري القدرة العقلیة و السلوك 
 بار مقیاس الذكاء و الدرجة على مقیاستبعین الاع إذ یؤخذ  )(Adaptive Behavoirالتكیفیلا
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السلوك التكیفي، و یشبه هذا التصنیف تصنیف التخلف العقلي على حسب نسب الذكاء مع 
التركیز على نسبة مظاهر السلوك التكیفي في كل فئة من فئات الإعاقة العقلیة، و هي حسب 

  : هذا التصنیف تكون على الشكل التالي 
 ): Mildعقلي البسیط (التخلف ال **
درجة، و یعتبر أفراد هذه الفئة قابلین  69إلى  55و هي الفئة التي تحدد نسبة الذكاء بین    

للتعلیم و الاستفادة من البرامج التربویة مع العلم أنهم بطیئو التقدم، كما أن لدیهم إمكانیة 
رامج تربویة مباشرة لمساعدتهم الاستقلال اجتماعیا و اقتصادیا في المستقبل، و هم بحاجة إلى ب

على التكیف و نقبل الأنماط الاجتماعیة و الأهداف المهنیة الحقیقیة كما أنهم یحتاجون إلى 
 ٠التوجیه في اخیار الأعمال المناسبة لهم

 :   Moderateالتخلف العقلي المتوسط ** 
درجة، و یعاني أفرادها من التأخر في النمو  54إلى  40تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بین    

العام، على أنه یمكن اعتبار معظمهم قابلین للتدریب، إذ یمكن تدریبهم للعنایة بأنفسهم، إلا أنهم 
ه في تعلم بعض المهارات منمع ذلك یبقون بحاجة إلى الإشراف الذي یمكن أن یستفیدوا 

اتیة العامة كالأعمال المنزلیة، و یمكن إعداد بعضهم للقیام بأعمال بسیطة، و قد یحتاج الحی
 بعضهم إلى أن یوضعوا في مراكز خاصة.

  :)Severeالتخلف العقلي الشدید ( **
درجة، أما قدرتهم على تعلم اللغة و القدرات  39إلى  25تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بین      

كلام فمحدود جدا، إلا أن بعضهم یستطیع تعلم مهارات معینة و تنمیة بعض الحركیة و تعلم ال
الإمكانیات التي تمكنهم من العنایة بأنفسهم إلى حد ما، و قد یحتاج بعضهم إلى إبداع في 

 مراكز الرعایة الداخلیة بینما یستطیع العدید منهم الاستمرار في حیاة المنزل و في جو
 ) 108,107ص  –د :" (مرجع سابق) الأسرة.(  ماجدة السید عبی

 : Profoundالتخلف العقلي الحاد (الاعتمادي)  **
درجة، كما یعاني أفرادها من ضعف رئیسي في  25تقل نسبة ذكاء هذه الفئة عن   

النمو الجسمي و في قدرتهم الحسیة و الحركیة و غالبا ما یحتاجون إلى رعایة و 
دائمین سواء في المنزل، أو في مراكز الرعایة الخاصة، أما إذا تمكن   إشراف

بعضهم من تعلم نسبة من المهارات الأساسیة فإنها تكون في العادة في حدها الأدنى 
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مع نمط بسیط في القدرة اللفظیة، إنهم مع ذلك یبقون في حاجة إلى الرعایة 
  .المستمرة

  : تصنیف منظمة الصحة العالمیة  - 2 – 8
 تصنف التخلف العقلي على الشكل التالي :

 درجة. 69إلى  50تتراوح نسبة الذكاء ما بین  : التخلف العقلي البسیط*
 درجة. 49إلى  20تتراوح نسبة الذكاء ما بین  التخلف العقلي المتوسط :*
 درجة. 19نتراوح نسبة الذكاء ما بین صفر إلى  التخلف العقلي الشدید:* 
  لجمعیة الأمریكیة للطب النفس:تصنیف ا - 3 – 8
 و تصنف التخلف العقلي على الشكل التالي: 
 درجة. 85إلى  70تتراوح نسبة الذكاء ما بین   البسیط  الضعف العقلي*
  درجة. 70إلى  50تتراوح نسبة الذكاء ما بین الضعف العقلي المتوسط:  *
(ماجدة السید عبید درجة 50تتراوح نسبة الذكاء بین صفر إلى  الضعف العقلي الشدید: * 
 ).  120ص  ،مرجع سابق،
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 خصائص  المتخلفین عقلیا: -  9
إن المتخلفون عقلیا یمثلون مجموعة كبیرة من الأفراد غیر المتجانسین بالدرجة التي  

تسمح بتقدیم وصف عام لهم، فهناك فروق كبیرة بین المتخلفین عقلیا سواء من حیث مدى 
 التخلف أو مصدر العلة.

على الرغم من صعوبة التوصل إلى وصف عام لفئات التخلف العقلي بدرجة كبیرة من     
الدقة، فقد حاول علماء النفس تقسیم خصائص المتخلفین عقلیا حسب الصفات التي تكون 
مشتركة بینهم في درجات التخلف العقلي المختلفة، أي أنهم یستخدمون مدى التخلف أساسا 

 للتقسیم، و یرون أن التخلف العقلي یوجد في الدرجات التالیة:
 المتخلفین عقلیا من فئة القابلین للتعلم. -
 ٠المتخلفین عقلیا من فئة القابلین للتدریب  -
 ) 250ص  -.( فاروق صادق: (رمرجع سابق) المتخلفین عقلیا من حالات العزل -

لتعلم حیث أن عینة بحثنا و سنقتصر على وصف خصائص المتخلفین عقلیا القابلین 
 تقتصر على هذه الفئة، و أهم هذه الخصائص هي:

 الخصائص الجسمیة و الحركیة و الحسیة: -  1 – 9
نشیر الأبحاث التي أجریت في هذا المیدان إلى وجود فروق بین المتخلفین عقلیا القابلین     

للتعلم و العادیین من حیث مستوى نموهم الجسمي و الحركي و قد أوضحت دراسات 
م، أن المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم یعانون من تأخر نموهم الجسمي و  1980سارسون 

ابات في تعلم المشي فهم غالبا ما یكونون أبطأ في تعلم المشي عن الحركي و لدیهم اضطر 
  ٠غیرهم من العادلین

 إن المتخلفین عقلیا بطیئي النمو بصفة عامة و قابلین للتعرض للإصابة بالأمراض،      
 و من مظاهرهم الجسمیة صغر الحجم و الوزن و نقص حجم و وزن المخ و تشوه شكل الفم

لك بضعف التآزر الحركي و اضطراب المهارات الحركیة و ضعفا في و الأسنان و یرتبط ذ
  )141ص ، 1986 ،.( محمد عبد المؤمن البصر و السمع

فین عقلیا من تخلم أن الم1962 (kirk)و فیما یتعلق بالناحیة الحسیة فقد وجد كیرك   
فئة التخلف العقلي البسیط لدیهم كثیر من الإعاقات البصریة و السمعیة أكثر مما یوجد لدى 
العادیین، و یتضح من ذلك وجود فروق بین المتخلف عقلیا و العادي في النمو الجسمي و 
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 الحركي و الحسي ، و لكن یجب الإشارة إلى أن الفرق بینهما فرق في الدرجة بحیث نستطیع
 القول

بأن المتخلفون عقلیا من هذه الفئة یصلون في نموهم الجسمي و الحركي و الحسي إلى 
 مستوى قریب من مستوى العادیین.

وهنا تجدر الإشارة إلى أن التخلف العقلي لا یكون دائما مصحوبا بتشوهات و انحرافات   
المورون، حیث أن  خلقیة و لكنها قد تكثر بین فئة البلهاء و المعتوهین و تقل في فئة

 المتخلفین عقلیا من فئة المورون لا تكثر بینهم التشوهات الخلقیة بصورة واضحة.
 الخصائص العقلیة: -9-2

تعتبر الخصائص العقلیة من أهم الصفات التي تمیز الطفل العادي، فمعدل النمو العقلي    
للطفل المتخلف عقلیا یكون اقل من معدل النمو العقلي للطفل العادي، و یتراوح عمره العقلي 

 سنة  ) تقریبا . 11 -7مهما بلغ به السن ما بین (
ن عن العادیین في معدل النمو العقلي، فمن المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم یختلفو     

المعروف أن الطفل السوي ینمو سنة عقلیة خلال كل سنة زمنیة من عمره، أما الطفل 
شهور عقلیة أو أقل في كل سنة زمنیة، وأن نسبة ذكاء المتخلفین  9المتخلف عقلیا فإنه ینمو

بلغ ثلاثة أرباع القدرة العقلیة  درجة و هذا یعني أن القدرة العقلیة للمتخلف 75عقلیا تقل عن 
للفرد العادي المساوي له في العمر، و فیما یلي بعض الخصائص العقلیة التي یمتاز بها 

 المتخلفون عقلیا من فئة القابلین للتعلم :  
یتمیز المتخلفون عقلیا بضعف الإدراك ، و عجزهم عن تمییز الألوان و الأحجام   الإدراك: *

ص  - (فاروق صادق: (مرجع سابق) لإبصار لدیهم، و یرجع ذلك لقصور قدراتهم العقلیةرغم سلامة عملیة ا

270 ،273. ( 

المتخلفین عقلیا یعانون من قصور في القدرة على ضعف القدرة على الانتباه و التذكر:  *
التذكر و الانتباه فقد یصعب علیهم الانتباه لموضوع معین فترة طویلة من الزمن بل سرعان 
ما یشرد بال الواحد منهم و لهذا السبب لا یستطیع المتخلف عقلیا فهم المواقف التي نتطلب 

 المتابعة و التركیز. 
ن المتخلف عقلیا یعاني من ضعف في القدرة على التذكر و الاتجاه وبناء على ما تقدم نجد أ

و مع هذا یجب ألا نترك المتخلف و شأنه، و لكن ینبغي أن تقدم له المیراث القویة التي 
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تجذب انتباهه فهو بحاجة إلى ذلك، كما أنه بحاجة إلى أن یتعامل مع الأشیاء الملموسة 
 ) .249 ،1985 ،ه محمود (إبراهیم وجیأكثر من الأشیاء المجردة

 المیل نحو تبسیط المفاهیم و عدم القدرة على التقییم:* 

المتخلفون عقلیا یجدون مشقة بالغة في التفكیر الاستدلالي، التعبیر اللفظي عن رغباتهم    
و نشاطهم و ذلك لأن هذه القدرات أكثر تشبعا بالذكاء، و المتخلفون عقلیا من فئة التخلف 

ط یوصفون بعدم قدرتهم على التفكیر المجرد و بالتالي عدم قدرتهم على التقییم، العقلي البسی
 حیث انهم قادرون فقط على الاستجابة للمثیرات الحسیة الملموسة.

: المتخلفین عقلیا من فئة التخلف العقلي البسیط یعانون بصفة عامة تأخرا التأخر اللغوي *
  .تأخر الكلام و تزداد لدیهم عیوب و أمراض كلام في النمو اللغوي، و هذه الفئة یعانون من

لم یهتم الباحثون بعملیات الابتكار و التخیل اهتماما فعلیا، و ذلك الابتكار و التخیل:  * 
 یرجع إلى طبیعة العملیات و صعوبة قیاسها، و خصوصا على المتخلفین عقلیا و قد یرى

المتخلفین عقلیا یمكنهم الرسم الابتكاري أو البعض من خلال الملاحظات الإكلینیكیة أن 
 النحت أو الأداء الموسیقي.

 الخصائص الأكادیمیة و الدراسیة : -9-3
إن المتخلف عقلیا لا یستطیع أن یسایر أقرانه العادیین من الناحیة التعلیمیة فیتقدم في     

عف في القدرة على المدرسة بمعدل لا یتناسب مع معدل نموه العقلي للعادیین، و یتمیز بض
التحصیل الدراسي، و خاصة في المواد التي تعتمد على النشاط اللغوي كالقراءة و الكتابة أو 
التي تعتمد على استخدام الرموز كالحساب مثلا، و یبدو تخلفهم في هذه المواد بصورة كبیرة، 

ستخدام الیدوي و ربما لا یظهرون مثل هذا الاختلاف الكبیر في المواد التي تعتمد على الا
  ).    250، 249(إبراهیم وجیه محمود: ( مرجع سابق) ص  .مثل الأشغال الیدویة و الرسم

 الخصائص الإنفعالیة: -  4 – 9
إذا كانت انفعالات الفرد العادي تتصف إلى حد ما بالثبات الانفعالي، و الواقعیة في    

مجابهة مشاكل الحیاة فإن انفعالات المتخلف عقلیا تتصف  بالتقلب و الحدة و الاضطراب 
الانفعالي و هذا ما أكدته دراسة كثیر من العلماء على المتخلفین عقلیا، و تشیر معظمها إلى 

لتخلف العقلي البسیط یتصفون بحالتهم العاطفیة الكئیبة و انطوائهم الاجتماعي و أن فئة ا
 فرط حساسیتهم و عدم النیات الانفعالي.
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و قد یرجع ذلك إلى كثرة مواقف الإحباط و الصراع التي یتعرض لها في المواقف    
لمتخلفون عقلیا السلوكیة المختلفة، و فیما یلي بعض الخصائص الانفعالیة التي یمتاز بها ا

 من فئة التخلف العقلي البسیط .
إن بعض المتخلفین عقلیا یمیلون إلى الانسحاب و الانزواء و  الانسحاب و العدوان : *

 البعد عن نشاط الجماعة التي یوجدون فیها، و بعضهم یتمیز بسلوك عدواني تجاه الآخرین.
المتخلفون عقلیا یتصفون بهذه و تجدر الإشارة إلى حقیقة هامة و هـي أنه إذا كان    

الصفات فقد یتصف بها العادیون ، والمتخلفین عقلیا تكثر بینهم صفتا الانسحاب و العدوان 
.( محمد عبد المؤمن: و یتصفون بعدم تقدیرهم للمسؤولیة و اضطرابهم الانفعالي وسهولة قابلیتهم لانقیاد

 )  142،  141ص  —(مرجع سابق) 
 ه الصفة تتضح في حالة المتخلفین عقلیا الذین یعانون تلفا فيهذالنشاط الزائد :  *

الجهاز العصبي المركزي حیث لا یمكنهم الاستقرار في مكان دون أن یغیروه، و لا یكفون 
 عن

 الحركة المستمرة، و هم شدید و الانفعال و لا یستطیعون الاستمرار في تأدیة عمل معین.
فئة التخلف العقلي البسیط یتصفون بالجمود حیث إن المتخلفین عقلیا من الجهود:  *

یظهرون میلا إلى القیام بالأعمال الروتینیة على نحو متكرر و بلا ملل، و قد یرجع ذلك 
إلى أن المتخلف عقلیا بما لدیه من إمكانیات و قدرات منخفضة یجد من الصعب علیه 

ف، و یجد من الملائم له القیام التعامل مع الأعمال التي تتطلب تحولات عدیدة و إعادة التكی
 بالأعمال ذات الصبغة المتكررة.

 ثلأن هذه الصفة صفة نفسیة ترجع إلى عوامل سیكولوجیة م  Ziglerكما یذكر زیجلر  
 الدافعیة.

غالبا ما ینظرون إلى أنفسهم على أنهم أشخاص فاشلون و عاجزون و عدم تقدیر الذات: *
و قد یرجع هذا إلى شعورهم بعدم الأمن و تعرضهم  أقل من غیرهم و أنهم لا قیمة لهم،

 لمواقف إحباطیة كثیرة.
المتخلفون عقلیا بصفة عامة یكونون أقل قدرة  الخصائص الاجتماعیة و المهنیة: - 5 – 9

على التكیف الاجتماعي و المواءمة المهنیة، و یتصفون بأنهم أقل قدرة على التصرف في 
  عمل ما و قد یرجع هذا إلى قصور في قدراتهم العقلیة. المواقف و لا یتحملون مسؤولیة 
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 بید أن المتخلفین عقلیا من فئة التخلف العقلي البسیط یستطیعون التكیف نسبیا من الناحیة
الاجتماعیة و المهنیة، و یمكنهم النجاح نسبیا في تكیفهم الاجتماعي و المهني، حیث یتم 
تدریبهم و توجیههم و تشغیلهم في الأماكن المناسبة بما یتفق و قدراتهم و إمكانیاتهم 

  ).339ص ،مرجع سابق ،(فاروق صادقالمحدودة 

لك یقدرون على التحدث و وهم لدیهم القدرة على القیام ببعض الأعمال البسیطة و كذ  
الاشتراك في بعض الأحادیث مع الآخرین و التفاعل معهم، و یستطیعون الاعتماد على 
أنفسهم و لدیهم القدرة على تحقیق كفایة تحصیلیة و لغویة بقدر معین تحت شروط تعلیمیة 

   )216ص ، 1994،(خلیل معوض .معینة

 اجات الطفل المتخلف عقلیا:ح -  10
 یحتاج الأطفال المتخلفون عقلیا إلى رسائل واضحة:  Communicationصال  تالآ - 

و دقیقة و مفهومة، و البعض یحتاج إلى أن یعرف ما هي جوانب القصور لدیه و كیف 
ستؤثر هذه الجوانب على حیاته ، و كذلك یحتاج هؤلاء الأطفال أن یعرفوا كیف یقتنعون 

صى طاقتهم في حیاة لها معنى و یحتاج بحیاتهم على أكمل وجه، و كذلك یصلون إلى أق
هذا الطفل أیضا إلى أن تصله رسائل (تعبیرات) مباشرة و متطابقة مع الآخرین فیما یخص 
مشاعرهم و نحوهم و لكن بعض الآباء و المختصین یقللون من أهمیة هذه المشاعر بمعنى 

عن هذا الطفل  أنهم لا یأخذونها في اعتبارهم بشكل مناسب، و أیضا قد یتحدث الكبار
بطریقة غیر مناسبة قد تجرح مشاعرهم و تؤذیها و ذلك في حضورهم كما لو كان هذا الطفل 
لا یسمع و لا یشعر و لا یفهم، و هذه كلها أخطاء ینبغي على الآباء و المختصین أن 
یتفادوها و یأخذونها في الاعتبار و هي أن مشاعر هذا الطفل لها مصداقیتها مثل مشاعر 

  ر الكبا
قبل تعتبر واحدة من الحاجات الأساسیة لكل تإن الحاجة لل : Acceptenceالتقبل  - 

البشر و لا یختلف الأطفال المتخلفون عن أي إنسان آخر في هذا الجانب، فهم في حاجة 
إلى أن یتقبلهم الآخرون كأشخاص لهم قیمة و كذلك أن یتقبلوا هم أیضا أنفسهم .......، و 

لقدیرهم لذواتهم و مشاعر الاكتئاب التي تعمهم، یمكن أن تجعل حبهم للطفل إن فقدان الآباء 
المتخلف أمرا صعبا، و أیضا ما یصاحب التخلف من عیوب جسمیة و سلوكیة تعوق 
الارتباط الأبوي السوي مع الطفل، و تكون الآثار على الطفل كبیرة حیث یحاول أن یجد 
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فیجب على المتخصصین تقدیم النماذج لهم، و شخصا یتطابق معه أو یكون قدوة طیبة له، 
أیضا علیهم أن یتعرفوا على الجوانب الإیجابیة لدى هؤلاء الأطفال لیبرزوها أمام آبائهم و أن 

 یساعدوهم على تقبل طفلهما المتخلف عقلیا و یقدروا قیمته.
 لكل طفل :Freedom to grow and developmentحریة النمو و الارتقاء  - 

درة على أن یكبر و ینمو، و یمكن لآباء المتخلفین أن قما كانت درجة تخلفه المتخلف مه
یهیئوا لهم البیئات الخصبة و المناخ الملائم لتحقیق النمو إلى أقصى درجاته و ما لم تتح 
للطفل المتخلف العدید من الخبرات التى تساعده على التعلم، فإن توافقه التعلیمي و 

لفرق بین التخلف العقلي و المرض ا - 11 ، 389ص  ، مرجع سابق ، محروس  (محمدیحجب الاجتماعي قد
 العقلي:

هناك من یخلط بین التخلف العقلي إنه الضعف العقلي و بین المرض العقلي أو الجنون     
و قد یعتبرونه شیئا واحدا فینظر إلى التخلف العقلي على أنه مرض عقلي، و لكن الواقع 
غیر ذلك و إن كان هناك بعض الحالات التي یجتمع فیها التخلف العقلي مع المرض 

ث أن التخلف العقلي حالة و لیس مرضا، فالمرض العقلي عبارة العقلي في شخص واحد، حی
عن اختلال في التوازن العقلي، أما التخلف العقلي فهو عبارة عن نقص في درجة الذكاء و 
ذلك نتیجة توقف النمو في الذكاء بحیث یجعل الفرق بین ناقص الذكاء و بین الشخص 

هذا یحدث في الطفولة و لا یحدث في العادي فرقا في الدرجة و لیس فرقا في النوع و 
 مرحلة النضج.

لذا فلیس هناك علاقة بین التخلف العقلي و المروض العقلي و لا یجوز أن یسمى      
المرض العقلي بالتخلف العقلي، فالشخص المریض عقلیا یكون عادي الذكاء، و قد یكون 

العقلي مشكلة نمو، حیث عبقریا و لیس ذكیا فقط، ومن هذا المنطلق فإن مشكلة التخلف 
 یلاحظ بأن ذكاء الطفل ینمو من الناحیة العقلیة.

و من ناحیة أخرى فإن المرض العقلي هو عبارة عن مشكلات في الشخصیة و    
اضطرابات في السلوك، كذلك یحدث المرض العقلي في اي وقت من مراحل العمر عند 

حالة التخلف العقلي تحدث فقط  أثناء  الفرد أي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، بینما
فترة الحمل أو أثناء الطفولة، و تعود أسباب المرض العقلي إلى ما یتعرض له الفرد من 

 التوتر و الضغوط النفسیة بینما لا یكون ذلك بالنسبة للتخلف العقلي.
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وفیما یخص العلاج فقد یستجیب العلاج في المرض العقلي و ذلك على شكل تخفیف     
الأعراض المؤدیة لهذا المرض مما یؤدي إلى الشفاء، بینما في حالة التخلف العقلي لا یمكن 

  .الشفاء منها إذا حدثت

 مفهوم السلوك التكیفي: -  12
السلوك التكیفي یعكس مهارة الشخص في الوفاء بحاجات الاستقلال و المطالب     

 ي عمره.الاجتماعیة التي تتطلبها بیئته، و المتوقعة ممن هم ف
و یقاس السلوك التكیفى بعدة مقاییس أهمها مقیاس السلوك التكیفي الذي أعدته الجمعیة 
الأمریكیة للتخلف العقلي و المتكون من قسمین، حیث یقیس القسم الأول منه الجوانب 

 التالیة:
و  الأعداد -التطور و ارتقاء اللغة  -النشاط الاقتصادي  - النمو البدني  -الأداء المستقل 

التنشئة  -المسؤولیة  -التوجیه الذاتي  -النشاط المهني  -النشاط المنزلي  -الزمن 
  الاجتماعیة.

السلوك الاجتماعي (المضاد  -سلوك العنف و التخریب   - أما القسم الثاني فیقیس  :    
السلوك المقولب و  -الانسحابیة -سلوك عدم الثقة  -سلوك العناد و التمرد  -للمجتمع) 

عادات غیر  -عادات فمیة غیر مقبولة  -معاملات شخصیة غیر مناسبة  -زمات الفجة الل
 - سلوك جنس غیر مناسب  -میول للنشاط الزائد  - عادات ایذاء الذات  -مقبولة 

  .استخدام الأدوات و العقاقیر -اضطرابات نفسیة 

 النمو:ثانیا  : 
 مظاهر النمو : -  1

 وللنمو مظهران رئیسیان هما :
 النمو التكویني :*

 و نعنى به نمو الفرد في الشكل والوزن والتكوین نتیجة لنمو طوله وعرضه وارتفاعه،
 فالفرد ینمو ككل في مظهره الخارجي العام وینمو داخلیا تبعا لنمو أعضائه المختلفة.

 اصو الوظیفي:* 
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ة الفرد واتساع ونعنى به نمو الوظائف الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة لتسایر تطور حیا   
نطاق بیئته ، وبذلك یشتمل النمو بمظهریه الرئیسین على تغیرات كیمیائیة فسیولوجیة طبیعیة 

 ).6ص  ، 1998،(سهیر كاملنفسیة اجتماعیة 

 مطالب النمو : -2
 : )60ص ، 1982 ،(حامد ع السلام زهران یحدد حامد زهران مطالب النمو العامة في التالي

 ٠الإمكانیات الجسمیة إلى أقصى حد ممكن نمو واستغلال  -
 تحقیق الصحة الجسمیة.  -
 تكوین عادات سلیمة في الغذاء والنوم والتریض والوقایة الصحیة. -
 ٠تعلم المهارات الجسمیة الضروریة للنمو السلیم وحسن المظهر الجسمي العام  -
 ٠النمو العقلي المعرفي  -
 العامة وعادات التفكیر والواضح.تحصیل أكبر قدر ممكن من المعرفة والثقافة  -
 نمو اللغة وسلام التعبیر عن النفس. -
 تنمیة الإبتكار وتنمیة مهارات جدیدة. -
 النمو الإجتماعي والتوافق إلى أقصى حد مستطاع.  -
 تقبل الذات والثقة بالذات  -
  ٠تقبل الواقع وتكوین إتجاهات وقیم سلیمة  -
شاركة الخلاقة المسؤولة في الأسرة التقدم المستمر نحو السلوك الأكثر نضجا و الم -

  والجماعات الأخرى.  
  ٠الإتصال والتفاعل السلیم في حدود البیئة  -
  ٠الاستمتاع بالحیاة التي یستمتع بها الآخرون  -
  ٠توسیع دائرة المیول والإهتمامات والهویات  -
  ٠تنمیة المهارات الاجتماعیة التي تحقق التوافق الاجتماعي السوي  -
  خلاقي و الدیني القویم . تحقیق النمو الأ -
  النمو الإنفعالي إلى أقصى درجة ممكنة . -
  ٠تحقیق النمو الأخلاقي والدیني القویم  -
  النمو الإنفعالي إلى أقصى درجة ممكنة .  -
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  ٠تحقیق الصحة النفسیة -
  ٠إشباع الغرائز في حدود المشروع  -
  ٠تحقیق الدوافع للتحصیل و النبوغ والتفوق  -
الحاجة إلى الأمن والإنتماء والمكانة والتقدیر والحب والمحبة إشباع الحاجات مثل  -

 والتوافق والمعرفة وتنمیة القدرات والنجاح والدفاع عن النفس والتوجیه والحریة.
تهدف الدراسة العلمیة للنمو إلى إكشاف المعاییر والمقاییس    أهمیة دراسة النمو : -  3

الباحث أن یقیس النمو الجسمي  المناسبة لكل مظهر من مظاهره، وبذلك یستطیع
والنفسي والإجتماعي بمقاییس صحیحة، فیكشف النمو المتوسط، و النمو البطيء، 
والنمو السریع، وهكذا تؤدي هذه الدراسة إلى معرفة ألوان الانحراف التي تطرأ على 

 .)10،  9ص  -(د / سهیر كامل  أحمد :   (مرجع سابق )   النمو
  دراسة النمو فیما یلى:ویمكن تلخیص أهمیة 

 الأهمیة التربویة :*
حیث أن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على  توفیر أنواع النشاط الجسمي    

  ٠والعقلي والاجتماعي التي تتناسب وقدرات الفرد 
 الأهمیة العلاجیة :* 
طبیعي في  تنتج عن معرفتنا بالمیول الطبیعة والنزعات الشاذة في كل مرحلة، فما هو   

 ٠مرحلة قد یعد شاذا في مرحلة أخرى 
 الأهمیة العلمیة :*  

تفید في معرفة الصفات الوراثیة والصفات المكتسبة، كما في تحدید الأعمار التي تظهر    
  ).15, 14ص  - (د/ عبد الرحمان عیسوي :"( مرجع سابق )وتنضج فیها مختلف  قدرات الطفل

 وهي كالآتي: مراحل النمو : -  4
 سنة  .  02تمتد من المیلاد إلى  مرحلة الرضاعة :* 
 : تنقسم إلى : مرحلة الطفولة *
 سنة. 06سنة إلى  02من  مرحلة الطفولة المبكرة :* 
 ٠سنة  09سنة إلى  06من  مرحلة الطفولة الوسطى : *
 ٠سنة  12سنة إلى  09من  مرطة الطفولة المتأخرة : *
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 : نتقسم إلىمرحلة المراهقة :* 
 ٠سنة  15سنة إلى  12من مرحلة المراهقة المبكرة : ** 
 ٠سنة  19إلى  15من  مرحلة المراهقة المتوسطة : **
 ).45ص  ، 1996 ، (مجدي محمد عبد االله سنة  21سنة إلى  19من  مرحلة المراهقة المتأخرة :**
 ٠سنة  40سنة إلى  21من مرحلة الرشد المبكر : * 
 ٠سنة  60سنة إلى  40من مرحلة وسط العمر :  *
  ٠سنة حتى نهایة الحیاة  60من مرحلة الشیخوخة : *

هذا ویجب أن نؤكد أن هذه المراحل لیست منفصلة تماما ولكنها متداخلة متصلة، وان      
الأعمار المختلفة التي تحدد بدء ونهایة كل مرحلة ما هي في جوهرها إلى متوسطات عامة، 

القائمة بین الأفراد، وتتباین تبعا لاختلاف البیئات  تخضع في جوهرها للفروق الفردیة
الجغرافیة والإجتماعیة لكن كان لا بد من توضیح الصورة العامة لفكرة المراحل بهذه 

  ). 09,  08(د/ سهیر كامل أحمد :"(مرجع سابق)" ص ارعمالأ

 خصائص ومظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة : -  5
 تمیز  وخصائص هذه المرحلة بصفة مدققة نتطرق للمیزات عامة قبل التطرق لممیزات    

 بـ:   هذه المرحلة عن باقي المراحل، فحسب حامد عبد السلام زهران نتمیز هذه المرحلة
    في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة.  بطئ معدل النمو بالنسبة لسرعته - 
 زیادة التمایز بین الجنسین بشكل واضح -
المهارات اللازمة لشؤون الحیاة ، وتعلم المعاییر الخلفیة والقیم وتكوین الاتجاهات و تعلم   -

 الإستعداد لتحمل المسؤولیة وضبط الإنفعالات.
 .إعتبار هذه المرحلة أنسب المراحل لعملیة التطبیع الإجتماعي  -
 وحسب كمال دسوقي تتمیز هذه تمیز هذه المرحلة بـ: -
 ن نفس الجنس.لذة اصطحاب الأطفال م -
 حب إستطلاع المسائل الجنسیة -
 فبعض من الدوافع العدائیة كالشقاوة ورو ح العدوان من الذكور خاصة  -
  إتجاه المیول خارج المنزل  -
 ). 264 ،  1995 ، (كمال دسوقي :"النمو التربوي للطفل والمراهق الاندماج بالجماعة -
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 أن هناك  لطفولة المتأخرة، نستنتجومن خلال هذا العرض الموجز لممیزات مرطة ا
  اتفاق بصفة عامة على المظاهر الخاصة لهذه المرحلة السكنیة تتمثل فى:

 ٠البطء في النمو الجسمي  -
 ظهور جماعات اللعب من نفس السن ونفس الجنس وهذا ما یسمى بظهور العصابات   -
 ٠التنافر الواضح بین الذكور والإناث  -
 ٠ ظهور الروح الجماعیة -
 ٠ظهور المعاییر الخلقیة والقیم  -

وحتى نتعرف أكتر على خصائص ومظاهر هذه المرطة سنتطرق لمختلف أنواع النمو     
في مرحلة الطفولة المتأخرة، مركزین على النمو الاجتماعي لأنه موضوع دراستنا ونظرا 

 لأهمیته أیضا في هذه المرحلة، وهاته المظاهر كالآتي :
 النمو الجسمي: - 

في هذه المرحلة یبطئ النمو فى الوزن حتى سن الثانیة عشر حیث تكون سرعة نمو     
 الوزن متزایدة في السبع سنوات الأولى ثم نلاحظ استقرار على نمط وتقارب من التاسعة

 )63ص ، 1966 ،محمد سید الشربیني - (محمد مصطفى زیدان حتى البلوغ 

ن العظام أقوى من ذي قبل ویتتابع ظهور الأسنان إلا أنه یلاحظ تزاید النمو العضلي، وتكو 
نة، سفي ال % 01في البطة ویشهد الوزن زیادة  % 5الدائمة، كما یشهد الطول نسبة زیادة 

 .وتزداد المهارات الجسمیة وتعتبر أساسا ضروریا لعضویة الجماعة والنشاط الإجتماعي
 النمو الحسي : - 
تمیز هذه المرحل بالتحسن في إدراك المدلولات الزمنیة والتتابع الزمني للأحداث التاریخیة   

 ..... وفي هذه المرحلة أیضا یمیز الطفل بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة.
 كما تتحسن دقة السمع، طول البصر، الحاسة العضلیة وهذا عامل من عوامل المهارة

 .).269ص  - سلام زهران :  ( نفس المرجع السابق )  ( د / حامد عبد الالیدویة 
وفي هذه الفترة تزداد قدرة الطفل على التحكم المقصود في جمیع حو اسه التي یتم تكاملها 

 الوظیفي .
  النمو العقلي : -
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في مرحلة الطفولة المتأخرة نجد أن النمو العقلي على العكس من النمو الجسمي الذي      
أخذ في التباطؤ یأخذ في السرعة والازدیاد وذللك نحو المخ والجهاز العصبي, حیث یرتفع 
مستوى الادراك الحسي لدى الطفل ویصبح أكثر دقة ,كذلك یتطور تفكیره من الموضوعات 

ت المعنویة المجرة حیث تزداد القدرة على التعلم ونمو المفاهیم ویزداد الحسیة إلى الموضوعا
تعقدها وتمایزها وموضوعاتها وتجریدها وعمومتها وثباتها ومن أمثلة ذلك مفهوم العدل والظلم 

  والخطأ ویتعلم المعاییر الخلقیة.والصواب 
  النمو اللغوي: -

دات ویزداد المفردات ویزداد یتجلى بوضوح في هذه المرحلة حیث تزداد المفر      
دراك معاني المجردات   )271ص  - (حامد عبد السلام زهران :"(مرجع سابق ) "فهمها......ویزید إتقان الخبرات اللغویة وإ

حیث یصبح الطفل في هذه المرحلة یعرف معنى الكلمة وبالتالي یتداولها في حدیثه حیث 
ظهور المواهب الأدبیة من تفوق أدبي  یصبح طلیق التعبیر, وفي هذه السن بالذات یبدأ

ستماع فني, إن النمو اللغوي عند في مرحلة الطفولة المتأخرة یظهر بجلاء بالقدرة على  وإ
تعلم القراءة وأي تدریب للأطفال على النطق السلیم یمكن أن یكون له أثر كبیر على كفاءتهم 

  .في القراءة فیما بعد
  النمو الجنسي:  -

النمو الجنسي في هذه المرحلة المتمیزة بعد مظاهر حیث یكون أكثر الاهتمام الجنسي      
  .كامنا أو موجها نحو نفس الجنس وتتجدد الأسئلة الخاصة بالجنس لكن في مستوى أرقى

كالتخنث  كما یرى أنه على الأولیاء والمربین ملاحظة أي إضطراب جنسي وعلاجه مبكرا,
لدى الإناث والعمل على تنمیة الرضى على الجنس الذي ینتمي إلیه لدى الذكور والاسترجال 
  الفرد ولاسیما عند الإناث.

  النمو الدیني : -
إن النمو الدیني للطفل غالبا ما یبدأ في البیت من خلال  ملاحظته للأفراد عائلته     

ا النمو خاصة وهي تمارس الشعائر الدینیة من صلاة وصوم واحتفالات دینیة ,ثم یتعزز هذ
في مرحلة الطفولة المتأخرة نظرا لتطور  مختلف أنواع النمو من نمو عقلي ,انفعالي ولغوي 
...... التي تهیؤه  لفهم اعمق للمفاهیم الدینیة في مقرات التربیة الدینیة .....وهذه المرحلة 

  تحدد بعض 
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  :المفاهیم الدینیة عند الطفل وأهمها 
 التفكیر المنطقي .معرفة االله بصفة عامه بواسطة  -
 معرفة معنى الوحدانیة وعدم المثلیة لذات االله تعالى . -
 معرفة ان االله موجود في كل مكان. -
 معرفة أن الجنة ما تحب النفس وانه لا یدخلها إلا أصحاب السلوكیات الحسنة. -
 معرفة ان النار فیها عذاب شدید, ویدخلها أصحاب السلوكیات السیئة. -
 ة.معرفة الصلوات المقرر  -

  النمو الاخلاقي : -
إن النمو الاخلاقي في هذه المرحلة یكون غالبا صورة مصغرة لسلوكیات اسرة الطفل      

ویكون نتاحا لما تعلمه الطفل من معاییر اجتماعیة في اسرته اولا وبعدها في المدرسة ,وفي 
سلوك هذه المرحلة یبحث الطفل عن مدح الكبار له ویحبذه ففي هذه المرحلة یكون ال

الصحیح هو السلوك المقبول والموافق علیه والذي یمدحه الكبار أصحاب السلطة, ویسعى 
  الطفل لتجنب الشعور بالذنب بسلوكه بطرق تتفق مع التقالید الاجتماعیة السعیدة في ثقافته 

  النمو الحركي : -
في هذه المرحلة یصبح الطفل كثیر الحركة حیث تشاهد زیادة واضحة في القوة و      

الطاقة ,فالطفل لا یستطیع ان یضل ساكنا بلا حركة مستمرة والطفل في هذه المرحلة تزداد 
حاجته إلى النشاط الحر كي, فاللعب هو أهم أهدافه وتزداد بالتالي مهاراته ویساعده خیاله 

  )144ص ، 1972، (عواطف ابو العلالى إتقان حركات معینة وحبه للتقلید ع
ونجد ان الطفل یتمكن بدرجة كبیرة من التوجیه الهادف لحركاته ومن القدرة على التحكم      

والظاهرة التي تمیز تعلم  فیها وتصطبغ حركات الطفل بقدر كبیر من الرشاقة والسرعة  والقوة
الطفل للمهارات الحركیة في وقت قصیر جدا ودون قیادة تربویة في كثیر من الأحیان 
,والاطفال في هذه المرحلة لا یقومون بالـتأمل والتفكیر لفترة طویلة في جزیئات المهارة 

  بتقلیدها  الحركیة,بل نجدهم یقومون باستیعاب  مجرى المهارة الحركیة ككل ویقومون مباشرة
  النمو الإجتماعي: -

إن  من ابرز انواع النمو ظهورا في مرحلة الطفولة المتأخرة  هو النمو الإجتماعي ,هو     
  یمثل الجانب الذي ركزنا علیه دراستنا وبالتالي نتطرق إلیه بطریقة مفصلة وأكثر دقة 
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  تعریفاته : --
ماعي اكتساب الطفل لأنواع السلوك عرفته د. عواطف أبو العلا :"یقصد بالنمو الاجت    

التي تساعده على التفاعل مع الجماعة ,والنمو الإجتماعي كأي نمو آخر یتبع نسقا معینا 
یكاد یمر به جمیع الأطفال مع احد الفروق الفردیة في الإعتبار حیث یلاحظ ان الأذكیاء 

)173ص –بق )" عواطف ابو العلا: "(مرجع سا - ( یسبقون غیرهم في النمو الإجتماعي 
   

عرفه ألیس ویتزمان:" هو نضج المرء وكسبه المهارة والكیاسة والدقة في التعامل مع الناس 
  .في كل المیادین 

عرفه كل من د. سعد جلال و د.محمد حسن علاوي:" نقصد بالنمو الإجتماعي إكتساب 
  .الطفل السلوك الذي یساعده على التفاعل مع افراد ثقافته 

فیقصد به   SOCIAL GROWTHعرفه د. عبد الرحمان عیساوي :" النمو الإجتماعي   
أي   SOCIAL  INTROCTIONنمو الفرد في السمات التي تسهل التفاعل الإجتماعي 

  .الأخذ والعطاء, والتأثر بالجماعة 
  مظاهره :  --
  وقد حددت مظاهر النمو الإجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة كما یلي:  

  حسب  د. حامد عبد السلام زهران : حدد مظاهر النمو الإجتماعي بمجموعة مظاهر أهمها:
نمو عملیة التنشئة الإجتماعیة والتطبع الإجتماعي للفرد في الأسرة والمدرسة وفي  -

 الجماع الرفاق
 ماعیةظهور المعاییر الإجت -
 بروز الأدوار الإجتماعیة  -
 ظهور القیم الإجتماعیة -
 نمو التفاعل الاجتماعي -
 )88ص  - (د/حامد عبد السلام زهران:"(مرجع سابق )"ظهور القیادة والتبعیة  -

  وقد أضاف إلیها د. محمد حسن علاوي مجموعة من المظاهر هي:
 اتساع مجال المیول والقدرات الإجتماعیة -
 والرغبة في المنافسة , كما یزداد المیل للمرح والفكاهةتقوي روح الحماسة  -
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ارتباط الطفل بالجماعة أو الشلة ویزداد ولائه لها ویسعى إلى اكتساب تقدیرها مع بین  -
 هذه الجماعات او الشلل.

اما محمد سلامة آدم وتوفیق حداد فقد تطرقنا لمظاهر النمو الإجتماعي بصفة عامة من 
 خلال التركیز على أهم مظهر من مظاهر النمو الإجتماع وهو 

  ظهور العصبة :  -أ 
وتعتبر العصبة هي الجماعة التي  تحمل نفس الأفكار والخصائص وهي تساعد الأطفال    

على بدء حیاة اجتماعیة حقیقیة حیث یختار أصدقائه بنفسه في مرحلة الطفولة المتأخرة 
  ویلتزم بما تتواضع علیه العصبة.

ویبدو التماسك واضحا في رهط الأطفال في سن العاشرة ,والطفل بعد أن كان یوجه كل 
اهتمامه في المباریات الریاضیة إلى تسجیل الإصابة بنفسه لیغدو نجما لا معا بغض النظر 

, یصبح اهتمامه باللعب الصحیح مع فریق رابح أكثر من اهتمامه بأن  عن نتیجة فریقه
  یكون نجما مع فرقه الخاسر,

  :وتعتبر جماعة الرفاق في هذه المرحلة ذات خصائص ممیزة دون باقي المراحل تتمثل في 
 زیادة العدد وتمایز المهمة التي یؤدیها كل طفل -
 تناقص الاوامر المساعدة والنقد والإستمرار . -
 ظهور الصداقات. -
تحلي الجماعات بطابع السریة والابتعاد عن رقابة الراشدین حیث یستخدمون لغة  -

خاصة فیما بینهم للتفاهم .....كما یستخدمون شعارات سریة وألقابا ینادي بها بعضهم 
 البعض الآخر.

والنقد وبهذا فإن الطفل یتعلم من خلال انتمائه للعصبة أخلاق التعاون والاحترام المتبادل 
,كما ان هذا التحرر من سلطات الكبار الذي یتاح للطفل في العصبة یؤازره في التحرر من 
الآراء المفروضة علیه وفي اللجوء إلى القناعة والإستخدام الداخلي كأساس لقبول الآراء أو 

  رفضها.
  زمن خلال الانتماء للعصبة یبرز لدى الطفل:

خرین واحساسه بما یعیشون من مواقف وما یواجههم وهي تتحدد من خلال اهتمام الطفل بالآ
من افراح او أقراح وتعتبر المشاركة الوجدانیة هي الإستعداد لمشاطرة الغیر ألامه عندما 
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یكون في محنة ومشاركته فرحه حین یفرح, ولهذا الإستعداد أهمیة في تكییف الطفل مع 
  الجماعة المدرسة ثم تكییفه الإجتماعي في المستقبل  .

وتتأثر المشاركة الوجدانیة للطفل بعد عوامل كالخبرات التي مر بها من ألم وانقطاع عن 
الدراسة التي تجعله یـتأسى مع من یمرض وذلك نظرا للنضج العقلي في هذه المرحلة حیث 
ان الطفل الناضج عقلیا هو الذي  یدرك معاناة الآخرین وبذلك یتجنب الصخریة منهم ما 

  حس الأخلاقي والشعور بالمسؤولیة الإجتماعیة.ساعد على تنمیة ال
كذلك تتأثر المشاركة الوجدانیة بامتلاك الأسالیب اللفظیة والحركیة التي تعبر بصدق عن 

  درجة المشاركة الوجدانیة للطفل في ظل العصبة.
  المنافسة الإیجابیة: -ب

بیة  إذ أن المنافسة إن المنافسة المحبذة في هذه السن هي ما یسمى بالمنافسة الإیجا     
الشدیدة المستمرة تؤدي إلى بث الیأس في نفوس التلامیذ بطيء التعلم وحتى المتوسطین 
لى تضخیم الإهتمام بالذات وعدم المبالاة بمصلحة الغیر أحیانا عند التلامیذ سریعي التعلم,  وإ

  .واستنفاد القوي الدائم بسبب إجهاد الكثیر من الأطفال یضعف اندفاعهم 
لذا یجب على المربي في هذه السن توجیه المنافسة الوجهة الصحیحة ,فالإعتماد على      

المنافسة دون تبصر یؤدي إلى خلق روح العداوة بین الأطفال ولجوء بعضهم للغش من أجل 
الحصول على أرفع النقاط, لهذا فعلى المعلم أن یوضح الهدف لیوجه المنافسة إلى تمكین 

یة, وهكذا تعتمد حیاة الطفل الاجتماعیة في نموها على نمو وتطور علاقاته الروابط الإجتماع
انطلاقا من علاقاته بأمه, ثم علاقته بالجماعة الأولیة المتمثلة في أفراد أسراته وجیرانه ثم 
تتطور على الجماعة الوسطى التي تنشأ من علاقته بزملائه في الفصل المدرسي خلال 

  تنتهي أخیر الجماعة الثانویة من خلال علاقته بالمجتمع.مرحلة الطفولة المتأخرة و 
  جـ ـ اللعب الجماعي :

في تطور اللعب خطوات متعاقبة یصل الطفل خلال مرحلة الطفولة المتأخرة الى   
مرحلة اللعب والتعاون الجماعي حیث یخفف الطفل من سیطرة الراشدین حیث تظهر 

سیطر سیطرة كبیرة على الأغلب نشاط الفرد, جماعات اللعب أو ما یسمى بالعصابات التي ت
، (فؤاد البهي السیدوتهدف إلى تكوین مجتمع صغیر یحقق له رغباته وأحلامه بما یتفق ومظاهر نمو 

  ) 145ص  ، 1997
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ولهذا العصابات مزایا وعیوب فهي إن استقامت في سلوكها أصبحت عاملا رئیسیا من 
ن  اعوجت أصبحت خطرا یهدد نمو الطفل العوامل التي تؤثر على النمو الإجتماعي  ,وإ

  حیث تبدو في رفقة السوء
  الصداقة : -د

هي مظهر من مظاهر النمو الاجتماعي بین الأطفال وهي تختلف من مرحلة إلى أخرى     
حیث تبدأ بین الجنسین ثم تصبح خلال مرحلة الطفولة المتأخرة قائمة بین أعضاء الجنس 
الواحد ,فالطفل عندما یبلغ التاسعة من عمره ینأى بعیدا عن رفقة الإناث ویفضل علیهن 

نه وتربه وجنسه ,و هكذا تتجانس جماعات الطفولة ویستطرد الذكور فیصادق من هو في س
هذا التجانس حتى المراهقة, والصداقة هي إحدى الدعائم القویة التي تقوم علیها حیاة الطفل 

  توفیق حداد :"(مرجع سابق))  –محمد سلامة  أدم  (النفسیة و الإجتماعیة, وهي تتصل من قریب بالتعاون واللعب 

والعصبة في هذه الفترة هي التي تساعد الطفل في التحول من فرد إلى شخص والفرق بین 
الفرد والشخص أن الشخص هو الانسان الاجتماعي والفرد هو مجرد الوجود أي الإنسان في 

   )230ص  –(د/ فؤاد البهي السید :" السید (نفس المرجع السابق) خصائصه الذاتیة لا الاجتماعیة 
بة في هذه السن كالجماعة لها قوانین خاصة بها وعلى الطفل الذي ینتمي لهذه وتظهر العص

لا قوبل بالنبذ یصبح للعصبة الأثر الكبیر في النمو الإجتماعي  العصبة اتباع قوانینها وإ
  للطفل

وهذا نظرا لأهمیة العلاقات الإجتماعیة بین الأطفال في هذه السن فالعلاقات الإجتماعیة في 
بین الأشخاص .....فهي جد من مهمة  لة المتأخرة هي أساس العلاقات الحمیمةمرحلة الطفو 

  ) 147ص –(فؤاد البهي السید :"( مرجع سابق)" من اجل نمو سوي 

  مطالبه:  --
إن لكل من المرحلة من مراحل النمو مطالب أو احتیاجات یجب تلبیتها للطفل حتى ینمو   

في الإتجاه السلیم وبما ان النمو الإجتماعي هو احد أهم خصائص هذه المرحلة باعتبار 
  (د/ عواطف أبو العلا : " (مرجع سابق)).الفترة من تسع إلى اثني عشرة سنة هي فترة نمو إجتماعي قوي 

نتمكن من مساعدة الطفل لینمو نموا إجتماعیا سویا وسلیما وجب تحدید ما یتطلبه وحتى 
طفل هذه المرحلة لینموا اجتماعیا في الوجهة التي یرضاها المجتمع بصفة عامة والأسرة 

  بصفة خاصة.
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  ومن اهم مطالب النمو الإجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة ما یلي :
 ع رفاق من نفس السن والإتصال بالآخرین.توجیه الطفل لتكوین صدقات م -
 تعلیم الطفل المعاییر الأخلاقیة والقیم والتمیز بین الصواب والخطأ والخیر والشر  -
 تعلم دوره الجنسي . -
)79ص  -د/ حامد عبد السلام زهران  : "(مرجع سابق)"  (تعلم المشاركة في المسؤولیة  -

  
في عمره وممن هم أكبر منه او صغر أن یتعلم الطفل التفاهم مع الآخرین ممن هم  -

 منه عمرا
 أن یحسن إحساسه بالخطأ والصواب وأن یضبط سلوكه وفقا لهذا الإحساس. -
أن یتعلم المهارات الإجتماعیة وذلك من خلال تعلم قبول الآخرین والحصول على  -

صفات عامة مثل التفهم والصداقة والصبر وعدم الانانیة التي تساعد على تقبل 
 ) .414ص  –م  1982 –بیروت  –دار العلم للملایین  – 9د/ فاخر عاقل :" علم النفس التربوي " ط (الآخرین 

الانسجام  إن هذه الصفات تنمي من خلال الخبرات الإجتماعیة ولاسیما من خلال اللعب و
ویعمل النمو الحسي الحركي اللازم للعب والریاضة على  الذي یشارك فیه عدد من الناس,

  هذه المهارات الاجتماعیة.استكمال 
وللإنسان حاجات تسیطر علیه وتدفع سلوكه وتحدد حیاته كلها من خلال قضاء هذه 
رضائها, تسمى حاجات النمو بالمهمات النمائیة, وان كل مرحلة من مراحل النمو  الحاجات وإ
تكون فیها بعض المهمات ذات اهمیة كبرى في بعض المراحل النمو وهناك ثلاث عناصر 

  وهي: دد تلبیة هذه الحاجاتتح
 النمو الجسدي  -
 صلة الفرد بالمجتمع -
 صلة الفرد بنفسه. -

وهكذا فإن مطالب النمو الجسدي تتغلب في فترة الطفولة الأولى بینما تتغلب مطالب تنمیة 
صلة الفرد بالمجتمع في مراحل الطفولة المتوسطة والمتأخرة ,وتتغلب حاجات الفرد بنفسه في 

  فاخر عاقل : "( نفس المرحع السابق)"). ( مرحلة المراهقة
وهكذا فإن أي برنامج ناجح وموفق یجب أن یوضع وفقا الحاجات التي یتوقف علیها النجاح 
أو الفشل ومستقبل كل انسان ,بإعتبار مرحلة الطفولة هي اللبنة الأولى لتكوین شخصیة 
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یرضى على نفسه فیتحقق له الفرد وبلورة الكائن الإجتماعي الذي یقبله المجتمع والذي 
التكیف الإجتماعي وینجو من النبذ الإجتماعي الذي یسبب أمراض نفسیة خطیرة على الفرد 

  والمجتمع.
  العوامل المؤثرة على النمو الإجتماعي في مرحلة الطفولة المتأخرة:  -6

فیها الطفل  إن النمو الإجتماعي شأنه شأن مظاهر النمو الأخرى یتأثر بالبیئة التي یحیا     
  في النمو الإجتماعي: والظروف المحیطة به, وفي ما یلي أهم العوامل المِؤثرة

  الصحة والمرض: -6-1
,فإن هذه الأخیرة ترتبط  بإعتبار النمو الإجتماعي یتعزز نتیجة للعلاقات الإجتماعیة    

القوة البدنیة  بالحالة الصحیة للطفل, فإذا كان الطفل متمتعا بصحة جیدة ولا سیما من حیث 
هو طفلا واثقا من نفسه یشارك في الألعاب ویندمج مع مختلف الجماعات ,فالطفل المریض 
یسلك مسلكا آخر فیبتعد عن الجماعة منطویا على نفسه مما یجعله ینأى بنفسه بعیدا عن 
الأطفال الآخرین وقد تحول تلك العزلة بینه وبین النمو الإجتماعي الصحیح وهو یستدر 

  ف بمرضه ....حتى یصبح إما مسیطرا أنانیا أو خجولا خاضعا....العط
  الأسرة :  -6-2

إن البوادر الاولى للنمو الإجتماعي  تبدأ من الأسرة بداءا من علاقته الوثقى بأمه ثم      
  بباقي أفراد اسرته ثم بجماعة الأصدقاء في المدرسة ,ثم باقي افراد المجتمع لاحقا.

فإن ثر الأسرة على النمو الإجتماعي   BROWN   J .Fاسة وحسب دراسات عدة كدر 
  للفرد یختلف تبعا لحظها من المدینة .....فالعلاقات العائلیة تضعف كلما تقدمت الحضارة.

وكذلك فإن نوع معاملة الأسرة للطفل تؤثر على نموه الإجتماعي ,فإذا كانت متشدده او 
علاقته بذاته وبالآخرین فمن الناس من  مهملة فإن ذلك لا ریب یؤثر على الطفل من حیث

یحمل الطفل ما لا طاقة له به فیشعره بضعفه وعجزه ... ومنهم من ینظر إلیه على أنه 
على  مجرد سلعة بشریة.....لذا فأنه من الخیر ...أن نرعى حیاته رعایة تقوم في جوهرها

  ) .263 -  262ص  -(د/ فؤاد البهي السید :" (مرجع سابق)"  ممیزات نموه وتطوره 

وهكذا فإنه من اجل نمو إجتماعي سوي تبدو أهمیة عنایة الأسرة بالطفل بمعاملته حسب 
سنه لا بمعاییر الراشدین التي كما رینا تؤثر سلبیا على الطفل فتجعله إما ضعیفا خاضعا أو 

  أنانیا متسلطا.
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السوي للطفل  وهناك بعض العوامل داخل الأسرة من شأنها أن تؤثر عن النمو الإجتماعي
  وهي :

 نوع الأسرة حضریة أم ریفیة:  - أ
فالأسرة الریفیة تتمیز بقوة العلاقات الإجتماعیة, لأنها تضم العدید من الأفراد والعائلات      

الفرعیة ضمن الأسرة الام .فالأب یزوج أبناءه ویعشون معه في منزل واحد, ویأكلون من 
  طعام واحد , ویعملون في عمل واحد

  ب الطفل في المیلاد: ترتی –ب 
له أثره في النمو الاجتماعي فالطفل الأول یختلف عن الطفل الثاني ,عن الطفل        

الوحید, عن الطفل الأخیر في النمو الإجتماعي ,وهذا الترتیب یتأثر بأعمار الأطفال 
  الفواصل الزمنیة بین طفل وآخر.
  للأسرة :   الإجتماعي جـ ـ المستوى الإقتصادي و

فالإختلاط الأطفال في مسكن ضیقا یختلف  وما یترتب على ذلك في مستوى المسكن,     
عن اختلاطهم في مسكن متسع تتوفر فیه الإمكانیات .فالطفل الذي توفر له الأسرة سریرا 
مستقلا بل وحجرة خاصة به غیر طفل آخر یشترك مع أربعة من أخوته في حجرة واحدة بل 

هذا الظرف الاخیر یثیر الإحتكاك والتشاجر بین الإخوة ویجعل وفي السریر واحد, ومثل 
  العلاقات الإجتماعیة لا تسیر على ما یرام.

ختلاط الإخوة     وقد یترتب نتیجة ازدحام المسكن وضیقه , وعدم توفر الإمكانیات وإ
  والأقارب المختلفین في الجنس أثناء النوم, مشكلات وانحرافات جنسیة متعددة.

  ف الجنس :إختلا –د 
یختلف الذكور عن الإناث في انماط السلوك الإجتماعي ,فنجد أن الذكور أكثر سیطرة 
وعدوانا من الإناث ,ویشعر الإناث بالحقد أحیانا نحو الذكور لشعورهن أنهن أقل منزلة , 
وهذا یرجع لاتجاهات الآباء الخاطئة ومعاییرهم نحو التفرقة بین الأبناء الذكور والإناث في 

معاملة والأسرة تتقبل أنواعا من السلوك تصدر من الذكور  وترفضها عندما تصدر عن ال
البنات, فالأطباء یطلبون من الذكور في نفوسهم الشجاعة والقوة الجسمیة والسیطرة والمیل 

(خلیل میخائیل  معوض للإستقلال, في حین یطلبون من الأنثى الإتكالیة والوقار والسلبیة والنظام والدقة 

  ).220ص  –:"مرجع سابق ):" 



الأولالفصل   
 

 

47 

  المدرسة : -6-3

إن لا أحد ینكر دور المدرسة وتأثیرها على الطفل من جمیع نواحي النمو سوى منها       
النمو العقلي .الإنفعالي أو الإجتماعي ,وهي الحلة الوسیطة بین الاسرة والمجتمع ,فالمدرسة 
هي البیئة الثانیة المقصودة لنمو الطفل من خلال تدریبه وتربیته من أجل أن یصبح مواطنا 

التلامیذ الإجتماعي یكون قد بدأ بالأسرة ولكنه ینمو ویتبلور في المدرسة  مندمجا ,فنمو
,فالمدرسة هي المرئى الذي یضم بین جنابته عناصر التفاعل .....حیث یكتسب الطفل 

  معاني النمو الإجتماعي منتفعا من خیرات الأقران والأتراب. 
لنمو الكامل للفرد بدل من فالمدرسة الیوم وبالمعنى الحدیث أصبحت تعمل على تحقیق ا 

حشو رأس الطفل بالمعلومات المختلفة دون توجیهها الوجهة الصحیحة فلیس التعلم واكتساب 
نما التنمیة  المعلومات وحفظها هي الغایة المعمول علیها في مفاهیم العصر الحدیث وإ

   )127ص  ، 1994، (عبد العلي الجسماني الإجتماعیة للفرد هي غایة الغابات
 LAYCOCKومن بین الذین أكدوا على أهمیة دور المدرسة في النمو الإجتماعي نجد   

ET MUNRIO    حیث یریا أنه من مسؤولیة المدرسة التنمیة الإجتماعیة للتلمیذ وذلك من
  خلال تعویده وتربیته على أن:

 یحب الآخرین ویهتم بهم . -
 یقیم علاقات شخصیة ترضى وتدوم . -
 م في توقع للمعاملة منهم بالحب والثقة یحب الآخرین ویثق به -
 یحس أنه جزء من كل فرد في جماعة من غیر أن یجعلها تتسلط علیه. -
 یحترم الإختلافات الكثیرة الموجودة في غیره من الناس .  -
لدیه الإهتمام بجیرانه والانشغال علیهم للأقربون منهم والأباعد في البیئة المحلیة  -

  )25  -  24ص  –دسوقي : " مرجع سابق )" (كمال والوطنیة والعالمیة 
وبهذا فإن المدرسة في مرحلة الطفولة المـتأخرة  تمثل اهم عنصر في تعزیز النمو 
الإجتماعي للطفل حیث توفر للطفل فرص تكوین علاقات وصدقات تجعل منه كائن 

ماعیة إجتماعي متوازن إنفعالیا وقبول إجتماعیة ,فالمدرسة تعتبر معملا للعلاقات الإجت
إضافة  وبالنسبة لكثیر من الأطفال تعتبر المدرسة أول خبرة لهم في مجموعة خارج المنزل

إلى إهتمام المدرسة بخصائص وحاجات الطفل حسب كل مرحلة وتكوین المربي المؤهل 



الأولالفصل   
 

 

48 

وجب وضع البرنامج الملائم لتحقیق ذلك, لأن وجود برنامج یناسب مراحل النمو ومطالبه في 
هدف المنشود كذلك ینبغي توفیر السبیل للمحتوى السلیم والتنفیذ الجاد من كل مرحلة هو ال

  خلال أسلوب دقیق یفي بإحتیاجات الطفل.
وتحقیق تربیة سلیمة للطفل یتطلب توفیر برامج علمیة متنوعة تنمي جمیع جوانب شخصیته 
شباع حاجاته خاصة إذا اعتمد في اعداد البرنامج على أسس نفسیة وتربویة ومرحلة النمو  وإ

  التي یمر بها الطفل 
  خصائص النمو الإجتماعي للمتخلفین عقلیا: -6-5
علم  قبول الآخرین والحصول على صفات هامة مثل التفهم من المهام النمائیة الكبرى هي ت 

والصداقة والصبر وعدم الانانیة التي تساعد على تقبل الآخرین للإنسان ,وذلك ضمن دائرة 
  الأسرة أولا والمدرسة ثانیا , والحیاة الإجتماعیة أخیرا .

عقدین الأول وتنمي هذه الصفات من خلال  الخبرات الإجتماعیة التي تكون  للفرد في ال
والثاني من عقود الحیاة ,ولا سیما خلال اللعب والإستجمام  الذي یشارك فیه عدد من الناس 
, ومن وسائل استكمال هذه المهمة المهارات الحسیة الحركیة اللازمة للعب والریاضة 
والواجب الحصول علیها منذ الطفولة والحداثة ,وبدیهي أن هذه العملیة لا تقف ببلوغ سن 

  ) 498ص ،  1998، (فاخر عاقل .رشد بل تستمر خلاله ال
) الطرائق السوسیو متریة  في دراسة الوضع الإجتماعي Johnsonواستعمال (جونسون 

طفلا كان لهم جمیعا  39للأطفال المعاقین عقلیا في الصفوف المدرسیة النظامیة ,وقد درس 
, ولقد  1937بینیه  –نفورد درجة أو ادنى , وذلك بحسب رائز ستا  69حاصل ذكاء قدره 

  وجد  أن غالبیة هؤلاء الأطفال كانت  معزولة إجتماعیا وأنهم كانوا مرفوضین
من قبل رفقائهم , وحین اخذ فریقا للضبط سویا وجد ان الذین یشكون من سوء التكیف أقل  .

  بكثیر ,ولقد أجریت الدراسة في مجتمعین لم یكون یخصصان صفوفا معینة للمعاقین.
ان الدلائل القائمة تشیر إلى ان الاطفال المعاقین قد تكون لهم شخصیات صحیة وحسنة  

التكیف او قد یسوء تكییفهم إلى حد خطیر ,والأمر یتوقف على كیفیة معاملة المعاق من قبل 
لى عاهته , وبما ان الطفل المعاق یتحتم علیه ان  الآخرین وعلى كیفیة نظره إلى نفسه وإ

  ضافیا فإن مهمة التكیف بالنسبة إلیه أصعب منها بالنسبة إلى الطفل العادي.یتحمل  عبئا إ
  وثمة عبئا إضافیا فإن مهمة التكیف بالنسبة إلیه أصعب منها بالنسبة إلى الطفل العادي .
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وثمة سؤال یطرحه بعض الناس عما إذا كان الأطفال المعاقون عقلیا یجب ان یوضعوا في 
لطلاب أم یجب وضعهم في صفوف خاصة  تناسب حاجتهم نفس الصفوف مع سواهم من ا

,والجواب عن السؤال لیس سهلا ولا قاطعا , وذلك بأنه إذا كان الصف قلیل العدد وكان 
  المعلم كفؤا ومؤهلا لمعاملة مثل هؤلاء المعاقین.

فإن وضعهم في الصفوف العادیة یمكن أن یكون مفیدا جدا ,وهذا الأمر یكون صحیحا في   
ت التي یمتنع فیها تماما عن وصم هؤلاء العاقین بأیة وصمة ,وبصورة عامة نستطیع الحالا

القول أنه  إذا كان العائق العقلي كبیر جدا فلا بد من صف خاص ومنهج خاص وطرائق 
خاصة ,وحینئذ فإن الطفل لا یشعر  بالحاجة حین یقارن نفسه بأمثاله , ویكون بذلك نموه 

  )  118 - 116ص  –قل :"(مرجع سابق)" (فاخر عاالإجتماعي سلیم 
ومن المهم أیضا ان الاطفال  المعاقین یجب ان لا یستبعدوا من الفاعلیات التي    

یستطیعون المساهمة فیها ولو بمقدار ضئیل ,وهكذا فالطفل المعوق یجب ان لا یهمل أثناء 
الأفضل أن یشاركه درس الریاضة البدنیة بل یجب أن یطالب بفاعلیات یستطیع القیام بها و 

فیها بعض اصدقائه , وبهذه الصورة یتعلم أن عاهته لا تبعده تماما عن العالم ,عالم  
الأسویاء  ,ومن المهام الملقاة على المربین, هي مساعدة الأطفال المتخلفین عقلیا على النمو 

لراحة في الإجتماعي السلیم ,وفي كثیر من الأحیان یشعر الأطفال الأسویاء بشيء من عدم ا
تعاملهم مع الأطفال المعاقین عقلیا ولذلك فهم  غما یجتنبونه أو یبالغون في تدلیله, وكلا 
الأمرین سيء ,ویجب تخفیفه بحیث تتاح للطفل المتخلف عقلیا الفرصة بأن یلعب دوره ,ثم 
إنه یجب عدم تذكیر المعاق عقلیا ,أو رفاقه بعاته , وأخیرا فإن مساعدة الطفل المتخلف 

قلیا على العیش  حیاته العادیة بحریة هي في الوقت نفسه مساعدة له على النمو ع
  الإجتماعي السلیم.

ویمكننا استخلاص اهم الخصائص الممیزة للنمو الإجتماعي للأطفال المتخلفین عقلیا في 
  النقاط التالیة:

یب  صعوبة تكیف  المعاق عقلیا مع المواقف الإجتماعیة المختلفة ,و إضطراب أسال -
 التفاعل الإجتماعي لدیه.

وضوح مظاهر اللامبالات وعد الإهتمام بما یدور في البیئة المحیطة مع عدم الشعور  -
 بالمسؤولیة.
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 عدم الثبات الإنفعالي ,مما یؤدي إلى عدم وضوح الانفعالات وتضاربها أحیانا -
السلوك لا سهولة الإنقیاد بسبب قابلیة للإیحاء , مما یؤدي إلى ظهور أنماط من  -

تتماشى مع التوقعات الإجتماعیة المعیاریة ویعرض المعاق عقلیا لكثیر من المشاكل 
 القانونیة.

إحتمال التصرف بطریقة غیر سویة أو غیر اعتیادیة ,وعدم تناسق السلوك وردود  -
 الأفعال مع العمر الزمني للمعاق عقلي وقدراته الذاتیة.

درة على التكیف, والقیام بردود أفعال غیر غلبة السلوك غیر التوافقي مع نقص الق -
 متوقعة ولا یمكن التنبؤ بها.

ظهور كثیر من المشكلات الانفعالیة مما یجعل سلوك المعاق عقلیا مدعاة لتنمیة  -
 الإتجاهات العدائیة نحوه أحیانا

صعوبة الانتماء للآخرین أو الإرتباط بهم , أو فشل المعاق عقلیا في إقامة العلاقات  -
ة او تكوین  صدقات مما یقوده إلى الإنطواء على نفسه وعدم رغبتیه في الصحب

 الإختلاط بالأطفال الآخرین.
 فشل المعاق عقلیا في بناء العلاقات الإجتماعیة وفي المحافظة على إستمراریتها . -
على الرغم من كل المظاهر السلبیة التي سبق الإشارة إلیها ,فإن المصابون بعرض  -

یة) یبدون كثیرا من علاقات السعادة والصداقة والمرح ,ویظهرون حب دوانز (المنغول
 - (رمضان محمد القذافي :"(مرجع سابق )"  للموسیقى والحفلات ویمیلون بشدة لتقلید الآخرین ومحاكاتهم 

  ) 94,93ص 

  تعریف التكیف الإجتماعي :  -7
والتصادم فالتكیف التكیف كلمة تعني التآلف والتقارب والتوافق, فهي نقیض التنافر 

الإجتماعي هو تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي تهدف بها الشخص إلى تغیر سلوكه 
  لیحدث علاقة اكثر توافقا بینه وبین البیئة التي یعیش فیها ولهذه البیئة ثلاثة اوجه :

یة البیئة الطبیعیة: وهي عبارة عن العالم الخارجي وكل ما یحیط بالفرد من أشیاء حیو 
  وطبیعیة كالملبس ,المسكن ,الطقس ,البحار ......إلخ

وهي عبارة عن المجتمع الذي یعیش فیه الإنسان بأفراده البیئة الإجتماعیة  والثقافیة :
  ,وعاداته والقوانین التي تنظم الأفراد وعلاقاتهم ببعضهم البعض. 
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ن قادرا على ان یتعامل أما الوجه الثالث للبیئة فهي النفس :التي یجب على كل فرد أن یكو 
معها وان یتعلم كیف یسیطر علیها ویتحكم في مطالبها, إذا ما كانت هذه المطالب غیر 

فعملیة التكیف الاجتماعي تتمثل في سعي الفرد الدائم للتوفیق بین مطالبه وظروفه  ،منطقیة
   )29بدون سنة ص ،(محمد السید الهابط ومطالب وظروف البیئة المحیطة به  

  تعریف التفاعل الإجتماعي: -8
یشیر التفاعل الإجتماعي إلى تلك العلاقات الإجتماعیة المتبادلة بصورة مباشرة أو غیر     

  )أكثر أو جماعتین أو شخص وجماعة  مباشرة بین طرفین إجتماعیین (شخصین أو
وبذلك یشیر التفاعل الإجتماعي لتلك العملیات التي ترتبط بنمط معین من العلاقات 

  لإجتماعیة وسواء كانت تلك العملیات الإجتماعیة تتعلق بصیاغة  الشخصیة.ا
(تنشئة الفرد وتربیته) او بتهیئة الشخص وتدریبه إجتماعیا ( مثل التمثیل والتكیف والمنافسة) 

  أو بإستجابته الموجبة والسالبة ( موجبة تؤدي غلى الحفاظ النوع والاستقرار ,مثل 
لبة تؤدي إلى روح العداء وتعزیز وعوامل التوتر ( مثل الصداع التعاون  و التوافق ) وس

تشكل في جملتها أشكال  التفاعل الاجتماعي  والعزل ),فإنها أي تلك العملیات الإجتماعیة 
التي نعتبرها الوسط الإجتماعي الذي تتشكل من خلالها شخصیة الفرد, والتي یكتسب من 

نظم العلاقات الإجتماعیة وتحافظ على بقاء المجتمع خلالها أنماط السلوك والإتجاهات التي ت
  ) .54ص ،  2000 ،(السید علي شتا وأعضائه من الأفراد والأجیال

 الترویح:ثالثا : 
إن مصطلح الترویح بلفظه العربي لم یستخدم إلا قلیلا, في الكتابات الإجتماعیة العربیة   

بل استخدمت في مكانها ألفاظا أخرى مثل الفراغ واللهو, واللعب وهي في اللغة العربیة 
   )R.Mde CASABIANCA : ‘– 1968- p 42(مشتقة من الفعل راح ومعناها السرور والفرح  

یعني إعادة الخلق إذ أن المقطع الاول من المصطلح   Recréatioإن مصطلح الترویح  
Re   یعني إعادة , بینما الجزء منهcréation  یعني الخلق , ویفهم أیضا من مصطلح

  لممارسة مناشطه.  Outc omesالترویح على انه التجدید أو الإنتعاش  او كخصائل 
هو نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي وانه سلوك ان الترویح   Rommeyویرى رومني  

  وطریقة لتفهم الحیاة .
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أن وقت الفراغ هو تلك الأوجه من النشاط التي تجلب الفرد  Nashبینما یوضح ناش 
  السعادة وتتیح له الفرصة لتعبیر عن الذات وتتفق ودوافع وتتوافر فیها حریة الإختبار.

ح بأنه النشاط الذي یسهم في توفیر الراحة إلى التروی   De geazziaویشیر دي جرازیا  
  للفرد من عناء العمل ویوفر له السبل  استعادة حیویته.

أن الترویح هو تلك الاوجه من النشاط او الخبرات التي تنتج   krausبینما یرى كراوس   
عن وقت الفراغ ,والتي یتم إختیارها وفقا لإرادة الفرد وذلك بغرض تحقیق السرور والمتعة 

، 1998، عایدة عبد العزیز مصطفى  ،(محمد محمد الحماحمي لذاته واكتساب  للعدید من القیم الشخصیة والإجتماعیة 

  ).54ص

أن الترویح یعني النشاط والأعمال التي یقوم بها الفرد أو الجماعة    Gordon دنیرى غور 
یرى ان الترویح هو    P.Foulquieأما بول فولكي ، خلال وقت الفراغ (الوقت الحر)  

زمن نكون في غضونه غیر مجبرین على عمل مهني محدد, ویستطیع كل واحد منا لن 
    .یقضیه كما یشاء أو كما یرغب  

أن  Petllerومن أهم التعاریف المستخدمة كثیرا في الدراسات المختلفة تعریف بتلر   
الترویح یعد نوعا من اوجه النشاط التي تمارس في وقت  الفراغ والتي یختارها الفرد بدافع 

  شخصي
لممارستها والتي یكون من نواتجها إكتساب للعدید من القیم البدنیة والخلقیة والإجتماعیة 

  یة.والمعرف
  أهمیة الترویح : -1
یعد الترویح مظهر  من مظاهر النشاط الإنساني وله دور هام في تحقیق التوازن بین     

العمل والراحة من عنائه, وله إسهاماته في تحقیق السعادة للإنسان ,وتشیر الجمعیة الأمریكیة 
الحیاة العصریة ) إلى إسهامات الترویح في AAHPERللصحة والتربیة البدنیة وللترویح (

  ,في النقاط التالیة:
 تحقیق الحاجات الإنسانیة للتعبیر الخلاق عن الذات. -
 تطویر الصحة البدنیة والصحة الإنفاعالیة والصحة العقلیة للفرد. -
 التحرر من الضغوط والتوتر العصبي المصاحب للحیاة العصریة. -
 توفیر حیاة شخصیة وعائلیة زاخرة بالسعادة وبالإستقرار. -
 . تنمیة ودعم القیم الدیمقراطیة -
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وقد أجمع العلماء على مختلف تخصصاتهم من علم البیولوجیا والنفس والاجتماع بأن  -
الأنشطة الریاضیة والترویحیة هامة عموما وللخواص بالذات وفیما یلي عرض لهاته 

 الأهمیة من مختلف النواحي:
  الأهمیة البیولوجیة: -2-1

یؤثر التدریب وخاصة المنظم على التركیب الجسمي ,حیث یزداد نحافة الجسم وثقل     
سمنته دون تغیرات تذكر على وزنه, وقد فحص ویلز وزملائه تأثیر خمسة شهور من 

مراهقة واظهرت النتائج تغیرات واضحة في التركیب  34التدریب البدني الیومي على 
  حافة كتلة الجسم في مقابلة تناقص في نمو الأنسجة الجسمي ,حیث یزداد نمو الأنسجة ون

لممارسة أوجه مناشط الترویح وبخاصة الترویح البدني أو الترویح الریاضي بإنتظام العدید  
من التأثیرات الإیجابیة على النمو العضوي للفرد المشاركة في مناشطه, وفیما یلي أهم تلك 

 )78ص 1992، ل راتب أسامة كام –(أمین انور الخولي  التأثیرات:
 الحصول على القوام المعتدل والرشیق والبعد على النمط البدین. -
زیادة مرونة وكفاءة مفاصل الجسم وزیادة حجم العظام وتحسین كفاءتها ومعالجة آلام  -

 المفاصل والظهر
 تطویر اللیاقة البدنیة والمحافظة على مستوى لائق من عناصرها . -
 وري والتنفسي .رفع كفاءة عمل الجهازین الد -
 الإقلال من إحتمال الإصابة  بأمراض القلب والأوعیة الدمویة  -
التخلص من الطاقة الزائدة على إحتیاجات الجسم, مما یسهم في تحقیق الإسترخاء  -

 البدني والعصبي للجسم وتجدید نشاط وحیویة الفرد.
 الوقایة من التعب الذهني. -

    ), 37ص –عایدة عبد العزیز مصطفى :"(مرجع سابق)"  ،(محمد محمد الحمامي زیادة قدرة الفرد على زیادة إنتاجه في العمل 

  الاهمیة الاجتماعیة: -2-2
 الجوانب  والقیم الإجتماعیة  للترویح فیما یلي :  Coakliاستعراض كوكلي   -
الروح الریاضیة ,التعاون, تقبل الآخرین , التنمیة الإجتماعیة ,المتعة والبهجة ,إكتساب  -

(لطفي المواطنة الصالحة ,التعود على القیادة و التبعیة, الإرتقاء  الإجتماعي والتكیف 

 ) 65ص ، 1984،بركات أحمد 
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على الفرد كما ان لممارسة أوجه مناشط الترویح العدید من التأثیرات الإجتماعیة  -
 وفیما یلي أهم تلك التأثیرات :

تنمیة القیم الإجتماعیة المرغوبة وذلك كالتعاون و إحترام القانون و إحترام الغیر  -
 والمواعید ,وخدمة الآخرین

تكوین وتوطید الصداقات وذلك من خلال المشاركة في جماعات اللعب أوفي  -
 جماعات الهوایات.

 ة.الشعور بالانتماء والولاء للجماع -
 تنمیة القدرة على التفاهم مع الآخرین و إحترام آرائهم -
 تنمیة العلاقات الإنسانیة -
 التدریب على القیادة من خلال تبادل الأدوار في الجماعات. -
 .تقدیر العمل الجماعي -

  الأهمیة النفسیة : -2-3
  والترویح:تؤكد مدرسة التحلیل النفسي (سیجموند فروید) على مبدأین هامین بالنسبة للریاضة 

 السماح للصغار السن بالتعبیر عن انفسهم خصوصا خلال اللعب. -
أهمیة الاتصالات في تطویر السلوك, حیث من الواضح أن الانشطة الترویحة تعطي  -

 فرصا هائلة للاتصالات بین المشترك و الرائد ,و المشترك الآخر.
یة البشریة حیث أما مدرسة الجیش طالت تؤكد على اهمیة الحواس الخمسة في التنم -

 أن الانشطة الترویحیة تساهم في تنمیة الحواس .
شباع  - أما ماسو فیركز على إشباع الحاجات النفسیة ,كالحاجة للأمن والسلامة ,وإ

ثباتها ,والمقصود  شباع الحاجة للإنتماء وتحقیق الذات وإ الحاجة للأمن والسلامة ,وإ
لرضا النفسي والشعور بإثبات الذات أن یوصل الشخص إلى مستوى عال من ا

بالأمن والإنتماء ,ومما لا شك فیه أن الأنشطة الترویحیة تمثل مجالا هاما یمكن 
  )20ص ،1978،(حزام محمد رضا القزوني .للشخص تحقیق ذاته من خلاله

 ویمكن حصر أهم تأثیرات الترویح على الجانب النفسي في:
 وبالهوایات.إشباع المیول والدوافع المرتبطة باللعب  -
 تحقیق السرور والسعادة في الحیاة . -
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عادة توازنه النفسي. -  تنمیة الصحة الإنفعالیة للفرد وإ
 .تنمیة الثقة بالنفس والتحرر من الخوف  -
 التعبیر عن الذات . -
 .التخلص من المیول العدوانیة  -

  الأهمیة الإقتصادیة: -2-4
لا شك أن الإنتاج یرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني  

,وهذا لا یتأنى إلا بقضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسلیة , وان الإهتمام بالطبقة العاملة 
سن ترویحها وتكوینها تكوینا سلیما قد یمكن من الإنتاجیة العامة للمجتع فیزید كمیتها ویح في

  نوعیتها.
ساعة في  55ساعة إلى  96لقد بین فرنارد في هذا المجال أن تخفیض ساعات العمل من 

  )  560ص  ،1967،(محمد نجیب توفیق في الأسبوع  %15الأسبوع قد یرفع الإنتاج بمقدر 
  الأهمیة التربویة: -2-5
بالرغم من ان الریاضة والترویح یشملان الأنشطة التلقائیة فقد أجمع العلماء على أن هناك   

  فوائد تربویة تعود على المجتمع المشترك أهمها:
  تعلم مهارات وسلوك جدیدین .-
  تقویة الذاكرة وتنشیطها. -
  تعلم حقائق المعلومات -
   )32,31ص  –بق )" (حزام محمد رضا القزوني :"(مرجع ساإكتساب القیم  -
  الأهمیة العلاجیة : -2-6

یعید الترویح والألعاب الریاضیة والحركات الحرة توازن الجسم, فهي تخلصة من      
رتیاحا فالبیئة الصناعیة  التوترات العصبیة ومن العمل الآلي, وتجعله كائنا أكثر مرحا وإ
وتعقد الحیاة قد یؤدیان إلى إنحرافات كثیرة , كالإفراط في شرب الكحول والعنف, وفي هذه 

للجوء إلى البیئة الخضراء والهواء الطلق والحمامات المعدنیة وسیلة هامة الحالة یكون ا
للتخلص من هذه الحالة الأمراض العصبیة ,وربما تكون خیر وسیلة لعلاج بعض 

  .الإضطرابات العصبیة
 أنواع الترویح: -  3
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لقد قام العدید من المربین والمهتمین بالترویح بتصنیف أوجه مناشطه في عدة مستویات      
وذلك وفقا للفلسفة و إتجاه كل منهم او وفقا لفلسفة مجتمعاتهم نحو الترویح لاهم تلك 

  التصنیفات:
  فقد قسمه احد الباحثین إلى :

ویدل على النشاطات الترویحیة المبدعة كالریاضة والغناء  نشاط ترویحي فعال: -
 .والرسم 

هو نشاط غیر عمل یقف صاحبه موقف المتفرج أو  نشاط ترویحي غیر فعال : -
 ) lain touraine : 1969-p 265( المستمع 

إلى أنه یمكن تقسیم او تصنیف أوجه مناشط الترویح وفقا    Rebeltdzوكذلك یشیر ریبلتز 
  ت الثلاثة التالیة: .للمستویا

 وتتمثل في الممارسة الفعلیة لمختلف أوجه مناشط الترویح. المشاركة الإیجابیة : -
وهي تلك المشاركة التي یتم من خلالها إستقبال الفرد لنشاط  المشاركة الإستقبالیة : -

 خارجي عن طریق الحواس سواء بالمشاهدة أو الإستماع.
من المشاركة التي لا تتطلب القیام بأي نشاط وهي ذلك النوع  المشاركة السلبیة: -

إیجابي أو إستقبالي ,وذلك كما هو الحال في النوم والإسترخاء وكذلك ترى عطیات 
خطاب أن هناك العدید من العوامل الاخرى التي تحدد تقسیم المناشط الترویحیة في 

 وقت الفراغ وهي:
الترویح الریاضي ,الترویح الثقافي , الترویح الإجتماعي ,الفني ,الخلوي  نوع الترویح: -

 العلاجي......
 الترویح للأطفال ,للشباب, كبار السن. سن الممارسین : -
 الترویح الفردي , الترویح الجماعي . عدد الممارسین : -
  الترویح المنظم , الترویح غیر منظم. نوع التنظیم : -
الجویة :الترویح في الصیف, في الشتاء ,فر الخلاء, في فصول السنة أو العوامل  -

 الأماكن المغلقة أو غیر مكشوفة.
الترویح في الأسرة ,في المدارس أو المعاهد العلیا, أو الجامعات ,أو  مجال الإشراف : -

 في الاندیة.
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 .: الترویح الإیجابي, الإستقبالي, السلبي طبیعة الممارسة -
  :الترویح الثقافي -3-1

یشمل الترویح الثقافي على أوجه متعددة من النشاط الذي یلعب دورا اساسیا في تنمیة      
الشخصیة الإنسانیة وتفتحها ,وضروري لمعرفة الفرد لوسطه, ویساهم في ادماج الإنسان في 

  بیئته الإجتماعیة ,واهم مناشط الترویح الثقافي هي :
  : مثل قراءة الصحف والروایات والقصص ......إلخ. القراءة
  : مثل إصدار نشریة أو صحیفة مطبوعة .....إلخ الكتابة

  ). 45ص  - م1982،(عطیات محمد خطاب وحلقات البحث الإذاعة والتلفزیون والمناظراتالمحاضرات والندوات 

  الترویح الفني: -3-2
یطلق البعض على الأنشطة الترویحیة الفنیة مصطلح الهوایات الفنیة وهي أنشطة تمتع     

  الفرد بالإحساس بالجمال والإبداع والإبتكار والتذوق , ویمكن تقسیم مستویات الهوایات كآتي:
مثل جمع العملات والطوابع ,الأشیاء الأثریة القدیمة, التوقیعات ,الأزرار هوایات الجمع :

مثل التصویر ,علم النبات, الفلسفة , التاریخ,فن الدیكور ,التدبیر المنزلي, ات التعلم : هوای
  علم الطیور 

: مثل فن الخزف , النحت , الرسم, الزخرفة, الفخار , الأشغال الیدویة  هوایات الإبتكار
  والحیاكة ....إلخ

  الفنون التشكیلیة والتمثیل بأنواعه المختلفة.
  الإجتماعي :الترویح  -3-3
تتنوع أشكال الترویح الاجتماعي كالموسیقى والدراما, الفن بمختلف أنواعه ,أو أي نوع من  

  مناشط الترویح الذي یتم ممارسته من فردین أو أكثر . 
ویرى كل من رینولد كارلسون ,جانیت ماكلین, تیودر دیب جیمس بیترسون أنه یمكن 

  ما یلي:تصنیف مناشط الترویح الإجتماعي وفقا ل
   

 . المحادثة 
 أوقات للشاي والقهوة 
 .الحفلات 
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 . المآدب 
 .لعب الحجرات 
 . النشاط الریاضي الجماعي 
  .النزهات الخلویة 
  المسابقات الخاصة 
  الترویح الخلوي : -3-4

المقصود بالترویح الخلوي هو ذلك النوع الذي یشمل برامجه مختلف أوجه النشاط التي تتم 
  المغلقة والتي تتم خارجها.بعیدا عن الأماكن 

إلى أن برامج الترویح الخلوي تتضمن المناشط ذات العلامة   Krausویشیر كراوس 
  المباشرة بالطبیعة وبعواملها والتي من خلالها یستمتع الفرد بجمال وبفهم الطبیعة .

  الیة:تشیر عطیات خطاب إلى أنه یمكن تقسیم مناشط الترویح الخلوي وفقا لأنماط النشاط الت
والمقصود بالنزهات هو الخروج إلى الحدائق والنزهات للإستماع النزهات والرحلات : -

بالطبیعة في وقت الفراغ ,أما الرحلات فإن وقتها یمتد أكثر من وقت النزهات وقد تكون 
 الرحلة قصیرة لمدة یوم واحد أو طویلة تستغرق أكثر من یوم واحد.

وال تلك الریاضة الخلویة التي تعتمد على المشي والمقصود بالتج التجوال والترحال : -
لعدة ساعات ویتم خلالها الخروج لزیارة المناطق الطبیعیة وتصنیفات التجوال هي 

  :تجوال هواة الجمع ,تجوال الطبیعة ,تجوال الإستكشاف ,تجوال التقابل, تجوال الزیارة.
طویلة سواء داخل البلاد  أما الترحال أو السیاحة فالمقصود بهما هو الخروج في رحلات 

  أو خارجها  .
 الصید والقنص : وذلك كصید الأسماك وقنص الطیور الحیونات. -

المعسكرات : وهي تعتمد على الخلاء والإستفادة من الطبیعة وعناصرها في تنظیمها 
  ) 103ص  ،مرجع سابق  ، عایدة عبد العزیز مصطفي  ، محمد محمد الحماحمي  (.واقامتها

  یح العلاجي:الترو  -3-5
عرفت الجمعیة الأهلیة للترویح العلاجي الترویح بأنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع    

للخدمات الترویحیة التي تستخدم للتدخل الإیجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو 
الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنشیط نمو وتطور الشخصیة 
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جیة لا ینكرها الأطباء ,حیث یساعد مرضى الأمراض النفسیة على وله قیمة وقائیة وعلا
التخلص من الإنقباضات واستعادة  ثقتهم بأنفسهم وبالآخرین و ویجعلهم أكثر سعادة 

  وتعاونا.
  الترویح التجاري: -3-6

الترویح التجاري هو مجموعة الأنشطة الترویحة التي یتمتع بها الفرد نظیر مقابل مادي     
لبعض أن الترویح التجاري یدخل في السینما والمسرح والإذاعة والتلفزیون والصحف ,ویرى ا

والجرائد, و غیرها من المؤسسات الترویحیة التجاریة السابق ذكرها مؤسسات لخدمة ورعایة 
جمیع أفراد الشعب للمساعد في تنمیتهم تنمیة شاملة ,وهي ملك للدولة وتستغلها لصالح 

   .ب  رأس المالالشعب ولیس لصالح صاح
  الترویح الریاضي : -3-7
یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما یتمیز من أهمیة كبرى   

في المتعة الشاملة للفرد. بالإضافة إلى الأهمیة في التنمیة الشاملة للشخصیة من النواحي 
  البدنیة والعقلیة والإجتماعیة

البدني سواء كان بغرض إستغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدریب  إن مزاولة  النشاط   
للوصول  إلى المستویات العالیة, یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة, حیث انه 
خلال مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة والنفسیة والإجتماعیة 

ءة أجهزة الجسم المختلف كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي بالإضافة إلى تحسین عمل كفا
     )09ص  ، 1998 ،(ابراهیم رحمة والعصبي

  أصناف وتقسیمات الترویح الریاضي: -3-7-1
وفقا لآراء كل من رینولد كارلسون, جانیت ماكلین, تیودور دیب ,جیمس بیترسون ,فإنه یتم   

 :تقسیم مناشط الترویح الریاضي إلى المجموعات الرئیسیة التالیة 

   الألعاب والمسابقات ذات التنظیم البسیط: *
هتمامات الأطفال وصغار السن وتعتمد تلك     تستثیر تلك الألعاب والمسابقات میول وإ

المناشط على بعض القوانین أو القواعد لتنظیمها ,كما أن الإشتراك في مناشطها لا یحتاج 
غلى مستوى عال من المهارة او الآداء ,إلا انه یمكن لمختلف الأعمار في تلك المناشط وبما 
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ى قدراتهم البدنیة والعقلیة واهتماماتهم ومیولهم . ومن أمثلة تلك الأوجه من یتفق مع مستو 
  النشاط ألعاب إقتفاء الأكثر

  الألعاب أو الریاضات الفردیة:*
یفضل العدید من الأفراد ممارسة أوجه النشاط بمفردهم, وربما قد یرجع ذلك إلى      

استمتاعهم  بالأداء الفردي ,او لصعوبة الاتفاق على وقت معین للممارسة, ومن أمثلة تلك 
الریاضات الفردیة نجد: القنص ,صید الأسماك ,الانزلاق أو التزحلق على الجلید أو الأرض 

  ,الفروسیة ,الجولف الرمي بالسهام, السیاحة ركوب الدراجات ,الیخوت ,المشي ,الجري 
  الألعاب أو الریاضات الزوجیة: *

وهناك بعض الألعاب والریاضات التي تستلزم إشتراك فردین على الأقل للعب معا وذلك     
 لنجاح المشاركة في النشاط ,ویطلق علیها مسمى الألعاب أو الریاضات الزوجیة ومن

الألعاب أو الریاضات الزوجیة نجد التنس الأرضي ,الریشة الطائرة(بادمنتون).تنس  أمثلة
  الطاولة ,المبارزة / كرة المضرب الخشبي (الراكت) الإسواش.

الألعاب أو الریاضات الفرق :*                                                            

تعد الألعاب او الریاضات الجماعیة التي تعتمد على تكوین الفرق ذات أهمیة للشباب     
,ولذا فهي تتوافق مع إهتماماتهم, كما ان الإشتراك في تلك المناشط  یكون على مستوى عال 
من التنظیم بالمقارنة بالمشاركة في الألعاب والریاضات الأخرى لوجود بعض القواعد 

یجب اتباعها لتنظیم ریاضات الفرق ومن أمثلة تلك الریاضات نجد: كرة  والتنظیمات التي
  القدم, الكرة الطائرة ,كرة السلة ,كرة الید, الهوكي, الرجبي .

  أهداف الترویح الریاضي : -3-7-2
یرى محمد الحماحمي أن الترویح الریاضي ( الریاضة للجمیع) إسهامات في التأثیر 

نب نمو المشاركین في ممارسة أوجه منا شطه , كما یهدف الإیجابي على العدید من جوا
الترویح الریاضي إلى الوقایة من المتغیرات المدنیة الحدیثة والى زیادة المردود الإنتاجي 
لهؤلاء المشاركین في برامجه, ولذا فقد قام الحماحمي یتحدید أهداف الترویح الریاضي وفقا 

 .تاليلطبیعة تلك الأهداف وذلك على النحو ال
  الأهداف الصحیة: *
  وهي الأهداف المرتبطة بوجه عام بصحة الممارسة بإنتظام لمناشطها وتتضمن: 
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 تطویر الحالة الصحیة للفرد 
 تنمیة العادات الصحیة المرغوبة 
 .الوقایة والإقلاع من فرص  التعرض للإصابة بأمراض القلب والدورة الدمویة 
 ه للأمراض زیادة المناعة الطبیعیة للجسم ومقاومت 
 .الحد من الآثار السلبیة  للتوتر النفسي وللقلق وللتوتر العصبي 
 التغذیة الجیدة والمناسبة وفقا لنوع الجهد المبذول في ممارسة النشاط 
 .المحافظة على الوزن المناسب للجسم 
  الأهداف البدنیة: *

  وهي:وتشمل الأهداف التي تهتم بالحالة البدنیة للممارس بانتظام لمناشطها 
 تنمیة اللیاقة البدنیة 
 تجدید نشاط وحیویة الجسم 
  المحافظة على الحالة البدنیة الجیدة 
 . الإحتفاظ بالقوام الرشیق 
 .الوقایة من بعض انحرافات القوام 
 تصحیح بعض انحرافات القوام 
 مقاومة الإنهیار البدني في سن الشیخوخة 

  الأهداف المهاریة:*
  وهي الاهداف المرتبطة بتعلیم وتنمیة المهارات الحركیة بوجه عام وتشمل :  

 .تنمیة الحس الحركي منذ الصغر 
 . تعلیم المهارات الحركیة للألعاب وللریاضات المختلفة منذ الصغر 
  تعلیم المناشط الحركیة التي تتمیز ممارستها بطابع الإستمراریة على مدى الحیاة

الطائرة (البادمنتون), تنس الطاولة كرة السرعة, المضرب وذلك كألعاب الریشة 
 الخشبي ,وكریاضات السباحة والمشي والجري والهرولة.

 تنمیة المهارات الحركیة للفرد 
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  تعلیم طرق  أداء التمرینات الحدیثة كالتمرینات الهوائیة أو التمرینات الهوائیة التي
ة بعض المرض أو المعاقین  تؤدي من وضع الجلوس على المقعد لتتناسب مع حال

 او كبار السن.
 .الإرتقاء بمستوى آداء الموهوبین ریاضیا 

  الأهداف التربیة:* 
  وهي تلك الأهداف التي تهتم بالفرد الممارس لمناشطها من الجانب التربوي وتتضمن:    

 .تشكیل وتنمیة الشخصیة المتكاملة للفرد وتزویده بالعدید من الخبرات الحیاتیة 
  استثمار أوقات الفراغ وتنمیة الإحساس بحب الطبیعة وحیاة الخلاء 
 .التفاءل والنظر إلى الحیاة بنظرة طموحه للمستقبل والإرتقاء بسلوك الفرد 
 . تنمیة قوة الإرادة والتفوق على الذات 
 . تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني 
 راد وبعضهم ,أو بین الجماعات التعود على إحترام مواعید الممارسة للنشاط بین الأف

 وبعضها.
الأهداف النفسیة :*                                                                    

  وهي الأهداف التي  تهتم بالفرد الممارس لمناشطها من الجانب النفسي وتحتوي:   
 . تنمیة الرغبة واستثار دافعیة الفرد نحو ممارسة النشاط الحركي 
 .تحقیق السعادة لحیاة الفرد والترویح عن ذاته 
 . إشباع المیل للحركة أو للعب أو لهوایة الریاضة 
 التعبیر عن اللذات وتفریغ الإنفعالات المكبوتة 
 الحد من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروف الحیاة في المجتمعات العاصرة 
 فهوم الذات.تحقیق الإسترخاء والتوازن النفسي للفرد. تنمیة م 
 .إشباع الدافع للمغامرة ,والدافع للمنافسة 

  الأهداف الإجتماعیة: * 
وهي تلك الأهداف التي تهتم بالجانب الإجتماعي للفرد الممارس بإنتظام  لمناشطها 

  وتتضمن:
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  التغلب على ظاهرة العزلة الإجتماعیة التي تسود المجتمع المعاصر بتكوین علاقات
 الأفراد والجماعات. وصداقات مع الآخرین من

  إشباع الحاجة من التقاء بالآخرین من ذوي المیول والإهتمامات المشتركة 
 .تحقیق الترافق الإجتماعي للأفراد والجماعات الممارسین لمنشطها 
  تشكیل في الإحتفالات والمهرجانات الریاضیة والتعاون بین الجماعات وبعضها في

 تنظیمها.
  الجماعي السوي.المشاركة في تشكیل السلوك 
 . تنمیة مهارات التواصل والتفاوض بین الجماعات وبعضها لدعم العمل الجماعي 
 .تهیئة الفرص لممارسة التخطیط الجماعي للنشاط والتدریب 
 .ممارسة الحیاة الإجتماعیة الدیمقراطیة الناجحة 

  الأهداف الثقافیة: -* 
  واع المعرفة وتشمل :وتشمل الأهداف المرتبطة بتزوید الفرد بالعدید من ان

  تزوید الفرد بالثقافة الریاضة ,وتشكیل وتنمیة مدركاته بأهمیة الریاضة للجمیع في
 الحیاة العصریة.

 تشكیل اتجاهات إیجابیة لدى الافراد والجماعات نحو ممارسة مناشطها 
 .التعرف على العدید من المناشط للترویح والتعرف على الألعاب الشعبیة 
 درات ولحاجات الجسم للحركة .إدراك الفرد لق 
  التعرف على عوامل الأمان والسلامة المرتبطة  بممارسة و بطبیعة مناشط الترویح

 الریاضي 
  تعلم الفرد المماس لمناشط الریاضة للجمیع لكیفیة الوقایة من الإصابة وطرق

 معالجتها في حالة حدوثها. 
 .فهم أفضل للبیئة المحیطة بالفرد 

  ادیة:الأهداف الإقتص* 
وهي تعتبر عن الأهداف التي ترتبط بإنتاجیة الأفراد والجماعات الممارسین للترویح   

  :الریاضي وتتضمن
 .زیادة الرغبة والتحفیز للعمل وزیادة الكفاءة الإنتاجیة للفرد 
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 . زیادة الإنتاج القومي للدولة 
  العلاجیة.تحسین نوعیة الحیاة للأفراد والجماعات والتقلیل من النفقات 
  التقلیل من الفاقد الإنتاجي  للمجتمع والناتج عن خفض معدلات الجریمة وتقلیص

  انتشار تعاطي المخضرات بین الأفراد
  أغراض التربیة الریاضیة الترویحیة للأطفال المتخلفین عقلیا:  -3-7-3

  لتربیة الریاضیة أغراض عدیدة منها:    
  غرض النمو البدني: *

النمو البدني هو عبارة عن التغیرات التي تعتري جسم الكائن الحي ,غایتها بصفة عامة      
  ).10ص ، 1996، (زیدان نجیب دواشین اكتمال النضج ودوره إلهام في حدوث النمو المناسب للفرد

إن ممارسة الأنشطة والفعالیات الریاضیة للمعوقین ساعد على بناء الكفاءة البدنیة عن طریق 
الجسم بواسطة هذه الفعالیات وتمكن الفرد المعوق ذهنیا من تحمل المجهود تقویة وبناء 

  البدني ومقاومة التعب .
غرض النمو الحسي الحركي :*                                                           

إن اداء الحركات والفعالیات الریاضیة بأقل جهد ممكن وبرشاقة وكفاءة هو نمو حركي     
والذي یعتمد على العمل المتناسق الذي یقوم به الجهازان العصبي العضلي للشخص المعوق 
,وهي بذلك تسعى ألى مساعدة  الفرد في عمله الیومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدته 

درجة أدائه لمهارات الحركیة وبذلك كان لزاما على الطفل المعوق أن  في السیطرة على
  یمارس الانشطة الریاضیة والمهرات البدنیة لكي یكتسب التوافق اللازم لأدائه الحركة .

  غرض النمو العقلي: *
تسعى التربیة الریاضیة إلى جعل الجسم نشیطا قویا وذلك لأن أداء الحركات الریاضیة    

  تركیز ذهني.تحتاج غلى 
والمعرفة التي یكتسبها الفرد مهمة بالنسبة إلیه لأنه إذا لم یكن هناك معرفة او خبرة سابقة 

   )108ص  ،1997 ،(مروان عبد المجید ابراهیم . فإنه یصعب بناء القرارات الصحیحة ومن ثم یكون أمرا مستحیلا

الإسترخاء الذهني خاصة في الهواء وتعتبر التربیة الریاضیة الترویحیة وسیلة من وسائل 
الطلق بین أحضان الطبیعة الهادئة, إذ تخفف كثیرا التعب العقلي والإجهاد العضلي 

  والعصبي.
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 غرض النمو الإجتماعي :* 
من أغراض  التربیة الریاضیة الترویحیة مساعدة الطفل المعوق عقلیا على التكیف مع  

ن ممارسته والانشطة الریاضیة الترویحیة تسمح له الأفراد والجمعات التي تعیش معها حیث ا
  بالتكیف والاتصال بالمجتمع.

والتجارب تدل على انه كلما إنغمس في أداء العملیات الریاضیة والتي له الرغبة في أدائها 
أكسبته خبرات متنوعة هذا بدوره یؤدي إلى اكتسابه للعادات الإجتماعیة المرغوبة والقیم 

  السلیمة.
الدراسات السابقةثانیا :                                                                    

    2004/  2003دراسة هشام لوح  -  1
  موضوع الدراسة " اثر النشاط الحركي المكیف في تحسین الاتزان العضلي للمعاقین حركیا " 

في تحسین الاتزان العضلي تناولت هذه الدراسة معرفة اثر النشاط الحركي المكیف 
  للمعاقین حركیا حیث بحثت في الإجابة عن التساؤلات التالیة :

هل التمارینات البدنیة المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي المكیف لها اثر في  -
  .تحسین 

  الاتزان العضلي الناتجة عن الإعاقة لعینات البحث (إعاقة متوسطة ، بسیطة ، شدیدة )؟ -
راح ومعایرة بطاریة اختبارات خاصة بمعوقي الشلل الدماغي یساعد في حل هل اقت -

  .المشكلة
 أي من العینتین التجریبیة والضابطة تحقق نتائج افضل في تحسین الاتزان العضلي ؟  -

  : فرضیات الدراسة : جاءت فرضیات الدراسة كالأتي
المكیف تؤثر بشكل إیجابي التمارینات البدنیة المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي ـ 

على تنمیة مؤشرات  الاتزان العضلي(تحمل القوة العضلیة، الإطالة للمجامع العضلیة 
ابین بالشلل الدماغي ، (إعاقة متوسطة ، بسیطة مصالرئیسیة ، التوازن والتوافق ) للمعاقین ال

  ، شدیدة ).
 ي یساعد في حل المشكلة .ـ اقتراح ومعایرة بطاریة اختبارات خاصة بمعوقي الشلل الدماغ

نتائج تأثیر وحدات النشاط الحركي المعدل لفئة المعاقین بالشلل الدماغي على تحسین ـ 
  الاتزان العضلي على العینة التجریبیة.
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  وأدوات الدراسة : الإجراءات المیدانیة
طفلا من الأطفال المصابین بالشلل الدماغي  34أجریت الدراسة على عینة تتكون من 

مة إلى مجموعات تجریبیة وضابطة على حسب شدة الإعاقة (إعاقة متوسطة مقس
  بسیطة،شدیدة ).،

  اعتمد الباحث في هذه الدراسة على أدوات البحث التالیة 
  الاختبارات البدنیة لقیاس مؤشرات الاتزان العضلي.ـ 

  ـ المقابلات الشخصیة مع أساتذة وأطباء مختصین .
 الاستنتاج :

الدراسة التجریبیة خلصت هذه الدراسة إلى أن وحدات النشاط الحركي وبعد إجراء 
المعدل لفئة المعاقین بالشلل الدماغي والتي تتضمن في جوهرها تمارین بدنیة مستهدفة قد 
أسهمت بشكل فعال في تحسین مؤشرات الاتزان العضلي (تحمل القوة العضلیة، الإطالة 

  التوافق)للمجامیع العضلیة الرئیسیة، التوازن و 
كما خلص كذلك أن التطور الذي حققته العینات التجریبیة راجع لفعالیة وحدات 

  النشاط الحركي المكیف .
   2002/2003دراسة عبد الدایم عدة  -  2

"بطاریة اختبارات مقترحة لقیاس اللیاقة البدنیة لدى المعوقین حركیا أطراف  موضوع الدراسة
  سفلى"

اللیاقة البدنیة لدى المعوقین حركیا أطراف هدفت هذه الدراسة إلى وضع أداة لقیاس 
سفلى والتي ستسمح للمدربین والمربین الریاضیین في تقویم برامجهم ، وتسهل لهم عملیات 

  التصنیف والتوجیه والانتقاء ، وذلك من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات التالیة :
  نقص أدوات قیاس اللیاقة البدنیة في ریاضة المعوقین حركیا ؟ ما هو السبب فيـ 

   ـ ما هي الصفات البدنیة التي تكون لیاقة المعاق حركیا أطراف سفلى ؟
 ما هو عدد وحدات الاختبار التي تقیسها ؟ ـ 
 ما هو مستوى العینة المدروسة من حیث اللیاقة البدنیة ؟ـ 

  فرضیات الدراسة :
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للیاقة البدنیة في ریاضة المعوقین حركیا یعزي إلى نقص المختصین ـ نقص أدوات قیاس ا
  في هذا النوع من   الدراسة .

تحتوي بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة للاعبي كرة السلة معوقین على أكثر من ستة وحدات ـ 
تقیس على الأكثر ستة عوامل المحددة بالقوة العضلیة ، التحمل العضلي ، التحمل الدوري 

 تنفسي ، السرعة والرشاقة .ال
  العینة المدروسة متوسطة المستوى من حیث اللیاقة البدنیة .

  الإجراءات المیدانیة أدوات الدراسة:
لاعبا من اربع فرق، واستخدم الباحث  36أجریت الدراسة على عینة تتكون من   

 15استبیان على بطاریة الاختبارات لقیاس عوامل اللیاقة البدنیة ، وكذلك توزیع استمارات 
  مدربا من القسم الوطني الأول والثاني .

  الاستنتاج :
  ـ وبعد الإجراءات المیدانیة والتجریبیة توصل الباحث إلى النتائج التالیة : 

اختبارات تجمعت حول  05اختبار نتج عنها  20ـ الاختبارات المرشحة والتي كان عددها
التحمل العضلي لعضلات الذراعین  اربع عوامل ( التحمل العضلي لعضلات البطن ،

  والساعدین ، السرعة الانتقالیة على الكراسي ومرونة العمود الفقري .
ـ الوحدات الخمس المكونة لبطاریة الاختبارات استجابت كلها إلى الأسس العلمیة للتقنین 

 الاختبارات 
لیها في تحدید نتج عن الدرجات الخام لوحدات البطاریة درجات معیاریة یمكن الاعتماد ع

 مستویات لدى لاعبي كرة السلة معوقین .
  . 1998دراسة عفیف مفید إبراهیم  -  3

  موضوع الدراسة: "مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا "
التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  حاول الباحث في هذه الدراسة  

عاقة متوسطة في المراكز الأردنیة الخاصة، والحكومیة وذلك  للمعوقین عقلیا إعاقة بسیطة وإ
  من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتیة :

  مریة ؟ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا لمختلف الفئات الع
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ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا في المراكز الخاصة والمراكز 
 الحكومیة ؟

ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا تبعا لمتغیر نوع المركز والفئة  
  العمریة ؟

عاقة ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عق لیا إعاقة عقلیة بسیطة وإ
 عقلیة متوسطة؟

ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا تبعا لمتغیر نوع الإعاقة والفئة 
 العمریة ؟

ماهو مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا تبعا لمتغیر نوع المركز( -
 ة ومتوسطة ) ؟حكومي ) ونوع الإعاقة ( بسیط-خاص

ما هي الدرجات المعیاریة للاختبارات اللیاقة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیا لمختلف 
 الفئات العمریة ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین -
 ة والتفاعل بینهما ؟عقلیا للفئة العمریة الواحدة تبعا لمتغیر نوع المركز ونوع الإعاق

 الإجراءات المیدانیة وأدوات الدراسة :
عاقة متوسطة تم  410أجریت الدراسة على عینة تتكون من  طفلا معوقا إعاقة بسیطة وإ

  اختیارهم بطریقة عشوائیة ینتمون إلى ثمانیة مراكز مقسمة بین المراكز الخاصة والحكومیة.
مشي  –بدنیا والتي تشتمل على اختبارات : جري استخدم الباحث بطاریة اختبار الأفضل 

مسافة میل واحد لقیاس التحمل الدوري التنفسي،اختبار سمك *الدهن* للتعرف على تركیب 
الجسم ,اختبار ثني الجذع اماما من الجلوس لقیاس عنصر التحمل العضلي لعضلات 

  لعلیا من الجسم .البطن، اختبار الشد للأعلى على الحلقة لقیاس قوة وتحمل الأطراف ا
أظهرت نتائج هذه الدراسة بصورة عامة وبوضوح تفوق المراكز الخاصة على الاستنتاج : 

المراكز الحكومیة في جمیع متغیرات الدراسة ،ومن جهة أخرى تفوق ذوي الإعاقات البسیطة 
على ذوي الإعاقات المتوسطة،وفي ضوء النتائج المتوصل إلیها أوصى الباحث بضرورة 

 وتعیین مدرس تربیة ریاضیة في كل المدارس الحكومیة. تكوین
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  دراسة هاني الربضي وحسن الحیاري  -  4
موضوع الدراسة " اثر برنامج تدریب مقترح لتحسین التوافق على تطویر الأداء المهاري في 

  كرة السلة لدى المعاقین عقلیا ذوي الإعاقة المخففة "
حاول الباحث في هذه الدراسة التعرف على اثر تنمیة التوافق على بعض مهارات كرة   

عن التساؤلات  ةالإیجابیالسلة للمعاقین عقلیا ذوي الإعاقة المخففة ،حیث بحثت الدراسة في 
  الآتیة :

  ـ هل البرنامج المقترح له تأثیر ایجابي ذو دلالة إحصائیة على التوافق لدى عینة البحث ؟
هل البرنامج المقترح له تأثیر إیجابي ذو ودلالة على تحسین الأداء المهاري في كرة السلة ـ 

 لدى عینة البحث ؟
  فرضیات الدراسة : تم صیاغة فرضیات الدراسة على النحو الآتي :

  البرنامج المقترح له تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة على التوافق لدى عینة البحث .ـ 
المقترح له تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة على تحسین الأداء المهاري في كرة ـ البرنامج 
 عینة البحث ؟ السلة لدى

 الإجراءات المیدانیة وأدوات الدراسة :
حالات إعاقة منذ 10طفلا متخلفا عقلیا منهم  15أجریت الدراسة على عینة قوامها 

سنة ومتوسط طولهم  14.5حالات إعاقة نتیجة مرضیة متوسط عمرهم  05الولادة،و
غ،واعتمد الباحث على المنهج التجریبي ذو لك 62.52سم ومتوسط وزنهم  159.40

  المجموعة الواحدة .
أسابیع   08وللتحقق من أهداف الدراسة اعتمد الباحث على تطبیق برنامج مقترح لمدة 

یة تستغرق وحدة  تجریبیة بواقع ثلاث وحدات في كل أسبوع،كل وحدة تدریب 15موزعة على 
دقیقة على المجموعة التجریبیة، وللتأكد من صحة الفرضیات المقترحة استخدم الباحث  60

  أدوات القیاس الآتیة :
  ـ القیاسات الجسمیة ( الطول والوزن ) تم من طرف طبیب خاص بهم .

 ـ الاختبارات البدنیة ( اختبارات التوافق , تمریر الكرة على الحائط لمدة عشرة ثواني ).
تقویم مستوى الأداء المهاري في كرة السلة( التصویب نحو السلة ,التصویبة السلمیة ـ 

 ,التمریر , المحاورة).
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قام الباحثان بإجراء تعدیل على المهارات وعلى الاختبارات البدنیة المستخدمة بما 
  وموضوعیة .واجریا لها المعاملات العلمیة اللازمة من ثبات وصدق  یتماشى وقدرات العینة،

  الاستنتاج : 
بین  0.01أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

القیاس الأول والقیاس الثاني في اختبار التوافق مما یؤكد صدق البرنامج المقترح وبالتالي 
  تحقق الفرضیة الأولى .

بین القیاس الأول والقیاس  0.01ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
الثاني في اختبار الأداء المهاري لكرة السلة مما یؤكد صلاحیة البرنامج المقترح في تحسین 

  الأداء المهاري لكرة السلة وبالتالي تحقق الفرضیة الثانیة للبحث .
  .دراسة الباحثة سبأ نجیب محمود أبو عزیزة  -  5

  الریاضیة المعدلة على البعد النفسي للمعوقین حركیا "موضوع الدراسة " اثر الأنشطة 
 أراد الباحث من خلال هذه الدراسة  التعرف على واقع البعد النفسي عند المعوقین حركیا،
وبالتالي التعرف على اثر ممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة تبعا لعدد المتغیرات المستقلة 

  ؤلات الآتیة:وذلك من خلال البحث في الإجابة عن التسا
 بما یتصف المعوقین حركیا في مجال البعد النفسي ؟ -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على البعد  -

  النفسي للمعوقین حركیا ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال  -

 وقین حركیا ؟الإكتئاب عند المع
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال -

 الشخصیة عند المعوقین حركیا ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على الدعم  -

 الاجتماعي عند المعوقین حركیا ؟
للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على العدوان عند  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-

 المعوقین حركیا ؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال  -
 الذات الاجتماعیة عند المعوقین حركیا ؟

  فرضیات الدراسة : تم صیاغة فرضیات الدراسة كما یلي : 
  بمظاهر خاصة في مجالات البعد النفسي قید الدراسة .یتصف المعوقین حركیا  -
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على البعد النفسي  -

 للمعوقین حركیا .
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال الإكتئاب   -

د فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة توج -عند   المعوقین حركیا 
 المعدلة على مجال الشخصیة عند  المعوقین حركیا .

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على الدعم  -
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة  -الاجتماعي عند المعوقین حركیا 

  المعدلة على العدوان عند المعوقین حركیا. الریاضیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على  -

  مجال الذات الاجتماعیة عند المعوقین حركیا .
 الإجراءات المیدانیة وأدوات الدراسة :

 22طفلا معوقا حركیا متوسط عمرهم   96أجریت الدراسة على عینة تتكون من 
معوق ضمن المجموعة التجریبیة  36نة، مقسمة إلى مجموعتین وقامت الباحثة باختبار س

بإتباع المنهج التجریبي للتحقق من صحة الفرضیات، واعتمدت في جمع المعلومات 
  والبیانات على اختبار نفسي تم تصمیمه وتطویره من قبل الباحثة یقیس الأبعاد المراد قیاسها 

  الاستنتاج :
ئج الدراسة حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط إلى حد كبیر بالعمر أظهرت نتا

التدریبي المتراوح بین خمسة وستة أشهر، أي في الحالات التي اكتسب فیها المعوق خبرة 
و إن متغیرات سبب ونوع الإعاقة لم یعطي الدلالة المتوقعة والتي تؤكد علیها الكثیر  جدیدة،

وصلت الدراسة إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائیة للممارسة من الدراسات، وبالمقابل ت
الأنشطة الریاضیة المعدلة على البعد النفسي، في حین لم تظهر دلالات إحصائیة على 
باقي متغیرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى الدور الإیجابي الذي تلعبه الأنشطة 
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ة لهذه الحالات،وتطویر النواحي الریاضیة المعدلة في سبیل الحد من المظاهر السلبی
الإیجابیة في مشاعر وسلوكیات المعوق وبالتالي تخلیصه من المظاهر السلبیة المرتبطة 

  بالإعاقة .
  . 1996المطر وآخرون حكیم دراسة الدكتور عبد ال -6

  موضوع الدراسة " واقع ریاضة المعوقین في المملكة العربیة السعودیة "
التعرف على واقع ریاضة المعوقین في المملكة العربیة السعودیة من هدفت هذه الدراسة إلى 

ناحیة برامجها ومستویاتها والمشاركین فیها ووسائل تطویرها،حیث بحثت هذه الدراسة في 
  الإجابة عن التساؤلات الآتیة :

  وما مدى إلمام المدرسین لهذه الأهداف ؟ ما أهداف ممارسة المعوقین لهذه الریاضات، -
وما مدى وجود برامج  والریاضیة في مراكز المعاقین، ةیالبدنأهداف برامج التربیة  ما -

 زمنیة لتحقیقها ؟
 ما الهیئات التي تدعم ریاضة المعوقین في المملكة العربیة السعودیة ؟ -
وما مدى  ما البرامج التي یشارك فیها المعوقین في المملكة العربیة السعودیة, -

 مشاركتهم فیها ؟
ما الریاضات التي یمارسها المعوقون في المملكة العربیة السعودیة من خلال هذه  -

 البرامج, وما مدى الإقبال علیها ؟
 ما أماكن ممارسة المعوقین الأنشطة الریاضیة في المملكة العربیة السعودیة ؟ -
ى ما البطولات الریاضیة للمعوقین التي تشارك فیها المملكة العربیة السعودیة عل -

 المستوى الإقلیمي والعربي والعالمي, وما مدى مشاركتهم فیها ؟
  من المشرفین على البرامج الریاضیة في المملكة العربیة السعودیة ,  -
 ما الإمكانات المادیة المتاحة لریاضة المعوقین في  المملكة العربیة السعودیة ؟ -
 العربیة السعودیة ؟ما الصعوبات التي تواجه ریاضة المعوقین في المملكة  -
ما الحلول المقترحة للتغلب على هذه الصعوبات والوسائل الممكنة لتطویر ریاضة  -

 المعوقین في المملكة العربیة السعودیة ؟
  الإجراءات المیدانیة وأدوات الدراسة :
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مدرسا للتربیة  82مدیرا لمركز المعوقین و 46أجریت الدراسة على عینة قوامها 
معوق تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من  1224و  والریاضیة في مراكز المعوقین،البدنیة 

ومن اجل الوصول إلى الایجابیة عن الأسئلة قید الدراسة صمم  مراكز المعوقین ذكور فقط،
جراء مقابلة  الباحثون ثلاث استمارات استبیان موجهة لكل من المدراء  المربین، المعوقین، وإ

ولین عن شؤون المعوقین من وزارتي المعارف والعمل والشؤون شخصیة مع بعض المسؤ 
الاجتماعیة، وبعض مدیري مراكز المعوقین ذكور، بالإضافة إلى الملاحظة المیدانیة والتي 
تمت من خلال زیارة بعض مراكز المعوقین وملاحظة ما تتضمنه من منشات وتسهیلات و 

بغرض التأكد لما ورد في الاستبیان  امكانات مادیة وبشریة، وما یتم فیها من نشاطات
  واستكمال نواقصه .

  الاستنتاج :
  أظهرت نتائج الدراسة ما یلي :

  هناك أربع هیئات فقط تدعم برامج ریاضة المعوقین وهي : -1
  الرئاسة العامة لرعایة الشباب، جامعة الملك سعود . -
  وزارة المعارف , وزارة العمل والشؤون الاجتماعیة . -
ل كرة القدم المرتبة الأولى من حیث الممارسة لدى المعاقین،عدى المعوقین بصریا تحت -2

  حیث تعتبر كرة الهدف ریاضتهم الأكثر شعبیة .
أهم أهداف ممارسة المعوقین للریاضة، الترویح والتسلیة واكتساب اللیاقة البدنیة  -3

قامة علاقات والمحافظة على الصحة وتعلم واكتساب مهارات حركیة واكتساب صداق ات وإ
  اجتماعیة .

  قلة عدد البطولات الریاضیة للمعوقین ومحدودیة عدد المشاركین فیها . -4
  انخفاض عدد مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة للمعوقین في المراكز، وقصور تأهیلهم . -5
  عدم توفر الامكانات المادیة الضروریة لتنفیذ البرامج الریاضیة . -6
  الوعي بأهمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة للمعوقین . وعدم وجود -7
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   2003دراسة حماده محمد حسیني محمد الطوخى  -  7
  موضوع الدراسة "تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على التكیف العام للمعاقین عقلیا "

أراد الباحث من خلال هذه الدراسة  إلى تصمیم برنامج ترویحي ریاضي لمعرفة مدى 
سنة ونسبة  12-09التكیف العام للمعاقین ذهنیا والذین تتراوح اعمارهم ما بین تاثبره على 

  ) ، وذلك من خلال الاجابة على التساؤولات الاتیة : 70 -50ذكائهم (
هل توجد فروق دالة أخصائیا بین القیاس القبلي والبعدي لعینة البحث الكلیة في قیمة -

  التكیف العام في اتجاه القیاس البعدي ؟
هل توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في تنمیة التكیف العام في اتجاه  -

  الذكور  ؟
  فرضیات الدراسة :

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي للعینة الكلیة في قیمة التكیف العام  -
  في اتجاه القیاس البعدي .

  في تنمیة التكیف العام في اتجاه الذكور  . الذكور والإناثتوجد فروق دالة إحصائیا بین 
  الإجراءات المیدانیة وأدوات الدراسة :

تلمیذة ، تم اختیارهم  16تلمیذا و  16تلمیذ وتلمیذة بواقع  32أجریت الدراسة قوامها 
بالطریقة العمدیة من تلامیذ مدرسة التربیة الفكریة بشبین الكوم في العام الدراسي 

تطبیق برنامج ترویحي ریاضي على أفراد العینة من اقتراح ، حیث تم  2002/2003
 45وحدات  في الأسبوع، زمن كل وحدة تدریبیة  03الباحث نفسه لمدة ثلاث اشهر بمعدل 

 –دقیقة ،استخدم الباحث المنهج التجریبي تصمیم المجموعة الواحدة القیاسین ( القبلي 
  البعدي )، واعتمد على أدوات البحث الآتیة :

  ختبار التكیف العام ( الشخصیة ) الذي اعده الدكتور عطیات محمود هنا .ا -
  بینیه ) . –اختبار الذكاء ( استانفورد -
  استمارة البیانات العامة لكل تلمیذ . -
  استمارة استطلاع راي الخبراء على البرنامج الترویحي . -
 البرنامج الترویحي المقترح . -
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  الاستنتاج :
جراء المعالجة الإحصائیة توصل الباحث إلى :بعد جمع    البیانات والمعلومات وإ

وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة لعینة البحث -
الكلیة في متغیرات ومجموع التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي، وكذلك في مجموع 

  .التكیف العام للاختبار
ة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة لعینة البحث من وجود فروق دال-

الذكور في متغیرات ومجموع التكیف الشخصي، والتكیف الاجتماعي وكذلك في مجموع 
  .التكیف العام للاختبار

وجود فروق دالة إحصائیا في اتجاه القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة لعینة البحث من 
ث في متغیرات ومجموع التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي وكذلك في المجموع الإنا

  الكلي للاختبار (التكیف العام) .
توجد فروق دالة احصائیا في اتجاه عینة البحث من الذكور عن الإناث في اتجاه القیاسات 

  البعدیة في متغیرات 
المدرسة، علاقاته في البیئة ( اعتماد الطفل على نفسه، علاقاته في أسرة ، علاقاته في 

المحلیة )وفي مجموع التكیف الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي للاختبار (التكیف 
  العام).

وبذلك أوصى الباحث بضرورة تطبیق البرنامج الترویحي في مدراس التربیة الفكریة 
  ایجابي على تنمیة التكیف العام للأطفال المعاقین ذهنیا. تأثیرلما له 

  



  

  

  الفصل الثاني

  الإطار العام للدراسة
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  شرح المفاهیم والمصطلحات : -  1
لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات عدیدة تفرض على الباحث ان یوضحها كي یستطیع 

  : القارئ أن یتصفح ویستوعب ما جاء فیه دون عناء أو غموض أهمها
  الترویح الریاضي : - 

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما یتمیز به من    
اهمیة كبرى في المتعة الشاملة للفرد, بالإضافة إلى أهمیته في التنمیة الشاملة الشخصیة من 

  ).75، ص  1990.( عطیات محمد خطاب ، النواحي البدنیة والعقلیة و الإجتماعیة 
لبدني سواء كان بغرض إستغلال وقت الفراغ او كان بغرض التدریب النشاط ا إن مزاولة 

للوصول إلى المستویات العالیة, یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة ,حیث أنه 
خلال مزاولة ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة والنفسیة والإجتماعیة 

اجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي بالإضافة إلى تحسین عمل كفاءة 
  )09،ص 1998(ابراهیم رحمة ،  ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي : و العصبي

 الألعاب الصغیرة الترویحیة. -

 الألعاب الریاضیة الكبیرة -

 الریاضیة المائیة -

 التمرینات وحركات الرشاقة والتعبیر الحركي. -

 والوثب و الجري). ألعاب القوى (الرمي -

 ریاضیة الخلاء -

  لنمو الإجتماعي :ا - 
عرفته د. عواطف أبو العلا :" یقصد بالنمو الإجتماعي إكتساب الطفل لأنواع السلوك    

التي تساعده على التفاعل مع الجماعة ,والنمو الإجتماعي كأي نمو آخر یتبع نسقا معینا 
یكاد یمر به جمیع الأطفال مع أحد الفروق الفردیة في الإعتبار حیث یلاحظ مثلا ان 

  )173ص ،1972 ،أبو العلا طفعوا(رهم في النمو الإجتماعي الأذكیاء یسبقون غی
" هو نضج المرء وكسبه المهارة والكیاسة ) : alisswitzman(وعرفه ألیس ویتزمان

  .والدقة في التعامل مع الناس في الناس في كل المیادین 
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وعرفه كل من د.سعد جلال ود. محمد حسن علاوي : " نقصد بالنمو الإجتماعي إكتساب 
  ).153ص ، 1982،مد حسن علاويحم ، سعد جلال( ".الطفل السلوك الذي یساعده على التفاعل مع أفراد ثقافته 

فیقصد به النمو  sicialgrowthوعرفه د. عبد الرحمان عیسوي :" النمو الإجتماعي  
اي الأخذ   social intractionالفردي في السمات التي تسهل التفاعل الإجتماعي 

  ).192ص  ،  1 987 ، عبد الرحمان عیسوي( .والعطاء التأثیر والتأثر بالجماعة
  مفهوم المعاقین :  -

یقصد بالمعاقین الأفراد الذین لدیهم قصور نتیجة مرض عضوي او حسي او عقلي,     
حیث قد یرجع ذلك إلى اسباب وراثیة أو مكتسبة, كما نتیجة امراض أو حدوث مما یعجز 
الفرض عن اداء متطلباته الأساسیة مما یؤثر على نموه الطبیعي او قدرته على التعلیم أو 

  )37ص  ، 1998،فرحات:  دیسلى الیل ،حلمي إبراهیم  .(الإجتماعيمزاولة العمل او تكیفه 

  الإعاقـــــــــة : - 

هي عدم قدرة الشخص على تأدیة عمل یستطیع غیر من الناس تأدیة ویصبح العجز 
إعاقة عندما یحد من قدرة الشخص على القیام بما هو متوقع منه في المرحلة معینة لذلك 

الفرد الذي فقد جزاء من كفاءته الحسیة او الحركیة والعضلیة او یمكننا تعریف المعاق بأنه 
العقلیة سواء كان ذلك بالمیلاد او الإكتساب بحیث تصبح تلك الإعاقة مزمنة أیا كانت 
درجاتها مما یجعله غیر قادر على القیام بالعمل وفي حاجة إلى الإعتماد على الغیر في 

  .حیاته الخاصة و العامة
  التخلف العقلي : - 

م : " تمثل الإعاقة  1993) عام AAMRتعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي (
وتتمثل في التدني  18العقلیة عددا من جوانب القصور في أداء والتي تظهر دون سن 

الواضح في القدرة العقلیة عن متوسط الذكاء یصاحبها  قصور واضح في إثنین او أكثر من 
ك التكیفي من مثل مهارات الإتصال اللغوي, العنایة الذاتیة ,الحیاة الیومیة, مظاهر السلو 

الإجتماعیة , التوجیه الذاتي ,الخدمات الإجتماعیة ,الصحة والسلامة الأكادیمیة وأوقات 
  .)29،ص 2000( ماجدة السید عبید ، الفراغ والعمل 

التخلف  م :" 1992) عام WHOتعریف منظمة الصحة العالمیة للتخلف العقلي (
العقلي هو حالة من توقف أو عدم إكتمال نمو العقل , والذي یتسم بشكل خاص بقصور في 
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المهارات التي تظهر أثناء مرحلة النمو, والتي تسهم في المستوى العام للذكاء أي: القدرات 
المعرفیة, واللغوي, والحركیة و الإجتماعیة ویمكن ان یحدث التخلف مصحوبا او غیر 

  ). 67 - م 1997"( محمد محروس الشناوي ،مصحوبا بأي إختلال عقلي أو بدني
ویمكن تعریف الإعاقة بأنه انخفاض ملحوظ في الاداة العقلي العام للشخص ویصاحبه 

  عجز في السلوك التكیفي ویظهر في مرحلة النمو مما یؤثر سلبا على الأداء التربوي.
منها حسب الأسباب او حسب درجة الذكاء او تصنف الإعاقة العقلیة إلى فئات مختلفة 

  ).60ص ،2000 ، الزغبي الله صالح عبد ا(.الشكل الخارجي او القدرة على التعلم والتوافق الإجتماعي 

وعادة ما یعتبر الشخص متخلفا ذهنیا إذا ما قال معدل ذكائه بمقدار إنحرافین معیاریین 
  )9ص،1996 ،رمضان محمد القذافي .() درجة 70عن المتوسط العام ,بمعنى آخر, إذا قل معدل ذكائه عن (

  وتصنف الإعاقة العقلیة حسب عامل الذكاء :
 . 70-55إعاقة بسیطة وبنسبة ذكاء من  *

 .55-40إعاقة متوسطة وبنسبة ذكاء من  *

 .40 – 20إعاقة شدیدة وبنسبة ذكاء من  *

  . 20إعاقة شدیدة جدا وبنسبة ذكاء أقل من  *
  سنة) :  12 -  9الطفولة المتأخرة ( -

سنة , تسمى مرحلة الطفولة  12-9:"هي الفترة الممتدة بین "Paul osteriethتعریف "
بین الأفراد من نفس السن ونفس الجنس ,التي یسودها  الناضجة ,وتتمیز بظهور العلاقات

  التعاون وغلبه الروح الجماعیة
تعریف إسماعیل محمود القباني :" هي مرحلة تطور العلاقات الإجتماعیة من خلال 

، إسماعیل محمود قباني (".النشاط فهي تمثل مرحلة اللعب الجماعي مع الزملاء واحترام روح الجماعة 

  )34ص  - م 1958
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  ة :الإشكالی - 2
إن الطفل المتخلف عقلیا كائن بشري له أحاسیسه وشعوره وطموحه التي لا یمكن ان 
یحققها تماما ,أو یخفف من حدة أثارها علیه إلا من خلال طریقة تربویة هادفة, لذا فقد حاول 
المختصون في علم إجتماع والطب والریاضة في إیجاد أفضل السبل لرعایة الاطفال 
المتخلفون عقلیا ,وقد إستدعى ذلك التوسع الكبیر في الخدمات المقدمة لهم من الناحیة 
المدنیة والإجتماعیة والتربویة والتي تفي بإحتیاجاتهم حیث اجمع هؤلاء أن الأطفال المتخلفون 
عقلیا لدیهم رغبة ومیل كبیرین لممارسة الانشطة الریاضیة الترویحیة, وعلى المربي ان 

ا الجانب في تدریبهم وتعلیهم الكثیر من المهارات الریاضیة بإستعمال تمرینات یستغل هذ
وألعاب في تربیة وتنمیة كل المجالات وخاصة المجال الإجتماعي كإكتساب قیم إجتماعیة 

ندماجه مع الوسط الذي یعیش فیه.   وخلقیة تساهم في تكییف الطفل وإ
نه لمن المسلمات التربویة ان لكل طفل الحق  في الترویح ,ولا فرق في ذلك بین الطفل وإ

السوي وغیر السوي, بل أن معظم الدراسات التي تناولت الریاضة والترویح كانت تنادي 
بأهمیتها للأطفال ذوي العاهات بصفة عامة والمتخلفون عقلیا تعتبر جزء من حیاتهم ,وفضاء 

جوانب بهدف تحسین واسعا للتخلص من همومهم ومشاكلهم, لذلك یجب الإهتمام بهذه ال
  .حالتهم البدنیة والإجتماعیة والنفسیة

ولقد إهتمت الدول المتقدمة بالترویح لإدراكها بأنه یعد أفضل وسیلة للإستثمار وقت الفراغ 
  والذي یكون من نواتجه إكتساب العدید من القیم البدنیة والخلقیة والإجتماعیة والمعرفیة.

هادفا وبناءا, إذ یساهم في تنمیة المهارات والقیم یرى جون دیوى ان الترویح یعد نشاط 
والإتجاهات التربویة والمعرفة لدى الفرد الممارس لنشاطاته ومن ثم فإنه یسهم في تنمیة 

  .وتطویر شخصیة الفرد
عندما نبحث في الخصائص الإجتماعیة للأشخاص المتخلفین عقلیا فإننا في الواقع نبحث 

ؤلات المتصلة بالسلوك الخاص بهؤلاء الأشخاص في صلة عن إیجابیات لمجموعة من التسا
بالمجتمع والعلاقات الإجتماعیة أو بمعنى آخر فنحن نبحث عن المهارات النمائیة 
الإجتماعیة وعن السلوك التكیفي وعن التوافق الإجتماعي والعلاقات الأسریة و الإتجاهات 

  الإجتماعیة وغیرها كثیر.
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كز النفسیة التربویة المكلفة بتربیة ورعایة الأطفال المتخلفین ومن خلال زیارتنا لبعض المرا
صطدمنا بأن معظم هذه المراكز لا یوجد ضمن  طلاعنا على البرامج المقدم لهم ,وإ ذهنیا وإ
برامجها النشاط الریاضي الترویحي ,فلهذا قمنا بإعداد برنامج نشاط ریاضي ترفیهي 

) في احد هذه سنة 12- 9خلف العقلي البسیط (وترویحي وتطبیقه على هذه الفئة أي ذو الت
نتظار مدة  أشهر لقیاس النتائج من خلال إستخدام  6المراكز التي لا یوجد عندها من قبل وإ

مقیاسین إثنین هما: مقیاس السلوك التكییف الإجتماعي كمقیاس أول والمقیاس الثاني هو 
  مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل.

  سبق یمكننا حصر التساؤل العام للإشكالیة وهو :ومما 
هل لممارسة النشاط الریاضي الترویحي أثر إیجابي على النمو الإجتماعي للأطفال *

  )؟ سنة 12-9المتخلفین عقلیا تختلف عقلي بسیط (
  ویتبادر في أذهاننا تساؤلات فرعیة هي :

لخام المسجلة في القیاس هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات ا - 1
القبلي ومتوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة للجزء الأول 

  لمقیاس السلوك التكیفي بالنسبة للعینتین التجریبیة والضابطة؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس  - 2

لدرجات الخام المسجلة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة لمقیاس القبلي ومتوسط ا
  التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل بالنسبة للعینتین التجریبیة والضابطة؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة  - 3
ینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة التجریبیة ومتوسط الدرجات الخام المسجلة للع

  الكلیة للجزء الأول لمقیاس السلوك التكیفي ؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة  -4

التجریبیة ومتوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة 
  التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل؟الكلیة لمقیاس 

  ات :الفرضی - 3
  الفرضیة العامة :
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لممارسة النشاط الریاضي الترویحي أثر إیجابي على النمو الإجتماعي للأطفال      
  ).سنة 12- 9المتخلفین عقلیا تخلف عقلي بسیط (

  الفرضیة الجزئیة :
هناك فروق ذات دلالة  إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس  - 1 

القبلي ومتوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة للجزء الأول 
  لمقیاس السلوك التكیفي بالنسبة للعینتین التجریبیة والضابطة لصالح العینة التجریبیة.

لال إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس هناك فروق ذات د -  2
القبلي ومتوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة لمقیاس 
التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل بالنسبة للعینتین التجریبیة والضابطة لصالح 

  العینة التجریبیة.
إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة التجریبیة هناك فروق ذات دلالة  - 3

ومتوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة 
 للجزء الأول لمقیاس السلوك التكیفي.

هناك فروق ذات إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة التجریبیة  - 4
جات الخام المسجلة للعینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة ومتوسط الدر 

  لمقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل.
  أسباب إختیار الموضوع : - 4
وهو الإهتمام الخاص من قبل هذا الیوم یولیه الباحث لهذه الفئة الخاصة وهي فئة  -

 م على التقدم في الحیاة للأحسن.الأطفال المعاقین عقلیا ومحاولة مساعدته

رؤیة العدید من المراكز البیداغوجیة الخاصة بالأطفال المتخلفین عقلیا وعدم إهتمام هاته  -
الأخیر بفئة الأطفال المتخلفین عقلیا تخلف بسیط ویقربونهم أو یقرنوهم بالاسویاء,وأردنا 

ة الإهتمام بهم مع إبراز أهم الخصائص الممیزة لهذه (تخلف بسیط) والحث على ضرور 
 تسطیر وتكییف برامج تتماشى ومستواهم العقلي والبدني.

إهتمال العدید من هذه المراكز للنشاط الریاضي عموما وعدم تخصیص له وقت خاص  -
ومربي خاص ,ولتبین أهمیة الریاضیة عموما وبالخصوص النشاط الریاضي الترویحي 
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من عدم اهتمامه بالتنافس والنتیجة ربح أو الذي هو أنسب نشاط لهذه الفئة لما یمتاز به 
 خسارة وغایته هو الترویح والتنفیس عن النفس.

نما هناك النمو  - إبراز أنه لیس بالضرورة الإهتمام بالنمو العقلي فقط لهؤلاء الأطفال وإ
الإجتماعي الذي لا یقل أهمیة عن باقي نواحي النمو الأخرى ,الذي من خلاله یستطیع 

ون من الناحیة العقلیة ولكن قد یتقدمون من الناحیة الإجتماعیة إذا وجدوا الطفل لا یتقدم
 العنایة والإهتمام اللازمین.

محاولة لفة انتباه المجتمع لضرورة احترام هذه الفئة وعدم الإساءة لهم ویجب احترامهم  -
تهم معامل نعلى أساس أنهم أناس مثلنا لهم أحاسیس ومشاعر وأن االله لم یخلقهم عبثا, وأ

 بالحسنى تساعدهم وتحسن مستواهم وتجعلهم یتقدمون وینمون إجتماعیا بأسس سلیمة.

  أهداف البحث : - 5
تبیین أثر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على النمو الطفل المتخلف عقلیا عامة  - 1

 ونموه الإجتماعي خاصة.

تكیف الكشف على مدى تأثیر النشاط الریاضي الترویحي في المساعدة على  - 2
 المتخلف عقلیا داخل محیطه الاجتماعي.

الكشف على مدى أهمیة التعویض بالممارسة الریاضیة لفئة المتخلفین عقلیا لتقبل  - 3
 إجتماعیا( تخلف عقلي بسیط). إعاقتهم و إندماجهم

التعریف بأهمیة النشاط الریاضي الترویحي ودوره في تعزیز مطالب النمو الإجتماعي  - 4
 متأخرة, إنطلاقا من میول الطفل وخصائص نموه.في مرحلة الطفولة ال

لفت انتباه المسؤولین وواضعي البرامج بالهیئات المعنیة والمختصة إلى إعادة النظر  - 5
في تخطیط البرامج التعلیمیة والتدریبیة والتربویة وفق مطالب نمو الاطفال المتخلفین عقلیا 

 حسب درجة تخلفهم.

الریاضي الترویحي ضمن النشاطات المبرمجة التأكید على ضرورة إدخال النشاط   - 6
لتعلیم ورعایة الأطفال المتخلفین عقلیا داخل المراكز البیداغوجیة المخصصة لهم وهذا عن 

 طریق المختصین في هذا المجال.



  

  لثالفصل الثا

الإجراءات المیدانیة 

  للدراسة
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  الدراسة الاستطلاعیة  -  1
من خلال زیارتنا لبعض المراكز الطبیة التربویة للأطفال المتخلفین عقلیا والإطلاع         

على مختلف الاعمال والانشطة المبرمجة لهاته الفئة من ذوي الاحتیاجات الخاصة 
,وملاحظتنا لإهمال وعدم الإهتمام من قبل العدید من هذه المراكز بالنشاط الریاضي كبرنامج 

  ل باقي البرامج التعلیمیة والتربویة الممارسة في هاته المراكز.خاص لوحده مث
ومن منطلق إیماننا القوي بأهمیة ممارسة النشاط الریاضي الترویحي لهاته الفئة      

الخاصة وهي فئة الاطفال المتخلفین عقلیا في العدید من النواحي وعلى النمو الإجتماعي 
  بشكل خاص .

أو خطأ فروض بحثنا وجب علینا إخضاع مشكلة البحث إلى وبغیة التأكد من مدى صحة 
دراسة علمیة تحلیلیة بإعتمادنا على التجریب وهذا بإعتمادنا على عینتین واحدة تجریبیة 
والثانیة ضابطة ,متساویتین ومتوازیتین في عدد الأفراد والخصائص ,العینة التجریبیة نقوم 

ة الثانیة ضابطة وهذا بالمركز الطبي التربوي  بتطبیق البرنامج علیها مدة التجربة والعین
للأطفال المتخلفین عقلیا, وذلك قصد الحصول على نتائج ومعلومات تثبت أو تنفي أهمیة 
ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على النمو الإجتماعي للأطفال المتخلفین عقلیا تخلف 

ین عقلیا بصفة عامة إذا سنة ) بصفة خاصة ,وعلى الأطفال المتخلف 12-9عقلي بسیط (
  استطعنا تعمیم النتائج.

 المنهج العلمي المتبع: - 2

إن دراسة اي علم من العلوم لا یكتمل إلا بدراسة مناهج البحث ,ولكل علم مناهج بحث 
  .خاص به تتلائم مع الخصائص النوعیة التي تمیز موضوعتها

وقصد دراسة أثر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على النمو الإجتماعي للأطفال    
  سنة ) ,ولتحلیل ودراسة مشكلة البحث. 12-9المتخلفین عقلیا تخلف عقلي بسیط (

إعتمدنا على النهج التجریبي الذي هو أسلوب یختلف عن الأسالیب المسحیة في كونه لا 
نما یحاو  ل إعادة تشكیله عن طریق إدخال تغیرات وضبط البعض منها یلتزم بحدود الواقع وإ

  وقیاس أثر هذه المتغیرات وما تحدثه من نتائج ,وذلك بتجارب تثبت صحة الفروض . 
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ومن عناصره الملاحظة ویجب أن نمیز بین الملاحظة البسیطة والملاحظة العلمیة التي    
أساس المنهج التجریبي,حتى الخلوص تباناها المنهج,ثم الفرض العلمي ,والتجربة التي هي 

  إلى القانون العلمي.
ومن الاركان التي یرتكز علیها المنهج التجریبي هي العامل التجریبي( المتغیر 
المستقل),والمتغیر التابع(المتغیر المعتمد),والمتغیرات المتداخلة أو الدخیلة ,ویرتكز على 

  الضبط والتحكم للتخلص من الآثار الجانبیة.
المجموعات التي یتم تناولها بالدراسة فهي مجموعات مشتقة من المجتمع الذي تتمثل فیه أما 

  الظاهرة المدروسة وهي نوعین:
  .وهي التي تتعرض للعامل التجریبيالمجموعات التجریبیة :

  ) 132ص  –م 1999 ،(سامي عریفج وآخرون . :وهي التي لا تتعرض للعامل التجریبي المجموعات الضابطة

وللمنهج التجریبي خطوات هي نفس خطوات المنهج العلمي حیث یبدا الباحث بملاحظة 
الظواهر أو الوقائع الخارجیة والتعرف على مشكلة البحث وتحدید معالمها والجوانب المددة 
لها ,ویعقب ذلك وضع الفرض ثم القیام بإجراء التجارب لتثبیت من صحة الفروض واخیرا 

محمد  –(عمار بحوش وانین التي تكشف عن العلاقات الموجودة بین الظواهرمحاولة الوصول إلى الق

  )111ص ،1995 ،محمود الذنیبات 

  تعریف مكان الدراسة :  - 1
  مكان إجراء البحث المیداني :

   المسیلة  –" المركز الطبي التربوي للأطفال المعوقین ذهنیا " *
  "تابع لوزارة التشغیل والتضامن الوطني*
  مصالح وهي: 04هیكلة المركز من "  تتكون *

 المصلحة الإقتصادیة وتسییر العمال -

 المصلحة الطبیة  -

 المصلحة البیداغوجیة  -

 المصلحة الخارجیة  -

  وكل هذه المصالح تحت إشراف مدیرة المركز
 - ویحتوي المركز على مختصین في علم النفس(لیسانس في علم النفس تخصص تربوي *

  إختصاصه.عیادي )ومربین مختصین كل في 
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یحتوي المركز على قاعة كبیرة وعدة قاعات للدراسة وورشة متعددة الأشغال ومكتبة *
  صغیرة.

داخلي 16طفل منهم  220إلى  2014/2015بلغ تعداد الأطفال المتكفل بهم موسم *
أنثى ,موزعین على فئات الإعاقة  69ذكر و 151خارجي من بینهم  143نصف داخلي و61
تخلف عمیق ,وهذا حسب التصنیف المعتمد  91خلف متوسط وت 100تخلف خفیف و 29

 من طرف المركز.

  المجال الزماني للبحث: - 3
منذ بدایة الموسم  ونحن نتردد على المركز الطبي التربوي للأطفال المعوقین ذهنیا قصد    

ضبط كل الوسائل والمتغیرات المتعلقة بالبحث من اداة البحث وعینة الدراسة ومكان إجراء 
وقمنا  2014دیسمبر التجربة وكل ما یتعلق بالدراسة ,فأتممنا ضبط عینة الدراسة في شهر 

وتم حساب ثبات وصدق المقیاسین في  2015 جانفيالإستطلاعیة في بدایة شهر بالدراسة 
 2015مارس  20هذا و الضبط النهائي لأداتي الدراسة ,وبدأ تطبیق البرنامج إلى غایة 

الي لانتهاء البرنامج تم تطبیق القیاس البعدي ,وبعد هذه الفترة قمنا بتفریغ وحساب و والیوم الم
  كل استمارات المقیاسین. النتائج وهذا بعد جمع

  عینة البحث وكیفیة اختیارها:- 4
وتنسیقنا  بالمسیلةمن خلال زیارتنا المتتالیة للمركز الطبي التربوي للأطفال المعوقین ذهنیا  

المستمر مع المختصة النفسیة التربویة المسؤولیة عن الأطفال بالمركز ومن خلال حصرنا 
نا والشروط اللازمة لذلك وخدمة وتقیدا بالمنهج المتبع للخصائص المراد توفرها في عینة بحث

في البحث ألا وهو المنهج التجریبي ولهذا كانت عینة بحثنا تتكون من الأطفال المتخلفین 
طفل یحملون هاته الخصائص  16سنة ) فوجدنا بالمركز  12-9عقلیا تخلف عقلي بسیط (

عملنا وفق ان تكون هناك مجموعة تجریبیة  ,فقمنا بأخذ هذا العدد كاملا كعینة لبحثنا ولأننا
  ومجموعة ضابطة فكانت كما یلي:

 : 03سنه), 12-9أطفال ذو تخلف عقلي بسیط ( 08تتكون من المجموعة الضابطة 
 06إناث , لا یمارسون النشاط الریاضي الترویحي طیلة مدة التجربة ( 05منهم ذكور و

 أشهر ) 
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 : سنة )  12-9فال ذو تخلف عقلي بسیط (أط 08تتكون من  المجموعة التجریبیة
) 06إناث ,هم من یطبق علیهم برنامج ریاضي ترویحي مدة سته ( 02منهم ذكور و  06,

  أشهر كاملة .
واختیارنا للعینة التجریبیة والعینة الضابطة جاء عن طریق أولیاء هاته العینة أو تلك حیث 

معنا بأن یحضرو أولادهم في الأیام  أولیاء فقط ممن استطاعوا التعاون الكامل 08ان هناك 
الأسبوعیة للتطبیق وهي السبت والأحد والثلاثاء والأربعاء ویأخذوهم في كل یوم من هاته 
الأیام بإحظارهم على الساعة الثامنة صباحا واخذهم على الساعة التاسعة والنصف صباحا 

یاء الاخرى من الإجابة على وهذا مالم یستطیع القیام به الأخرین واستطاعوا القیام بكل الأش
أشهر من ممارسة النشاط الریاضي الترویحي والسماح لنا  06الأسئلة وعدم ترك الطفل مدة 

  بالمتابعة والملاحظة المستمرة لهاته العینة الضابطة وهذا دائما بإشراف المركز .
الضابطة ومن شروط العینات في المنهج التجریبي هو تجانس العینة التجریبیة مع العینة 

وضبط كل المتغیرات التي من شأنها الإخلال أو التقلیل من مصداقیة النتائج المحصل 
  علیها وفیما یلي أهم الفروق والمتغیرات المسجلة بین المجموعتین:

 )01جدول رقم :( 

  المجموعة الضابطة (م)  المجموعة التجریبیة (م)  المتغیرات
  السن

  العمر العقلي
  نسبة الذكاء

  سنوات المتابعة بالمركزعدد 

10,4  
  أشهر  8سنوات و5

63,4  
  سنة  02

10,3  
  أشهر  9سنوات و 5

64,1  
  سنة  02

  ) یبین الفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة.01جدول رقم (
 وقد تم حساب المتوسط الحسابي وذلك بإستعمال الطریقة التالیة:

	مجቁسቀم = 
ن

  / س : المتغیر , ن : عدد أفرادالعینة  

  أدوات البحث : - 5
أصبحت الإختبارات والمقاییس المقننة في العلوم الإنسانیة من أكبر دعائم البحوث في هذه 

  العلوم ومن ثم فهي من اهم وسائل نموها وتطور بحوثها.
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مجال غیر العادیین وقد نمت المقاییس النفسیة في عالم العادیین الى درجة كبیرة , اما في 
وغیر الأسویاء فإن المجال مازال مفتوحا والحاجة مازالت ماسة لإنشاء وتقنین ما یمكن ان 

  نستعین به في عملیات التشخیص والمتابعة أو العلاج.
  وقد إستخدمنا في بحثنا هذا مقیاسین إثنین وهما:

 مقیاس السلوك التكیفي: - 1- 5

 & nihiraذي انشأه ینهیرا ولیلاند آخرون ( یمثل مقیاس السلوك  التكیفي ال    
lyland1975-1974 -1971-1969,al ,et   واحد من اهم المقاییس الحالیة التي (

انشأت خصیصا للفئات الخاصة في المؤسسات التعلیمیة والتأهیلیة ومؤسسات الرعایة 
یة الإجتماعیة , وامتد استخدامه إلى فئات الأسویاء وقد تطورت خصائصه الإحصائ

وأصبحت مقبولة تماما , وتعتبر الدراسات العربیة الحالیة عاملا منشطا في اعادة تقنین هذا 
  .المقیاس عربیا ودولیا

مجالات)  10سؤالا في جزئین رئیسیین , الجزء الاول منها ( 110ویتكون المقیاس من    
, والجزء الثاني  66إلى  01مجالا) ویشمل الجزء الأول الأسئلة من  14والجزء الثاني منها (

  .110إلى  67 من
سنوات حتى سن الشیخوخة وله  03یطبق المقیاس على العادیین والغیر العادیین من سن    
طرق للتطبیق :أولها طریقة المصدر الرسمي للبیانات أي من طرف المربي أو المرشد  03

الوالدین للطفل ,أما النفسي المسؤول في المعهد, والطریقة الثانیة هي المقابلة الحرة مع 
الطریقة الثالثة فهي طریقة الطرف الثالث أي مع أي شخص له علاقة مع المفحوص أم , 

  أب ,أخ أكبر.
وفي بحثنا نرید قیاس النمو الاجتماعي وهذا الجانب من النمو یقیسه الجزء الأول من 

  المقیاس ولهذا نقتصر على تطبیق الجزء الأول من المقیاس فقط.
  زء الأول من مقیاس السلوك التكیفي:الج -1- 1- 5

یشمل المجال النمائي ویتكون من نواحي النمو المختلفة:( وهي تشبه في الأصل       
  البیانات التي نشرها ارنولد جیزیل في جداول ومعاییر النمو)

  وهي مرتبة تحت عشرة مجالات فرعیة وهي:
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النمو اللغو  -  4النشاط الاقتصادي   - 3النمو الجسمي   -2التصرفات الإستقلالیة   - 1
التوجیه الذاتي  - 8النشاط المهني  - 7الأعمال المنزلیة  - 6مفهوم العدد والزمن  - 5
  التطبیع الاجتماعي  -10المسؤولیة  - 9

  الهدف من القیاس: -2- 1- 5
یهدف  مقیاس السلوك التكیفي إلى قیاس مستوى فعالیات الفرد المختلفة في مواجهة مطالب 

  .ته المادیة والطبیعیة والسلوكیة والإجتماعیةبیئ
  حساب  ثبات الجزء الأول من المقیاس: -3- 1- 5

یمكن حساب ثبات الجزء الأول من المقیاس أو المقیاس ككل بعدة طرق بإستعمال معامل 
  الإرتباط بیرسون:

 إعادة التطبیق بواسطة نفس مصدر المعلومات في فترتین متقاربتین نسبیا   -1

 قدیر فاحصین أو أكثرمطابقة ت -2

 التجزئة النصفیة -3

وقد اعتمدنا على الطریقة الثالثة وفق معادلة سیبرمان وبراون بتطبیق المقیاس على عینة 
أطفال ذو تخلف عقلي بسیط , فكانت النتائج كماهي موضحة في الجدول  10تتكون من 

  ) 2رقم (
  بإعتبار معامل الإرتباط:

	مج	ص ن	مج	س	ص−مج	س×

ට[૛ቀص	مج	ቁ − ૛ص	مج	ن)][(	 ૛ ቀس	مج	ቁ − ૛س [(ن	مج	
=  	ر

  
  

ن : عدد أفراد العینة  ,س : درجات الأسئلة الفردیة ,ع : درجات الأسئلة الزوجیة وللحصول 

૛ررأأ=على معامل الثبات نقوم بتعدیل بالإستعانة بمعادلة التنبؤ لسبرمان وبراون كما یلي: 
ା૚ر

  

  / ر: معامل  الإرتباط
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  ) :معاملات الثبات ودلالتها لأبعاد المقیاس 2جدول رقم (
 رقم المجال المتغیرات معامل الثبات مستوى الدلالة

 01 رفات الاستقلالیةتصال 0.89 0.01

 02 الجسميالنمو  0.92 0.01

 03 قتصاديشاط الاالن 0.56 0.01

 04 اللغويالنمو  0.70 0.01

 05 مفهوم العدد والوقت 0.56 0.01

 06 الأعمال المنزلیة 0.76 0.01

 07 اط المهنيالنش 0.76 0.01

 08 ذاتيالتوجیه ال 0.79 0.01

 09 المسؤولة 0.63 0.01

 10 التنشئة الإجتماعیة 0.76 0.01

 الكلي مو )لنالجزء الأول ( درجة ا 0.73 0.01

  
بیرمان وبراون نجد أن معاملات الثبات الخاصة بالجزء سصفیة لنباستعمال طریقة التجزئة ال

في النشاط الاقتصادي ومفهوم  0.56الأول من مقیاس التكیف الاجتماعي تراوحت بین 
في مجال النمو الجسمي، وهي كلها ذات دلالة إحصائیة عند  0.92العدد والوقت ، و بین 

 0.01وهو دال عند  0.73كما بلغ ثبات الجزء الأول كلیا  0.01مستوى دلالة 

 :حساب صدق الجزء الاول من المقیاس -  1-4 -  5

لحساب صدق المقیاس اعتمدنا على طریقة الإتساق الداخلي بین اجز اء المقیاس و 
 اط بین الدرجة الكلیة لكل مجالتبا بحساب معامل الإر منالمجموع الكلي للمقیاس ، حیث ق

وهذا على نفس العینة السابقة ، فكانت النتائج  ) ولالجزء الأ(یاس قوالدرجة الكلیة للم
  : الى التموضحة في الجدول 
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  ) : معاملات الصدق ودلالتها3جدول رقم (
 رقم المجال السمة التي یقیسها معامل الإرتباط مستوى الدلالة

 01 التصرفات الاستقلالیة 0.94 0.01

 02 النمو المسمى 0.95 0.01

 03 الاقتصاديالنشاط  0.75 0.01

 04 النمو اللغو ى 0.83 0.01

 05 مفهوم العدد والوقت 0.75 0.01

 06 الأعمال المنزلیة 0.87 0.01

 07 المهنيالنشاط  0.87 0.01

 08 التوجیه الذاتى 0.88 0.01

 09 المسؤولیة 0.79 0.01

 10 التنشئةالإجتماعیة 0.87 0.01

 الكلي الجزء الأول ( درجة النمو ) 0.85 0.01
 

یاس ( الجزء الأول ) حیث قیلاحظ من هذا الجدول ارتباط أجزاء المقیاس بالدرجة الكلیة للم
وهي كلها ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  0.95و  0.75اوحت معاملات الارتباط بین تر 

ي توافر وصدق التناسق الداخلي للمقیاس ككل ، وبالتالي عن صدق عل، وهذا یدل  0.01
  الكلي للمقیاس ( الجزء الأول )التكوین 

 مقیاس التفاعلات الاجتماعیة لأطفال خارج المنزل :  - 2- 5

 ة بكلیة التربیةنفسیمحمد ، أستاذ الصحة ال االله عادل عبد  /د ٠هذا المقیاس من إعداد أ 

عبارة نتوزع على  32جمهوریة مصر العربیة ، ویتألف هذا المقیاس من  -جامعة الزقازیق  -
 :ثلاثة مكونات أو عوامل هي 

وهم وحرصة على حویعني إقبال الطفل على الآخرین وتحركه ن ال الاجتماعي :بالإق - أ 
التعاون مهم والاتصال بهم والتواجد وسطهم ، ویضم هذا العامل عشر عبارات هي تلك التي 

 32.29.27.24.23.22.15.9.3.2رقام مل الأتح
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ویعني الأشغال بالآخرین والسرور لوجوده معهم ووجودهم معه ،  :الاهتمام الاجتماعي - ب 
والعمل جاهدا على جذب انتباههم نحوه ومشاركتهم انفعالیا ، ویضم هذا العامل حر عبارات 

  30.26.21.19.18.13.12.11.6.5أرقامها 

ویعني القدرة على إقامة علاقات جیدة وصداقات مع الآخرین  :التواصل الاجتماعي  - ج 
یها ، والاتصال الدائم بهم ، ومراعاة قواعد الذوق الاجتماعي العام في التعامل علوالحفاظ 

 6.14.10.8.7.4.1عبارة هي العبارات أرقام  12معهم، ویضم هذا العامل 
ل عامل وعلى درجة ویحصل المفحوص على درجة مستقلة في ك 31. 28.25.20.17.

كلیة في المقیاس عن طریق جمع درجاته في العوامل الثلاثة، وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس 
الاجتماعیة  للتفاعلاتمستوى مرتفع  علىدرجة تدل الدرجة المرتفعة  64بین صفر و 

 والعكس صحیح.

 13ى سنسنوات حت 6یطبق المقیاس طي الأطفال سواء عادیین أو غیر عادیین من سن 
 سنة

 الهدف من المقیاس :  -1- 2- 5

یهدف هذا المقیاس إلى التعرف على مستوى العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة لأطفال التي 
 )98، 97ص  ، 2002 ،محمد  االلهعادل عبد  (.تتم خارج المنزل وذلك كما تعكسه درجاتهم على المقیاس

 حساب ثبات المقیاس : -  2 -2 -  5

م حساب ثبات هذا المقیاس باعتمادنا على طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمان وبراون تو 
، ) سنة  12 - 9أطفال ذو تخلف عقلي بسیط (  10تكون من تبتطبیق المقیاس على عینة 

 :)  04فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم (

 سها لأبعاد المقیاتدلامعاملات، الثبات و  :)  04جدول رقم (

 رقم المجال یقیسهاي السمة الت معاملالثبات الدلالة مستوى

 01 الإقبال الاجتماعي 0.60 0.01

 02 ياعتممال الاجهتالإ 0.56 0.01

 03 يالتواصل الاجتماع 0.68 0.01

0.01 0.61 
 التفاعلات الاجتماعیة لأطفال خارج

 المنزل
 الكلي



الاجراءات المیدانیة للدراسة                                                       الفصل الثالث    
 

 

94 

 
 وبراون نجد أن معاملات الثبات للمقیاسبیرمان سباستعمال طریقة التجزئة النصفیة ل

في مجال التواصل الاجتماعي ،  0.68في الاهتمام الاجتماعي وبین  0.56اوحت بین تر 
كما بلغ معامل ثبات المقیاس ككل  0.01وهي كلها نسب دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 

 0.01وهو دال عند  0.61

 :ساب صدق المقیاس ح-  3 - 2- 5

س اعتمدنا على طریقة الاتساق الداخلى بین أجزاء المقیاس والمجموع لحساب صدق المقیا
الكلي للمقیاس ، وهذا بحساب معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل عامل أو مجال 

، وهذا على نفس العینة السابقة ، فكانت النتائج موضحة في الجدول  للمقیاسوالدرجة الكلیة 
  :التالي
   الصدق، :معاملات)05( رقم جدول

 رقم المجال یقیسها يالسمة الت الثبات معامل الدلالة مستوى

 01 الإقبال الاجتماعي 0.77 0.01

 02 ياعتممال الاجهالإ 0.74 0.01

 03 يالتواصل الاجتماع 0.83 0.01

 الكلي التفاعلات الاجتماعیة لأطفال خارج المنزل 0.78 0.01

  
یلاحظ من هذا الجدول ارتباط أجزاء المقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس ، حیث ترواحت 

وهي كلها ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 0.83و 0.74معاملات الارتباط بین. 
ككل ، وبالتالي عن صدق  للمقیاستوافر وصدق التناسق الداخلي  على، وهذا یدل  0.01

  .التكوین الكلي للمقیاس
  الطرق الإحصائیة المستعملة: - 6

ر:   معامل الارتباط = ن	مج	س	صିمج	س×	مج	ص

ඨ[૛ቀص	مج	ቁି ૛ص	مج	ن)][(	 ૛ቀس	مج	ቁି ૛س [(ن	مج	
  

  ن : عدد أفراد العینة ,س : درجات الإختیار الأول , ص : درجات الاختبار الثاني
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૛ردلالة معامل الارتباط (معامل الثبات) : رأأ = 
ା૚ر

  حیث ر : معامل الارتباط  

مج	سالمتوسط الحسابي : م=
ن

  مجموع درجات الإختبار مج س: /    

ඩالانحراف المعیاري : మح	مج
ن

  إنحراف الدرجة عن متوسط الدرجات=ع   / ح :

م૛ିم૚  2= ن 1إختبار (ت) لمتوسطین غیر مرتبطین حیث  ن 

ඨ
૛૚عశ ૛૛ع

ష૚ن

  = ت

  : متوسط درجات العینة الثانیة 2: متوسط درجات العینة الأولى , م 1م
  : الانحراف المعیاري للعینة الثانیة 2: الانحراف المعیاري للعینة الاولى ,ع1ع

  2 -ن 2درجة الحریة = 

م	فاختیار (ت) لمتوسطین مرتبطین:      

ඩمج ح ૛ف
(ష૚ن)	ن

   = ت   

  1 -متوسط الفروق أو فرق المتوسطین , درجة الحریة = ن  م ف :
  التحویل من درجات خام الى درجات مئویة بالطریقة التالیة:

ቀالمقیاس	أو	للمجالቁ الدرجة	الخام	المستحقة
ቀالمقیاس	أو	للمجالቁالعظمى	الدرجة	

૚૙૙ × 
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 عرض وتحلیل النتائج  :

قبل البدایة و تحلیل النتائج الفرضیات الجزئیة للبحث نرید التحقق أولا من الفرضیة   
الصفریة التي تنادي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة والعینة 

  التجریبیة
  السلوك التكیفيعرض النتائج المسجلة في القیاس القبلي للعینتین في مقیاس  -  1

) : نتائج متوسطات الدرجات الخام المسجلة للعینتین التجریبیة والضابطة لمقیاس السلوك 6جدول رقم(
    التكیفي (الجزء الأول) في القیاس القبلي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 الرقم

 متوسط الدرجة  النسبة المئویة متوسط الدرجة  النسبة المئویة
%61,01 61,625 %62,87 63 ,5 01 
%78 ,64 18,875 %78,125 18,75 02 
%30,88 5,25 %30,88 5,25 03 
%45,19 17,625 %46,79 18,25 04 
%35,41 4,25 %38,54 4,625 05 
%28,47 5,125 %33,33 6 06 
%44,31 4,875 %67,04 7,375 07 
%45,25 13,125 %56,47 16 ,375 08 
%22,91 1,375 %29,16 1,75 09 
%55,76 14,5 %52,40 13,625 10 
 مج 155,5 %54,40 146,5 %51,81

   
  

  

  

  
من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الخام المسجلة للعینتین   

التجریبیة و الضابطة على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء الأول) في القیاس القبلي ,یتضح 
أن هناك فروق بسیطة وتكاد تكون منعدمة في بعض المجالات , ویظهر ذلك من خلال 

الممثل لمتوسطات الدرجات الخام للعینة الضابطة یظهر  المنحنیین البیانیین , فالمنحنى
تفوقا بسیط وخاصة في مجال مفهوم العدد والوقت ومجال التوجیه الذاتي, أما باقي المجالات 

146
155
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فتكاد تصل إلى حد التطابق ,ونلاحظ ان أفراد العینة الضابطة سجلوا مستویات فوق 
  %62,87المتوسط في كل من مجال التصرفات الإستقلالیة

ومجال التوجیه الذاتي  %67,04ومجال النشاط المهني  %78,125ومجال النمو الجسمي 
اما باقي المجالات فكانت دون المتوسط  %52,40ومجال التنشئة الإجتماعیة  56,46%

 %54,94,وسجل المقیاس (الجزء الأول)نسبة كلیة قدرت بـ:

المتوسط في مجال التصرفات أما افراد العینیة التجریبیة فسجلوا مستویات فوق 
وسجلوا مستویات متوسطة في مجال  %78.64ومجال النمو الجسمي  %61,01الإستقلالیة

 %45.25مجال التوجیه الذاتي %44.31ومجال النشاط المهني  45.19النمو اللغوي 
أما باقي المجالات فكانت دون المتوسط,وسجل  %55.76ومجال التنشئة الإجتماعیة 

  .%51,81زء الأول) نسبة كلیة قدرت بـ:المقیاس (الج
ومن خلال ما سبق نستنتج أن هناك تقارب كبیر بین نسب متوسطات درجات العینتین 

  الضابطة والتجریبیة وهذا ما تبینه الدرجة الكلیة لكل منهما
الدلالة الإحصائیة للفروق المسجلة في القیاس القبلي بین متوسط الدرجات  - 3- 1

   :على مقیاس السلوك التكیفي المسجلة للعینتین 
 المجموعة التجریبیة المجموعة  الضابطة البیانات

 146,625 155,5 المتوسط الحسابي

 17,36 23,87 الإنحراف المعیاري

 8 عدد الأفراد (ن)

 0,07 قیمة (ت)

دلالة الفرق بین المتوسط الدرجات الكلیة المسجلة للعینتین على مقیاس  ):7جدول رقم (
  السلوك التكیفي (الجزء الاول)في القیاس القبلي:

لمعرفة دلالة الفرق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها ,ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
قانونا  تساوي وعلیه فدرجة الحریة حسب  2=ن 1نالفروق لمتوسطین غیر مرتبطین حیث: 

    14=2 -ن2: 
عند مستوى 2,14وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  2,98وبالرجوع لقیمة ت الجدولیة نجدها 

فبهذا فإن  ، ) الجدولیة في الحالتینت,وبما أن قیمة ت المحسوبة أقل من قیمة (0,05دلالة 
  الفروق المتحصل علیها غیر دالة إحصائیا



 الفصل الرابع
 

98 
 

  المناقشة:
من خلال ملاحظة جدول نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة        

للعینتین التجریبیة والضابطة لمقیاس السلوك التكیفي (الجزء الاول) في القیاس القبلي 
,والترجمة البیانیة لهذه الفروق والدلالة الإحصائیة لهذه الفروق والدلالة الإحصائیة لهذه 

ى أن هناك تقارب بین متوسط الدرجة الكلیة للعینیة التجریبیة والعینة الفروق وصلنا إل
  الضابطة وان الفروق الحاصلة بینهما هي فروق ذات دلالة إحصائیة بینهما

عرض النتائج المسجلة في القیاس القبلي للعینتین في مقیاس التفاعلات الإجتماعیة  - 
  .للأطفال خارج المنزل 

سطات الدرجات الخام المسجلة للعینتین التجریبیة والضابطة لمقیاس التفاعلات ) : نتائج متو 8جدول رقم(
  الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل في القیاس القبلي.

 المجال
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام
01 11,875 59,375% 11,5 57,5% 
02 8,857 44,375% 10,125 50,625% 
03 10,625 44,27% 11,5 47,91% 
 %51,75 33,125 %49,02 31,375 الكلي

 

 

 

 

 

 

من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة للعینتین 
التجریبیة والضابطة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل في القیاس 
القبلي یتضح أن هناك فروق بسیطة بین متوسطات درجات المجالات للعینتین والضابطة 

لإجتماعیة للأطفال في القیاس القبلي یتضح أن هناك فروق بسیطة على مقیاس التفاعلات ا
بین متوسطات درجات المجالات للعینتین ویظهر ذلك من خلال الاعمدة البیانیة وخاصة 

11,5

0

11,875
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العمودیة الممثلین للمقیاس ككل أي الدرجة الكلیة حیث یظهر تفوق طفیف لدرجة العینة 
ففي مجال الإهتمام الإجتماعي نلاحظ  %49,02عن العینة الضابطة  %51,75التجریبیة 

وفي مجال التواصل  %57,5عن العینة التجریبیة  %59,375تقدم بسیط للعینة الضابطة 
وكذلك  %44,375عن العینة الضابطة  %50,626الإجتماعي سجلنا تقدم العینة التجریبیة 

ن العینة ع %47,91بالنسبة لمجال التواصل الإجتماعي حیث تقدمت العینة التجریبیة 
  %44,27الضابطة 

ومما سبق نستنتج أن هناك تقارب كبیر بین نسب متوسطات درجات العینتین الضابطة 
  والتجریبیة وهذا ما توضحه الدرجة الكلیة لكل منهما

الدلالة الإحصائیة للفروق المسجلة في القیاس القبلي بین متوسط الدرجات الكلیة  - 
  فاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل:المسجلة للعینتین على المقیاس الت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة البیانات

 31,375 33,125 المتوسط الحسابي

 3,96 4,64 الإنحراف المعیاري

 8 عدد الأفراد (ن)

 0,76 قیمة (ت)

دلالة الفرق بین متوسط الدرجات الكلیة المسجلة للعینتین على مقیاس  ):9جدول رقم (
 التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل في القیاس القبلي.

لمعرفة دلالة الفرق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
وعلیه فدرجة الحریة حسب قانونها  2= ن 1ن الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین حیث: 

  14=2 - ن2تساوي: 
عند  2,14وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  2,98وبالرجوع لقیمة ت الجدولیة تساوي 

) الجدولیة في الحالتین ت, وبما أن قیمة ت المحسوبة أقل من قیمة ( 0,05مستوى دلالة 
  فبهذا فإن الفروق المحصل علیها غیر دالة إحصائیا

  : المناقشة
من خلال ملاحظة جدول النتائج الفروق بین متوسطات الدرجات لخام المسجلة        

للعینتین التجریبیة والضابطة لمقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل في القیاس 
القبلي والترجمة البیانیة لهذه الفروق ,ونصل إلى أنه هناك تقارب بین متوسط الدرجة الكلیة 
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التجریبیة والعینة الضابطة وأن الفروق الحاصلة بینهما هي فروق غیر دالة إحصائیا  للعینة
وبهذا تتحقق الفرضیة الصفریة التي تنادي إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فبهذا 

  العینتین متماثلتین
یاس دراسة وتحلیل نتائج فروق العینة الضابطة بین القیاسین القبلي والبعدي لمق  - 2

  السلوك التكیفي :
): نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة في القیاسین القبلي والبعدي 10جدول رقم(

  للعینة الضابطة لمقیاس السلوك التكیفي (الجزء الأول).

 المجال
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام
01 63,5 62,87% 63,75 63,11% 
02 18,75 78,125% 18,75 78,125% 
03 5,25 30,88% 5,375 31,61% 
04 18,25 46,79% 18,25 46,79% 
05 4,625 38,54% 4,625 38,54% 
06 6 33,33% 6 33,33% 
07 7,375 67,04% 7,375 67,04% 
08 16,375 56,46% 16,5 56,89% 
09 1,75 29,16% 1,75 29,16% 
10 13,625 52,40% 13,625 54,40% 
 %55,12 156 %54,94 155,5 مج

  
  

  

  

  

  
من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة          

للعینة الضابطة في كل من القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء 
الأول), یتضح لنا أنه یوجد شبه تطابق كلي للقیاسیین القبلي والبعدي أي أنها فروق ضئیلة 

155,2
155,3
155,4
155,5
155,6
155,7
155,8
155,9

متوسط الدرجات الخام 
للقیاس البعدي متوسط الدرجات الخام 

  للقیاس القبلي

156

155,5



 الفصل الرابع
 

101 
 

مجالات ,ویظهر ذلك من خلال المنحنیین  10مجالات فقط من أصل  03جدا سجلت في 
البیانیین ,حیث بالتدقیق الجید یظهر منحنى القیاس البعدي تقدم طفیف في المجالات 

أي تقدم  %63,11إلى نسبة  %62,87مجال التصرفات الإستقلالیة من نسبة ، الثلاثة
أي تقدم  %31,61إلى نسبة  %30,88,ومجال النشاط الإقتصادي من نسبة %0,24بنسبة 
أي تقدم  %56,89إلى نسبة  %56.46ومجال التوجیه الذاتي من بنسبة  %0,73بنسبة 
  وهذا دائما لصالح القیاس البعدي %0,43بنسبة 

,ویرجع %0بین القیاسین أي نسبة التقدم  %100أما باقي المجالات الأخرى فكانت متطابق 
یومیة ولا یرجع على الدراسة أو التقدم نتیجة برامج المركز هذا التقدم الطفیف إلى الحیاة ال

لان افراد كل من العینتین الضابطة والتجریبیة أفرادها من نظام المتابعة الخارجیة وهم ممن 
توقفوا عن الدراسة لأكثر من سنة ویقوم المركز بتتبع حالتهم مرة كل أسبوعین أو شهر 

  امج.حسب موعد المتابعة ولا یخضعون لأي بر 
ومن خلال ما سبق نستنتج أن هناك تطابق جزئي أي وجود فروق ضئیلة جدا بین متوسط 
درجات العینة الضابطة في القیاس القبلي و البعدي على مقیاس  السلوك التكیفي(الجزء 

  الأول)وهذا یظهر بشكل واضح من خلال الدرجة الكلیة للمقیاس (الجزء الأول).
الدلالة الإحصائیة لفروق متوسط الدرجات الكلیة المسجلة بین القیاسین القبلي و  - 

   البعدي للعینة الضابطة على مقیاس السلوك التكیفي 
) : دلالة الفرق بین متوسط الدرجات الخام المسجلة بین القیاسین القبلي والبعدي 11جدول رقم (

  لجزء الأول):للعینة الضابطة على مقیاس السلوك التكیفي (ا
 الدرجة المسجلة البیانات

 0,5 م ف

 4 ف 2مج  ح

 8 عدد الأفراد (ن)

 1,87 قیمة  ( ت )

لمعرفة دلالة الفرق یجب تحدید درجة الحریة حسب القانونها, ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
   7= 1- ن الفروق لمتوسطین مرتبطین ,وعلیه درجة الحریة حسب قانونها تساوي 
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 1,89وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  3,5) الجدولیة نجدها تساوي تلقیمة ( وبالرجوع
,وبما أن قیمة ت المحسوبة أقل من قیمة ت الجدولة في الحالتین  0,05عند مستوى دلالة 

  ,فبهذا فإن الفروق المحصل علیها غیر دالة إحصائیا.
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دراسة وتحلیل نتائج فروق العینة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على الجزء الأول 
  لمقیاس السلوك التكیفي: 

  عرض النتائج المسجلة بین القیاسین للعینة التجریبیة في مقیاس السلوك التكیفي- 
القبلي والبعدي  ): نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة في القیاسین12جدول رقم(

  للعینة التجریبیة لمقیاس السلوك التكیفي

 المجال
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 النسبة المئویة متوسط الدرجات النسبة المئویة متوسط الدرجة
01 61,625 61,01% 74,125 73,39% 
02 18,875 78,64% 23,125 96,35% 
03 5,25 30,88% 6,375 37,5% 
04 17,625 45,19% 23,875 61,21% 
05 4’25 35,41% 4,875 40,625% 
06 5,125 28,47% 8,375 46,52% 
07 4,875 44,31% 7,75 70,45% 
08 13,125 45,25% 19,75 68,10% 
09 1,375 22,91% 2,875 47,91% 
10 14,5 55,76% 21,125 81,25% 

 %67,93 192,25 %51,81 146,625  المجموع

  

 
 
 
 
 
 
 
 

من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة للعینة 
التجریبیة في كل من القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء 
الأول),یتضح لنا أنه یوجد فرق واضح وكبیر أحیانا في كل المجالات ,ویظهر ذلك من 

یث یظهر منحنى القیاس البعدي تقدم كبیر عن منحنى القیاس خلال المنحنیین البیانیین  ,ح
القبلي ,وظهر هذا الفرق بین القیاسین وهي الفترة التي كان یطبق فیها برنامج النشاط 
الریاضي الترویحي لوحده دون أي برنامج نشاط آخر على العینة التجریبیة التي أفرادها من 

0
50

100
150
200

متوسط الدرجات الخام 
للقیاس البعدي متوسط الدرجات الخام 

  للقیاس القبلي

192,25

146,625



 الفصل الرابع
 

104 
 

سب متفاوتة في التقدم حیث سجلت أقل نسبة تقدم فوج المتابعة الخارجیة بالمركز, وسجلنا ن
,ثم یلیه مجال النشاط  %5,215في مجال مفهوم العدد والوقت بنسبة تقدم تقدر بـ 

,وسجلنا أكبر نسبة تقدم في المجال النشاط المهني بنسبة  %6,62الإقتصادي بنسبة تقدم  
ویلیه مجال المسؤولیة بنسبة  %25,49ویلبه مجال التنشئة الإجتماعیة بنسبة  %26,14تقدر
,أما باقي المجالات فكانت بنسب متوسط, وعلیه كانت نسبة التقدم الكلیة للمقیاس  25%

  . %16,12تقدر بـ :
ومما سبق نستنتج أن هناك فروق معتبرة بین متوسط درجات العینة التجریبیة في القیاسین 

ول),وهذا ما یظهر بشكل واضح من القبلي و البعدي على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء الأ
  خلال الدرجة الكلیة للمقیاس (الجزء الأول).

الدلالة الإحصائیة لفروق متوسط الدرجات المسجلة بین القیاسین القبلي والبعدي  - 3
   :للعینة التجریبیة على مقیاس السلوك التكیفي 

مسجلة بین القیاسین القبلي والبعدي ): دلالة الفرق بین متوسط الدرجات الكلیة الخام ال14جدول رقم (
  للعینة التجریبیة على مقیاس السلوك التكیفي

 0,01الدالة عند  قیمة (ت) المجال الرقم

 دال 11,803 التصرفات الإستقلالیة 01

 دال 13,586 النمو الجسمي 02

 غیر دال 2,35 النشاط الإقتصادي 03

 دال 11,887 النمو اللغوي 04

 دال 3,420 والوقتمفهوم العدد  05

 دال 7,178 الاعمال المنزلیة 06

 دال 5,244 النشاط المهني 07

 دال 10,601 التوجیه الذاتي 08

 دال 5,612 المسؤولیة 09

 دال 10,147 التنشئة الإجتماعیة 10

  
لمعرفة دلالة الفروق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها, ونحن هنا عندنا طریقة حساب 

  .7= 1 -لمتوسطین مرتبطین, وعلیه درجة الحریة حسب قانونها تساوي ن الفروق 
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 1,89وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  3,05والرجوع لقیمة ت الجدولیة نجدها تساوي      
وبما ان قیمة ت المحسوبة أكبر بكثیر من قیمة ت الجدولیة في , 0.05عند مستوى دلالة 

  ل علیها هي فروق ذات دلالة إحصائیة كبیرة.الحالتین ,فبهذا فغن الفروق المتحص
  المناقشـــــــــــــــــة:

من خلال ملاحظة جدول نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة في      
القیاسین  القبلي والبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء 

ه الفروق ,وجدنا أن العینة الضابطة لم تسجل فروق ذات دلالة الأول),والترجمة البیانیة لهذ
أما العینة التجریبیة فقد سجلت فروق دالة بین القیاسین ومن خلال ، إحصائیة بین القیاسین

تفحصنا لاستمارات المقیاس وتسجیل النتائج وجدنا أنه هناك أسئلة لم یطرأ تغییر على 
هي المتعلقة بـإستعمال أدوات الأكل والشرب وآداب درجاتها بین القیاسین وهاته الاسئلة 

المائدة والتدریب على قضاء الحاجة والعنایة بالنفس في قضاء الحاجة والحیض الشهري 
رتداء الملابس وتهذیب الشعر وأنماط متنوعة من التصرفات الإستقلالیة والنظر والسمع  وإ

ستعمال الجمل والقراءة وفهم  وتداول النقود وعمل المیزانیة بالنقود وأغراض شرائیة والكتابة وإ
التعلیمات المركبة ,ومفهوم العدد ومفهوم الوقت واخیرا تحضیر الطعام ,امام باقي الأسئلة فقد 

,یرجع هذا التغییر إلى فعالیة البرنامج الریاضي الترویحي  كان لها تغیر متفاوت بینها
لال تأثیره المباشر أو الغیر المباشر في ثماره من خ تأت المطبق على العینة التجریبیة والتي

التحسن والتقدم ,وهذا التحسن یعني للطفل المتخلف عقلیا تخلف بسیط اكتسابه صفات 
وتطبیعه ونضجه الإجتماعي ,من  جدیدة تتلاءم مع مجتمعه وتحدث له تغیر في تقدمه

خرى للتعبیر خلال أوجه النشاط الریاضي الترویجي الذي یخلق فرص لا یجدها النشاط الأ
  عن الذات والتأثیر والتأثر بالأخیر فرص الإندماج معهم.

ومن ملاحظتنا لجدول دلالة فروق المجالات العشر للمقیاس بین القیاسین للعینة التجریبیة 
)وهو النشاط 3وجدنا أن كل المجلات سجلت فروق دالة إحصائیا ما عدا المجال رقم (

  الإقتصادي
,أم الفرق  3,42ت = ولو أنه دل نسبیا هو مفهوم العدد والوقت ,وأقل فرق یلیه  2,35ت =

الدرجة الكلیة للمقیاس فقد كان دال إحصائیا, وهذا یدل على أن الاطفال العینة التجریبیة أثر 
علیهم برنامج النشاط الریاضي الترویحي وبذلك سجلوا تقدم في درجة تكیفهم الإجتماعي 
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في النمو الإجتماعي الذي نجحو  والتقدملیه في النجاح التي هي المحك الأول المعتمدین ع
فیه أي تحسنوا في ادائهم على مقیاس السلوك التكیفي بدرجات تفوق المسجلة في القیاس 

  أشهر من الممارسة للنشاط الریاضي الترویحي . 6القبلي ,وهذا بعد 
اك فروق ذات ومن خلال ما سبق خلصنا إلى تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى ,أي أنه هن

دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس القبلي ومتوسط الدرجات 
الخام المسجلة في القیاس البعدي للعینتین التجریبیة والضابطة على الدرجة الكلیة للجزء 

  الأول لمقیاس السلوك التكیفي لصالح العینة التجریبیة.
ة الضابطة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس دراسة وتحلیل نتائج فروق العین- 4

  التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل :
عرض النتائج المسجلة بین القیاسین للعینة الضابطة في مقیاس التفاعلات الإجتماعیة  - 

    خارج المنزل للأطفال
في القیاسین القبلي والبعدي ) : نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة 15جدول رقم (

    للعینة الضابطة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل.

 المجال
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 النسبة المئویة متوسط الدرجات  النسبة المئویة متوسط الدرجات 
01 11,875 59,375% 12,125 60,625% 
02 8,875 44,375% 8,875 44,375% 
03 10,625 44,27% 10,625 44,27% 
 %49,41 31,625 %49,02 31,375 الكلي

 
          

  
  
  
  
  
  
من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة في  

القیاسین القبلي والبعدي للعینة الضابطة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج 
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المنزل ,یتضح لنا أنه یوجد شبه تطابق تام في النتائج المسجلة حیث یوجد مجالین نتائجهم 
م مجال الإهتمام الإجتماعي ومجال التواصل الإجماعي وحدث   تغیر لم تغیر تماما وه

طفیف في مجال الإجتماعي ,ویظهر ذلك من خلال الأعمدة البیانیة الممثلة للدرجات 
المقابلة للمجالات ویظهر تغیر طفیف لصالح القیاس البعدي في مجال الإقبال الإجتماعي 

أما الباقي فهي متطابقة ,ویظهر العمودان الأخیران للدرجة  %1,25بنسبة تقدم تقدر بـ: 
ومنه   %0,39الكلیة للمقیاس تغیر طفیف جدا لصالح القیاس البعدي بنسبة تقدم تقدر بـ: 

فالعینة الغیر ممارسة للنشاط الریاضي الترویحي حدث بها تغیر طفیف جدا في متوسط 
  الدرجات. 

لدرجات الكلیة المسجلة بین القیاسین القبلي والبعدي الدلالة الإحصائیة لفروق متوسط ا - 
  للعینة الضابطة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل :

لمعرفة دلالة الفروق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها ,ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
 7= 1 –ن اوي: الفروق لمتوسطین مرتبطین ,وعلیه درجة الحریة حسب قانونها تس

 1,89وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  3,05وبالرجوع لقیمة ت الجدولیة نجدها تساوي 
, وبما أن قیمة ت المحسوبة أقل من قیمة ت الجدولیة في الحالتین 0,05عند مستوى دلالة 

  , فبهذا فإن الفروق المتحصل علیها غیر دالة إحصائیا.
لتجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس دراسة وتحلیل نتائج فروق العینة ا - 

 : التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل
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) : نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة في القیاس القبلي والبعدي 17جدول رقم(
  للعینة التجریبیة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل

 المجال
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام النسبة المئویة متوسط الدرجات الخام
01 11,5 57,50% 17,50 87,5% 
02 10,125 50,625% 17,125 85,625% 
03 11,5 47,91% 20,75 86,52% 
04 33,125 51,75% 55,375 86,52% 
 %86,52 55,375 %51,75 33,125 الكلي

  
  
  
  
  
  
  

من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة للعینة 
التجریبیة في كل من القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال 
خارج المنزل ,یتضح لنا أن هناك فروق جوهریة سجلت بین القیاسین ونلاحظ تقدم القیاس 

لقبلي في كل المجالات ,ویظهر هذا الفرق جلیا من خلال الأعمدة البعدي عن القیاس ا
البیانیة الممثلة لمتوسطات درجات القیاسین القبلي والبعدي ,حیث سجلنا نسبة تقدم  في 

, وفي مجال الإهتمام الاجتماعي نسبة للقیاس  %30مجال الإقبال الإجتماعي تقدر بـ: 
جتماعي سجلنا نسبة تقدم للقیاس البعدي بـ: , وفي المجال التواصل الإ %35البعدي بـ:

وكانت هاته الأخیرة من أكبر النسبة المسجلة, وكل هاته النسبة هي نسب هامة  % 38,54
ومعتبرة وتدل على تقدم كبیر للقیاس البعدي عن القبلي ,وهذا ما تدل علیه النتیجة الكلیة من 

  .%34,77:رت بـخلال الدرجة الكلیة للمقیاس التي سجلت نسبة تقدم قد
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ومما سبق یمكننا القول أن هناك فروق جوهریة معتبرة بین متوسط درجات العینة التجریبیة 
سجلت بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل 

أشهر من الممارسة المستمرة لبرنامج النشاط  06,وسجلت هذه النتائج بعد فترة مدتها 
الریاضي الترویحي للعینة التجریبیة التي أظهرت بعد الممارسة للنشاط الریاضي الترویحي 
فروق سجلت تقدم القیاس البعدي عن القیاس القبلي بنسبة معتبرة وهو ما تدل علیه الدرجة 

  الكلیة للمقیاس
الدرجات المسجلة بین القیاسین القبلي والبعدي الدلالة الإحصائیة لفروق متوسط  - 

  للعینة التجریبیة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل:
  ): دلالة فروق المجالات الثلاثة للمقیاس بین القیاسین للعینة التجریبیة18جدول رقم (

 0,01الدلالة عند  قیمة (ت) المجال الرقم

 دال 14,198 الإقبال الإجتماعي 01

 دال 12,346 الإهتمام الإجتماعي 02

 دال 10,497 التواصل الإجتماعي 03

لمعرفة دلالة الفروق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها ,ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
  .7=1- نالفروق لمتوسطین مرتبطین, وعلیه فدرجة الحریة تساوي 

 1,89وتساوي  0,01عند المستوى دلالة  3,05الجدولیة نجدها تساوي  ( ت)وبالرجوع لقیمة
) ت) المحسوبة  أكبر بكثیر من قیمة (ت, وبما أن قیمة ( 0,05عند المستوى دلالة 

  الجدولیة في الحالتین ,فبهذا فإن الفروق المتحصل علیها هي فروق ذات دلالة إحصائیة
  المناقشة :

خام المسجلة في القیاسین من خلال ملاحظة جدول نتائج بین متوسطات الدرجات ال   
القبلي والبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال 
خارج المنزل ,والترجمة البیانیة لهذه الفروق والدلالة الإحصائیة لهذه الفروق , وجدنا أن 

لعینة التجریبیة فقد العینة الضابطة لم تسجل فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین ,أما ا
سجلت فروق جوهریة ودالة إحصائیا بین القیاسین لصالح القیاس البعدي, وهذا یعني أن 
العینة التي لم تطبق علیها برنامج النشاط الریاضي الترویحي لم تطرأ علیها أي تغیر دال 

ن سجلت تغیر طفیف فهو یرجع للتقدم العادي في الحیاة الیومیة حیث أنها لا تما رس أي وإ
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نوع من النشاط بإعتبار أنها من فوج المتابعة الخارجیة التي لایخصص لها أي برنامج نشاط 
  مهما كان نوعه.

أشهر  06أما العینة التجریبیة التي قامت بتطبیق برنامج النشاط الریاضي الترویحي لمدة 
عن الدرجات كاملة ومستمرة وفق التوقیت الزمني فقد سجلت تقدم معتبر في القیاس البعدي 

السابقة المسجلة في القیاس القبلي وكانت هذه الفروق دالة إحصائیا, وهذا من خلال التأثیر 
المباشر أو الغیر مباشر للنشاط الریاضي الترویحي الذي یعتبر من أنجع الوسائل الترویحیة 

زالة العراقیل التي تحول دون تحقیق التوازن النف سي التي تهدف إلى تحسین المستوى وإ
والإجتماعي وتبعث على التقدم والنمو في المجال الإجتماعي من خلال فرص اللعب 

  والترویح الذي یجدها الطفل في هذا النشاط
وقد سجل أطفال هذه العینة إقبالهم على بعضهم البعض وتحركهم وحرصهم على التعاون 

رور لوجدهم والإتصال بعضهم البعض  وأبدو الإنشغال بالآخرین وأصبحوا یحسون بالس
بینهم ووجودهم معهم ,وعملوا على جذب إنتباههم ومشاركتهم إنفعالیا, وأصبح لدیهم القدرة 
على إقامة علاقات وصدقات مع الآخرین والإتصال الدائم بهم ,وبدأوا یتعلمون على مراعاة 
قواعد الذوق الإجتماعي في التعامل مع بعضهم البعض وهذا في نهایة تطبیق البرنامج أي 

  في القیاس البعدي.
ومن ملاحظتنا لجدول دلالة فروق المجالات الثلاثة للمقیاس بین القیاسین للعینة التجریبیة 
وجدنا أن كلها لها دلالة إحصائیة كبیرة وهذا أیضا ما سجلته الدرجة الكلیة للمقیاس ,وهذا 

جدیدة لم تكن یدل على ان أطفال العینة التجریبیة بخلاف العینة الضابطة اكتسبوا صفات 
أشهر كاملة, وبهذا فهم أنعكس  6لدیهم من خلال ممارستهم للنشاط الریاضي الترویحي لمدة 

علیهم النشاط الداخلي في المركز على تفاعلهم مع الأطفال الآخرین خارج المركز وخارج 
حسن منازلهم وبذلك تقدموا في التفاعل الإجتماعي الذي هو المحك الثاني المعتمدین علیه للت

في النمو  الإجتماعي ,الذي نجحوا وتقدموا فیه بأدائهم على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة 
  للأطفال خارج المنزل 

ومن خلال ما سبق خلصنا إلى تحقیق الفرضیة الجزئیة الثانیة ,القائلة أن هناك فروق       
ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة في القیاس القبلي ومتوسط الدرجات 
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الخام المسجلة في القیاس البعدي للعینتین التجریبیة والضابطة على الدرجة الكلیة لمقیاس 
  لات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل لصالح العینة التجریبیة.التفاع

  عرض النتائج المسجلة في القیاس البعدي للعینتین في مقیاس السلوك التكیفي: -  5
): نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة للعینتین التجریبیة والضابطة 20جدول رقم (

  السلوك التكیفيفي القیاس البعدي على مقیاس 

 المجال
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 النسبة المئویة متوسط الدرجات النسبة المئویة متوسط الدرجات
01 63.75 63,11% 74,125 73,39% 
02 18,75 78,125% 23,125 96,35% 
03 5.375 31,61% 6,375 37,5% 
04 18,25 46,79% 23,875 61,21% 
05 4,625 38,54% 4,875 40,625% 
06 6 33,33% 8,375 46,52% 
07 7,375 67,04% 7,75 70,45% 
08 16,5 56,89% 19,75 68,10% 
09 1,75 29,16% 2,875 47,91% 
10 13,625 52,40% 21,125 81,25% 
 %67,93 192,25 %55,12 156 مج

  
  
  
  
  
  
  
  

من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة          
في القیاس البعدي للعینتین التجریبیة والضابطة على مقیاس السلوك التكیفي (الجزء الاول ) 
نلاحظ تقدم درجات العینة التجریبیة عن درجات العینة الضابطة  التفوق كان في كل 

ناك فروق واضحة ,ویظهر ذلك من خلال المنحنیین البیانیین ,حیث المجالات أي أن ه
یظهر أن هناك تفوق للمنحنى البیاني الممثل لدرجات لدرجات العینة التجریبیة عن المنحى 
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البیاني الممثل   لدرجات العینة التجریبیة عن المنحى الممثل لدرجات العینة الضابطة وأن 
لصالح العینة التي مارست النشاط الریاضي  هذه الفروق هي فروق جوهریة واضحة

أشهر كاملة , حیث سجلنا أقل الفروق بین العینتین  06الترویحي وفق برنامج منتظم لمدة 
ثم یلیه مجال مفهوم   %2,085في مجال مفهوم العدد و الوقت بأقل نسبة  فرق قدرة بـ:

نشاط المهني بن بنسبة ثم یلیه مجال ال%2,085العدد والوقت بأقل نسبة فرق قدرة بـ: 
وسجلنا أكبر نسبة فرق   في مجال التنمیة الإجتماعیة  في مجال التنشئة  3,41%

وهذا دائما لصالح العینة  %18,75ویلیه مجال المسؤولیة بنسبة %28,85الإجتماعیة بنسبة 
التجریبیة والملاحظ هو أن العینة الضابطة سجلت أعلى نسب الدرجات في مجال النمو 

وسجلنا أقل نسب  %67,04ویلیه مجال النشاط المهني بنسبة  %78,125ي بنسبة الجسم
  .%31,61للدرجات في المجال النشاط الإقتصادي بنسبة 

أما العینة التجریبیة فسجلت اعلى نسب الدرجات في مجال النمو الجسمي بنسبة كبیرة تماثل 
لتنشئة الإجتماعي بنسبة ویلیه مجال ا %96,35النسب التي قد تسجل عند الأسویاء وهي 

وهي كبیرة أیضا ,اما أقل النسب فسجلت في مجال النشاط الإقتصادي بنسبة   81,25%
 . %40,625ویلیه مجال مفهوم العدد والوقت بنسبة 37,5%

وقد سجلنا نسبة فرق  معتبرة بین الدرجة الخام الكلیة للجزء الأول لمقیاس بین العینتین في 
 06لصالح العینة التجریبیة وهذا الفرق بعد  %12,81سبة تقدم بـ:القیاس البعدي قدرت بن

أشهر من ممارسة العینة التجریبیة للنشاط الریاضي الترویحي وبقاء العینة الضابطة طول 
هذه المدة بدون ممارسة لأي نشاط منظم كان, حیث كان هذا الفرق قبل بدایة ممارسة 

لصالح العینة الضابطة وكانت حینها غیر دالة  %3,13النشاط الریاضي الترویحي  نسبة 
  إحصائیا.

ومما سبق نخلص إلى أن هناك فروق جوهریة بین متوسطات درجات العینة الضابطة 
والعینة التجریبیة في القیاس البعدي وأن هذا التغییر الذي طرأ كان لصالح العینة التجریبیة 

دم وتأثر مختلف المجالات التي طرا نظرا لنجاح برنامج النشاط الریاضي الترویحي المق
  علیها تغییر بطریقة مباشرة به.
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الدلالة الإحصائیة للفروق في القیاس البعدي بین متوسط الدرجات الكلیة المسجلة  
  للعینتین على مقیاس السلوك التكیفي 

 ونحن هنا عندنا طریقة حساب لمعرفة دلالة الفروق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها,
وعلیه فدرجة الحریة حسب قانونها  2=ن   1ن فروق لمتوسطین غیر مرتبطین حیث 

  تساوي
  .14=2- ن 2

 2,14تساوي  0,01عند مستوى دلالة   2,98) الجدولیة نجدها تساوي توبالرجوع لقیمة(
) الجدولیة في الحالتین ت) المحسوبة أكبر من قیمة (ت, وبما أن قیمة ( 0,05عند المستوى 

  إن الفروق المتحصل علیها هي فروق ذات دالة إحصائیة.,فبهذا ف
  المناقشــــــــــــــة: 

من خلال ملاحظة جدول نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة        
) :في القیاس البعدي, الجزء الأولللعینتین التجریبیة والضابطة على مقیاس السلوك التكیفي (

وملاحظة الترجمة البیانیة لهذه الفروق والدلالة الإحصائیة لهذه الفروق ,نجد أن هناك فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة التجریبیة ومتوسط   

لجزء الأول الدرجات الخام المسجلة للعینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة ل
لمقیاس السلوك التكیفي, وهذا التقدم للعینة التجریبیة على حساب العینة الضابطة التي لم 
یكن بینهما فروق دالة إحصائیا في القیاس القبلي لأنهما عینتین متماثلتین جاء بعد ممارسة 

بطریقة العینة التجریبیة لبرنامج منظم لبرنامج منظم للنشاط الریاضي الترویحي الذي أثر 
مباشرة أو غیر مباشرة على أفراد هاته العینة في تحسین مستواهم في السلوك التكیفي العام 
حیث أصبحوا یتمتعون بإسقلالیة  ذاتیة لا تبعد بكثیر عن السوي ونمو جسمي معتبرة 
وتحسن طفیف في النشاط الإقتصادي وكذلك الحال للنمو اللغوي كتحسن النطق والنمو 

العجز یبقي في مفهوم العدد والوقت وقیامه بأعمال منزلیة وتحسن نشاطهم اللغوي العام و 
المهني وتمتعهم بتوجیه ذاتي وبدأ یعرفون معنى المسؤولیة ,ونمو كبیر في مجال التنشئة 
الإجتماعیة ,وهذا لأنهم وجدوا في النشاط الریاضي الترویحي مكان لإبراز قدراتهم والتعبیر 

لمتخلفین عقلیا ورغباتهم, مما ادى إلى تحسن في مستوى سلوكهم عن میول هؤلاء الاطفال ا
  وتكیفهم وتقدمهم إجتماعیا من خلال التحسین في مجالات القیاس. 
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عرض النتائج المسجلة في القیاس البعدي للعینیتین في مقیاس التفاعلات  - 6
  الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل

لخام المسجلة للعینتین التجریبیة و الضابطة في القیاس متوسطات الدرجات ا ): نتائج22جدول رقم (
  البعدي على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل.

 المجال
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 النسبة المئویة متوسط الدرجات النسبة المئویة متوسط الدرجات
01 12,125 60,625 17,5 87,5 
02 8,875 44,375 17,125 85,625 
03 10,625 44,27 20,75 86,45 
 86,52 55,375 49,41 31,625 الكلي

  
  
  
  
  
  
  
  

من خلال الجدول الموضح لنتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة          
للعینتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال 
خارج المنزل ,یتضح لنا أن هناك فروق جوهریة بین متوسط درجات العینتین حیث أن 

لها یمارسون النشاط الریاضي الترویحي هي العینة التجریبیة المتقدم المجموعة الذین أطفا
عن العینة الضابطة اتي تمارس النشاط الریاضي الترویحي وهذا التقدم في المجالات الثلاثة 
,یبرز أیضا من خلال الدرجة الكلیة, ویظهر ذلك من خلال الأعمدة البیانیة وخصتا 

ئما عمود العینة التجریبیة وهو الأكبر حیث بلغ الفرق العمودین الممثلین للمقیاس ككل ودا
وفي مجال الإهتمام الإجتماعي بلغ الفرق نسبة %26,87في مجال الإقبال الإجتماعي نسبة 

وهي أعلى نسبة, وبلغ %42,18,وفي مجال التواصل الإجتماعي بلغ الفرق نسبة 41,25%
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وكل هاته النسب هي نسب %37,11الفرق في الفرق في الدرجة الكلیة للمقیاس نسبة 
  جوهریة معتبرة.

وترجع هذه الفروق لصالح العینة التجریبیة وهي المتقدمة لأن أفرادها إكتسبوا          
صفات وخصائص جدیدة من خلال ممارستهم لأوجه النشاط الریاضي الترویحي وهذا طیلة 

أشهر كاملة أین كان أفراد العینة الضابطة لا یمارسون هذا النشاط ,وبالرجوع إلى  06مدة 
 %2,73القیاس القبلي أین كان الفرق بین العینتین طفیف جدا وغیر دال إحصائیا بنسبة 

لصالح العینة التجریبیة , اي كانت العینتین متماثلتین ,وبعد مدة التجربة حصلت الفروق 
  السابقة الذكر.

لدلالة الإحصائیة لفروق المسجلة في القیاس البعدي بین متوسط الدرجات الخام ا - 
  للعینتین على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة الأطفال خارج المنزل:

لمعرفة دلالة الفروق یجب تحدید درجة الحریة وفق قانونها, ونحن هنا عندنا طریقة حساب 
یه فدرجة الحریة حسب قانونها تساوي وعل 2=ن 1نالفروق لمتوسطین غیر مرتبطین حیث 

    14=2- ن2
 2,14وتساوي  0,01عند مستوى دلالة  2,98وبالرجوع لقیمة (ت) الجدولیة نجدها تساوي 

) الجدولیة في ت) المحسوبة اكبر من قیمة (ت, وبما ان قیمة (0,05عند مستوى دلالة 
  إحصائیة.الحالتین ,فبهذا فغن الفروق المتحصل علیها هي فروق ذات دالة 

  المناقشة :
من خلال ملاحظة جدول نتائج الفروق بین متوسطات الدرجات الخام المسجلة        

للعینتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال 
ص إلى خارج المنزل ,ومن خلال الترجمة البیانیة لهذه الفروق والدلالة الإحصائیة لها, نخل

أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة التجریبیة 
ومتوسط الدرجات الخام المسجلة للعینة الضابطة في القیاس البعدي على الدرجة الكلیة 
لمقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل , وتقدمه العینة التجریبیة وهي الممارسة 

شاط الریاضي الترویحي بتقدم كبیر على العینة الغیر ممارسة وهي الضابطة في القیاس للن
البعدي بعدما كانوا متماثلین في القیاس القبلي ,وهذا إنطلاقا من ان هؤلاء الاطفال المتخلفین 
مكانیات وهم ما أحدثته  عقلیا تخلف عقلي بسیط هم لیسوا عاجزین تماما بل لدیهم قدرات وإ
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النشاط الریاضي الترویحي لدى هذه الفئة بحیث أتاح لهم الفرصة بالتعبیر عن آمالهم برنامج 
كسابهم  عطائهم فرص للتفاعل  والتعاون والإتصال وتعلم النظم الإجتماعیة وإ وتطلعاتهم وإ
إیاها من خلال مواقف النشاط الشيء الذي ادى إلى تطور مستواهم من حیث إقبالهم على 

كتسابهم  تطور إهتمامهمالتعاون والإتصال و  نشغلاتهم بالآخرین وادى إلى تواصلهم معهم وإ وإ
بعادهم عن غیر المرغوبة.   لمعاییر إجتماعیة مرغوبة وإ
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  الاستنتاج
تزداد دائرة الإهتمام بالمتخلفین عقلیا بالإتساع  یوم بعد یوم وتنشط البحوث و       

الدراسات في كل إتجاه بهدف تحقیق التقدم والنمو السلیم للأطفال المتخلفین عقلیا الذین 
حرموا النمو السلیم وذلك ان التخلف العقلي مشكلة متعددة الأبعاد والأثار فهي مشكلة تربویة 

جتم اعیة ونفسیة وتأهیلیة ,الأمر الذي یقتضي معه تعاون كافة الأجهزة المختلفة في وإ
مساعدة المتخلفین عقلیا , ومن ذلك جاء بحثنا الذي نأمل من خلاله مساعدة هذه الفئة في 
تطورها ونموها السلیم من الناحیة الإجتماعیة من خلال إقتراح ممارسة النشاط الریاضي 

مستمر ,ففرضنا أن هناك أثر إیجابي على النمو الإجتماعي للأطفال الترویحي المنتظم وال
سنة )من خلال ممارسة النشاط الریاضي  12-9المتخلفین عقلیا تخلف عقلي بسیط (

الترویحي ,وهذا كفرضیة عامة, ولتحقق منها اعتمدنا على محكین أثنین هما النجاح أو 
الدرجات المسجلة للأداء على الجزء التقدم في التكیف الإجتماعي من خلال التحسن في 

الاول لمقیاس السلوك التكیفي وهذا كفرضیة جزئیة أولي, أم المحك الثاني فهو النجاح أو 
التقدم في التفاعل الإجتماعي من خلال التحسن في الدرجات المسجلة للأداء على مقیاس 

  التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل.
أشهر على  06ات قمنا بتطبیق برنامج نشاط ریاضي ترویحي لمدة ولتحقق من هذه الفرضی

العینة التجریبیة, مع إبقاء العینة الضابطة دون ممارسة ,وقد قمنا بتطبیق المقیاسین الإثنین 
على العینتین الإثنتین قبل بداء تطبیق البرنامج كقیاس قبلي, وبعد نهایة تطبیق برنامج 

أشهر كاملة قمنا بتطبیق القیاس البعدي  06إستمر لمدة النشاط الریاضي الترویحي الذي 
  على العینتین التجریبیة والضابطة.

  ومن خلال عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المحصل علیها نستنتج أن:
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام الكلیة المسجلة بین  -

في المقیاسین الإثنین (مقیاس السلوك القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة 
  ) ومقیاس التفاعلات للأطفال خارج المنزل )الجزء الأولالتكیفي(

  لصالح القیاس البعدي ,عكس العینة الضابطة التي لم تسجل فروق دالة.
هناك فروق دالة إحصائیة بین متوسط الدرجات الخام الكلیة المسجلة للعینتین التجریبیة  -

قیاس البعدي على المقیاسین الإثنین(مقیاس السلوك التكیفي ( الجزء الأول والضابطة في ال
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)ومقیاس التفاعلات الإجتماعیة للأطفال خارج المنزل)لصالح العینة التجریبیة, عكس القیاس 
  القبلي الذي لم تسجل فیه فروق دالة إحصائیة بین العینتین

   الإقتراحات والتوصیات:
قتراحات التي نتمنى أن نفید بها من یهمه امر الرعایة والعنایة فیما یلي بعض التوصیات والإ

  بالأطفال المتخلفین عقلیا وهي كالآتي:
ضرورة جعل برنامج خاص بالنشاط الریاضي الترویحي یخصص له مؤطرین مختصین  -

  ز التربویة البیداغوجیة لرعایة الأطفال المتخلفین عقلیا عبر الوطن.كفي المر 
وبالتالي توفیر اكبر الفرص  د ممكن من المراكز الخاص بالمعاقین ذهنیا,توفیر أكبر عد -

  الممكنة للإلتحاق بها سن مبكر .
عطائهم فكرة لائقة عن  - التعریف بهذه الفئة عن طریق وسائل الإعلام وتوعیة الأولیاء وإ

  مراكز المعاقین ذهنیا حتى یتمكنوا من وضع اطفالهم فیها.
مخصصة للمعاقین ذهنیا تستقبل كل الفئات الإعاقة وعدم إهمال ضرورة جعل المراكز ال -

  فئة التخلف العقلي البسیط والإهتمام بها.
  الإهتمام بإعداد برامج تتماشى مع القدرات والإمكانیات المتباینة للأطفال المتخلفین عقلیا.-
الخاص وهي البطولة المخصصة لریاضة الاطفال  للأولمبیادضرورة اهتمام ودفع الدولة  -

حیث انها ترمي وتهدف للتخفیف من وطئة التخلف على هؤلاء الاطفال  المتخلفین ذهنیا,
حیث ان كل الأطفال المتخلفین ذهنیا المشاركین في فعالیات النشاط فائزین ولا یوجد رقم 

  واحد والرقم الأخیر بل كلهم رقم واحد.
 



  

 المصادر قائمة

  والمراجع
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