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كلمة شكر
الشكر والحمد الله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماأنعمت علينا 

اء هذا العمل المتواضع. من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإ

"الذي أشرف على ديلمي محمدالمشرف "الدكتورإلى زيلكما نتقدم بالشكر الج
الذي لم يبخل علينا بنصائحه البحث،عملنا هذا وسهل لنا الطريق في نجاز هذا 

القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم المشرف 
ونعم الأستاذ.

اتحاد أولاد فريق ولاعبيومساعدي المدرب لى مدربكما نتقدم بالشكر الجزيل إ
الدراسة.حلاالأساتذة الذين درسونا طيلة مر وإلى كل جلال 

من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو من ولا ننسى كل 
بعيد

فألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم االله ألف خير.

عباسي صدام



الحمد الله الذي علمنا ما لم نكن نعلم ، و نشكرك اللهم ما أعطيتنا من النعم ، بسم االله الذي جعل نور العقول
و علمها.

*" و إذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم " * قال االله تعالى: 
إبراهيم) من سورة 07الآية ( صدق االله العظيم             

}.من لم يشكر الناس لم يشكر االله{ قال رسول صلى االله عليه و سلم:

فبالحمد نبدأ الكلام ، و بالشكر نتوسط المقام ، و بالعمل و الإخلاص نحقق الأحلام.
فالحمد االله الذي أذهب الليل مظلاما بقدرته ، و جاء بالنهار مبصرا برحمته ، و كساني ضياءه و أنا في نعمته.

فلاحا ، و آخره نجاحا.اللهم إجعل أول عملي هذا صلاحا ، و أوسطه 

اء هذا العمل المتواضع ، كما أتقدم بخالص عبارات الشكرأولا و قبل كل شيء نشكر االله عز وجل الذي وفقني في إ
ديلمي ( الأستاذ المشرف:ذكرـــص بالــخأو از هذا البحث العلمي ـفي إنجنيدير إلى كل من ساعدـو العرفان التق

تمام هذا العمل الطريق لإالتي مهدت ليهاته القيمة يبعلمه و نصائحه و توج) حفظه االله الذي لم يبخل عليمحمد
اته العملية و العلمية و الذي كان لي في العلم مرشدا و في المعاملة أخا مع تمنياتنا له بالمزيد من النجاح و التوفيق في حي

يفاءه حقه فأترك جزاءه الله سبحانه و تعالى.الكلمات لوحدها لإكفيني تلا هناو 

و طلبته الكرام ونتمنى لهم التوفيق و التدريب الرياضيكما لاننسى أ ن نتقدم بالشكر الجزيل لكافة أساتذة قسم 
السداد.

عون أخيه "" و االله في عون العبد ما دام العبد في



بسم االله الرحمن الرحيم                                                                 
والصلاة و السلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صلى االله عليه و سلم تسليماكثيرا.

. خفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربي إرحمهما كما ربياني صغيرا "... و ا*قال تعالى : " 
) من سورة الإسراء                                                                        24صدق االله العظيم     الآية ( 

الحمد الله الذي وفقنا لهذا و الشكر له على سهل الطريق ، نلتمس فيه علما نافعا لنا و لأمتنا .
و وهبنا من لدنه رحمة الوالدين أما بــــعد :

ا ، إلى روح فؤادي التي إح ا لأجلنا ، و غمرتني برجائها و توتني بعطفها و حبها و حنا ا و شبا إلى التي كرست حيا
ا الص الحة : " أمــــــــــــي الحبيبـــــــــة ".دعوا

التي إخترت من نسيم الفجر لها و من إبتسامة القمر منبعا لها ، و جعلتني أعيش بين الفجر و الشمــــس .
إلى من حملتني وهنا على وهن ، إلى أطيب من عرفت و أشرف و أنبل من عاشرت ، إلى نبع الحنان الدافئ ، إلى من 

لي و تعبـت و شقت من أجلنا : " أمــــــي الحنـــون الغــاليـة والعزيـزة حفظــها االله و رعـاها و أطال عمرها و سهرت اللـيا
).عفيصة سليمة( جزاها عني كل خير 

إلى الذي كرس شبابه وقوته و شجاعته و ماله ، و من نفسه ليكون سندا قويا لنا في هذا الوجود ، إلى من سهر الليالي و  
وجزاه رحمه االله،تعب و تحمل مشاق الحياة من أجل أن أتعلم و أصل إلى ما وصلت إليه : " أبــي الغالي و العزيز كد و 

).جموعي( االله عني كل خير 
ا ومن كانوا لي عونا على غدر الزمان و الدنيا اخوتي ( سلمي دون أن أنسى من تقاسمت معهم حلاوة الحياة و مرار

سماح ووردة وجنات وفاطمة الزهراء .وأخواتي)فريد و موسى
ما أروع أن يكون المرء بين من يحب طيلة مشوار حافل بالذكريات. 

إلى زملائي من ( الإبتدائي إلى الجامعـة ).
ومحمد عبد الحقو هشاموعلي و مسعودو سميرو حسينو صابر و سفيان و مصطفىو ياسينو على ومرادإلى كل أصدقائي  

ه في قلبي ولم يكتبه قلمياسمعرفتهوكل صديق 
الى كل من جمعني القدر ، و خاصة طلبة قسم التدريب الرياضيجامعة محمد بوضياف بالمسيلة " إلى كل طلبة " 

م يوما ونسيت ذكر اسمائهم والى كل قارىء لهذه الرسالة .
ين كما أنتم . راجيا من االله عزوجل أن إليكم تحية عطرة أزفها مني تعبيرا عن إمتناني و شكري الجزيل لكم و إبقوا رائع

.يوفقنا لخدمة جيل هذه الأمة و السلام عليكم و رحمة االله و بركاته
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مقدمة 



أ

مقدمـة:
كرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعاب والرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، 

حيث دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب، والى جانبها يتزامن 
كل لكرة القدم الذي التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،من أجل تحقيق أسمى ش

يهدف إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جهد، وهذا ما 
يسعى إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج التدريبية والمنتهجة علميا .

ا في عدة دراسات نذكر منها ولقد رأى المختصون أن للتحضير الجيد تأثير على الجانب البدني، وهذ
دف إلى توضيح أهمية تطوير الصفات البدنية عند .)1994IEPSمذكرة الليسانس ( الاعبينالتي 

وفي كل هذا لا يجب أن نغفل عن الدور الفعال الذي يلعبه المدرب في تقنين وتنظيم مختلف التمرينات 
رات الحركية والبدنية للاعبين، وكذا المدة والجهد التدريبية وإعطائها الشكل المناسب الذي يتلاءم مع القد

ا ضرورة اختيار مدة الحمل والشدة الموافقة لهذه  المناسبين لتفادي مظاهر الإجهاد والتعب، ونقصد 
القدرات الحركية والبدنية المعروفة .

دوام هناك ضرورة لجعل فترة1997محمد صبحي حسين وكمال عبد الحميد :كما يقول الدكتور
الحمل البدني الرياضي، ومراحل الراحة داخل إطار الدرس، معدة بطريقة تجعل لها نواتج مباشرة يمكن 

العناصر الأساسية في التحضير العام والخاص نحو التطوير الكلي لعناصر اللياقة البدنية، وملاحظتها  ، 
ورفع كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤها من خلال التمرينات البنائية العامة والخاص.  

الاداء الرياضي اثناء تحسين له دور كبير في البدنيومن خلال دراستنا هذه أردنا ان نبرر بأن التحضير ا
لدى اللاعبين وكذلك التدرب المقنن والمتوازن بين عناصر اللياقة البدنيةوذلك من خلال , المنافسة 

الاهتمام بالقدرات الحركية والعمل على تطويرها وتحسينها والاعتماد على مختلف طرق التدريب
تحسين الأداء الرياضي في البدنيحضير وفي هذا الصدد تم إختيار موضوع دراستنا والذي هو " دور الت

لدى لاعبي كرة القدم.
:ويشمل مخطط دراستنا مايلي

الخلفية النظرية والدراسات السابقة•
.الإطار العام للدراسة•
.الإجراءات الميدانية للدراسة•
.عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها•
.وإقتراحاتإستنتاجات•

اء البحث بخاتمة حول ما قدمناه في بحثنا هذا , وعن كل ما توصلنا إليه كنتيجة وفي الأخير قمنا بإ
.عامة



الأولفصلال



الخلفية النظرية و الدراسات السابقةالأول     الفصل 

4

التحضير البدني:-1
تعريف التحضير البدني:- 1-1

ويقصد به كل الإجراءات والتمرينات المخططة التي يضعها المدرب ، ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية  
ا لا يستطيع لاعب كرة القدم أن يقوم بالأداء المهاري والخططي المطلوب منه وفقا لمقتضيات اللعبة ، ويهدف وبدو

1994أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهيم شعلان (من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونةالإعداد البدني إلى تطوير الصفات البدنية 
.)367ص
أنواع التحضير البدني:-1-2

تعتبر مدة التحضير البدني أهم فترة من فترات المنهاج السنوي بأهدافها الخاصة والتي تحاول أن تحققها خلال فترة 
).367ص1994شعلان أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهيم (.معينة

نجاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في المباريات فمن الأهداف العامّة لهاته الفترة التي تحاول تحقيقها هي فعليها يترتب
م البدنية العامة والخاصّة ،بالإضافة إلى الجانب البدني فإن  تطوير الحالة البدنية للاعبين عن طريق تنمية وتحسين صفا

ة تحاول أن تصل باللاعب إلى الأداء المهاري العالي واكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت الصفات هذه الفتر 
.عبينالإرادية والخلقية لدى اللاّ 

ويقسم الإعداد البدني إلى قسمين أساسيين وهما كالآتي:
مرحلة الإعداد البدني العام:-1-2-1

ــا تشــتمل هــذه المرحلــة علــى التمرينــات العامــة، ويــزداد فيهــا حجــم العمــل بدرجــة كبــيرة وفقــا للهــدف منــه ونوعيــة العمــل 
) مندرجة العمل الكلية.%80-%70مابين (

) أســابيع، 3-2ــدف التمرينــات خــلال هــذه المرحلــة إلى بنــاء قــوام ســليم للاعبــين، وتســتغرق هــذه المرحلــة مــن الإعــداد (
) مرات أسبوعيا.5-3ب من (ويجري التدري

تحتــوي هــذه المرحلــة مجموعــة مــن التمــارين تخــص جميــع أجــزاء الجســم والعضــلات, بالإضــافة إلى التمرينــات الفنيــة والتمــارين 
)39مفتي إبراهيم حماد ,ص .(بالأجهزة والألعاب الصغيرة

ناحيـة أخـرى تحتـوي هـذه المرحلـة علـى جميـع الجوانـب المختلفـة لإعـداد اللاعـب بصـفة شـاملة, إلا أن النسـب تتفـاوت ومن
وفقا لهدف تلك المرحلة.

دف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب )27.29، ص1989طه إسماعيل وآخرون.(ومما تقدم فان هذه المرحلة 

مرحلة الإعداد الخاص:-1-2-2
دف إلى التركيز على تمارين الإعداد الخاص باللعبة من حيث الشكل 6- 4تستغرق هذه المرحلة فترة مابين ( ) أسابيع و

والمواقف بما يضمن معه متطلبات الأداء التنافسي وتحسين الأداء المهاري,والخططي وتطويره,  واكتساب اللاعبين الثقة 
لعبة كرة القدم تتضمن عناصر اللباقة البدنية الخاصة باللعبة ,مع التركيز إن محتويات مرحلة الإعداد الخاص ب.بالنفس

والخططي.فالعمل في هذه المرحلة يكون موجها بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية بدرجة كبيرة على الأداء المهاري
)59، ص1988مفتي إبراهيم حماد, ( .الخططية للعبة استعدادا لفترة المبارياتوالخاصة وإتقان الجوانب المهارية
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خصائص الإعداد البدني الخاص:-3-1-
ا هذه المرحلة نذكر منها مايلي: من بين الخصائص التي تتميز 

يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والهامة في نوع الرياضة الممارسة._ 
الخاص أطول من الزمن المخصص للإعداد البدني العام.إن الزمن المخصص للإعداد البدني _ 
الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك المستخدمة في فترة الإعداد البدني العام._ 
يحدث في المنافسة الرياضية لنوع الرياضة الممارسة.كافة التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع ما_
)41مفتي إبراهيم حماد:،ص(التكراريتستخدم في هذه المرحلة طرق التدريب الفتري و_ 

التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص:4-1-
ويرى البعض ضرورة زيادة الأزمنة المخصصة للإعداد البدني الخاص على حساب تلك المخصصة                         - 

البدني العام وخاصة لدى الناشئين لما في ذلك من التأثير الضار على مستقبلهم الرياضي .للإعداد 
الإعداد البدني الإعداد البدني الخاص مهملين بعض المدربين يخططون برامج تدريبية للناشئين تعتمد بدرجة كبيرة على- 

م بسرعة كبيرة ووصولهم في سن مبكرة  .ى الأعلى وتحقيق بطولات رياضيةإلى المستو العام ، آملين في رفع مستويا
إن الناشئين الذين ينالون قسطا مناسبا من الإعداد البدني العام قد يصلون إلى المستويات العالية في سن متأخرة  -

ولكن معدل نموا مستواهم الرياضي يكون أكثر انتظاما وبمعلات ثابتة إضافة إلى انخفاض معدلات تعرضهم للإصابة إذا 
م الذين استخدموا تمرينات تخصصية مهملين تمرينات الإعداد البدني العام.ما قورنوا بأقرا

إن الاهتمام بالإعداد البدني العام في المراحل السنية المبكرة يحقق عدة مميزات نذكر منها ما يلي :
توافق درجات الأحمال المقدمة من خلال الإعداد البدني العام مع معدلات نموا الأجهزة العضوية مما يحقق   انتظاما - 

في تطور مستويات الأداء .وثباتا
والخططي .تحسين كفاءة التوافق العضلي نتيجة التعلم والتدرب مما يؤثر إيجابا على الأداء المهاري-
توزيع الجهود على كافة عضلات ومفاصل وعظام الجسم دون تركيز مما ينتج معه نموا طبيعي متوازن. -
دني العــام حــتى مــع اســتمرار تقــدم مســتوى الفــرد الرياضــي ، إذ أن التغيــيرات لا غــنى عــن اســتمرار الاهتمــام بالإعــداد البــ-

الفيزيولوجية التي تحدث في أعضاء جسمه الداخلية نتيجة التدريب الرياضي تقل محصلتها بمرور الزمن  الأمـر الـذي يتطلـب 
.إرساء قواعد وظيفية أقوى لإحداث نموا بدني متخصص

كرة القدم:أهمية التحضير البدني للاعب5-1-
ـــذلك فـــإن  ـــاء المباريـــات ،ل ـــر المباشـــر علـــى مســـتوى الأداء الفـــني والخططـــي للاعـــب وخاصـــة أثن ـــة لهـــا الأث إن اللياقـــة البدني

والتمرينـات الـتي تنمـي الصـفات البدنيـة للاعـب والخططـيالتدريب على اللياقة البدنية يكون أيضا خـلال التـدريب المهـاري
تعتــبر جــزءا ثابتــا مــن برنــامج التــدريب طــول العــام فأثنــاء فــترة الإعــداد تعطــى أهميــة كــبرى للتــدريب البــدني العــام الــذي ينمــي 

مـــل ، تعطـــي صـــفات الســـرعة ،القـــوة، التحمـــل، الرشـــاقة، المرونـــة أمـــا أثنـــاء فـــترة المباريـــات فتقـــل هـــذه التمرينـــات ولكـــن لا 
التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات.
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ــا غــير متناســبتين نظــرا لطــول  وإذا مــا قارنــا الوقــت الــذي تســتغرقه فــترة الإعــداد بالوقــت الــذي تســتغرقه فــترة المباريــات نجــد أ
لا يـتمكن اللاعـب مـن تحسـينها بالدرجـة المطلوبـة مدة فـترة المباريـات عـن فـترة الإعـداد وهنـاك صـفات بدنيـة كالسـرعة مـثلا 

خــلال فــترة الإعــداد لــذلك فإنــه يتحــتم أن تســتمر التمرينــات الــتي تعمــل علــى تحســين ســرعة اللاعــب خــلال فــترة المباريــات 
ـــدف أيضـــا، ـــة بـــل إن اللاعـــب يفقـــد ســـرعته إذا لم يتـــدرب عليهـــا بإســـتمرار  ـــا أن الســـرعة لا تبقـــى ثابت ولقـــد ثبـــت علمي
ها ،ومن هنا فقد أصبح لواما على المدرب أن يستمر في تـدريب اللاعبـين بغـرض تحسـين سـرعتهم أو علـى الإحتفـاظ تحسين

ا خلال فترة المباريات.
ولقد أثبتت البحوث التي أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كان التدريب يشمل أيضا  

ات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإن العمل والتركيز على تمرينات تعمل على تنمية الصف
تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع المطلوب لذلك فإن من واجب المدرب أن يراعي هذه العلاقة 

)63-54ص.1988(حنفي محمود مختار.دةبين تنمية الصفات البدنية المختلفة عن ما يهدف إلى تنمية صفة بدنية واح

الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم:-6-1
تعريف اللياقة البدنية:7--1

وردت عـدة تعــاريف للياقـة البدنيــة ففـي بعــض الأحيـان نجــد اللياقـة البدنيــة تعطـي معــنى أوسـع وأعمــق حيـث يشــمل جميــع 
ـــا مجموعــة مــن القـــدرات العقليــة والنفســـية جوانــب العمــل البـــدني حيــث يعرفهــا كـــل مــن " جارلســـبوخير ولارســون" "علــى أ
والخلقية والإجتماعية والثقافية والفنية والبدنية".

ا"القدرة علــى أداء الواجبـــات اليوميــة بحيويــة ويقظـــة، دون تعــب لا مــبرر لـــه مــع تــوافر جهـــد   ويعرفهــا "هارســونكلارك"علىأ
وايات وقت الفراغ، وم قابلة الطوارئ غير المتوقعة.كاف للتمتع 

مكونات اللياقة البدنية:1--1-7
ــا خمســة مكونــات،  ــا عشــرة والــبعض الآخــر يــرى أ اختلــف العلمــاء حــول تحديــد مكونــات اللياقــة البدنيــة، فــالبعض يــرى أ

مريكــا، أم علــى وهــذا الإخــتلاف وارد بــين معظــم علمــاء العــالم، ســواء كــان ذلــك مــن نطــاق المدرســة الغربيــة الــتي تتزعمهــا أ
مستوى المدرسة الشرقية بزعامة الإتحاد السوفيتي وألمانيا الشرقية. 

* صورها "هارسونكلارك"في ثلاثة مكونات أساسية هي:
(  القوة العضلي ، الجلد العضلي ، الجلد الدوري )

ا من اللياقة البدنية، حيث ضمنها بالإضافة للمكونات السابقة مايلي:* في حين إعتبر أن اللياقة الحركية أكبر في مكونا
(  القدرة العضلية ، الرشاقة ، المرونة ، السرعة )

القوة:1--1-7-1
القوة صفة بدنية أساسـية وهـدف مهـم مـن أهـداف الإعـداد البـدني ،وهـي خاصـية حركيـة تشـترك في تحقيـق الإنجـاز والتفـوق 

)63. 54،ص1988حنفي محمود مختار, (.في اللعب ،وهي من العوامل الجسمية الهامة للإنجاز

كمال درويش .(وبالتالي هي صفة من الصفات الهامة للنشاط الرياضي، ومن العوامل المؤثرة في ممارسة الألعاب الرياضية
)35، ص1984ومحمد حسنين, 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقةالأول     الفصل 

7

والأســـاس لتحقيـــق المســـتويات ويعتـــبر الكثـــير مـــن المختصـــين في التربيـــة الرياضـــية أن القـــوة العضـــلية مفتـــاح النجـــاح والتقـــدم
)133،ص1980إبراهيم أحمد سلامة, (.الصحية لمختلف الأنشطة الرياضية

ـــا كـــل ممـــارس للنشـــاط  وعلـــى هـــذا الأســـاس فإننـــا نـــرى أن صـــفة القـــوة مـــن الصـــفات الهامـــة الـــتي مـــن الضـــروري أن يتمتـــع 
ا من خ لال ممارسته للنشاط.الرياضي وللاعب كرة القدم على وجه الخصوص وأن يسعى إلى اكتسا

أنواع القوة:1--1-7-1-1
تقسم صفة القوة إلى قسمين أساسيين هما:

القوة العامة.-
القوة الخاصة.-
طرق تطوير صفة القوة:2--1-7-1-1

لضمان التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منهجية هي:
طريقة المنهجية الطويلة:-أ

هذه المنهجية ضرورية لزيادة القطر بأقصى عدد ممكن من الإعادات،)%6-%4خفيفة ومتوسطة (تستعمل فيها أحمال 
الفيزيولوجي العضلي ووزن جسم الرياضي والتحضير الوظيفي لجسم الرياضي.

طريقة المنهجية الشديدة:-ب
بإنجاز التمرينات بأحمال محددة مرة أو مرتين بشدة عالية فالحمولة الحدية للتدريب هي الحمولة التي تستطيع وتتميز

العضلي والذي يسمح بزيادة القوة.التحمل وبدون ضغط هذه المنهجية تقوم بالتناسق 
طريقة منهجية الجهد الديناميكي:-ج

تستعمل من أجل تلك الحمولة وأثقال لاتتنافى مع تقنية الحركة هذه المنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات والسرعة،
أخرتان تمثلان عاملين مهمين في تطوير القوة هما:يقتانوهناك طر )من بنية الرياضي%5- 3(تستعمل أثقال ذات 

طريقة القوة العضلية دون التركيز على نشاط تبادل العمليات الكيميائية مما يؤدي إلى عدم التضخم.- 
طريقة تطوير القوة العضلية بالتركيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلى التضخم العضلي.-

أهمية القوة:3--1-7-1-1
ي تعني التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموعة العضلات التي للقوة أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم فه

.)33،ص1997( كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين, .تساعد على زيادة السرعة في حركات اللاعب

لفوسفو كرياتين والغليكوجين.تزيد من المدخرات الطاقويةللجسم :مثلا
لدى الرياضي الصفات الإرادية المطلوبة في اللعبة (الشجاعة، الجرأة، العزيمة).تربي

تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة.
ا تقلل من فرص إصابات  تعتبر محددا هاما في تحقيق التفوق الرياضي كما أنه كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإ

Martinhabildornhof(المفاصل , 1993,p72(
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أهمية القوة:4--1-7-1-1
وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز العصبي يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت ممكن،

)236,ص1989سامي الصفار واخرون,(.والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

أن السرعة هي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصيرة.بمعنى
السرعة :- 2-1-7-1

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن ممكن ، وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز 
.العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية 

ا بمفهومها البسيط هي القدرة على أداء حركة بدنية أو مجموعة حركات محددة في اقل وي عرفها علي فهمي بيك :" بأ
.زمن ممكن" 

أنواع السرعة :1-2-1-7-1-
تنقسم السرعة إلى ثلاثة أفواج وأشكال وهي :

ا سرعة التحرك من مكان إلى مكان آخر في أقصر زمن ممكن ، إن العدد الكبير من سرعة الانتقال :- ويقصد 
الحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى 

والتي تتمثل في انقباض عضلة أو مجموعة عضلية لأداء حركة معينة في اقل زمن ممكن مثل : سرعة الحركة (الأداء) :-
اورة بالكرة أو سرعة استلام وتمرير الكرة أو سرعة المحاورة والتمرير.حركة ركل الكرة  أو حركة التصويب نحو المرمى أو ا

ا سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة ظهور موقف أو سرعة الاستجابة :- ويطلق عليها أيضا سرعة رد الفعل ويقصد 
الزميل أو سرعة تغير الاتجاه نتيجة لتغير موقف مفاجئ أثناء مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة الكرة بعد تحريرمثير معين

ا تحدث باستمرار أثناء المباراة ، فسرعة  المباراة .وخلاصة القول فإن اللاعب بحاجة إلى هذه الأنواع من السرعة ، لأ
ب والقفز لضرب الكرة الانتقال يحتاجها اللاعب عند الانتقال من مكان إلى آخر في اقل زمن ممكن ، أما سرعة الاقترا

بالرأس ، أما سرعة الاستجابة فتتعلق بمقدرة اللاعب على سرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة لأي مثير خارجي سواء  
كانت الكرة أو اللاعب الخصم . ويمكن التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع لمسافة قصيرة بتكرارات مختلفة ، 

كان المناسب وسرعة تغيير المراكز وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخلخلة الدفاع وخلق فرص بالإضافة إلى سرعة اخذ الم
التسديد وإحراز الأهداف . 

أهمية السرعة :2-2-1-7-1-
إن السرعة تتوقف على سلامة الجهاز والألياف العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور هذين الجهازين لما لهما من 

ة في الحصول على النتائج الرياضية والفوز في المباراة ، كما أن هذه الصفة لها أهمية كبيرة من الناحية الطاقوية أهمية وفائد
.التي تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتين ، الفوسفات ، وادينوزين ثلاثي الفوسفات
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المرونة:-1-7-3-1
هـــي قـــدرة اللاعـــب علـــى الأداء الحركـــي بمـــدى واســـع وســـهولة ويســـر نتيجـــة إطالـــة العضـــلات والأربطـــة العاملـــة علـــى تلـــك 

فهــي الصــفة الــتي تســمح للرياضــي باســتعمال أحســن وأوســع وأعلــى المفاصــل لتحقيــق المــدى الــلازم لــلأداء في كــرة القــدم ،
أثناء التدريب كما تساعده في: لكل قدراته حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد 

قدرة التعلم السريع لحركة رياضية ما.- 
قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية.- 
قدرة التكرار لتمرين الدقة.- 

ظهر أن الأنشطة الرياضية التي يكون فيها احتكاك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى من المرونة أعلى من المتوسط وقد
محمد حسن (.أو المستوى الطبيعي لبعض المفاصل خاصة مفصل الركبة، حيث أن المرونة تحد من وقوع الإصابات المختلفة

)318،ص1990علاوي ومحمد:
أنواع المرونة:1--1-7-1-3

تنقسم المرونة إلى نوعين من ناحية المدى الحركي وهما:
المرونة الديناميكية:أولا:
المرونة السلبية:ثانيا:

تشير المرونة إلى مـدى الحركـة علـى المفاصـل المعينـة أو مجموعـة المفاصـل المشـتركة في الحركـة، حيـث تتـأثر بتركيـب العظـام الـتي 
الفيزيولوجيـة للعضـلات والأربطـة والأوتـار وجمـع الأنسـجة المحيطـة بالمفاصـل وتعتمـد تدخل في تكوين المفاصـل وبالخصـائص 

المهارات في معظم الألعاب الرياضية على مرونة أكثر من مفصل واحد من مفاصل الجسم لأن المهارة خلال أداءها
عظم الألعاب الرياضية توفر تتطلب تكاثف جهود المهارة في نظام لأداء حركات في أن واحد  أو بالتدرج..، وتتطلب م

مستويات مختلفة ومتباينة من المرونة فهناك رياضات تتطلب نوع من المرونة المتوسطة بينما هناك أنشطة تتطلب مستوى 
عالي من المرونة.

التحمل:4--1-7-1
ويعني التحمل أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن المباراة مستخدما صفاته البدنية و كذلك قدراته 

المهاريةوالخططية بإيجابية وفعالية بدون أن يطرأ عليه التعب أو الإجهاد الذي يعرقله عن دقة وتكامل الأداء بالقدر 
Ren taelmanالمطلوب طول المباراة 1990,p25)(

أنواع التحمل:1-4--1-7-1
يمكن تقسيم التحمل إلى نوعين:

تحمل خاص.-تحمل عام.- 
الرشاقة:5-1-7-1-

ــا القــدرة علــى التوافــق الجيــد للحركــات بكــل أجــزاء الجســم أو بجــزء معــين منــه كاليــدين أو القــدم أو الــرأس. تعــرّف علــى أ
)57ص1900, و فيصل ياسين الشاطئمحمد عوض بسيوني (
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وبحسب "وحيد محجوب" فالرشاقة هـي إسـتعداد جسـمي وحركـي لتقبـل العمـل الحركـي المتنـوع والمركـب ،وهيإسـتعاب حركـي 
)87، ص1989(وحيد محجوب, وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

ــا مقـــدار اللاعـــب علـــى إســتخدام أجـــزاء جســـمه بأكملهـــا لأداء الحركــة بمنتهـــى الإتقـــان مـــع  ويمكــن التعبـــير عـــن الرشـــاقة بأ
المقدرة على تغيير إتجاهه وسرعته بطريقة انسيابية. 

أنواع الرشاقة:1-5--1-7-1
هناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرهما فيما يلي:

.رشاقة خاصةرشاقة عامة.- 
أولا: الرشاقة العامة:هي نتيجة تعلم حركي متنوع إي توجد في مختلف الأنشطة الرياضية.- 

ثانيا:الرشاقةالخاصة:وهي القدرة على الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الممـارس وهـي الأسـاس في 
)69ص1900( حنفي محمود مختار، .إتقان المهارات الخاصة باللّعبة

مكونات الرشاقة:2--1-7-1-5
هـي القـدرة في السـيطرة علـى الحركـات الإراديـة نحـو شـيء معـين، هـذه الصـفة مرتبطـة بصـفات أخـرى مثـل الإدراك الدقة:-أ

الإيقاعي والتميز.
يعــني المقــدرة علــى الإحتفــاظ بثبــات الجســم عنــد إتخــاذ أوضــاع معينــة (أي تــوازن الثبــات) والإحتفــاظ بتــوازن التــوازن:-ب

عند الحركة(أي التوازن الحركي).الجسم 
).07( محمد نور عبد الحفيظ ص(.يعرّف على أنه القدرة على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحدالتوافق:-ج

طرق تنمية الصفات البدنية :-8-1
من أهم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد :

طريقة التدريب المستمر : -8-11-
وتتميز هذه الطريقة بأن التمرينات التي تؤدى بجهد متواصل ، ومنظم وبدون راحة كأن يقوم اللاعب بالجري لمسافة طويلة 

ولزمن طويل ، وبسرعة متوسطة وتكون شدة الحمل في هذا النوع من التدريب متوسطة وحجما كبيرا 
دف هذه الطريقة خاصة إلى تنمية  Topin Bernard(.صفة التحمل و ,1990 ,p57(

طريقة التدريب الفتري :-8-12-
طريقة هذا التدريب هي أن يعطي حملا معينا ثم يعقب ذلك فترة راحة ، ويكرر الحمل ثانية ثم فترة راحة وهكذا ، 

ضربة في الدقيقة  180ويلاحظ عند إعطاء الحمل ارتفاع نبض القلب إلى 
ضربة في الدقيقة ثم يعطى حملا ثانيا ، وهذا يعني أن فترة 120أما فترة الراحة فتهدف إلى خفض ضربات القلب إلى 

الراحة لا تكون كاملة إطلاقا.
وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين :
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وفيه يرتفع نبض القلب يهدف إلى تحسين السرعة والقوة ، والقوة المميزة بالسرعة ،التدريبالفتري المرتفع الشدة :-أ
ض/الدقيقة الواحدة ويكون حجم التحمل قليلا نسبيا .180إلى 
يهدف إلى تطوير التحمل وتحمل السرعة ومجموعة العضلات التي تعمل في التدريبالفتري المنخفض الشدة :-ب

ض/د ويكون حجم الحمل اكبر قليلا .160المهارات المختلفة وفيه يرتفع نبض القلب إلى 
طريقة التدريب التكراري : -8-1-3

وتعتمد هذه الطريقة على إعطاء اللاعب حمل مرتفع الشدة ، ثم أخذ فترة راحة حتى يعود اللاعب إلى حاله الطبيعية ثم 
(Martin habilOPU,opcit,p74تكرار الحمل مرة أخرى وهكذا  .(.

دف هذه الطريقة إلى تنمية السرعة والقوة ، والقوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة ، كما تعتمد هذه الطريقة عند التنمية  و
المهارية الأساسية تحت ضغط الدافع . 

طرقة التدريب المتغير :     -8-1-4
ذه السرعة والقوة ، فلما تتم هذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرين ، ثم يتدرج في الهبوط 

ا مسافة  ) 20، 15، 10(ون زمن الراحة بين كل تكرار وآخرمرات ويك5م تكرار 10يجري اللاعب بالكرة أو بدو
ثانية على الترتيب .

دف هذه الطريقة إلى تنمية السرعة ، إذا كانت المسافة قصيرة ، وكلما كبرت المسافة يصبح  هدف التمرين تنمية و
محمود عوض بسيوني (.تحمل السرعة ، كما نستعمل هذه الطريقة غالبا في تنمية القوة والصفات البدنية والمهارية في آن واحد

. .)167, ص1900وفيصل ياسين الشاطئ:"
طريقة التدريب المحطات :-8-15-

اللاعبون الواحد تلو الآخر كل في وقت محدد ، وتمرين في هذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات ، بحيث يؤديها 
المحطات يشبه نظام التدريب الدائري ولكن يختلف عنه من حيث زمن فترة الراحة ، إذ يعود اللاعب لحالته الطبيعية بعد  

كل تمرين وقبل الانتقال إلى التمرين الموالي .
( حنفي التمرينمرين على الهدف الذي يحدده المدرب من كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة الت

)223, ص1900محمود مختار,
طريقة التدريب الدائري :  -8-1-6

تمرين موزعة في الملعب ، أو قاعة تدريب بشكل دائري بحيث يستطيع أن يتنقل 12إلى 8يقوم المدرب بوضع من 
اللاعب من تمرين إلى آخر بطريقة سهلة ومنظمة ، ويؤدى التدريب بأن يقوم اللاعب بأداء تمرين واحد تلو الآخر في مدة 

دقيقة لكل تمرين . 
موعة ثلاث مرات وتكون مدة الراحة بين كل دورة وأخرى حتى يصل نبض وتقدر الدورة الواحدة مجموعة وتكرار ا

/الدقيقة.ص120القلب إلى 
دقيقة ، والتدريب الدائري لا ينمي فقط العضلات وأيضا يطور الجهاز الدوري 30إلى 10ويستغرق وقت التدريب من 

.مل القوةللتنفس بالإضافة إلى صفتي تحمل وتح
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الأداء الرياضي :-2
مفهوم الأداء :- 2-1

من البحوث أن الكثير"thomas"كثيرا ما يستعمل مصطلح أداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجز، فيذكر
ا بحوث أخرى في الرياضة، وترتبط كثيرا بين العمل والرياضة والفريق، لذا فإن اغلب  المنجزة في ميدان العمل ساير

التعاريف التي أعطيت للأداء كانت ذات صلة كبيرة بالإنتاج .
في النهوض بأعباء عمله بأنه كفاء ة العامل لعمله ومسلكه فيه، ومدى صلاحيته للأداء1973وكان تعريف منصور

وتأسيسها على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على أمرين إثنين هما:  .وتحمل المسؤولية في فترة زمنية محددة
مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله، أي واجباته ومسؤولياته.  :الأول
صفات الفرد الشخصية، ومدى ارتباطها وآثارها على مستوى أداءه لعمله، ويدخل في هذا يتمثل  في:الثاني

وللأداء الرياضي درجات ومستويات منها:
ويقصد به أن يؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعه.الأداء الأقصى:-ا

يستطيع أدائه.ويقصد به ما يؤديه الفرد بالفعل وطريقة أدائه، وليس ماالمميز:الأداء-ب
عتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضي:أ- 2-2

اية كل وحدة تدريبية لكي يتسنى للاعبين التعرف على مستواهم خلال  يجب أن يكون هناك تقويم لمستوى الأداء عقب 
ات على المدرب الوحدات التدريبية لكي يستطيعوا مواصلة التقدم خلال الوحدات التدريبية اللاحقة، وهناك اعتبار 

ا عند تقويم هذا الأداء وهي: مراعا
لكل وحدة تدريبية هناك هدف، لذلك على المدرب تبليغ اللاعبين بتحقيق ذلك الهدف أو عدمه وكذلك تحديد - 

هدف للوحدة التدريبية اللاحقة وهكذا. لذلك عند وضع الوحدة الجديدة يجب أن يكون هناك تفادي لجميع الأخطاء 
التي رافقت الوحدة التدريبية والبدء من جديد في الوحدة التدريبية اللاحقة.والسلبيات

أن يكون هناك تسجيل لسلبيات وايجابيات وحدة تدريبية ليتسنى بعد ذلك من مراجعة شاملة والتعرف على مدى - 
التطور الذي حصل للاعبين والتحقق من تحقيق الأهداف المرسومة.

و لماذا لم يتحقق؟، وهذه ولماذا؟المدرب أن يسأل نفسه دائما: هل حقق المطلوب للوحدة التدريبية التي وضعها؟على- 
الإجابة تعد تخطيطا مستقبليا لوضع الأسس السليمة لعملية التدريب.

أنواع الأداء:  تتمثل أنواع الأداء في:- 2-3
أداء بمواجهة:-1- 2-3

لاعبين لنوع الأداء نفسه في وقت واحد، ويستطيع المعلم/المدرب أن يوجه جميع إجراءاته أسلوب مناسب لأداء جميع ال
مناسبة .التنظيمية للصف كوحدة 
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أداء دائري:-2- 2-3
طريقة هادفة من طرق الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة، وفي هذا النوع 

من الأداء يقسم اللاعبين إلى مجموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية. 
أداء في محطات:-3- 2-3

أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغيير في المحطات أو أداء الصف كله في محطات مختلفة وأداءات مختلفة، أي 
تثبيت في الأداء الحركي باستخدام الحمل. 

أداء في مجموعات:-4- 2-3
حيث يقوم يقصد بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدريب الرياضي على شكل محطات،

اللاعبين الذين يشكلون كل مجموعة بالأداء بصورة فردية، وتعد من أقدم طرق التدريب الرياضي. 
أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم:-5- 2-3

الانقباض الانعكاسي أو التلقائي لعضلة سليمة والذي شد على وترها يسمى الشد الانعكاسي أو الشد التلقائي، والشد 
ر بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقباض ثابت، وهذا ما يفسر وضع الجسم، والانعكاسات التي تتحكم في وضع على هذه الأوتا
الجسم نوعان:

ـ انعكاسات ثابتة، وتنقسم إلى انعكاسات عامة، و أخرى جزئية، والعامة تشمل الجسم بأكمله  أو على الأقل الأطراف 
الأربع. 

وتحدث عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء أي عمل أو حركة رياضية أو عادية، ـ انعكاسات حركية أو وضعية :
ونتيجة لهذه الانعكاسات يتحكم في وضع الجسم أثناء الحركة .

فالتغيير الطولي في انقباض عضلات الرجل أثناء الركض وازدياد الشد خلال الانقباض في بداية الحركة غير كاف لبداية 
للجسم، ويسبب انقباض الأوتار للتمدد، وبعد هذا التغير من دائرة الركض تصبح الأوتار في وضع الحركة الأمامية

التقصير مسببا ومساعدا للرجل في الاندفاع للأمام. 
العوامل المساهمة في الأداء:- 2-4

يشتمل الأداء الإنساني العديد من أوجه النشاط الحركي مبتدأ  بالمحاولات التي يبذلها الطفل في سنوات  العمر الأول  
وغيرها من الحركات الأخر ى، وتعتبر الأنشطة الرياضية واحدة من الأنشطة الحركية في مجال أداء  الفرد وهي تتطلب 

في الألعاب المهاريوذا النشاط، وتختلف درجة الأداءد خاصة تتعلق استخدام الجسم في النشاط وفقا لأسس و قواع
وفقا لبعض المتغيرات هي :   

درجة صعوبة  أو سهولة  المقابلة.       - 
الغرض من الأداء يمكن أن يكون ترويجي أو تنافسي.   - 
المناخ والطقس وطبيعة النشاط والغرض من مقدار الطاقة التي يتطلبها الأداء البدني في النشاط وهي تختلف باختلاف- 

الأداء والسن والجنس وغيرها.
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ال الرياضي محاولات متعددة لتحديد العوامل اللازمة للأداء في الأنشطة الرياضة المختلفة، وقد   وقد بذل المختصون في ا
.)42-41،ص1987صر الدين رضوان  ، . (محمد حسن علاوي ـ نكشفت تلك المحاولات عن الكثير من العوامل من أهمها ما يلي

القوة العضلية:-1- 2-4
تعتبر القوة العضلية من أهم وأكثر العوامل المرتبطة بالأداء في جميع الألعاب الرياضية، وتكمن هذه الأهمية بصفة خاصة 

بالدور الذي تلعبه القوة في أداء المهارة أثناء المنافسة وأثناء التدريب واكتساب المهارة، وفي تثبيتها  وتحسينها.
التوازن:-2- 2-4

إلى قدرة الفرد على الاحتفاظ بثبات الجسم في أوضاع محددة أثناء الوقوف وأثناء الحركة وهناك التوازن مصطلح يشير
نوعين من التوازن(ثبات، ديناميكي)، ولقد اتفق العديد من الأخصائيين على أن التوازن يلعب دورا هاما في العديد من 

لى الجليد والجمباز. الأنشطة الرياضية التي تتطلب درجة عالية منه كالرقص،التزحلق ع
المرونة:-3- 2-4

تشير المرونة إلى مدى الحركة على المفاصل المعينة أو مجموعة المفاصل المشتركة في الحركة، حيث تتأثر بتركيب العظام التي 
تدخل في تكوين المفاصل وبالخصائص الفيزيولوجية للعضلات والأربطة والأوتار وجمع الأنسجة المحيطة بالمفاصل وتعتمد 

على مرونة أكثر من مفصل واحد من مفاصل الجسم لأن المهارة خلال أداءها المهارات في معظم الألعاب الرياضية
تتطلب تكاثف جهود المهارة في نظام لأداء حركات في أن واحد  أو بالتدرج..، وتتطلب معظم الألعاب الرياضية توفر 

هناك أنشطة تتطلب مستوى مستويات مختلفة ومتباينة من المرونة فهناك رياضات تتطلب نوع من المرونة المتوسطة بينما
عالي من المرونة.

التحمل:-4- 2-4
يسهم التحمل في أداء الألعاب الرياضية المختلفة بدرجة تختلف باختلاف نوع وطبيعة النشاط ويتفق العديد من الباحثين 

سباحة، والعدو،  على أهمية كل من التحمل العضلي والتحمل الدوري التنفسي بالنسبة للكثير من الأنشطة الرياضية كال
كرة القدم وغيرها من الرياضات الجماعية. 

الطاولةالتنفسي،مثل:تنسبينما تتطلب بعض الأنشطة الأخرى مستوى أقل من التحمل العضلي والتحمل الدوري 
التنس

الذكاء:-5- 2-4
الأداء الحركي العام في معظم الألعاب الرياضية المنظمة ضرورة توافر الحد الأدنى من الذكاء العام، وإضافة إلى هذا يتطلب

ثبت أن بعض الرياضات الجماعية تستخدم خطط وإستراتيجيات خاصة، تستلزم توافر مستويات مرتفعة نسبيا من القدرة 
العقلية العامة لأداء النشاط بنجاح.
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السرعة:-6- 2-4
سرعة الجري مصطلح عام يشير إلى سرعة الحركة للجسم أو بعض أجزائه وهي تتنوع إلى أنواع أخرى كسرعة رد الفعل، ,

لمسافات قصيرة.......الخ.
بمفهومها العام تعتبر من المكونات المهمة من الأداء لمعظم الأنشطة الرياضية فهي من العوامل المرتبطة بالنسبة والسرعة

للأداء في الألعاب.
التوافق:-8- 2-4

هو القدرة على الربط أو الدمج بين عدد من القدرات المنفصلة في إطار حركي توافقي واحد للقيام بأعمال وواجبات 
ذا المفهوم يعتمد بالدرجة الأولى على التوقيت السليم بين عمل الجهازين العضلي والعصبي.مركبة أكثر  صعوبة، والتوافق 

من ناحية أخرى لم تكشف الدراسات العلمية عن وجود عامل للتوافق يمكن استخدامه للتنبؤ بالقدرة التوافقية للألعاب 
اصة في النشاط حسب اختلافه.الرياضية، لهذا يظهر ارتباطه بطبيعة المهارات الخ

القدرة الإبداعية:-9- 2-4
تشير بعض الدراسات التخصصية في علم النفس الرياضي إلى أن الألعاب الرياضية التي تحكمها قواعد ونظم وقوانين 

قدرة على محددة، يقل فيها الإبداع الحركي في الأنشطة التي تتطلب التوقع الحركي، وكذا الأنشطة التي تستلزم توافد ال
الإبداع الحركي بدرجة عالية نسبيا.

الدافعية:-10- 2-4
يؤكد معظم الباحثين والمتخصصين في مجال الدراسات النفسية التربوية على أهمية الدافعية كعامل مؤثر في نتائج اختبارات 

ال الرياضي إهتماما   الأداء العقلي والبدني، وتعد الدافعية في الوقت الحالي من أهم العوامل التي يوليها العاملون   في ا
ريب والتعليم والمنافسة الرياضية كبيرا، وخاصة في مجالات التد

الدوافع طبقا للمراحل pumi"1963ولقد قسم بعض العلماء الدوافع إلى دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرة وقسم "
ا الفرد، إذ يرى أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة، وهذه المراحل هي ( فضيل موساوي ، عبد القادر :الأساسية التي يمر 

.)77،ص2004قلال،
مرحلة الممارسة الأولية من نشاط رياضي.-أ

بمرحلة الممارسة الفعلية.-ب
سلوك الأداء الرياضي:- 2-5

الجهد المبذول، تحدده ثلاث عوامل رئيسية وهي:إن سلوك الأداء الذي يقوم به الرياضيين أو بالأحرى اللاعبين,
اللاعب لدوره.القدرات والخصائص الفردية للاعبين بالإضافة إلى إدراك 

الأداء = الجهد المبذول +القدرات والخصائص الفردية للاعبين +إدراك اللاعب لدوره .
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أ ـ الجهد المبذول:
يعكس في الواقع درجة حماس اللاعب لأدائه دوره، كما ينبغي أي أن اللاعب إذا ما بذل مجهودا ما فهذا لأن هناك 

دوافع تدفعه للقيام بذلك 
والخصائص الفردية للاعبين:ب ـ القدرات 

وتتمثل في قدرة اللاعب وخبراته السابقة التي تحدد درجة وفعالية الجهود المبذولة.
ج ـ إدراك اللاعب لدوره:

ا دوره. ذا تصوراته وانطباعاته عن السلوك والأنشطة التي تتكون منها مهامه،وعن الكيفية التي ينبغي أن يمارس  يقصد 
لأداء يتوقف على مدى تأثير قدرات وكفاءة اللاعب لأداء مهامه ،وهذا بدوره يتوقف على ما توفره وعليه فإن سلوك ا

يئه ظروف بيئته الرياضية وحتى الاجتماعية من التسهيلات بتطبيق هذه القدرات والكفاءات والوصول إلى أعلى  و
). 70ص،2004بد القادر قلال ، . (فضيل موساوي ـ عمستوى من الأداء والنتائج

ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة:- 2-6
يعتبر ثبات الأداء الرياضي لدى اللاعب أحد المؤشرات الهامة المعبرة عن ارتقاء وازدهار كافة الجوانب، إذ يتأثر هذا 

الثبات بجملة عوامل منها:
درجة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسة.-
كيفية الضبط والتحكم في انفعالات اللاعب خلال المنافسة .-
الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة.-

وتعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا وخصبا للحكم على ثبات أداء اللاعبين الذي يتحمل أن يتعرض لبعض 
المواقف.المواقف التي قد تؤثر على مستواه في مختلف الظروف أو 

العوامل المؤثرة على درجة الثبات الرياضي للاعب خلال المنافسة: - 2-7
الظروف الجوية، الإضاءة، الخصائص المعمارية والهندسية للملعب أو القاعة، عدم ظروف مرتبطة بالمنافسات مثل(-

توفر أماكن ملائمة لراحة اللاعبين أو خلع ملابسهم أو للإحماء الجيد).
حب القرعة وأهمية أن يبدأ الفرد أو الفريق في التنافس أولا كالبداية بالإرسال، فرصة ضربة الجزاء. نتيجة س- 
الطول ،النتائج السابقة تحليلها مثلا).(وزن الجسم ،خصائص ومواصفات المنافس وإنجازاته من حيث - 
الآخر، الحكام).المتخرجين ، مدربين أو مرافقي الفريق سلوكات الأفراد المحيطين مثل :- 
تأخير بدء المباراة أو البطولة، تأخر موعد وصول الفريق . التغيير المفاجئ لموعد المسابقة مثل:- 
الإصابات التي قد يتعرض لها اللاعب، أو الزملاء ففي الفريق، التغيير أو الحكم غير الموضوعي لأفعال الزملاء أو - 

المنافسين. 
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تدعيم ثقة الرياضي في نفسه :-1- 2-7
ا خبرات النجاح والفشل، ويلاحظ أن اللاعب الذي يتمتع بالثقة في النفس يقترح  تتضمن المنافسة الرياضية في طيا
لنفسه أهدافا واقعية تتماشى مع قدراته وتجعله يشعر بالنجاح عندما يصل إلى أعلى مستوى منها  ولا يسعى لانجاز 

ينما اللاعب الذي تنقصه الثقة في النفس يخاف من الفشل لدرجة كبيرة مبالغ فيها، وينعكس ذلك أهداف غير واقعية ب
عادة على حالته النفسية من زيادة القلق وضعف التركيز، الاهتمام نحو نقاط الضعف مما يعوق التركيز على النقاط 

تخدام الأساليب الملائمة لتنمية الثقة في النفس الإيجابية، الاقتصاد إلى المتعة والشعور بالرضي لذالك من الأهمية اس
للاعبين كوقايتهم من الآثار النفسية السلبية ويتحقق ذالك من خلال :

خبرات النجاح :-2- 2-7
يعتبر أهم عامل يساهم في بناء الثقة هو الانجازات التي يحققها اللاعب، بمعنى أن اللاعب الذي يتميز أداءه بالنجاح يزيد 

المستقبل .من ثقته في
الأداء بثقة :-3- 2-7

إن حرص اللاعب على الأداء بثقة يساعد على الاحتفاظ بروح معنوية عالية حتى أثناء الأوقات الصعبة من المباراة 
وإضافة إلى ذالك يجعل المنافس غير مدرك بالتحديد ما هي المشاعر التي تميز هذا اللاعب .

التفكير الإيجابي :-4- 2-7
يؤثر نوع التفكير في مقدار الثقة، حيث يلاحظ أن بعض اللاعبين وخاصة قبل المنافسات الهامة يسيطر عليهم التفكير 
السلبي الذي يركز على نقاط القوة في المنافس، وفي المقابل نقاط الضعف وجوانب الضعف في قدراته، وهذا النوع من 

تدعيم الحالة النفسية السلبية،بينما الأفضل أن يعتاد اللاعب التفكير التفكير السلبي يؤثر في ثقة اللاعب في نفسه وفي
الإيجابي الذي يدعم ثقته في نفسه مثل :

مراجعة خبرات النجاح السابقة وتذكر أفضل مستوى أداء سابق، التركيز على تحقيق أهداف الأداء وبذل الجهد بصرف 
)203،ص1994( أسامة كامل راتب ، . النظر عن النتائج

كرة القدم :-3
تعتـــبر رياضـــة كـــرة القـــدم أكثـــر الرياضـــات شـــعبية في العـــالم إذ بلغـــت مـــن الشـــهرة حـــدا لم تبلغـــه الرياضـــات الأخـــرى إذ 
يغلــب عليهــا الطــابع التنافســي والحماســـي الكبــير فأصــبحت تكتســي أهميــة بالغـــة عنــد الشــعوب علــى اخــتلاف أجناســـهم 

يزات، وبالتالي هي رياضة يغلب عليهـا طـابع الانسـجام والتنظـيم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومم
بــين أفــراد جماعــة الفريــق وكــذا الاحــترام المتبــادل والتعــاون وتنســيق الجهــود، فهــي تلعــب دورا مهمــا في إقامــة علاقــات وطيــدة 

وسوية قائمة على التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة.
وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبها، فقـد أصـبحت لهـا معاهـد ومـدارس 
ا في شـــدة الإقبـــال علـــى ممارســـتها  ـــذه اللعبـــة، كمـــا ظهـــرت شـــهر متخصصـــة في دراســـتها وتكـــوين الإطـــارات المتخصصـــة 

ا في الميادين أو عبر التل فاز أو حتى أو سماع التعليق عبر المذياع.                                              والتسابق على مشاهد
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تعريف كرة القدم:-3-1
التعريف اللغوي: -1- 3-1

هــي كلمــة لاتينيــة ، وتعــني ركــل الكــرة بالقــدم فــالأمريكيون يعتــبرون (الفوتبــول) مــا :FOOT BALLكــرة القــدم 
أو كــــــــرة القــــــــدم الأمريكيــــــــة ، أمــــــــا كــــــــرة القــــــــدم المعروفــــــــة والــــــــتي ســــــــنتحدث عنهــــــــا فتمســــــــى يســــــــمى عنــــــــدهم بــــــــالريغبي

SOCCER)،05، ص1986رومي جميل. (

التعريف الاصطلاحي: -3-1-2
لاعب بضمنهم حارس المرمـى ويشـرف 11تلعب بفريقين يتكون كل واحد من كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية ،

علـــى تحكـــيم المبـــاراة أربـــع حكـــام مـــوزعين احـــدهم في وســـط الميـــدان وحكمـــين مســـاعدينعلى الخطـــوط الجانبيـــة وحكـــم رابـــع 
)01،ص1997( فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق،.احتياط

هذه اللعبة أن تحول كرة القـدم إلى رياضـة اتخـذوها حجـة لبعـث المسـابقات واللقـاءات المنظمـة انطلاقـا مـن وقد رأى ممارسوا
قاعدة أساسية أنشأوها آنذاك ،تم استخدام الأيدي و السواعد باستثناء الحارس.

ايــة كــل طــرف مــن طرفيهــا وتلعــب بكــرة مســتديرة مصــنوعة مــن الجلــد منفوخــة، فــوق أرضــية ملعــب مســتطيلة الشــكل في 
مرمــى يحــاول كــل مــن الفــريقين تســجيل أكــبر عــدد ممكــن مــن الأهــداف في مرمــى خصــمه ليكــون هــو الفــائز  ويــتم تحريــك 

45دقيقـة ،أي 90الكرة بالأقـدام  ولا يسـمح إلا لحـارس المرمـى بإمسـاك الكـرة بيديـه داخـل منطقـة الجـزاء ، وتـدوم المبـاراة 
ا تعرض لاعبي الفريق المخطئ لعقوبة15دقيقة في الشوط يتخللها وقت راحة يدوم .دقيقة وأي خرق لقوانين اللعبة ،فإ

نظرة عن تطور كرة القدم في العالم:- 3-3
تطور كرة القدم عالميا:-3-3-1

إن رياضــة كــرة القــدم بلغــت مــن الشــهرة حــدا لم تبلغــه الألعــاب الرياضــية الأخــرى واكتســبت شــهرة كبــيرة ظهــرت في 
ــا وقــد مــرت كــرة القــدم بتطــورات عديــدة وإذا رجعنــا إلى تــاريخ   شــدة الإقبــال علــى ممارســتها والتســابق علــى مشــاهدة مباريا

على أساس التهذيب أو الفن .كرة القدم وجدناها تتسم بالارتجال ولا تقوم 
ــال الرياضــي والمـؤرخين أن كــرة القــدم بــدأت تمــارس بــين الجيـوش الصــينية منــذ زمــن بعيــد وكــانوا  وقـد اتفــق جميــع الخــبراء في ا
م العسـكرية مـن حيـث الهجـوم والـدفاع وكـذلك الجيـوش الرومانيـة بعـد أن نقلهـا الشـعب الإنجليـزي  ا مكملا لتدريبا يعتبرو

)02، ص1997فيصل رشيد عياش،.(هناك

ولم تكـن هنــاك قواعــد قــد وضــعت ونظمــت كمــا هــو الحـال الآن وكانــت المبــاراة تقــام بــين بلــدين أو مــدينتين ويحــاول  
كــل منهمــا أن يصــل بــالكرة إلى وســط البلــدة الأخــرى ليــدخلها غازيــا مســتهزئا وكانــت المبــاراة تســتمر أيامــا وأســابيع وحــتى 

حـــد الطـــرفين علـــى هدفـــه ووقعـــت حـــوادث كثـــيرة ذهـــب ضـــحيتها الكثـــير أثنـــاء المبـــاراة ممـــا حمـــل بعـــض لشـــهور حـــتى يصـــل أ
ــا كانـت تلعــب في القـرن الثالــث والرابــع  الإمبراطوريـات  علــى إصـدار قــرار يبـين اللعــب ،أمــا تاريخيـا فــإن البـاحثين يؤكــدون إ

بمعــنى ركــل Tsu Tchouلاد وكانــت تســمى قبــل المــي250قبــل المــيلاد بأســلوب تــدريب عســكري في الصــين في القــرن 
).06، ص1989( المذكرة الرياضية،.الكرة
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قرنــــا 14"منــــذ KUMARIفيمــــا يــــذهب مؤرخــــون إلى أن لعبــــة كــــرة القــــدم كانــــت باليابــــان وسميــــت "كيمــــاري"
"تلعــــب بمناســــبة عيــــد "ســــان جــــون " ومــــن هــــذه CALCIOمضــــت وفي ايطاليــــا هنــــاك لعبــــة قديمــــة  باســــم "كالتشــــيو"

لمنافسات التاريخية يتأكد أن ليس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشرة كرة القدم بطريقة معينة يأخذ معالمها التاريخ .ا
لكن المؤرخون البريطـانيون ادعـوا أن لعبـة كـرة القـدم مـن أفكـارهم وحـدهم واسـتدلوا بـذلك بواقعـة تاريخيـة حيـث غـزا 

بعــد المــيلاد حيــث قطــع الإنجليــز رأس القائــد الــدنمركي وداســوه 1042إلى ســنة 1016بــين ســنة الــدنماركيون الإنجليــز مــا
)32ص1984،كأس العالم لكرة القدم،إبراهيم علام(.بأقدامهم واخذوا يضربونه بأقدامهم وصار هذا تقليدا

ـــا1075-1050واعتـــبروا فجـــر ظهـــور اللعبـــة واكتشـــافها بـــين  ويقـــول المـــؤرخFOOT BALLبعـــد المـــيلاد و يكتبو
في انجلــترا كـــانوا ينطلقــون إلى الحقـــول خــارج المدينـــة يســتمتعون بكـــرة القـــدم. 1175أن طـــلاب المــدارس عـــام"فنيتنرســتين"

).11،ص1998(مفتي إبراهيم محمد ،
ا في ذلـك مـن طـرف الملـك *ادوارد1314وقدتم توقيف كرة القـدم رسميـا عـام  الثـاني *وكـان هـؤلاء الملـوك يعتمـدو

ا أن تضــعف التــدريب وعلــى نــص  ــا لعبــة ناعمــة لا تصــلح للتــدريب العســكري  ومــن شــأ إلى نــص مــادة عســكرية علــى أ
ـا كثـير مـن الضـحايا والخسـائر بـين النـاس وهـؤلاء الملـوك لم يظلمـوا كـرة القـدم الـتي نشـاهدها اليـوم ولم تكـن كـرة  آخر هـي أ

تحــت اســم جمعيــة كــرة 1863قــدم يحكمهــا قــانون محــترم وهيئــات واعيــة ومثقفــة ،أمــا الظهــور الرسمــي فكــان في لنــدن ســنة ال
القدم.

إن كـــرة القـــدم في العـــالم تمثلهـــا حلقـــة متجـــددة كـــل أربعـــة ســـنوات وحـــدث خـــارق للعـــادة، ويجـــذب إليـــه أنظـــار العـــالم وهـــي 
ـا الـتي تخفـق لهـا القلـوب السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث هذه الأ خيرة تثير تواتر حاد في الأشهر التي تسـبق مباريا

وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوم الذي عرفت فيه كرة القدم تنظيم منافسة على المستوى العالمي وهذه اللعبة تحتل الصدارة.
س الإتحـاد الـدولي لكـرة القـدم م عقـب تأسـي1904وفكرة إقامة مسابقة كـأس العـالم لكـرة القـدم طرحـت لأول مـرة في عـام

م اقترحــت 1920لكــن هــذه الفكــرة قوبلــت بمعارضــة بعــض الــدول الأعضــاء فعجــز الإتحــاد الــدولي عــن تنفيــذها ، وفي عــام 
ـــر وتشيكوســـلوفاكيا وإيطاليـــا علــى الإتحـــاد الـــدولي إقامـــة بطولـــة كرويــة للمحترفـــين لأن الألعـــاب الأولمبيـــة كانـــت  النمســا وا

ــر، إيطاليــا، الســويد،لأورغواي 1929عبــين الهــواة ، وفي عــام مقتصــرة علــى اللا م طــرح الموضــوع مجــددا مــن قبــل سويســرا  ا
بــــا و مــــن أور 04منتخــــب 13م بمشــــاركة 1930فوافــــق الإتحــــاد الــــدولي وطلــــب مــــن لأورغــــواي تنظــــيم المســــابقة الأولى عــــام 

).23.(حنفي محمود مختار، بدون سنة، صأمريكا من 09و

لفرنســا وكـــان شــرف تســـجيل أول هــدف في المونـــديال مـــن 01-04رت بـــين فرنســا والمكســـيك انتهـــت أمــا أول مقابلـــة جــ
.  02-04نصيب الفرنسي *لوصيان لوران * أما أول صاحب بطولة عالمية فهو لأورغواي على حساب الأرجنتين  

ا كرة القدم وهي كافيـة لإثبـات أن كـرة القـدم قـد تطـورت مـن الخشـونة والهمجيـة إلى الفـن هذه بعض التطورات التي مرت 
ا المشرفة  ومن الجمود إلى الحركة والتكتيك وكانت من جميع الدول المحبة للسلام والرياضة والآن ظهرت كرة القدم بصور
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تطور كرة القدم في الجزائر :-3-4
إن بداية كرة القدم في الجزائر هي بداية غامضة نظرا للظروف الصعبة الـتي يعيشـها الشـعب الجزائـري تحـت الاحـتلال 
الفرنســي والــذي كــان محتكــرا لكــل الميــادين ومنهــا ميــدان الرياضــة وبالخصــوص رياضــة كــرة القــدم والــتي تعتــبر مــن بــين أولى 

، مباشـرة بعـد الاسـتقلال1962يخ الرسمـي لكـرة القـدم في الجزائـر فيعـود إلى العـام أمـا التـار الرياضات الـتي ظهـرت في بلادنـا
حيـث اكتســبت شـعبية كبــيرة لا نظـير لهــا ويقسـم المختصــون والمتتبعـون لمشــوار كـرة القــدم الجزائريـة تطورهــا إلى ثـلاث مراحــل 

ا التطورية . رئيسية قطعتها من خلال سير
).1962-1895الأولى:(المرحلة-3-4-1

وهــذا بفضـــل الشـــيخ *عمــر بـــن محمــود علـــي رايـــس* تحــت اســـم طليعـــة 1895تم تأســيس أول فريـــق رسمــي جزائـــري عـــام 
أوت ظهــــــر أول فريــــــق رسمــــــي يتمثــــــل في عميــــــد الأنديــــــة الجزائريــــــة مولوديــــــة07م يــــــوم 1921"الهــــــواء الطلــــــق "وفي عــــــام 

ا الأخضر والأحمرMCAالجزائر" p37)،(Grine,Hamid 1990."وألوا

، في ظـل غيـاب 1921هو أول نادي أسـس قبـل سـنة CSCغير إن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 
تـــاريخ بدايتـــه ، وبعـــدها تأسســـت عـــدة فـــرق أخـــرى منهـــا "غـــالي معســـكر ، الاتحـــاد الإســـلامي لـــوهران ، الاتحـــاد الرياضـــي 

)23،ص1993نوفمبر،26(محمد منصوري، جريدة الشباك،رالإسلامي للجزائالإسلامي للبليدة والإتحاد

ونظــرا لحاجــة الشــعب الجزائــري لقــوى أبنائــه مــن أجــل الانضــمام لصــد الاســتعمار كانــت كــرة القــدم إحــدى الوســائل المحققــة 
لشــعب للتجمــع والتظــاهر لــذلك ، ولكــن الســلطات الفرنســية لم تــتفطن إلى أن المقــابلات الــتي تجــري تعطــي الفرصــة لأبنــاء ا

، والــتي علــى إثرهــا أعتقــل *بولــوغين حاليــا*ســانت أوجــين*بعــد كــل لقــاء ،كمــا حــدث في مقابلــة مولوديــة الجزائــر وفريــق 
.1956الكثير من الجزائريين وكان هذا في سنة 

أمثـال رشـيد مخلــوفي م كـون فريـق جبهـة التحريـر الــوطني الـذي كـان مشـكلا مـن أحســن اللاعبـين الجزائـريين1958وفي سـنة 
الذي كان يلعب آنذاك في صفوف فريق سانت إتيان، وكذا كرمـالي وزوبـا ...الخ. وكـان هـذا الفريـق يمثـل الجزائـر في مختلـف 

.المناسبات العربية منها أو الدولية
)1976-1962المرحلة الثانية :(-3-4-2

حيــث شــهدت تأســيس مجلــس الرياضــة تحــت إشــراف الــدكتور "محمــد معــوش" وقــد شــارك في هــذه الــدورة ثلاثــة أنديــة 
إتحاد طرابلس الليبي.مغاربية الوداد البيضاوي المغربي ،الترجي الرياضي التونسي ،

ــا فريــق الإتحــاد الرياضــي الإســلامي1963-1962ونظمــت أول بطولــة وطنيــة موســم ( للجزائــر ونظمــت أول  ) تــوج 
ا فريق1963كأس للجمهورية سنة  ضـد 1963الجزائـري عـام .وكانت أول مقابلة للفريق الوطنيسطيف""وفاقوفاز 

،أمــا علــى مســتوى المنافســات الرسميــة فقــد لعــب المنتخــب الــوطني أول لقــاء 1-2المنتخــب البلغــاري وانتهــت لصــالح الجزائــر 
أمـا علـى صـعيد الأنديـة الجزائريـة ففريـق مولوديـة الجزائـر الـتي سـجلت أول فـوز 1964نة رسمي له أمام المنتخب التونسي س

) 23،ص1993نوفمبر،26محمد منصوري، جريدة الشباك،(1976لها وللجزائر لكأس إفريقيا للأندية البطلة سنة 
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)……-1978المرحلة الثالثة: (-3-4-3
ـــات الـــوطن ومباشـــرة المســـؤولين لسياســـة التغيـــير في  تعتـــبر فـــترة الإصـــلاح الرياضـــي وتشـــييد الملاعـــب في مختلـــف ولاي
أسلوب التأطير الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية سارعت السلطات المعنية بالرياضة في إنشاء الملاعب وتقـديم المسـاعدات 

سريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج مختلف الأندية في مؤسسات اقتصادية مـثلا ضـم فريـق المادية والمعنوية ، وكذا التمويل ال
ســنة صــنعت الجزائــر 20مولوديــة الجزائــر إلى شــركة ســونا طــراك حيــث تحولــت إلى اســم مولوديــة نفــط الجزائــر   ففــي ظــرف 

الحدث بجيل جديد المتكون من عصاد ، بلومي ، فرقاني ، ماجر ....
ا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني الميدالية الذهبية في الألعاب عن نتائج هذ
ائي إفريقيا بنيجيريا 1978الإفريقية سنة ووصل إلى مشارف الربع النهائي في 1980كما لعب المنتخب الوطني 

ائيات  الألعاب الأولمبية بموسكو ،وتواصلت الانتصارات في هذه المرحلة في تحقيق التأهلين المتتالين للفريق الجزائري إلى 
بالمكسيك حيث كانت المشاركة مشرفة في إسبانيا إذ تمكن المنتخب 1986بإسبانيا وسنة 1982كأس العالم سنة 

أول كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على المنتخب النيجيري1990وفي سنة 01-02الوطني من الفوز على الألمان 
) من إمضاء وجاني.00- 01في اللقاء النهائي بنتيجة (

.1976أما على صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطلة 
، وكـذا 1989والكـأس الأفـرو الأسـيوية سـنة 1988وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكـأس الأنديـة الإفريقيـة البطلـة سـنة 

ـــازة ســـنة 1990و1981بالكـــأس الإفريقيـــة البطلـــة ســـنة فـــوز شـــبيبة القبائـــل وثـــلاث كـــؤوس 1983وكـــذا بالكـــأس ممت
.1995وكأس الكؤوس سنة 2002، 2000،2001للكنفيدرالية الإفريقية (كأس الكاف )أعوام 

لنسبة لمولودية أما على الصعيد العربي فنجد سوى القليل من المشاركات لبعض الأندية الجزائرية لمنافسات الكؤوس ، فبا
وكذا الكأس العربية الممتازة أما فريق وداد 1999، 1998، 1997وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربية سنوات 

م. 1997تلمسان فتحصل على الكأس العربية سنة
ذا تعتبر هذه المرحلة الذهبية في تاريخ كرة القدم الجزائرية حسب العديد من المتتبعين والمختصين لعالم كرة القدم و

المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق الطريق نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودها على مستوى المحافل 
الرياضية العالمية ولعل هذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية على اختلاف مشاركتها في المنافسات الجهوية والقارية  

).07،ص1997أوت 03الشباك،(السعيد خباطو،جريدة والدولية

المبادئ الأساسية لكرة القدم:-3-5
ا على إتباع الأسلوب السليم  كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقا

في طرق التدريب.
الأساسية للعبة إن أي فريق كرة القدم ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ

الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة ويقوم بالتمرير 
بدقة وبتوقيت سليم وبمختلف الطرق  ويكتم الكرة بسهولة ويسر  وستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والضر وف 

اور عند اللزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق.المناسبين ويح
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وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب 
لجميع المبادئ الأساسية اتقانا سواء في الدفاع أو الهجوم ، إلا أن هدا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا 

تاما.
وهده المبادئ الأساسية لكرة القدم متعدة ومتنوعة ، لدلك يجب عدم تعليمها في مدة قصيرة كما يجب الاهتمام به دائما 

عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالعب. 
وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايلي:

(استقبال الكرة ، المحاورة بالكرة ، المهاجمة  ، رمية التماس ، ضرب الكرة ، لعب الكرة بالرأس ، حراسة المرمى 
.)25-27،ص1997حسن عبد الجواد،(
تعريف الدورات الرياضية:-4

أفراد وجماعات بقصد تحديد الفائزين من بينهم أو ترتيبهم حسب هي سلسلة المنافسات التي تقام بين مجموعة من
ا ظاهرة ،نتائجهم وهي وسيلة للتعبير عن كثير من الحاجات الضرورية للأفراد والجماعات من أهمها المنافسة من حيث أ

فسة السليمة تشكل عاملا والمنا،طبيعية في الإنسان قوامها أن الفرد أو الجماعة لا يجب أن يكون أقل كفاءة من الآخرين
ال الرياضي فالنشاط الخالي من المنافسة يدعو إلى الملل  مهما من عوامل الإتقان والتقدم والارتقاء بالمستوى خاصة في ا

وتنظيم أساليب المنافسة تكون قد أسهمت بقدر كبير في رفع المستوى اك.والسأم ويحتاج إلى قدر كبير من التركيز والإدر 
.)09، ص 2002(مروان عبد المجيد إبراهيم، .تربوي للنشاط الرياضي من الأفراد والجماعاتالفني وال

أنواع الدورات:- 4-1
أو تكون لأكثر من نشاط رياضي كدورة البحر ،الدورات الرياضية إما أن تكون في نشاط واحد كبطولة العالم للجمباز

وقد تكون الدورة ،الأبيض المتوسط التي تشمل على ألعاب كثيرة منها كرة القدم وكرة السلة والجمباز والسباحة وخلافه
العام يالرياضية على مستوى محلي ضيق كبطولة محافظة في كرة القدم، أو على مستوى محلي يشمل البلاد كلها كالدور 

كدول البحر الأبيض ،افظات العراق مثلا. أو أن تكون على مستوى إقليمي بحيث يشمل الإقليم أكثر من دولةلمح
المتوسط أو الدورة العربية المدرسية أو على مستوى عالي كبطولة العالم في كرة القدم أو الدورة الأولمبية الرياضية، وعلى 

للعدد أوجه النشاط التي تحتويها كما تضيق وتتوسع أيضا بالنسبة للوحدة ذلك فالدورات الرياضية تضيق وتتوسع بالنسبة 
).09، ص 2002(مروان عبد المجيد إبراهيم: .الجغرافية التي تشملها

أغراض الدورات:- 4-2
إن تعلم أي مهارة واكتساب أي خبرة يصبح غير ذي معنى بالنسبة للمتعلم إذا لم يجد فرصة لاستخدام هذه المهارة أو 
ا بعض دوافعه ورغباته، وفي مجال النشاط الرياضي لا يقابل الجهد  تمع ويشيع  ا واقعية ا الخبرة في مجالات يثبت 

يكية أو التكاتيكية نالمبذول في اكتساب اللياقة البدنية المتكاملة وفي تعلم المهـارات الفنيـة الفرديـة كانت أو الجماعية التك
ا هذا الجهد كله من اللاعب بارتياح إذا لم يجد هذا اللاعب الفرصة لاستخدام هذه في خطط اللعب لا يقابل فيه

المهارات والخبرات جميعها، في منافسة ذات أهمية بالنسبة له، وهذه الحاجة نفسية صحيحة...
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العوامل ويجب علينا كمدربين أن نقدم كل الفرص الممكنة للاعب لكي يشبع من الحاجة النفسية دون أن نترك صدفة 
التي قد يساء استخدامها:

ال التربوي السليم الذي يمكن أن يقدم هذه الفرص لهذا النشاط التنافسي وهي تعتبر إمكانيات  الدورات الرياضية هي ا
ا. تربوية ذات أبعاد عميقة وفائقة ويمكن أن تؤثر تأثيرا إيجابيا فعالا إذ أحسن تنظيمها وإدار

أو الغرض وتفهمه واستيعابه أول خطوات العمل على تنفيذه وتحقيقه لذا كان من الواجب علينا ولما كانت معرفة الهدف 
(مروان عبد المجيد .أن نتعرف على أهم الأغراض أو الأهداف الإيجابية التي يمكن للدورات الرياضية أن تعمل على تحقيقها

.)11إبراهيم: ، ص 
ومن أهم هذه الأغراض ما يلي:

ريس والارتقاء بالمستوى الفني لأداء الرياضي.تطوير طرق التد- 
الاهتمام بالمهارات العقلية.- 
اكتساب ونمو الصحة المتكاملة وتوازن الشخصية وتكاملها.- 
ممارسة الأسلوب الديمقراطي في الحياة.- 
التدريب على القيادة البناءة.- 
تنمية النضج الانفعالي.- 
حسن قضاء الوقت الحر.- 
المسابقات:أنواع-1- 4-3
إبراهيم محمود عبد المقصود، حسن أحمد ().فردية–المسابقات المشتركة (فرق - مسابقات الفرق.- مسابقات فردية.- 

).29، ص 2003الشافعي: 
طرق تنظيم المسابقات:-2- 4-3
طريقة النمط.- خروج المغلوب من مرة واحدة.- 
طريقة السلم.- خروج المغلوب من مرتين.- 
الدوري الكامل.- الهرمية.الطرق- 
نصف الدوري.- 
أنواع المنافسة:-3-1- 4-3

قام كل من "كمال الدين عبد الرحمان درويش" و"قدري سيد مرسي" و"عماد الدين عباس أبو زيد" بتصنيف المنافسة 
إلى عدة أنواع هي:

التنافس الجماعي: "فريق ضد فريق".-3-2- 4-3
موعة دورا رئيسيا وهاما للنجاح والاقتراب من تحقيق أهداف المشاركة، حيث  وهنا يلعب التعاون والانسجام بين أفراد ا

ة جتينتنصهر قدرات ومهارات الأفراد معا لخدمة بعضهم البعض بما يعود أثره على الفريق كمجموعة، وغالبا ما تعود ال
).347ص ن كمال الدين عبد الرحما(.فريق بإمكانية كل فرد بالتعاون مع باقي الفريقلأفراد الفريق حيث يتأثر الهدف العام لل
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التنافس الفردي: "لاعب ضد آخر".-3-3- 4-3
هنا الوسائل المختلفة لإظهار القدرات والمهارات الفردية لكـل لاعب بما يحقق لــه الاقتراب أو التساوي أو التغلب وتلعب

).347كمال الدين عبد الرحمان درويش، ص .(على منافسه، وهنا غالبا ما تعود النتيجة على اللاعب نفسه
تنافس الفرد مع نفسه:-3-4- 4-3

تحقيق أفضل مستوى للاعب نفسه، مقارنة بكل مع نفسه وقدراته هو، وتشمل جميع خبرات وهنا يكون الهدف هو 
الحياة وجميع نواحي العمل، وبالرغم من أن التنافس الجماعي يعتمد على التعاون إلا أن كل لاعب في الفريق يحاول تحقيق 

قيق أفضل مستوى من السابق لتحقيق مركز أفضل أداء لنفسه للمحافظة على المكانة التي اكتسبها فهو يحاول كل فرد تح
).347كمال الدين عبد الرحمان درويش، ص (.أفضل ومستوى أحسن

الدراسات السابقة والمشابهة:-
)2015(ماستردراسةالأولى :الدراسة -
حسن زيانصاحب الدراسة: ـــــ 
و دوره في تحسين نتائج الاداء الرياضي للاعبي كرة القدم .اهمية التحضير الذهني قصير المدى:عنوان الدراسةـــــ 
هدفت الدراسة الى معرفة مدى اهمية التحضير الذهني قصير المدى و دوره في تحسين نتائج الاداء أهداف الدراسة:ـــــ 

الرساضي للاعبي كرة القدم .
لملائمته لطبيعة حل المشكلة .الوصفيأستخدم الباحث المنهجالمنهج المتبع :ـــــ 
مدربين من فرق الجهوي الاول رابطة باتنة اكابر .08عسنة عشوائية و كانت متكونة من عينة الدراسة:ــــــ 
استمارة استبيان موجهة للمدربين .الأدوات المستخدمة:ـــــ 
:المتوصل اليها أهم النتائجـــــ 
الهدف الحقيقي من التحضير الذهني  هو تحسين مستوى اداء اللاعبين اثناء المنافسة .- 
للتحضير الذهني قصير المدى دور في تنمية و تطوير الاداء المهاي للاعبي كرة القدم .- 
يرتبط التحضير الذهني قصير المدى ارتباطا وثيقا بالتحضيرات الاخرى ( البدنية و الخططية ... ).- 
:الثانية الدارسة ـــــ 
-مذكرة ماجستير-: الدراسات التي تناولت موضوع لأداء المهاري-

-فئة الناشئين–و تقدير الذات لدي لاعبي كرة القدم العلاقة بين الأداء المهاريعنوان البحث:
إسماعيل الصادق.من أعداد الباحث:

–الجزائر –سيدي عبد االله -معهد التربية البدنية و الرياضية مكان الباحث: 
2008- 2007سنة الناشر:ـــــ 
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مشكلة البحث:ـــــ 
هل يخلف مستوي لأداء بين الناشئين في كرة القدم في هذاه المرحلة ,وهل يختلف باختلاف الصنف  أشبال,أوساط - 1

,و هل يرتبط أداء مختلف المهارت بعضها البعض ؟
هل يوجد تفاوت في مستوي تقدير الذات بين الناشئين في كرة القدم ؟و ما هي العلاقة التي تربط هذاه  لأبعاد - 2

)تنسي(بعضها البعض ؟و إلي أي مدي تتباين هذاه لإبعاد فيما بينها عند الناشئين في كرة القدم في ضوء مقياس 
لتقدير الذات ؟

المهاري و تقدير الذات بأبعاده لدي الناشئين في كرة القدم ؟و هل تختلف هذاه هل يوجد علاقة أرتباطية بين لأداء - 3
العلاقة من بعد إلي أخر؟

هل توجد فروق فردية في مستوي لأداء المهاري بين ذوي المستوي المرتفع و بين نظرائهم من ذوي المستوي المنخفض - 4
في تقدير الذات بأبعاده؟

مستوي تقدير الذات بإبعاده بين الناشئين ذوي لأداء المهاري المرتفع وبين هل توجد الفروق الفردية في - 5
نظرائهم من ذوي لأداء المهاريالمنخفض ؟

فرضيات البحث:ـــــ 
يختلف مستوي لأداء المهاري بين الناشئين في كرة القدم حيث تربط أبعاده فيما بينها .- 1
و تقدير الذات بأبعاده ,و هي مختلفة من بعد لأخر.يختلف علاقة ايجابية بين لأداء المهاري- 2
توجد فروق فردية معنوية في مستوي لأداء المهاري بين الناشئين ذوي التقدير المرتفع و بين التقدير المنخفض. - 3
المنخفض .توجد فروق فردية معنوية في المستوي لأداء المهاري بين الناشئين ذوي التقدير المرتفع و بين ذوي التقدير- 4
توجد فروق فردية معنوية في المستوي تقدير الذات بين الناشئين ذوي لأداء المهاري المرتفع و بين ذوي لاداءالمهاري - 5

المنخفض .
المنهج الوصفي لارتباطي المنهج المستخدم:ـــــ 
التي أجريت عليها الدراسة لاستطلاعية.نادي السريع و لاتحاد لمدينة خميس مليانية بولاية عين دفلي ,مجتمع البحث:ــــــ 
لاعب ناشئين كانت طريقة لاختيار طريقة عشوائية. 30حيث تكونت عينة البحث منعينة البحث:ـــــ 
لاختبار في انجاز  الموضوعاستعمال  البحث أده أدوت الدارسة: ـــــ 
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نتائج الدارسة:ــــــ 
من خلال نتائج الفرضيات و نتائج العينة في اختيار لأداء المهاري نلاحظ أن هناك تباين درجات المستوين المرتفع و 
المنخفض ,فالبرغم من التفاوت العام المستوي المرتفع علي المستوي المنخفض ,ألا أن هناك اختلافا في مقدار هذا التفوق 

اء و ركل الكرة لأطوال مسافة مقارنة بالمهارات لآخري ,و المستوي أداء الناشئين فهو يقل في مهارة التمرير الكرة في الهو 
يغلب عليه المستوي المرتفع و لكن بدرجات متفرقة ,و يلاحظ كذلك نقص درجات مهارة ركل الكرة لأطوال مسافة 

ائرية التي تقل القوة العضلية الشئ مقارنة بدرجات المهارات لآخري و الذي نرجعه ألي طبيعة النسبة المرفولوجية للفرد الجز 
الذي ينعكس سلبا علي ادءهذاه المهارة

:الثالثة الدراسةــــــ 
-مذكرة ماجستير-الدراسات التي تناولت موضوع الإعداد الخططي :-
في بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسيةأثر منهج تدريبي بحجوم مختلفة من الإعداد الخططيعنوان البحث:ـــــ 

في كرة اليد للشباب لمنطقة الفرات الأوسط
اللاميمشرق عزيز طنيشمن أعداد الباحث:ـــــ 

-جامعة القادسية-مجلس كلية التربية الرياضية  مكان الباحث:
2007- 2006سنة الناشر:ـــــ 
مشكلة البحث:ـــــ 
التعرف على تأثير المنهج التدريبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد خططي ) في المعرفة الخططية --1

للمهارات الحركية  .
التعرف على تأثير المنهج التدريبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد خططي ) في بعض الصفات -2

البدنية .
على تأثير المنهج التدريبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد خططي ) في المهارات التعرف -3

.الأساسية
فرضيات البحث:ـــــ 
يؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص على المعرفة الخططية للمهارات الحركية.-1
فترة الإعداد الخاص في بعض الصفات البدنية .يؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في-2
يؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص في المهارات الأساسية.-3
المنهج التجريبي. المنهج المستخدم:ـــــ 
-2005للموسم بكرة القدم لفئة الشباب من لاعبيأندية الفرات الأوسط لبحث امجتمع تكون:يمجتمع البحثـــــ 

لاعب.80أندية بواقع 4اوالبالغ عدده2006
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%) من 45(نسبةيمثلونبعد استبعاد حماة الهدف و ) لاعبا 36تتكون من (ةواختار الباحث عينعينة البحث:ـــــ 
. وبالطريقة العشوائية م2006في بطولة العراق للشباب للموسم المشاركيناللاعبين الشباب منهمو مجتمع الأصل 

. ثم وزعت عينة البحث  عشوائيا  الى ثلاث لكرة اليد للشبابنادي النجمة ونادي القاسم الرياضي  من لاعبي البسيطة 
لاعباً لكل مجموعة ( 12وقد قسمت العينة على ثلاث مجموعات وبواقع ..مجاميع وبعد ذلك وزعت العينة إحصائياً 

موعتين التجريبيتين حجوم مختلفة حيثكان الإعداد الخططي هو المتغير مجموعتان تجريبيتان وثالثة ضابطة ) طبُقت  على ا
المستقل  وحسبما موضح في الجدول .

الاختبار القبلي و البعدي في انجاز  الموضوع.استعمال  البحث أده أدوت الدارسة: ـــــ 
نتائج الدارسة:ـــــ

الثلاث في الصفات البدنية و المهارية وبنسب مختلفة  باستثناء صفة القوة المميزة حدوث تطور واضح للمجاميع - 1
بالسرعة للرجلين إذ لم يحدث تطور واضح فيها وللمجاميع الثلاث .

موعة التجريبية الأولى التي استخدمت - 2 موعتين 80حدوث تطور واضح ا % أعداد خططي بشكل أفضل من ا
لضابطة  في بعض الصفات البدنية و المهارية والمعرفة الخططية للمهارة الحركية .التجريبية الثانية وا

موعة التجريبية الثانية التي استخدمت - 3 موعة الضابطة للصفات 60تطورت ا % أعداد خططي مقارنة با
- البدنية والمهارات الآتية :

المرونة–مطاولة سرعة . ه - ة الحركية. دالاستجاب- المطاولة اللأوكسجينية . ج- مطاولة القوة . ب- أ
الطبطبة .- التوافق . ع -و
موعتين التجريبية الثانية والضابطة في المعرفة الخططية للمهارات - 4 كان هناك أفضلية للمجموعة التجريبية الأولى على ا

موعة التجريبية الثانية .الحركية  ومن  ثم ا
الرابعة :الدراسة -
-مذكرة ماجستير- الدراسات التي تناولت موضوع لأداء الرياضي :-
أهمية الأعداد التحضير النفسي قصير المدى وعلاقته بالأداء الرياضيعنوان البحث:ـــــ 
الريميمقبلعبدالسلاممن أعداد الباحث:ـــــ 
-الجزائر –سيدي عبد االله–معهد التربية البدنية و الرياضيةمكان الباحث: ـــــ 
2005-2004سنة الناشر:ـــــ 

.مشكلة البحث:ـــــ 
؟جابيةافي الحصول علي النتائج سواء سلبية أو كبيردورلهالمدىقصيرالنفسيالإعدادهل-1
؟النفسي الرياضي المدرب يقع علية كاهله الأعداد النفسي للاعبين واللاعباتهل عدم وجواد الأخصائي-2
؟اوآليامباشرارتباطيرتبط الإعداد النفسي قصير المدى (البدنية, و التكتيكية ,و التقنية)هل-3
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فرضيات البحث:ـــــ 
في الحصول علي النتائج سواء سلبية أو أجابية.كبيرلهدورالمدىقصيرالنفسيالإعداد-1
النفسي الرياضي المدرب يقع علية كاهله الأعداد النفسي للاعبين واللاعبات.عدم وجواد الأخصائي-2
.اوآليامباشرارتباطيرتبط الإعداد النفسي قصير المدى (البدنية, و التكتيكية ,و التقنية)-3
المنهج الوصفي(المسحي) .المنهج المستخدم:ـــــ 
:مجتمع البحثـــــ 

النخبةورياضيينللرياضةالممارسينمن الرياضيينمتكونكان مجتمع العينة
عينة البحث:ـــــ 

60,يسامتقنيشهادةعلىحاصلين48شهادة بكالوريا,علىحاصلين60,شهادة متوسطعلىحاصلين52
ماجستيرشهادةعلىحاصلين14,الرياضةفيىشهادة مستشارى علحاصلين

الاستبيان في انجاز  الموضوع.استعمال  البحث أده أدوت الدارسة: ـــــ 
نتائج الدارسة:ـــــ 
لهالمدىقصيرالنفسيالتحضيرتقول أنالتيالأولبالفرضيةوالمتعلقالأولالمحورنتائجوتفسيرمناقشةمنتبينمما

لآيوالخسارةالفوزعواملمنمهمعاملولأنه(الإيجابيةأوالسلبيةءاسواالرياضيةالنتائجعلىالحصولفيعلاقة
.تحققتقدالأولىالفرضيةأنالقولنستطيعوبالتالي,رياضةأورياضي
الرياضيالنفسيالأخصائيوجودأنعدمتقولوالتيالثانيةبالفرضيةالمتعلقالثانيالمحورنتائجوتفسيرمناقشةمنوتبين

يكونأنأجلمناعتبارهافيتضعالمتقدمةالدولأنحيثواللاعباتللاعبينالنفسيالإعدادآاهلهعلىبقعالمدرب
هاجلمنطاقاتهآاملفياللاعبأوالمنتخبأوالفريق الفريقفيتواجههالتيالصعابمجا

الوطنيالمنتخبأوالفريقيرافقآاملتأهيلالمؤهلالرياضيالنفسيالأخصائييوجدلاالعربيةدولنافيولكنالرياضي
الثالثللمحورالنهائيةالنتائجمنتبين,النفسيالأخصائيوجودبعدموالمتعلقةتحققتقدالثانيةالفرضيةوبذلك
التقنية-التكتيكية-البدنية)بالتحضيراتيرتبطالمدىقصيرالنفسيالإعدادأنتقولوالتيالثالثةبالفرضيةوالمتعلق
.الأخرىالتحضيراتباقيعنينفصللاجزاءالنفسيالإعدادأنحيثوآليامباشراارتباطا

:الخامسةالدارسة -
-مذكرة ماجستير- الدراسات التي تناولت موضوع لأداء النفسي: -
التحضير النفسي أثاره علي المعوقين حركيا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة .عنوان البحث:ـــــ 
عمريو زهيرالباحث:من أعداد -
-الجزائر –دالي إبراهيم –معهد التربية البدنية و الرياضيةمكان الباحث: ـــــ 
2004- 2003سنة الناشر:ـــــ 
ما هي أهمية التحضير علي نفسية لاعبين المعوقين حركيا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة.مشكلة البحث:ـــــ 
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النفسي يؤدي إلي ضعف القدرة علي التصور الذهني عند اللاعبين المعاقين حركيا في  هل هناك ضعف في التحضير -1
كرة السلة علي الكراسي المتحركة ؟

هل هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي ضعف الاسترخاء عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي -2
؟الكراسي المتحركة 

نفسي يؤدي إلي ضعف قدرة تركيز الانتباه عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة هل هناك ضعف في التحضير ال-3
علي الكراسي المتحركة ؟

هل هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي زيادة حالة القلق عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي -4
؟الكراسي المتحركة 

يؤدي إلي ضعف الثقة في النفس عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة هل هناك ضعف في التحضير النفسي -5
؟علي الكراسي المتحركة 

هل هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي ضعف دافعية الإنجاز الرياضي عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة -6
؟السلة علي الكراسي المتحركة

فرضيات البحث:ـــــ 
في التحضير النفسي يؤدي إلي ضعف القدرة علي التصور الذهني عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة هناك ضعف -1

السلة علي الكراسي المتحركة ؟
هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي ضعف الاسترخاء عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي -2

؟الكراسي المتحركة 
ير النفسي يؤدي إلي ضعف قدرة تركيز الانتباه عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي هناك ضعف في التحض-3

الكراسي المتحركة ؟
هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي زيادة حالة القلق عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي الكراسي -4

؟المتحركة 
ؤدي إلي ضعف الثقة في النفس عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي هناك ضعف في التحضير النفسي ي-5

؟الكراسي المتحركة 
هناك ضعف في التحضير النفسي يؤدي إلي ضعف دافعية الإنجاز الرياضي عند اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة -6

؟علي الكراسي المتحركة
المنهج الوصفي .المنهج المستخدم:ـــــ 
أنداية و كل نادي أخذ منه عينة 10نوادي القسم الوطني لكرة السلة علي الكراسي المتحركة,وقدأختارمجتمع البحث:ـــــ 

من اللاعبين من القسم الوطني التي أجريت عليها الدراسة لاستطلاعية.
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يقة لاختيار العينة طريقة منتظمة و لاعب كرة السلة كانت طر 92حيث تكونت عينة البحث منعينة البحث:ـــــ 
.العينة العمدية مقصودة

لاختبار في انجاز  الموضوع.استعمال  البحث أده أدوت الدارسة: ـــــ 
من خلال نتائج الفرضيات ومن خلال اختبارين القبلي و البعدي  تبين أن هناك ضعف كبير لدي نتائج الدارسة: ـــــ 

م علي التصور الحركي للمهارات الرياضية في مخليتهم بصورة واضحة   أما بنسبة هؤلاء اللاعبين المعاقين حركيا في قدر
عند هؤلاء اللاعبين المعاقين حركيا وتبين ذلك من للفرضية الثانية تبين أن هناك ضعف كبير في القدرة علي الاسترخاء 

أما خلال ضعفهم في مدي معرفيتهم الجيدة لكيفية القيام بعملية الاسترخاء خاصة في المباريات و المنافسات الرياضية,
م  أثناء اشتراكهم بنسبة للفرضية الثالثة لوحظ علي اللاعبين المعاقين حركيا كثرة التشوش علي الأفكار التي تدور في أذها

في المباريات و المنافسات الرياضة بحيث تعمل علي تشتت تركيز انتباههم خاصة في المباريات والمنافسة,أما بنسبة للفرضية 
باحتمال  الرابع تبين ارتفاع حالة القلق التنافسي عند اللاعبين المعاقين حركيا ويظهر ذلك من خلال شعورهم الدائم

التي يشتركون فيها ,أما بنسبة للفرضية الخامسة تبين من خلال اختبار البعدي و القبليالهزيمة في المنافسات
أن أفكار هؤلاء اللاعبين المعوقين حركيا لا تتضمن الثقة في النفس وذلك عند اشتراكهم في المنافسات كما يتضح ذلك

تبين من خلال اختبار البعدي و القبلي يتضح لناأما بنسبة للفرضية الخامسة عندما لا يكون نتيجة المباراة في صالحهم ,
أن اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة لا يمتلكون الأعداد النفسي اللازم لبذل أقوي جهد قبل 

في المباريات الحساسة و الهامة.اشتراكهم في المنافسة  ويلاحظ عليهم التخوف الدائم من الاشتراك
)2004(دكتوراهدراسة:سادسةالالدراسة -
احمد حامد احمد السويديصاحب الدراسة: -
استخدام اسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر من تطوير بعض النواحي المعرفية والمهارية اثر : عنوان الدراسة-

بالكرة الطائرة .
هدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر استخدام اسلوبي التدريب الذهني المباشر يهدف البحث إلى :أهداف الدراسة:-

وغير المباشر والمنهاج المقرر في الكلية في التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
لملائمته لطبيعة حل المشكلة .التجريبيأستخدم الباحث المنهجالمنهج المتبع :-
) طالباً من طلاب المرحلة الرابعة (اختصاص الكرة الطائرة) في كلية التربية 24وتكونت عينه البحث (عينة الدراسة:-

جامعة الموصل–الرياضية 
الإجراءات:-

) طلاب لكل مجموعة وتم وضع ثلاثة برامج تعليمية . وضع ثلاثة برامج بالكرة 8وتم توزيعها إلى ثلاث مجموعات بواقع (
باحث ، البرنامج الأول يتضمن البرامج التعليمي وعلى وفق المنهاج المقرر لطلبة المرحلة الرابعة ، والثاني الطائرة من قبل ال

يتضمن نفس البرنامج السابق مضافاً إليه أسلوب التدريب الذهني المباشر ، والثالث يتضمن نفس البرنامج الأول مضاف 
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) أسبوع 12) وحدة تعليمية على مدى (24رنامج تعليمي من (إليه أسلوب التدريب الذهني غير المباشر وتكون كل ب
) دقيقة90بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد ومدة كل وحدة تعليمية (

اختبارات المعياريفواستخدام الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : (الوسط الحسابي ، الاغتراالأدوات المستخدمة:-
وتحليل التباين باتجاه واحد, واختبار اقل فرق معنويالوسطين حسابين مرتبطين 

)L-S-Dلمعالجة البيانات (
واستنتج الباحث ما يأتي: أهم النتائج:-

موعة التجريبية الثانية في اختبارات التحصيل المعرفي  موعة التجريبية الأولى وا ظهور فروق ذات دلالة معنوية بين ا
موعتين التجريبيتين.وبعض المهارات الأساسية بالكرة موعة الضابطة ولمصلحة ا الطائرة وبين ا
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على الدراسات السابقة والمشابهة :التعلیقــــ 

وبرغم من الدراسات التدريب الرياضيمجال تكون في لقد وجهنا اهتمامنا في مراجعتنا للدراسات السابقة ان
تقائها والتي فقد كنا اكثر تحديدا في اختيار الدراسات السابقة وانمن اللاعبين والمدربينقة تنوعت لتشتمل على كل الساب

مجال دراستنا المعرفي في مجال علم التدريب الرياضيوذلك من منطلق التدعيم البنائيتناولة التدريب الذهني

بشكل عام التدريب الرياضي نحو دني يا الاهتمام بدراسات التدريب البعند مراجعتنا للدراسات السابقة يظهر جل- 
بشكل خاص  في البيئة العربية والبيئة الاجنبية .رياضة كرة القدم و 

مارسة  (الخبرة )،مما ساعدنا في الموفقا لمتغيرات كثيرة منها الجنس و م الدراسات السابقة للتدريب البدنيتناولة معظ- 
.توجيه دراستنا الحالية وانتقاء متغيرات الدراسة 

لدراسات السابقة دور التدريب البدني في تحسين الاداء .اظهرت معظم ا- 

و اللاعبين .التدريب البدني له دور مهم في تحسين الاداء الرياضي للفريقكما نستخلص من الدراسات السابقة ان - 

الاستفادة من الدراسات السابقة :ــــ 
استفاد الباحث فيما يلي:ا من خلال الدراسات السابقة ونتائجها وإجراءا

الاختيار السليم للبحث وتغيب التكرار لبحث سابق مع التأكد من جميع العوامل التي تثر في حل المشكلة.-
معرفة أهم الصعوبات التي وقع فيها الباحثون الآخرون وأهم الحلول التي توصل لمواجهة تلك الصعاب .-
المنهج الوصفي .اختيار منهج البحث : اختيار الباحث-
العينة المناسبة حسب امكانياته .اختيار عينة البحث : اختار الباحث -
.في تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة مع متطلبات البحث في عرض ونقاشة النتائج-

وحجم ومن خلال دراستهم استنتجت مايلي : فترة التحضير البدني هي مرحلة جوهرية وعلى أساسها يتوقف مقدار
الإنجاز خلال المباريات لفترة طويلة لان نجاح الفريق واستمراره بنفس الوتيرة متعلق بمدى الاستفادة من هذه الفترة التي 

تساعده على اكتساب مختلف المهارات خلال التدريبات ويساهم في رفع مردوده الفني اثناء المنافسة .



الثانيفصل ال
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: الكلمات الدالة في الدراسة 1-
كرة القدم :1- 1
Foot"كرة القدم التعريف اللغوي:1-1-1 Ball" ا بما هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يرو

."Soccer"أما عن كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها هي الأمريكية،أو كرة القدم "Rugby"يسمى عندهم بال
إليها رومي تمارس من طرف جميع الناس كما أشار جماعية،كرة القدم هي رياضة الاصطلاحي:التعريف 1-1-2

تمع.جميل "كرة القدم قبل كل شيء  )51-50،ص1986(رومي جميل ،رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف ا

، كما تلعب من الأصنافيع كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جم:الإجرائيالتعريف 1-1-3
اية كل طرف من 11طرف فريقين يتكون كل منهما من  لاعبا ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرض مستطيلة ،في 

طرفيها مرمى يتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح الا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم 
ا 90حكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو المباراة حكم ساحة وحكمان للتماس و  د ، وفترة راحة مد

د ، وفي التعادل في 15وقت كل منهما إضافيينشوطين إلىد، عند انتهاء مقابلات الكأس بالتعادل نلجأ 15
ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين. إجراءإلىالشوطين يضطر الحكم 

:المقصود بالأداء الرياضي1-2
تعريف الأداء:- 1-2-1
( قاموس المنجد في اللغة والإعلام، .أدى الشيء: أوصله والأداء إيصال الشيء إلى المرسل إليهتعريف لغوي:- 1-2-2

).06، ص(1997
يعرفه عصام عبد الخالق: أنه عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل تعريف اصطلاحي: - 1-2-3

ات متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية،وهو نشاط أو سلوك يوصل إلى سلوك ممكن نتيجة لتأثير 
(سامة كامل راتب: "نتيجة،كما هو المقياس الذي تقاسبه نتائج التعلم،وهو الوسيلة للتعبير عن عملية التعلم تعبيرا سلوكيا 

)195، ص(1997علم النفس الرياضة ( المفاهيم والتطبيقات)، دار الفكر العربي
يقصد الباحث بالأداء: النتائج التي يحققها الفرد الرياضي خلال الاختبارات في المهارات إجرائيا:- 1-2-4

الرياضية, يمكن قياسها وتقويمها.
":Compétition"المنافسة : 3-

كــذا أي ونــافس في الشــيء أي بلــغ، ونــافس فــلان في،المنافســة مصــدر لفعــل "نــافس"التعريــف اللغــوي : 1-3-1
).345، ص 2002كمال الدين عبد الرحمان درويش واخرون، -(سابقه وبارزه من غير أن يلحق به الضرر.

،المنافسة الرياضية هي موقف نزال فردي أو جماعي مشـروط بقواعـد تحـدد السـلوكالتعريف الاصطلاحي : 1-3-2
مــن أجـــل تأكيــد امتلاكــه لهـــذه ،عقليــة وانفعاليــةوهــذا الموقــف يتعامــل فيـــه الرياضــي بكــل مــا لديـــه مــن قــدرات بدنيـــة و 

).211، ص 2003د. أحمد أمين فوزي (القدرات وتمييزها عن القدرات من ينازلهم.
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وهي تلك التظاهرات الرياضية ذات قيمة اجتماعية عالية، وهي تعتبر حاصل أو التعريف الإجرائي : 3- 1-3
كلي من قبل الرياضي مادام هدفه الفوز، وهذا ما قد يفسر ذلك الحماس نتيجة التحضير البدني والتقني الطويل،والتزام  

و الضغط الذي يصاحب المنافسة.
:إشكالية-1

عقب كل منافسة يكثر الحديث عن أسباب الفوز أو الهزيمة ، وما يتردد عن تصريحات المدربين والمسيرين نجد إهمال 
لصعب أو أرضية الملعب ( اللاعبين غير معتادين على ذلك ) الجانب البدني للاعب ، فالبعض يتحدث على التنقل ا

والآخر يتحدث عن الجو ( الرطوبة ، الحرارة ، الأمطار ، ...).،وعدم أظهار علاقة التحضير البدني علي الأداء 
وكما هو الرياضي لدي لاعبين كرة القدم و أعطاء صورة عن نقاط القوة و نقاط الضعف لديهم خاصة في ظل

تنقسم الألعاب الرياضية ، إلى ألعاب رياضية  فردية وأخرى جماعية ، وهذه الأخيرة تشمل أنواعا معلوم 
مختلفة كالكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم .

والشيء الذي لا يمكن أن يختلف عليه اثنان ، هو أن كرة القدم هي الرياضة الأكبر شعبية في العالم ، 
ا لعدد كبير م تمع  ونظرا للشهرة وذلك لاستقطا ن الجماهير ، ومن مختلف الأعمار ، ومختلف شرائح ا

التي بلغتها هاته الرياضة ، فهي واحدة من أشهر وأعظم وأحب الأنشطة الرياضية إلى قلوب الملايين من 
ا في الملاعب ، ومن خلال التلفزيون ، وممن  ا ، وعشرات الملايين ممن يشاهدو العالم ، ممن يمارسو

ا عبر الأثير  لات الدورية ، والصحف )الإذاعة(يتابعو ، وممن يطالعون أخبارها وأحداثها من خلال ا
اليومية والأسبوعية المتخصصة والعامة ، وأيضا الكم الكبير من الكتب التي تغمر الأسواق ،  والتي 

في جلب أحسن تتحدث عن هذه اللعبة الشعبية الكبرى ومن هذا فقد تسابقت إدارات الفرق ،
المدربين ذوي كفاءة وخبرة عالية ، وذلك من أجل إشباع رغبات ومتطلبات هاته الجماهير العريضة 

)29، ص 2001إخلاص عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باهى ،(. المتعطشة للمتعة والفرجة 

بر الوسيلة الأساسية لتأثير ولهذا ارتأينا الاهتمام بالجانب البدني الذي يقول عنه الدكتور محمد حسن علاوي :"يعت
على الفرد ويؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الوظيفي والعضوي لأجهزة  وأعضاء الجسم ، بالتالي تنمية وتطوير الصفات 

)51م ، ص1994حسن علاوي ، (.البدنية المهارية والحركية والقدرات الخططية والسمات الإرادية

لق يجب على المدرب الاهتمام بالجانب البدني ، ومعرفة الجرعات ( الشدة والحجم ) المناسبة لكي ومن هذا المنط
يستفيد من مرحلة التحضير البدني ، وعليه التركيز على تكوين وتطوير اللياقة البدنية لدى اللاعبين المتمرنين وزيادة 

والمراقبة الطبية من خلال الاختبارات والفحص العام العمل التدريبي لجسم اللاعب ، لأن هذه الزيادة تتطلب مساعدة
)Jobbes B,1987 ,P134.135(للحالة الصحية واختبار كفاءة ومهارة وكفاءة الأجهزة الداخلية للجسم
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أما بنسبة للفرضية الثانية تبين أن هناك ضعف كبير في القدرة علي الاسترخاء عند هؤلاء اللاعبين المعاقين حركيا وتبين 
ك من خلال ضعفهم في مدي معرفيتهم الجيدة لكيفية القيام بعملية الاسترخاء خاصة في المباريات و المنافسات ذل

م  الرياضية,أما بنسبة للفرضية الثالثة لوحظ علي اللاعبين المعاقين حركيا كثرة التشوش علي الأفكار التي تدور في أذها
ياضة بحيث تعمل علي تشتت تركيز انتباههم خاصة في المباريات أثناء اشتراكهم في المباريات و المنافسات الر 

والمنافسة,أما بنسبة للفرضية الرابع تبين ارتفاع حالة القلق التنافسي عند اللاعبين المعاقين حركيا ويظهر ذلك من 
مسة تبين من خلال أما بنسبة للفرضية الخاخلال شعورهم الدائم باحتمال  الهزيمة في المنافسات التي يشتركون فيها ,

اختبار البعدي و القبلي أن أفكار هؤلاء اللاعبين المعوقين حركيا لا تتضمن الثقة في النفس وذلك عند اشتراكهم في 
المنافسات كما يتضح ذلك عندما لا يكون نتيجة المباراة في صالحهم ,أما بنسبة للفرضية الخامسة تبين من خلال 

ا أن اللاعبين المعاقين حركيا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة لا يمتلكون الأعداد اختبار البعدي و القبلي يتضح لن
النفسي اللازم لبذل أقوي جهد قبل اشتراكهم في المنافسة   

ويلاحظ عليهم التخوف الدائم من الاشتراك في المباريات الحساسة و الهامة.
ى استعداد اللاعب لدخول المنافسة والتحصل على النتائج وهذه الاختبارات تعرف بما يعرف باختبارات معرفة مد

الحسنة أو المرجوة ( أي المسطرة لهذه المنافسة ).
مما أدى بنا إلى طرح التساؤل التالي :

لأداء الرياضي للاعبين كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة ؟تحسين ادور فيهل للتحضير البدني -
در إلى أذهاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية :من خلال الإشكالية العامة يتبا

الصفات البدنية و المهارية؟تحسينهل يساهم التحضير البدني في -
هل يساهم التحضير البدني لتحكم الجيد في الأداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية؟ -
لمنافسة الرياضية؟استجابة للاعب للجانب الخططي أثناء اتحسينهل يساهم التحضير البدني في-
: أهداف الدراسة-2

من أهم الأهداف المنتظرة من هذه الدراسة ما يلي :
دف هذه الدراسة إلي التعرف علي العلاقة الموجودة بين دور التحضير البدني على لأداء الرياضي لدي لاعبين كرة - 

القدم في مراحلة  المنافسة.  
الرياضي علي مستوي اداء اللاعبين أثناء مراحلة المنافسة. مدي تأثير التحضير البدني و الأداء - 
تسعي كذلك هذه الدراسة إلي لفت انتباه المدربين و المسرين في كل التخصصات للأهمية ورعاية و المحافظة علي - 

الجانب البدني بالنسبة للرياضيين.    
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أهمية الدراسة  : -3
لاعبي كرة القدم لما له  من اهمية  لدى الاداء الرياضيلتحضير البدني علىعلى دراسة موضوع دور القد وقع اختيارنا 

.كبيرة في التدريب  الرياضي 
حيث :

في عصرنا الحديث قاعدة أساسية لجميع عمليات التدريب الرياضي التي ظهرت نتائجها في صورة التحضير البدني يعد
التي يتم من خلالها اكتساب الفرد والمهاري والخططيني وفي مستوى الأداء البدنلاحظهالتطور المستمر الذي 

لمنافسات . االتدريبات و أثناءفيشخصية قوية 
و محاولـــة للاعبـــيناالمتعلقـــة بتحســـين اداءالبدنيـــةو كشـــف المشـــاكل لـــذلك تكمـــن أهميـــة هـــذه الدراســـة في معرفـــة 

راحـــل و المنـــاهج والوســـائل الـــتي مـــن خلالهـــا يصـــبح مجموعـــة مـــن المهـــي عبـــارة عـــنو الوصـــول الى اعلـــى مســـتوى ممكـــن
.و تقديم اداء جيدللمنافسة الرياضيةبدنيا الرياضي مستعد 

فرضيات الدراسة  :-4
ولمحاولة الإجابة على هذه الأسئلة صيغت الفرضيات الآتية :

الفرضية العامة :-4-1
كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة الرياضية.الأداء الرياضي للاعبيندور في تحسينللتحضير البدني 

الفرضيات الجزئية :-2–4
الصفات البدنية و المهارية.تحسينيساهم التحضير البدني في -
أداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية.لتحكم الجيد في في ايساهم التحضير البدني-
نب الخططي أثناء المنافسة الرياضية.لاعب للجاتحسين استجابة ايساهم التحضير البدني في-



الثالث فصلال
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تمهيــد:
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث فصول وهي على 

الترتيب التالي:
ا وتاريخ تطورها.- المنافسة الرياضية–كرة القدم نشأ
الأداء الرياضي –التحضير البدني للاعب كرة القدم.-

سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منهجية علمية حقها وكذا 
الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة

"أواسط"والتي وجهت لمدربي من خمسة فرق من القسم الولائي لكرة القدم
لقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، لابد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر منهجية والمتمثلة في و 

خلالها تم اختيار المنهج المتبع في هذا البحث، وكذا مجالاته والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة الدراسة الميدانية التي من 
البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها.

الدراسة الاستطلاعية :-1

ة الميدانية تعد الدراسة الاستطلاعية  الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراس
دف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى صلاحية الأداة  لبحثه ، و

المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها .

وذلك بغرض تمهيد الأرضية اتحاد لبعض فرق ولاية بسكرةالفئات الوسطى لفريق وكانت الدراسة الاستطلاعية على 
والإجابة على أسئلة الاستمارة ،وكذلك من أجل التأكد من صحة هذه الدراسة المدربين والطريق لإجراء المقابلات مع 

ا مطابقة للعينة وأن الأرضية مهيأة ومساعدة لإجراء هذه الدراسة . وأ

المنهج المستخدم : -2

هم المراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية جمع البيانات و المعلومات إن اختيار منهج البحث يعتبر من أ
حول الموضوع تعتمد على أسس وقواعد معينة لكل منهج من حيث استعمالها و تطبيقها ، وانطلاقا من موضوع البحث 

الاداء الرياضي التحضير البدني في تطويردور و الذي يهتم بدراسة 

المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي يعتبر بأنه دراسة الوقائع السائدة ومن خلال ما سبق فإن
والمرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد  أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع .
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يبحث عن الأوصاف الدقيقة للأنشطة والأشياء ويعرف "ديوبولدفان دالين" المنهج الوصفي على أنه المنهج الذي
والعمليات والأشخاص، ويقوم على تصوير الوضع الراهن ويحدد العلاقات التي توجد بين الظاهرات أو التيارات التي تبدو 

)312،ص1986( ديوبولد  فان دالين: في عملية النمو ويحاول من خلال ذلك وضع تنبؤات عن الأحداث المقبلة

ويلجأ الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من 
المعارف وهو بذلك يريد التوصل إلى معرفة دقيقة و تفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم  

ا . لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة 

عد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في التعبير عن وي
آرائهم ، وزيادة على هذا فطبيعة هذا الموضوع تتطلب هذا المنهج مما دفعنا إلى اختياره .

مجتمع البحث:-3

موعة الأصلية ا موعةمدارس ، فرق ، من الناحية الاصطلاحية هو : "تلك ا لتي تأخذ منها العينة وقد تكون هذه ا
)14، ص 2003( محمد نصر الدين رضوان:تلاميذ سكان ، أو أي وحدات أخرى  

لمدربي فرق  أولاد جلال .الدوسن .طولقةلاعبي الفئات الوسطى أجريت الدراسة على 

عينة البحث وكيفية اختيارها:      1- 3

إن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني فهي جزء من مجتمع الدراسة الذي 
تمع  تمع على أن تكون ممثلة  تجمع منه البيانات الميدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد ا

البحث.

تمع كله، فالعينة إذا هي "جزء م تمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على ا عين أو نسبة معينة من أفراد ا
)334،ص2007(رشيد زرواتي: ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غير ذلك". 

وحرصا منا في رق ولاية بسكرةالفئات الوسطى لبعض فلاعبيوفي بحثنا شملت العينة جزءا من مجتمع الدراسة على 
لاعبيالفئات مدى تقدير الثقة في النتائج ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة قصدية حيث تم التوجه إلى 

وذلك نظرا للأسباب التالية: لفرق أولاد جلال الدوسن طولقةالوسطى 

ى .ضيق وقت الدراسة والجهد المبذول في أنواع العينات الأخر * 
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توفر جميع أفراد مجتمع البحث على نفس الخصائص والمميزات مما يجعل الطريقة العمدية أو الطرق الأخرى صالحة *
لإعطاء النتائج المتعلقة بالدراسة. 

ال.  *  ذا ا أن هذا النوع من العينات هو الشائع في البحوث والدراسات الخاصة 

مجالات الدراسة :-4

البشري:المجال - 4-1

ال البشري لدراستنا  لفرق أولاد جلال .الدوسن . طولقة.لاعبي الفئات الوسطى يمثل ا

المجال الزماني:- 4-2

ال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتين:أنقسم ا

اية جانفي إلى غاية منتصف المرحلة الأولى:قسم خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إنجازه في فترة إمتدت - من (
).2017مارس

المعنيين  وذلك للاعبينالمرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي إمتدت من تاريخ تسليم إستمارات  الإستبيان - 
. 2017أفريل 08وتم استرجاعها بتاريخ 2017أفريل06بتاريخ 

ثلاث فرق أولاد جلال . الدوسن . طولقةتوى تمت الدراسة الحالية على مسالمجال المكاني :- 4-3

يدربون في وينتمـونمدربينمـنكونـةلماوفيهـاالمسـتخدمةبالعينـةدراسـةا الهـذتتحـددالميـداني :التطبيـقإجـراءات
طولقة. تنشط في ولاية بسكرة.الدوسن ووثلاث نوادي أولاد جلال .

متغيرات الدراسة :                    

اثنين أحدهما مستقل والأخر تابع.استنادا إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن هناك متغيرين

المتغير المستقل :     - 5-1

تأثيره هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودارسته قد تؤدي إلى معرفة 
على متغير آخر .
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.التحضير البدنيتحديد المتغير المستقل : 

المتغير التابع :- 5-2

"هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير 
)219، ص 1999: أسامة كامل راتب المستقل ستظهر على المتغير التابع (محمد حسن علاوي و 

الاداء الرياضيتحديد المتغير التابع : 

أداة الدراسة:

بعد الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعلقة بمشكلة الدراسة واستطلاع رأي عينة من أساتذة  التربية 
البدنية الرياضية عن طريق المقابلات الشخصية ذات الطابع غير الرسمي

الإستبانة بشكل أولي حسب ما يراه المحكمين.تعديل - 

ا المحكمون تم تعديل بعض الفقرات وقد بلغ عدد فقرات الإستبانة بعد صياغتها  وبعد إجراء التعديلات التي أوصى 
سؤال.)20النهائية (

:الأدوات والتقنيات المستعملة في البحث
بد من استعمال بعض الأدوات العلميةلإضفاء الموضوعة والدقة اللازمة لأي دراسة علمية لا 

والوسائل التقنية التي بواسطتها يصل الباحث إلى كشف النقاب على الظاهرة محمل الاهتمام بالدراسة، وقد
.استخدمنا في دراستنا هذه أداة من أدوات البحث ألا وهو الاستبيان
ت والمعلومات، فيتم جمع هذهويعرف الاستبيان بأنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانا

البيانات من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أقتصاد في الجهد والوقت، كما 
تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت وبتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

وجهة إلى المدربين، وكانت طريقة طرح هذه الأسئلةوقد اعتمدنا في بحثنا على استمارة الاستبيان الم
بأسلوب بسيط يتسنى فهمه بسهولة ووضوح، وكذلك باعتباره مناسب للمدرب، والأسئلة هي استجابة

.للمحاور، وبالتالي استجابة للفرضيات، فكل سؤال طرح له علاقة بالفرضيات
:تم الاعتماد على الأسئلة التالية:نوع الأسئلة1-4-

.هي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بنعم أو لا:الأسئلة المغلقة1-1-4-
يحتوي ها النوع على نصفين الأول يكون مغلق من الإجابة وتكون مقيدة بنعم أولا :الأسئلة المفتوحة2-1-4-
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ثلاث محاور رئيسية :والثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإدلاء برأيه الخاص. ويتضمن 
يساهم :دف الى التحقق من الفرضية التالية 06الى 01يتضمن ست أسئلة مرقمة من المحور الأول :

التحضيرالبدني في تطوير الصفات البدنية و المهارية .
حضير دف الى التحقق من الفرضية التالية: يساهم الت13الى 07يتضمن سبع أسئلة مرقمة من المحور الثاني :

البدني لتحكم الجيد في الأداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية.
دف الى التحقق من الفرضية التالية: يساهم التحضير 20الى 14يتضمن سبع أسئلة مرقمة من المحور الثالث : 

البدني في استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية .
عبر الاختبار الصدق والثبات spssصدق وثبات الاستبيان : لقد قمنت بتحقق منه في برنامج التحليل الاحصائي 

التالي.

اخ :  ا كرونبفلا*

معاملات ثبات الاداة جمع البيانات باستخدام "معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل الفا لتقدير الاتساق الداخلي للاختبارات 
البعد ثنائيةليست صفرا أي ليست احتمالاتالإجابةتعددة الختبارات أي عندما تكون موالمقاييس

Alpha Cronbach=0.65:        الاداء الرياضيتطويربلغ ثبات الاتجاه نحو 

أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية :-8

بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ بيانات استمارات الاختبار الصالحة لغايات الدراسة والمستوفية الإجابة في الحاسب الآلي 
Statistical Package for Socialبغرض تحليلها ومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

Science) SPSSوء أهداف البحث، و قد استخدمنا الأساليب )، وهذا من أجل مناقشة الفرضيات في ض
الإحصائية التالية:

؛ ومعاملات الارتباط في تقنين وتحديد الخصائص السيكومترية Alpha Cronbach*حساب معادلة ألفا كرونباخ 
لأداة البحث (الثبات).  

*المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، وذلك للتعرف على درجات الفروق  .

.والتعبير عنه *حساب النسب المئوية لتكرار إجابات عينة البحث على المقياس 



الرابع فصلال
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يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية و المهارية .المحور الأول : -
تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و المهارية للاعبلتحضير البدني دور في-: )01عبارة(ال-
الدور الذي يلعبه التحضير البدني في تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية للاعب.الهدف : -

).01على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات : 01الجدول -

المجموعأوافق بشدةاوافقصحيح لحد مالا اوافقلااوافق بشدة
010003030916التكرارات

النسبة 
المئوية

%6.300%%18.8%18.8%56.3100%

:تحليل ومناقشة النتائج
للتحضير البدني دور في تنمية الصفات البدنية و القدرات يؤكدون أن المدربين,إجابات من خلال الجدول، نلاحظ أن 

الصفات البدنية و للتحضير البدني دور في تنميةنفي العبارة التي تقول : ليسيؤكدون على و ،لاعبين لالحركية و المهارية 
القدرات الحركية و المهارية اللاعبين.

یوضح دور الذي یلعبھ التحضیر البدني في تنمیة وتطویر الصفات البدنیة والقدرات الحركیة والمھاریة :01الشكل رقم 

للاعب.

البدني والمهارى دور فيإذن نستنتج أن معظم المدربين يعتمدون، من المدربين يجمعون على أن للتحضير الاستنتاج:-
.تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية للاعبين 
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ازيد في فاعلية التحضير البدني عند اقتراب المنافسة من اجل تحسين أداء اللاعبين اثناء المنافسة.) :02السؤال(-

اللاعبين.لتعرف هل لزيادة فعالية التحضير البدني دور في تحسين أداء الغرض منه : 

).02على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):02الجدول (-

المجموعأحيانالا نعم 
1103216التكرارات

%100%18.812.5%68.8%النسبة المئوية
لزيادة ؤكد أني%) 68.8(المدربين أي بنسبةمن خلال الجدول، نلاحظ أن فئة كبيرة منالنتائج:تحليل ومناقشة

%) تؤكد 18.8(بنسبة، أما الفئة الصغيرة منهمفعالية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة المنافسة
ا  اخرى بنسبة و فئة د لزيادة فعالية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة المنافسةتواجلاأ

.تؤكد النسبية)12.5%(

علاقة زیادة في فاعلیة التحضیر البدني عند اقتراب المنافسة من اجل تحسین أداء اللاعبین اثناء یوضح :02رقمالشكل
المنافسة.

نرى ان المدربين يؤكدون أن لزيادة فعالية التحضير البدني والمهارى دور في تحسين أداءالاستنتاج :
.اللاعبين خلال فترة المنافسة
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هذه الصفات ماهي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعبين؟من بين):03السؤال(-
لمعرفة ماهي الصفة البدنية المهمة بنسبة للاعبي كرة القدم.الهدف منه:-
).03على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):03الجدول (-

موعالمرونةالسرعةالتحملالقوةالرشاقة  ا
4651016التكرارات

%0100%6.3%%31.3%6.337.5%النسبة المئوية 
%) يؤكدون أن 37.5والتي تبلغ نسبتهم (المدربين، أن آراء )03(نلاحظ من خلال الجدولالنتائج :تحليل مناقشة

ا مهمة بالنسبة اللاعبينالقوة هي الصفة المهمة التحمل%) يؤكدون أن 31.3, أما نسبة (هي الصفة المهمة التي يرو
ا  ) يرون ان %6.3) منهم يؤكدون ان السرعة هي الصفة المهمة للاعبين. اما نسبة (%6.3مهمة .اما نسبة (التي يرو

. اما بالنسبة لصفة المرونة فيراها المدربون غير مهمة للاعبين.الرشاقة هي الصفة المهمة للاعبين

يوضح وجهة نظر المدربين للصفة المهمة للاعبين كرة القدم.:03الشكل رقم 

يركزون على بالنسبة إلي اللاعبين لذلك تان من وجه نظر المدربين التحمل هما الصفتان  الأساسيالقوة و الاستنتاج : 
و وفيهم من يركز علي صفة السرعة بدرجة كبيرة بالنسبة اللاعبين فهي التي تساعد اللاعبين علي الأداء الجيدتدريبهما 

يعتبرها هي أساسية.
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للصفات البدنية دور في تحقيق أفضل النتائج؟):04السؤال(-
معرفة هل للصفات البدنية دور في تحقيق أفضل النتائج.الهدف منه:-
).04على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):04الجدول (-

المجموعأحيانالا نعم 
12010316التكرارات

%100%18.8%6.3%75النسبة المئوية
لصفات ؤكد أني%) 75(المدربين أي بنسبةمن خلال الجدول، نلاحظ أن فئة كبيرة منالنتائج:تحليل ومناقشة

ا 18.8(بنسبة، أما الفئة الصغيرة منهمخلال فترة المنافسةتحقيق افضل النتائجدور في البدنية  أحيانا فقط %) تؤكد أ
خلال فترة ) يرى بان الصفات البدنية ليس لها دور في تحقيق افضل النتائج.%6.3.اما مدرب واحد أي بنسبة (

.المنافسة

: يمثل دور الصفات البدنية في تحقيق افضل النتائج.04الشكل رقم 

جيد فأنه سيحقق أفضل النتائج في المباريات لذلك كلما كانت الصفات البدنية  منمية عند اللاعب بشكل الاستنتاج :
.ةفالمدربين يركزون عليها بشكل جيدا علي تنمية الصفات أثناء الحصص التدريبي
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اللاعبين لتكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية؟على التحضير البدني الجيد ما هي درجة تأثير ):05السؤال(-
اللاعبين لتكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية.على التحضير البدني الجيد تأثيرعلى درجةالتعرف الهدف منه:-
).05على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):05الجدول (-

المجموعضعيفةمتوسطة كبيرة
07050416التكرارات

%100%25%31.3%43.8النسبة المئوية
من المدربين يؤكدون ان لي التحضير البدني الجيد %43.8بان 05يتضح لنا من الجدول النتائج:تحليل ومناقشة-

ا متوسطة.%31.3درجة كبيرة لمساعدة اللاعبين على التكيف مع الاحمال ذات الشدة العالية .اما بنسبة لي  في يرون ا
ا ضعيفة .%25حين  من العينة يرو

ةاللاعبين لتكيف مع الأحمال ذات الشدة العاليعلى التحضير البدني الجيد تأثير يوضح درجة:  05الشكل رقم -

إذن نستنتج أن معظم وأغلبية المدربين يؤكدون أن عندما يكون التحضير البدني الجيد للصفات البدنية فأنه : الاستنتاج
.يساعد اللاعبين علي التكيف مع الأحمال العالية
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الأساسیة بالكرة أو بدونها ات اللاعب علي سرعة واكتساب وأتفان وأداء المهار هل عدم قدرة ):06السؤال(-
مرتبطة بضعف أو افتقار اللاعب لهذه الصفات؟

بالكرة أوراتالتعرف هل عند عدم قدرة اللاعب علي سرعة واكتساب واتقان وأداء المهاالهدف منه:-
.بدونها یكون لها أرتبط بضعف أو افتقار لهذا الصفات

).06على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):06الجدول (-
المجموعاحيانالانعم

12040016التكرارات
%100%00%25%75النسبة المئوية

النتائج:ومناقشة تحليل
سرعة عدم قدرة اللاعب علي يؤكدون أن )%75(ةبالنسبالمدربينالأكبر من فئة من خلال الجدول، نلاحظ أن 

ا أنه م في ،ه الصفاترتبطة بضعف أو افتقار اللاعب لهذواكتساب و إتقان و أداء المهارت الأساسية بالكرة أو بدو
اكتفى بالنسبية.واحدمدربو) يؤكدون العكس%25حين (

المهاراتوأداءوأتفانواكتسابسرعةعلياللاعبقدرةعدم–يمثل  إجابات المدربين عن سؤال :06الشكل رقم -
اأوبالكرةالأساسية الصفات؟لهذهاللاعبافتقارأوبضعفمرتبطةبدو

إذن نستنتج أن أغلبية المدربين يؤكدون أن الاهتمام بتنمية الصفات البدنية والمهارية يعد أحد عناصرالاستنتاج :
مكونات التدريب
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الأداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية.ييساهم التحضير البدني لتحكم الجيد فالمحور الثاني:-
أولا؟بهتبدأالتحضیرأيفریقكمدرببصفتك):07السؤال(-
المدرب أولا.هالتعرف علي أي التحضير الذي يبدأ بالهدف منه:-
).07على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):07الجدول (-

المجموعخططيبدنينفسيمهاري
0109060016التكرارات

%100%37.500%%56.3%6.3النسبة المئوية
،من المدربين)%6.3(ةنسبكانتمتباعدة ،بحيثلمدربين راء اأنلاحظ من خلال الجدول، أن النتائج : ومناقشةتحليل

يؤكدون بأن  ) 56.3%(أي بنسبةوالنسبة الباقية منهمالنفسي التحضير وهالتحضير الذي يبدونا به أولايؤكدون بأن
التحضير يؤكدون بأن)%37.5(و النسبة الباقية منهم أي بنسبة.النفسيالتحضير والتحضير الذي يبدونا به أولا ه

.البدنيالتحضير والذي يبدونا به أولا ه

كرة القدم.المهم لشروع في البرنامج التدريبي للاعبي  يوضح أي نوع من التحضير :07الشكل رقم 
العامل الذي يجعل اللاعب في  البدني هو التحضير المهم بالنسبة اللاعبين لأنه هوو النفسيأن التحضير ج : الاستنتا 

ويؤدي عمله على احسن وجه والدخول في المنافسة بقوة ..أثناء المباراة كامل قواه 
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البدني للاعبين ؟ما هي المهارت التي تركز عليها أثناء التحضير ):08السؤال(-
التعرف علي المهارت التي يركز عليها المدرب أثناء التحضير البدني للاعبين.الهدف منه:-
).08على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):08الجدول (-

المجموعالتمريرالتصويبالمراوغة
05011016التكرارات

%62.5100%6.3%31.3%النسبة المئوية
النتائج:ومناقشة تحليل 

التمرير هي المهارة الأولي التي ، يؤكدون بأن )%62.5(و التي تقدر نسبتهم المدربينمن خلال الجدول، نلاحظ أن كل 
هي المهارة المراوغة يؤكدون بأن  )%31.3(أي بنسبةمنهمو المعدومةوالنسبة الباقيةيركز عليها أثناء التحضير البدني,

هي المهارة الأولي التي التصويب بأن ) %6.3في حين يرى مدرب ونسبته (.يركز عليها أثناء التحضير البدنيالأولي التي 
. يركز عليها أثناء التحضير البدني

يمثل المهارة المهمة التي يتم التركيز عليها اثناء التحضير البدني للاعبين.   :08الشكل رقم 
ه الصفة تحقق أفضل النتائج يها أثناء التحضير البدني لأن هذالتمرير هي الصفة المهارية التي يتم التركيز عل:الاستنتاج

وهي الصفة التي يركز عليها المدربين قبل المنافسة فهم يؤكدون علي مهارة  التمرير.بالنسبة للاعبين,
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التحضير البدني في تدريب المهارات؟ماهي طريقة التدريب التي تركز عليها في ):09السؤال(-
لمهارات.امعرفة نوع الطريقة التي يركز عليها المدرب في التحضير البدني في تدريب الهدف منه:-
).09على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):09الجدول (-

المجموعمستمرفتريتكراري
12000416التكرارات

%25100%00%75%النسبة المئوية
م يركزون علي %)، 75والتي تقدر نسبتهم بــ(المدربيننلاحظ من خلال الجدول، أن معظم تحليل ومناقشة النتائج: بأ
فهم يركزون علي طريقة التدريب المستمر في التحضير %) 25، أما البقية ونسبتهم مقدرة بـ (يطريقة التدريب التكرار 

.البدني في تدريب المهارت

يوضح الطريقة التي يتم التركيز عليها اثناء التحضير البدني في تدريب المهارات الأساسية.:09الشكل رقم 
التدريب التكراري يساعد اللاعبين علي فهم كل ماهو مطلوب منهم ,فالتدريب التكراري يجسدا الفكرة في الاستنتاج :

ه الطريقةخبراة المدرب في اعتمداه علي هذمرات,كما يراجع إلىأذهان اللاعبين من خلال تكرار المعلومات لعادت 
كما يركز معظم المدربين علي طريقة التدريب المستمر لأنه هي التي تساعد على وصول اللاعب إلى الهدف الصحيح.
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هل لكثافة التحضير البدني تأثير علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة ؟):10السؤال(-
لتعرف هل تكون لكثافة التحضير البدني لها تأثير علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة.الهدف منه:-
).10على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):10الجدول (-

المجموعاحيانالانعم
08000816التكرارات

%100%50%00%50النسبة المئوية
لكثافة بأن%)، يؤكدون50ونسبتهم (المدربينمن خلال الجدول، يظهر لنا أن أغلبية النتائج:تحليل ومناقشة -

في ,فقد اجابوا بعبارة أحياناالمدربين%)  من50(بنسبةأما ,مهارته أثناء المنافسةالتحضير البدني لهو تأثير علي أداء
.حين مدرببين اجابوا بنفي أي .ليس لكثافة التحضير البدني تاثير على اللعب في أداء مهاراته اثناء المنافسة 

).10يمثل ايجابات المدربين على السؤال رقم (:10الشكل رقم 

حمل  التحضير البدني لهو أن كثافة التحضير البدني تأثر علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة لأن زيادة الاستنتاج :
تأثير,نقص خبرة المدرب في التدريب ,عدم تقبل اللاعب علي زيادة التحمل أثناء المباريات ,عدم التحضير الجيد قبل 
المباريات وكذلك كثافة هذا التحضير البدني لها تأثير على الصفات البدنية و المهارية فهي تنقص من مهارات اللاعب 

أثناء المنافسة.
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هل تخصص حصص أضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة ؟):11السؤال(-
لتعرف هل يخصص المدرب حصص أضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة.الهدف منه:-
).11على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):11الجدول (-

المجموعاحيانالانعم
12020216التكرارات

%100%12.5%12.5%75المئويةالنسبة 
م %) ، يؤكدون75والتي تقدر نسبتهم بـ (المدربينمن خلال الجدول،  نلاحظ أن تحليل ومناقشة النتائج:- بأ

في ، فقد اجابوا بأحيانا%) 12.5(بنسبة المدربين، أما  يخصصون حصص أضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة,
) فلا يقومون بحصص إضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة .%12.5نسبتهم ب (حين مدربين واللذان تقدر 

).11يوضح إجابات المدربين على السؤال رقم (:11الشكل رقم 

صص المخصصة قبل المباريات الرسمية تساعد اللاعب علي تصحيح الأخطاء التحضير يهتم المدربون باعدادحالاستنتاج :
لية في استغلال هذاه الحصص وفيالجيد,تعلم علي المهارت بشكل جيد, خبرة المدرب العاالبدني و المهاري 

التدريب لتعمل مع الحصص أضافية أستغلها بشكل جيد وكذلك إعطاء الفرصة إلى اللاعبين في استغلال هذاه الحصص 
في التعبير بكل حرية .
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يؤثر التحضير البدني علي الأداء المهاري للاعب أثناء المنافسة؟كيف):12السؤال(-
الأداء المهاري للاعب أثناء المنافسة. علىلتحضير البدني التعرف على كيفةتاثير االهدف منه:-
النتائج:و تحليلعرض-
وكانت أراء المدربين كمايلي:-
.التركيز داخل الملعب-
اللياقة البدنية العالية. -
من خلال السرعةوالخفةالتي يكسبها اللاعب.-
اللاعب المحضر بدنيا يؤدي مهارته بكل سهولة  .-
التحكم الجيد في المهارات.-

انطلاقا منإجابات السابقة , نجد أن المدربين يؤكدون علي أن التحضير البدني لهو تأثير علي الأداء المهاري فأنه يساعد  
ه يحسن من اللياقة البدنية و كذلك من خلال التحضير البدني يسهل التحكم في المهارت .    علي التركيز داخل الملعب,وأن

,إلي اعتماد الجيد من طرف المدربين علي التحضير البدني ,و كذلك الخبرة من طرف المدربين ,و  وفي رأينا هذا راجع 
باالمهارت بشكل جيد. كذلك أن التحضير البدني ينمي الصفات و المهارية و يساعد علي القيام 
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في رأيك هل عند أتفان اللاعب المهارات بشكل جيد أثناء المنافسة يحقق أفضل النتائج؟ ):13السؤال(-
التعرف هل عند إتقان اللاعب المهارات بشكل جيد أثناء المنافسة يحقق أفضل النتائج.الهدف منه:-
).13السؤال رقم (على المدربين يمثل نتائج إجابات ):13الجدول (-

المجموعاحيانالانعم
08050316التكرارات

%18.8100%31.3%%50النسبة المئوية
عند إتقان اللاعب المهارت بشكل جيد %) ، يؤكدون أن 50ونسبتهم(المدربينمن خلال الجدول نلاحظ أن معظم آراء 

العكس.في حين يرى ثلاث مدربين يرون %)31.3والتي تقدر نسبتهم بــ (فئة منهم، بينما أنه يحقق أفضل النتائج
النسبية باجابتهم بعبارة أحيانا.

).13إجابات المدربين على السؤال رقم (: يوضح12الشكل رقم 

تخصيص المدرب علي متابعة و ملاحظة اللاعب أثناء المنافسة, كذلك كثرة التدريب قبل المنافسة والاستنتاج :يركز 
المدرب حصص أضافية أثناء التدريبات وفعالية التحضير البدني تحسن من مهارات اللاعب أثناء المباريات لذلك تحقق 

أفضل النتائج.
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يساهم التحضير البدني في استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية .المحور الثالث: -
البدني دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟في رأيك هل للتحضير ):14السؤال(-
لمعرفة هل للتحضير البدني له استجابة لتطوير الجانب الخططي .الهدف منه:-
).14على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):14الجدول (-

المجموعاحيانالانعم
09030416التكرارات

%25100%18.8%%56.3النسبة المئوية
التحضير البدني له دور في يؤكدون أنمن المدربين %) 56.3(بأن14نلاحظ من الجدول تحليل ومناقشة النتائج :

حين وفي ,فقد اجابوا بأحيانا %)25أما الفئة  الصغيرة منهم (استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء المنافسة,
.) فيأكدون عكس ذلك %18.8نسبتهم (فئة صغيرة

).14يمثل إجابات المدربين على السؤال رقم (:13الشكل رقم 

التحضير البدني له دور مهم في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي,و كذلك عندما يكون التحضير الاستنتاج :
البدني لدي اللاعب بشكل جيد فأنه يطور من الجانب الخططي ويساعد اللاعب علي تطوريها,وكذلك إلي خبرة المدرب 

ا اللاعب ومن تفهمه لبعض الخطط من خلال تركيزهم علي التحضير البدني وكذلك إلى كثرة المباريات ال تي يقوم 
المسطرة من طرف المدرب .
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هل يمنك ملاحظة عدم استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟- )15(السؤال-
معرفة هل يمكن المدرب أن يلاحظ استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة.الهدف منه:-
).15على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):15الجدول (-

المجموعاحيانالانعم
0820616التكرارات

%100%12.537.5%%50النسبة المئوية
فئة صغيرة %) يرون ذلك دائما ، أما50نلاحظ من خلال الجدول، نسبة (تحليل ومناقشة النتائج: 

.فقد اجابوا بأحيانا%) 37.5نسبتهم (أخرى و )فيرون عكس ذلك في حين فئة %12.5نسبتهم(

).15يمثل إجابات المدربين على السؤال رقم (: 14الشكل رقم 

قوة الملاحظة وكذلك فهم المدرب إلي الخطة التي يعتمد عليه أثناء رب و المتابعة أثناء المنافسة ,و خبرة المدوهنا الاستنتاج :
المباراة , و إلي التحضير البدني الجيد لدي اللاعبين قبل المنافسة كذلك تعود من معرفة المدرب إلى اللاعبين الذين لم يقوم 

لذين لم يستجيبوا إلى الجانب بعملية التحضير البدني و المهاري بشكل جيدا لذلك فالمدرب يمكنه معرفة اللاعبين ا
الخططي . 
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الاضطراري للاعب يؤثر علي الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟جهل عند الخرو - )16السؤال(-
معرفة هل عند خروج الاضطراري للاعب يؤثر علي الجانب الخططي .الهدف منه:-
).16رقم (على السؤال المدربين يمثل نتائج إجابات ):16الجدول (-

المجموعلا يؤثرقليلاكثيرا
07070216التكرارات

%100%43.812.5%43.8%النسبة المئوية
%) 43.8(واللذين نسبتهم فئتين من المدربين متساويتين نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناكتحليل ومناقشة النتائج: 

تأثير قليل وبسيط في الجانب الخططي ,في حين ترى الفئة الفئة الأولى ترى ان هناك تأثير كبير وثاني ترى انه
)عكس ذلك .%12.5الباقيةنسبتهم (

).16يمثل إجابات المدربين على السؤال رقم (: 15الشكل رقم 

عدم التحضير البدني الجيد قبل المنافسة ,وكذلك نقص خبرة المدرب في التحكم في المباراة وعدم ان الاستنتاج :
اللاعبين إلي الخطة المسطرة من طرف المدرب ,وكذلك عدم التوجيه الصحيح من طرف المدرب وكذلك عدم أستوعب 

تماسك الفريق من الناحية البدنية و المهارية و النفسية وعدم التحكم و التوجيه من طرف المدرب في اللاعبين أثناء المباراة 
.
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تمون أثناء وضع الخطة للاعبين- )17السؤال(- ؟بالحالة النفسية و الفيزيولوجية و العقلية أثناء المنافسة الرياضية هل 
معرفة هل عند خروج الاضطراري للاعب يؤثر علي الجانب الخططي .الهدف منه:-
).17على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):17الجدول (-

المجموعابدانادرااحيانادائما
0705030116التكرارات

%6.3100%%31.318.8%43.8%النسبة المئوية
فئة يرون ذلك دائما ، أما من المدربين %) 43.8نجد نسبة (اذ نلاحظ من خلال الجدول، :تحليل ومناقشة النتائج

فقد اجابوا بنادرا .ومدرب وحيد )%18.8حين فئة قليلة ونسبتهم (وفي,فيقولون احيانا%) 31.3نسبتهم (اخرى
أجاب بأبدا نافيا تاثير خروج الاضطراري للاعب على الجانب الخططي. 

).17يوضح إجابات المدربين على السؤال رقم (:16الشكل رقم 

المدرب أثناء أن الناحية النفسية و الفيزيولوجية و العقلية هي النواحي أساسية في بناء الخطة التي يعتمد عليه الاستنتاج:
,وكذلك الخبرة من طرف المدرب في مراعاة وفهم هذه النواحي,وكذلك  توفر هذاه النواحي في ةوضع الخطة التدريبي

اللاعبين أثناء وضع الخطة,وكذلك فهم المدرب إلى الناحية النفسية التي تلعب دور مهم في تحكم اللاعب في المباراة 
.الملعب أثناء المباراة مع مراعاة الناحية البدنية اللاعبومعرفة المدرب إلى مكان كل لاعب في
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عدم استجابة الفريق للخطة المسطرة ,لها تأثير علي نتائج الفريق- )18السؤال(-
معرفة هل عند عدم استجابة الفريق للخطة هل يكون لها تأثير علي نتائج الفريق.الهدف منه:-
).18على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):18الجدول (-

المجموعأحيانالانعم
10040216التكرارات

%100%2512.5%62.5%النسبة المئوية
استجابة الفريق للخطة حول المدربين راء أنلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بين تحليل ومناقشة النتائج :

نسبتهم في حين فئة قليلة و ،يرون ذلك صحيحا%) 62.5فنجد نسبة (،المسطرة أن لها تأثير علي نتائج الفريق 
اما فئة أخرى فيرون ذلك أحيانا .ذلك فيقولون عكس%) 25(

).18يوضح إجابات المدربين على السؤال رقم (: 17الشكل رقم 

من طرف المدرب عدم فهم الخطة من طرف اللاعبين بشكل صحيح و جيدا ,وخبرة المدرب نقص الملاحظة الاستنتاج :
قبل المنافسة مما يؤثر علي نتائج الفريق , وكذلك نقص في التحضير البدني و ةأثناء المباراة ,نقص الحصص التدريبي

المهاري وكذلك عدم اهتمام من طرف اللاعبين أثناء شرح المدرب إلى الخطة التي سوف يعتمد عليها في المباراة أو عدم 
لعب فهي تؤثر علي خطة المدرب أو عدم الشرح المبسط من طرف المدرب لتلك الخطة.التفهم في تحديد أماكن في الم
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هل سبق لكم أن حققتم الفوز من خلال الخطة التي وضعتموها قبل المنافسة الرياضية؟- )19السؤال(-
معرفة هل يحقق المدرب الفوز من خلال الخطة التي يسطره قبل المنافسة.الهدف منه:-
).19على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):19(الجدول -

المجموعلانعم
090716التكرارات

%43.8100%56.3%النسبة المئوية
م يحققون الفوز من خلال الخطة نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بين آراء تحليل ومناقشة النتائج: المدربين أ
فأجابوا عكس %)43.8و نسبتهم (واخرون ، اجابوا بنعممن المدربين%)56.3، فنجد نسبة (التي وضعوها قبل المنافسة

.ذلك 

).19: يمثل إجابات المدربين على السؤال رقم (18الشكل رقم 

ن الخطط المستعملة في المنافسة غير مناسبة بشكل صحيح ,وكذلك استعمال خطة غير مناسبة أثناء االاستنتاج :
وكذلك نقص في التحضير البدني و المهاري وعدم أستوعب اللاعبين إلي الخطة المسطرة من طرف المدرب المنافسة, 

ا المدرب الناحية البدنية اللاعب أو عدم مراعاة قوة الخصم  وفهمهم لها بشكل صحيح أو عدم اعتماد على خطة يرعي 
.لى الخطة المسطرة من طرفمن كل النواحي أو عدم تفهم اللاعبين إ
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هل تقوم بتشجيع اللاعب الذي يقوم بالأداء الجيد أثناء التدريب والمباريات؟- )20السؤال(-

معرفة هل يقوم المدرب بتشيع اللاعب الذي يقوم بالأداء الجيد أثناء التدريبات و المباريات  الهدف منه:-
).20على السؤال رقم (المدربين يمثل نتائج إجابات ):20الجدول (-

المجموعأحيانالانعم
09010616التكرارات

%100%6.337.5%56.3%النسبة المئوية
المدربين فهم يقومن بتشجيع اللاعب نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بين آراء تحليل ومناقشة النتائج :

يشجعون اللاعب الذي يقوم بالاداء فهم %) 56.3، فنجد نسبة (الذي يقوم بالأداء الجيد أثناء المنافسة الرياضية   
.%)37.5نسبتهم ()وفئة أخرى فيرون ذلك أحيانا و %6.3ومدرب أجاب عكس ذلك ونسبته (، الجيد

).20يوضح إجابات المدربين على السؤال رقم (:19الشكل رقم 

,التفاهم الجيد بين اللاعبين و المدرب ,و تحفيز المدرب اللاعب علي الأداء الجيد لتحقيق النتائج أثناء المباراة الاستنتاج:
الشخصية المثالية للمدرب,كثرة التدريبات قبل المنافسة تساعد اللاعب علي الأداء الجيد وكذلك استغلال المدرب الناحية 

النفسية لدي اللاعب لتحفيزه قبل المباريات وخلق روح أندافع لديها وكذلك خلق روح التعاون مع اللاعبين .
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ــــــ و على ضوء الفرضيات : ـــ
:التحقق من الفرضيات1-

من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي، من طرح أسئلة الاستبيان الخاص بالمدربين وكذا عرض نتائجها
ا، استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالية :وسرد تحليلا

مناقشة النتائج المتحصل عليها على ضوء الفرضياتبعد تفريغ محتوى الاستبيان وعرضه، نلجأ بعدها إلى 
التي وضعناها، ولكي تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تلخيص ما كان من إجابات من طرف المدربين

:وفي الاستبيان الذي وضعناه بين أيديهم، فكانت جملة النتائج كالآتي
:التحقق من الفرضية الجزئية الأولى1-1-

ض النتائج للمحور الاول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى والتي صيغت بأن التحضير البدنيمن خلال عر 
والمهارى يساهم في تطوير الصفات البدنية والمهارية ،حيث تم التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في

.المحور الأول 

الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية للاعب،ومنفأكدوا أن للتحضير البدني والمهاري له دور في تنمية وتطوير 
خلال النتائج المحصل عليها من الجداول

:مايلي
المدربين يجمعون على أن الأثر الإيجابي للإعداد البدني والمهارى ودوره الكبير في تنمية الصفات البدنية-

.المختلفة
.المهارية لدورها في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسةتأكيد المدربين على ضرورة تنمية الصفات البدنية و -
.وعي المدربين بضرورة تنمية الصفات البدنية والمهارية من خلال برمجة حصص تدريبية لتنمية هاته الصفات-
.اعتبار أن الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين-
لأحمال ذات الشدة العالية.واهتمام المدربين بتنمية الصفات البدنية في برنامجدور الصفات البدنية للتكيف مع ا-

.عملهم
.حرص المدربين على تنمية الصفات البدنية والمهارية المختلفة وبصفة مستمرة-
.أدراك المدربين بأهمية ودور الصفات البدنية والمهارية في تحسين أدائهم خلال المنافسة-
.على الظهور بمستوى متطور من الصفات البدنية والمهارية ومستوى تكتيكي ومهاري عالحرص المدربين -
.سعي المدربين من أجل إتقان المبادئ الأساسية في كرة اليد-

من كل نستنتج مدى صحة الفرضية الأولي التي تقول(:بأن التحضير البدني يساهم في تطوير الصفات
البدنية والمهارية
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:الفرضية الجزئية الثانيةالتحقق من 2-1-
من خلال عرض نتائج المحور الثاني الذي يخدم الفرضية الثانية والتي صيغت على النحو التالي بأن

.يساهم التحضير البدني والمهارى لتحكم الجيد في الأداء المهارى أثناء المنافسة الرياضية
عرض و تحليل و مناقشة النتائج الجانب التطبيقي

لدور الذي يلعبه التحضير البدني في التحكم الجيد في الأداء المهارى أثناء المنافسة الرياضية ولقد تمإلى معرفة ا
على أسئلة التحقق منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثاني لذلك ما لاحظناه من خلال أجوبة المدربين 

الاستبيان.
:اول ما يليومن خلال النتائج المحصل عليها من الجد-
المدربين يجمعون على أن التحضير البدني والمهارى يساهم في التحكم الجيد في الأداء المهارى أثناء المنافسة-

الرياضية
تأكيد المدربين على ضرورة التحضير البدني والمهارى ودورها في تحسين المهارات لدى اللاعبين أثناء-

.المنافسة
ضير البدني والمهارى الذي يساعد علي الأداء المهارى من خلال برمجة حصصوعي المدربين بضرورة التح-

.تدريبية لتنمية هاته الصفات المهارية
اعتبار أن التحضير البدني والمهارى يرتبط ارتباطا وثيقا بالأداء المهارى الجيد للاعبين أثناء المنافسة-

.الرياضية
لمهارية المختلفة وبصفة مستمرة التي تساعد علي تأديةحرص المدربين على تنمية الصفات البدنية وا

.المهارات
من كل نستنتج مدى صحة الفرضية الثانية التي تقول(:بأن التحضير البدني يساهم لتحكم الجيد في الأداء

.المهارات أثناء المنافسة الرياضية
:التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة3-1-

والمهارى في استجابة للاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية منها من خلاليساهم التحضير البدني 
تحليل نتائج الاستبيان في المحور الثالث وذلك في الأسئلة لذلك ما التمسناها خاصة من خلال أجوبة المدربين على 

المنافسة الرياضية، إضافة إلىللتحضير البدني والمهارى دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء 
أجوبتهم حيث أكدوا أن للتحضير البدني والمهارى علاقة بالجانب الخططي عند الخسارة

:أثناء المنافسة الرياضية، ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجداول ما يلي
الجانب الخططي أثناءالمدربين يجمعون على أن التحضير البدني والمهارى يساهم في استجابة للاعب إلى-
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.المنافسة الرياضية
تأكيد المدربين على ضرورة التحضير البدني والمهارى لأنه يساعد اللاعبين على استجابة إلى الجانب الخططي-

.أثناء المنافسة
وعي المدربين بضرورة التحضير البدني والمهارى الذي يساعد علي الجانب الخططي من خلال برمجة-

.ية لتنمية هذا الجانب والعمل به أثناء المبارياتحصص تدريب
عرض و تحليل و مناقشة النتائج الجانب التطبيقي

اعتبار أن التحضير البدني والمهارى يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب الخططي لدي للاعبين أثناء المنافسة-
.الرياضية

حضير البدني يساهم في استجابة اللاعبمن كل نستنتج مدى صحة الفرضية الثالثة التي تقول(:بأن الت
.إلى الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية



الخامس الفصل
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استنتاجات عامة :-

في البدنيية كبيرة للاعبي كرة القدم ، فنجد ان المدربين يركزون على الجانب هماللتحضير البدنيان 
الوحدات التدريبية و ذلك لما له من اهمية كبيرة في رفع مستوى أداء و قدرات اللاعبين ، كما انه يقي 
اللاعبين من التاثير السلبي للمشاكل النفسية التي يتعرض لها اللاعبين ، ويساهم في رفع و تنمية الثقة 

الاداء الفردي و الجماعي ، و بالنفس لدى اللاعبين و يساعدهم للوصول الى اعلى مستوى ممكن من 
ياعد ايضا على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس مثل عدم التسرع و المحافظة على توتر الاعصاب في 

زام ، اما في حالات الفوز فله دور فعال في اكتساب اللاعب للصفات البدنية النموذجية و  حالات الا
ة النفسية المرتبطة ارتباطا وثيقا بالناحي البدنية و الخططية الخبرة الميدانية ، وهذا من خلال تطوير الناحي

و الفنية .
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الافاق المستقبلية للدراسة :-

نأمل أننا وفقنا و لو بادنى قدر من البساطة في تسليط الضوء على بعض النقاط المتعلقة بالاداء الرياضي 
يئة و تنشيط و تطوير و شحن قدرات اللاعب من اجل المنافسة بالتحضير البدنيو دور  اعلى ما في 

و نرجو ان نكون ساهمنا في فتح باب صغير امام طلبة التدريب الرياضي يمتلك من قدرات ومهارات 
للاستفادة من هذا البحث من الجانبين النظري و التطبيقي في دراستهم في المستقبل لاثراء موضوع 

ببحوث اكثر و ربطه بجوانب اخرى .البدنيالاداء الرياضي و التدريب العلاقة بين
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اقتراحات و التوصيات:-
إن هــذه الدراســة مــا هــي إلا محاولــة بســيطة ومحصــورة في إمكانياتنــا المتــوفرة ، ورغــم ذلــك أردنــا أن نعطــي 
ــال بتوســع وتعمــق أكثــر، والــتي نفتقــر إليهــا خاصــة باللغــة العربيــة ،  نقطــة بدايــة لبحــوث أخــرى في هــذا ا

ـ ـذا ا دريبالتـدور ال ألا وهـو وقـد بينـت النتـائج المستخلصـة مـن هـذا البحـث مـدى اهتمـام المـدربين 
الأداء الرياضي .في تحسينلبدنيا

طلبـة او مسـؤولينمـدربين أو اسـواء كـانو وعلـى النتـائج نتقـدم بـبعض الاقتراحـات إلى كـل مـن يهمـه الأمـر
ا خلال عملهم والتي نأمل أن تكون بناءا مما تسهل عليهم تجنب العديد من ا لمشاكل التي يجدو

ونستطيع أن نتقدم بالاقتراحات التالية :
باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة .البدنيالتدريب عدم إهمال -1
ضرورة قيام المدربين بتشخيص المتطلبات النفسية للاعبين للاشتراك في المباراة .–2
شي مع اللاعبين .االتي تتمالبدنيالتدريب إتباع الطرق العلمية في -3
حـتى او النفسـيالبـدنيالتـدريب علـى تكـوين انفسـهم جيـدا في مجـال نيسهرو يجب على المدربين ان –4

يتسنى لهم التعامل معه بشكل جيد .
نطلــب مــن جميــع المــدربين اعــداد معلومــات خاصــة عــن ســيرة حيــاة اللاعبــين لان ذلــك مهــم جــدا في  –5

اللاعـــب يكـــون منحرفـــا او يعـــيش في ظـــروف عائليـــة ســـيئة وهـــذا يـــؤثر علـــى اداء كـــرة القـــدم ، فربمـــا هـــذا 
اللاعب .

يجــب تــوفير اطبــاء نفســانيين للاعبــين ، و لهــذا نرجــو مــن الجهــات المعنيــة و الرابطــات و رؤســاء الانديــة –6
ضرورة توفير اطباء نفسانيين .

الصغرى .توفير بيئة ملائمة لتحضير اللاعبين والاهتمام بالفئات -7
.الظروفتوفير الوسائل والمرافق الأساسية للعمل في أحسن -8
م لان لعبــة كــرة القــدم بالوضــوح و البســاطة في  ايتصــفو يتوجــب علــى المــدربين ان –9 كلامهــم و ارشــادا

تعتمد على اللعب الجماعي المنسق و يمكن لفـرد واحـد ان يـؤثر بالسـلب علـى اداء الفريـق ككـل و بالتـالي 
على نتيجة المباراة .يؤثر
م يؤمنـوا ببالراحـة و و زرعهــا في اللاعبـين حـتى يشــعروا نوصـي المـدربين بــالتحلي بصـفة التفـاؤل –10 قــدر

اداء جيد .نيقدمو على الفوز و 
.تحسين مستوى أداء اللاعبين هوالبدنيدريب اعتبار أن الهدف الحقيقي من الت-11
عاملا من عوامل التفوق والنجاح.البدنيإعتبار الجانب -12
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة المسيلة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

قسم التدريب الرياضي

استمارة استبيان
تحية طيبة وبعد :

اجل منفي اطار القيام بدراسة حول دور التحضير البدني في تحسين الأداء الرياضي ،
*ديلمي محمد*نيل شهادة ماستر تحت اشراف الدكتور 

امام كل عبارة بما Xنرجو منكم قراءة كل عبارة بعناية ثم الإجابة عنها بوضع علامة 
يتناسب مع حالتك الشخصية وما تشعر به فعلا وحسب خبرتك وممارستك .

خر في ما ليست هناك عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ، لأن كل مدرب يختلف عن الا
يشعر به اتجاه المواقف الرياضية المختلفة والمهم ان يعبر اختيارك عما تشعر به فعلا 

.الرجاء عدم ترك أي عبارة دون إجابة مع وضع علامة واحدة امام كل عبارة 
الطالب : عباسي صدام

مع جزيل الشكر الصادق على تعاونكم واهتمامكم.

2016/2017



يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية و المهارية .المحور الأول:
تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و المهارية للاعب لتحضير البدني دور في-1

أوافق بشدةاوافقصحيحة لحد مااوافقلالا أوافق بشدة
في فاعلية التحضير البدني عند اقتراب المنافسة من اجل تحسين أداء اللاعبين اثناء المنافسة.ازيد-2

أحيانالانعم
من بين هذه الصفات ماهي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعبين؟-3

السرعةالمرونة        التحمل         القوة  الرشاقة
للصفات البدنية دور في تحقيق أفضل النتائج؟-4

أحيانالانعم
ساعد اللاعبين علي التكيف مع الأحمال التي تلصفات البدنية على االتحضير البدني الجيد ما هي درجة تأثير -5

ذات الشدة العالية؟ 
لم تؤثرضعيفة               كبيرة               متوسطة                 

بضعف اللاعب ونقص الأساسية مرتبطة ات هل عدم قدرة اللاعب علي سرعة اكتساب و أتفان و أداء المهار -6
في التحضير البدني؟

لانعم



الأداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية.ييساهم التحضير البدني لتحكم الجيد ف:يالمحور الثان
بصفتك كمدرب فريق أي التحضير تبدأ به أولا ؟ -1

بدنينفسيالخططيمهاري
ما هي المهارت التي تركز عليها أثناء التحضير البدني للاعبين ؟-2

التمريرالتصويبالمراوغة
ماهي طريقة التدريب التي تركز عليها في التحضير البدني في تدريب المهارات؟-5

مستمرفتريتكراري
هل لكثافة التحضير البدني تأثير علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة ؟-3

أحيانالانعم
هل تخصص حصص أضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة ؟-4

أحيانالانعم
يؤثر التحضير البدني علي الأداء المهاري للاعب أثناء المنافسة؟الى أي مدي -5

لا يؤثرقليلاكثيرا                        
في رأيك هل عند أتفان اللاعب المهارات بشكل جيد أثناء المنافسة يحقق أفضل النتائج؟ -6

أحيانالانعم



يساهم التحضير البدني في استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية .المحور الثالث:
في رأيك هل للتحضير البدني دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟-1

أحيانالانعم  
هل يمنك ملاحظة عدم استجابة اللاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟-2

أحيانالانعم 
الاضطراري للاعب يؤثر علي الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟جهل عند الخرو -3

لا يؤثرقليلاكثيرا
تمون أثناء وضع الخطة للاعبين-4 بالحالة النفسية و الفيزيولوجية و العقلية أثناء المنافسة الرياضية  ؟هل 

ابدانادرااحيانادائما
عدم استجابة الفريق للخطة المسطرة ,لها تأثير علي نتائج الفريق -5

أحيانالانعم
هل سبق لكم أن حققتم الفوز من خلال الخطة التي وضعتموها قبل المنافسة الرياضية؟-6

لانعم
هل تقوم بتشجيع اللاعب الذي يقوم بالأداء الجيد أثناء التدريب والمباريات؟-7

أحيانالانعم



ملخص الدراسة : -
عنوان الدراسة : -

لبعض فرق أواسط فئةدراسة ميدانية على*لدى لاعبي كرة القدمالرياضيالأداءفي تحسينالبدنيالتدريب دور - 
*بسكرةولاية

أهداف الدراسة :-
و الأداء الرياضي للفريق.البدنيتحضيرمدى العلاقة بين الــــــــ 
.لدى لاعبي كرة القدمداء الرياضيفي تحسين الأالبدنيحضير التإبراز مدى أهميةـــــــــ 

شكالية الدراسة :إ-
دور في تحسين الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟البدنيهل للتدريب - 
فرضيات الدراسة :-

الفرضية العامة :-
كرة القدم.لدى لاعبي  داء الرياضي دور في تحسين الأالبدنيللتدريب - 
الفرضيات الجزئية: -
يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية و المهارية.-
الأداء المهارات أثناء المنافسة الرياضية.يساهم التحضير البدني لتحكم الجيد في-
الرياضية.لاعب للجانب الخططي أثناء المنافسة يساهم التحضير البدني في إستجابة ا-
-واسطأ–لكرة القدم لبعض فرق ولاية بسكرة* مدربي * :عينة الدراسة-

ستخدام المنهج الوصفي إ: المنهج 
حساب النتائج بالنسب جمعها وعليها والإجابةتم مدربا و16ستبيان وزعت على إستمارة إأدوات الدراسة :

المئوية
النتائج المتوصل إليها :

داء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم .في تحسين الأالبدنيفعال لي التحضير يوجد دور _
ثناء المنافسةالمهارات أأداءنعم يساهم التحضير البدني في التحكم الجيد في _
ثناء المنافسة الرياضيةيساهم التحضير البدني في تحسين إستجابة اللاعب للجانب أ- 

ستنتاجات:أهم الإ
.العامةهذا ما يحقق صدق الفرضيةوداء الرياضي في كرة القدم في تحسين الأالبدنيحضير للتمهمدور نه هناك أنستنتج 

أهم الإقتراحات :
عامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة .عتباره جزء وبإالبدنيالتحضيرعدم إهمال -1
شي مع اللاعبين .االتي تتمالبدنيالتحضيرإتباع الطرق العلمية في –2



-Résumé de l’étude :

-Titre de l’étude :

-Le rôle de l’entraînement physique dans l’amélioration des performances de
footballeurs de sport * étude sur certains milieu classe différence Biskra sur le
terrain *

-Les objectifs de l’étude :

L’étendue de la relation entre la préparation physique et la performance
athlétique.

Mettre en évidence l’importance de préparation physique pour améliorer la
performance de footballeurs de sport.

-Étude problématique :

-Faire le rôle de l’entraînement physique dans l’amélioration des
performances sportives de footballeurs ?

-Les hypothèses de l’étude :

-L’hypothèse générale :

-Entraînement physique rôle dans l’amélioration des performances sportives
de footballeurs.

-Hypothèses partielles :

-Contribue à la préparation physique dans le développement des
compétences et des qualités physiques.

-Contribue à la préparation physique pour un bon contrôle des
compétences d’exécution au cours de la compétition sportive.



-Contribue à la préparation physique dans la réponse du joueur aspect
tactique au cours de la compétition sportive.

-Échantillon : * formateurs * pour certaines équipes de football de Biskra –
mid -

Programme d’études : à l’aide de descriptifs

Outils d’étude : un questionnaire distribué aux 16 formateurs et répondu
et recueillies et calculer les résultats en pourcentages

Les résultats :

_ Il y a une préparation physique active, que je me suis améliorée sport
performance de footballeurs.

_ Oui, contrôle de qualité de la préparation physique contribue dans
l’exercice de compétences au cours de la compétition

-Contribue à la préparation physique dans l’amélioration de la réponse du
joueur sur le côté lors de compétitions sportives

Conclusions les plus importantes :

Nous concluons qu’il y a un rôle important pour la préparation physique
afin d’améliorer le sport performance en football et c’est ce qui remplit la
prémisse générale sanctionnée.

Les principales suggestions :

1. ne pas pour négliger la préparation physique comme une partie et un
facteur important dans la réalisation de bon résultats de sport.

2. méthodes de préparation physique scientifique qui accompagnent les
joueurs.
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