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—Résumé de I’étude :
~Titre de I’étude :

~Le role de I’entrainement physique dans 'amélioration des performances de
tootballeurs de sport * étude sur certains milieu classe différence Biskra sur le

terrain *
—Les objectifs de 1’étude :

L’étendue de la relation entre la préparation physique et la performance

athlétique.

Mettre en évidence 'importance de préparation physique pour améliorer la

performance de footballeurs de sport.
~Etude problématique :

~Faire le role de 'entrainement physique dans ’amélioration des

performances sportives de footballeurs ?
—Les hypotheéses de I’étude :
—L’hypothese générale :

~Entrainement physique role dans ’'amélioration des performances sportives

de footballeurs.
—Hypotheses partielles :

~Contribue a la préparation physique dans le développement des

compétences et des qualités physiques.

~Contribue a la préparation physique pour un bon controéle des

compétences d’exécution au cours de la compétition sportive.



~Contribue a la préparation physique dans la réponse du joueur aspect

tactique au cours de la compétition sportive.

—Echantillon : * formateurs * pour certaines équipes de football de Biskra —

mid -
Programme d’études : a 'aide de descriptifs

Outils d’étude : un questionnaire distribué aux 16 formateurs et répondu

et recueillies et calculer les résultats en pourcentages
Les résultats :

_ Il y a une préparation physique active, que je me suis améliorée sport

performance de footballeurs.

_ Oui, contrdle de qualité de la préparation physique contribue dans

I'exercice de compétences au cours de la compétition

~Contribue a la préparation physique dans ’amélioration de la réponse du

joueur sur le coté lors de compétitions sportives
Conclusions les plus importantes :

Nous concluons qu’il y a un réle important pour la préparation physique
afin d’améliorer le sport performance en football et c’est ce qui remplit la

prémisse générale sanctionnée.
Les principales suggestions :

1. ne pas pour négliger la préparation physique comme une partie et un

facteur important dans la réalisation de bon résultats de sport.

2. méthodes de préparation physique scientifique qui accompagnent les

joueurs.
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