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 وتقدير شكر

 

...{ )النمل:  (91قالى تعالى : }رَبِ أَوْزَعَنيِ أَن أشْكٌرَ بنِِّعْمَتكَِ التيِ أَنْعِمْتَ عَلَََّ  

تمام ىذا امبحث، وعملًا بلول امنبي ضلى الله ػليو وسلم  أ حمد الله غزوجل وأ شكره ػلى كرمو أ ن وفلني لإ

داودرواه أ بو يشكر امناس <<  يشكر الله من ل >> ل  

لى كل من  ؼور غامر بامتلدير واموفاء ،بش أ ثلدم بشكري الخامص امؼميق ملرونا بجزيل امؼرفان والامتنان اإ

،سواء برأ ي أ و ثوجيو أ و هطيحة ،أ و ساهم في ىذا امؼمل ومو بجزء امبحث ىذا ثفضل وأ ثرى جواهب 

لمشرفة : بوػلاكة فاطمة يسير،وفي ملدمة ىؤلء أ ثلدم بخامص شكري وثلديري الى أ س تاذتي امفاضلة ا

وامتي أ حاطت الدراسة بتوجيهاتها امليمة، وأ رجو أ ن  امزىراء امتي منحتني اموكت والجيد طيلة مرحلة الدراسة،

 أ كون كد وفلت في ثلديم ما يرضيها وما يليق باسميا.

لى واإ   طور ػامةوامؼللية بأ ولد من امنفس ية ال مراضكما أ ثلدم بامشكر وامتلدير لجميع امؼاملين بمستشفى 

امس يد مدير المستشفى: غبدلي محمد خاضة  كما أ ثلدم بخامص امشكر وامتلدير الى جميع ال طباء المختطين في 

ػلى رئسيم الدكتورة: بوديؼة أ مال لما كدمتو لي من مساػدة. ال مراض امؼللية  

 محمد جمال ػلى امتسييلات، عمري فاطمة، بن  : ميرة وافية ينول يفوثني أ ن أ شكر المختطين امنفساهي

.الملدمة  

ل أ ن أ كدم خامص  داراتها وجميع كوادرىا وأ خص بالذكر  امشكر لجامؼةول يسؼني اإ محمد بوضياف بالمس يلة باإ

 كسم ػلم امنفس وكل ال ساثذة الذين درسوني طيلة المشوار الدراسي.

لى ػامة أ من ولية المس يلة سواء لمكافحة امظاىرة  بالإدمان، أ و متلديم الإحطائيات الخاضة كما أ ثلدم بامشكر اإ

بخاري سؼيد ورئيس  : ، وأ خص بالذكر رئيس خلية الثطال محافظ امشرطة ػلى المخدرات مولية المس يلة

الملازم ال ول نلشرطة : مش تة محمد.فركة مكافحة المخدرات   

أ شكر ال ساثذة أ غضاء لجنة المناكشة الذي كلفوا أ هفسيم غناء كراءة المذكرة ومناكش تها. و  

 

 وأ خر دغوان أ ن الحمد الله  رب امؼالمين.
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 مقدمـــــــــــــــة 

 أ‌

 مقدمة : 
عام العالمي تحتل ظاىرة الإدمان عمى المخدرات مكانا بارزا في اىتمام الرأي ال

نظرا لما تشممو من خطوات كونيا تصيب الطاقة البشرية الموجودة  ،والمحمي عمى حد سواء
في أي مجتمع ميما اختمفت درجة تحضره، وبصفة خاصة الشباب، وىي بيذا تصيب 

ضر ومستقبل المجتمعات، وتؤدي إلى إىدار موارد الطبيعية والبشرية، مما يعرقل التقدم اح
 ة.الاجتماعي والتنمية الشامم

ولقد بدأ انتشار ظاىرة تعاطي المخدرات بشكل مذىل في المجتمعات العربية منذ 
الستينات وكان الأمر يتعمق بمرض عجز الأطباء عن اكتشاف لقاح أو علاج لاستئصالو أو 

كان محصور لدى بعض الكتاب والأدباء الذين يستيمكون  ماالتخفيف من حدة إنتشاره، فبعد
المخدرات من أجل الإبداع عمى حد تعبيرىم. أصبحت تمس مختمف فئات المجتمع العربية 
خاصة منيا فئة الشباب التي تعيش في أوضاع متناقضة نتيجة التطور الحضاري الذي 

 ة.البشريأحدث فجوات روحية، نفسية، فكرية في حياة المجتمعات 
والجزائر كباقي المجتمعات الدولية أصيبت بيذه الآفة ىي الأخرى وانتقمت إلييا  

العدوى لتنتشر بين مختمف الفئات وخاصة الشباب إذ يحاول البعض منيم فرض نفسو 
ساعيا إلى خرق كل ماىو ممنوع وتقميد أحدث السموكات المناىضة لممجتمع وىذا راجع 

: البطالة، أزمة السكن، الفجوة بين الأجيال، وامل من أىميال إلى عدة أسباب وعبطبيعة الحا
المتعددة التي يعرفيا الشاب  اكلالموقع الجغرافي لمجزائر، غلاء المعيشة، وأمام ىذه المش

الجزائري، ومشكمة أخرى تطرحيا نفسيا بإلحاح، ويعتبرىا الكثيرون نتيجة حتمية لما سبق 
عمى المخدرات وتعاطييا أو الإدمان عمييا، نتيجة منطقية لمشاكل ضاغطة  فالإقبالذكره، 

 يمر بيا الشاب .
ومما لاشك فيو أن ظاىرة الإدمان عمى المخدرات شكمت ولازالت تشكل ميدانا خصب 

 ء؛ إذ نجد عمماوالسيكولوجيةلمدراسة في مختمف التخصصات خاصة السوسيولوجية 
عمى  انتشار الظاىرة ومدى ما يمكن أن تخمفو من آثارالاجتماع ييتمون بدراسة أسباب 
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 ب‌

مستوى الفرد والأسرة والمجتمع بصفة خاصة، أما عمماء النفس فيركزون اىتماماتيم عمى 
دراسة الحياة النفسية للأفراد المدمنين في بعدىا الذاتي و كذا الاجتماعي. أما الدراسات 

 الإدمان وراء الكامنة شكالياتالا دمان عمىالتحميمية النفسية اىتمت في تناوليا لموضوع الإ
 علاقة مع الأخر، استثمار الذاتمن التوظيف النفسي للأفراد، نوعية العلاقة مع الوالدين، ال

من علاقة مع الموضوع الأول، الحركة النزوية بين نزوات الحياة  خاص :في طابع نكوصي
ع الأوديبي وسجل تناسمي أي الطابقبل تناسمي  والموت، اليشاشة في اليوية في سجل ما

الدراسات الاسقاطية كانت من بين المجالات التي تكشف عن ىذه ودينامية العلاقة . و 
الإسقاطي لدى المدمنين عمى  المنتوجالتوظيفات الخاصة و ليذا قمنا بدراسة نوعية 

ميزات الحالي في معرفة م المخدرات تبعا ليذا المنظور النظري. و تتجمى أىمية البحث
الإسقاطي في كل من اختبار الرورشاخ وتفيم الموضوع لدى المدمن عمى المخدرات المنتوج 

ىذا من جية، أما من جية أخرى فتكمن أىمية البحث أيضا في الكشف عن كيف يمكن 
للاختبارات الاسقاطية أن تسيم في وضع تشخيص لممدمن بالكشف عن الإشكالية النفسية 

فيم واسع لطبيعة الإدمان والمدمن ونظام معتقداتو ومشاعره وذلك الكامنة، ولمتوقف عمى 
ماىو الإدمان؛ وىذه لمساعدتو بصفة خاصة ولمساعدة القارئ بصفة عامة عمى تطوير فيم 

ممدمن وأىمو وأي شخص ميتم بالموضوع عمى فيم ماذا يجري وكيفية خطوة أساسية ل
 مواجية ىذه المشكمة.

ى المنيج العيادي بمنظور التحميل النفسي لتفسير واعتمدنا في ىذه الدراسة عم
المعطيات، بالنسبة لاختبار الرورشاخ استعممنا طريقة شابير ، بينما استعممنا شبكة شنتوب 

 في تحميل السياقات الدفاعية فيما يخص اختبار تفيم الموضوع.
سنة يتعاطى الكحول  23تضمنت الدراسة حالة واحدة وىو وحيد يبمغ من العمر 

 kityl )الحمرة أو الروش (، والكيتيل Rivotri والمخدرات من نوع دواء مثل الريفوتريل
 وغيرىا، أين يقوم وحيد اليوم بالمتابعة الطبية .
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وقد بدأنا ىذه الدراسة بمقدمة تبعت بإشكالية وفرضيات التي تم صياغتيا في ضوء 
و  ى تحديد المصطمحاتبالإضافة إلتساؤل الدراسة، ثم تم تحديد أىداف الدراسة وأىميتيا 

لنظري والذي يشمل فتناول الجانب او الثالث أما بالنسبة لمفصل الثاني الدراسات السابقة، 
عمى المخدرات . واتبع الجانب النظري بالجانب  والإدمان التعريف الإنتاج الإسقاطي

 ص الفصل الرابعل السابقة ، حيث خصالميداني والذي يتكون من فصمين وىو امتداد لمفصو 
 لإجراءات الدراسة المتمثمة في تحديد المنيجية، العينة، مكان الدراسة، سيرورة العمل الميداني 

فقد تم فيو عرض نتائج الدراسة الميدانية ومناقشة كل من اختبار أما الفصل الخامس 
حديد الرورشاخ وتفيم الموضوع، وفي إطار ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الميدانية تم ت

 خلاصة عامة. والتي في ضوئيا طرحت بعض الاقتراحات.
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 :إشكالية الدراسة -1
تشكل تدرجيا قاعدة ، الفئة العريضة التي أخذت بالتحول لالشباب في الجزائر مثلي
أي ما يسمى التحول نحو" الفرصة السكانية "  المتمثل في انتقال ىيكل  ،السكانياليرم 

وفي الوقت الذي تنبع أىمية الشباب من  ،الح الشباب في سن الإنتاج والعملالسكان لص
لشاب اليوم يواجو تحديات فإن ا، مساىمتيم  الاقتصادية والاجتماعية القائمة والمنتظرة

 وىناك مشكمة العنف، والقروي والميني والطائفي والسياسي، : كالتعصب الدينيمتزايدة
مشكمة الزواج و  مشكمة البطالة وىناك مشكمة الاغتراب وعدم الانتماء، والاستعداد لميجرة،و 

. ىذه الأخيرة الأشد خطورة عمى حياة الإدمانوالاختلاط والإسكان والمواصلات وكذا مشكمة 
 (  130: 2001الفرد والمجتمع.)العيسوي ،

بشكل كبير منتشرة عمى المخدرات مشكمة  الإدمانأين تؤكد العديد من الدراسات أن 
( أوضحت أن معظم الدراسات التطبيقية 1999منيا دراسة سعد) والشباب،بين المراىقين 

التي أجريت عمى المستويين العربي والدولي أظيرت أن الشباب ىم محط الإصابة بآفات 
تعاطي المخدرات ومركز اليدف لتجار المخدرات ومروجييا،كما أكدت دراسة عبد المعطي 

شخص،وىذه النسبة في  200ن ( أن نسبة مدمني المخدرات في العالم  أكثر م2006)
 (2012:301ازدياد، خاصة بين فئة المراىقين والشباب )عون ،

ن كنا تفتقد  ايدومولوجية   لمعطياتوتعاني الجزائر كغيرىا من دول العالم من ىذه الآفة، وا 
دقيقة عن حجم الظاىرة، فان الأرقام التي تعطييا السمطات العمومية تعكس لنا ذالك ولو 

أن عدد مستيمكي  2016لسنة الإحصائيات الرسمية  سبيل الذكر أظيرت لنا نسبيا فعمى
بالمائة من  1ألف مستيمك، وىو ما يشكل  400المخدرات عمى المستوى الوطني يفوق 

 7872بالمائة أي  96سكان الجزائر.حيث تحتل فئة الذكور البالغون المرتبة الأولى ب
وأخيرا فئة الإناث  مستيمك، 122المائة أي ب 2مستيمك، ثم تمييا فئة الذكور القصر ب 

 (88/50/6586بن صالح) .بالمائة 2مستيمكة أي نسبة  149
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بينما توضح الإحصائيات المقدمة من طرف فرقة مكافحة المخدرات لأمن ولاية المسيمة أن  
شخص  880قضية فيما يخص الاستيلاك،و 81قضايا المخدرات لولاية المسيمة كشفت عن

 .2016مختمف الفئات العمرية خلال سنة متورط من 

فيما يمثلان قضية  من أشد الاىتمامات العامة، يالإدمان، والسموك الإدمانغير أن 
ي يتخطى حدود الإدمان،حضت بجدل واسع وىذا ينطمق من حقيقة أن السموك صحية ميمة

نو موضوع وخبرة عادة ما تواجو بتناقض إ ما ىو طبيعي ومقبول اجتماعيا، ومجرم قانونيا،
 (14: 2001شديد.)فطاير، جتماعياواتجاه 

عمى المخدرات في السنوات الأخيرة جدلا واسعا في مختمف  الإدمانكما لقي موضوع 
 واجتاح كل وسائل الإعلام والتمفزيون والإذاعة والصحافة لما لو من أىمية. المجالات،
ىنا أفاد الدكتور محمد بخير رئيس قسم مستشفى الأمراض العقمية من خلال جريدة  

، تشفى والمصابين بالأمراض العقميةبالمائة من المرضى داخل المس 40الشروق،أن حوالي 
 ( 23/04/2016حوام، .)ىم مدمني ومستيمكي المخدرات

( sammuel et john 2001)صامويل وجون ىذا المجال أكدت دراسة  فيو 
متعاطي المخدرات لدييم خصائص نفسية عدوانية تجاه المجتمع   أن( 1999) سويفو

 ،كالتفكير لممتعاطيالنفسي واضطرابات في الصحة  ويتصفون بالانعزالية والإحباط،
 (303: 2012والنوبات الذىانية والاكتئاب واضطراب النوم.)عون ،  ضطياديالا

لا يعد مرضا واحدا ولا مشكمة واحدة ولا خطرا واحدا،ولكنو  الإدمان أنولا شك 
حيث يوجد فيو المرض النفسي والمرض  مجموعة أمراض وعدة مشكلات وأخطار كثيرة،

نما ىو مجموعة  الإدمانالعقمي والأمراض العضوية، كما أن  ليس مشكمة مرضية فحسب وا 
نما ىو مشكمة الأسرة لا يعد مشكمة الم الإدمانولذلك ف من المشكلات الصحية، دمن وحده وا 

 (2 :2000)العامري،. والمجتمع
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بإجراء دراسات وفق  ومن ىنا تمخض ىذا في الاىتمام الكبير من طرف الباحثين،
عمى المخدرات، سواء من حيث الأسباب  الإدمانتخصصات مختمفة تناولت موضوع 

 .من حيث السن والجنس ...الخ أووالدوافع،
نفسية  العوامل المؤىمة فيي متعددة منيا من طبيعة وراثية،أما إذا نظرنا إلى 

وأيضا عائمية وسوسيولوجية، فعامل الوراثة كثير ما كان متورط في ظيور  سيكوباتولوجية،
عند عدة أجيال من نفس العائمة عمى حسب بعض الدراسات حيث وجدوا أن  ،الإدمانآفة 

ن حصل كل من المدمنين والإباء الشكل الذكري المحدود كان مورث بدرجة عالية أي
البيولوجيين عمى تاريخ علاجي مركز لكل من سوء استعمال الكحول والإجرامية الخطيرة، 

ستنقص، ولكن ىذا سيساعد عمى فيم  الإدمانلكن التحكم في عامل الوراثة لا يعني أن آفة 
وحده لا يكفي في  الظاىرة المرضية الناتجة عن تعاطي المواد المخدرة، ويبقى عامل الوراثة

 .)255: 2004) فايد،  .تفسير ىذه الظاىرة
فالعديد من الدراسات بينت أن ىناك علاقة بين  ،أما العوامل السيكوباتولوجية

 Le double)وىذا مايسمى  في الطب العقمي بالتشخيص الثنائي الإدمانالسيكوباتولوجية و 
diagnostique)  مختمفين،لكن ىناك علاقة متينة بينيما حيث أن الفرد يعاني من مرضين

وتبعا ليذا وجدت دراسات أن ىناك علاقة قوية بين مفيوم الذات وبين سموك تعاطي 
التي أجرتيا ( DOUGLAS & JOSE1992 )دوجلاس و جوسيه وتؤكد دراسة  المخدرات،

 استبانو( سنة وذلك باستخدام 43-16( فردا تراوحت أعمارىم بين )30عمى عينة مكونة من)
وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة قوية بين  ومقياس تعاطي المخدرات، مفيوم الذات،

 .فكمما ارتفع مفيوم الذات انخفض مستوى التعاطي والتعاطي، الذاتمفيوم 
معرفة  إلى( التي ىدفت 2009بينما أكدت دراسة فريدة قماز ) (33: 2006)المشاقبة،

عوامل الخطر وعلاقتيا بالوقاية من تعاطي الشباب لممخدرات وذلك بالمقارنة بين المدمنين 
المخدرات وكل من القمق والاكتئاب  الإدمان عمىوغير المدمنين عمى وجود علاقة بين 

 وغياب السند الاجتماعي.
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يم ومن الملاحظ في مراكز العلاج أن ىناك عدة مدمنين ذوي تشخيص ثنائي لدي
عياد  مثل دراسة( 6: 2012إضافة إلى اضطرابات النفسية.)أبيلا ، الإدمانمشكمة 

مى العلاقة بين تقدير الذات والقمق والاكتئاب عىدفت إلى التعرف التي  (2009المشعان) و 
أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة أين  ،لدى ذوي التعاطي المتعدد في دول الكويت

 ( 42: 2006ن وغير المتعاطين في القمق والاكتئاب.)مشاقبة، إحصائيا بين المتعاطي
لى خبرة البداية  الإدمانو  في رأي فرويد ىو بديل لمشبقية الطفمية الذاتية النكوصية وا 

 الدائرةوفي ىذه  ،يةالإدمانالأشكال  لمعظموىي الدائرة الشريرة  ثم غير سارة، باعتبارىا سارة،
ولكن فقط بمصاحبة الذنب وانخفاض تقدير الذات، وتنتج ىذه تصبح الرغبة في المذة مشبعة 

المشاعر قمقا غير محتمل يؤدي بدوره إلى تكرار السموك لإيجاد شفاء. ومن ثم تبدأ الدورة 
الأولي ولكنو أمثمة  للإدمانات بديلا فقط الإدمانومن ىذا المنظور،لا تكون  من جديد وىكذا،

فيو المدمن محاولات لمسيطرة عمى مشاعر مؤلمة  يبذلالذي  القيريكذلك عمى التكرار 
 (365: 2004واستعادة تقدير الذات.)فايد، 

عمى المخدرات اليوم مجال جديد لمبحث النظري والعيادي، إذ توجد اليوم  الإدمانو 
الاختبارات ىذه الأخيرة تنوعت منيا  ،كتابات كثيرة تناولت ىذا الموضوع بأدوات مختمفة

 .الإسقاطية
الرورشاخ وتفيم الموضوع مفضلان لتقييم الإمكانية النفسية، ويعتبر اختبار 

فالأول يستدعي  والمشكلات التي تظير في سجلات مختمفة عند المدمن عمى المخدرات،
كما  والعلاقة التي تربطيا بالموضوع، الرغبات النزوية مايسمح بتقديم بعدىا الاقتصادي،

العلاقة الأولى  إلىوع بحكم المحتوى الباطني الذي يعود تستدعي الموحات العلاقة بالموض
 ونوعية السيرورات ويظير درجة التكيف مع الواقع، والتقمصات الجنسية، وتحميل النتائج،

تفيم الموضوع فيدفع المدمن عمى  اختبار أما ،واماتاليوالقدرة عمى إرصان  ،الذىنية
والتي تدور حول الأوديب والموجات  الأولية التي تنشطيا، المخدرات إلى سجل السيرورات
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مشكمة فقدان  ،الإسقاطالاكتئابية وىشاشة اليوية تظير في صعوبة تكوين العلاقة مع الواقع، 
 (3: 2012الموضوع.)جيلالي،

ن التكامل بين رائز الرورشاخ ورائز تفيم الموضوع يسمح بتشخيص أىم مشاكل  وا 
والتنظيم  وظائف الأنا، القواعد النرجسية، ،الذاتتمثيل  ،والخارجالمدمن كحدود بين الداخل 

وىذه السيرورة النفسية تصبغ بخصائصيا الإنتاج الإسقاطي.ىذا الأخير يقدم لنا  الأوديبي.
ونقصد بيا ىنا:  لمادة المقدمة لو،صورا عن الواقع الداخمي الذي يضفيو الشخص عمى ا

الرورشاخ وتفيم الموضوع والمقدم عمى  ختبارامجموعة الإجابات والقصص المنسوجة في 
وكذا كل العناصر التي تتضمنيا  لتعميمة خاصة، ستجابةاشكل بروتوكول من طرف المدمن 
وطمب استفسارات  إيماءات، حركية، ملاحظات، ستجابةاوضعية تطبيق الاختبارين من 

ضافات. )سي موسي   :التساؤل التالييمكننا طرح ( ومن ىنا 34: 2002زقار،و وا 
 لممدمن عمى المخدرات (TATماىي مميزات المنتوج الاسقاطي عبر الرورشاخ و)

 .الراشد
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 :فرضيات الدراسة -2
 :الفرضية العامة

باليشاشة في الرورشاخ و  الراشد لممدمن عمى المخدرات المنتوج الإسقاطيميز يت 
 تفيم الموضوع.

 :الفرضيات الجزئية
يتميز بالكف  الرورشاخ في إختبار اول المدمن عمى المخدرات منتوجا إسقاطيايتن  -1

والإستثارة  إحياء الإشكالية الأوديبية إعادةلصعوبة في تسيير القمق الذي تثيره 
 النزوية المصحوبة ليا من خلال :

 أو انعدام الإجابات الحركية. قمة -

 الفقر في المحتويات . -

 قمة الإجابات المونية أو انعداميا. -

 إعادةيظير الكف في اختبار تفيم الموضوع لصعوبة في تسيير القمق الذي تثيره   -2
 يا  من خلال:والاستثارة النزوية المصحوبة ل إحياء الإشكالية الأوديبية

 تحمل سجلا صراعيا. سرد القصص التي تأتي قصيرة والتي -
 فقر في سرد القصص. -
 بية.يتجنب تناول الإشكاليات الأود -

 أهمية الدراسة :  -30

 التطبيقية  وأىميتياالنظرية  أىميتيافي تتمثل أىمية ىذه الدراسة 
 أولا : الأهمية النظرية 

 تتضح فيما يمي : 
سقاطي لدى مدمنين  الإ  الإنتاجانعدام الدراسات التي تناولت موضوع  أونظرا لقمة 

 إلى إضافةتكون ىذه الدراسة بمثابة  أنالمخدرات عمى حد عمم الطالبة لذا فان الطالبة تأمل 
سقاطي لدى فئة الشباب المدمن الإ الإنتاجمحاولة التعرف عمى نوعية  ،التراث السيكولوجي
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المكبوتة عمى المخدرات لمكشف عن الدوافع والانفعالات وأنواع الصراع خاصة النزاعات 
 تفيم ختباراو  الرورشاخ ختباراوذلك من خلال  .التي لا يكون المدمن واعيا بيا شعوريا

 .الموضوع
من ىذه الدراسة ونتائجيا في كونيا تفتح المجال واسعا لمباحثين من  ستفادةالايمكن 

 الدراسات.المزيد من  إجراءجل أ

 ثانيا : الأهمية التطبيقية
 وتتمثل في التالي :

الشخص  أوفئة عريضة من الناس أوليا المدمن نفسو  إلىنقوم بتقديم ىذا العمل 
 أىمية، وذلك لمساعدتو عمى فيم الأزمة التي ىو فييا ، وتكمن  الإدمانطريق  إلىالسائر 

الشخص العادي أو الغير المدمن من أطفال ومراىقين  إلىىذه الدراسة أيضا من توجيييا 
 عمى المخدرات. لإدمانا الوقوع في شبكةيرىم من لتحذوشباب ، وذلك 

النفس العيادي كما تستيدف ىذه الدراسة الطمبة والباحثين في ميدان عمم 
وىي  ألاكونيا تخص فئة وشريحة ميمة من شرائح المجتمع  النفسيينوالاختصاصيين 

ضافةفائدة  إيجادالشباب وكذا   الإدمانوماذا نفعل نحوه لأن  للإدمان ننظر بشأن كيف وا 
 أصبح مصدر أساس لعذاب الفرد داخل المجتمع بأسره .

لمحرص عمى  أو المشكمة الأزمةالتعمم من ىذه  إلىة البحث أيضا في الدعوة يمتكمن أى
 .كونيا ظاىرة أخذت في الانتشار في السنوات الأخيرة منياتجنبيا والوقاية 

 أهداف الدراسة:-4
  الراشد مميزات الإنتاج الإسقاطي لدى المدمن عمى المخدراتالكشف عن. 
  الرورشاخ . اختبارعمى المخدرات في الراشد الكف لدى المدمن  مؤشراتمعرفة 
 عمى المخدرات في اختبار تفيم الموضوع.الراشد الكف لدى المدمن  ؤشراتم معرفة 
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 الدراسة: مصطمحات تحديد -5
 المخدر:

، منشطة أو ميموسة أوو مصنعة تحتوي عمى مواد منبية أىو كل مادة صناعية 
تؤثر عمى الجياز العصبي مما يؤثر عمى وظائف الجسم ككل وقد تختمف ىذه المواد من 

ونفسيا مما يضر بالفرد  حداث التبعية ولكنيا تحدث التعود، سواء جسمياإحيث قدرتيا عمى 
 .والمجتمع
 :عمى المخدرات الإدمان
ن يصبح الفرد المدمن تحت ألى إرر والمستمر لمادة مخدرة ىو التعاطي المتك 

ذا توقف عنيا تظير عميو أعراض من أسيطرتيا، دون  ن يستطيع التوقف عنيا بسيولة، وا 
 الصعب تحمميا.

 المدمن عمى المخدرات : 
 يخضع لمتابعة، والذي سنة 23وحيد مدمن عمى المخدرات يبمغ من العمر  ىو
 .-المسيمة –النفسية والعقمية بأولاد منصور  الأمراضبمستشفى  علاجية
 الاسقاطي : الإنتاج

تفيم  ختباراو  الرورشاخ ختباراىي المعطيات الكمية و النوعية المستقات من 
 الموضوع المطبق عمى حالة الدراسة و المتمثل في شاب مدمن عمى المخدرات .

 الدراسات السابقة: -66

العام عمى الدراسات السابقة تبين لنا أن العديد من الباحثين  من خلال الإطلاع
عمى المخدرات، وذلك من  الإدمانسقاطي وموضوع الإ الإنتاجدراسة موضوع  إلىتطرقوا 

دوات مختمفة ونستند في دراستنا ا ببعض المتغيرات، وفق مناىج ونزوايا مختمفة، وعلاقاتي
سقاطي الإ الإنتاجالدراسات التي تناولت ي أ ىذه عمى عرض ىذه الدراسات حسب المتغير

حسب التسمسل الزمني من  يابيترتتم عمى المخدرات حيث  الإدمانتناولت  التي دراساتثم ال
 يمي: وتتمثل فيما دمقالأ إلىالأحدث 
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 سقاطي :الإ الإنتاجأولا الدراسات التي تناولت 
معرفة مدى القدرة المراىقين  إلىىدفت الدراسة  :(2602دراسة جيلالي سميمان )  .1

باختبار الرورشاخ ليرمان رورشاخ واختبار تفيم الموضوع لمواري، عمى عينة تكونت من 
ن مراىقين عينة أ( بنات وذكور في مرحمة المراىقة، وأسفرت نتائج الدراسة عمى 7)

الأدبية وىذا ما توضح في اختبار الرورشاخ في  الإشكاليةالبحث وجدوا صعوبة مع 
 .دات الشكمية ...إلخحدالم إلى، كثرة المجوء الإنسانيةياب المحتويات غ

  .الرقابةالموضوع فتوضح ذلك في كثرة سياقات سمسمة  تفيم أما في اختبار
يف النفسي لدى معرفة نوعية التوظ إلىتيدف الدراسة  :(2600دراسة مميكة بن بردي ).2

يم الموضوع تفليرمان رورشاخ واختبار  ورشاخر ، بواسطة اختبار الةبتصغالمراىقة الم
( حالات، باعتماد المنيج العيادي وخمصت نتائج 6لمواري ىرمان، عمى عينة قواميا )

 الدراسة عمى التالي :
تصبة لدى المراىقين يتميز باليشاشة والعجز عن غأن التوظيف النفسي لدى المراىقة الم

يم فبالنسبة لاختبار ت أما الرورشاخختبار الواقع والتكيف معو وىذا واضح من خلال ا إدراك
 الفقيرة . الإنتاجيةالموضوع فيظير ذلك من خلال 

معرفة السيرورات الانتقالية وتحديد  إلىة ىدفت ىذه الدراس :(2606) بنىدراسة سفارى ل.3
يم فواختبار ت خجنسيا، بواسطة كل من اختبار الرورشا المعتدينالموضوع الانتقالي لدى 

فانون( باستخدام المنيج  فرانز)مستشفى ( محبوسين من8عمى عينة قواميا ) الموضوع،
 العيادي وخمصت نتائج الدراسة عمى التالي :

عدم اكتمال السيرورات الانتقالية وتحديد موضوع الانتقالي لدى المعتدين جنسيا والتي  -
ركيبي حركات بسيطة دون أي جيد ت بإعطاء الاكتفاءتظير في اختبار الرورشاخ في 

لكل فرد ارتفاع عمى رفض الموحات، مع  إجابة( 11بمعدل ) الإجابات، قمة معدل إبداعي
وجود عدد كبير من الصدمات بينما في اختبار نفيم الموضوع جاء السير النفسي موافقا لما 

 الأولية( ثم السباقات b( تمييا المرونة )cاقات )يمت ترجمتو وذلك من خلال سيطرة ست
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(e ثم )( سباقات سمسمة الرقابةAوخصوصا الكف ). 

سقاطي الإ الإنتاجمعرفة نوعية  إلىىدفت ىذه الدراسة  :(2662اد )يدراسة فتيحة ع.4
المنيج العيادي عمى  ميين والشكميين بالاعتماد عمىاعند الفنانين الرس الرورشاخلاختبار 

 ختبارا( فنان وفنانة في مختمف المعاىد المقامة بالجزائر العاصمة باستخدام 77)عينة قواميا
 نتائج الدراسة عمى التالي : أسفرت، حيث الرورشاخ لواضعو ىيرمان رورشاخ

مجموع الأجوبة عند الممثمين  نجدبالثراء حيث سقاطي لدى الفنانين الإ الإنتاجيتميز 
( 977)إلى الإجابةعند الرسامين التشكميين ارتفع عدد  أما، إجابة( 33( أي متوسط )758)

 .إجابة 36بمتوسط يقدر ب أي
التعرف عمى نوعية التصورات الجنسية  إلىىدفت  :( 2662دراسة سميرة مرداس ) . 5

لممراىقات المغتصبات، باختبار الرورشاخ لواضعو ىيرمان رورشاخ واختبار تفيم الموضوع 
التربية بئر  إعادة( مراىقة مغتصبة بمركز 13ىيرمان، عمى عينة قواميا ) لواضعو موراي

 النتائج عمى التالي:  وأسفرتخادم الجزائر العاصمة، بالاعتماد عمى المنيج العيادي 
سية لممراىقة المغتصبة تتميز بالسمبية التي تظير من خلال: الكف  جننوعية التصورات ال -

 .يد وصعوبات التقمصات والتكيف مع الواقعالقمق الحاد، الاكتئاب الشد
 عمى المخدرات  الإدمانتناول ثانيا : دراسات 

 :سب التسمسل الزمني كما ذكر سابقاسيتم التطرق ليذه الدراسات بتنوع مناىجيا ح
النفسي  الاغترابالكشف عن  إلىتيدف ىذه الدراسة  :(3715) قبقوبعيسى دراسة  .0

ودوره في تعاطي المخدرات لدى المراىقين المتمدرسين ومعرفة أبعاد الاغتراب النفسي 
 المؤدية لمتعاطي حيث قام الباحث بتطبيق الأدوات التالية: 

( 17تراب النفسي " لزينب شقير " عمى عينة قواميا )غمقابمة تصف موجية، ومقياس الا
أن الاغتراب النفسي لو دور في تعاطي  إلىحالة مراىقة بمدينة بسكرة، وقد توصمت الدراسة 

 بالإضافةالمراىق لممخدر متمثلا في العزلة الاجتماعية، العجز وكذا ضعف الوازع الديني، 
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لأب باماىي ت، والة الحرمان الأمومي والتعمق بالأم، كتعرض لصدمالمشكلات العلائقية إلى
 ماىي.تنظر لو كنموذج لمالذي ي

وفيم التوظيف النفسي  إظيار إلىىدفت الدراسة  :(2602دراسة ليلا شربيمى أبيلا )  .2
 ، حيث قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية : عند المدمن

واستبيان نوعية  BONDمقابمة نصف موجية، واستبيان الميكانيزمات الدفاعية ترجمة 
( أفراد من المدمنين الذكور 17عمى عينة قواميا ) RYMOND BENT.GOTHالحياة الذاتية 

في مركز الوقاية بالمستشفى الجامعي بالبميدة، باستخدام المنيج العيادي وأسفرت نتائج 
وتدىور معاشيم  الإدمان إشكاليةالدراسة عمى أن معظم المدمنين لدييم ادارك خاطئ حول 

النفسي الاجتماعي ) التوتر ، القمق ، الانفعال ( فيما يتعمق بالنظر حول المستقبل أما 
 الميكانيزمات الدفاعية فتستعمل بصورة مختمفة ومتنوعة وحسب كل حالة .

 الإرشادالكشف عن دور  إلىىدفت  :(2600يامنة وبعيبع نادية )  إسماعيميدراسة   .3
عمى المخدرات، باستخدام قائمة تشخيصية سوء  الإدمانية من النفسي في علاج الوقا

، ومقابمة عيادية وآخرونلطفي فطيم  إعداداستخدام والاعتماد عمى العقاقير والكحول من 
نتائج  وأسفرت( مراىقين متمدرسين باستخدام المنيج العيادي 73عمى عينة قواميا )
 الدراسة عمى التالي : 

عن في التخمي الإرشاد و العوامل النفسية والعلاقة مع الأم والأب والحب والحنان  أىميةو 
 تعاطي المخدرات.

معرفة عوامل الخطر وعلاقتيا بالوقاية من  إلىتيدف  :(2662دراسة فريدة قماز )  .4
تعاطي الشباب لممخدرات وذلك بالمقارنة بين المدمنين وغير المدمنين، حيث قامت 

مقياس بيك للاكتئاب ،"  ،الباحثة باستخدام الأدوات التالية: استبيان سوسيو ديمغرافي
 JEMES"لورمان أوندلر وجيمس باركرسيك"وزملائو مقياس التعامل مع الضغط 

PORKER، ومقياس القمق من المستقبل الدوسقي دىجس الرضا عن الحياة لممقيا ،
 ،LEVINليفين  TURNERومقياس السند الاجتماعي لتورنر Zaleskiيكلسزالواضعو 
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 سكينرستيلاك المخدرات "إختبار تضيف سوء إلى إضافة بالإ FRONKELفرانكل
 Tarter تارنرخدرات وضعو وتقرير تشخيص لتعاطي الم SKINNER HARVEYىارفن

( طالب وطالبة بجامعة فرحات عباس كمية الأدب ومن بين 277عمى عينة قواميا )
 يمي : ماالنتائج الدراسة 

وغياب  الاكتئاب عن تعاطي المخدرات وكل من القمق و الإدمانىناك علاقة بين 
 السند الاجتماعي.

بين درجة الرىاب  ةالعلاق طبيعةتيدف لمتعرف عمى  :(2662سامية ) ميعإبر دراسة   .5
دمانو  جتماعيالا ة الفروق بين المدمنين وغير المدمنين طبيعالمخدرات، والكشف عن  ا 

في درجة الرىاب وذلك باستخدام الأدوات التالية: مقياس الرىاب الاجتماعي )مجدى 
عبد الحميد صورة " عمى عينة  محمد الدسوقي "، ومقياس المخدرات من إعداد " مصرى

ناث من المعيد الوطني المنخفض في 536قواميا ) ( من الموظفين والطلاب ذكور وا 
تبسة باتباع المنيج الوصفي المقارن، وأسفرت نتائج الدراسة عمى بالتكوين الميني 

 :التالي
و بين درجة الرىاب الاجتماعي  إحصائيةموجبة ذات دلالة  ارتباطيووجود علاقة  -

 عمى المخدرات . الإدمان
في الرىاب الاجتماعي لصالح المدمنين عمى  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

 .المخدرات
الكشف عن فعالية  إلىىدفت الدراسة  :(2666دراسة منى محمد صالح عمي العامري ) .6

وعلاج بعض حالات العلاج العقلاني الانفعالي، والعلاج النفسي المتمركز عمى العميل 
العربية المتحدة كما تيدف الدراسة  الإماراتالتعاطي من الطلاب في دولة  إلىالعودة 

 إعدادمعرفة أسباب الانتكاسة وعودتو لممخدر باستمارة المقابمة الشخصية من  إلى
 ماسموامقياس  طي المخدرات من وجية نظر المدمن،الباحثة واستبيان أسباب العودة لتعا

لأحمد عبد العزيز سلامة " اختبار نفيم الموضوع لمواري " البرنامج "لمطمئنينة الانفعالية 
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( أفراد من المدمنين 9العلاجي المتمركز حول العميل أعداد الباحثة، عمى عينة قواميا )
 :الذكور باستخدام المنيج التجريبي وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية

لى العودة لتعاطي المخدرات إسباب التي تؤدي ىم الأأمن  تعد الأسباب الشخصية
 سباب الأخرى .تمييا الأ

حصائية بين درجات أفراد المجموعة التجربة الأولى عمى إتوجد فروق ذات دلالة 
الانفعالية والدرجة الكمية من  لمطمئنينة ماسموافي مقياس  المتضمنةالابعاد الفرعية الثلاثة 

 .لصالح القياس البعدي ق البرنامج العلاجي العقلانيىذا المقياس ، وذلك قبل تطبي
 :التعقيب عمى الدراسات السابقةثالثا: 

طلاع إالحالية وذلك في حدود  نو لا توجد دراسات مطابقة لمدراسةأومن ىنا يمكننا القول 
 .الباحثة الطالبة

ما بطريقة مباشرة إوبعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية 
 أوغير مباشرة يتضح مايمي: 

 :أوجه التشابه  - أ
( 3772المنيج العيادي ماعدا دراسة فريدة قماز ) ستخدمتامعظم الدراسات السابقة  -

 .( 3778م سامية )يعودراسة ابرا
الاسقاطي تناولت مرحمة المراىقة اما الدراسة الحالية  بالإنتاجمعظم الدراسات المتعمقة  -

 .الشباب فئةصت خف
قياس مثل دراسة  كأدواتمعظم الدراسات السابقة استخدمت الاستبيانات والمقاييس  -

( بينما الدراسة الحالية 3713)ايبلا شربيمى( ودراسة ليمى 3715قبقوب )عيسى 
 .وتفيم الموضوع فاستخدمت اختبار الرورشاخ

كل الدراسات المتعمقة بالمنتوج الاسقاطي استخدمت اختبار الرورشاخ واختبار تفيم  -
( فاستخدمت اختبار 3777الموضوع مثل الدراسة الحالية، ما عدا دراسة فتيحة عياد )

 الرورشاخ فقط .
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 .الذكور جنس عمىطبقت  الإدمانمعظم الدراسات  -
 :أوجه الاختلاف  - ب
عمى المخدرات من حيث العينة وىناك دراسات  الإدماناختمفت الدراسات السابقة حول  -

( ودراسة 277( عمى عينة )3779طبقت عمى عينات كبيرة مثل دراسة فريدة قماز )
وبعيع  ياسماعيم( بينما العينة الصغيرة في مثل دراسة 536( عمى )3778) يعمسامية ابر 

( عمى حالة واحدة، 3715قبقوب ) عيسىلة، دراسة ( حا73عمى عينة قواميا )( 3711)
 .( أفراد17( عمى عينة قواميا )3713ايبلا ) شربيمىأما دراسة ليمى 

معظم الدراسات اختمفت من حيث المراحل العمرية وىناك دراسات طبقت عمى المراىقين  -
دراسات بينما ال( ، 3711وبعيع ) ياسماعيم( ودراسة 3715قبقوب ) عيسىمثل دراسة 

( ليمى شربيمى 3777دراسة محمد صالح عمى العامري ) نجدطبقت عمى الشباب التي 
 ( والدراسة الحالية.3713)

عمى المخدرات من حيث المتغيرات فنجد دراسة  الإدماناختمفت الدراسات المتعمقة ب -
المخدرات،  عمى الإدمان( تحدثت عن الاغتراب النفسي وعلاقة ب3715قبقوب ) عيسى
( فدرست عوامل  الخطر بينما دراسة ابراىيم سامية 3779)دراسة فريدة قمازأما 

المخدرات، في حين دراسة محمد  بإدمان( درست الرىاب الاجتماعي وعلاقة 3778)
في  نفعاليالامعرفة فعالية العلاج العقلاني إلى ( دفعت 3777صالح عمي العامري )

 .لدى المدمن نتكاسةالا
 مخدرات الالاسقاطي لدى مدمنين  الإنتاجما الدراسة الحالية تيدف الى معرفة أ

 :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -ج
بعد استعراض الدراسات السابقة التي أتاحت لمطالبة الباحثة ما يفيدىا في تحدي 

براز جوانب التشابو والاختلاف ا  الأطر العامة لمدراسة الحالية، وبعد عرضنا ليذه الدراسات و 
 :يمي مافي تبين لنا أوجو الاستفادة من ىذه الدراسة 
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 الدراسة: إشكالية -
عمى المخدرات من مختمف  الإدمانتمحورت معظم الدراسات السابقة حول موضوع 

نفسي   إرشادتخصص الاجتماع التنمية،  مم،عالجوانب ، وبمختمف التخصصات ) قانون
 عمم النفس المرضي الاجتماعي، وعمم النفس العيادي ( 

وحسب التصورات النظرية التي اعتمدىا كل باحث فنجد دراسات ركزت عمى معرفة 
، وىناك دراسات الإدمانودراسات ركزت عمى علاقة بعض المتغيرات ب الإدمان أسباب

، ولكن اليدف الذي دمانالإوالعلاج في الوقاية من  الإرشاد أساليبركزت عمى أىمية 
بصفة خاصة والمجتمع بصفة  الأفرادتشترك فيو جميع الدراسات ىو خطر المخدرات عمى 

 عامة .
الاسقاطي فقد طبقت عمى عينات مختمفة واليدف  بالإنتاجما الدراسات التي تعمقت أ

فقد  (3713اد )يالاسقاطي لدى كل عينة مثل دراسة فتيحة ع الإنتاجواحد ىو معرفة نوعية 
 الاسقاطي. إنتاجيمصت فئة الفنانين لمعرفة نوعية خ

مبررات الدراسة الحالية  كل ىذا ساعد الطالبة الباحثة في توجيو وتحديد وتقديم
 .شكاليتياإوتحديد 

 الدراسة :  أهمية -
الاسقاطي لدى  الإنتاجتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في معرفة نوعية 

 إلىثراء الجانب النظري من ناحية والسعي مدمن المخدرات ومعرفة شخصية المدمن لإ
 من أجل الوقاية والعلاج . الإدمانالتصدي لمظاىرة وذلك بمحاولة فيم المدمن و 

 الدراسة : أهداف -
تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في معرفة نوعية الانتاج الاسقاطي لدى  

 مدمن المخدرات والتعرف عمى شخصيتو 
 ساىمت الدراسات السابقة الطالبة الباحثة في صياغة فرضيات الدراسة الحالية .
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 :منهج الدراسة -
  .الحاليةاستخدمت معظم الدراسات السابقة المنيج العيادي وىذا ما اعتمدتو الدراسة 

 عينة الدراسة: -
في ىذه المرحمة، بينما  الإدمان وخطرركزت الدراسات السابقة عمى مرحمة المراىقة 

 .ركزت عمى مرحمة الشباب لما ليا من أىميةالدراسة الحالية 
 الجانب النظري: -

من الدراسات السابقة من المفاىيم والمعمومات النظرية التي تناولتيا  ستفادةالاتم 
الدراسة الحالية، واعتمدنيا في اثراء الجانب النظري سواء بالنسبة للإنتاج الاسقاطي مثل 

 .(3779مثل دراسة فريدة قماز ) الإدمان( أو دراسة 3713اد )يدراسة فتيحة ع
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 تمهيد
مجموعة الإجابات والقصص التي يقدميا الفرد  لإسقاطي عمى أنوايعرؼ الإنتاج 

ي ىذا العنصر تقديـ وسيتـ  ف ،لمقدمة لو في التقنيات الإسقاطيةاستجابة لمادة الاختبار ا
مف الإسقاط  بتدءا مف تعريؼ كؿإختبار تفيـ الموضوع؛ ا  و  الرورشاخ إختبارماىية كؿ مف 
باريف، بعدىا عرضنا منظمات الوضعية ختي، ثـ تطرقنا إلى التداخؿ بيف الإوالإنتاج الإسقاط

 الرورشاخ وتفيـ الموضوع. اختبارعرض تفصيمي لكؿ مف  إلىالإسقاطية، وصولا 
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 الإسقاط .1
 :اصطلاحامفهوم الإسقاط   .1.1

" مصطمح يجد أصمو في المغة الفرنسية  Projectionكممة إسقاط اصطلبحا " 
(Projetéeوىي تعني الرمي نحو الأماـ ) (jeter en avant  )أوسع فيي تعني  وبمفيوـ

 ( 140: 1009) بوسيكف ، ( .(Jetالقذؼ 
 :العصبي الفيسيولوجيامفهوم الإسقاط في   .1.1

يستعمؿ ىذا المصطمح  بمعنى عاـ جدا في كؿ مف الفسيولوجيا العصبية وعمـ النفس 
لي نموذج مف الخارج ، إما عصبية أو النفسية واقعو ى العممية التي تزاح فييا لمدلالة عم

 . مف الشخص إلى الموضوع الانتقاؿبمف المركز إلى الأطراؼ ، أو  نتقاؿبالا
 النفسي:التحميل مفهوم الإسقاط في . 1.1

يدؿ عمى العممية التي ينبذ فييا الشخص مف ذاتو بعض الصفات والمشاعر وحتى 
ضعيا في أو يرفضيا في نفسو، كي ي نكر ليايتالرغبات وبعض " الموضوعات " التي 

 (  70 : 1985، ونتاليسبلابلبنش ،.)سواء كاف ىذا الآخر شخصا أو شيئاالآخر ، 
التقنيات  سـاعميو التقنيات التي يطمؽ عمييا  وتشكؿ واقعة الإسقاط المبدأ الذي تقوـ

 ة، كما يوضح الشخص في الاختبارات المقننح عف شخصيوصالإسقاطية فرسـ الطفؿ يف
إزاء ،( TATتبصر المتوف  ورائزروشاخ مثؿ رائز الالتي تكوف الروائز الإسقاطية الفعمية ) 

زانالمثيرات ضئيمة الإنب بعض  ،وة بعض سمات طبعءء مثيرا غامضة، مما يتيح قرااء، وا 
منظومات تنظيـ سموكو وانفعالاتو تبعا لقواعد التفسير الخاص بنمط المادة أو النشاط الخلبؽ 

 ( 71 :1985بونتاليس ، ) لابلبنش، المطموب منو.
كما أف عمماء التحميؿ النفسي يعتبروا الإسقاط بمثابة حيمة نفسية يمجأ إلييا الشخص 

مو، مثؿ الشعور بالذنب أو النقص، ي داخكوسيمة لمدفاع عف نفسو ضد مشاعر غير صارة ف
نفسو أماـ  ةسب للآخريف أفكارا ومشاعر وأفعاؿ، ثـ يقوـ بتبرئفيعمد إلى غير وعي منو أف ين

 (  67 :2006.) عواد ، ناظريو
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ذىب إلى أف  1886وظير ىذا المصطمح عند فرويد في مقاؿ لو عف عصاب القمؽ 
ى التي بغزو بيا الفرد دوافعو وأحاسيسو ومشاعره إلالإسقاط : " ىو أحد العمميات الدفاعية 

، ويعتبر ىذا بمثابة عممية دفاعية تتخمص بيا الأنا مف الآخريف أو إلى العالـ الخارجي
 تسبب الألـ للؤنا ". ػ -بقيتإف -والتي النفسية الغير مرغوب فييا  الظواىر

 (34: 2001) عباس ، 
لطابع السوي لأولية الإسقاط حيث تنعكس المعرفة الغامضة  أو باكما صرح فرويد 

إدراؾ الواقع الذاتي الداخمي ( لمعوامؿ النفسية ولمصلبت التي توجد في اللبوعي )بمعنى آخر 
 . سيكولوجية اللبوعيأف يعيد تحويمو إلى  عمى العمـفي بنياف ) واقع فوؽ حسي ( ، يتعيف 

 (72 :1985بونتاليسف ،  ،لابلبنش)  
ومصطمح الإسقاط في عمـ التحميؿ النفسي الحديث يعني تفسير الأوضاع  والمواقؼ 

دور والأحداث بتسميط الخبرات والمشاعر عمييا والنظر إلييا مف خلبؿ عممية انعكاس لما ي
 ( 67 : 2006 ،عواد) .في داخؿ النفس

طريقو يدرؾ : " أنو ميكانيزـ دفاعي عف محمؿ نفسي حديث  (Biéron)ويعرفو بيروف
 ".، صفات خاصة بو خصوصا عمى الغير، مميزاتيسقط الشخص العالـ الخارجي و 

 (5 -4 :2010) معاليـ ،
عمى كونو ميكانيزـ  ؼومف خلبؿ ىذه التعريفات نستطيع القوؿ أف الإسقاط لا يق

دفاعي يستعمؿ في حالة المرض فقط بؿ يتعداه إلى كونو يستعمؿ بصفة تمقائية في التخفيؼ 
 مف حدة الصراعات الداخمية .

 الإنتاج الإسقاطي  .1
 تعريف الإنتاج الإسقاطي : .1.1

سقاطالإنتاج الاسقاطي ىو عممية تفريغ    ،لو لما يشعر بو الفرد عمى المادة المقدمة وا 
 ، فالمميزات الأساسيةشخصيتولخاص بو تعكس بنية اتوكوؿ و ر ببحيث أف بنية استجابات ال
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عف طرؽ جيد  لدفينة وكوؿ ، وتصؿ إلى " حقيقتو " اتليذه الأخير تبقى محفوظة في البرو 
 ( 82 :2015احص .) س موسى ، زقار، مرتبط بميارة وتجربة الف فكري وعمؿ تفسير

عمى يقدـ لنا الإنتاج الإسقاطي صورة عف الواقع الداخمي الذي يضيفو الشخص 
يـ فتص المنسوجة في اختيار الرورشاخ و مجموعة الإجابات والقص المادة المقدمة ونقصد بو

خاصة لتعميمة  ستجابةاوكولات مف طرؼ المفحوص، تالموضوع والمقدمة عمى شكؿ برو 
ستجابات ختباريف مف اتتضمنيا وضعية تطبيؽ الا ، وكذا كؿ العناصر التيختبارابكؿ 
يماءاتحركية ضافات .، وملبحظات، وا   ، وطمب استفسارات ، وا 

 ( 81 :2015، رقاز موسى،  ي) س                                               
أف   (Anzieu et Chabert)وشابير آنزيوومف ىذا الصدد يعتبر كؿ مف 

 ". ىا أغوار يصور يعبر إلى داخؿ الشخص و  X الاختبارات الاسقاطية " بمثابة شعاع 
                                        ( Anzieu, Chabent , 1987 : 27) 

لأخرى ، فيتعمؽ الأمر ببقع  تقنيةفي الاختبارات الإسقاطية مف تختمؼ المادة المقدمة 
فيـ تفي اختبارات حبر غامضة في اختبار الرورشاخ وبوضعيات متعمقة بصراعات إنسانية 

عمميات مختمفة يتميز بكونيا تعطي لممفحوص تالموضوع . وتستعمؿ في ىذه الاختبارات 
قاطي الاستجابة مف جية، ومف جية أخرى تعمؿ عمى تعقيده ويخضع ىذا الإنتاج الإس ةيحر 

منو لمتخيؿ، فنجد في  نطلبؽالاالتمسؾ بالواقع وفي نفس الوقت لعامميف جوىرييف ىما : 
ات ، وضعيا المفحوص شكلب انطلبقا مف خيالواختبار الرورشاخ مثلب بقع حبر يعطي لي

فيـ تاختبار ي ، ينطمؽ منيا ليتخيؿ وينسج قصة  فذات علبقات بالصراعات النفسية
       ( 81: 2015، رقاز  الموضوع .) سي موسى،

 ختبارلااؿ : ما ىدؼ المفحوص الذي يخضع ؤ المنتظرة مف الس الاستجابةإف 
إسقاطي ؟ يسمح لنا بمعرفة طبيعة المعالجة النفسية لممثيرات المدركة، وفقا لممنظمات 
النفسية الموجودة وراء كؿ توظيؼ نفسي، بمعنى آخر يجد الفرد نفسو أماـ وضعية صراعية 

 يجب عميو حميا، ىذا الحؿ يسمح لنا بمعرفة :
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 انشغالات الأساسية والتي يمكف أف نترجميا عمى أساس ىوامات .  -
 .ف شخصيةبيطريقة بناء مواضيع داخمية وعلبقة ال -
 (14-13 :2012ي ،للبي) ج.مثيرات المادةالعواطؼ والتصورات التي تستدعييا   -

، ؿلاستجابات التي تعطي في بروتوكو تمؾ ا" :الإسقاطيلإنتاج لتعرف نادية شرادي 
       TATوكالرورشاخ  الإسقاطية الاختبارات أحد  تطبيؽ استجابة لتعميمة معينة ، خلبؿ 

 ( 72 : 2006) شرادي ،  .في بحثنا ( ما) المعمؿ بي
(:أنو وفؽ التقنيات الإسقاطية (Sami Aliحسب سامي عمي (Frankl kيرى فرانك ل ، ك )

ؤدي بيا إلى الإفصاح عف طريقتييا الخاصة في تنظيـ ت" يمكننا فيـ شخصية الفرد، و 
عطائيا مجالا حتى يتمكف الفرد مف إسقاط نظرتو لمحياة، المعنى الذي يعطيو ليا،  التجربة وا 

                                                           بذلؾ إسقاط العالـ الخاص المتعمؽ بشخصية الفرد  التي تثارقيّمة ) ....( وخاصة أحاسيس 
 (Sami Ali, 1970 :247)   

أشكاؿ محدّدة انطلبقا يكوف وفؽ إدراؾ ومف خلبؿ ىذا نقوؿ أف الإنتاج الإسقاطي 
 يطمؽ  المفحوصمف التعميمة التي تجعؿ الرورشاخ وفقا  ختبارغير محدد مثلب في امف منبو 

معرفة الشخصية مف )، وانفعالاتووأحاسيسو وىوامو وكؿ ما تنطوي عميو نفسو العناف لخيالو 
 .(خلبؿ حياة العاطفية 

 منظمات الوضعية الإسقاطية : .1
توجد أربع منظمات تتميز بيا الوضعية الإسقاطية تتمثؿ في : المفحوص، المادة، التعميمة، 

 الفاحص .
 المفحوص :  .1.1

ضاء إسقاطي محدد بخصائص كالعلبقة فوالفاحص في   المفحوصكؿ مف  التقاءإف 
( وكذا الخضوع إلى الييئة المتناقضة لكؿ مف التعميمة ة ووجود وسيط بينيما )الاختباريائنالث

جبره عمى أف يتكيؼ تفي صراع و  المبحوث ، المادة ، الفاحص ، كؿ ىذه العوامؿ تجعؿ 
ويتعامؿ معيا، وىذا استجابة إلى المتطمبات الواقعية مف جية وفي نفس الوقت إلى متطمبات 
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 ، تنشطيا ىئيةداخؿة مف النيستثارات مف العالـ الخارجي ، آإقى ىنا يتموث المبح ،لاشعورية
ث بالواقع ) المحتوى الظاىري بشتتطمب منو أف يتوغموض المادة المقدمة لو والتعميمة التي 
 ( 60 -5 : 2009اد ، يخياؿ والإبداع .) علممادة ( وفي نفس الوقت أف يترؾ لنفسو ال

الاختبارات الإسقاطية السير  قيالرورشاخ كباعى ديست :(Onzieu)سب آنزيوحو 
إف الرورشاخ فالإدراكية والسير الإسقاطية في نفس الوقت وبصفتو موضوع حقيقي وواقعي 

 .روز صور مرتبطة مع الواقع المادييسمح بب
دماج في يسمح بالتشبث بالواقع الخارجي الذي يمثؿ القاعدة للبن الإدراؾ ةفاستعاد

ء الإدراؾ تبعا . وبصفتو ذو إمكانيات لمتخيؿ فإف الرورشاخ يسمح ببناالمحيطالعالـ 
يوضح عمى أي ، بمعنى أنو مع المواضيع الداخمية والخارجية ، لعلبقتولاىتمامات العميؿ

                         .لمو الداخمي ومحيطو في نفس الوقت، عاأساس وكيؼ ينظـ نفسو
                                            (ANZIEU , CHABERT  , 1983 : 62  ) 

ـ التحويؿ في التقنيات (: أنو مف الممكف استعماؿ مفيو Chabert) تؤكد شايبر
صورات ضمف العلبقة مع ، بمفيوـ الواسع كميكانيزـ لإزاحة العواطؼ والتالإسقاطية
 Imagos)الو الديةة يوامي، وترجع مثؿ ىذه التظاىرات التحويمية إلى الصور الالإكمينيكي
parental بالنسبة ( التي مف الممكف ملبحظتيا مف خلبؿ سموكات التبعية ووضعية الخضوع
، في ىيئة جد طفولية مطابقة لموضعية المدرسية أو مف خلبؿ التعبير عف صائيخإلى الأ

 في ذ يرى إحياتو الخاصة ،  فينوع مف الحذر وشعور العميؿ بأنو ملبحظ ومراقب 
صائي أنو موضوع سيء دخيؿ ومضطيد ، كما يمكف لمعميؿ أف يفصح عف العواطؼ خالأ

 ؽالصاعالتي يشعر بيا أماـ الموحات بصفة مرنة ومكثفة أوقد تظير سموكات الكؼ والقمؽ 
Sidérant)أو ة عف التعميمة بسبب كثافة الصدمة( الذي يمكف أف يؤدي إلى رفض الإجاب ،

بيف موضوع الاختبار والإحصائي مف خلبؿ إقامة تسوية النجاح مف إقامة حدود جيدة 
 ( 61 :2009اد، ي)ع.مرة في المعبةاوالتعبير عف لذة المغ
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 :المادة.1.1
شكاؿ لأموضوعية مف ناحية اإف اختبار الرورشاخ اختبار إسقاطي يتمتع بخصائص 

ف كاف المثير مييكلب فيو يبقى مبوالألواف والتوسع في الفضاء ف كاف مبنيا يما ، وحتى وا  وا 
، فيناؾ مف ر استجابات عمى مستويات جد محددة( تثيفيو غير مكتمؿ، حيث أنيا )الموحات

لى العلبقة الثو يذىب بو الأمر إلى الصور البدائية إلى مشاكؿ اليوية  ، وىناؾ مف يةئانا 
يف الاعتبار البعد يعمؿ عمى إسقاط المعاش الأوديبي وقبؿ الأوديبي، كما يجب الأخذ بع

، لأف ىذيف العامميف يعتبر أف الأساس في تحميؿ المحتوى الكامف لموحات البنوي والحسي
 العشرة.

يعتبر غموض المادة وسيمة موضوعية خارجية للئدراؾ لتنشيط ما يمكف في النفس 
( أو كما تعبر عف ذلؾ شنتوب ؼ Freud sالذكروية حسب فرويد س ) الآثاربما فيو 

CHentoub v))  بحيث يكوف كؿ جزء مرتبطا بأجزاء أخرى أثر ذكروي مرتبط بأثر " أجزاء
   (SHENTOUB et all , 1990:22).ذكروي آخر "

 .معا ر الإدراكية والإسقاطيةيوبالتالي يمكف استنتاج بأف اختبار الرورشاخ مادة تحث الس
 التعميمة:.1.1

بأسموب خاص  إجابتواف صلى ار إبصفة مرنة  المفحوص  تدعو صيغة التعميمة
في نفس الوقت التخيؿ مف خلبؿ ما يشاىده أي تضعو   المفحوصوذاتي فيي تطمب مف 

 القطبية الواضعة لمتعميمة توحي الازدواجيةفي موقؼ بيف الإدراؾ والإسقاط ، ىذه 
وبصفة متناقضة إلى أف يستجيب إلى المنبو الإدراكي مع الاستسلبـ إلى الإسقاط  لممفحوص

أساسي  ر" تعمؿ التعميمات عامة )...( عمى تقديـ أم (Anzieo D)د آنزيو اليوامي .وحسب 
تجنيد سير الإدراكية وسير إسقاطية " ومف التخيؿ مف خلبؿ الملبحظة وىي قادرة عمى ىو و 

، فيناؾ حث مزدوج " التخيؿ والتعبير لمفظية، يكوف ىناؾ تمرير لمرسائؿخلبؿ التماسنا لمغة ا
، أي بالرجوع إلى الواقع الداخمية مف خلبؿ مادة الاختبار واقعوعف كؿ ما يخص العميؿ، 

فيي بالنسبة لو  ،الحرية المطمقة  مفحوصالتعميمة لم ترؾت الخارجي فالوضعية الإسقاطية
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، لكف لا بد مف عف ذاتو فصاح، فيو محكوـ عميو أف يكوف حرا أي الإبارة عف عائؽع
 ( ANZIU, CHABERT,1983: 30).إلييارة الجوىرية التي أشارت الاعتماد عمى الفك

 النفساني:.3.1
يعتبر الأخصائي عاملب متدخلب تؤثر في العلبقة التي تقاـ بينو وبيف المادة بما أف 

 .مفحوص مادة الاختبار وكذا تعميمةرض عف الفىو الذي ي
 وتقديمفتحمى الفاحص بالحياد وتحكمو في تدخلبتو أثناء تطبيؽ الاختبار وكذا 

ة تشجع جيمف ف، وجعؿ مف ىذه الوضعية وضعية تناقضيي تعميمة تحمؿ سياقا تناقضيو
نفس الوقت يفرض عميو البقاء في  في و وفتح مجاؿ لمخياؿ ونعمى إطلبؽ عنا المفحوص

الواقع والتشبث بالمادة . زيادة إلى الوضعيات التحويمية والوضعيات ضد التحويمية التي قد 
 تؤثر عمى تقديـ الاختبار .

يكوف وكيؼ يكوف التوظيؼ  فأ ما يمكفالذي يتخذه الأخصائي عمى  ورصفالت
الاختبار كتحميؿ وتفسير البروتوكوؿ النفسي العادي، يؤثر حقيقة عمى سيرورة ونمط تطبيؽ 
            .ف استغلبلو في تحميؿ المادةيتسـ خطاب العميؿ بطابع حي دينامي و علبئقي لا بد م

 (64 :2009اد، ) عي                                                            
 التداخل بين مفهوم الإسقاط والاختبار الإسقاطي : .3

فإذا كاف الإسقاط يؤدي إلى حدة التوتر فإف ىذا لا ينطبؽ عادة عمى الاختبارات 
ممية ، ثـ أف الإسقاط ليس ىو العدث زيادة في التوتر بدلا مف حفظوقد  تح التي الإسقاطية

 التوتر . الوحيدة التي تؤدي إلى خفظ
الشائع في الاختبارات والحقيقة أف بيف استعماؿ الفرويدى لمفظ " إسقاط " والاستعماؿ 

 الظاىر:لإسقاطية شيء مف التداخؿ ا
قع إلى كلبىما يتضمف عممية غزو بعض الصفات التي لا وجود ليا بالضرورة وفي الوا  -

 .بعض المواقؼ وبعض الأشخاص
 مفيف يعطوف تفسيرات مختمفة لممثير.تكلبميا يتضمف أف الأشخاص المخ  -
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إلى المثير إنما تصدر عمى  كلبىما يتضمف أيضا أف الصفات التي يعزوىا الفرد  -
عمى المثير الموضوعي  ونزعاتو ورغباتو وميولو أكثر مما تصدر ودوافعو الفرد حاجات

ذاتو في عممية الإدراؾ ) ....( أي أف التفسيرات التي يقدميا المفحوص بالنسبة لممثير 
 ( 93 :2001) عباس، الشخصية.مف جوانب وقفنا كثير الغامض أو المبيـ يمكف أف ت

 الرورشاخ .5
 لمحة عن رائز الرورشاخ :  .1.1
 Hormenتـ وضع ىذا الرائز مف طرؼ الطبيب العقمي ىرماف رورشاخ ) 

Rorschach ) ريسوىو ذو أصؿ سوي 1922ي عاـ وتوف 1844الذي ولد في زيوريخ عاـ 
 لمرسـ .كأستاذ الأكبر لوالده الذي كاف يعمؿ  بفالا

اكتشاؼ أف . حيث ية الرسـ وتخصص في الطب العقميالقد كاف رورشاخ يتمتع بيو 
تو فكاف كاف محض الصدفة وذالؾ مف خلبؿ ىوايالرورشاخ للبختبار الذي يسمى باسمو 

اؿ المختمفة للؤشخاص ع،وكاف يعيير اىتماما لردود الأفيتـ بعروض الرسـ التي تقاـ آنذاؾي
 (141 :2009بوسكميف، ) أماـ ىذه الموحات .

( الذي devinchi léonardدي فانشي ) وناردليو إلا أف ىناؾ بعض الفنانيف أمثاؿ 
كاف ييتـ بكؿ ما ترسمو الطبيعة مف تمقاء نفسيا كتساقط المطر عمى الحائط وتركو لمبقع 

عطاء ببوىي قد تعطي شكلب ماء وأيضا ىناؾ أفكار  روفيؿ ليا محاولة مراقبة السحب وا 
. وقد ظيرت عدة اختبارات تعتمد عمى البقع كتمؾ التي ظيرت في ذلؾ مف الإيحاءاتوغير 

 1910( ويبؿ Whipple)وأيضا (  Derbon)فر و ب، مف طرؼ دير الأمريكيةالولايات المتحدة 
صائي روسي خأـ اوأيضا ق .بقعة، وحاوؿ بعد ذلؾ تقنينيا 20الذي وضع سمسمة تتكوف مف 

 يتكوف مف ثماني بقع .( ATLAS)ووضع ما أسماه بالأطمس
( حيث أضاؼ الألواف إلى Borthett9191)يت مبارت الأخصائيبينما في انجمترا كاف 

 ( 142 :2009وسكميف، ب)  تقنية البقع .
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، ولـ تستطع القياـ بتنظيـ كانت تركز عمى دراسة الخياؿ فقط ولكف تمؾ البدايات
 ( 151 :2010،  موسىسي )  .بناء رائز متكامؿ لمتشخيص النفسيو 

وصولا إلى الرورشاخ الذي ابتدع تقنية الحبر، بحيث وضعيا في وسط الورقة ثـ قاـ 
  ( 142 : 2004بوسكميف ، ) بقعة.وكاف يتحصؿ كؿ مرة عمى بطييا 

صالة الكبير مف قبؿ الباحثيف والممارسيف إلا لأ ىتماـالا الرورشاخولـ يمقى رائز 
استخداـ ىذه  ،مف ماز أغمبيـ في  وأ، ولـ يفت عف بعض المتمدرسيف التي يتكوف منيا توماد

 يخ .طمفي المعب والتالمادة 
ة ليجعؿ منيا ره الثاقب كيؼ يستغؿ ىذه المادة العممييلكف رورشاخ ىرماف عرؼ بتفك

دخاؿ الألواف عمييا وسيمة لمكشؼ والفحص ، فبعد محاولات منيجية كثيرة بتنويع البقع وا 
 (BEIZMANN,28:1961) نظاـ الشخصية ".عشرة " منيا لتمثيؿ "" لبنتقاءلتوصؿ 

" أشخاص في مستشفى " ىيريزو 405مى طبؽ الرورشاخ بقعو المتنوعة المختارة ع
أسوياء ) ممرضات وطمبة ، أطفاؿ ( و  117لمطمب العقمي الذي كاف  يعمؿ بو ، منيـ 

العاديف وبيف المرضى، وبيف إجابة الأطفاؿ شواذ أيف كاف يقارف بيف إجابة الأشخاص  288
جابة الراشدييف      ( 151: 2010بف خميفة،) سي موسى ،. وا 

 وصف اختبار الرورشاخ  : .1.1
ور عف اختبار بقع الحبر، طىو مف أوسع الاختبارات الإسقاطية انتشارا وىو اختبار م

 الشكؿ . فيبطاقات وعمى كؿ بطاقة منيا بقعة مف الحبر مماثمة  10قوامو 
 ( 30 :2006) عواد،                                                            

      :إلى تحوي الموحات أرقاـ رومانية مف
 . VII,VI,V,IV,I: الأسود وىي الموحات المرقمة( منيا ب 5خمسة )  -
: ( الأخيرة  3والثلبثة ) ، III,IIبالأسود والأحمر :منيا(  2، اثناف ) ( ممونة 5وخمسة )  -

 : X, XI,VIII(pastels)ىي ممونة
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 كما تشمؿ البطاقات عمى فراغات بيضاء متفاوتة في العدد والمساحة .
 (54: 2009) عياد ،                                                             

وخياؿ ثـ توضع ويطمب مف الشخص في ىذا الاختبار أف يفسر ىذه البقع بحرية 
ى الأفراد في مختمؼ مراحؿ الأجوبة مقابؿ ) مفتاح خاص ( ويمكف تطبيؽ ىذا الاختبار عم

 ( 31: 2006) عواد ،  النمو.
ارغ التي بنبىناؾ محاولات عديدة لوصؼ ىذه المادة ويمكف ذكر دراسة روش دوترو 

 مف ثلبثترح وصفا مفصلب ودقيقا لمبقع قتتجاوزت الوصؼ العاـ والشكمي لموحات العشرة ل
ره لدى المفحوص ، والمعاني يجوانب : خصائصيا الإدراكية ، الانطباع الانفعالي ، الذي تث 

 ( 151 :2010سي موسى، بف خميفة ، )  . ةمالمظمالرمزية الخفية 
قوـ ت(أف نستخمص طريقة لتناوؿ مادة الاختبار chdertc1983واستطاعت شابير) 

إطار مفيومي  يارغ مع ضميا فنبالمقترحة مف قبؿ روش دوترو  ةمراعاة الجوانب الثلبثعمى 
رى شابير " بأف توضيح المحتوى الظاىري تالمحتوى الظاىري و المحتوى الباطني، و 

والمحتوى الباطني لموحات الرورشاخ يسمح لنا بإنشاء علبقات تسيؿ لنا فيـ خطاب العميؿ 
جات ا" لأننا سوؼ نيمؿ الأىـ في الإنتلتفسيرات بصفة صمبة ستعمؿ ىذه ان" عمى أف لا 

(" الميـ Raisch de traubergu) ( ىذا ما ذكرتو روش دوترونبارغ(Associativeالترابطيأي بعدىا 
  (67 : 2009د ، ا) عي.ولكف أيضا كيؼ قيؿ ىذا المحتوى "ليس محتوى ما قيؿ 

فيما يتمثؿ المحتوى الظاىري لموحات ومف خلبؿ ما سبؽ يمكف طرح السؤاؿ التالي : 
 دة الرائز ) المحتوى الباطني ( ؟الرورشاخ ؟ وما ىي المعاني الكامنة لما

 المحتوى الظاهري لموحات :.1.1.1
اغ بتحميؿ وصفي لمادة الرورشاخ أي تقديـ عرض لممحتوى بقامت روش دوتروبن

الإدراكية بالبنية الموضوعية الشكمية مميزات الخصائص الالظاىري لموحات بينت مف خلبلو 
التي تتركب منيا البقعة ، إضافة لوجود عناصر لونية وانعداميا حيث يندرج ىذاف العاملبف 

تبط ضمف بعديف أساسييف يستخدماف في تحميؿ البروتوكولات يتمثلبف في البعد البنيوي المر 
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فعالي تعبر عف الجانب الان بالبناء الشكمي لمبقة والبعد الحسي المرتبط بالألواف التي
                (143 :2010) نجادي،  والعاطفي.

 البعد البنيوي:. 1.1.1
كؿ الموحات عمى محور مركزي نوعا ما واضح وىي تختمؼ عف بعضيا  يحتو ت

 تيا التناظرية .فة أو مف خلبؿ تشكيلبثالبعض سواء مف حيث ىيئتيا الموحدة والمك
( عمى التناوؿ  الإدراكي compacteبييئتيا الالتحامية ) IX,VI,V,IV,V:الموحاتبر تتع

العاـ والموحد ، كما أنيا " تعمؿ عمى إسقاط صور تبرز الارتباط الموجود بيف تصور الذات 
 و مميزة عف المحيط أو العكس .ومفيوـ اليوية " التي تكوف موحدة أو مشومشة منفصمة أ

 (  67 : 2009اد ، ) عي                                                                 
توضح قدرة الفرد عمى  ذخؿ والخارج وبيف الفرد والآخر، إبيف الدا حدودأي اختبار ال

تصور صورة الجسد وتمايزىا تصور ذاتو بصفة  كاممة ، وذلؾ مف خلبؿ كمالية الفرد 
بو مف خلبؿ عالمو  نفسيا خاصا حيزابالانتماء الذاتي فالفرد يكوف  بالنسبة للآخر والشعور

لكف عندما تكوف التصورات غير متمايزة والحدود غير واضحة  الذاتي وواقعو الخاص .
فالعلبقة بيف الداخؿ والخارج والذات والآخر يمكف أف تدؿ عمى ذات مشوشة وغير كاممة 
وفي بعض الأحياف إلى حد الاضطراب وتجزئة الحيز النفسي الذي يكوف مضطربا أو مفككا 

     (  80 :2007) آية آعراب، .مؿ للؤنافي غياب العمؿ الشا
ثنائية الطرؼ مبنية وفؽ شكؿ ثنائي الجوانب  ضرةمتناVII,III,II :الموحات أما
والعلبقات الصراعية  تيةالمر آمختمؼ أشكاليا ، كالإجابات  التصورات العلبئقية فيتستدعي 

 ( 129: 2008و العدوانية.) بموىوشات،المرتبطة بالمواضيع ذات الصياغة الميبيدية أ
 آخر :أو بمعنى 

 تناظرية مدعمة بألفاظ نرجسية أيف يكوف الآخر ىو ظؿ أو منعكس العميؿ . -
      العدواني.أو /وصراعية تظير مف خلبؿ الحركات الموضوعية بمفيوميا الميبيدي -
  (68: 2009اد،ي)ع                                                                      
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( في كتمتيا المركزية وفي نفس الوقت COMPACTEممتحمة )وىي  VIII:الموحةأما 
مزدوجة الطرفيف ، وتتميز بظيور الألواف ، فيي تساىـ " في ظيور تداعيات ذات علبقة 

 ( 68 :2009اد ، يتصور الذات وتصور العلبقات ".) عب
د بقع مختمفة تحتؿ كؿ لوحة منفردة بخاصية أنيا مبعثرة بموجب وجو   X:الموحةبينما 

مثؿ أرضية ، فيي بذلؾ تبعث عمى التفكؾ والتشتت مف جية ، ومف جية أخرى تحيز الموحة
، فيذه الخاصية مرتبطة كذلؾ بوجود الألواف المختمفة وكونيا تعبر لتماسؾ كؿ تمؾ الأجزاء

 (81: 2007آية أعراب ، )الاختبار.عف نياية 
   :حيث تعد الموحات طابعيا المفتوح أو المغمؽ تكوف ذات أفر االاختبلوحات كما يمكف 

VI,V,IVلوحات مغمقة أما الموحات:I,II,VII,VIII,IX,X  (.144 :2010،نجاديمفتوحة) 
 البعد الحسي : .1.1.1

 ساىـ العنصر الموني في الموحات إلى بعد حسي لممادة يتوضح فيما يمي :
لوحات سوداء أو حتى لوحات غير مموف لأف طابع الموف  VI,V,IV,I:الموحات

حساسة وتبعث إلى الغموض، وبالتالي تعبر  دج تعبر، الأسود والرمادي عمى خميفة بيضاء
 عف عواطؼ مغمقة ومكتئبة .

والمسماة الموحات الحمراء ، فيي ثنائية وتحمؿ الموف الأحمر معا،   III,II: الموحات
، كوف الأحمر يدعوا إلى عواطؼ قوية النشاطات الجنسية أو العدوانيةؿ برز مف خلبتوبذلؾ 

 ( 82: 2007آعراب ، ) آية     تصورات رمزية .مف في بعض الأحياف عنيفة لما تحممو و 
وتنتج عنيا حركات نكوصية راجعة   X,IX,VIII(:PASTELE) وحات الممونةالم

 الراجح إلى تسمسؿ تقديـ الاختبار .درج تإلى نسب الألواف السابقة والتي تحوؿ الم
ة ح، ذات الموف الرمادي الفاتح ومفتو فيي مميزة عمى المستوى الموني VII:الموحة

عمى مستوى المساحة البيضاء لموحة ومف المحتمؿ " أف الييئة المقعرة ىي مصدر ظيور 
 (69 : 2009عياد ، ) نوثة والأمومة .الكامنة الخاصة بالأ الإيحاءات
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يحاءاتيادلالتيا بعد ىذا الوصؼ الموجز لممحتوى الظاىري لموحات الاختبار نتطرؽ إلى   وا 
 :)الكامنة( الباطنية

 لموحات:الكامنة   المضامين.1.1
 :يمي عرض للئشكاليات حسب كؿ لوحة وفيما

 ( :Iالموحة الأولى ) 
اثناف منيما جانبياف  ،لتكوف البقعة في ىذه البطاقة مف ثلبث أجزاء أساسية

، إضافة إلى أربع فراغات بيضاء داخمية وبعض النقاط السوداء ، والثالث وسطيمتناظراف
خارج الإطار تستثير البقعة في الغالب استجابات مرتبطة بكائنات مجنحة وصورة بشرية 

اىيـ مف إطارىا الخارجي شترطوأحيانا مفاىيـ تشريحية خاصة بيف المنشغميف بأجسادىـ كما ي
 لممفحوص.لفراغات فيي أقؿ استثارة الوجو أما النقاط السوداء وا وفيؿببر مرتبطة 

 (5: 2003عبد الفتاح، )                                                          
 كوف تفسير الاستجابات في البطاقة الأولى حسب ما يمي :تو 

قطعة أو أي  ،رأس :""Gك  بيف (الجانأي كائف لو جسـ ) في وسط ( وجناحاف ) عمى 
ديف دوف أي نزعة وىذه دلالة الخضوع لموال بجناحيو؛أو عصفور يخفؽ  ،آخرحيواف 

 مرىما كما أنيا قد تشير لمفرد قبؿ سيطرة الوالديف عميو .لممعارضة ضد أو 
 ( 303: 2007،حماد أبو)                                                               

 :(II)الموحة الثانية 
 ديبي،أو خصاء في نموذج علبئقي ما قبؿ اقة الجنسية التي تعبر عف قمؽ الالبط

           (8 :2010معاليـ ، )                                                             
حوؿ فراغ موجود في وسط  تعتبر مف الموحات " الحمراء " ذات تنظيـ تناظري مبنية

( ىذا الأخير يشعر بو عمى أنو فراغ داخمي كيشاشة جسدية Intermoaculoriالبقعة )
مكانية التوحيد ) ىو داخمي وما ىو خارجي  ( ووضع الحدود بيف ماunificationأساسية وا 
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 مصدرىا البدائي جدا صورة الذات المرتبطة بتصوراتفي تحمؿ ىذه الموحة أثرة، مفيي جد 
 (70: 2009اد، عي) التدميرية.باني أو التصورات التعايش الذو 

 : (III)الموحة الثالثة 
 ( 9: 2010ـ المشابو لو .) معاليـ ، تشير إلى الزوج الأبوي أو التمثيؿ الذات أما

، يقع ف لونت بالمونيف الأسود والرمادي، ترتبطاف بجزء رمادي افتحتتكوف البطاقة مف مساحتي
وفوقيما إلى الجانبيف بقعتيف لونت بالموف الأحمر، المساحات منفصمة بشكؿ  بينيما بقعتيف

رتبطة أكبر مقارنة بالبطاقتيف السابقتيف ، تستثير الأجزاء السوداء فييا في العادة استجابات م
، أما الوسطى لمبعض بربطة عنؽ أو فراشةتوحي البقعة حركة، بصورة بشرية في حالة 
 بة واحدة .راء فنادرا ما تستخدـ في استجاالأجزاء السوداء و الحم

    (6 : 2003عبد الفتاح ،)                                                                
 :  (IV)الموحة الرابعة  

تتسـ البقعة في ىذه البطاقة بالتماسؾ وكثافة التضميؿ لونت بالمونيف الأسود والرمادي 
، يرى البعض منيما ممف يركزوف عمى الصورة منفردة لمكثير مف المفحوصيف ولذا فيي

)رمز لمسمطة الأبوية( وتسميتيا اعتبارىا ومتوحشة مما دفع إلى  الكمية مخموقات غربية
 .ببطاقة )الأب(

راء أو سجادة أيضا يرى البعض فك روياتياتدفع طبيعة التضميؿ فييا بالبعض إلى 
التفاصيؿ في أجزاء ىذه البقعة أشياء مختمفة مثؿ رؤية المساحات ممف يركزوف عمى 

ة في حالة امرأ، أو رؤية المساحات العموية كثعابيف أو نبية عمى أنيا أحذية طويمة العنؽالجا
 (6 :2003عبد الفتاح، ) .سيةجنيمكف رؤية المساحة الوسطى كرموز غطس كما 

 : (V)الموحة الخامسة
 ( 11 :2010، ـي) معال .الذاتتعبر عف إحساس بالتكامؿ وتوضيح مفيوـ 

 النفسي ذات بمعناىا ، وليس فقط نحو صورة كما تبعث إلى إشكالية اليوية     
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  لأي شكؿ مف أشكاؿ اليشاشة كالتظاىرات المفروطة يا سيتوىذا ما يفسر حسا (Self)البحت 
 Affirmationي)أو الإثبات العظام المرتبطة بسوء تقدير الذات الاكتئابية

mégalomaniaque ) ( أو كذلؾ الاستعراضيةExhibitionnisme)  في الأخير تبقى ىذه
، فالموحة تشكؿ " وض أف يقدـ العميؿ إجابة مستبدلةالموحة خاصة بالبداىة حيث مف المفر 
 (CHABERT, 1998 : 52الخارجي .)  اختبار لمواقع أساسي في تناوؿ العالـ

 ( :VIالموحة السادسة )
تكوف البقعة في ىذه البطاقة مف المونيف الأسود والرمادي يساعد لونيا وتركيبيا عمى ت

 استثارة استجابات كمية أو جزئية عمى حد سواء، فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف أف تدرؾ الأجزاء
 العموي .، ومف ذلؾ إدراؾ كثير مف المفحوصيف لمجزء العموية والسفمية كأجزاء مستقمة

عمود أو حامؿ ) رمز كذلؾ إدراكو  فيما بمف البقعة كرمز للؤعضاء الجنسية الذكرية 
ات التي ترمز لمجوانبيف ، يؤدي ارتباط التضميؿ بالمساحةجنسي ( ولذا تعرؼ ببطاقة الجنسي

 (7:  2003)عبد الفتاح، .مى اضطراب بعض المفحوصيفعالجنسية 
 :(VIIالموحة السابعة )

     .طفؿ -علبقة أـ بالنسبة ل وللآمفبطاقة الأمومة تعبر عف الحرماف ، الفراغ، 
 (13 :2010معالـ ،)                                                             

ر مصدر ، تعتبرةعتيا الشكمية المق، وىيئحاتفتتميز ىذه الموحة  بالموف الرمادي ال
، حيث أنو بإمكاننا أف نكتشؼ مف الخاصة بالأنوثة والأمومةلكامنة ا الإيحاءات ظيور 

ية إلى الأكثر تطورا، ئخلبليما مختمؼ العلبقات الممكنة مع صورة الأمومة مف الأكثر بدا
 ثمة في : " العلبقات التعايشية أو الذوبانية ".مالمت

 (Symbiotique au Fusionnelles،  ة، فميالعلبمات الموضوع التي تتسـ بالشرجية أو
المرتبطة  الاكتئاب، ، السعادة أو القمؽالاطمئنافعدـ الإحساس بالراحة أو الإحساس ب

 بالفقداف ".
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الجانب التقمصي مف  ماأ(،precoces)ذه الموحة وسيط العلبقات الأوليةحيث تعتبر ى
: إما بالمعارضة بالصراع أو يبالنسبة إلى نموذج أنثو  يتموضعبأف  مفحوصفإنيا تسمح لم

 ( CHATERT,1998: 85ييـ الصورة الأنثوية أو العكس.)الخضوع أو عف طريؽ تق
 :X,IX,VIII (pastelsالموحات الممونة )

، إذ بإشكالية الجسد أو قمؽ الإنفصاؿ تسمح لوحات الأخيرة بإثارة تداعيات ترتبط
تسمح بالكشؼ عف وجود اضطراب في بناء الصورة الجسدية، التي تعد ركيزة أساسية 

يره كؿ لوحة عمى حدا وىذا يعود ثما تلاقات الفرد، مف الصعب تحديد التاـ يلعمميات أو س
ونيا آخر ك، إلا أنيا تشترؾ في كونيا تسيؿ حركة النكوص، تنوع وتداخؿ الاستجاباتل

فتبعث ىذه الواقع، فييا تثير الحساسية تجاه  كتابة وىيمنة الألوافالموحة مف جية ، كما أف 
  . فرد بالمحيطنوع العلبقات التي تربط الإبراز انفعالات وعواطؼ تسمح بتناوؿ  الموحات إلى

 (2008:135) بميوشات،                                                        
كما تـ الإشارة سابقا أف الموحات الثلبثة يتعذر استخراج المعنى الخاص بكؿ لوحة 

 حصرىا أو دمجيا ومع ذلؾ تعرؼ :وبسبب تنوع الاستجابات يتعذر 
 لوحة الاتصالات مع العمـ الخارجي . :(VIIIالموحة )
 .(Utérineindividuation) ميةحالر المصادر الأمومية وتدعي بالموحة  حبذت :(IXالموحة )
تختبر قدرات الفرد عمى  (separation)الانفصاؿ فيي لوحة التمايز تبعث إلى  (:Xالموحة )

                           التوحيد خاصة توحيد الجسد, كما أف تبعثر الشكؿ قد يثير قمؽ الانفصاؿ.
    (72 :2009اد، يع)                                                                     

علبقة و العميؿ الانطباع العاطفي ) لذة ػ الـ (  دير عنستثوبالتالي فإف ىذه الموحات ت
  .ة مع العالـ الخارجيالأولي
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 إجراءات تطبيق اختبار رورشاخ :  .1.3
سيات لضماف والرورشاخ  خاصة مف الأسا الإسقاطيةتعد خطوات تطبيؽ الاختبارات 

 والاعتباراتفعنا لعرض ىذه الخطوات أو المراحؿ د، وىذا ما يالموضوعية في التشخيص
 التي يجب مراعاتيا :

إلى الفحص يقوـ الفاحص بإعداد الرائز بوضعو فوؽ المكتب  مفحوصال ـقبؿ تقد
كما وتكوف الموحات مقموبة ومرتبة مف الأولى حتى العاشرة ليسيؿ تقديميا لممفحوص، 

، وقبؿ مباشرة الإجراء يخصص بعض الوقت للبستمتاع يحضر أوراقا لتدويف الإجابات
ست ، إذ غالبا ما يشتغؿ البعض بفوائد الفحص ومبررات عممية الفحص وأىدافياسارتو عف فوا 

 (158 :2010.) سي موسى، بف خميفة ،  إجراءه
تروبنيرغ فإنو عند تطبيؽ و  ردحسب يمة أو الإجابات التمقائية التعم الأولى:المرحمة 

تكوف زائر الرورشاخ يفضؿ أف يجمس المفحوص عمى يسار الفاحص، مع وجود إضاءة 
( وبعد ذلؾ يتـ تقديـ التعميمة ^مناسبة ويتـ تقديـ الموحات بالترتيب وفي الاتجاه العادي )

 (145 :2009) بوسكيف ،   :كالتالي  (chaberteيا شابير ) حتتر قاالتي 
       je vois vous montrer dix planches et vous me direz ce à quoi 

elles vous font panser , ce que vous pouvez imaginer a partir de 

ces planches?                                                     

 ترجمته إلى العربية :
سأريؾ عشر لوحات ، قؿ لي ما الذي تجعمؾ تفكر فيو، وما تستطيع أف تتخيمو 

 انطلبقا مف ىذه الموحات ؟".
شرة واحدة تمو الأخرى مع تسجيؿ استجابات يبدأ الأخصائي بعرض الموحات الع

 (74 :2009اد ، يع).مفحوصال
بعة مف طرؼ أما فيما يخص تسجيؿ البروتكوؿ  وحسب الخطوات المت

 (                N,R, de traubenbergرغ )ؼ.ردوتروبنب
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كيفية الإجابات فإنو يتـ تسجيؿ بدقة أكثر ما يمكف تسجيمو مف تعجب وتعميقات 
كما  الإيماءاتتسجيؿ والمترددات وضعية الموحات ، كأف يضحؾ أو يحكـ أو يوتر وكذلؾ 

يتـ تسجيؿ كؿ تدخلبت الفاحص أثناء تمرير الموحات ويتـ الأخذ بعيف الاعتبار أيضا 
 العناصر الآتية :

 ( 146 :2009) بوسيكف،  تسجيؿ وضعية الموحات :  - أ
 .الوضعية الأولية والعادية {٨}ػ                
 .الوضعية المقموبة {٧}ػ                

 .ة نحو اليميفالوضعي }>{ػ                
 .الوضعية نحو اليسار }<{ػ               

 .استعماؿ البطاقة في كؿ الاتجاىات {C}ػ               
 تسجيؿ الوقت المستغرؽ .  - ب

  ( زمف الرجعT L  ) وقت رد الفعؿ. 
 ( زمف كؿ لوحة T l P .) وقت الإجابة 
  الزمف الكمي(T.T).  
 (:Lenquête: مرحل التحقيق .) المرحمة الثانية

عامؿ ترتكز الاستجابات بالنسبة لمشكؿ،  يفنتطرؽ إلى التحقيؽ بيدؼ تحديد عمى أ
بطرح السؤاؿ أو التعميمة التالية: وتتمثؿ بمغة الذي يبيف وضعية الصورة،  والمتوقعالموف 

 في:الفرنسية 
 "Nous allons maintient repende les planchas ensemble , vous 

essaierez de me dire ce que vous a fait penser a ce que vous avez 
évoqué , bien entendu s,il vous vient daturasidées , vous pouvez 
même faire part.(Anzieu , chabert,1983 : 53 ) 

 



نتاج الإسقاطي   الفصل الثاني                                                                      الإ

23 

 ترجمتها بالغة العربية كالتالي :
قوؿ لي أيف ما قدمتو  في السابؽ، تحاوؿ أف ت" والآف نأخذ مف جديد الصورة معا وس

راودتؾ أفكار أخرى، يمكنؾ عمى ماذا اعتمدت لإعطاء استجابتؾ وبالطبيعة الحاؿ إذا 
الإدلاء بيا ". فيي كما نلبحظ وأف كانت مرنة إلا أنيا بقيت محافظة عمى المضموف 

 ( 90 : ر) سي موسى، زقا .الأصميةالجوىري لمتعميمة 
وذلؾ لإثارة ردود أفعاؿ في اتجاىات ونقاط  1924عاـ ( Klopter)ولقد اقترحيا 

ص مف معينة، كاف المفحوص قد تجنبيا، والتحقيؽ ىنا يكوف مباشرا والضغط عمى المفحو 
 .طرؼ الفاحص ىو مقصود ومراقب

طبؽ في حالة غياب الإجابات ويحدد موىذا التحقيؽ ىو ميـ جدا ويكوف ضيؽ و 
 المبتذلة أو المألوفة مثلب :

 .(v) الموحةالخفاش في   -
 .(III) الموحةالأشخاص في   -
  أو في حالة لـ يستعمؿ المفحوص محددات ميمة كالموف أو الحركة أو جزء مكاني  -

(D+ :ػ والأسئمة المرتبطة بيذه المرحمة تكوف عمى ثلبث مستويات ) 
  مستعممة.الإشارة الغير مباشر إلى التفاصيؿ الغير 
 . يطمب مف المفحوص تحديد التفاصيؿ 
 رىا.ايومات محددة ويطمب مف المفحوص أف اقترح معم 

ف مرحمة التحقيؽ مترووبنيرغ أف مرحمة التحقيؽ ىي ميمة وىي تختمؼ  دووتعتبر 
مييز الأشخاص تالعادية فيي تسمح بتميز بعض المفحوصيف الذيف يتميزوف بالكفاءة أو 

الذيف يخشوف أحكاـ الآخريف وفصميـ عف الأشخاص الذيف لدييـ نظرة خاصة حوؿ العالـ 
 (148 : 2009) بوسكيف ،  .ارتر جالاصؿ إلى درجة تالخارجي والتي قد 
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بحيث يطمب أو يقترح الأخصائي عمى العميؿ : ارات "تدعى مرحمة " الاختيو  المرحمة الثالثة
 الموحات العشرة التي قدمت لو ." لوحتاف أعجبتاه ولوحتنا لـ تعجباه ".أف يختار مف بيف 

الايجابية  توتوظيفانيا تسمح لممفحوص بأف " يعبر عف لأىذه المرحمة جد ميمة 
إلى إمكانية تحديد مف ( (CHABERأشارت شابير عميو،لسمبية تجاه " مادة " فرضت وا

 التعارض.  العكسية،التكوينات  ،اراتشطخلبليا " العدوانية ، الإنت
     (  75 - 74 : 2009اد، ي) ع                                                

 ( principes élémentaires de cotation) الأساسية لمترميز ئادبالم .1.1
سوؼ نضع علبمات عمى بعض الإجابات إجابة شفوية، تتحوؿ إلى  الترميز:.1.1.1

نسمييا رمز، ىذه الترميز يكوف أطار مرجعي يسمح لنا بتقييـ توافؽ الإجابة والتي مات علب
 .نا باستعماؿ لسند موضوعي لمتحميؿتسمح ل يبالنسبة لمضموف البطاقة والت

رمز موضوعية تكشؼ لنا مفحوص بسمح لنا بتحويؿ المضموف الذاتي بيقانوف ىذه الترميز 
 العناصر.المدرؾ ومعاشو العميؿ وليس لتنوع 

ار مرضي، بفضؿ الترميز تتجسد لمميزة بكثرة الإجابة تكوف في منظالبروتوكولات ا
، تعكس بيذا الاندماج البعد العاطفي في التنظيـ العقمي عف مفحوصانطباعات وحدس ال

والمعاش الانفعالي الذي يسقطو العميؿ دراكي لإبيف النشاط اما طريؽ الديناميكية المؤسسة 
 عبر الإجابات .
خلبؿ تقديـ الاختبارات يجب الأخذ  لجرد يجب القياـ بقراءة دقيقة للئجابات،قبؿ ا

، المواقؼ، الانتقادات، عية: التعبير الشفوي، الأحاسيسبعيف الاعتبار العناصر النو 
 ( 19 :2010" .) معاليـ،  Symétrieالملبحظات حوؿ التشابو "
 معايير لمتنقيط :( فإف لكؿ استجابة ثلبثة Ronchachوحسب الرورشاخ )

 ( الموقعLOCALISATION:)  الموحة التي تنصب عميو أي الأجزاء مف
 الاستجابة، أيف؟
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 المحددات(Déterminante):  تعتبر محرؾ الاستجابة وتشمؿ العوامؿ المثيرة
 .شكؿ، الحركة، الموفوالمتمثمة إما في ال

 ( المحتوىcontenu ): نبات، شيء... : إنساف، حيواف،ةر و تعني بو الصورة المذك 
( إلى أف السير الخفية Ruosch de trouberga .Nارغ ف )بوتشير روش دوتروبن

ولكف لا بد مف ( Univoque) إجابيةلمختمؼ عوامؿ الاختبار " لا تحميؿ قيمة تفسيرية 
 ( 81- 80 :2009.) عياد، ات أخريطعالأخذ في تعدادىا وفي تفاعميا مع م

 :رة سابقا وتقديـ الرموز لكؿ منياالاستجابات الثلبثة المذكو وفيما يمي سنقوـ بعرض 
 :(Localisationتقديرات المواقع ) -1

يتـ تحديد الموقع بتحديد حجـ وطبيعة المساحة المثيرة الاستجابة المفحوص وتشمؿ 
 (23: 2003) عبد الفتاح، :المختمفةكمية والجزئية بأنواعيا الاستجابة الكمية وشبو ال

المساحة البقعة في بناء  ستخدـ المفحوص كاممةي" عندما  G"  يعطي التقدير " ؾ "   -
                                                 .استجابة

" وىي تمؾ الأجوبة التي ترتكز عمى جزء مف  Dالإجابة الجزئية الكبيرة يرمز ليا بػ " -
 الموحة وسيؿ التعرؼ عمييا .

"وىي أجوبة تعتمد عمى تفاصيؿ  Ddالإجابة الجزئية الصغيرة ويمرز ليا بػ " جج " و"  -
 دقيقة في الموحة ف في إما جزئيات نادرة ، صغيرة أو قميمة الوضوح 

 ." وىي تخص المساحة البيضاء Db Lإجابات الفراغ ويرمز ليا بػ )ج ؼ أ (" -
 ."Diإجابات الكؼ ويمز ليا "  -
 ". Gك " "  الكمية يرمز لها "الاستجابات  -1-1 -
 " G simpleالإجابة الكمية البسيطة :  "  -1-1-1 -

نتناوؿ الموحة بأسموب واضح وسيؿ ، تظير خاصة في الموحات السوداء الممتحمة 
Copacte) ( 82 :2009اد ، ي.) ع   



نتاج الإسقاطي   الفصل الثاني                                                                      الإ

22 

تكيؼ عمى وجود  لمدلالةضروري، وىذا  وحدود مثؿ ىذه الإجابات في البروتوكولات
 .يف نوعية التثبت بالواقع المشترؾإدراكي محكـ وارتباطيا بأشكاؿ واضحة ظاىريا تب

الإجابات الكمية البسيطة كسند أساسي ودليؿ عمى وجود ىوية ثانية في كما يمكف اعتبار 
 ( CHDERT,1998 :68)  .رؼ عميو مباشرة عمى أنو ثابتامحيط متع

 الإجابات الكمية الشاممة ) المنظمة ( :  -1-1-1
" تدؿ عمى عمؿ بنائي متمثؿ في تركيب أو جمع مختمؼ أجزاء  Gz " يرمز ليا بػ
ىو إدراكي ، تقوـ بتكثيؼ مزدوج بيف ما عبارة عف " عممية عقمية وديناميةالبقعة، بمعنى أنيا 
 .وما ىو إسقاطي

عمى وجود فضاء تقني خاص تدؿ القدرة عمى إعطاء بعض مف الأجوبة المنظمة 
 تبيف حيوية المنابع الداخمية بمفيوـ التصورات والعواطؼ .

عزؿ طريقة التناوؿ عف المحدد المرتبط بيا، لذلؾ لا بد أف نفرؽ بيف مف الصعب 
شاممة المرتبطة بالمحددات ، وبيف الإجابات الالشكمية الإجابات الشاممة المرتبطة بالمحددات

 :ةصر الآتيانتطرؽ إليو في العن وىذا ما سوؼ ،الحسية
بات (: ترتبط الإجاVague et impressinniest)الإجابات الشاممة الغامضة والانفعالية   -

   " C" أما الإجابات الانطباعية فيي ترتبط بالمحددات الحسية الغامضة بمحدد شكمي "
 "  " ظ " .Eؾ " و "  "
ا ولكف تشير إلى وضعية فعاؿ في بناءى: لا تنتج عف مجيود الإجابات الشاممة الغامضة -

 .اتجاه المادة وخضوعو وتأثره بيا اممةخالعميؿ ال
" يدؿ عمى " تفكير  - +pبمحددات شكمية غير محدودة ومبيمة " " Gكما أف ارتباط "  -

 متردد في تناوؿ العالـ وكذا ىشاشة الحدود ".
( عبارة عف إجابات مرتبطة بمحددات  impressionnisteالإجابة الشاممة الانطباعية ) -

( حيث تشير إلى نوع مف الإيجابية وخاصة إلى حساسية لممحيط تظير  FC , Cحسية )
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مف خلبؿ إعادة تنشيط قوي لمعاطفة ، توجد مقاومة " ضد ظيور وبروز التصورات ، 
  عاطفة بشكؿ مرة . لكف العناصر الحسية تستعمؿ لمتعبير عف ال

 ( 85_  82 :2009اد، ي) ع
 :" و " ج "  Dالجزئية الكبيرة "  الإجابات -1-1

 60، حيث يتراوح بينيما في البروتوكولات عادي بػ ىي استجابة تتقيد بموضوع جزئية
 .% 90ػ 

 .مى حسو الواقعي وذكاءه العمميتركيز العميؿ عمى الجزئيات الكبير دليؿ ع
طريؽ تناوؿ العمـ بصفة يمكف أف نشير إلى قدرة وفعالية التحكـ في الواقع عف 

 .لبروز اليوامي، الصراعي والعاطفيمجردة واستعماؿ تخريج المواضيع كحاجز أماـ ا
كما يمكف أف تدؿ عمى ميكانيزمات العزؿ الأساسية في التوظيؼ العقمي في أدى 
تميز بيف الواقع والخياؿ، وعمى العكس يمكف أف نميز الإفراط في العزؿ إلى انفصاؿ سمبي 

النزوية لإفشاؿ مثؿ ىذه و  اليواميةعواطؼ والتصورات إلا إذ استعمؿ كسند لمتعبيرات بيف ال
 المحاولات .

 " إلى عجز مطمؽ تبيف في تناوؿ المواضيع بصفة   Dيمكف أف يتميز تغمب "
 ( 87- 85 :2009اد، يع.) إجمالية

 " = " ج جـ ":Ddالإجابات الجزئية الصغيرة "  -1-1
    ات في الجزء .بعيف الاعتبار إلا الجزئيات الصغيرة، وىي جزئيىي استجابة لا تأخذ 

 (20 : 2010) معاليـ ،                                                                 
( مف مجموع أجوبة البرتوكوؿ تسمح ىذه  %10 و % 66حيث تتروح بينيا مف  )

ية أو الاضطيادية بإبراز انشغالاتيـ اليجاسضرونيا الاستجابة لبعض الأجزاء الذيف يستح
أحيانا، خاصة إذا ارتبطت بأشكاؿ ذات نوعية سيئة وىي تكثر في الموحات الممونة خاصة 
التاسعة منيا، وذلؾ قد يمثؿ تجنبا لغموض تمؾ الموحة بالمجوء إلى تفاصيميا الدقيقة وغير 

عف ف كما قد يمثؿ بحثا منقولا ستميزىا المو المألوفة ، وتيربا مف توظيؼ العواطؼ التي 
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د تشير إلى التيرب مف الرموز ، كما قعمييا للبستنادخصائص الموضوع لتمثميا وتقمصيا 
 .      واقعلمية والنزوات العدوانية كما يمكف أف نبيف لنا عدـ اندماج بالنسبة الجنس

 ( 224 :2010) سي موسى، رقاف،                                              
 : " ج ف أ "  "  DbLالإجابات الجزئية البيضاء "  -1-1

وىي مجمؿ الاستجابات التي ترتكز عف جزء في الفراغ الأبيض تقدر بينيا في 
 .%3البرتوكوؿ العادي بػ 

لأوضاع ىذا الانقلبب في التفاعؿ مع الموحة تعكس لنا نوعية العميؿ في تغيير ا
 لمصمحتو ووفقا لرغباتو .

( الثراء الفكري القدرة عمى  différenciation" تحمؿ معاني التميز )  D b lأف " 
 الربط والمرونة البنيوية ) ....(.

كما يمكف الإشارة أف كؿ مف معاش العجز والنقص وعدـ الكماؿ، تميز لنا ىذا النوع 
 (21: 2010)معاليـ،(.  D b Lمف السير الإدراكية ) 

 ": Di" يرمز لها( D’inhibitionالإجابة الكفية )  -1-3
وىي الإجابات التي تتناوؿ عنصر أو جزءا مف المدرؾ الكمي بصفة منعزلة حيث أف 

(.أثبتت  الدراسات أف ىذا النوع مف التفاصيؿ لا  G)وجمممىذا الأخير عادة ما يدرؾ ب
يتمركز إلا في حالات الػتأخر العقمي وأف ظيورىا متكرر في حالات الكؼ سواء كاف مصدره 
فكري أو عاطفي، وعمى ىذا الأساس أطمقت عميو ىذه التسمية .وبالتالي فإف ميكانيزمات 

ي " العكس عدـ القدرة عمى إدماج " يتمثؿ في تحديد إدراكي كرابط Diالإجابات الكفية " 
 ( 89 :2009اد، .) عييا البعض عمى شكؿ موحدالعناصر مع بعض

 (:Déterminants)المحددات  -1
الشكؿ،  :تشمؿ المحددات الاستجابة في اختبار رورشاخ عمى عدد مف الجوانب ىي

يـ تفاصيؿ تقيمة التحقيؽ، وفيما يمي الحركة، التضميؿ، والموف وىذه ما تضمنو لنا مرح
 التقديرات الخاصة بكؿ مف ىذه الجوانب .
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 " وبالعربية " ش "   F"  (les formes)الأشكال  -1-1
تساعدنا عمى فيـ طريقة التناوؿ الذىني لمعميؿ لمحقيقة المدركة كما تتيح لنا ىذه 

 الإجابات تقدير كفاءة إدراؾ الشخص لمعوامؿ والظروؼ المحيطة بو وىناؾ ثلبث أنواع :
 شكؿ إيجابي ) مدقؽ ( متوافقة مع الإجابة . +F=+ ش -
شكؿ سمبي لا يتوافؽ مع الشكؿ الموضوعي المدرؾ، أو  غير مقبوؿ غير -Fش =  -

 مدفؽ ومجيوؿ .
 شكؿ يمكف أف يكوف مقبوؿ بيف تردد العميؿ  +F=  + أما النوع الثالث فيرمز بػ ش  -

تجابات إذ كانت تجيب عمى نوعية الاس) التحقيؽ بحزـ في الأمر ( الأشكاؿ تسمح بتقييـ 
، توافؽ وتعدد الاستجابات تؤدي إلى استجابات شائعة التي ترافقيا دائما بشكؿ معياريف

في برتوكوؿ الرورشاخ "  %Fنسبة الإجابات الشكمية  ( تردد 21 :2010) معاليـ، ابي.إيج
ع الواقع الخارجي وىي تشير إلى قدرة الفرد عمى التكيؼ م (% 70ػ  50)عادي " ما بيف 

( في البرتوكوؿ بنسبة عادية تدؿ  %Fوىذا يفضؿ النشاط التعديمي ، والفكر، فوجودىا ) 
عمى أف ىناؾ خضوع لمتعميمة إي امتثاؿ للئطار الإدراكي المسيطر وعند تجاوز النسبة 
 العادية بصفة مرتفعة فإنيا تدؿ عمى الحصر لمحياة العاطفية، والشخصية وكذا الحرماف مف

 .الاتصاؿ المباشر مع العالـ المحيط وضع ذاتو وكذالؾ تشير إلى ميوؿ اكتئابية
يعكس ىذا الارتفاع عادة غياب المرونة النفسية التي تصحب الوسواس أي تشير إلى 

، الإدراكي الموضوعي لتفادي اع بمعنى استقباؿ الواقع الخارجيصلببة ميكانيزمات الدف
 واليوامية . يةالنزو التعبير الذاتي الذي يعزى مف طرؼ الضغوطات 

( يدؿ عمى انعداـ استغلبؿ قدرات التكيؼ مع  %Fأما ضعؼ استعماؿ الشكؿ ) 
الواقع، عمى غياب الاىتماـ بالواقع الخارجي ومواضعيو ، وفي نفس الوقت التبعية القصوى 

التصورات الإسقاطية )إسقاط  اتميكانيزمىيمنة وبصفة فائقة لمأف ىناؾ  لممحيط أي
( مما يدؿ عمى انغمار ظاىر لميوامات والعواطؼ مؤدية إلى اختلبؼ العلبقة مع عواطؼو 
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F, Fالواقع ) 
-
,F

+  )F
تقيس القدرة عمى توجيو الفكر، الانتباه الواضح، والحكـ الدقيؽ "   %+ -

 (21 :2010) معاليـ،  قوة الأنا " .
( معتؿ بيف الطابع التكيؼ الاجتماعي كما أنيا تكشؼ %Fكما يمكف القوؿ أف ) 

جية أخرى بالواقع  عمى عمميات الرقابة الخاصة بالواقع الخارجي المدرؾ مف جية ومف
 الداخمي 

 " = " ج " K( يرمز لها " LA Kinesthésie) الحركية  -1-1
 جزئية وىي نوعيف :يقصد بيا إعطاء حركة الشخص ، حيواف، كمية أو 

 " . Kإجابات حركية كبيرة وىي بشرية محضة  يرمز ليا بالرمز "  -
حيث تتمثؿ في حركة حيوانية ) يقفز  "kan " إجابات حركية صغيرة وتضـ : ح حيوانية  -

 أو يصعد ( .
 ضمالأشياء والعوامؿ مثؿ ) طائرة، وورقة( ." " ح ش" حركة تKopحركة شيء : "  

 ( . " ىي حركة جزئية )جزء مف إنساف، جزء فقط يتحرؾ مثؿ ذراع مرفوعة Kpحج : "
 ( 25- 24 : 2010) معاليـ،                                                           

مف المتوقع أف يشمؿ تسجؿ الراشد التوافؽ عمى ثلبث تقديرات حركية بشرية عمى 
، ولحوافزه ومرتفع الأنا، يتضمف تقبؿ الفرد لذاتالأقؿ، وىذه إشارة إلى مستوى وظيفي 

 الداخمية مع القدرة عمى إبداع .
فتثير الاستجابة الحركية إلى نمط الخبرة عند الفرد وشراء الذاتية الداخمية والاستجابة 
لى الإبداع العقمي والتعامؿ مع الواقع  الحركية تعتبر دليلب عمى وجود نزعة إلى الخياؿ وا 

تخيؿ سواء مف الناحية الفكرية أو العاطفية والاستجابة الحركية تكشؼ عف عمى مستوى ال
اعية عند الفرد، وعف النزعات أو الاتجاىات الأساسية في الشخصية، ويعتقد دبالقوى الإ

داد اتجاىو نحو العالـ كمما از الرورشاخ أنو كمما قمت  حياة الفرد واتجاه نحو العالـ الخارجي، 
 ة التي تعتبر مرادفة لمخياؿ .تمؾ الحيا ،الداخمي
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تدؿ تقديرات الحركة عمى ثراء الحياة الداخمية لمشخص وعمى قواه الإبداعية وتقبمو 
 لحوافزه الداخمية .

، ص البدائية( إلى اندفاعات الشخKanتثير استجابة الحركة الحيوانية )ح ح = 
 .الاستجابات الحركة البشريةي ضوء عمى دلالتيا في ضوء محتواىا وف ولذلؾ لا بد الحكـ

بالقوى الداخمية = ج شيء ( إلى وعي الشخص  Kob)تثير الاستجابة حركة شيء
  .) نزوة الحياة / نزوة الموت (. ، إعطاء معني نزويةالتي تيدد الذات

 ( 93-92 :2003) عباس،                                                      
عضو مف جسـ إنساف، أو حركة في مقطع أو جزء صغير مف تثير الاستجابة حركة 

= حج ( ، قيمة تفسيرية بالمعنى العظامي، خاصة إذا ارتبطت بمعطيات Kpالموحة )
 ( 94 :2009اد، ي" وبأشكاؿ ذات نوعية رديئة .) عD dتفصيمية صغيرة " 

 :المحددات الحسية -1-1
 الواضحة الغامضة .ميمة ولإجابات ضتستعمؿ الإجابات المونية والت

لمعتمدة وىي تمؾ الإجابات ا ل ": C "=" : "(les couleursالإجابات المونية ) -1-1-1
سواء، بيضاء أو رمادية بنفس  ة ؛يكيتيكية فاتحة، حمراء وأكروماتأساسا عمى الألواف كروما

 ( 22 :2010جابات.)معاليـ، الطرقة نقوـ بتقسيـ الانطباعات المونية مف الاست
 تنقسـ الاستجابات المونية تبعا لكوف " الشكؿ " منعدما أو عنصرا ثانويا أو كاف غالبا .

" وبالعربية " ؿ " علبمة  Cاستجابة تعتمد عمى الموف لوحده ويرمز ليا "  الخالص:المون  -
مرضية عمى فقداف السيطرة عمى الانفعالات وتشير ىذه الاستجابة إلى انطلبؽ النواحي 
الانفعالية ) غضب، حقد، وتعصب، أو ابتياج مبالغ فيو ...( دوف وجود عوامؿ مخفقة 

يؼ أو منفصمة لحدة الانفعاؿ وفيما تشير إلى الاندفاع والجموع الذي لا ييدؼ إلى التك
/ )ليبيديةوالنزوية سيطرة قواه الانفعالية  مع البيئة وفي ىذه الحالة يكوف الفرد واقع تحت

 ( 91 :2003) عباس، .( III,IIوتظير خاصة في الموحة ) عدوانية (
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  " الأجوبة المعتمدة عمى الموف كونو ثانويا عمى الشكؿ يرمز لياCF  وبالعربية " ؿ "
ميؿ إلى ش " تشير ىذه الاستجابة إلى أف الفرد ذاتي النزعة ػ كثير المتطمبات، وي

 ( 95 :2009، ادي) ع الاندفاع .
  الرمزالأجوبة المعتمدة عمى شكؿ بقعة وكوف الموف ثانويا ذات أما" FC "  " ش ؿ =

تشير ىذه الاستجابة إلى الارتباط بالواقع والقدرة عمى ضبط النزوات والانفعالات 
والتحكـ فييا، وىي مؤشر عمى التوافؽ السوي بيف نزعات الفرد النزوية والمتطمبات 
الأخلبقية، الاجتماعية وكذلؾ بيف القدرة عمى إقامة علبقة مع الآخريف يتغير آخر 

تو وعواطفو ولكنو في نفس الوقت يستطيع التحكـ في قوامو بتأثر الفرد بانفعالا
الانفعالية والسيطرة عمييا وىذا الأمر يشير إلى سمة ىمامة مف سمات التكيؼ 

 نو الانفعالي.والاتساؽ مع العالـ الخارجي، مما يدؿ عمى نضج الفرد واتزا
     ( 92 :2003)عباس،                                                              
  ( أما الاستجابات المونيةC وىنا يمؿ فييا الأفراد عمى تأكيد عمى الأسود = ؿ )

لوصؼ المدركات بدؿ عمى الانطباعات الاكتئابية والنرجسية حسب السياؽ الدفاعي 
 ( 233 -232 : 2010) سي موسى، بف خميفة، . المتحضر لدى كؿ حالة

 :ظ"=  E("R .Estompage)إجابات التظميل  -1-3
تكوف ىذه الاستجابة عندما يكوف التدرج في الألواف وتكوف الاستجابة محدودة ػ 

 الشخص يتكمـ عف التدرج الموني .
 .تظميؿ خالي مف الشكؿ محمؿ بغموض، بالإحساس والانطباعات  " Eيرمز ليا 

 .ػ د ب (ؿ عمى التظميؿ مثؿ ) ـ و ( تظميؿ + شكؿ وىنا ييمف الشك  FEظ =  ) ش
 ؿ غير محدود وييميف التضميؿ عميو.( عندما يكوف الشك EF) ظ ش ػ 

 ( 23: 2010) معاليـ،                                                                 

الاستجابة لتضميؿ مؤشر عاـ عمى طريقة الفرد مف مواجية لمحاجة إلى الحب 
 يبيف.والارتباط المتشبع بالأخر 
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  "FE  " أو "EF قمؽ يرتبط بحاجة إلى الحب ومعادلة التسرير " يدؿ وجودىما عمى
 العقمي .

( مفيوـ لو شكؿ محدد مثؿ النعومة والخشونة وىي تنتج عف تضميؿ FE ) ش ظ ػ  
وعف اتجاه وتقبؿ الحاجة إلى حب وحاجة الآخريف لو، إذ زادت دلت عمى تزايد الاعتماد 

 دلت عمى عجز تقبؿ ىذه الحاجات .ذا قمت ‘عمى الآخريف و
( المفيوـ لو شكؿ شبو محدد ، شديد الاعتماد عمى الآخريف والاتساؽ بيـ  EF) ظ ش ػ 

 ، وقد تعبر عف تعطش الالتحاـ الجنسي .
( اتجاه تاـ لمشكؿ واستخداـ التضميؿ بصورة غير متمايزة حاجة طفمية لمحب  E) ظ ػ 

 (  95 -ػ 94: 2003) عباس، الجسمي .بالاتصاؿ  الذي يعبر عنو مف الرغبة
تعبر حالة خاصة  :  claire – obscureواضحة ـ الغامضة ) فاتح ـ قاتم(الإجابات ال1-1

ابات مف ىذا نوع   بالتعبير فؽ " تسمح الإج ؛ clobمف استجابات التضميؿ يرمز ليا بػ " 
وؼ االتحكمية في تمؾ المخخوؼ أماـ تمؾ المواضيع المبيمة ، غير أف غمبة النزعة عف ال

"Clob   تيميف عمى "(clob و clobf) مف تحري تمؾ المخاوؼ تبقى مكبوتة  تحد نسبيا
 .تحرؾ التوظيفات العصابية الأخرى كنواةأفكار رىيبة أو عمى الأقؿ  لتبرر عمى شكؿ

 ( 234 :2010بف خميفة،  وسي موسى ،)                                               
 TRI : ( Type de résonance intimeنمط الصدى الداخمي ) -1-6

( بيف نمطيف مف السير النفسية، ىناؾ مف ينفي عمى Rorschachيميز رووشاخ )
 رىا وىناؾ مف تؤثر فيو المادة فيخضع ليا .بتغييالمادة الصبغة الذاتية الخاصة بو وىذا 

    مبة الإجابات المونية غ"  والثاني يتميز ب k ت الحركية "مبة الإجاباغفالنمط الأوؿ يتميز ب
 " "cلأف  "TRI"  ازنة مجموعة مف خلبليا الانطوائية والانبساطية وىي نتاج مو  تفسرمعادلة

" إلى  TRIيمكف تقسيـ "،  Cمقارنة بمجموعة الاستجابات المونية  kالاستجابات الحركية 
 أربع أنماط تنقسـ بذاتيا إلى أنماط فرعية :
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وىو  "K يتميز بييمنة الاستجابات الحركية الإنسانية "( : introversifمنطوي )نمط  -
 عمى نوعيف : 

 ( نمط مطوي محظ PUR( )XK > OC). 
 نمط ( مختمطMixte( )XK > YC). 

( بمعنى أف الفكر موجو نحو Intériorisationالنوع أىمية لمفكر والإستدخاؿ ) يعطي ىذا
 ىذا النمط يتمتعوف بخياؿ إبداعي وفني . الحياة الداخمية ، كما أف أفراد

 " وىو عمى نوعيف  C يتميز بتغمب الاستجابات المونية "  ( :(Extratensifنمط منبسط 
  ( نمط منبسط محظPUR  ( )Yc < ok .) 
  ( نمط منبسط مختمطMixte  ( )xk > yc .) 

 التعبير عف العواطؼ . مف خصائص ىذا النمط المرونة و
 ( نمط متكافئAmbiéqual) " تتساوى فيو الاستجابة الحركية الإنسانيةk والإجابات"

 ( وىو عمى نوعيف : ∑K ∑ = C" ، ) cالمونية " 
 ( نمط متكافئ متوسع وثريDilaté نسب مرتفعة مف الاستجابة ) "k"  "c ". 
  ( نمط متكافئ وفقيرRetracé عدد الاستجابات : ) "k  " " c" ويعبر  ئيؿمحدود وض

النمط عمى شخصية جد موىوبة ومتوازنة سواء مف الجانب الفكري أو الجانب ىذا 
 العاطفي ) حيوية ونشاط ( يتمتع بالقدرة عمى التكيؼ الاجتماعي .

 . "Fيتميز بالتغمب الواضح للبستجابة الشكمية "  (:coartéالنمط المحصور )
  نمط محصور محظPUR  (OK = OC). 
 ة والحركية تنعدـ الإجابات المونيصر إذ كادت نمط مائمي إلى الح . 

 (101 -100 :2009اد، ي) ع                                                         
 :( LES CONTENUSالمحتويات )-1

تبدو المحتويات متنوعة لكنيا متفاوتة مف حيث تكرارىا مف لوحة إلى أخرى وتعتبر 
المحتويات الحيوانية والإنسانية ضرورية مف كؿ برتوكوؿ وبنسب معيارية محددة، لذا يركز 
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ت عمييا كثيرا في التحميؿ الكمي بإجراء نسب تكرارىا ومف الطبيعي أف تصاحبيا محتويا
ذ كمما تنوعت المحتويات كمما دؿ ذلؾ عمى الثراء النفسي مختمفة، إ أخرى مف أجناس وأنواع
 (235 :2010.) سي موسى، بف خميفة ، يوعمى قدرات التكيؼ العقم

(  Spécifiquesؾ بتقسيـ المحتويات إلى قسميف محتويات خاصة ).رقامت شابي
 :( وسنتطرؽ ليا عمىsymboliquesمحتويات رمزية )و 
الإنسانية والمحتويات وىي الإجابات التي تضـ المحتويات  الخاصة:المحتويات  -1-1

 الحيوانية .
وىي كؿ ما يمثؿ  " بالعربية " ب "   Hيرمز ليا بالرمز " ،المحتويات الإنسانية 

بعدد كافي يدؿ عمى قدرة الفرد  ،فوجودىا % 18و  12شكؿ أشخاص ، تتراوح نسبيا بيف 
وبالتالي الاعتراؼ بانتماء إلى النوع الإنساني "، وكذا مف إمكانية صورة إنسانية التماىي بال

الفرد عمى تضرر ذاتو في نظاـ علبئقي محدد بوضوح .أما  إذا ظيرت إجابات الإنسانية 
" يدؿ عمى صعوبة في ربط العلبقات وفي k" بنسبة مرتفعة في ظؿ غياب استجابة حركية
كاممة لكف غير محددة اليوية الجنسية  " H"التقمص، بينما يدؿ وجود إجابات إنسانية 

 والتردد في مواقؼ متعارضة وصراعية عمى اضطرابات في صورة الذات 
، يرمز ليا ىي المحتويات الجزئية الإنسانية أما النوع الثاني مف المحتويات الإنسانية

لمتصور وؿ رىابي "  =  " ب جػ " حيث نظـ في مظاميف متعددة سواء تنا Hdبالرمز " 
أف ىذه الاستجابات مرتبطة بكبت التصورات الجنسية مثؿ استجابة الرؤوس ماك الإنساني

"tetes" " أو أنؼnezالإزاحة ميكانيزـ ؿ ثابت"، يمكف أف تكوف مستمرة بفع 
(Déplacements ) إلى الأعمى تمثؿ استجابات جنسية رمزية كما يمكف أف  سفؿمف الأ

 أو سجؿ قمؽ الخصاء . الانشطار" عف وجود قمؽ Hdتعبر استجابة " 
" فيي المحتويات التي تتمثؿ في (H)" ع الثالث مف المحتويات الإنسانيةأما النو 

برتوكوؿ يدؿ وجودىا في ال (Hرية والغير واقعية ويرمز ليا بػ )الشخصيات الخرافية، الأسطو 
 .(Hالإفراط في استعماؿ ) يف والعكس يالية وثريةعمى حياة خ
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 ( %35،  % 20)تترواح النسبة المثالية بيف ، " Aيرمز ليا بػ "  : المحتويات الحيوانية
 %50تبط زيادتيا عمىونشر الزيادة إلى أف اىتمامات المفحوص شائعة ومحدودة، وقد تر 

   ( 96 :2003عباس ، ).ة العقمية أو باضطراب في التوافؽبانخفاض في القدر 
ذي الذكاء ىا عف الأفراد المثقفيف " نجدA( أف نسبة منخفضة مف " Beizman) يرى بيزماف

 .ياليف الفنانيفالمرتفع وكذا الخ
 ". Adإضافة إلى وجود إجابات حيوانية الجزئية ويرمز ليا بالرمز " 
 (104 :2009اد، ) عي                                                           

 :المحتويات الرمزية -1-1
 :المحتويات ذات القيمة الجنسية -

 تحث عمى إنتاج استجابات ذات رمزية قصبية ومف خلبليا   IIIV,VI,أف كؿ مف الموحة 
 puissanceكذلؾ نستطيع أف نمتمس إمكانية الفرد عمى الاعتراؼ بالقوة القضيبية )

phallique الإجابات بصفة إيجابية مع الشكؿ ( عمى أف تتماشى ىذه "F
" ومع المحتوى  +

 الباطني .
( ,fleur)  Vase ,coquillageبالنسبة للئجابات ذات الرمزية الجنسية الأنثوية نفس الشيء 

 في الموحات التي تستدعي ذلؾكؿ ما لو علبقة بالطابع الحاوي فيي تطير خاصة 
IX,VII,II  وجود مثؿ ىذه المحتويات الجنسية ىاـ في إدراؾ  ،لجنسيةوكذا في الموحات ا

مكانية تعاقب المواقؼ النشطة والسمبية  التي تدؿ  الخصائص الجنسية الذكرية والأنثوية وا 
 عمى مرونة التقمصات الجنسية.

 ة العدوانية :محتويات ذات القيم -
ذلؾ بالأشياء وتطمؽ كما في حركات العدوانية  obj" ؛ا ما يستعمؿ المحتويات" أشياءكثير 

 الحادة والمادية .
 خاصة الشرسة حيث أنيا تسمح بإزاحة  " Aالشيء بالنسبة لبعض المحتويات " نفس

سقاط النزوات العدوانية   الخطيرة.وا 
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" و " الدـ  Feueفي بعض الإجابات مثؿ " النار التدميري كما يمكف أف يظير الطابع
Son" المحتويات    وRuines  وأثارFragments(. 105 :2009اد، عي) 

 النكوصية ترجع عادة إلى  فالرموزpastels تظير ىذه المحتويات في الموحات الممونة  
 العلبقات الأولية بالموضوع وذلؾ للبستحضار بعض المحتويات " كالماء " ، " الضوء" 

 " Bot" نفس الشيء بالنسبة لممحتويات النباتية " Elémالتي تنتمي إلى فئة العناصر " 
 ." وبعض إجابات التضميؿ pays" والطبيعة " Géaوالجغرافية "

مرحمة " مواضيع عدائية " " :عموضو كما أف ىناؾ بعض الأنماط المختمفة مف العلبقة بال   
 (106: 2009اد،)عي.الشرجية" المرحمة" المواد ،رالانفجا ،الأوساخ"، ومواضيع فمية
 والعممية إلى محاولة استعراض القدرة العقميةتثير الاستجابات التشريحية والجغرافية    

 تغطية لمشاعر النقص في ىذه القدرة، وأحيانا تثير الاستجابات التشريحية إلى اىتماـ حقيقي
 بالجسـ .

 .مرضية إذا استجاب بيا الراشدوفالحروؼ والأرقاـ ليا دلالة 
 .لأقنعة: محاولة لتجنب كشؼ الذاتا

 (. 97 :2003) عباس،أفعاؿ وجدانية .ود : فقداف السيطرة عمى ردالدـ
 (Les facteurs additionnelsالعوامل الإضافية ) -1-1
 (:Banalitésالإجابات المبتذلة ) -

بحيث تكوف  7ػ  5" يتراوح عدده في البرتوكوؿ العادي ما بيف  شا ؛ Banيرمز ليا "     
" ضعيفا  Banالمبتذلة "ما يكوف عدد الإجابات . عند (% 25و  20)نسبتيا تتراوح ما بيف 

، أما إذا كاف مرتفع صاؿ بالواقع الموضوعي والاجتماعيفإف ذلؾ يدؿ عمى نقص الات
 (107: 2009اد، ) عي.الاختباررغبة في اليروب مف متثالية مفرطة أو فيعكس ذلؾ إ

 .يعطي العميؿ صورة شخص متكيؼ جيداكثيرا، بينما قد  بتتأكيد زائد، يك >8أكبر مف 
ومة انقص عدد الشائعات ليسجؿ مقل ةدـ كفاية في التأمؿ والاجتماعيع>  5أقؿ مف 

 .(anticonformisme) والاجتماعيةالتقاليد 
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  .إلى سمات مرضية،تشير  8،5،2دـ وجود الشائعات في البطاقة ع
  (37: 2010) معاليـ،                                                            

 :chocs الصدمات  -
عميؽ ىي عبارة رد فعؿ أو استجابة ذىوؿ عاطفي تكؼ العميؿ كميا اضطراب انفعالي  

 :والتي تظير عمى خمس مستويات
 عمى المستوى الكمي: انخفاض مرودية عدد الإجابات. 
  و + : عدد " شكيفيعمى مستوىF

" ينقص في بطاقة معينة بالنسبة للآخريف  +
Fو –ويتحوؿ إلى " ش 

يوجد ىناؾ " ش " إطلبقا، نلبحظ زيادة في الإجابات " أو لا -
 .لكف ليس دائما وراء بطاقة الصدمةفي بطاقات أخرى لتعويض الصدمة و 

 ؛  تغير في نمط الفيـ : غياب " ؿC  مما يؤدي إلى تفقير ، المونية" في البطاقات
 سكوت ورفض.  ،لمبطاقةالمحتوى " ؾ " أولى ػ زيادة في زمف الرجع، تحريؾ عنيؼ 

  غريبة، إجابات تمثؿ رمزيا مشاكؿ العميؿ  إجابات نقد، ملبحظات، انفعالي،تعجب
 (39 :2010معاليـ، .)يو البميغباستخدامو لمتشب

  نسبة الإجابات في الموحة المونيةRC % 
شؼ ( حيث تك% 40إلى  30 )تتراوح نسبة الإجابات المونية في برتوكوؿ " عادي " ما بيف

التبعية لممحيط .وانخفاض ىذه النسبة يدؿ عمى انسحاب في ما ىو عقلبني ومف عف درجة 
 ( 107 :2009اد ) عي."F ، ""Kالخياؿ حسب المحدد السائد، حركيا كاف أو شكميا " 

 تفهم الموضوع .6
 :لمحة عن اختبار تفهم الموضوع .1.6

النظرية عرؼ ىذا الرائز منذ ظيوره إلى اليوـ عدة تغيرات فيما يخص مفاىيمو 
أوؿ مف أعد ىذا  (MUURRAY)وطرؽ تطبيقاتو ويعد الطبيب البيوكميائي الأمريكي موراي

بواسطة  صورة ، 20مجموع بتقدـ مرتيف  بطاقة 31والذي يحتوي عمى  1935 سنةالرائز 
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تعميمة تتمحور في الطمب مف المفحوص أف يحكي قصة لكؿ لوحة، كما نطمب منو أف 
 ( ANZIEU,D, CHABERT,C, 1983 : 19تكوف ذات بداية ونياية.)

ولقد اعتبر مواري أف الفرد في سرده لمقصة ،يسقط عمى تمؾ المشاىد المقدمة لو 
أحاسيسو، حاجاتو، ميولاتو وردود أفعالو التي تميز الواقع المعاش ، إلا أنو لـ يأخذ بعيف 

 ( SHENTOUB,V, 1990 : 6الاعتبار العمميات التي تتحكـ في الشعور واللبشعور.)
، BREULET،F.R,DEBRAYمجموعة مف الباحثيف الفرنسييف  1954في عاـ       

D.LAGACHE ،V.CHENTOUB ،جددوا في استعماؿ تفسيرات اختبار تفيـ الموضوع 
 المبادرة جعمتيـ يتفحصوف ويقدروف ىذه التجربة الاسقاطية حسب آفاؽ التحميؿ النفسي، 

الرىانات ىذا التقارب سمح ببروز عمؿ ميكانيزمات دفاع الأنا الموجودة في شكؿ قصص 
، وتكمف أىمية ىذا التقارب في مصطمح البنى الفردية وتبييف الأوديبية داخؿ المضموف

       تطابقيا مع التنظيـ النفسي ومع الأنظمة المختارة الجارية في الحياة الداخمية والعلبئقية. 
 (3:  2010)معاليـ،                                                                     

 :تعريف وصف اختبار تفهم الموضوع. 1.6
: ( الثلبثة الأولى كمايميTATيرمز لاختبار تفيـ الموضوع بالأحرؼ الأجنبية )

(thematic apperception Text ىو اختبار إسقاطي موضوع لمشخصية يساعد عمى )
الكشؼ عف مختمؼ جوانبيا، مف حيث ميوليا، وفيـ السير العقمي لمفرد،وتحديد البنية 

 النفيسة مف خلبؿ التعريؼ عمى الآليات الدفاعية المستعممة مف قبؿ الشخص 
مشكمة مف  لوحة تشمؿ مشاىد لصور ورسومات مبيمة أغمبيا 31يتكوف الاختبار أصلب مف 

شخص أو أشخاص ،في حيف تبيف لوحات أخرى قميمة مشاىد طبيعية مختمفة بالإضافة إلى 
وأحرؼ بالمغة الإنجميزية  20الى1لوحة بيضاء وعؿ ظير كؿ لوحة رقـ يشير إلى ترتيبيا مف
 تشير إلى الفئة التي تقدـ ليا الموحة، وىي مميزة كمايمي:

 (B=boy)  .تقدـ لمذكور الصغار 
G  =  Girl .تقدـ للئناث الصغيرات 
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M  =Male .تقدـ لمذكور الكبار 
F  =Female .تقدـ للئناث الكبيرات 

اف الشخص وىو يروى قصتو، يسقط عمى المشاىد  H. Murryيرى ىنري موراي 
أحاسيسو، وميولو، وردود أفعالو التي تميز واقعو  البطؿ؛مة لو )الموحات( خاصة عمى المقد

لشعور واللبشعور المعاش، إلا أف ذلؾ لا يؤخذ بعيف الاعتبار العمميات  التي تتحكـ في ا
 (201: 2010)سفاري،بينيا.والعلبقات 
( تمؾ التي ىي أكثر دلالة 31غير أف المختصوف اختاروا مف الموحات الأصمية ) 

لوحة لكؿ  13، بمعدؿ 31لوحة مف  18" وتتمثؿ في TATلدينامية "سياؽوأكثر ملبءمة 
، تمرر لممفحوص في حصة واحدة حسب سف وجنس المفحوص )أنظر 20صنؼ عوض 

 (168: 2010(.)سي موسي، بف خميفة، 1الممحؽ رقـ
 تقديم البطاقات:. 1.6

يحاءات كامنة ، ىذه الأخيرة ىي  التي تكوف مضموف كؿ البطاقات تقدـ مواضيع ظاىرة وا 
 الإسقاط الذي سيكشؼ البواعث العاطفية التخيمية واليوامية المشاركة في الصراعات.

 : 11الموحة
"طفؿ، يضع رأسو بيف  ىي عبارة عف وصؼ لمحتوى الصورة، مثؿ:المواضيع الظاهرة: 

 يديو، ويشاىد آلة موضوعة أمامو ". 
شخصية طفؿ في حالة عدـ نضج لوحة تفضؿ الرجوع إلى تقمص الإيحاءات الكامنة: 

 وظيفي، في مواجية شئ يعتبر كموضوع خاص بالراشد، حيث معانيو الرمزية تكوف شفافة.
السؤاؿ ىنا ىو: في أي حالة يكوف الطفؿ غير ناضج وظيفيا والذي يجب أف يعترؼ بعدـ 

 نضجو لكي يمكف لو أف يمثؿ قدرة استعماؿ جاىزة ؟
 شكالية الأساسية التي تطرحيا ىذه الموحة.إف الاعتراؼ بقمؽ الخصاء ىو الإ

 (5: 2010)معاليـ،                                                                     
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 :11الموحة
 تمثؿ مشيد قروي فيو ثلبثة أشخاص. في الواجية فتاة تمسؾ كتابا. المواضيع الظاهرة: 

 شجرة، تدرؾ عادة كأنيا حامؿ.في الخمفية رجؿ مع حصاف، امرأة تستند إلى 
   : أكثر مف أية لوحة أخرى تثير ىذه الموحة بصفة شفافة المثمث الأوديبي.الإيحاءات الكامنة

 (171: 2010)سي موسي، بف خميفة،                                                   
 : 3BMالموحة

قدـ مقعد، عموما، في شيئ  شخص ذو جنس وسف غير محدديف أماـ المواضيع الظاهرة:
 صغير، أحيانا صعب التعرؼ عميو، لكف غالبا يدرؾ كمسدس.

ترجع البطاقة إلى إشكالية ضياع الموضوع وتطرح سؤاؿ تكويف الإيحاءات الكامنة: 
 ( 8: 2010الوضعية الاكتئابية.) معاليـ،

 :3الموحة
عنيا كما لو كاف يحاوؿ تتعمؽ بكتفي رجؿ بمنأ بوجيو وجسمو المواضيع الظاهرة: امرأة 

 الإبتعاد عمى الحائط امرأة شبو عارية.
تدور القصة حوؿ موقؼ صراع بيف الرجؿ وامرأة .وقد يعبر الصراع الإيحاءات الكامنة: 

في التوافؽ  المفحوص يواجيياعف جداؿ او مناقشة وتعكس ىذه الصورة الصعوبات التي 
تجاىاتو نحو المرأة والجنس.)الزواج  (318: 2008مد،بو حاأي وا 
 :1الموحة

امرأة في سف متوسط ،يدىا عمى مقبض باب، تشاىد داخؿ الغرفة وىي  المواضيع الظاهرة:
 ممثمة بيف الداخؿ والخارج و داخؿ الغرفة مقعد.

إنيا ترمي الى صورة أمومة دوف تفكير مسبؽ في اختيار السجؿ الإيحاءات الكامنة: 
اغة ميمة، لأف أنماط العلبقة مع الصورة الصراعيسيتموقع فيو الشخص، وتشاىد صي

الأمومية المتعددة ،يمكف اف تعاش الأـ كييئة أنا أعمى )تمثؿ الممنوعات( تريد أف تفاجئ 
 (12: 2010مشيد متجاوز.)معاليـ،
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 :6BMالموحة
 تبدي زوجا؛ رجؿ منشغؿ، وامرأة مسنة تنظر في اتجاه آخر. المواضيع الظاهرة:

إبف في جو مف الإنزعاج الذي يمكف أف يثير إشكاليات  –تقاربا أـ  تثيرالإيحاءات الكامنة: 
 (171: 2010متعمقة بالتصورات الأوديبية أو أكثر بدائية.)سي موسي، بف خميفة،

 : BM 7الموحة
 رأسي رجميف الجنب بالجنب،أحدىما مسف، والآخر شاب.المواضيع الظاهرة: 
مف الصراع الوجداني يمكف أف يصبغ  إبف في جو -تثير تقارب أب الإيحاءات الكامنة:

 (171: 2010)سي موسي، بف خميفة، .التعارضبالحناف أو 
 :BM 8الموحة

 شاب، مراىؽ، واقؼ في جانبو بندقية، يدير وجيو.المواضيع الظاهرة: 
ثنيف منحنييف عميو، يمسؾ أحدىما شيئ يجرح.  رجؿ مستمقي وا 

يمكف أف تتعمؽ بقمؽ الخصاء و/ أو العدوانية تحي ىذه الصورة تمثيلبت الإيحاءات الكامنة: 
 (19: 2010اتجاه الصورة الأبوية.)معاليـ،

 :11الموحة
 .امرأة تستند برأسيا اى كتؼ رجؿالمواضيع الظاهرة: 
 ىإل: تكشؼ الموضوعات عادة عف الطريقة التي ينظر بيا المفحوص الإيحاءات الكامنة

عف طريؽ معالجة  أيضا. وتكشؼ الو الديةقة نحو العلب الاتجاىاتالعلبقة الزواجية، وعف 
 (322: 2008)أبو حماد، لموضوع الحب. الاستجابةالمفحوص لمتقارب الجسدي عف كيفية 

 :13MFالموحة
سنة، في الواجية رجؿ واقؼ، الذراع عمى الوجو،  16تستعمؿ قبؿ سف لاالمواضيع الظاهرة:

 . ممتدة، صدرىا عاري امرأةوفي الخمؼ 
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التعبير الجنسي  إلىيجمب المشيد حركة جنسية عدوانية قوية، ترجع الإيحاءات الكامنة: 
العدواني داخؿ الزوج. تطرح السؤاؿ في أي إمكانية يدرؾ الجانب الولعي الجنسي، وكيفية 

دراؾ ىذا السيناريو.)معاليـ،  (29: 2010ترجمة وا 
حددة، ولا تحتوي عمى أشخاص، فيي مبيمة ولا تقدـ مواضيع م 16و 19و 11أما الموحات 

وتثير الإشكاليات ما قبؿ أوديبية والبدائية، تسمح بتقييـ نوعية المواضيع الداخمية الإيجابية 
 (172: 2010) سي موسي، بف خميفة، .منياوالسمبية 

 تعميمة الاختبار:. 3.6
تتضمف التعميمة حركتيف متناقضتيف، عمى المفحوص التعامؿ معيما في آف واحد،       

   ويقوـ عمى أساس ذلؾ بإعطاء قصة ذات صدى مع الإشكالية التي توحي بيا كؿ لوحة. 
المفحوص في وضعية  وضععمى ، وتعمؿ التعميمة " تخيؿ حكاية انطلبقا مف الموحة "     

تجعؿ  "حكايةتخيؿ "فجممة متناقضتيف،حمؿ في طياتيا حركتيف صراعية مف حيث أنيا ت
المفحوص يترؾ العناف لخيالو، وتصوراتو، فيو نوع مف النكوص الشكمي لمتفكير، وبالتالي 

في حيف نجد فقرة، " انطلبقا مف  .تيديد الشحنات العاطفية وطغيانيافتح المجاؿ أكثر ل
لظاىر لموحة الذي يمثؿ الواقع، فالمفحوص الموحة " تعمؿ عمى ربط المفحوص بالمحتوى ا

، وىنا سمة التأرجح بيف المراقبة، للآخريفناسقة ومتلبحمة وتقديميا مطالب بنسج قصة مت
وترؾ العناف لمخياؿ في حركة جدلية بيف المحتوى الكامف الخاضع لمبدأ الواقع وترؾ العناف 

المذة  والمحتوى الظاىري لممادة  لمخياؿ في حركة جدلية بيف المحتوى الكامف الخاضع لمبدأ
الذي يخضع لمبدأ الواقع، وىي الميزة الأساسية التي تعمؿ التعميمة عمى تحريضيا، وبالتالي 

التسوية التي تقوـ بيا المفحوص في التعامؿ مع موارده الكامنة والواقع الموضوعي  ملبحظة
 (  97: 2015في نفس الوقت.)سي موسي، زقار،

 TATوالسياقات الفرزشبكات . 1.6
لقد طرأت تعديلبت كثيرة عمى شبكة الفرز كثيرة عمى الشبكة الأصمية التي   

عرضتيا ؼ.وشنتوبلبأوؿ مرة، وقد توصمت بالتعاوف مع ر. دوبراي إلى آخر شكؿ ليا في 
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(، وتتمثؿ 2وىو الشكؿ المعتمد عميو في تنقيط البروتوكوؿ)أنظر الممحؽ  1990سنة 
 السلبسؿ الأربعة  في:

 وىي ممثمة لأسموب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخمي. Aسمسمة السياقات   (1
 المتعمؽ بالصراع العلبئقي.( labilité)اليراءوتتمثلبلى أسموب B سمسمة السياقات  (2
 وىي تمثؿ تجنب أوكؼ الصراعات. C سمسمة السياقا  (3
ية التي تظير عمى شكؿ وىي ممثمة لبروز السياقات الأول Eسمسمة السياقات   (4

 اناتوالوجدة أو قوة وحدة التصورات غالم اضطراب
 (  188: 2010)سي موسي، بف خميفة،                                               
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 خلاصة
مف الآليات الدفاعية التي يمجأ إلييا الفرد في حياتو اليومية لمتخفيؼ  الإسقاطيعتبر 

مف معاناتو ومحاولة التوافؽ بيف عالمو الداخمي والعالـ الخارجي ، وبفضؿ ىذا الميكانيزـ 
 ماالاختبارات الإسقاطية بحيث يسمح لو بإسقاط كؿ  وضعيةيستطيع الفرد التجاوب مع 

يسمح  ما يقدـ لممختص النفسي مادة عيادية ، ،مادة الاختبار غوار النفسية عمىيدور في الأ
ظيؼ النفسي لمفرد وبالتالي باع منيجية دقيقة في فيـ كؿ التو التحميؿ الدقيؽ ليا وبإت

 .أكثرمساعدتو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفطل الثالث                                                                الإدمان على المخدرات

65 

 
 
 
 
 

    
 

 تمهيد 

 تعريف الإدمان على المخدرات -1 

 مفاهيم متعلقة بالإدمان على المخدرات -2 

 أ نواع المخدرات -3 

 أ س باب الادمان على المخدرات -4 

 الشخطية المدمنة -5 

دمان على المخدرات -6   النظريات المفسرة للإ

 الإدمانأ ضرار ومضاعفات  -7 

 أ عراض الإدمان على المخدرات -8 

 التشخيص والتنبؤ والعلج -9 

  خلضة 



 الفطل الثالث                                                                الإدمان على المخدرات

66 

 :تمييد
يت اىتماما كبيرا مف حيث يعد سموؾ الإدماف عمى المخدرات مف الظواىر التي لق

التخصصات لاسيما الأبحاث الوقائية التي تستند إلى والبحث في مختمؼ المياديف و  الدراسة
 .الخطرالنموذج المركز عمى 

الفرد إلى المخدرات  ألذا يمج، و ترتبط ىذه الظاىرة بعوامؿ خارجية خاصة المجتمع
تعتبر  ،كما ترتبط بعوامؿ أخرى متصمة بالفرد ،وضغوط الحياة اليومية ،ىروبا مف المشاكؿ

 . والاكتئاب ،القمؽ ،المخدرات ممجأ لمتخفيؼ مف الآلاـ النفسية
خطير سواء عمى المجتمع بما تسببو مف انحرافات وجرائـ و ات مختمفة دمظاىرة تعقيلو 

 . والعقمية والمعرفية ،في صحة الفرد النفسية اضطراباتا تحدثو مف لمأو ، أفرادهمرتكبة ضد 
 ،أسبابو ،وعميو سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ كؿ مف المخدر والإدماف

المترتبة عمى الإدماف وصولا إلى  والنظريات المفسرة بعد ذلؾ سنتطرؽ للؤضرار، دوافعو
 التنبؤ والعلبج.
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 Addiction de drogueعمى المخدرات:  الإدمانتعريف -1
  La Drogueالمخدر  تعريف -1-1
 المغوي: التعريف -1-1-1

  المخدر فاعؿ مف خدر الشيء خدرا، أي أصابو المخدر كما يعرؼ سـاالمخدر ىو 
 الجسـ وتأثير شيء عمى العقؿ حتى تذىبو. إنياؾىو كؿ مادة يترتب عمى تناوليا  ة :غل

ذرا، ونقوؿ أي حقنو بمخدر تخدير لمعضو، جعمو خبفتح الخاء والداؿ المشدودة ىو وخدّر : 
 (651: س داني، ستالب) .جسمو بالوجع إحساسلإزالة 

، الرجؿ واليد والجسـ، وقد خدرت الرجؿ : بفتح الخاء تشنج يغشى الأعضاء وخدر
 .وضعفيوالخدر مف الشراب والدواء: فتور يعتري الشارب و تخدر، 

 (671:  د سالبستاني ، )       
شيئا ذو نوعية سيئة أو  تعنيNarcotique/ Drogue)  )المغة الفرنسية فكممةفي أما 

ألعاب لعبة مف  عنيتداوؿ وفي مجالات مختمفة، فقد شيء قميؿ الفائدة، فيي كممة كثيرة الت
يمعبيا الجنود الملبحوف، كما أنيا قد تعني العقاقير التي تستعمؿ في الورؽ التي كاف 

 الصباغة والكيمياء وفي الصيدلية كما أنيا تعني الشيء الذي يؤدي إلى التسمـ.
بالفرنسية ترتبط بكؿ ما ىو سيء وغير صالح، وفي القرف  Drogueإف كممة 

 د السامة والمخدراتفي الكلبـ العاـ تعنى المواDrogue العشريف أصبحت كممة 
      ( Webster,1981,695)      

في المغة الانجميزية تحتؿ معنى واحد وىي المادة التي Narcotique  Drogueبينما 
 تستعمؿ طبيا والتي تؤثر عمى بنية وظيفة الجسـ.

أما بالمغة العربية تعرفيا معجـ أكسفورد الوجيز كممة مخدر بأنيا المادة الطبية 
البسيطة سواء كانت عضوية أو غير عضوية التي ستخدـ وحدىا أو كعنصر في غيرىا مف 

 (43:  6991)العمياف ،  .المواد
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 العممية:الناحية التعريف من  -1-1-2
 لممخدر: 6994سنة  OMSتعريؼ منظمة الصحة العالمية 

ىو كؿ مادة كيميائية أومزيج مف عدة مواد كيميائية والتي يحتاجيا الجسـ، أف تعاطي 
 (65:  9119قماز ، ). مثؿ ىذه المواد يعدؿ مف الوظائؼ البيولوجية والبنيوية

مواد مخدرة تستعمؿ  "عمـ النفس بأنو:  اتالحجازي في معجـ مصطمح وكما يعرف
دماف نفسي وفيزيولوجي، وليا الأعراض  كمسكف ومزيؿ للآلاـ وكميا تؤدي إلى التعود وا 

ييرويف، الكوداييف، فيوف وىي المورفيف، المشتقات الأفي مة عند إيقافيا وتتمثؿ الجانبية الؤل
 .المشتقات، وغيرىا مف الأسماء التجارية ليذه ؤيد، نيومورفافموالداب

 (431: 9169الحجازي، )       
وتوصمت لجنة المخدرات التابعة للؤمـ المتحدة لتعريؼ مادة المخدرات فاعتبرىا أنيا 

تحتوي عمى مواد منبية أو مسكنة مف شأنيا إذا استخدمت  ،كؿ مادة خاـ أو مستحضر
 فالإدماوغير الأعراض الطبية أو الصناعية الموجية أف تؤدي إلى حالة مف التعود أو 

 (.69:  6993) البرسمي،  .المجتمعوكذلؾ ونفسيا سيما بالفرد ج رعمييا، مما يض
 :الإشارة إلييا في ىذه التعريؼ ىيومف بيف المآخذ التي يجب 

ػ أف التعريؼ الأوؿ وتعريؼ منظمة الصحة العالمية أعطت تعريؼ ضيؽ لممخدر  1
 باعتباره مادة لتعديؿ الوظائؼ البيولوجية والبنيوية لمجسـ )مفيوـ طبي(.

ووفؽ "المخدر مادة مسكنة أو مزيمة للآلاـ " تصر عمى كوف قػ بينما تعريؼ الحجازي ا 2
 ة والمنشطات مخدة.ىذا التعريؼ لا تعتبر العقاقير الميموس

الطبية كالحشيش والقات  المخدراتيمكف اعتبار كؿ مخدر عقار لأف ىناؾ العديد مف  كما
 مواد مخدة.

 أخذ الطالبة الباحثة في دراستيا بتعريؼ لجنة المخدرات لشموليتو.تومف خلبليا 
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 Addiction de drogueتعريف الإدمان عمى المخدرات -1-2
حضي مفيوـ الإدماف باىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف والمنضمات والييئات الدولية    

 مختمؼ التوجيات والنظريات
وىذا ما وقع إلى اختلبؼ تحديدىـ لمصطمح الإدماف بيف مف يستعمؿ المصطمح كمرادؼ 

، ولذا سوؼ نتطرؽ لتعريؼ وبيف سوء الاعتمادبينو للبعتماد وبيف مف يستعممو ويخمط 
 :دماف مف عدة نواحيالا

 من الناحية المغوية :التعريف  -1-2-1
   .تأتي كممة الادماف مف المداومة أو التكرار عمى نوع مف الثمالة أو السكر أو التخدير

 (44:  9111أبو حاتـ، )                                                                
 : من الناحية الاصطلاحية التعريف  -1-2-2

:  9116(Norbere Slimy)نوبير سيلبمييعرفو معجـ الموسوعي في عمـ النفس 
 "ية بعؾ منتجات سامة تولد حالة مف التو اشتياء أو رغبة حادة في استيلبيالإدمان "

فيعرؼ بأنو اضطراب سموكي يتميز بالرغبة الممحة في  الإدمافبينما في معجـ عمـ النفس 
الحصوؿ عمى مادة سامة وجزئيا عمى تأثيراتيا الإيجابية لضرورة التخمص مف التأثيرات 
الحسية المزعجة للبنسحاب ومف بيف نتائج الاستعماؿ المزمف لممخدرات نجد الحتمية وفي 

 (.913:  9169أبيلب، ) .ؿالتحمأغمب الأحياف 
 Organisation Mental de La Santeالمنظمة العالمية لمصحةتعريف  -1-2-3
:(OMS) 

حالة مؤقتة أو مزمنة مف السكر الضار بالفرد والمجتمع تترتب عمى التعاطي الإدماف  
المتكرر لعقار طبيعي أو مركب ػ تتضمف خصائصو رغبة أو حاجة قيرية لمواصمة تعاطي 

 نفسيالمخدر والحصوؿ عميو بأي وسيمة مف الوسائؿ، ورغبة في زيادة الجرعة  وىو اعتماد 
 (593-594:  6999)سويؼ،  .قارالعوبعض الأحياف جسمي عمى آثار 
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 ركزت منظمة الصحة العالمية في تعريفيا للئدماف عمى مجمؿ النقاط التالية: 
 .اكبحيرغبة في تعاطي المادة يتعذر  -
 .ميؿ نحو زيادة المادة -
 .الاعتماد النفسي والجسمي لممادة -
 .نفسية ، عاطفية ، اجتماعية()الفردلممادة تأثير سمبي عمى حياة  -
 : (11CIM)حسب التصنيف العالمي للأمراض  تعريف الادمان -1-2-4
ؼ الاضطرابات المرتبطة باستعماؿ مادة ما في صنت(CIM10) 6999نجد في  

النتيجة عمى أنو مجموعة مف الظواىر  تناذررفعويالاضطرابات الناتجة عف المادة 
الفيزيولوجية والسموكية والمعرفية التي يتخذ فييا تعاطي مادة ما مف المواد، أسبقية لدى الفرد  

 (96:  9169)أبيلب، أعمى.مة ييوـ قالأعمى بكثير مف السموكيات التي ليا في 
 التعريف القانوني للإدمان عمى المخدرات : -1-2-5
المتعمؽ بالوقاية مف المخدرات يعرؼ الإدماف حالة {69ػ  3}قانوفمف  9حسب المادة   

 .عقميمف التبعية نفسانية أونفسية جسمانية تجاه مخدرا أو مؤثر 
 (3:  9115يتعمؽ بالوقاية مف المخدرات ،  {69-3ف})قانو         

 :دمان عمى المخدراتلإمتعريف مجموعة من العمماء والباحثين -1-2-6
ويقصد بو التعاطي المتكرر لمادة نقية أو مواد  "تعريؼ مصطفى سويؼ للئدماف :   

نقية، لدرجة أف المدمف يكشؼ عف انشغاؿ شديد بالتعاطي كما يكشؼ عف عجز أو رفض 
عميو أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عمى تظير للبنقطاع أوتعديؿ تعاطيو، وكثيرا ما 

     أي نشاط أخر. ستبعادالتعاطي إلى درجة تصؿ إلى سيطرة االتعاطي، وتصبح حياتو تحت 
 (69 -67: 6991)سويؼ،                                                              

 . الخيالي"بالجسد لمموضوع  تضحية الإدماف " :Bergeret بارجوريويعرفو 
           (Valleur, 1998 : 4) 
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بآفة سموؾ تستطيع أف يعتبر ولمرة ":الإدمافيعرؼ (Goodman) جودمافإلا أف 
القمؽ الداخمي )تنفس( ويصبح يستعمؿ كأسموب نموذجي لفشؿ لتفادي ػ إبتياجكمادة واحدة 

 (Michel , 2008 : 115)       . بالإىانةالشعور متكرر، ولضبط سموكو الذي يسبب لو 
رغبة غير عادية ومستمرة في تناوؿ  :"عمى أنو الإدمافرؼ فيع ((Bardasبارداسأما 

المخدرات، مدفوعة بالبحث عف المذة والتأثير عمى شكؿ مسكف أو منشط لو نتائج نفسية 
 (Pardas, 2000:288) .اجتماعيةو وجسمية، 

ة مف مزمنو  مؤقتةىو حالة  الإدماف"نستنتج أف مف خلبؿ التعاريؼ السابقة الذكر
ىا الضارة عمى نفسية وجسـ الفرد و يمتد آثار  مخدر لياالتبعية النفسية والجسمية لعقار 

 ".المجتمع ضررىا إلى
 :المخدراتإلى  التبعيةالمتعمقة بالإدمان أو  المفاىيم -2

( ، تصنيفا 9113) DSM – IV – TRنجد في الدليؿ التشخيصي الاحصائي الرابع 
التبعية ، وسوء استعماؿ  ، يشير فييا إلى )مؤشراتدة ماخاصا بالاضطرابات المرتبطة بما

، الانسحاب استعماؿ المادة )التسمـ بالمادة ، كما يشير إلى اضطرابات الناتجة عفالمادة(
 عف المادة ، والاضطرابات العقمية والسموكية المرتبطة بيا (. الامتناع

 :DSM – IV – TRحددت كؿ المفاىيـ المرتبطة بالتبعية بالتفصيؿ في
 (376:  9113)حسوف ،      
  التبعية لممادةSubstance Dépendance: 

لبؿ وظيفي أو ألـ بارز غير متمكف في استخداـ المادة يؤدي إلى اخت ستعماؿاىو نمط 
 :ز بموجود ثلبث أو أكثر مف التالي، كما يتميإكمينيكيا

 شيرًا: 69خلبؿ فترة 
 راض التالية:عالأ بأحدكما يحدد  :التحمل (1)

 إلى كميات أكبر مف المادة لمحصوؿ عمى تسمـ أو التأثير المرغوب فيو. الحاجة ( أ
 .المادةتأثير منخفض في حالة استعماؿ المتسـ لنفس الكمية مف  ( ب
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 :راض التاليةعيتميز بأحد الأ الانسحاب : (2)
 ، مف المادةمتلبزمة الانسحاب المتميزة ( أ

 أعراض الانسحاب.تناوؿ نفس المادة )أو مادة أخرى أقرب ليا( لتحفيؼ أو تجنب  ( ب
 غالبا ما تؤخذ المادة بمقادير أكبر أو لفترة أطوؿ مما كاف مقصودًا. (3)
 التحكـ في استخداـ المادة.جود محاولات فاشمة يعرض تخفيض أو ، وو وجود رغبة ممحة (4)
رية لمحصوؿ عمى المادة )مثؿ زيارة العديد مف راقضاء وقت طويؿ في نشاطات اضط (5)

 ، أو في استخداـ المادة أو في التخمص مف تأثيرىا.ويمة(لمسافات ط الأطباء أو السياقة
توقؼ أو نقص القياـ بالنشاطات الاجتماعية أو المينية أو الترويجية بسبب استخداـ  (6)

 المادة.
، مثؿ )استخداـ رغـ معرفة الأضرار جسدية ونفسية الاستمرار في استخداـ المادة (7)

الكوكاييف أو شرب متواصؿ رغـ المعرفة لمكوكاييف رغـ العمـ بأنو يسبب إكتئابا محدثا ب
 :بتناوؿ الكحوؿ( مع تحديد إذ كانتبأف القرحة تزداد سوءًا 

o : ( 9أو البند  6في حاؿ توفر ) البند  تبعية جسدية 
o (9إلى البند  6في حاؿ عدـ توافر )البند  نفسية :تبعية 

  سوء استعمال المادةSubstance Abus: 
راب . يؤدي إلى اضطأنو نمط استعماؿ غير متكيؼ ة عمىيعرؼ سوء استخداـ الماد ( أ

التالية وظيفي أو ألـ واضح إكمينيكيا، ويتميز بظيور عمى الأقؿ، معظـ مف المظاىر 
 شيرًا : 69خلبؿ فترة 

، الذي يؤدي إلى فقداف القدرة عمى الأداء الالتزامات الأساسية في استخداـ متكرر لممادة (6)
العيابات ، متكرر أو الأداء الضعيؼ في العمؿلغياب ال لبمثالعمؿ أو المدرسة أو المنزؿ )

 (.أو التعطيؿ أو الطرد مف المدرسة، أو اىماؿ الأطفاؿ أو البيت ، التوقعاتالمتصمة
ة كقيادة سيارة تحت ، في مواقؼ ينحؿ فييا حدوث مخاطر بدنياستخداـ متكرر لممادة (9)

 (تأثير المخدر
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: التوقؼ مف طرؼ الشرطة بسبب المادة مثؿكررة مرتبطة باستعماؿ مشاكؿ قانونية مت (4)
 ذي صمة بالمادة.مخالفة  سموكيات

الاستعماؿ المتكرر لممادة رغـ المشكلبت الاجتماعية والعقلبنية المتواصمة الناتجة عف  (3)
 تأثير المادة كالشجار مع الزوجة بسبب عواقب التسمـ.

 .لممادةلا تتطابؽ ىذه الخصائص مع محكات التبعية  ( ب
 بالمادةام مالانسSubstance intoxication : 
 ، راجع لتناوؿ حديث لممادة.)تناذر( انعكاسي ػ خاص بمادة ما تطور متلبزمة ( أ

لعصبي تغيرات سموكية أو نفسية سيئة التكييؼ ناجمة عف تأثير المادة عمى الجياز ا ( ب
، اضطرابات معرفية واضطرابات الحكـ المركز في مثؿ ) العدوانية، تقمب الميزاج

 داء الميني أو الاجتماعي( وىي تتطور أثناء أو بعد استخداـ المادة.واضطرابات الأ
 جػ( لا تنجـ الأعراض عف حالة طبية عامة ولا يعمميا اضطراب عقمي آخر. 

  الامتناع )الانسحاب( عن المادةSubstance Withdrawal: 
مجموعة مف الأعراض عند التوقؼ أو حفظ الكمية المعتادة عمى تعاطي المادة  ظيور ( أ

 وبعد اعتياد الفرد استخداـ المادة بشكؿ مستمر.
يسبب التناذر الخاص بالمادة ، ألـ أو اضطراب الوظيفة الاجتماعية أو في مجالات  ( ب

 أخرى ىامة.
 طراب عقمي آخر.لا تنجـ ىذه الأعراض عف حالة طبية عامة ولا يعمميا اضجـ( 

 :أنواع المخدرات -3
أو ليا تأثير واحد عمى  واحد،ومف مصدر  واحد،ليست جميع المخدرات مف نوع  
متباينة في مصدرىا و صفتيا وتأثيرىا وقد تعددت التصنيفات بؿ ىناؾ أنواع كثيرة  الإنساف،
 منيا:نذكر 

 تصنيفيا عمى أساس مصدرىا -3-1
 طبيعتيا:ىذا العنصر سنتناوؿ أنواع المخدرات مف حيث  في
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 .Drogues Normalesمخدرات طبيعية  -
 .مخدرات نصؼ مصنعة -
 Drogues Syntletig.مخدرات مصنعة  -

: القنب المخدرات ذات الأصؿ النباتي منياويقصد بيا تمؾ  :المخدرات الطبيعية -3-1-1
 يروج في الجزائر اليوـ.اليندي )الكيؼ( والأفيوف وحتى ىذا النوع ما 

 أولا : الأفيون 
ىو مادة مطاطية لدنة داكنة الموف ، تخرج مف الخشخاش يختمؼ تأثير الأفيوف عمى 
الإنساف تبعا لنوعو ولكميتو المستعممة ولمقدر تكرار التعاطي ولبنية الشخص المتعاطي 

 (59:  6994) عمروش ، وعمره.
ىذا النوع مف المخدرات عف طريؽ الحقف أو بالتدخيف بعد الأفيوف مف صنؼ  يعطى

 (33:  9117) مبروؾ ، الميدءات ومسكنات الألـ.
 : آثاره 
 التييج العصبي والتجشؤ -
 العرؽ الغزير -
 الارتعاش -
 الاكتئاب -
 (67:  9111، )صقر.القمؽ -

 ثانيا : القنب اليندي
ذبؿ ثـ تعصر وتوضع في حزـ ثـ تترؾ حتى تىو نبات متساقط الأوراؽ تجمع أزىاره 

 أمتار. 1سـ إلى  41الراتنجي ويبمغ طولو ىذا النبات مف الأوراؽ حتى تستخرج منيا 
ة لنبات صاخطمؽ عمى الأوراؽ المف المصطمحات التي ت والماريجواناالبانجو ويعتبر مصطمح 

 (9: 9119اود ، د) القنب.
 .يتعاطى ىذا النوع مف المخدر عف طريؽ المضغ أو التدخيف
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 : آثاره 
 تبعية نفسية -
 سرطاف الرئة -
 اضطرابات نفسية )اكتئاب ، قمؽ ، اضطراب دماغي العصب( -
 .تولد قابمية لتعاطي مواد أخرى -

 ثالثا : نبات القات
بيف ، تتراوح طوؿ شجرة القات Caltha Epulis، اسميا العممي ظرةخشجرة دائمة ال

، وتذكر ية مادة تساعد عمى تنشيط الذاكرةخمسة وعشرة أمتار ذات أوراؽ مدببة بيضاو 
الإنساف بما ىو منسي تضعؼ الشخصية والشيوة والنوـ يتـ تعاطي ىذه المادة عف طريؽ 

 التدخيف أو المضغ.
القات منشطا حيث يقمؿ مف الاحساس بالتعب ويؤدي إلى حالة مف المرح عدي
 .والسرور

 (39 - 37: 6991، ) يوسؼ .خموؿآثاره ػ استرخاء ػ تعود ػ 
 :مخدرات نصف مصنعة-3-1-2

مخدرة مف التستخرج المادة  أيفيةقلمخدرة التي يطمؽ عمييا نصؼ تخميوىي المواد ا
 نبتة طبيعية وتضاؼ ليا مواد أخرى. وتتمثؿ في المورفيف واليرويف.

 أولا : المورفين :
فيوف الخاـ المستخرج مف الأفيوف وىو أىـ مادة فعالة مف الأتستخمص المورفيف مف 

 المادة. مكتشؼىو  (Serturnez)سيرتيرنز، والصيدلي الألماني الخشخاش
 (99:  9166،  ، بعيبعيسماعيمإ) 

ع الماء نستخمص ىذه المادة باستعماؿ مواد تحتوي عمى إيدروكسيد الكالسيوـ م
، أو تعد عمى حوؽ ناعـ المممسالمورفيف عمى شكؿ مس، وتكوف بالتسخيف وكموريد أمونيا
 والأصفر الباىت إلى الموف البني. ،الأبيض،الموفةشكؿ أقراص مستديرة بني
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بالقيوة أو الشاي أو بالتدخيف أو  ةو مخموطيتـ تعاطي ىذه المادة أما عف طريؽ البمع أ
 تحت الجمد. فبالحق
 :آثاره 
 ىياج عصبي شديد -
 تسارع دقات القمب -
 (63: 9119)داود ، .القمؽ والأرؽ -

 ثانيا الييروين:
نو ، تفوؽ قدرة تسكيورفيف يستخمص مف المورفيف مباشرةوىو مركب ثنائي انسميف الم

 (94:  9166، بعيبع ،  يسماعيمإ) مرات.للآلاـ مف ثلبث إلى أربع 
وأعظـ عقار إحداثا للئدماف وأكثر  ىو أىـ مركبات ىذه المجموعة وأخطرىا

، يستيمؾ عف طريؽ الفـ . أو عف طريؽ ارا ورواجًا في الأسواؽ العالميةالمخدرات وانتش
 (91:  9111) صقر ، الاستنشاؽ أو الحقف تحت الجمد أو الوريد.

عرؼ مف القديـ كدواء مسكف وىو أكثر المخدرات سببا في فقداف الحواس والنوـ وقد 
شعر متعاطي اليرويف بسعادة سرعاف ما يشعر بالخموؿ ويحس بالحاجة إلى ، ويللآلاـ
.  (639:  9119) داود ، النوـ

 :مخدرات مصنعة -4-9
 تدعىىي المواد الناتجة عف تفاعلبت كيميائية منيا ما يسبب تنبيا لمجياز العصبي  

ومنيا ما يؤدي إلى  بالمنشطات ، ومنيا ما يكوف ميدئا وىو ما يطمؽ عميو الباربيوترات
 .يموسة . ويمكف تصنيفيا مف مجموعتيفال العقاقيراختلبؿ الإدراؾ و السموؾ وتسمى 

 تحضرات طبية :سمأولا: 
تحضرات الطبية ، )الأقراص الطبية ، الحبوب الطبية( التي إذا سوتضـ مجموعة الم

العصبية في المخ ، ما استعممت بتوجييات الأطباء فإنيا تؤدي إلى تنشيط بعض المراكز 
 ى بعض الاضطرابات واختلبؿ الحواس.ومنيا ما يؤدي استعماليا إل
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صوؿ عمييا ولتوفرىا سيولة الحنظرا لوقد انتشر استعماؿ ىذه الأقراص بصورة كبيرة 
في النباتات  يجدىاأثمانيا ولأنيا تحقؽ لمتعاطييا نفس المذة التي ، ولرخص في الصيدليات

 المخدرة.
، حامض Larguanilيؿ ت، لارطاف ، لرقا كTranxene، ترو كساف Valiomeيوـ : )الفالمثؿ

 المييرجي ، ..الخ
 (المواد الطيارة أو )المذيبات العضوية: ثانيا

يعتبر استنشاؽ المواد الطيارة أحد جوانب مشكمة تعاطي المواد النفسية والاعتماد 
ونشترؾ المواد المصنفة تحت ىذه الفئة سرعة تحوليا إلى أبخرة متطايرة، ومف كونيا  عمييا .

انتشارا Toluèneالموادعند استنشاقيا، ومف أكثر ىذه  تحدث درجة مف التسمـ
وأشير مفرداتيا  السماغ: وأنواعالييدروكربونات الطيارة. ىذه توجد في مذيبات الطلبء ومف 

يثيميف ،والترايكو، لويفالتو )  ( .فالبنزيو  ،وا 
، وربما كاف تنوعة(وتوجد مفردات أخرى ) تباع جاىزة في الأسواؽ لاستخدامات م

في  عمالوشيسوف المعرؼ باست، والأغ في الملببس والمفروشاتسمالمواد المزيمة لم أكثرىا
 (916 - 69: 6995سويؼ ، )  .، وأنواع الإيروسوؿ )مبيدات الذباب( ظافرالألبء إزالة ط

 :تصنيف المخدرات عمى أساس التأثير -3-2-1
مف أكثر تصنيؼ استعمميا في الأوساط Denikerdélay1984) ديمي )دينكر يعتبر تصنيؼ 

 أنواع :  4حيث قسـ المخدرات إلى  العلبجيةالسيكاترية عمى أساس الخصائص 
 Psycholeptiqueالمسكنات: 
 Psychoanaleptique:المنشطات
 (419 : 9119قماز ، psychodysleptique ( :الميموسات

  :المسكنات )الميدئات أو المنومات( -3-2-2
البشري اليدوء والسكينة  وىي مجموعة مواد كيميائية مصنعة تحدث عف الكائف

، وىي موجودة عمى شكؿ الكموراؿ ،الدوريديف، المانتراكس ،يتوراتب، مف أشيرىا البار والنعاس
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، وقد إذ ما أخذت في معاييرىا العادية القمؽ والميدئات عادة تخفؼ، حقفلم ائؿسأقراص أو 
رخاء والنوـ ما تجاوز المتعاطي الجرعات العادية فيشعر بالنعاس والاست اإذ الإدمافتسبب 

(مف أشيرىا )الفاليوـ  (99 : 9166، بعيبع ، يسماعيمإ).، اليبريوـ
دواء ينتمي ليذه المجموعة ولـ يعد الآف موجودا سوى حوالي  51كاف ىناؾ حوالي 

جداوؿ المحيطات مف دواء ينتمي ليذه المجموعة فقط وتدخؿ في الجدوؿ الثاني مف  69
 : )اموباربيتاؿإدمانيا وتشمؿ ىذه المجموعة عمى تيا وسرعةالمخدرات لخطور 

Amobarbitalؿ تابر ، سكوباSocobabitral, نوباربيتاؿف Phénobarbital)  وتوجد عمى شكؿ
 أقراص حقف وشراب.

وغالبا ما تستخدـ أدوية ىذه المجموعة في الادماف بمصاحبة مادة أخرى مسببة 
 (61:  9119) داود ، مثؿ الخمور والكحوليات أو كبديؿ عنيا أحيانا. للئدماف

 :مجموعة المنشطات )المنبيات(-3-2-3
يمكف تصنيفيا عمى  (Zen tines)سـ مركبات الزانتيف إجد مركبات يطمؽ عمييا تو 

 (99:  9166، ، بعيبع يسماعيمإ) .تنبو الجياز العصبي لأنيا، أنيا منبيات
 نذكر مف ىذه التطبيقات :

 ىذا النوع مف منبيات الجياز العصبي يحدث نوعا مف النشاط  :مجموعة الأمفيتامينات
، يستعمميا مف الثقة اوالحيوية في الجسـ في بداية استعماليا مما يعطي الشخص مزيد

، في سنة ية، اسمو التجاري البنزدريفطأغشية الأنؼ المخا بمف يعانوف مف التيا
النوـ القيري وىو مف صنعت المادة في شكؿ أقراص واستخدمت لعلبج حالات  6945

الأدوية التي يمكف أف تؤثر عمى خلبيا المخ وتسبب تشنجات إذا زادت جرعاتو في 
 (51 - 55:  6995) سويؼ ، الجسـ.

 الأيس ىو الاسـ الشائع لممركب الكيميائي :والأيس لاكستازيا D.Melhomphet ويصنع
     Methomphetomine Medméthyمف الإفيديف بينما الإكستازي عبارة عف مركب 

l’Elaine Doisy  الكيميائييف الذيف  بعضوقد تـ تصنيعو منتصؼ السبعينات بواسطة
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يعمموف في معامؿ غير قانونية وتـ تحضيره لأوؿ مرة في كوبا والياباف إلى أف وصؿ 
عميو ىذا الاسـ لأنو  وأطمؽ 6999لمولايات المتحدة الأمريكية تحت اسـ الأيس عاـ 

العصبي المركزي ولو تأثيرات بدنية ونفسية وعصبية بتمؾ  جياز عممو عمؿ ال يشبو
فضمونو لأنو يزيد ي يفوالمدمن.الأثنيفحدثيا الكوكاييف مع الفارؽ في السعر بيف أالتي 

ومف نسبة احتراؽ الغذاء بالجسـ مع شعور المدمف  مف حيوية ونشاط الجسـ بشكؿ عاـ
 بوجود طاقة داخمية زائدة. الإحساسبالسعادة واليقظة مع 

 الإدمافيمكف تعاطي ىذا المنبو عف طريؽ المص أو الاستنشاؽ وذلؾ قبؿ أف يدخموا في 
 حيث يفضؿ المدمف تدخينو أو حقنو في مثؿ ىذه الحالة.

  العدوانية،لى وتتمثؿ الأعراض السمبية للئكستازي في شعور بالنشاط الزائد عمى المزوـ ميؿ إ
، بعد درجة الحرارة مصحوبة بقيء وغثياف، ارتفاع في الشؾ في كؿ الناس، ضيؽ في التنفس

 ، اكتئاب شديد.ساعة 39أو  93وـ تصؿ أحيانا إلى ذلؾ قد تأتي فترات ن
 ) 614: 9119داود ، )   

  
 الميموسات : -3-2-4

يستخدـ مصطمح الميموسات للئشارة إلى مجموعة مف المواد النفسية التي تثير عند مف 
، كتأثير بارز ، أو تنبيوتخميديتناوليا بعض الميموسات دوف أف يصحبيا ىذياف. أو 

(Ungerleider De Angphis)  ،( جمع عمى ىموسات أو يو ويتميز بمصطمح اليموسة
فيناؾ ىلبوس  ، ومف ثـنوعي دوف وجود منبو محسوس ملبئـ لبوس( إلى أي تنبيو حسيى

، ولمسية وبفضؿ البعض تسمية ىذه المواد بػ " المخادعات " بصرية وىلبوس سمعية، وشمية
، نذكر مف ات التراكيب الكيميائية المختمفةوتضـ فئة الميموسات عددا مف المواد النفسية ذ

 والسكوبرلاميف Atropineوالاتروبييف Mescalineوالمسكاليف LSDبينيا العقار والمعروؼ باسـ
Scopolamine والفنسايكمييف phencyclidine .(51 -39:  6991، ) سويؼوالقنب 
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 :تصنيف المخدرات عمى أساس التبعية -3-3
عمى أساس تبنى المادة المخدرة ويتمثؿ ىذا التصنيؼ  (1971Varene)يقترح فارف  

 :في التالي
 ، وبعض المسكنات.توريؾ، الكحوؿبو التبعية الجسمية : الأفيوف ومشتقاتو ، الباري -
 .أخرى، وميموسات LSD، التبعية النفسية والجسمية: الاميفيتامينات -

 (41 :9119) قماز ، 
 :ودوافعو الإدمانأسباب  -4

، منيا ما يتعمؽ بشخصية الفرد وحالتو النفسية وسموكو  للئدمافتوجد أسباب ودوافع متعددة 
في المجتمع ، ومنيا ما يتصؿ اتصالا وثيقا بالمشكلبت الأسرية أو الاجتماعية أو 

أو سبب أشخاص المحيطيف بالفرد ،  وراثيةالاقتصادية وقد يكوف الادماف بسبب صفات 
يقاعوو والسيطرة عميو والذيف ليـ القدرة عمى اغرائ  .الإدمافشباكفي وا 

  )99 : 6996، سالـ موسى وآخروف) 
 بشخصية الفرد               خاصةأولا :  عوامل 

  :المدمنيف مؤىميف أكثر مف غيرىـ  أولاد بعض الباحثيف بأف  يذىبعوامل ثقافية
مف دماف عدد أكبر إيؤدي إلى يف الوالد دماف كلبإ ، و إففي براثف الادماف  لموقوع

، وىـ يؤيدوف رأييـ دماف أحدىما، ويرجع ذلؾ إلى أسباب وراثيةإالأولاد بالمقارنة مع 
بدراسات أجريت عمى الحيوانات في المخابر وبازدياد نسبة المدمنيف الجدد في الأسر 

  )34 :9169بعيبع ، ،يسماعيمإ(دامى.قالمدمنيف ال
 الرضاعة،يف أثناء فترة الحمؿ أو فإذ كانت الأـ تستعمؿ الأفيوف أو المورفيف أو اليرو  

فإف الجنيف أو الرضيع يتأثر بالمخدرات بحيث يرتبط بو ارتباطا نفسيا وبدنيا لدرجة أف 
أعراض الحرماف النفسية والعضوية تظير عمى المولود فور خروجو إلى النور ، أو يصاب 

 بيا الطفؿ الرضيع إذا حرـ مف رضاعة حميب أمو التي أدمنت المخدر.
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، أو ، مثؿ المؤثر العصبي الإدمافمف والده صفات وراثية تؤدي إلى  الابفقد يرث و   
علبجيا مجموعة مف الأدوية  الاضطرابات العصبية ، أو أمراض نفسية وعضوية ، يتطمب

 للئدماف. تؤدي
، فقد تؤدي بعض الصفات الوراثية إلى تدنى وراثي لمتأثر بنوعيات مف الأدويةأو استعداد 

ستمرار في تناوؿ العقار وفي ىذه الحالة يضطر الفرد إلى مضاعفة جرعة الدواء والاية مفاع
حدوث  إلى، قد تؤدي إلى حدوث أضرار نفسية وعضوية أو تؤدي جرعات كبيرة منو

 )6399: 9111العامري، ) .الإدماف
 العوامل النفسية:  

" أو إيجابية" التعاطي مسألةىمة في االنفسية المسفي موضوع العوامؿ  النظرت مفيأوؿ ما 
 ىذه المادة أو تمؾ. تناوؿ"سمبية" التي تتسـ بيا الخطوات الأولى لممتعاطي عند إقدامو عمى 

قبؿ  ايجابينفسو كاف لو دور  ىوالإيجابية " ىنا اعتراؼ المتعاطي بأنو والمقصود بػ: " 
  )794:  6991،  سويؼ(.لمتعاطيالبدء الفعمي 

 حب التقميد والفضول:  
في سف المراىقة والشباب يتأثر الأصدقاء بعضيـ ببعض ، فإذا ما رأى الشباب صديقا لو 

فيرغب في  بصديقوأثر ، فإف الشاب قد يتأو يتناوؿ الخمريدخف السجائر أو الحشيش 
 تبدأبعواقب ىذه المحاكاة ، ومف ىنا ث ا يقدـ عميو مف سموكات، غير مكتر ممحاكاتو في

وقد يؤدي مختمفة ومرات في لقاءات ومناسبات المأساة ، ثـ يتكرر ىذا الحدث مرات 
مظاىر الاستمتاع والنشوة  حدهفضوؿ دورًا ميما في حدوث الادماف، حيث يرى الشخص و ال

 (633:  9111) الغامدي ، .لمتجريبفيكوف ىذا دافعا قويا  والسرور
  المجاملات 
يكوف الشخص مجاملب وخجولا لدرجة أنو قد يتورط في قبوؿ بعض الأشياء التي يقدميا  ىنا

 الإلحاح، وقد يتكرر ىذا اسبات الاجتماعية أو في الزياراتلو أصدقائو في الحفلبت أو المن
 (633:  9111) الغامدي ، في أكثر مف مناسبة حتى يدمف الشخص.
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الأسباب لاستكشاؼ تعاطي ىذه المادة أو تمؾ  والميـ ىنا أنو ىو نفسو كاف يسعى ويمتمس
مف المواد النفسية. أما مصطمح "السمبية" فالمقصود بو شعور المتعاطي بأنو بدأ مسيرتو في 

 (79: 6995.)سويؼ ، طريؽ التعاطي تحت ضغط بالترغيب أو بالترىيب والتيديد
طي المخدرات خاصة عمى تعا الإقباؿومف بيف العوامؿ النفسية التي تمعب دور كبير في 

 )354: 9167بعيبع ،  ،إسماعيؿ(.مثلبمنيا تمؾ الأمراض النفسية 
 :وذلؾ بكثرة مطالب التقدـ الحضاري مع نقص الامكانيات  الاحباطات المتكررة

 المادية لمفرد.
  الصراع النفسيLe confît psychique:  وذلؾ لميروب مف أي شكؿ مف أشكاؿ

 الصراع سواء داخؿ الأسرة أو خارجيا.
والصراع النفسي  الإحباطويحدث ذلؾ إثر العمميات الانفعالية بيف  : القمؽ والتوتر العصبي

ناة الفرد مف القمؽ ا، فمعبيف الدوافع والرغبات مع الواقع قد ينشأ مف خلبؿ الصراع القائـ
 والمتخمص مف التوتر مما يجعمو يمجأ لممخدرات. تدفعو إلى طمب الراحة

الجنسي، في النشاط وقد يتعاطي الناس المخدرات اعتقادا منيـ بأنيا تزيد مف قوتيـ 
 ،سرعة القذؼوضعؼ الانتصاب أو  وخاصة ممف يعانوف ضعؼ أو اضطرابات جنسية
 (646:  9111،  ) العسيويالرغبة في النشوة الرائفة أو الفرحة والابتياج.

 شخصية المدمن سمات: 
إلى سمات تتعمؽ بشخصية المدمف بحد  الإدمافيرجع الكثير مف الباحثيف أسباب 

لى ىوية ينتسب إلييا ويرجع العمماء فشؿ الإنساف  إلى ذاتيا ، فيو يحتاج إلى الحرية  وا 
ىذا الفشؿ وخاصة عند الشباب يسبب شعور بالعجز والسخط فشؿ المجتمع كمو )...( 

، وىكذا يمجأ الفرد أو المجموعة إلى الإنساف قدروالانتفاض مف قيمة والتوتر والقمؽ 
، وقد قاـ بعض العمماء بمراقبة و الدونيةالأساليب التي تحقؽ عنيـ شعورىـ بالاضطياد 

 نفسية، وأجروا بحوث دة سنوات تاليةالطفولة ولم نماذج مختمفة مف البشر مف سف  دراسة
بعدة آراء معقدة وظفوا شخصية المدمف  جوا منياسات مستفيضة لكؿ تمؾ الحالات وخر راود
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قسـ الشخص (Kessel and anion)نوفوال و كسيؿبعدة تصنيفات نذكر منيا كمثاؿ تصنيؼ 
 ) 419: 6994عرموش ،  (:المدمف إلى عدة أصناؼ ىي

 :مدمن أناني -
وىو الشخص الذي يصر عمى إشباع كؿ رغباتو دوف تأخير ، وليذا يمجأ إلى المخدرات    

 لمتعويض عف اصطداـ أنانيتو بواقع الحياة.
 :مدمن ناقص -
لا يستطيع الاعتماد عمى نفسو وتحمؿ أعباء و شخص اتكالي يعتمد عمى الآخريف وى   

بالمرارة بسبب فشمو المتكرر في الحياة ، فيمجأ إلى تعاطي المخدرات ليخفؼ مف شعوره 
 معركة الحياة.

 مدمن غير ناضج جنسيا: -
، أو كحالة الخجؿ التسديد مف ممارسة الجنس ، المصاب بضعؼ القدرة الجنسية كالشخص

 أو وجود ميؿ إلى الشذوذ الجنسي ، أو لأسباب جنسية أخرى أكثر تعقيدًا.
 :مدمن دائم التوتر والقمق -

 لممخدرات لتجاوز حالة القمؽ والتوتر التي يعاني منيا.وىذا الصنؼ يمجأ 
 الإدمانثانيا : عوامل متعمقة بمادة 

، ويطمؽ عمى ىذه المواد في مجمميا مصطمح ارة الاعتمادثعض المواد فقط باستتقوـ ب
مما يجعميا قادرة إذا ما تناوليا  كولوجيةفارماسية "، وىي مواد ليا خصائص " المواد النف

الإنساف والحيواف عمى التأثير في نشاط المراكز العصبية العميا )العمميات النفسية( ومف بيف 
يازبيينات والتي ودز البنالمواد النفسية المحدثة لاعتماد نجد المواد النفسية المعروفة باسـ 

قادرة عمى أف ميدئات الصغرى تصنؼ في عالـ الطب النفسي تحت عنواف الممطفات أو ال
، ومف أىـ الطرؽ التي يتخذىا لمعمماء لمتحقيؽ مف كوف المادة عند متعاطييا الاعتمادير ثت

 قابمة أو غير قابمة للبعتماد تجارب عمى الحيوانات.
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أخرى في تشكيؿ كما توجد بعض العوامؿ العصبية بيذه المواد والتي تتدخؿ بصورة أو ب   
 :يظاىرة التعاطي وى

 .عمييازاد الطمب كمما كمما كانت المادة المخدرة متوفرة  :توافر المادة -
وؿ عمييا والعكس ولة الحصيي معدؿ انتشار المادة وبالتالي سحيث توفر ف :الثمن وفرت -

، بالإضافة إلى أف الثمف يؤثر في أسموب التعاطي فبدؿ التعاطي عف إذا ارتفع الثمف
 بحقف المادة فيو ىنا يحتاج إلى كمية أقؿ.طريؽ الشـ مثلب يصبح المدمف 

               وشراءىا وتعاطييا. بيعفإذا كانت القوانيف ردعية قؿ  المجتمع،وانيف والقواعد المعموؿ بيا قال
 (99: 6991) سويؼ ،                                                                  

 دالفر ببيئةثالثا:عوامل متعمقة 
 :تمعب الأسرة دور كبير بما ليا مف قيـ ومعتقدات وسموكيات لدفع بالفرد نحو  الأسرة

 .الإدمافدائرة 
قد إلى بعض أنواع الأسر والعوامؿ الموجودة داخؿ الأسر والتي  عنصرونتطرؽ في ىذا ال

 ) 679 : 9111جاسـ ،  (:وىيالإدمانتدفع بأفرادىا نحو دائرة 
إذ ينشأ الفرد في أسرة اصطدـ فييا مدمنا أو كلبىما  : الإدمانوجود والدان يعانيان من  -

 عند الأولاد. الإدمافوىنا احتماؿ أكيد لتنمية 
وىذا التحوؿ يترؾ أفراد الأسرة  عدم الثبات وعدم الاستقرار الانتقالي لدى الوالدين: -

الدورات  تتغيرفريسة لمشعور بالضياع وعدـ الثقة في أنفسيـ لأنيـ لا يعرفوف متى 
ـ عندما تكوف الأمور عمى الانفعالية )الحالة الانفعالية( ويصبح ىذا الشعور أسوأ بداخمي

لمتخفيؼ مف ىذا  الإدماف، فيـ متأكدوف أف شيئا ما سوؼ يقع وىنا يمجئوف إلى ما يراـ
 الشعور.

، ة ميممة نسبيا يشعر بالموت داخميىنا يكوف نما في أسر  ميممة:النشأة في أسرة  -
 بأنو حي. عف شيء يشعره ما يبحثلبا وغا
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رـ الطفؿ النامي مف فرصة إقامة علبقة ثابتة مستقرة ، وفي أيف يح أسرة غير مستقرة : -
ىذه الأسرة لا يسمح لعلبقة بأي عمؽ أف تتشكؿ أيف يشعروف الأطفاؿ بعدـ الثقة في 
عائلبتيـ وعلبقاتيـ الاجتماعية فيـ يميموف لأف يكوف تابعيف ومعتمديف وبيذه الطريقة 

ف يؤو وف أي اعتبار لمناس غير أنيـ يسل، ىـ لا يو الإدمافالاستقرار الموجود في  يحبذوف
 .الظف ويؤثر ذالؾ فييـ فيقيموف علبقة مع الأشياء والأحداث )المادة النفسية ومما تخمفو(

 وفاة عضو في الأسرة : -
 إخفاءكما أف ،الإدماففي ىذه الحالة يكوف ىناؾ شيء ما مف الفقداف بدفع الفرد نحو عممية 

حقيقة المرض أو الوفاة عف الأبناء كما لو كاف غير مسموح لعممية الحزف بالحدوث وىذا ما 
)مشاعر لإحباط والفقداف( فيمجئوف للئدماف عمموا التعبير عف مشاعرىـ تيدفع بالأفراد أف لا ي

الذي يقدـ ليـ شيء مف التخفيؼ أو يقدـ ليـ طريقة فعالة لتخدير مشاعرىـ )طريقة غير 
 سوية(.

  الأندادتأثير جماعة:  
ير جماعة الأنداد أو أقراف لدى المراىقيف الشباب بتأث الإدمافيمكف تقييـ كبير مف حالات 

، حيث غالبا مما يحدث أف يدرؾ أحد المراىقيف المدمنيف جرعة لصديقو أو ربما السوء
أ معيـ وقد يبديضطر الشاب إلى الامتثاؿ لمشمة التي ينخرط فييا ويحاربيا ويتناوؿ المخدر 

ة كالكحوؿ ثـ الحشيش ثـ المنومات أو المسكنات ينحدر المدمف يتعاطى مادة المخدر خفي
ف كاف الفرد بعدىا إلى المواد الشدي خدر بشيء مف عند تناوؿ الميشعر دة كاليرويف وا 

، فإف دراسات التبعية تدؿ عمى أنو ينطوي وينسحب مف الجماعة بعد الاسترخاء والانبساط
 (694: 6999العيسوي ، ).يفقد الاىتماـ بأصدقائو فيما عدا جماعة الأندادذلؾ و 

 : المجتمع 
لممجتمع تأثير عظيـ عمى ىويتنا وعمى الأمور القضايا التي ستصارع معيا الكائنات 

عامة والمخدرات خاصة إلى  الانحرافة السموكاتلفئات إنسانية كما أف البعض يرجح انتشار 
دالو بنظـ التغير الاجتماعي المفاجئ الذي حدث ، والتفكؾ النموذج الاجتماعي المعتاد واستب
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ة والتي تدفع يميفي السكاف وتراجع المنظومة الق، وزيادة كبيرة اجتماعية ونماذج جديدة
ب والعوامؿ التي تؤدي بالمجتمع وفيما يمي سيتـ عرض أىـ الأسبا الإدمافبأعضائيا نحو 

 (99: 9111)قاسـ،.الإدماف إلى
في المجتمع الذي نجد فيو الصورة كؿ شيء عمى سبيؿ المثاؿ نجد أف  :الوسط الثقافي -

النفسية استيدافًا منيـ لرصد صورة معينة أو الحالة  مغيراتالناس يقبموف عمى تعاطي 
، أو بالعجز إحساسيـأنفسيـ حتى لا يستشعروف  لتخديرأو  لمحفاظ عمى صورة بعينيا

، أو التحكـ  في حياتيـ، فتوقع ليـ أف يزدادوا شوقا إلى متغيرات الانتقاؿ إلى السيطرة
 ، والقوة والسيطرة.بالكفاية الإحساسالحالة النفسية التي تولد فييـ مشاعر مسكرة عف 
 (99: 9111، ) قاسـ                                                                    

)أدوار الرجاؿ وأدوار النساء( التي نتناقميا مف خلبؿ  :صورة الأدوار الجنسية النمطية -
عيف أف يكوف ت: ذات الأدوار "الذكرية" أي أف الرجؿ ييغمب عمييا أف تكوف قضيةثقافتنا 

 ، وعاطفية ةاحتفائييجب أف تكوف مكممة ،  أما الأنثى، وتحميميا.عدوانيا، مسيطرا، نشيطا
اء جوانب بكامميا حزاـ بيذه المثؿ القطبية يعني انتوراعية وسمبية أيضا. ونظرا لأف الالت

مف ذات الإنساف. بينما الطبيعة البشرية تقاوـ شؿ ىذا الالتزاـ ، فالرجؿ يستنكر التعرض 
والقياـ بعمؿ ما في بعض  عف قوتيا تعبرفي بعض الأحياف ، والمرأة تريد أف  للبنكشاؼ
ؾ داخمي ومخاوؼ وتعارض تسبب ارتباه المشاعر والرغبات التي تتصارع وىذ الأحياف

تساعد  التير لا يقبمف أو لا يستحسف . مف ىنا يمجأ الفرد لممخدرات مفادىا أف الأخ
 (619:  6991) حسف ، )لو لمحظة(. (Gender)عمى الإحساس بكفاية الجنس 

الناتج عف  الإجيادمف بيف الأسباب أيضا ىو الاعتقاد في الكماؿ عف طريؽ  : الكمال -
المتواجدة في د يناشدوف الراحة المغرية اتكريس الحياة لمكماؿ فتجعؿ العديد مف الأفر 

 (619: 9111، قاسـ) دمانية.العممية الإ
 وقد يرتبط تعاطي المخدرات أيضا بالظروؼ الاجتماعية السيئة مثؿ الحرماف.
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 الفقر وسوء المسكن  -
 (51: 9166بعيبع ، ، يسماعيمإ) انخفاض المستوى التعميمي وقمة الخدمات الاجتماعية.

 :وتوافر مادة التعاطي الإدمان بيئة -
 .كبر حجـ دخؿ الأسرة وزيادة مصروؼ الأبناء 
 عة التي يتعرض ليا الشباب.البطالة الفعمية أو المقن 
 وقمة بسط أسموب الدلع والتدليؿ الزائد والحد مف عممية التنشئة الاجتماعية  إتباع

 (9164: 9113) العسيوي ،  .الحياةنسؽ القانوف والضبط والربط 
سبب افتقارىـ لا ب الإدمافومف ىنا يمكف القوؿ أف عدد كبير مف الأفراد دخموا دائرة 

 الإدماف طريؽيحاولوف )عمى  لأنيـ عمى المخدرات بؿ الإدمافلممعمومات الخاصة بأضرار 
واحتياجاتيـ العاطفية النفسية أو احتياجاتيـ   الإنسانيةإشباع احتياجاتيـ ادـ لمذات ( يال

الاجتماعية ، وللبستحساف والتخفيؼ مف القمؽ والتوتر. ومف الطبيعي أف مغيرات الحالة 
ادرة عمى ذلؾ و المدمنيف أنيا قتوفير ىذه الارتباطات ولكنيا توىـ لا تستطيع النفسية 

 عمى الوىـ. يستمرالشخص اليائس 
 :الشخصية المدمنة-5

، أنو دمانية يوجد داخؿ كؿ الأشخاصرايج ناكيف " أف أساس الشخصية الإيقوؿ ك 
، وأكبر قدر ممكف ؿ الحياة بأقؿ قدر ممكف مف الألـيوجد في الرغبة الطبيعية لتحقيقو خلب

ـ ريف وبالعالخمقنا أو سمبيتنا وعدـ ثقتنا بالأف في خمكيالإدماني . أف ىذا الأساس متعةمف ال
، بذاتو عنيا تسيطر ىذه أو صغير، صادقا أو غير صادؽكبير سواء كاف تشاؤمنا 

، فإف الأفراد يقعوف في الإدماف، مثمما يحدث في فرادالمعتقدات عمى أسموب حياة الأ
ف كيؼ يقيموف فو ، وىؤلاء ىـ الذيف لا يعر قابمية للئدماففيناؾ أشخاص أكثر ، اضطراب

، ويكمف السبب الأساسي في ذلؾ في الطريقة علبقات صحية، وتعمموا أف لا يثقوا بالناس
، وكيؼ يرتبط يتعمموا قط كيؼ يرتبطوف بالآخريف، فمـ عامميـ بيا الآخريف أثناء نموىـ التي

 (33:  9111) قاسـ ،  .الآخريفيـ ب
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إلى سمات شخصية معنية تعتبر مف  الإدمافوبالتالي يرجع الكثير مف الباحثيف أسباب 
المخدرات ، بينما يرى " رأفت عسكر " أف ىناؾ علبقة وثيقة  إدمافالعوامؿ المساىمة في 

بيف اضطرابات الشخصية وتعاطي لممخدرات يخففوا مف حدة اضطراباتيـ أو ربما ليزيدوا مف 
 التي يعيشوا فييا كي تساعدىـ المخدرات عمى توافؽ أكثر مع حياتيـ. تفاعميـ مع البيئة

دمانو دلت العديد مف الدراسات عف وجود علبقة بيف اضطرابات الشخصية  ومف المخدرات.وا 
 :يمي ماذكر بإيجاز نىذه الدراسات 

عف سيكولوجية تعاطي الأفيوف  6911الدراسة التي أجراىا " سعد المغربي " عاـ 
 مرض لاضطرابات حسية في الشخصية. الإدمافالتي تبيف فييا أف 

إلى وجود سمتيف لشخصية  6999عاـ Heller&  Mordcalf ؼلكو و مورد ىمركما توصؿ، 
 لممجتمع. ، والثانية الشخصية الميددةالمدمنيف، الأولى السيكوبائية

 (39:  9119) عبد المعطي ،                               
 ض لأىـ السمات الشخصية التي يشترؾ فييا المدمنوف.عراما يمي وفي   

 الشخصية المتييبة اجتماعيا: ( أ
الرئيسية في ىذه الشخصية نمط مف الانزعاج الاجتماعي والجبف والخوؼ مف  السمة

التقييـ الذي يسود حياة أصحاب ىذا النوع مف الشخصية تسعى نحو المذة السريعة فإنيا 
 (96: 9113، مدحت).وتدمفتتعود 
 :)الحدية(البينية  الشخصية ( ب
تتسـ ىذه الشخصية بعدـ الاستقرار أو الثبات عف العلبقات الشخصية المتبادلة مع   

، كما تمتاز بعدـ تحمؿ الوحدة ، وكذا عدـ الثباتركذلؾ التيديد بالانتحا الواضحة الاندفاعية
درة واضطراب اليوية بيف الاندماج والتفكؾ  فالمخدرات أصبحت البديؿ لمموضوع لفقدانيـ الق

نتيجة  ةمف الآلاـ النفسي قتيةو ، حيث المخدرات تزودىـ براحة في العلبقة بالآخر التوافقية
 (611:  9115، بريعـ) اذلؾ.
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 جنسيا : ةالشخصية ضعيفج( 
 وىو الشخص الذي يعاني مف ضعؼ جنسي أو شذوذ جنسي.

 (55: 9166، بعيبع ، يسماعيمإ)                                                 
 :يةالشخصية الماسوشد( 

ا بالسعادة عندما تكوف ىي الضحية، وتجد لذة في وتتسـ ىذه الشخصية بشعورى
يلبميا سواء أكاف ىذا تعذيبيا لنفسيا  الإيلبـ، كما تجد المذة في أف يقوـ الآخريف بتعذيبيا وا 

جسديا أـ نفسيا إلى غيره مف السمات ويمجأ صاحب ىذه الشخصية إلى المخدرات لأنيا 
 في العذاب ويستسيغ القمؽ والتمزؽ الذي يشعر بو مف جراء المخدرات. يستمرمو تجع

 (611: 9119) ابريعـ ،                                                                 
 :الشخصية الاعتمادية )الاتكالية(و( 

اليومية دوف ، بالشعور بصعوبة اتخاذ قرارات الحياة يتصؼ صاحب ىذه الشخصية
يحب كذلؾ يحتاج في أحياف كثيرة أف يتولى غيره المسؤولية و  ،المجوء إلى نصح الآخريف

في التعبير عف اختلبفو في الرأي مع الآخريف لخوفو مف فقداف دعميـ إلى غيره مف  تعةم
، وبتعاطيو لممخدرات يشبع تمؾ الحاجة للبعتماديةكوف لديو حاجة مستمرة الصفات لذلؾ ت

ف كانت مؤقتة  بمشاعر  تمتازوذلؾ بتزويد نفسو عف طريؽ تأثيرات المخدرات السارة وا 
 (611:  9119) ابريعـ ، والراحة. الدؼء

فضؿ العزلة وييرب مف الناس ومف التجمعات يمتييب اجتماعيا شخص خجوؿ فال
ضطر ، ويشعر باضطراب شديد حيف يعف رأيو يـ ولا يقوى عمى التعبيرولا يقوـ بمواجيت
، وقد يكشؼ ىذا الإنساف أف أحدى المواد المخدرة تزيؿ خجمو وتمغي توتره لمتعامؿ مع الناس

، ويعد مع الناس بسيولة ودوف خجؿوتطمؽ لسانو وتيدئ مف فزع قمبو فيستطيع التعامؿ 
، مسؤولياتو مع الناس ظروؼ لمواجيةنفسو مضطرا لاستعماؿ ىذه المادة كميا اضطرتو ال

ويمجأ إلييا بشكؿ منقطع أو مستمر وقد يقود سوء الاستعماؿ ليذه المادة إلى التعود عمييا أو 
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ولكف لا علبج لحالتو إلا ىذه المادة التي يعرؼ أنيا تغير مف شخصيتو تماما فينعـ  إدمانيا
 (613 : 9119ابريعـ ، )بلب خوؼ مف الناس. الجزئيولو لوقت قصير بنعمة التعامؿ 

يمتاز صاحب ىذه الشخصية بمزاج ىابط معظـ ساعات النيار  : ابيةالشخصية الاكتئ ه( 
، والتردد وعدـ تناقص في القدرة عمى التركيز، كذلؾ بئـ بالتعب وفقداف الطاقةالداوالتعود

 الدائـ. والإحباط، وتكوف لديو مشاعر مف اليأس قدرة عمى اتخاذ القرارات الحاسمةال
 (93 -94: 9117، عـ)ابري                                                             

وىذا الإنساف معرض لنوبات حادة مف ىبوط المعنويات لعدة أياـ قد يقاوميا بإحدى المواد 
ى ػ وقد يقوده سوء الاستعماؿ لمثؿ ىذه المواد إلأو المنشطة بشكؿ متقطع أو مستمر المخدرة

ولكف لا سموى لو إلا ىذه المادة التي يعرؼ أنيا ترفع معنوياتو وتجمب لو  إدمانياالتعود أو 
مف  لمتخفيؼعموما مكتئب ويمجأ لممخدرات  والمدمف، ور الذي يفقده بشكؿ دائـبعض السر 
 (615:  9119يعـ ، ) ابر حدة اكتئابو.

 القمقة: الشخصيةي(
رة العصبية والاندفاع وعدـ وسيولة الاستثاتعاني ىذه الشخصية مف القمؽ والتوتر 

 ، ويمجأ لممخدر لتسكيف قمقو ويؤدي تكرار تعاطيو للئدماف.الصبر
 (55:  9116، بعيبع،ياسماعيم)                          

 :السيكوباتيةالشخصية  ن(
مؿ مشاعر العدوانية نحو مف سمات ىذه الشخصية أنيا اجتماعية بشكؿ واضح ، تع

نحو تحقيؽ  السيكوباتيةسعى الشخصية تتتصؼ باللبمبالاة والكذب والخداع، و و الآخريف، 
رضاء نزواتو عمى حساب أي  مييا مف آخر وعمى حساب القيـ المتعارؼ ع إنسافممذاتو ، وا 

الشخصية الغير ناضجة وىو العاجز عف إقامة  ىذهوذلؾ لأف  ويؤذي،المجتمع فيو يسرؽ 
 . علبقة مع  الأشخاص الأخريف

 ىو الذي لا يستطيع أف يؤجؿ اشباع رغباتو. الشخصية المتفاني في ذاتو :(م
 (55: 9166، بعيبع ،  ي) اسماعيم     
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 :النظريات المفسرة للإدمان  -6
 الإدماني إلا أنو لا يمكف عرض كؿيوجد عدد كبير مف النظريات المفسرة لمسموؾ     

اف والمتخصصة في المجاؿ النظريات لذا قد وقع اختيارنا عمى النظريات المتميزة للئدم
 عرضيا وفؽ التسمسؿ الزمني. وسيتـالمرضي ، النفسي 

الاسقاطي لدى المدمنيف )دراسة  الإنتاجونظرا لكوف الدراسة الحالية تيدؼ إلى دراسة إلى 
أساسية تدفع  خمس نظرياتفإف الطالبة الباحثة سوؼ تمقي الضوء عمى نفسية عيادية( 

 :الترتيبواليلبؾ وىي عمى  الإدمافالمدمنيف إلى دائرة 
 :نظرية التحميل النفسي -6-1

يفسر التحميؿ النفسي ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في ضوء الاضطرابات التي تعتري     
رى مدرسة التحميؿ النفسي أف ظاىرة الإدماف  سنوات( ، وت 3ػ  4طفولتو الأولى )المدمف في 

ثنائية  الاضطراب  يتضمف إذ، والديوإلى اضطراب العلبقة بيف المدمف و ترجع في أساسيا 
إف  ،(Ambivalence)ازدواجية الشعور الوقتالعاطفة أي الحب والكراىية لموالد في نفس 

المخدر رمز لموضوع الحب الأصمي الذي ، ويصبح قؿ عمى المخدراتىذه العلبقة تسقط وتن
 (59: 9166بعيبع ، ي،سماعيمإ) كاف يمثؿ الخطر والحب معا.

لتفسير (Sigmund Freued)  فرويدسب سيغموند وعلبوة عمى ىذا جاء الإدماف ح    
وىو عودة الفرد إلى  (régression)تعاطي المخدرات،بإرجاع التعاطي إلى مرحمة النكوص

فييا الطفؿ كؿ سبؽ أف تخطاىا وىي المرحمة الفمية التي يستمد  التيأحدى المراحؿ السابقة 
حاجتو إلى الامتصاص فإنو  إشباع، وفي حالة المعاناة مف حرماف وعدـ لذتو مف خلبؿ الفـ

فاتو مف  ص إلى تمؾ المرحمة ويتناوؿ السجائر أو المخدرات عف طريؽ الفـ لتعويض ماينك
 (966: 9116) العيسوي ،  لذاتو.
دمانيا وامتصاص )الإدماف كما يعتبر فرويد أف الاستمناء أوؿ وأضخـ عادة يمكف إ    

لعادة  إدماف المجرميف ...الخ كميا بدافع، مثؿ الأولي(، ويرى أف الإدمانات الأخرى
 (PAGES BERTHES, 1993 :012) الاستمناء.
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أف سموؾ مدمف المخدرات أو متعاطييا ينتمي إلى مرحمة مجاورة لتمؾ  روقد أوضح أنزيو     
، أي المرحمة الفموية ذات حالة النشوة ي إلييا المريض باليوس والاكتئابالمرحمة التي ينتم

، نتيجة بانطلبؽ أخيمة ىازلة  لما تحفؿ بو مف مفارقات مؤدية إلى التخديرالتي يحققيا 
. زائد( مرح)مف نوع فريد  Euphorieتوتر مما يؤدي إلى فرفشة قيقية تفرغ قدرا كبيرا مف ال

وس ماكتئاب والخلبص منو وبذلؾ فيو ميابة ميكانيزـ دفاعي لمتغمب عمى فالإدماف ىذا بمث
 صناعي مقابؿ لميوس التمقائي في ذىاف اليوس والاكتئاب.

تئابي وتتسـ حالة كاطابع ية لممدمف تتميز بأنيا ذات أف الحالة العاد ريو أنز ويقوؿ د.  
بالإدماج العدواني كموضوع لـ يتـ تميزه عف "  الاكتئاب ىذه مف زاوية العلبقة بالموضوع

 (97) عبد المنعـ ، د س :  .نا "الأ
ويرى أف  سادية كعوامؿ أساسية في الإدماففقد ركز  عمى العدواف وال (Glover)أما جموفر

 ، كما يرى جموفرذىنيةالمدمف يسقط صراعاتو عمى العقار كدفاع ضد العدواف لحالة أكثر 
الأكثر أولية والحالة  البارانوديةظاـ تطوري بيف الحالة الفصامية في ن كتثبيتاتالإدماف 
 (411:  9113)فايد ،  القيرية الأكثر تقدما.العصبية 

المدمنوف يمثموف أكثر الاندفاعييف وضوحا فالحاجة لمحصوؿ أف Finkel) )كما توصؿ فينكؿ
، و ىو أيضا شعور بالأمف والطمأنينة ، بؿجيني إشباعى شيء ما )المخدر( ليس مجرد عم

الإدماف عصاب  ، أفؿ وغيره مف عمماء التحميؿ النفسيشعور بتمييز الذات ووصؼ فينك
، لذا فإف الشخص الذي يصبح ناشئ عف ظروؼ أسرية صعبةImpulse Névroses اندفاعي

مدمنا ىو مف أساسو التكويني شخص يتصؼ بالنرجسية والمطالبة حيث يكوف التعاطي 
بالنسبة لمشخص المدمف وظيفيا يحقؽ مف خلبلو أدوار متعددة فالتعاطي يعمؿ بمثابة مسكف 

تباعحتقار الذات اوالحصف وكوسيمة لمتخمص مف  الإحباطومحقؽ  رمزي لمحاجة إلى  وا 
 (73 -74 :9119) قماز ، .لحب والعطؼا

بعدـ اتفاقيما Freud فرويد " أحد المنشقيف عف Alfred Adlerر " لإلا أف " الفرد أد  
ر النفسي لمشخص ، حوؿ أصؿ الاضطرابات النفسية ، فأدلر يرى أنو يمكف أف نفيـ السي
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ف بما سماه بػ "عقيدة ا، إذ استعفيـ سبب الاضطراب الذي يعاني منوكما نستطيع أف ن
التبعية التي عاشيا كؿ واحد منا أثناء طفولتو  عفالنقص " ويرى أدلر أف ىذه العقدة تنتج 

 بدرجات متفاوتة واستجابات مختمفة.
 العصابييف ، فيرى أف مثميـ مثؿ الذىانييفاتويفسر أدلر الإدماف عمى المخدر   

ـ إلى الشعور بالود، ومحبة الآخريف، اتيـ لافتقارى، فيـ أشخاص يفشموف في حيالجانحيف
قة بالنفس ، التي تعطييـ الثوحتى يعوضوا ىذا النقص، فإنيـ يعكفوف عمى المخدرات

، وعدـ الاىتماـ المجتمع ييـ عيوبيـ وبدعـ وجدانيـ الممزؽ، وتنسوتجعميـ يممكوف الدنيا
 (7 -75: 9119) قماز، بيـ.

" إلى أف معظـ المدمنيف المنتموف إلى شخصية ذات Bergeret" ويشير بار جوري
ية الديناميكية والاقتصادية لنظرية عطبيعة اكتئابية وفيما يمي سنعرض وجية النظر الموق

 التحميؿ النفسي في تفسير السموؾ الإدماني.
 حية الموقعيةاالنأولا: 
في تكويف ىوية الفرد ، فالطفؿ في بداية حياتو لا  Lacan  ةفكر  Oliveister6996تبنى    

يفرؽ بينو وبيف أمو ويظف أنيما يشكلبف واحدا حتى يصؿ لمرحمة معينة تسمى مرحمة المرآة 
Stade de miroir وىي مرحمة ميمة جدًا  فييا يكشؼ الطفؿ نفسو في مرآة حقيقية أو ،

 يسمح لو باكتشاؼ ذاتو وتكويف الأنارمزية ، أيف يقطع الصمة الثنائية بينو وبيف أمو مما 
 لديو.
أو  أما فيما يخص المدمف عمى المخدرات يحدث شيء وسط بيف مرحمة مرآة ناجحة   

" مختمؼ  الأنا، ففي المحظة التي مف المفروض أف يتكوف " مرحمة مرآة مستحيمة الاكتماؿ
تنكسر  ,باكتشاؼ ذاتو ، يحدث الطفؿ أف يجد نفسو وجيا لوجوالأـالمندرج مع  :"أنا"اللبعف

لوريد المرآة فتعكس بالتالي صورة مكسورة وغير مكتممة لمذات وبالتالي يعتبر حقف مادة في ا
 (59:  9164) أبيلب ،  الذات.، فيشعر وكأنو وجد وحدة رمزا لمحاولة تجسيد ما كسر
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 الناحية الديناميكيةثانيا: 
طفؿ الذي -ة الأولى الذي يحدث في نظاـ أـ إلى الانكسار في المرحمOliveisten أشار  

يحدث الانكسار لا بد أف  ، ولكيمبيدييعمؿ جيد في الاقتصاد ال ىناو ، الأنايعيؽ تكويف 
 ة أو صدمات لتتقبميا الأـ مباشرة ػمتحدث صد

المدمف وضمف ىذه العلبقة  التكويف الجيد للؤنا ىذه العممية خلبؿ الطفولة وتعيؽ وتتكرر
ف تجمع ىذه ، ومف المحتمؿ أللؤب الذي يكوف تدخمو سمبي وضعيؼنجد أيضا مكانا 

يف العدوانية وعنؼ اتجاه ، وتبقى فييا نزوات المدمف مجيولة تميؿ بالمجموعة الديناميكية
 ، ومف جية أخرى موجية لمذات المدركة لموضوع لا يستحؽ الحب.الآخريف
                          (Bergenet,1984 : 56 – 57) 
 الناحية الاقتصاديةثالثا: 
يعتبر السموؾ الإدماني مف الناحية الاقتصادية ، محاولة لحؿ الصراع الداخمي بيف  

إرضاء متطمبات متناقضة لحاجات لا يمكف تمثيميا أو حميا عقميا ومع عدـ القدرة عمى 
نحصر عمى ، تجد أف الرغبة عنده تنرجع إلى المدمفالذات دوف السموؾ الإدماني، وحيف 

 والمتكررة ،  ت التي تمقاىا في حياتو المبكرةحباطاالطمب ويرجع ذلؾ إلى الإ
تصور قدرتو عمى العدـ ليذا نجد أف المدمف يضطر إلى المجوء إلى الفعؿ لتحقيؽ الحاجة ل

متكررة و رغـ ىذا لا ، وليذا التميز بعدوانية موجية لمذات ، فيستعمؿ ذاتو كموضوع جنسي
لنرجسي الكافي ، كما أف الالتقاء بالمادة السامة ميما كاف نوعيا لا يعني يحقؽ الرضا ا

، إلا إذا توفرت شروط تتمثؿ في عوامؿ خطر مف بينيا لاستمرار في تعاطييا والتمسؾ بياا
فالمتعاطى حيف يستعمؿ المخدر في تجاربو الأولى  ،أو العدوانية الطبيعية البدائية العنؼ

نما التجربة الأولى ىذه تثيرىا الحاجة الممحة  فإنو لا يبحث عف تحقيؽ رغبة في استعمالو ، وا 
رضاء نزوة العنؼ ىذه تجعؿ الفرد يحقؽ  لمتغيير عف العدوانية أو العنؼ اتجاه المحيط وا 

 بح ىذه التجربة مبرمجة في حياؿ  المدمف، وتصتدريجيا تعذر عميو تحقيقو مف قبؿنجاحا 
، وكؿ ما يعيؽ المدمف النفعية في الظيور ربواد ت، وىنا بدأوتجعمو سعيدًا لذا يطمح لتحدييا
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، وبأي طريؽ ، تكرار التجربة إمكانية، وذلؾ لعدـ ر التجربة يولد لديو شعور بالنقصلتكرا
مي عنو وىنا نتكمـ خولذلؾ يستحيؿ الت عدواني البدائيوتدريجيا يأخذ المخدر مكاف الخياؿ ال

 (54: 9164) أبيلب ، عف التبعية الفرماكولوجية.
تاف السيكولوجي الغير البني إلى الإدمافوترى الطالبة أف نظرية التحميؿ النفسي: ترجع 

يخص  الإدماف، حيث تؤكد ىذه النظرية عمى وجود شخصية ادمانية موحدة بؿ سوي لممدمف
ىانيو( والإدماف حسب ىذه النظرية يعد لممرحمة ذ،  حدية،  عصابيةكؿ النيات النفسية ) 

النفسية خلبؿ الطفولة الأولى أيف تكوف علبقة الطفؿ بوالديو مضطربة )حب وكراىية( فينتقؿ 
ىذا الشعور لممخدر بحثا عف التوازف بينو وبيف واقعو وذلؾ كوف نموه الجنسي المضطرب 

 الطاقة الغريزية في الفـ(.)تثبيت 
الموجية نحو  ، النرجسية العدوانيةى بعض المؤثرات العيادية كالفميةركزت ىذه عم
 ، نزوة في تحطيـ الذات عقدة النقص.الذات ونحو الآخريف

 :النظرية السموكية  -6-2
عمى تعاطي  الإقباؿوفقا ليذه النظرية توجد عوامؿ متعددة خارجية وداخمية تدفع إلى 

، التي تمعب دور العوامؿ ات، والمناسبالمخدرات منيا: الأماكف التي تثير رغبة شرب
طية والظروؼ العائمية والمينية المرتبطة بالتعاطي والعوامؿ الانفعالية كالقمؽ والضغط ار شالإ

، قد تدفع لتعاطي المخدر بغرض تقديـ الذات، فكميا مثيرات كانخفاضوالعوامؿ المعرفية 
 البحث عف الإثارة أو خفض التوتر والضجة.

تعتبر النظرية السموكية مف بيف النظريات العممية الأساسية التي طورت في القرف 
العشريف لوصؼ ظواىر التعمـ ونجد فييا عدة تناولات كنظرية الاشتراط الكلبسيكي 

(Povlov)  الإجرائيونظرية الاشتراط(Skinner).  ، (919: 9163) بممييوبي 
 :يمي وىي نظريات يمكف أف تطبؽ عمى السموؾ الإدماني وفؽ لما

 :نموذج التعمم -6-2-1
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ونفسر نظرية التعمـ سوء استخداـ العقار عمى أنو مبني عمى مفاىيـ وظفت في عمـ 
عمييا  كفئوالأشخاص سوؼ يكرروف الأفعاؿ التي لسموكي ، فالمبدأ المؤكد ىو أف االنفس ا

وسوؼ يمتنعوف عف الأفعاؿ التي عوقبوا عمييا. وقد طبؽ منظور التعمـ ىذا عمى استخداـ 
 وسوء استخداـ العقار.
إلى أف جوىر التناوؿ السموكي يتمثؿ في أف (Stolerman1991)مافويشير ستولر 

عقاقير إدماني يمكف أف تؤدي إلى تدعيمات إيجابية )مكافئات( في تجارب شرطية بنفس 
، وتتخذ قيمة مكافئة العقار متفؽ عمييا مثؿ الطعاـ أو النقودطريقة كما فيو المكافئات الال

عقار عادة ما يتدعـ  ، فتعاطي أيستخداـ العقارتدريجيا بتأثيرىا في الإبقاء عمى سموؾ ا
يمكف أف تزداد عف طريؽ التدعيـ  Positive Réifieronsعف طريؽ المدعمات الإيجابية 

، وبمجرد أف يصبح الفرد معتمد فيزيولوجيا ة ىروب مف المواقؼ المثيرة لمقمؽالسمبي في صور 
 (459:  9113) فايد ، غير سارة.ال يةبانسحلاالأعراض ا تنتابو

 يحدد أنصار المدرسة السموكية وجود ثلبث طرؽ لمتعمـ:وىنا  
 الكلاسيكي : الاشراطيالتعمم عن طريق  . أ

الكلبسيكي في تقييـ الأعراض الشائعة للئدماف مثؿ  لاشراطا ميكانيزماتتطبيقا  
 انتياء المخدر وقد تـ تقييـ ىذه العممية مف خلبؿ نموذجيف ىما :

  وضعو سيجؿ  التعويضي : الاشراطينموذج استجابة(Sigle.1979)  حيث يرى ،
الاستجابة ، وىذه ي المخدرات تقترف بآثارىا العقارأف المثيرات البيئية المرتبطة بتعاط

، حيث تزداد استجابة التوازف الحيوي صممت لحفظ التوازف الحيوي لمجسـ التعويضية
 راطي مع استمرار تعاطي العقار.شالا

  وضعو ستيوارت وآخروف   دافعية الاشتياء الاشراطي لممخدر:نموذج(Stewart et al 

التعزيز الموجبة  ، طبقا ليذا النموذج فإف المثيرات الشرطية المرتبطة بالآثار(1984
الذي يتـ فيو التعاطي لمخمر، أو  افالمك، أو الأضػواء التي تزيف مثؿ رائحة العقارلمعقار 
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الدرجة التي  ، يمكف أف تصبح قادرة عمى استدعاء حالة الدافعية بنفسالحقف باليرويف
 ، وىذه الحالة تدفع بقوة إلى البحث عف العقار واستخدامو.يحدثيا العقار ذاتو

 (693: 9163صادقي ، ) 
 ي :التعمم عن طريق الاشراط الإجرائ . ب

، والفاصؿ الزمني الذي يفصؿ بيف السموؾ جرامي بالآثار التي تعقب السموؾشراط الإييتـ الإ
، ضمف المعروؼ أف تعاطي الكثير مف المواد المخدرة يرتبط بالشعور بالنشوة والراحة آثارهو 
طويمة أو بعد ، ولا تأتي النتائج  السمبية والضارة إلا بعد فترة التعاطي بفترة قصيرة دبع

 ، أو العودة بعد الإقلبع.المدمف إلى الاستمرار في التعاطي، وىو يدفع الامتناع عف المخدر
 (695: 9163) صادقي ،                                                             

 المبدأ الأساسي في نظرية خفض التوتر يتمخص في أف كؿ سموؾ  :نموذج حفظ التوتر
، وىذا مبدأ لو صمة وثيقة عتباره جيدا ييدؼ إلى خفض التوتريمكف أف يفيـ با

 بموضوعيف آخريف يمثلبف فيما يمي :
  لداروف: ىو نظرية التطور لموضوع الأوؿا(Darwin) ، والتي تؤكد الانتقاء الطبيعي ،

البيولوجية الأقؿ تكميفا مع بيئتيا  الفئاتلتي بواسطتيا تنقرض الأنواع أو باعتباره العممية ا
في حيف تبقى تمؾ التي تكوف حسنة التكييؼ مع البيئة أي أف سموؾ الإنساف ليس دائما في 

 ،الآخريفحاجة إلى تعزيز وأغمب ما يتعممو الإنساف يتـ عف طريؽ الملبحظة الدقيقة لسموؾ 
 النمذجة.عميو  ؽوىذا ما نطم

  أ يمكف بواسطتو تحقيؽ : فقد صدر عف الحاجة الواضحة لإيجاد مبدأما الموضوع الثاني
، أي أف يتعمـ الحيواف والإنساف القياـ بسموؾ الذي يخفض توازنو الحيوي وىذا حفظ التوتر

تيجة ، ونصب ىذا المبدأ إلى أف فكرة ما تربط بفكرة أخرى نAssociationىو مبدأ الارتباط 
أف الفرد يتعمـ  فيوخفض الانضغاط فيو منحي يب خمادإ، أما فتراؽ في الزماف والمكافالا

بما  ، وتشمؿ العمميات المعرفيةتخفض مف استجابة الجسدية لمضغوط بأف العقاقير يمكف أف
 ، مثؿ الاستجابة والحساسية لمضغط.فييا التوقعات وخصائص الفرد
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وعمى ىذا يقسـ  معينة،عمميات معرفية تتعمؽ بتوقع النتائج المترتبة عمى أحداث  فالتوقعات
  . وىنا يذىب حب كوبر اـ المادة وتوقع النتائج المعززةالإدماف عمى أنو العلبقة بيف استخد

Cooper 1990  التوتر والتوتر ىنا يتـ إلى  خفضإلى أف الناس يشربوف الكحوؿ مف أجؿ
بمثابة مصادر مثيرة لمدافعية لمتعاطي  ظاىرياالانفعالية سمبية متنوعة والتي تكوف  الحالات

 (499ػ -496:  9113) فايد ، مثؿ ، الخوؼ ، القمؽ ، والاكتئاب.
وىنا بينت   النظرية السموكية تفسيرا للئدماف عمى المخدرات في ضوء محكات متعددة مف 

، العائد مف لتوتر والعائد الذي يحدثو المخدرتخفيض اأىميا التدعيـ الإيجابي  وتنافي الألـ و 
 ومبدأ الثواب. ذي يؤدي إلى تكرار سموؾ التعاطي مفعوؿ التوتر وال

 :النظرية المعرفية-6-3
ألبرت إليسوآروف Albert Ellisنجد  روادىـظير المعرفيوف في سنوات الستينات مف    

الذيف أبرزا البعد الفكري بالمتغيرات الوسيطة بيف المثير والاستجابة ، وىي AaronBeckبيؾ 
 (917: 9163ي ، بيو م) بمما يعرؼ بالعمميات المعرفية.

الخارجية  الحوادثيعتبر العامؿ المعرفي حسب النظرية المعرفية العامؿ الوسيط في ترجمة 
التأويلبت لممنبيات الداخمية  ، تسببو الفعالي عمى ىذا الاضطراب النفسيوخمؽ رد فعؿ 

 الصادرة عف النفس أو عف المحيط.
في اضطراب  تركز ىذه النظرية عمى الدور الكبير الذي يمعبو التفكير أو المتقدات  

، وىذه النظرية لـ تغفؿ مف أىمية العوامؿ المؤثرة عمى السموؾ النفسي لمكائف البشري
 (31: 6999) الحجار ، وامؿ بيئية أو كيمائية.والعاطفة عند الإنساف ، سواء كانت ىذه الع

المعتقد أو التحكـ في ظيور ، عمى الدور الكبير الذي يمعبو وآخروفellisأشار أليس    
حيث يرى ، (919: 9163، يبيو م) بمالاضطرابات الانفعالية و الاضطرابات السموكية.

المعرفية الأولية التي تؤدي إلى الإدماف وتبقى عمى استمرار في التحمؿ المنخفض  الدينامية
 " .Lowe frustration Laurenceللئحباط "
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 ضفختفترض النظرية العقلبنية الانفعالية أف المعتقدات الخاطئة تولد التحمؿ المن  
، وقد طرح داليس اع وىذا ما نجده خاصة في الإدمافويشمؿ عدـ تحمؿ الامتن للئحباط

أو اضطراب الانزعاج في وصفو  Discofort anxiétéتعبيرا جديد أسماه قمؽ الانزعاج 
لممحالة النفسية الجديدة التي تعتري المدمف نتيجة تفكره اللبعقلبني في موضوع إدمانو وىواه 

 ويفعؿ التحمؿ المنخفض للئحباط الناجـ عف امتناعو عف تناوؿ المخدر.
 (39: 6999) حجار ،                                                                  

أربعة نماذج نظرية تؤدي إلى السموؾ الإدماني وتبقى عمى استمراره Aellis واقترح أليس    
 وىي :

 التحمؿ المنخفض لإحباط يفتت إرادة الكؼ عف تعاطي المخدر  -
 مع المواقؼ الصحية الاسياـ كنموذج لمتعامؿ اليروبي -
 الاسياـ الكحولي يعادؿ تدني قيمة الذات -
 نموذج الحاجة إلى الإشارة -
المعرفية لنموذج التحمؿ المنخفض لمكؼ أو الامتناع يرى أليس  لمديناميةأما بالنسبة   

Aellis  أف الأشخاص الذيف لا يستعطوف تحمؿ الامتناع أو الكؼ ، ىـ في العممية أشخاص
لا يمكنيـ القدرة عمى ضبط ذواتيـ ، فإما نجدىـ مف الذيف يأكموف كثيرًا والذيف يدمنوف عمى 

 (14: 9119)قماز ، . المخدرات ...الخ
 بالشكؿ التالي:قد يوضح  Aellisلمنموذج الذي جاء بو الدينامية بينما الصيرورة   
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 (54: 6999)حجار ،  يوضح نموذج التحمل المنخفض للإحباط  : 11شكل رقم 
 

 الامتناع عن الشرب

 أو على الأقل

 تأجيله

 تعرض الدعتقد الخاطئ مثل:

 " لا أستطيع تحمل الحرمان من الشرب"

 أي تحمل متحفظ للإحباط

 

 مناهضة الدعتقدات الخاطئة

 التي خلقت قلق الانزعاج

 

 حدوث قلق الانزعاج

 

 الحيرة في الخيار من أجل

 إضعاف قلق الانزعاج

 

 الاستسلام إلى النزوع للمخدر

 أي تحمل ضعيف للإحباط

 

 إشارات محرضة

 للشرب

 ميل إلى الشرب

الدخدر أضعف قلق الانزعاج وخفقه 
ولكن في الوقت نفسه عزز التحمل 
الضعيف للإحباط ولعادة تعاطي 

 الدخدر
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ارات محرضة اشراد التي عندما يتعرض بعض الأف 16الموضحة في الشكؿ الدينامية تبدأ 
يتعذر "تحمؿ الحرماف مف تعاطي المخدر ( تنشط لدييـ معتقدات لمتعاطي )حادثة منشطة

،  "...مخدرلحياة صعبة جدًا عمي بدوف تبدوا ا" ،  مخدر"ممارسة والتكيؼ معو بدوف  عمي
ويوقؼ الانزعاج.قمؽ فيحدث ما سماه    الامتناع،تخفض ىذه المعتقدات مف عتبة تحمؿ 

 وبيفالحيرة في الخيار مف أجؿ إضعاؼ قمؽ الانزعاج بيف "ذا المدمف عمى مفترؽ الطرؽ ى
مما  المخدر،لميؿ نحو امؤقتا وينحدر  الانزعاجمناىضة الأفكار والمعتقدات التي خمفت قمؽ 

 وبالتالي فيعود بدوره الميؿ نحو المخدر. والكؼ،يزيد ضعفو في تحمؿ الإحباط 
 (919:  9163،  ي) بممييوب                                                            

 :روبي مع المواقف الصعبةيالانسجام كنموذج لمتعامل ال -6-3-1
ىناؾ دينامية معرفية شائعة ىي لجوء المدمف إلى تعاطي مادة الإدماف مف أجؿ 

، وأف ىذا السموؾ يقوده إلى الانسجاـ بالمادة المخدرة أو التي تواجيو متاعبواليروب مف 
 (.19الشكؿ) والمسكرة كأسموب في التعامؿ مع مواجية المصاعب وىذا ما يوضح
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 (11: 6999) الحجار ، نموذج لمتعامل مع المواقف العصبة( : 12الشكل رقم )

 "C" 

 اضطراب انفعالي

"A" حيال 

 "B" 

 معتقدات خاطئة

"A" حيال 

 "A" 

 حادثة مؤثرة

 نشيطة

 القرار حول الكينية

 التي يمكن بها إضعاف

"A " القلق  

 

مناهضة 
الأفكاراللاعقلانية 

 التعامل مع التوتر الأولية

وعدم التعاطي " A " الأصلي  

الأصليةتحمل ضعيف الإحباط حيال العملية   

 كأن يقول أنا لا أستطيع التعامل

 ABCمع مشكلتي

 اضطراب انفعالي

"A" حيال 

 حدوث قلق الانزعاج

 نشاط المعتقدات الخاطئ ـ كأن يقول

 يتعين علي الهروب من قلق الانسجام بسرعة

 التوقع أن تعاطي المشروب يخفف 

 قلق الانزعاج

 حدوث التخفيف المؤقت العابر

 " C للقلق والاضطراب الأصلي  "     

 تناول المادة المخدرة
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" ، ينجـ عنيا اضطراب  B" تنشط معتقدات خاطئة " Aفنجد التعرض لحادثة مؤثرة " 
القمؽ ، وىذا ينجـ عنو إما التساىؿ مع  إضعاؼ" ، يتـ اتخاذ القرار حوؿ كيفية  Cانفعالي " 
، كاف  ABC"وعدـ الشرب ، أو تحمؿ ضعيؼ للئحباط حياؿ العممية الأصمية  Aالتوتر " 

بدوره المعتقد فيحدث قمؽ الانزعاج ، الذي ينشط  مشكمتي" ا لا أستطيع التعامؿ مع أن "يقوؿ 
ويتوقع أف تناوؿ المادة " اليروب مف قمؽ الانزعاج بسرعة يتعيف عمي  "ف يقوؿ أالخاطئ ك

المخدرة أو السيرة يحقؽ ىذا القمؽ . فيتناوؿ المخدر فيحدث تحقيؽ المؤقت العابر لمقمؽ 
 (919: 9163) بممييوبي ، ." Cوالاضطراب الأصمي " 

 ام الكحول يعادل تدني قيمة الذات :مسنالإ -6-3-2
عمى أمرىـ ، وأسير والنوع مف السموؾ غير قادريف  فأنيـ مغموبو الكثير مف المدمنيف يشعر 
مف أسره وعقالو ... ما أف يقعوا في حبائؿ الإدماف عمى المخدرات أو الكحوؿ  الإفلبتعمى 

مي الرفقة الاجتماعية ، وأف ديحتى يجدوا أنفسيـ أف قيمة ذواتيـ قد تضاءلت وأصبحوا ع
المخدر مف  يتعاطىوالاكتئاب  فالمدمف  الإثـ مشاعرمثؿ ىذا التفكير يقودىـ إلى معاناة 

أجؿ إزالة الاكتئاب الذي يمسؾ بو ويطوقو مسيرتو ويؤنب ذاتو عمى تيالكو عمى المنكر 
والمخدر وبالطبع ليس جميع المدمنيف يعتبرىـ مثؿ ىذه المشاعر والأفكار السمبية . إلا أف 

الانتقاـ الذي يؤدي إلى فقداف اعتبار  بأنموذجشريحة كبيرة مف ىؤلاء تصنؼ بيا تسمية 
 :14 الشكؿ يوضحوالذات وىذا النموذج 
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 ) 74- 79: 6999، حجار(فقد قيمة الذاتثل نموذج الانسجام يعادل : يم13الشكل رقم 
 
 

 حدوث النتائج السلبية لدعارضة
 تعاطي الدخدر

 

 عارضة تعاطي الدخدر

 
 التفكير الثنائي أنا مدمن لذالك لا أستطيع

 الإقلاع عن الدادة الخدرة 
 

 الدعتقدات الخاطئة الناجمة عن
 معارضة تعاطي الدخدر

 
 اليأس والاكتئاب

 الجبر الدفروض عن الذات ينبغي علي الإقلاع  

 عن تناول الدخدر وإلا فأنا إنسان سيء

 
 مناهضة الأفكار اللاعقلانية حول

 تعاطي الدخدرات
 

 تبديل الاكتئاب إلى
 انزعاج وخيبة

 

 الرغبة في إزالة هذا
 الاضطراب بسرعة

 

فقدان مهارات مناهضة 
 الأفكار الخاطئة

 

 اضطراب فتعالي متزايد

 

 التوقع أن الكحول يزيل
 هذا الاضطراب

 
 

 بعدم الشرباتخاذ القرار 
 

 العودة إلى الدخدر
 



 الفطل الثالث                                                                الإدمان على المخدرات

105 

 ارة :ثنموذج الحاجة للإ  -6-3-3
وتعاطي المخدر وذلؾ وفؽ ية تأنو يوجد ارتباط بيف السكوباEllis أليسيوصؼ   

، أما الاحتماؿ يةتالسيكوبا لمشخصية، الأوؿ أف الإدماف عمى المخدر ىو عرض فاحتمالي
 الثاني أف متعاطي المخدرات يظيروف أعراضا مضادة لممجتمع.

حياة وأف ىذا الارتباط مسيطرة الأفكار اللبعقلبنية المضعفة لمتحمؿ والمقاومة اتجاه ال
ا تكوف الإشارة ، عندمذي يخمؽ لدى المدمف قمؽ الانزعاج، ىو الارةثالسمبية الحالية مف الإ

، ويضاؼ إلى ذلؾ عؼ تحمؿ الممؿ والرتابة في العيش، ويعاني مف ضفي نقطتيا الدنيا
مجأ توقع ىذا السيكوباني أف المخدر مف شأنو إضعاؼ ىذه المشاعر السمبية ، إذف ي

 :13ارة. ، وىذا الشكؿ رقـ ثلتعاطي المخدرات بحثا عف الإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (961: 9163) بممييوبي ، ارة ث: يوضح نموذج الحاجة إلى الإ  14 شكل رقم

 ارةللإثالشخصية النازعة 
 

 ارة في الحياةالدلل وضعف الإث
 

 تحريض الأفكار الخاطئة
 ارةالتي تدور حول النزوع للإث

 

 التوقع الدستمد من العرف الحضاري
 إن الكحول والدادة الدخدرة تؤديان

إلى الإثارة ضمن زمر تتشارك بتعاطي 
 الدادة الدخدرة

 

 اتخاذ القرار بتعاطي الدادة المحظورة 
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وأتباعو ، إعطاء نموذج لفيـ علبج الإدماف ، وىذا النموذج متوىي مف  Beckحاوؿ بيؾ 
 Beckينيكية والمناقشات مع الآلاؼ مف المرض المدخنيف ، وأشار بيؾ مالملبحظات الإك

وأتباعو إلى أف المعتقدات المرتبطة بتعاطي المخدرات والتي تنشط في ظروؼ الخطر العالي 
، أو الألـ ، التعب ، الجوع ...الخ ، أو  الإحباطكتئاب ، ، قد تكوف داخميو : كالحصر ، الا

خارجية تحدث في المحيط مثؿ الصراعات مع الآخريف ، وسيولة الحصوؿ عمى المخدر 
 . Croyancesوىذه المعتقدات ىي ثلبث أنواع 

 .معتقدات التوقع : وتتضمف توقعا إيجابيا مرتبطا بالمخدرات -
 .معتقدات موجية لمتحقيؽ والتي تتطابؽ مع توقع خفض الانسجاـ -
 تبيح لممتعاطي استخداـ مادة خطرة. permissive Croyances معتقدات الإباحة -

أوضحت النظرية المعرفية : تبرز ىذه النظرية أىمية البعد الفكري والعمميات  وىنا
فعؿ انسجامي والإدماف حسب  المعرفية والمعتقدات في ترجمة العوامؿ الخارجية وخمؽ رد

تعاطي  ىذه النظرية ناتج عف المعتقدات الخاطئة أو اللبعقلبنية التي تدفع بالفرد إلى سموؾ
، حسب طرح إليس مصطمح جديد ىو قمة الانسجاـ وىو يعتري المدمف نتيجة تفكيره المخدر

 اللبعقلبني.
 :نظرية التعمم الاجتماعي -4 -6

واضح نظرية التعمـ الاجتماعي ، أف ىناؾ قوانيف  (bandure 1980)ا باندور أكد 
غير تمؾ التي ذكرتيا السموكية لمتعمـ ، فالاشتراط أو التعمـ بالملبحظة أو بالتقميد والنمذجة ، 
كميا تدخؿ في إطار التعمـ الاجتماعي ، ويعتبر سموؾ الإنساف بالنسبة لو ، تفاعؿ بيف 

 متحددات معرفية ، سموكية ، محيطية.
فملبحظة  السموؾ،تعطي ىذه النظرية أىمية دور العمميات الداخمية لمتحكـ وتنظيـ  

 الآخريف في تعامميـ مع الأشياء ونفس الأفراد ىي مصدر التعمـ الاجتماعي.
 (913: 9163) أبيلب ،                                                                  
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ظرية التعمـ الاجتماعي عمى المشكلبت الكحولية ن (Nathan 1980)وطبؽ ناذاف
: وليصبح الفرد مرتبطا متعودا مدمنا عمى الكحوؿ دوا نافعة ومفيدة في وصؼ أسبابياوىي تب

أو المواد المبدلة لممزاج سيكولوجيا وفيزيولوجيا يكوف التعود أكثر مف نتيجة لتأثير كيميائي 
المتعمـ لا يأتي مف خلبؿ التعزيز المباشر الذي  ، وىذا السموؾ التعوديمباشر )مادة مخدرة( 

ضعافوالتوتر النفسي  إنقاصيترتب عف  بفعؿ تبادؿ الكحوؿ )المادة المخدرة( ولكف نتيجة  وا 
معتقدات وتوقعات الشارب حياؿ ما يفعمو الكحوؿ في نفسيتو ، إضافة إلى مدركاتو وتفكيره 

وتعزيزه وتساىـ المعتقدات أف الكحوؿ  افاللبعقلبني ، فكميا معززات ىامة في ترسيخ الإدم
يضعؼ التوتر النفسي ، ويزيد الفاعمية الاجتماعية أو أو بمنع الانسجاـ النفسي وىذه 

كبيرا في مساعدة الناس عف تعمـ الشرب بصورة غير تكيفيو وأف  أسيمتإسياماالمعتقدات 
تغلبؿ الشخصية  ىؤلاء الناس يممكوف سمات شخصية قبؿ مرضيـ بيذا الداء : كيدـ اس

مشكلبت التكيؼ السيكولوجية عندما كانوا أطفالا ، والإضافة إلى وجود قصة كمحوليو في 
 (49- 47:  6999الحجار ، ) .وعائلبتيـأفراد أسرىـ 

افترض أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي ، في إطار نموذج التعرض لتعاطي المخدرات 
وتتوسط العوامؿ (Schèmes Cohésifs)ب الذىنية والانتكاسة ، تفسيرا لمعلبقة بيف التراكي

المعرفية لكؿ تفاعلبت فرد ػ محيط ، وأكثر التراتيب انتشارا نجد فعالية الذات ، وتوقع النتيجة 
 التي يحدثيا الفرد في مواقؼ ضاغطة.

، نموذجا نظريا لعممية الانتكاسة  (Gordan et Marlet 1985)واقترح جورداف ومارت 
وحدد العمؿ المشترؾ للئدماف عمى اليرويف والكحوؿ و التبغ ، بحيث نعمؿ فعالية الضبط 
الذاتي المدرؾ كعامؿ مساىـ: والتي تتمثؿ في عدـ القدرة عمى تسيير الوضعيات الانفعالية 

 .ر الشجار... الخئقي الذي يسيلبتئاب وحدة ػ ممؿ ، والصراع العالسمبية كالضغط اك
 (16: 9164)أبيلب ،                                                                 

أىمية العمميات المعرفية التي تبيف عمى سموؾ  إلىتذىب نظرية التعمـ الاجتماعي وىنا 
تعاطي المخدرات وىي لا تنمي التأثير البيولوجي لممخدرات وربطت التعاطي بفاعمية الذات 
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المنخفضة وتوقع نتائج إيجابية مف المتعاطي كنقص التوتر والاسترخاء والمرح الذي يؤدي 
 إلى استمرار في تعاطي المخدرات والانتكاسة.

 :لنظرية النفسية الاجتماعيةا  -6-6
ييتـ أصحاب ىذه النظرية بالتركيز عمى الجوانب الاجتماعية في تقييـ اضطراب 
الشخصية وانحراؼ السموؾ ، حيث تكوف العمميات التي تحدث السموؾ ىي في الغالب 
عمميات خارجة عف إطار الشخصية وقوى اللبشعور ، بمعنى أف ىذه النظرية تنظـ إلى 

ى أنو وسيمة دفاع ، أو وسيمة ىروب مف المواقؼ الخارجية التي ليا تحتمؿ ، الإدماف عم
وبناء عمى ىذه النظرية يمكف القوؿ أف الإدماف يؤدي أحدى وظيفتيف : الأولى ىي اليروب 
مف الواقع الضاغط ػ الذي لـ يتمكف المدمف مف مواجيتو، والثاني أف الإدماف ميكانيزـ 

لنفسية التي قد تتـ الذات  وفي الوقت نفسو تعطي المخدر دماغي يمنع ظيور الأعراض ا
 ميكانيزـ ذو صفة دائرية بمعنى أف الاستمرار في التعاطي يزيد مف مرضية الأنا.

 بشكؿ عاـ عمى الفرضيات التالية : الإدمافوترتكز النظرية النفسية الاجتماعية في تفسير 
 قد يكوف عدوانا موجيا نحو الذات نتيجة الشعور بفقداف الأمف. الإدمافأف  .1
 قد يكوف عدوانا موجيا نحو الغير يتمثؿ في تيريب المخدرات وترويجيا. الإدماف أف .2
قد يكوف ناتجا عف اضطراب في العلبقة بيف الأىداؼ الشخصية  الإدماف أف .3

 والحاجات الاجتماعية.
إثبات نفسيا عجزت عف ثبات الذات التي تعويضيا لإ قد يكوف سموكا الإدمافأف  .4

 ، بمعنى أف الادماف ناتج عف اضطراب المتفاعؿ بيف الذات والآخريف.قويبالشكؿ ال
 (664 - 669: 9115،  إبراىيـ) 

وىنا نجد اف النظرية النفسية الاجتماعية ركزت عمى أىمية الجماعة وترى أف الإدماف 
 البيئة والمجتمع وبيف الأىداؼ الشخصية. ىروب مف الواقع إثر اضطراب العلبقة بيف
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 :أضرار ومضاعفات الإدمان-7
المستوى الصحي والنفسي  تنوع الأفراد التي يسببيا الإدماف فيي تحدث أضرارًا عمى    

وأسرتو  ، كما تسبب مشكلبت اجتماعية واقتصادية ذات تأثير سمبي عمى الفردوالمعرفي
التطرؽ إلى أىـ الأضرار الناجمة مف ىذه الظاىرة فيما ، وسيتـ بصفة والمجتمع بصفة عامة

 يمي:
 صحية: أضرار -7-1

يشير الباحثوف في مجاؿ الإدماف إلى أف المدمنيف عمى العقاقير المخدرة يعانوف مف     
دية عآلاـ الظير والصداع والأعراض المأعراض جسمية ، وتشمؿ تمؾ الأعراض عمى 

والمعوية ، والأعراض التناسمية ، ويؤثر تعاطي المحذرات عمى الجياز اليضمي، حيث ينتج 
، ثـ الكسؿ في حركة الأمعاء، كما  الامتلبءعنو اليروب عف الطعاـ والإحساس بالشبع و 

ينتج عنو كذلؾ إمساؾ مزمف شديد ، ونتيجة لذلؾ ينتج اليزؿ والضعؼ العاـ وفقر الدـ ، 
الاستجابات الاجتماعية لممتعاطي مع أسرتو خاصة والمجتمع عامة عمى وينعكس ذلؾ 

لى تصرفات لا فيزداد لديو التوتر العصبي والاتجاه   إرادية.إلى العنؼ وا 
 (11: ) شاىيف ، د س                                                                   

 :تحطيم الشخصية والإرادة النفسية -7-2
يرتبط الفرد بالمخدر الذي أدمف عميو فيصبح إنسانا مسموب الإرادة ، لا حوؿ ولا قوة ،     

ولا يستطيع الابتعاد عنو  وأف أراد ذلؾ ، فيمجأ إلى كافة الأساليب لمحصوؿ عمى المادة ، 
 فيكذب ويسرؽ ويحتاؿ مف أجؿ جرعة يتناوليا في موعدىا.
 (13: 9166، بعيبع ، ي) اسماعيم                                                       
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 :التجرد من الأخلاق-7-3
إف الشخص تعف تأثير المخدر لا يراعي الأخلبؽ فيتمفظ بكلبـ بذيء وفاحش ويسمؾ     

المدمنيف والشذوذ جرد مف لباسو في أي مكاف ، والكثير مف سموكات غير أخلبقية مثؿ الت
 الجنسي ، ومختمؼ الأعماؿ الحقيرة لغرض الحصوؿ عمى الماؿ لشراء المخدر.

 (996: 9113) الطفيمي ،                                                               
 :ارتفاع نسبة الانتحار-7-4

وف مسموب الإرادة ولا يعي ما يفعؿ ولا يترؾ الخطر المحدؽ لو ، فإذا كاف إف المدمف يك    
ذا كاف في الطاب ؽ سائقا سينتويو جنوف السرعة ، فيتسبب في كوارث مادية وبشرية ، وا 

ف لـ يجد الماؿ لشراء المخدر مـ عميو الدنيا فلب ض  ، ت  الخامس ضف أنو في الطابؽ الأوؿ، وا 
 (69: 9116، دردار )يرى بديلب سوى الانتحار.

 :ارتفاع نسبة الوفيات  -7-5
إلى الموت في حالة تعاطي جرعة كبيرة ، وقميلب ما ينجوا  الإدمافيمكف أف يؤدي     

 أصحاب التعاطي المزمف ، أيف تبمغ فترة التعاطي إلى خمس عشر سنة.
 (179: 6979بيرونا ، )                                                                 

 :الاضطرابات السموكية والعقمية  -7-6
توجد مجموعة متنوعة مف الاضطرابات العقمية والسموكية التي تختمؼ في شدتيا ولكف     

تشترؾ في مرجعيا إلى سوء استخداـ عقار واحد أو عدة عقاقير وتتمثؿ ىذه الاضطرابات 
ابات الذىانية ، اضطرابات النوـ ، خمؿ في اضطراب بالقمؽ ، اضطراب الميزاج ، الاضطر 

 (374 : 9113) حسوف ، .المستديـالنسوة الأداء الجنسي ، اليذياف ، اضطراب 
 :الإدمان أعراض -8

 ) 631: 9116العيسوي ،  (: التاليةيذكر العيسوي الأعراض     
 والانعزاؿ عف المجتمع والانزواء عف معترؾ الحياة الاجتماعية. الانطواء والانسحاب -
 نزوؿ سائؿ مف الأنؼ والعيف واتساع شأف العيف -
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 تقمص في العضلبت. -
 زيادة في العرؽ وارتفاع درجة الحرارة وارتفاع ضغط الدـ. -
 القيء والشعور بجفاؼ الحمؽ والمساف. -

 مريض .وقد يكوف ىناؾ أعراض عنيفة بحيث تؤدي إلى وفاة ال
 ) 99: 9114، محمد سرى(:  التاليةبينما يذكر أجلبؿ محمد سرى الأعراض 

 .تمركز حوؿ الذات 
 .شذوذ الأفكار 
 .نقص الشعور بالمسؤولية 
 .السموؾ المضاد لمذات 
 ضعؼ الضمير(.سموؾ المضاد لممجتمع مثؿ )السرقة، الاحتياؿ، التحوؿال ، 
 والاعتياد.اب والانشغاؿ بالذات والعقار نسحالا 
  الاعتماد الجنسي عمى العقار ، والذي يتضمف حالة فسيولوجية معدلة ناشئة مف ادمانو

 وتتميز بظيور أعراض الامتناع عند التوقؼ عف استخدامو.
 والإصابة بمرض الإيدز )نقص المناعة المكتسبة( في حالة الالتياب و العدوى الجمدية ،

 استخداـ الحقف.
 .قصور الاتزاف الحركي 
 .اضطراب الوظيفة الجنسية 
 .  اضطراب النوـ
 الإدراؾاضطراب. 

يؤثر بشكؿ كبير وسمبي عمة جميع  الإدمافة الذكر نستنتج أف فومف خلبؿ أعراض السال
النواحي سواء كاف مف الناحية الاجتماعية أو مف الناحية النفسية أو الفسيولوجية أو العقمية 

 وتدىور الصحة النفسية بشكؿ خاص. مما يؤدي إلى تدىور صحة المدمف بشكؿ عاـ 
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 :التشخيص والتنبؤ والعلاج  -9
إف تشخيص حالة المريض المدمف والتنبؤ بيا سيكوف عميو مرضو مف المستقبؿ يحتاج   

إلى فحص كامؿ لحالة المريض الجسمية والنفسية ، فالمريض الذي لا يوجد عنده عمؿ 
ى التنبؤ بحالتو يمكف إذ توفر العلبج النفسي المناسب الذي يعمؿ عم جسمية مستعصية. فإف

، فإنو التنبؤ غالبا ما إزالة الضعؼ الموجود في شخصيتو، والذي دفعو إلى تعاطي المادة
 يكوف سمبيا.

عادة حالتو  الإدمافالعلبج فإنو ينحصر عمى أوؿ خطوة وىي إبعاد المريض عف أما وا 
 الصحية الجسمية إلى أحسف وضع عميو الوصوؿ إليو.

، وقد يحتاج أيضا إلى كوز والفيتاميناتمو المريضة ىذه تتطمب استعماؿ الج ولكف إعادة
، وليس فييا خطر ىذه العقاقير بنجاح دمتولد استخ، أو العقاقير المنومة بعض المسكنات

 يدمف مف تعاطييا. إلا أنو يصبح المريض متعودا عميو مف أو
وفي الحالات التي لدييا ميؿ سيكولوجي نحو الكحوؿ تستخدـ معيا طرؽ العلبج النفسي 

الخمور بنجاح بنسبة لا  إدماففأساليب العلبج النفسي المعروفة تستخدـ في علبج حالات 
 بأس بيا.

ثـ الدافع  عندما لا يعرفو المدمف بأنو مريض ومف الإدمافولكف الصعوبة الكبيرة في علبج 
 (644-649: 9116) العيسوي،الدافع لازـ وضروري لنجاح العلبج.القوي يتضاءؿ ، وىذا 
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 :خلاصة الفصل
يعتبر الإدماف عمى المخدرات مف الظواىر الاجتماعية السمبية التي تعرفيا معظـ 

وما  أنواعيا، المخدرات،لنا في ىذا الفص مفيوـ المجتمعات البشرية بمختمؼ فئاتيا وقد تناو 
حممو ظاىرة يترتب عمييا مف مضار عمى الفرد و المجتمع و ىو أىـ عنصر يظير ما ت

حالتو النفسية و و الفرد الشباب مف انعكاسات تتعدى ساط تعاطي المخدرات في أو 
الفيزيولوجية إلى الأسرة و ىو ما يعد مؤشرا ىاما لنيضة المجتمع أو انييار قواعده و ىو ما 

 ىذه الظاىرة يدخؿ في صميـ اىتماـ عمماء النفس و الاجتماع .يجعؿ دراسة 
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 تمهيد :

بمنيج الدراسة،  ابتداءالدراسة الميدانية  إجراءاتسوف نتناول في ىذا الفصل 
البحث، ثم مجموعة البحث، وذلك بوصف عينة البحث  إجراءومجتمع الدراسة، مكان 

 .ومعايير اختبارىا

سيرورة العمل الميداني وما يتضمنو من أداوت البحث  إلىتطرق نوفي الأخير 
 .البحث حالة عمى  (TAT)يا وكيفية تطبيق اختبار الرورشاخ واختبار تفيم الموضوع يتوتقن

 :الميدانية عمى النحو التالياسة الدر  إجراءات طالبةالعرض توسوف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                       منهجية الدراسة

 

115 
 

 :منهج البحث - 1

مشكمة البحث بقصد الذي ينتيجو الباحث في معالجة  الأسموبالمنيج ىو الطريقة أو 
البحوث  إجراءونظرا لتعدد المناىج في  ،( 63 : 2005حمول ليا ) العيادي ،  إلىالوصول 
، فإن طبيعة موضوع الدراسة واليدف منو ىو الذي يحدد طبيعة المنيج  الإنسانيةفي العموم 

الدراسة حيث اقتضت طبيعة ىذه الدراسة استخدام المنيج العيادي  إجراءالمستخدم في 
الاسقاطي لدى مدمن المخدرات  الإنتاجتحديد نوعية  إلىبنمطو التحميمي إذ تسعى الباحثة 

م الموضوع حيث يعتبر المنيج العيادي المنيج وذلك من خلال اختبار الرورشاخ وتفي
كل عمى حدة كحالات ، ويعرف المنيج  الأفرادتتعمق بدراسة  لأنياليذه الدراسة  الأنسب

العيادي عمى انو " تمك الدراسة المعمقة لأفراد معينين في وضعية خاصة ، ومصطمح 
متصرفات الحاضرة نفسي لعيادي يعني الملاحظة المعمقة والمطولة للأفراد وأيضا الفيم ال

الذين يعانون من مشاكل ويقوم المنيج العيادي عمى ملاحظة الأفراد  ،والماضية لمشخص
بعين  أخذنا، لذا رفة تامة لأنيا تشكل كلا ديناميا، ومعرفة ظروف حياتيم معبشكل معمق

تفيم  ختبارا  و  الرورشاخ إختبارنامي لشخصية وفي سبيل ذلك طبقنا الاعتبار التطور الدي
 ( 48: 2009موسى ، بن خميفة ، سي ).الموضوع 

 :إجراء البحث حدود -2

  المجال المكاني:-2-1

ستشفائية المتخصصة في لقد قمنا بمتابعة التربص التطبيقي عمى مستوى المؤسسة الإ
التكفل  ميمتيا اعتبارىا إحدى الييئات العمومية، طب الأمراض العقمية، أولاد منصور عمى

وفي ىذا الإطار فيي تشكل وحدة أساسية في النظام الوطني  ،بالحاجيات الصحية لمسكان
المتمثمة في المؤسسات العمومية  ،لتنسيق مع الوحدات الصحية الأخرىالصحي با

وىذا من خلال تقديم الخدمات الصحية المختمفة وتنفيذ  ،عيةام، والمستشفيات الجةستشفائيالإ
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التابعة ليا عمى  الوطنية لمصحة، إضافة إلى ضمان التكوين والتأطير لمموارد البشريةالبرامج 
 .  المستوى الوطني

  تقع المؤسسة الإستشفائية المتخصصة في طب الأمراض العقمية بأولاد منصور 

 15ة أولاد منصور غرب ولاية المسيمة، تبعد عن الولاية بحوالي "بن يطوا بوزيد" ببمدي
ل موقع استراتيجي حيث تم انجازىا في منطقة مرتفعة عن المدينة ، وبعيدة عن وتحت ،كمم

 الضجيج ، يحدىا من الغرب تجمع سكاني ،أما من الجنوب فيحدىا مقبرة وأراضي فلاحيو.

المؤرخ في  45/243تأسست المستشفى بموجب المرسوم التنفيذي رقم 
/ 22/ 02المؤرخ في  12/121المعدل والمتمم بالمرسوم التنفيذي رقم  20/10/1775

 الذي يحدد قواعد إنشاء المؤسسات الإستشفائية المتخصصة وتنظيميا وسيرىا. 0212

مراض العقمية مستشفى يؤسس النظام الداخمي لممؤسسة الإستشفائية المتخصصة في طب الأ
 التالية :تبعا لممراسيم بالمسيمة ولاد منصور أ

المعدل و المتمم بالمرسوم  التنفيذي  20/10/1775المؤرخ  75/243المرسوم التنفيذي رقم
الذي يحدد قواعد إنشاء المؤسسات الإستشفائية  20/22/0212المؤرخ في: 14/142رقم:

 المتخصصة و تنظيميا و سيرىا.

و المتعمق بحماية الصحة وترقيتيا المعدل  1763فبراير  14المؤرخ في 63/23القانون رقم:
 و المتمم. 

لاستشفائية المتخصصة في طب الأمراض العقمية بأولاد منصور عمى موارد تتوفر المؤسسة ا
بشرية ىامة ،ولكن تعتبر غير كافية لحداثة المؤسسة،موزعة عمى عدد من التخصصات 

 المختمفة : أطباء، شبو طبيين، إداريين وتقنيين .
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العامون والمختصون بتقديم الخدمات الصحية في مجال الطب العام ما  الأطباءيقوم 
 أطباء  عامون ،وىذا العدد يعتبر كافيا لاحتياجات المؤسسة .  08مجموعو 

، أما بالنسبة لمطاقم شبو أطباء مختصين في الأمراض العقمية 26كما تتوفر المؤسسة عمى 
فانو يعتبر غير كافي نظرا لحجم المرضى الوافدين عمى المؤسسة ، والذي يبمغ  الطبي ،
 موزعين حسب الجدول التالي : 17عددىم 
 .عدد أفراد الطاقم الشبه الطبي بالمؤسسة: يوضح 11جدولرقم

 العدد التخصص العدد التخصص
ممرض لمصحة 

 العمومية

 21 مخبري لمصحة العمومية 10

أجيزة التصوير الطبي مشغل  21 مساعد طبي
 المتخصص

20 

 // // 01 مساعد تمريض
منصور  دولاأ مراض العقمية مستشفىالمؤسسةالإستشفائية المتخصصة في طب الأ تتكون

 بالمسيمة من ىيكل واحد لمتكفل بالاختصاصات التالية:
 ( وحدات21: وتشمل ثلاثة ) مصمحة طب الأمراض العقمية لمكبار (1

 وحدة إستشفائية رجال. 

 وحدة إستشفائية نساء. 

 العقمية والفحص الاستعجالات. 
 :اثنتين( 20: وتشمل وحدتين ) مصمحة طب الأمراض العقمية للأطفال (2

 وحدة مستشفى النيار. 

 والفحص الاستعجالات. 
 :( إثنتين20: وتشمل وحدتين ) مصمحة مكافحة الإدمان (3
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 الاستشفاءوحدة. 

 و الفحص الاستعجالاتوحدة. 
 :( إثنتين20: وتشمل وحدتين ) مصمحة الصيدلة (4

 وحدة تسيير المستحضرات الصيدلانية. 

 وحدة تسيير الأجيزة الطبية. 

 المجال الزماني: -2-2
 . 0215/ 11/21إلى  0214/ 10/10تم إجراء ىذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين

 مجموعة البحث : -3

 :معايير اختبار مجموعة البحث 3-1

 لكي ينتمي الفرد لمجموعة البحث يجب أن تتوفر فيو الشروط التالية :

 .بمستشفى أولاد منصور  لممتابعة الطبيةيكون المبحوث يخضع أن  -1

وذلك  الأخصائيأشير بمتابعة من طرف الطبيب  6لمعلاج أكثر من  يخضعأن يكون  -2
 التشخيص.لتأكيد 

نعتبره  أننستطيع دون انقطاع لأكثر من سنة لكي  أن يكون المدمن يتعاطى المخدرات -3
 .مدمنا

وىذاينات مما يصعب عمينا العمل بالرورشاخ واختبار  ىلاوسأن لا يكون لدى المدمن  -4
 .الموضوعتفيم 

 .البحثفي عمى المشاركة  فضيافحوص لأن يوافق الم -5

 تطوراينبغي أن يكون المدمن راشدا لأن سن الرشد يمثل البنية أكثر –6
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 صف مجموعة البحث :و  3-2

سنة عاطل عن العمل ،  32تتمثل مجموعة بحثنا من حالة شاب يبمغ من العمر 
    والترامال  rivotrile والريفوتريل "  ctile" الكتيل :مثلمدمن عمى المخدرات من نوع دواء 

 traomol الكحول . إلى بالإضافة 

 سيرورة العمل الميداني: -4

 عممية الاتصال بعينة البحث: -4-1

 بعد حصولنا عمى استمارة طمب المساعدة من الكمية، توجينا إلى المستشفى
باء قمنا بالاتصال بالأخصائيين النفسانيين وبالأط ،لممصادقة عمييا، وبعد ما تم ذلك

عطائنا معمومات حول عينة ، أين رحبوا بينا وقاموا بإالمختصين في الأمراض العقمية
 .سة،قبل التعامل معياالدرا

ونظرا كون المستشفى لا توجد فيو إقامة لممدمنين والتي تسيل لنا إمكانية الاتصال 
 ،لممستشفى لحضور الاستشارة الطبية -ماعدا أيام العطمة الأسبوعية -بيم كنا نذىب يوميا 

 بغية الالتقاء بعينة الدراسة من مدمني المخدرات .

ذا حضر مدمن عمى  ،شارة مع الطبيب المختصحضور الاستكنا كل مرة نقوم ب وا 
ذا وافق في الدراسة ةركاإذا يمكنو المشالمخدرات تسألو الطبيبة المختصة  . يتم الاتصال وا 

الأولي الوجيز يتمثل مضمونو عامة في التعريف بالباحثة ، مع تقديم طمب المساعدة لإنجاز 
مرحمة ميمة يجب عمى ىذا البحث، وكذا توضيح طريقة العمل لتييئة المبحوث، وىي 

العمل عمى تحقيقيا لمحصول عمى تعاون المبحوث ومشاركتو دون خوف أو ارتباك  الطالب 
 يمي : وتمت كما
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شخاص الذين يزوروا ىذا واخضر رسالة الماستر عمى الأ ،"أنا طالبة في عمم النفس العيادي
وبصفتك تزور ىذه المستشفى فأنت تدخل ضمن عينة  ،لمعرفة النفسية نتاعيم ،المستشفى
العمل "  وأرجوا منكم مساعدتنا عمى انجاز ىذا البحث." ثم نقدم عرض خطوات البحث،

 وأشكال  ،لك بطاقات أو لوحات تحتوي رسوماتفي كل مرة نقدم في حصتين، ستتم المقابمة 
 .كان بمثابة تييئة وتحضير لممبحوثوأنت تقول لي ماذا ترى فييا؟ " ىذا الاتصال الأولي 

ذا كان لديك أي سؤال يمكنني الإجابة  ولقد عمدنا إلى عدم الإشارة إلى كممة اختبار." وا 
ذا وافق نطمب منو رقم ن يكون في أقرب وقت خدمة لمبحث "، عميو، والموعد يستحسن أ وا 

الياتف لتحديد موعد معو كون أننا لم نحصل عمى مكتب خاص، بل كنا نقوم بإجراء 
ت التي لا تكون فييا عنده في الأوقا الاستعجالاتبمصمحة  المقابمة بمكتب المختص النفسي

تتوافر عمى مستوى المكتب، وذلك لإجراءات بالإضافة إلى أن الروائز الاسقاطية لا مقابمة، 
في الحصول عمييا. ومن  بمصمحة مستشفى النيار إدارية وىنا ساعدتنا المختصة النفسانية

لا  إماتفاق مع الأفراد بة في ىذه المرحمة ىو انو بعد الإبين الصعوبات التي واجيتيا الطال
جيل الموعد مرات متكررة ثم يقوموا بتأ أويجبون عمى الياتف، أو لا يحضرون لمموعد 

وافق عل قبول الشراكة  والخامس فقط ىو من تحيث تم الاتصال مع أربع حالاالرفض. 
 بالمواعيد والحضور. ألتزمالبحثية و 

 :أدوات البحث-4-2

نقدم ىنا أدوات البحث بصفة مختصرة وذلك فقط من اجل التعرف عمييا بصفة عامة 
 الجانب النظري.باعتبار أنو سبق تقديميا في 

 

 

  



 الفصل الرابع                                                                       منهجية الدراسة

 

101 
 

 :(TEST RORCHACHرورشاخ )  ختبارإ-4-2-1

اطية الأكثر شيوعا واستعمالا في عمم النفس قستعتبر ىذه التقنية من الاختبارات الإ
، تخميدا واستمرارا لمحاولاتو المبدعة التي لم يسعفو رورشاخوقد حمل اسم واضعو ىيرمان 

 .سنة 38عن عمر لم يجاوز 1992سنة القدر عمى انجازىا بسبب وفاتو المبكرة 

 (  150 : 2010موسى ، بن خميفة ،  ي) س                                                   

الذي يعطيو  التفسيرفي الحقيقة صورة لشيء ما، فإن  تليس لحبرقع ابوطالما أن 
لتي بيا يكون نابعا من داخمو، وبالتالي فانو يعبر بعض الشيء عمى الطريقة ا أنالفرد لابد 

 الأساليبوقد اقترح البعض أنو قد يكون من الأفضل تسمية ىذه  يدرك وينظم عالمو الخاص
 بالطرق المعبرة عن الذات .

ستجابة أي مدى كان المفحوص طمقا في الإ إلى: الأسئمةأما البناء فيتعمق بمثل ىذه 
ص طمقا في الاستجابة ليذا المثير؟ ىل يعطي ؟ أو بمعنى أخر ىل يكون المفحو يذا المثيرل

؟ في أي مدى يعتمد في جزئياتأوالشكل ال؟ ىل ىو ستجيب عادة لكل استجابات قميمة
الضلال؟ أما المضمون فانو يتصل بمدى رؤية المفحوص  أوالمون  أوعمى الشكل  استجابتو
 قدرة بمدى أيضاىتمامإأو رسوم تشريحية، كما أن ىناك  حيوانيةبشرية أو  كالأشكاللمبقع 

 .المبتكرةالاستجابات الشائعة أو الاستجابات  عمىإعطاءالمفحوص 

 (121 -1971:120) عبد الرحمان،                                                                      

لوحات مختمفة في ألوانيا بين الرمادي والأسود  10من  رورشاختكون بطاقات تحيث 
 " نقدميا في الجدول التالي :Postaleبطاقات الأخير ممونة  "  3مر وحوالأ
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 ألوانيا اختلافرورشاخ حسب توزيع لوحات يمثل :(22الجدول رقم)

 الموحات المون
 VI-V-IV-I أسود –رمادي 
 VI رمادي
 III-II أحمر –أسود –رمادي 

 Pestal IX    - X -  VIIستل  ب
، وقد اىتمت طرق التصحيح  المختمفة بتحميل، عدة طرق لتصحيح ىذا الاختبار رحتقتا

تعميمية الاختبار ، وفي دراستنا ىذه تم  لاستجابة ثم مضمونيا ويشمل ذلكا أسموببناء ، أو 
 "C .CHEBERTEالاعتماد طريقة كاترين شابير " 

 رورشاخ:خطوات تحميل اختبار  -4-2-1-1

سنعرض في ىذا العنصر الخطوات التي قمنا بيا في تحميل اختبار الرورشاخ متبعين في 
 ذلك المراحل التالية :

 قراءة أولية شاممة لمبروتوكول المبحوث  ذلك لتحديد عدد الإجابات ومدى تنوعيا . -1

، بتحديد موقع الاستجابة كمية لبيزمان رورشاخالبرتوكول من خلال دليل تنقيط  تنقيط -0
 ونوع المحتويات .، ونية، أو حركية، أو تظميميةملاأو جزئية،ثم تعيين محدد الإجابة 

التحميل الكمي لمبروتوكول بعد التنقيط لتحديد النسب المئوية لطرق التناول وىنا  -1
 .تخضع كل المعطيات لمعمميات الحسابية

 (105-100: 0212)سي موسي ،وبن خميفة،                                         

 :" TATتفهم الموضوع " اختبار-4-2-2

يتألف ىذا الاختبار من مجموعة ىذه البطاقات عمييا صور وقد ترك الموقف في كل صورة 
 حتى يتمكن أن يعبر المفحوص –عمدا  –وكذلك مشاعر الأفراد فييا من غير تحديد 
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لمعالم إذ أن المطموب من  إدراكوبناءا عمى اتجاىاتو وطرق دراستنا( عما يراه في )المبحوث  
الموقف  إلىيؤلف قصة لكل صورة بحيث تتضمن تفسيرا للأسباب التي أدت  أنالمبحوث 

، ثم النتيجة المحتممة ليذا يفكر فيو الأشخاص وما يشعرون بو ، وكذلك ماالمبين في الصورة
ة أصبحت بطل القصة حيث أنو من ليرى أي شخصي أولاالموقف فإن  الباحث  يبحث 

قوم  تالمبحوث  عندما يروي القصة ثم   ايكون ىو الشخصية التي يتوحد معي أنالمحتمل 
 دراسة تفاصيل كل قصة بعناية .ببعد ذلك  طالبةال

، فقد ظيرت طرق عديدة لتحميل وتفسير قصص المفحوصين ومثمما حدث بالنسبة لمرورشاخ
يتكون من ( وبعدما كان الرائز 123 :1971)عبد الرحمان، ر  تفيم الموضوع ، في اختبا

لوحة يجرى خلال حصتين )مثل ما ىو مذكور سابقا(. وبذلت فرقة البحث بجامعة  30
التي   TATاقتراح وضعية إلىمنذ الخمسينات جيودا مستمرة كي تتوصل  Vباريس 

، النفساني مةيثلاث عناصر ىي المادة ، التعم الرورشاختستدعي مثمما رأيناه في 
لوحة لكل صنف من  13الاختبار يطيق في حصة واحدة بالعدد  أصبح ص،والمفحو 

 (  174 : 2010موسى ، بن خميفة ،  يس ).الأشخاص
فيم الموضوع وفيما يمي لرائز ت( في تطبيقنا V. SHENTOUBولقد طبقنا طريقة شنوب ) 

لطبيعة الموضوع  لرجال وىذا نظرااص الراشدين خختيارنا عمييا إذ تتقدم الموحات التي وقع ا
 .والجدول التالي يمثل نموذج لوحات المقدمة لأفراد مجموعة بحثنا، الذي يتطمب ذلك

 .تفيم الموضوع الخاصة بفئة الرجال: لوحات رائز  03الجدول رقم 

 مج  الموحات
 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 13MF 19 16 13 2 1 رجال
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 لأنيماسقاطيتين ىما الرورشاخ وتفيم الموضوع إتقنيتين عمى اعتمدنا في ىذا البحث 
ديناميا  فترة أكثر نكوصا ويعطي تصورا إلى، ويطبق الأول قبل الثاني لأنو يرجع متكاممتين

اختبار ، وفي حين يعمل بعادىا من ناحية اليوية النرجسيةفي أ ةالأوديبيحول الفترة ما قبل 
قنيات متكاممتان ساعد عمى وضع تفيم الموضوع عمى إظيار العلاقة مع الموضوع والت

 (  87 :2015،رقاز موسى،  ي)س.لمتشخيص ة صارمةضيفر 

 :TATخطوات تحميل اختبار  -4-2-2-1

 ٧قمنا بتحميل ىذا الرائز متبعين في ذلك طريقة التحميل المعيودة عند فرقة البحث لباريس
 الشكل التالي : والتي تنتيج

 قراءة أولية شاممة لمبرتوكول  -1
تم ذلك باستخراج الأساليب الدفاعية لكل لوحة ثم  :تحميل البرتوكول لوحة بموحة -0

 استخراج إشكالية كل لوحة.
تحميل البرتوكول بشكمو العام بواسطة جمع السياقات الدفاعية في شبكة الفرز مع  -1

اعية، ونوع السياقات المسيطرة في حساب تكرار كل نوع من ىذه السياقات الدف
 ثم حساب النسبة المئوية لكل نسق ولكل أسموب . .A ،B،C،Eالبروتكول 

 استخراج الإشكالية من خلال المقروئية العامة لمبروتوكول. -2

 :ينالاختبار  طبيقعممية ت -4-2-3
 رورشاخاختبار كيفية تطبيق  -4-2-3-1

عدة في ، تقع القابمصمحة الاستعجالاتختص النفساني لاختبار في قاعة المنا اطبق
: مكيف ، التالية ، تحتوي القاعة عمى التجييزاتالكافية والإضاءة، أخر الرواق تتميز باليدوء

 إلى الأولىخزانة وأريكتين وضعت المون مقموبة بالترتيب من الموحة  ،كرسيين مرحيين
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التصحيح لكتابة استجابات المبحوث  ئمةحضرنا قا ،العاشرة عمى الجية اليمنى من المكتب
 ماتر لحساب الزمن .رونو ك

، مكتب الذي كان يأتي برفقة الممرضباب ال أمامكانت الطالبة تستقبل المفحوص 
 .يسار وتم تييئة الأجراء الاختباريجمس في الكرسي ال أن إلى الإشارةوبعد ذلك تم 

 :مرحمة التمريرأ/ 
صحيحة وأخرى خاطئة بل  إجاباتتم تطبيق الاختبار بإعلام المبحوث فإنو لا توجد 

، استعممت الطالبة الباحثة تعميمة كاترين شابير بعد تحويميا التي يقدميا مقبولة الإجاباتكل 
 : دارجةلم
 "تفكرك ولا واش تقدر تتخيل من ىذه الموحات تقولي باش وأنت لوحات 10ك منوري رايحة" 

من الجية اليمنى الموحة العاشرة  إلىوصولا تموى الأخرى الموحة الأولى  نقدم ثم
" كما نسجل الاستجابات  الموحة التالية، وبين كل لوحة وأخرى نقول رقم الموحة أو " لموحة

 .لمزمن اكتابيا دون أي تدخل أو مقاطعة وفق
 حول المادة طيمة فترة التطبيق  أسئمةكان المبحوث يتقدم بطرح 

 مثلا واش ديروا بيذا التصاور ؟ 
 .الطالبة : نعرف بييم كيفاش تفكر

 قراو بييم في عمم النفس ولا ؟تصح 
 .: نعم الطالبة

 ، واش ىذه البطاقات واش دير ؟ عمري لشفت كيفيم
 .  إطالةعمى كل سؤال دون  الإجابةوكانت 

نيا لا يعيد النظر نتياء م، وبعد الإبناء تطبيق الاختبار دائم الترقكان المبحوث أث
سيرى وبعد البطاقات التي لم يراىا وىو يترقب ما فييا وما الذي  إلىدائما  ، بينما ينظر إلييا
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وفي البطاقتين الأخيرتين أبى  ،بطاقة آخر، قام بالتدخين وأستمر حتى تمرير البطاقة الرابعة
 .من بعيد إلييابالنظر  اكتفىالمبحوث أن يممسيا بل 

 :التحقيق مرحمة ب/ 

 مرحمة التحقيق بالعبارة التالية : إلىمرحمة التمرير انتقمنا  إتمامبعد 

 نشوفوا ، وقمت التعميمة بالدارجة " نعاودواروحوا لممرحمة الثانية "وذكا رايحيين
، وعمى واش اعتمدت ل تفكر وين شفت واش قتمي من قبيلالتصاور مع بعضانا ، وحاو 

 .، تقدر تقوليممي "حبيت تزيد أفكار واحد خرين، ولاالإجابةباش تقمي ىذي 

)  الموحةاستجابات في  3 إضافة تمبعد ذلك تم تمرير البطاقات وفي ىذه المرحمة 
V-II-Iش في مرحمة الاستجابات التمقائية( وذلك بتجاوز الكف المعا. 

 :الاختيارات مرحمةجـ/ 
 التعميمة :لت اضع جميع الموحات عمى المكتب ، وققامت الطالبة بو 

، زوج عجبوك بزاف، وزوج ما عجبوكش خلاص 10وذك خيرلي من ىذوا الموحات 
 .وقولي علاش "

، مكان والوا : ما عجبني فييم والو، ما عندىم حتى تعبيرأجاب بقمق وصوت مرتفع
 حاجة ما عندىاش تفسير "

أيام إذ يجب  6قمنا بتحديد موعد ثاني بعد  رورشاخاختبار بعد الانتياء من تطبيق 
 ساعة عمى الأقل وأن لا يزيد عن أسبوع . 48يتعدى لا أن

 رتو عمى الحضور وذكرتو بموعد الجمسة الثانية كبعد ذلك ش
 كيفية تطبيق اختبار تفهم الموضوع : -4-3-2-2

قمنا بنفس الخطوات السابقة في تحضير اختبار تفيم الموضوع أين تم تطبيق 
اليسار وفقا لطمبنا ، قدمت الموحات  إلىالاختبار في حصة واحدة ، كان المفحوص يجمس 
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( بعد ترجمتيا CHENTEOBشنتوب )المذكورة سابقا واحدة تموى الأخرى كالعادة بتعميمة 
 بالمغة العامية "

 انطلاقا من الصورة "  حكاية يتخيما" 
دون  للاستجابةكانت تسجل كل استجابات مع مراعاة زمن الرجع ، والزمن الكمي 

 . 19البطاقات رقم  إلىتدخل أو مقاطعة وصولا 
وقال " رايحة دوخني،  إليىنا قام المبحوث بقمب البطاقة مرات عديدة ثم نظر 

عنو بعض التوتر  ظير كذل" بعد  ، يقصد لوحات الرورشاختصاور تاع ذيك النيار خير
 " بعد أن قال في البداية " شخبطة "  يوأجاب " رسم فن

 المغة العامية : إلىلتعميمة الخاصة بيا المترجمة اقدمنا  16وبعد وصولنا لمبطاقة 
ك نعطيك الموحة تصاورنا تاع عباد ، ولا مناظر طبيعية ، وذر  وريتمك" حتى لذرك ، 

 تحب " .ي حكاية ل يميً لخرى ، وتقدر تتخ
قات وبعد النظر لمبطاقة الفارغة وقمبيا لعدة مرات وبعد صمت طويل مقارنة بالبطا

، تبقى ورقة بيضاء ثا " قصة محفورة في قمبي ما نقدرش نحطيا 15الأخرى الذي قدر ب
 .الموضوع أكثر تمقائية وأقل توتر اختبار تفيمفي كان المبحوث 

 :المقابمة الختامية-4-2-3-3

زمنية دخمنا معو  لو فترة ناخصص إجماليةبعد الانتياء من تطبيق الاختبار بصفة 
طمبنا قد ، كنا التي عرفتيا التقنيات الإسقاطية التنشيطات محول كمحاولة في دردشةخلاليا 

 .حول الوضعية الإسقاطية انطباعومنو أن يعطينا 
ا نقولوا حنا كيم الإنسان، ملاح فييم ثقافة عامة التصاور تاع اليوم عجبوني"أجاب 

 ."يقدر يعرف الدنيا ىذي كيفاه راىا تمشي ،يقدر يتأقمم معاىم
ستمعنا لو عند اوأثناء المقابمة العيادية أظير المبحوث رغبة في الحديث عن قصتو ف

 .تحدثو عن مواضيعو الخاصة 
شكرناه عن المبحوث وفي الأخير  إضافيةوىذه الخطوة مكنتنا من جمع معمومات 

 مى مشاركتو الفعالة في البحث.ع
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 :خلاصة

دراسة عممية فيي مقياس لمدى  تعتبر منيجية البحث وخطواتو العمود الفقري في أي
 الإنتاجوموضوعيتو ولإنجاز بحثنا ىذا اخترنا المنيج العيادي بيدف معرفة نوعية تو قو 

 الإسقاطي عمى مدمنين المخدرات .

سنة متواجد بمستشفى الأمراض  32ذكر يبمغ من العمر  البحث حالة واحدة ظمي
 .-المسيمة –النفسية والعقمية بأولاد منصور 

رين حيث تم تطبيق مرات خلال التطبيق الميداني خلال مدة شي 3قمنا بمقابمة الحالة 
 ة.رورشاخ واختبار تفيم الموضوع خلال المقابمكل من اختبار 



 
 

 تمهيد

 الحالة عرض -1

ختبار نتائج وتحليل مناقشة ا طار في الأولى الفرضية عرض2  ا 

 رورشاخ

 نتائج وتحليل مناقشة ا طار في الثانية الفرضية عرض-3

ختبار  الموضوع تفهم ا 

 العامة الفرضية عرض -4
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 تمهيد

عنيا الدراسة  التي تسعى إلى معرفة  أسفرتيتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي 
 رورشاخنوعية الإنتاج الإسقاطي لدى مدمنين المخدرات، مع مناقشة وتحميل نتائج  

ختبار تفيم الموضوع   الاقتراحاتلمحالة ثم خلاصة عامة ، بالإضافة إلى مجموعة من وا 
 ائج.في ضوء ماتم التوصل إليو من نت
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 :عرض الحالة -1

 المينة : بطال الاسم: وحيد                                        

 ولاية : المسيمة                                     الجنس : ذكر

 المستوى الدراسي: السنة الخامسة ابتدائي                                          .سنة 23السن : 

 الحالة الاجتماعية: عازب
  بنية ال القامة ضعيفمتوسط سنة  23غ من العمروحيد مدمن عمى المخدرات يبم

 .قبعة يرتدي، ذو مشية متثاقمة متأرجحة، شاحب الوجو
ترتيبو الرابع،يعيش وحيد بمفرده مع أمو  5وحيد من مجموع أخوة  يبمغ عددىم 

وحيد مطمقة منذ  أمفي بيت أختو الكبرى المتزوجة والمياجرة إلى فرنسا كباقي الإخوة، 
سنوات يقول وحيدفي ىذا الصدد " طمقت ما وبي مني كان  6كان وحيد يبمغ من العمر 

القديمة لمور البمدية كان ثما  لممحكمةسنوات كنت روح مع ما  6في عمري 
نشفميا كيما ذا النيار "، الأب بعيد عن الأسرة منذ ذالك الوقت، كان الأب مدمن الطلاق

 .شارب يضرب ما حتان تيرب لمجيران" ىو" نشفا كان يرجع في كل ليمة عمى الكحول
ند وحيد عن مقاعد الدراسة في السنة الخامسة ابتدائي، وذىب ليعمل ع ىتخم

 خالو في مطعم صغير كان خالو يعاممو بقسوة " وكان خالي يضربني ويخدمني بزاف"
 وفي الوقت الحالي وحيد بطال يعيش من كراء بيت أمو.

إثر حادث في الصغر و عمى عين الأولىتعرض الحالة لعمميتين جراحيتين 
 والثانية عمى مستوى الظير .

، منتقلا إلى الكيف ثم للأدوية  سنة لمكحول 35في سن بدأ الحالة الشرب وىو 
 النفسية.

يزاول وحيد برنامجو العلاجي الدوائي بمتابعة الطبيب الاختصاصي في الأمراض 
 شير لأخذ الوصفة الطبية والدواء. العقمية، يتردد عمى المستشفى كل
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 عرض وتحميل اختبار الرورشاخ لمحالة  -2

 22/12/2116يوم الفحص:

 مدة الفحص: ساعة 

 الموحة النص التحقيق التنقيط

 
 
 
 

Refus 
Choc au de 

but 

 
 راني نشوف...

 نتاعش معرفتوش
 papillonفراشة ... 

 ياجراد مافيمتش
 )يشير الى الجانبين(

وىاذوا D-D8 جنحين ىاذو
 نتاعواD1 الحاسة 

[D F+ ABan] 

 

^ 
 )ينظر بحيرة(

 ثا 32
 آه واش ىذا؟!

v)ينظر( 
 معرفتش واش ىذا والله

 ماعرفتو
 البطاقة()وضع 
 ثا 24:0

 
 

 
 

 
 
 
I 

 
 
 

Refus 
Choc 

 
 
 
 
 

 
 مافيمتش فييا والوا

 زوج من الناس ولا معلاباليش

 دايرين يدييم في بعضاىم
 

[G K+ HBan] 
 

 ^v 

 ثا 03: 00
 واش ىذا ) احمر وجيو(

 والله ماني علابالي
)صمت( ... ىاك )وضع 

 البطاقة(
22430 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
II 
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Dz F+ C 
H/Scène. 

 
 

 
زوج صحاب متحابين ىذي ىي 
عمى حساب الصداقة حتى 
 يعودوا مقيوسين في بعظاىم

مايقطعوش في بعظاىم عمى 
 الجزء إلى أشارحساب قموبيم)

 (D3 الأعمىالاحمر الداخمي 
 شفت ىكذا والله اعمم أنا
 

 ثا06: 00
زوج صحاب قموبيم  \1

عمى بعظاىم ... )صمت 
 طويل(

 ىذا مكان
 ثا 21410

 

 
 
III 

 

 
 
 
 

Refus 
Choc 

 

 
 Direct  ماعرفتوشىذا 

)القى بالبطاقة بعيدا عنو فوق 
 المكتب(

22411 
 دكتورا واش ىذي

 )ارتفعت نبرة الصوت(
 والله ماعلابالي

 إلي )توقف وبدأ ينظر
 بقمق(

صحيحة  إجابات "لاتوجد
خاطئة كل ماتقولو  أو

 مقبول "
 واش نكمل ماعرفتياش

 ثا 22402
 )أراد ان يدخن(

 

 
 
 

   IV 

 
 
 
 

Refus 
Choc 

 

 
فراشة  )ينظر( ...)صمت(

 )يدخن(

G F+ ABan]] 

 
ىاذي ماعرفتياش كيما 

 قبايمو
 )ياخذ البطاقة يقمبيا(

v 
 معرفتياش
 ثا 22430

 
 

 
 

    V 
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Refus 
Choc 

 

^V 

مانعرف ...)ابتسم (....وضع 
 البطاقة

 

^ 
الصعيبة عمييا ...  جبتيمي

 )صمت(...
V 

 معرف )وضع البطاقة(
 ثا 22420

 

 
 

  VI 

 
D F+ H/Scène 

 
 
[D F- Hd] 

 
 D2زوج متحابين

 أنا قتمك زوج يدين ؟
صح!أنا قتمك زوج  )تعجب(
 يدين؟

 )حيرة ،قمق ،توتر(

 ثا 23
واش ىذا بانولي  \3

 زوج...)صمت(...الله أعمم
 ذراع ىكذا)لمس \2

وذراع ىكذا بانولي  البطاقة(
 شغل زوج

 ثا 22
 

 
 
 
 

VII 

 
 
 
 

Dz Kan A/Bot 

 
طالعين في  D1إيو زوج سناجب 

 شجرة،ىاىو واحد ،وىاىو واحد
تاع  D4وىذي الخظرة شجرة 

إلى أعمى  السنجاب )وأشار
 البطاقة(

 

 
 ثا 11

)ينظر كانو يتخيل في 
 صورة(

/ىذا بانمي سنجاب :
وسنجاب طالعين في 

 شجرة...)صمت(...
تبانمي شجرة كبيرة وفييا  يا

 السناجيب
 ثا :0::2

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

VIII 
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Refus 
Choc 

 

 
 

 أخذ البطاقة )نظر وىو يدقق(
V^^ 

 والله ما عرفتيا

V ^ 
 ثا10

 واش ىذا ...)صمت( ...
 ثا30

 في تقراوش والله ما فيمت
 عمم النفس بيذوا؟

 (ينظر بصمتقولي والله )
شني و  معرف،معرفتياش

 ىذه ؟
 وضع البطاقة 

 ثا 02
 
 

 
 

 
 
 
 
XI 

 
 

Refus 
Choc 

 

 
 

 وضعياتوتر ثم 

^v 

 ثا02
 أوإسترخاء معرف)بكل 
 بكل إستسلام(

 ثم وضع البطاقة بعيدا عنو
 ثا 12

 
 
 
X 
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 psychogramme: المخطط النفسي 14الجدول

 الخلاصة 
synthèse 

 

 الإدراك أنماط

M.opprehonsion 

  المحددات   

Déterminent 

 المحتويات 
Contenus 

R=04 D =02 F+ =02 A = 01 

R+comple=03 D/D =02 F- =01 Hd =01 

Rufus=07 D% =100% S de F =03 H/Scene=02 

T tota=08 :10.   Kan = 01 Bot = 01 

Tps /R = 4 :04  Fc =01  

TRI =01  Fc% =25%  

Rc% =25%    

F% =75%    

F+% =66%    

F+%elarg=  50       

A% =25%    

H% =75%    

 

 الاختيارات : رفض                                              (25)إجابات الصدمة : 

 التعاليق : تعاليق ذاتية تخص تبخيس الذات                  تكرار المواضيع  : )زوج (
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 تحميل اختبار الرورشاخ -2-1

 الكمي: التحميل
جميا من خلال (، منتوجية تظير الكف R = 04قدم المبحوث إنتاجية منخفضة )

. يفرض  للإجابةد( :بمتوسط )( ، T T = 8عدد الإجابات في زمن كمي يقدر ب: )
الرورشاخ ما يؤكده  اختبارة الاسقاطية في مواجية مثيرات عيتفسيرا لمتخمص من الوظ
 (I) ( ، أمام بطاقة البدايةX, IX, VI,V,IV,II,Iلوحات: ) 5أيضا الرفض المرتفع ل

ذات الممثلات البشرية ،   (III)التي تبعث لمنزوات العدوانية في البطاقة   (II)والبطاقة 
سندي سمح لو بإعطاء إجابة وذات المظير البشري ليذه البطاقة في مضمون رمزي 

 .[Dz F+ H/Sceneواحدة منظمة"زوج صحاب قموبيم عمى بعضاىم" ]
رورات (، كفشل لمسيV,VI,IV)عبر رفضو لمبطاقات  ليعود الكف من جديد

، ليعود لإعطاء إجابتين في الذي تبعث إليو مثيرات البطاقة اليواميوتجنب السير 
(، التي تبعث لصورة الأم في سياق لغوي ساده الإلغاء ليدرك الذراعين VIIالبطاقة )

ومعالم الحيرة والتوتر قد يرتبط بالخوف من وظيفة الذراع ؛ نتساءل إذا كان ذراع حاضن 
 .((CP3، دون تعريف ، بخصوص انو أعطى المدرك البشري كحضن الأم

في سياق فيو حيرة وعدم  إجابة( سمح لو بإعطاء VIIالطابع المفتوح لمبطاقة )
التأكد "......سنجاب وسنجاب ....بصح السنجاب ميش ضخم لمدرجة ىذه " ىذه الحيرة 

لكف من جديد ليطال ، ويعود ازئيا لمعودة إلى الواقع الموضوعيالتي تعد مؤشرا ولو ج
تين، مكتفيا بالمشاىدة دأ يشعر بالممل ودون لمس البطاقنا أنو بلاحظ أين( X,IXالبطاقة )
 .(A2. 15)من بعيد 

( كمحاولة ناجحة لرفع الكف ولو جزئيا من V,II,Iإجابات في البطاقة ) 2سجمنا 
المشترك من خلال حضور  خلال إجابات جيدة البناء وحتى التشبث بالواقع الاجتماعي

، والمخاوف ما قبل التناسمية صدمة منذ البداية إلى تأكيد الكفاستجاباتتذىب  ،المألوفات
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( خوف من النكوص الذي تفرضو V,II,Iفي البطاقة ) المألوفاتالتي تبعث إلييا 
 الوضعية الإسقاطية مقابل فاعمية الأنا. 

منتوج الحتى ضعف إرصان  عوز وىشاشة المواضيع الداخمية الذي قد عززت
ىاذي في سياق لغوي يغمب عميو ميكانيزم الكبت " (Vسقاطي في بطاقة الذات )الإ

. ليذا في اخمية لا تسمح بالتعرف عمى الذات، وكأن ىشاشة المواضيع الد"معرفتياش
التحقيق وبسبب حضور الباحثة ،من خلال تدخميا تمكن من إعطاء إجابة إضافية " 

، ويكون ع معالم لمذات وفق معايير خارجية[أي تمكن من وضG F+ ABanفراشة "]
-الموضوع الحاضر،غياب  -فييا موجودا، مما يحيمنا إلى إشكالية حضور الأخر

لمدلالة عمى موضوع خاص لو  وينيكوتتصور ابتكره . représentéرموضوع متصو 
الموضوع  ، ىذان يكون متنوعاوالذي يمكن أ (présymboliqueرمز )المكانة قبل 

ىذا ، المواضيع المختمفة ،الحقيقي، بين الفرد والموضوع ط بين الأنا واللاأناوسي
لنقصو،الحضور  يعتبر المكملالمنفصل الذي لا يمكن الانفصال عنو لأنو  الموضوع

-5،ص3212) سفاري ،الرمزي لجسم الآخر لان وجود الموضوع يسيل الملاحظات 
لنفسي لمحالة ولكن مع دفاعات حركية ذات طابع ؛ فقط حضور الآخر ينظم السير ا(8

فموي )التدخين(، المخاوف طالت أيضا البطاقة الباعثة لمتصورات الجنسية والسجل 
 .(-CN9)واحتقارىامع تعاليق تبخيس الذات  (IVالتناسمي )

 التحميل الكيفي لمبروتكول :
 السياقات المعرفية

ناول إنتاجية المبحوث، طرق التطرق التناول لم تكن متكافئة حيث طغت عمى 
%( 50) الجزائر(، وىي نسبة مرتفعة عن المعدل العادي في D=100%)،الجزئية بنسبة

[ترتبط Dz F+ H/Scéne("زوج عباد قموبيم عمى بعضاىم" ]IIIفي الموحة ) لاسيما
في البطاقة بمحددات شكمية جيدة حين وضعيا المبحوث في قصة الجزئية  الاستجابة

كما شيدت  مشيد،الوذلك من خلال التعميق، بيدف إزاحة مشاعر الذنب عن مسؤولية 
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،قد حدود المواضيع وبنائيا المتماسك الجزئية الكبيرة فشلا وتذبذب في تنظيم الإجابات
بإجابتين : الأولى مرتبطة  (VIIيرجع إلى خوف من مواجية المثير ككل والبطاقة )

ىنا تظير قدرة المفحوص عمى تقمص  "واش ىذا بانولي ...زوج ["+Fبشكمية موجبة ]
، وقد تستدعي القدرة وترجح الرجوع فية مع الواقعالصورة الإنسانية كأحد القدرات التكي

إلى  مما قد يحيمنا، وغير معرفةالأشخاص ثنائية  ،إذ بقيتعمى الواقع البشري والاستناد
 إشكالية التصورات ذات الطابع الجنسي الميبيدي الخطير. 

جزءا إنسانيا عمويا  خاطئةباستحضاربينما الإجابة الثانية فتظير في إطار شكمية 
، واجية القمق الذي أثارتو البطاقة"يدين" قد يدل ىذا عمى فشل السيرورات الذىنية في م

حيث أعمن إجابتو في سياق لغوي تحفظي" واش ىذا؟....بانولي ..." وىذا القمق يدعمو 
زوج يدين !!؟" كدفاع دائم منذ البطاقة  أناقمتكزوج يدين ؟ ! صح  أناقمتكء "الإلغاأيضا 

(III .)(لإزاحة تصور المقاء الثنائي )زوج 
 :الدينامية الصراعية

الصراعية عند وحيد تتجو نحو الاىتمام بالعالم الداخمي حيث  الدينامكيةيبدو أن 
(،من خلال إعطاء إجابة introverti purيظير رجحان النمط الانطوائي الصافي )

 =FCكما تؤكد ذالك المعادلة التكميمية )، cالمونيةمقابل انعدام الاستجابات  kحركية

1k/0c حيوانية (،أين تظير الحركة من نوع حركةKan في ( البطاقةVII) وىي إجابة ،
ر " السنجاب" المتميز بشدة في سياق حيرة وعدم تأكد من خلال تصو جاءت مألوفةغير 
، وعمينا أن الأولية المتمثمة في مصدر الطعام، العدوانية إزاء الدفاع عن الحاجة الحذر

حتى لا يقع مع مسبق لممواد المخدرة التكثيف أي جنشير أنو من خصائص المدمن 
،في خط فموي سجمو عن إشكالية التبعية عند المبحوث ، وىذا يحممنا إلى التكممالعوز

 ( بمدرك غير واضح جمع بين " الفراشة"و " الجراد" أي التذبذب بينIمنذ البطاقة)
غير متمايز، فالجراد  بالتياموتصورات التيديم المرتبطة  التصورات خصبة وجميمة

 "يسودىا" البمع conspirationوكأن السيروراتمعروف أنو يأكل الأخضر واليابس 
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الحركية  الإجابات،كذلك غياب جة عازلا بذلك التصور عن العاطفةالحا إشباعوفقط أي 
انسحاب  إلىالبشرية مع ظيور إجابة حركية حيوانية واحدة وفي مضمون عدائي يشير 

زاحتونرجسي عدائي  عمى النزوات  في مضمون رمزي حيواني بعدم قدرتو عمى التعبير وا 
المبحوث  برتوكول، مما قد يفسر جزئيا المظاىر الاكتئابية في العدوانية واحتوائيا
، بينما النسبة المنتظرة %( 30الذي بمغ فقط ) %RCالمونية  الإجاباتلاضمحلال نسبة

وقد النزوي العاطفي ،و فكري التصوري: الما يؤكد الكف بقطبيو % ،2:إلى %22ىي بين
الحمة العادية لممدمن تتميز بأنيا ذات طابع اكتئابي وتتسم حالة أن " : .دريو ز أوضح 

بإدماج عدواني كموضوع لم يتم تميزه عن من زاوية العلاقة بالموضوع ،  الاكتئاب ىذه ،
 (85عبد المنعم، دس: ).الأنا"

تي حرضت المحتويات الثنائية الفقيرة من التنوع لصلابة السياقات الدفاعية ، وال
، وبقي الواقع الخارجي أقرب من الحياة اليومية فرصة لفسح عبر الخيال لم تمنح

بذلك عمى المحتويات البشرية  وأقتصر، ر ذاتيلممبحوث مستثمرا حتى يتجنب أي تعبي
% ومقارنتو 32 إلى% 10( اكبر من القيمة المعيارية التي تقدر بينH=75%بنسبة)

حوث عمى يدل عمى قدرة المب (فيو من جيةR=4أيضا بعدد الإجابات المنخفضة )
ومن جية أخرى قد يرتبط بالحاجة إلى الاستناد عمى الواقع  ،تقمصو الصورة الإنسانية

 وخوف المبحوث من الوحدة .  البشري الممموس

%( في 0:في المرتبة الثانية جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة أقل من المعدل )
مما يدل عمى قدرة (325، ص3212)سي موسي ،وبن خميفة ،دراسة سي موسي 

ولسبب عدم الحياة اليومية والتمسك بالواقع، السميم مع  التكيف عمىالمبحوث 
، فإننا لم نتمكن من حساب جنسية ،ذات محتويات دموية ، تشريحية ووجوداستجابات
، الرفض ل الصدمات العديدةلكنو يظير جميا من خلا، معادلة القمق

والتعاليق ، كميا تدل عمى مشاعر القمق التي عمل الجياز   ،(I,II,IV,V,VI,XIلموحات)
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تيار الموحات، كف أيضا نجد رفض اخالدفاعي للأنا عمى كبتو ليا . ومن مؤشرات ال
 .(engagementمسئول)كانسحاب من أي عمل    

 :الأولىو مناقشة الفرضية الجزئية  لمرورشاخ لإسقاطياخلاصة النسق  -2-2
واستنادا عمى المعطيات الرقمية من خلال  لبرتوكول الرورشاخ،راءة الأولية الق إن

 السيكوغرام والمعطيات التحميمية توصمنا إلى التالي :

المنتوجية التي جاءت في وقت بروز الكف في البروتوكول من خلال انخفاض  -
، الإسقاطية، ورفضو لمبطاقات وذلك لوضع حد لمقمق المعاش أثناء الوضعية قصير

 النكوص الذي تفرضو الوضعية .وخوف من 

وذلك محاولة منو لرفع الكف من خلال إجابات في التحقيق  المبحوث ثلاث أضاف -
 استناده عمى شخص المبحوثة .

المواضيع ىشاشة  إلى( وىي الموحة الباعثة لصورة الذات تبعث (Vجاءت الموحة  -
لغوي  سياقجاء في ألإسقاطي الذي رصان المنتوج الداخمية الذي عزز ضعف إ
 ودون إمكانية إعطاء إجابة. "معرفتياش"  يغمب عميو ميكانيزم الكبت؛

مما يدل عمى غياب تناول التصورات الفكرية والنشاط   Kالحركية  الاستجابةغياب  -
 . الاكتئابيةالذىني ،الذي يفسر جزئيا المظاىر 

تكيف قاعدي ات مرتبطة أساسا بمدرك Dجزئية كبيرة  إجاباتيشمل البروتوكول عمى  -
 في الخيال . الانغماس، ولتجنب فرط في استثماره، الذي إمع الواقع

و تأكيد البعد الإكتآبي  بروز الكف  إلىيبعث ما  الحسية المونية  الاستجاباتغياب  -
 .حيد في شخصية و 

وذلك لقوة  والإلغاءفي سياق كلامي يسوده التحفظ والتردد  البرتوكولظيرت إجابات  -
 الكبت  وسيطرة الرقابة .

، وتجنب الإشكالية I،IVتجنب تناول الإجابات الاوديبية من خلال رفض البطاقات  -
 تقمصاتو .    مما يشير إلى ىشاشة VIالجنسية التناسمية في رفضو لمبطاقة 
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%(، 50المرتفعة ) الحاجة لظيور الآخر والاستناد عميو أوضحتو الإجابات البشرية -
و ،كدفاع بشري ضد اكتئابي اتجاه مشاعر الوحدةخصيات وتمايزىالتعريف بالشدون ا

تبعا لممعطيات الممخصة في العناصر التسع لبروتوكول "وحيد"  فان الفرضية 
منتوجا إسقاطيا  قد يناولنا المدمن عمى المخدرات" الجزئية الأولى التي تنص أن :

 والاستثارة إحياء الإشكالية الأوديبية إعادةصعوبة تسيير القمق الذي تثيره و بالكفيتميز 
الإجابات  انعدامفي اختبار الرورشاخ من خلال قمة أو  النزوية المصحوبة ليا

 تحققت.قد  "المونية أو انعداميا الإجاباتالحركية، الفقر في المحتويات، قمة 
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 عند الحالة ح ( (TAT عرض وتحميل اختبار تفهم الموضوع -3
 28/12/2116الفحص: يوم 

 مدة الفحص: ساعة ونصف
 : 1الموحة 

.."(Cp1).28 ثا ىذا يقرا ولا يخدم ؟cc2))     3-0   2      3-17) : الباحثة(
 ...(A2-13+E9)أنا نشوف فيو طفل ذكي يقدر يدير كمش  (CF1) واش راك تشوف نت

(Cp1)صمت( نشوف فيو طفل ذكي يقدر يدير كمش((A2-  8)    "2141:د  (CP2) +E1 

 السياقات الدفاعية
( يواجو المفحوص مباشرة صعوبة cp1يبدأ المبحوث قصتو بعد وقت كمون أولي )

( cc2في ابتداء سرد لقصتو يعبر فييا لحاجتو لمسند من خلال طمب المساعدة من الباحثة)
(، مع عدم A2 17ييتدي المبحوث إلى التعرف عمى الطفل في إطار صراع نفسي داخمي )

(، ثم يمجأ المفحوص إلى سياق التردد بين التفسيرات المختمف CF3تعريف بالأشخاص)ال
(A2 6( بتمسكو بالمحتوى الظاىر لموحة ،)Cp1 وىو يعطي تصورا قويا مرتبط بالنجاح ،)

، يمييا (A213(، بواسطة عقمنة الصراع بإعطاء عنوان)E9العظامي )
مع لجوء المبحوث إلى المواظبة  (،كمحاولة مكثفة لتجنب الصراع النزوي.Cp1صمت)

(، في سياق فاشل يؤكده الموضوع A2 8والتكرار الآلي لمموضوع المرتبط بالنجاح العظامي )
 ( .Cp2(، مع ميل عام لمتقصير)E1الظاىر لمبطاقة)

 الإشكالية: 

موضوع الراشد  أمامالعجز الوظيفي  إشكاليةتناول  إلىفي الموحة التي تبعث 
موضوع الراشد  أمامع في ارصان الوضعية الاكتآبية المرتبطة و التموضفانالمبحوث يفشل 

، دون أن ن خلال التشديد عمى سياق العقمنةيمجأ إلى سياقات سمسمة الصراع النفسي مأين 
التي تعكس ثقل قمق الخصاء في الحياة  ؛يكون مرصنا ، لتجنب توظيف آلة الراشد الممغاة

 محدودة لتجاوزه.ال الإمكانياتالنفسية لممبحوث و 
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 : 2الموحة 

... (B2-3+ A2-1)نشوف فييا طفمة رايحة تقرا والأم نتاعيا واقفة (Cp1)ثا :1" ...  
(Cp1)(معرف ىذاكA2-3  أخاىا يحرث )(CF3) 0     ولا معلاباليش  ( "CP2+CP4) 
 ثا 22425

 السياقات الدفاعية:

بالتفاصيل مستعملا في (، يبدأ المبحوث قصتو متعمقا Cp1ثا ) :1بعد صمت دام 
( في إطار B2 3(، مع التشديد عمى العلاقة بين الأشخاص)A2 1ذالك ىيئة الأشخاص)

 A2(، يميو سياق تردد لفظي )Cp1مومي مع ولدييا، وبعد صمت )عائمي يمثمو الحضور الأ

(، وختم المبحوث كلامو بتعميق دال عمى عدم Cf3التشديد عل الفعل الحرث )إطار (، في 3
ميل إلى (، و CP4(،لينيي قصتو التي جاءت دون صراع علائقي)Cp5المعرفة)

 . (CP2الاختصار)

 :الإشكالية
جاءت العناصر  في الموحة غير معرفة ومعزولة بإعطاء كل شخص وظيفة بمعزل 
عن الآخر، في إطار وضع فواصل لإبعاد الأشخاص عن بعضيم ، محاولا بيذا تجنب أي 

 .صراع أوديبي
ذات الطابع التثميثي لتناول العلاقات يدرك المبحوث شخصيات الموحة في  وحةمفي ال

مومي مستبعدا بذلك البعد الجنسي في دينامية العلاقات من عائمي يسوده الحضور الأ إطار
 أين"طفمة  تقرا" و اقتصر عمى الوصف فتاة الموحة  إدراكو  الأبخلال طمس شخصية 

 .بدت الشخصيات معزولة متجنبا بذلك أي صراع أوديبي
 : BM3الموحة 

(B2 1)ىذي مريضة " (E6+CP3)  إنسان مريض ,(B2- 11+A2-8---E6) "E9 28 ثا 
 السياقات الدفاعية:
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 B2)أمام الموحة التي تبعث لموضعية الاكتئابية، دخل المبحوث مباشرة في التعبير

دراكيم كمرضى)( CP3،وبدون تعريف لمموضوع )(1 (، بعد لجوئو  بالتردد في انساب E6،وا 
(، دائما بدون تعريف A2 8(، ليواظب في نفس التعبير عمى المرض)B2 11جنس واضح )

(E6( وبتعبير عن وجدانيات قوية عن العجز والاكتئاب ،)E9.) 

 الإشكالية:

شكالية فقدان الموضوع ، يواجو  أمام الموحة التي تتناول الوضعية الاكتئابية وا 
يرتبط العجز بالممثل  أينالمبحوث صعوبة في الاستقرار عمى جنس شخص القصة 

 ربط المشاعر الاكتآبية. إمكانيةالجسدي دون 

 :4الموحة 

(B2 1) يحبوا بعضاىم  (2-1       2-3    11      15  ورميوا "ىذي جوليوا ( A1-2 

B2)-9))  " (CP2+CP4)22420 ثا 

 السياقات الدفاعية:

، لإزاحة مشاعر الذنب عن مشيد الحب وىو (B2 1)دخل المبحوث مباشرة في التعبير
(،مؤكدا عمى العلاقة  E11(،يميو سياق الخمط في اليويات)E17()A1 2يتمعثم في التعبير)
(، تجمعيم علاقة جنسية A1 2أدبية معروفة عالميا)(، بذكر شخصية B2 3بين الأشخاص )

(B2 9(في قصة مبنية لممجيول ،)Cp4(وميل عام لمتقصير،)Cp2.) 

 الإشكالية

أين  أدبيةالمقاء الثنائي الحامل لمنزوات المبيدية يختصر الكلام و يزاح عمى شخصيات  أمام
 الثنائي مثمي الجنس. " إلى"جوليوا" ليصبحجوليتيشوه الاسم الأنثوي المعروف عالميا"
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 :5الموحة 

(B2 1) صورة تدعوا عمى الأم كيما يقولوا  "(E17+A2-3) ؛ وحمت الباب نتاع
"   0-3   -3  وتعيطوتشوف أو تنادي أ(CP2) ىذا مكان (Cp1)...(CF1)الصالوا

CP2+CP4 22432 ثا. 

 السياقات الدفاعية:

(، في سياق E17أخطاء كلامية)(، يتخممو B2 1يدخل المبحوث مباشرة في التعبير)
(، مع ميل إلى Cp1(، صمت )Cf1(، بالاستناد إلى المحتوى الظاىر)A2 3التردد المفظي)

قى غير (، عمى شكل مثمنة تبA2 6(، في إطار التذبذب بين تفسيرات مختمفة)Cp2التقصير)
 ( Cp2لمتقصير)دائما مع ميل عام (، Cp4(،ابتذال)CM2) سمبيةواضحة إن كانت إيجابية أو 

 الإشكالية
أمام الصورة التي تبعث إلى إشكالية الصورة الأمومية التي تنظر، رفض المبحوث أن 
يخوض فييا عن طريق الابتذال وصف المحتوى الظاىر وذلك لتجنب الصراع مع الأنا 

 الأعمى .

 :BM6الموحة

(B2 1)       ىذا ىو " (Cp3)  3  ))ينظر جيدا ( ىذا مكان :     2-3 والأم نتاعو    

A2-15) ...(Cp1)  ثا 22413" (:      3-1 ))صمت( ىو واقف وىي واقفة  (Cf1). 

 لسياقات الدفاعية:ا

ضع و  (، ثمCp3(، دون التعريف بالأشخاص )B2 1دخول مباشر في التعبير)
ميل  (،معA2 15(،يسودىا العزل)Cp4(،مبنية لممجيول )B2 3أشخاص الموحة في علاقة )

 A1)قصة بالمجوء إلى مصادر أدبية بعد ذالك يعطيني (،Cp1(، صمت)Cp2عام لمتقصير)

 .(Cf1،مع التمسك بالمحتوى الظاىر)(Cp4)مجيول  إطار(، بوضع القصة في 2
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 :الإشكالية

ابن ، جاء الصراع  -أمام الإشكالية التي تبعث إلى التقارب الميبيدي بين الأم 
 .معرف، يثير الإشكالية المتعمقة بالتصورات الاوديبية العلائقي بين الأشخاص غير

 : Bm7الموحة

  (Cp1)...."22412 ثا ىذا(Cp3)  مع الأب نتاعوا (.B2-3.)..(Cp1)   صمت( )ينظر(
لى اليسار...(B2.3)يكونوا يحكوا)جيدا   ( ولا صورة CC1) ثم حرك رأسو إلى اليمين وا 
0((A2-    8      3-15) " .22428 ثا. 

 السياقات الدفاعية:

(، Cp3(، وتحت سيطرة نسق عدم التعريف بالأشخاص)Cp1بعد وقت كمون أولي)
(، عمى التشديد Cp1(، ليعود بعد صمت قصير)B2 3والتشديد عمى وضعيم في علاقة)

(، Cc1(،ثم يقوم بتحريك رأسو إلى اليمين والى اليسار)B2 3عمى العلاقة بين الأشخاص )
(، تتمثل في صورة يجمد بيا A2 6(،يعطينا إجابة أخرى)A2 15) الأشخاصيقوم بعزل 

 (.CN8)الأبالعواطف مع 

 الإشكالية :

لعلائقي و مواجية الصورة الأبوية مضمحمة ، و تتأكد صعوبتيا في إمكانية الصراع ا
يختصر المقاء و يتحول إلى صورة قد تعكس تجنب العواطف اتجاه الأب  أينىذه الموحة 

أب في إطار علائقي يتميز بالحرمان  -اولة استدعاء ذكرى ليذا المقاء ابنكما قد تكون مح
 الأبوي.
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 :BM8الموحة

B2 1) ىذوا يقطعوا فيو")(B2-3+E8+CP3)   ولا وشنيA2-3؛ يطماولوا في الرصاصةA2-

 ثا 22413"     3        0-3  ؛ ىاذوامجاىديين 10

 السياقات الدفاعية:

(، B2 3(، كالعادة دون التعريف بالأشخاص)B2 1التعبير)دخل المبحوث مباشرة في 
(، متحفظا Cp3(، دون التعريف بالأشخاص)E8يعطي تعبير متعمق بموضوع عدواني)

(، CM2(،بمثمنة الموضوع )A2 10(،ليعطي إجابتو في نسق التكوين العكسي)A2 3لغويا)
 .(A2 9")ثم يقوم بإلغاء فعل "ىذوا يقطعوا فيو" ويستبدلو "ىذوا مجاىدين

 الإشكالية

تحيي ىذه الصورة لدى المبحوث تمثيلات تتعمق بقمق العدوان اتجاه الصورة الأبوية ذات 
وضعية نشطة ، إيجابية وسمبية ، بيموسة عدوانية، في إطار مثمنة الأشخاص ، متأرجحا 

 بين الدور العدواني والدور البطولي .

 :11الموحة 

(B2 1) ىذا راجل" (Cp3)  الأم نتاعوا يسمم عمى(B2-3—CM1)  3  .ولا الزوجة نتاعوا-

 (Cp2+ CP4)ثا 22412" (3-9      11 —0

 السياقات الدفاعية:

(، دون تعريف بالأشخاص B2 1كالعادة يدخل المبحوث مباشرة في التعبير )
(Cp3 واضعا بذلك،)الأشخاص ( في علاقةB2 3 معبر اعن ذالك إلى حاجتو لمسند عمى ،)

(،يعطينا اختلاط في اليويات A2 6وتحت نسق التردد بين تفسيرات مختمفة )(،  CM1الأم )



 الفصل الخامس                                                         مناقشة و تحليل النتائج

151 
 

(E11 تدور حول صراع علائقي يرتبط بالمواضيع الغرامية بواسطة رمزية شفافة وىي ،)
 ( . Cp1 + Cp4(،في وقت كمون قصير وقصص مبيمة )B2 9الزواج )

 الإشكالية:
يعود المقاء مع الأم من جديد أين تختمط ىوية الأم بيوية الزوجة، ما يعكس الرغبة 
المحرمة في الأم، التي تعاش كصورة مييمنة ؛ الجدير بالذكر انو لأول مرة يظير الرجل  

إمكانيات في سرده كشخص معرف بوضوح و يسبق الشخصيات الأنثوية و ىذا يشير إلى 
 مية عمى خلاف الصورة الأبوية.مو التواجد أمام الصورة الأ

 :11الموحة 
(B2 1) خريطة ؛ جبل"(CF1) ...(Cp1)صمت( ىذا مكان(   (CF5) "22420 

 . (Cp2+CP4)ثا
 السياقات الدفاعية:

(، Cf1(،يتمسك بالمحتوى الظاىر لمبطاقة)B2 1دخول مباشر في التعبير)
 + Cp2تمبيس )(، مع ميل عام لمتقصير+ Cf5) ( ليعطينا عواطف ظرفيةCp1صمت)

Cp4. ) 

 :الإشكالية
أمام الإشكالية التي تبعث إلى القمق البدائي والصراعات ماقبل التناسمية، يفشل المبحوث في 

 ارصان اي سرد قصصي مكتفيا بالوصف.
 :MF13الموحة

 (B2 1)ماتت الزوجة  0    2-3              12  "  ىذا شييد ماتت الزوجة نتاعوا
...  (A2- 6+CN1)ىوش راجلا)صمت( ولا لقى روحوا م(Cp1)...(A2 8)نتاعوا

(Cp1+CP6) صمت ، تأثر(CC1ناض يبكي عمى عمروا )(    ثا :2243" 0      1 
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 السياقات الدفاعية:

 B2(، مشددا عمى العلاقة بين الأشخاص )B2 1يدخل المبحوث مباشرة في التعبير )

" 12ن مثابرتو لنفس الموضوع "الموحة(،  يعمE9(، ليعطينا قصة ترتبط بموضوع الموت)3
(E10( مع تكرار واجترار لمموضوع ،)B2 8( وبعد صمت ،)Cp1 وبتذبذبو بين تفسيرات ،)

(،يمييا استحضار عناصر مقمقة A2 6+ CN1مختمفة يعبر عن ماىو مشعور بو من معاناة )
مشاعر (، ثم يعبر عن CC1، يجسدىا من خلال التوتر)(Cp1+CP6)متبوعة بتوقف كلامي

 ( . E9(،مرتبطة بتصورات مكثفة قوية عن العجز)CN1قوية )
 :الإشكالية

أمام الإشكالية الجنسية ، يتأرجح المبحوث بين السياق العلائقي في تصورات الموت قاتلا 
بذلك المقاء المجنس للأزواج و قامعا لمشاعر المذة التي تحرىا النزوات المبيدية لينيي القصة 

 عجزه الجنسي. إشكاليةبتمركز حول الذات العاجزة جنسيا معبرا مباشرة عن 
 :19الموحة 
ىذي شخبيطة )ثم نظر إلى وقال:رايحة دوخيني تصاور تاع ذيك النيار  (Cp1) ثا 22".... 
. يقصد لوحات الرورشاخ" ) الباحثة : حاول أن تعطيني قصة( واش نحاول (cc3)خير

 )ثا 224:2" (CN8)) ينظر بدقة( رسم فني  CP5͢...(Cp1)) ) شخبطة

 السياقات الدفاعية:
(، CC3(، يقوم المبحوث بانتقاد الأداة )Cp1ثا )22يأتي زمن الرجع طويلا يقدر ب: 
(، بعدىا يعطينا رسم Cp1(،يعقبو توقف كلام)Cp5يمجأ المبحوث الى نسق طرح الأسئمة )

 ( .CN8فني)
 :الإشكالية

أمام الرمزية الأمومية ترتبط والقمق البدائي، حاول المفحوص تخثير كل العواطف 
رصان ليواماتو البدائية .والتصورات في رسم فني ، متجنبا أي صر   اع وا 
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 :16الموحة 
ثاقصة 10)صمت طويل(  (Cp1)( ...... (CC1") ينظر في الموحة الفارغة  ثم يقمبيا

-CN9)مانقدرشمانقدرش نحطيا(CF5))رعشة في الصوت( (CN1+B2-8) محفورة في قمبي

  (Cp5)ثا 224:0،تبقى ورقة بيضة " (
 السياقات الدفاعية:

ثا  10(، متبوع  بصمت طويلCC1النسق الحركي بقمبو لموحة) يمجأ المبحوث إلى
(Cp1(ليعطي تعميقا ،)B2 8( مشددا بذالك عن ماىو مشعور بو ،)CN1 من عواطف ،)

(، مع ميل  CN9(، ثم يضع حدا ليذه العواطف بإعطاء تعميق  انتقاد الذات )Cf5ظرفية )
 .( Cp5إلى رفض البطاقة )

 :الإشكالية

 وغياب المواضيع ، فإن المبحوث لم يتمكن من بناء  اي مقال . أمام فراغ الموحة

 :الأساليب الدفاعية المميزة لمبرتوكول -3-1

ساليب الدفاعية الموضحة في سمحت لنا شبكة التحميل لرائز تفيم الموضوع من فرز الأ
 والتي سنقدم نسب ظيورىا في الجدول التالي : 22الممحق رقم:

 النسب المئوية لظهور الأساليب لدى المبحوثيمثل توزيع 05 قم جدول ر 
 الأساليب %E% C% B% A المجموع

 ة المئويةالنسب 15% 10% 02% 11% 122%

%عمى الأساليب 02(بنسبة Cأساليب تجنب الصراع ) ارتفاع:20الجدول يتضح من خلال
أساليب %، تمييا 10بنسبة ألعلائقيأساليب المرونة أو الصراع النفسي الأخرى ،بعدىا نجد 

% ، 11( بنسبة Eالأولية ) ساليبالأ%، وأخيرا نجد 15(التي ظيرت بنسبة Aالصلابة )
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ولمناقشة ىذه النسب عمينا الاستناد عمى كل نسق من الأساليب الدفاعية الأكثر ظيورا وذلك 
 ابتداء من:

 ( :Cأساليب تجنب الصراع) -1

وذلك لمنع  الصراعأظيرت النتائج المتحصل عمييا بروز بعض مظاىر الكف وتجنب 
 إلييابالوضعية الصراعية التي تبعث  المتعمقة،والتصورات والوجدانيات،بروز اليومات

 ة :ول التالياوالذي نممسو من خلال الجدالموحات 
 :C/Pأساليب نسق  1-1

% في :0يمثل الجدول التالي توزيع السير اليوامية  والتي تحتل اكبر نسبة 
 .بروتوكول المبحوث

 CP:يوضح توزيع معدل النسب المئوية الأساليب النسق 16رقم جدول 

 المجموع CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 الأساليب
 %64 %3 %0 %13 %12 %13 %32 معدل النسب

 إلى:  ع في سرد القصص لدى المبحوث نظرايوضح الجدول بروز الكف وتجنب الصرا
 لأزمنة الكمون(CP1)  الكثيرة في القصص لاسيما الطويمة منيا سواء كان ذالك في

 . %32لىبتوقفات كلامية حيث وصمت النسبة إبداية القصة أو 
  كما( جاءت كل من نسقCP2)و(CP4) حيث كان %13بنسبة في المرتبة الثانية

الاختصار،وجاءت معظم إلى في سرده لمقصص ميل المبحوث في أغمب البروتوكول ي
 مبنية لممجيول إذ شممت عمى أشخاص غير معرفين .القصص 

 د أسبابيا أو معالجتيا تميزت معظم القصص بعدم التعبير عن صراعات وعدم تحدي
 % .12 بنسبة(CP3)حيث ظيرت 

  أوعدم إمكانية مواصمة الإنشاء (رفض الموحاتCP5 ،)وصمت نسبة ىذا النسق  أين
وىذا  .السند الخارجي  لانعدامنظرا 10لجأ البحوث إلى رفض الموحة % ،ومن خلالو 0
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رغبة المبحوث في تجنب الصراع  بالإضافةإلى. جميا حاجة المبحوث لمسند ما يوضح
 النزوي .

 C/Fأساليب النسق  1-2

 :لثانية كما يوضحيا الجدول التاليفي المرتبة ا CFنسق  أساليبولقد جاءت 
 CF: يوضح توزيع النسب المئوية لأساليب نسق 17رقمجدول 

 المجموع CF1 CF3 CF5 الأساليب
 %13 %0 %1 %5 المئوية النسبة
 

المبحوث لمواقع الخارجي من حيث لجوئو الى الوصف والتمسك  استثماريبين الجدول مدى 
، لذا فقد كان المحتوى الظاىر كسند %5(والذي ظير بنسبة CF1بالمحتوى الظاىر لموحات )

 عمى الواقع الخارجي.

،  %5(قدرت نسبتيا CF5تطبيق الرائز عواطف ظرفية) أثناءكان يغمب عمى المبحوث 
 .محاولة منو المقاومة ضد الاكتئاب

 :C/Cأساليب نسق  1-3

الكف والصراع وفقا لمجدول من مجموعة تجنب  C/Cالأساليب الخاصة بالسموكتوزعت 
 التالي:

 C/Cلأساليب النسق :يوضح توزيع النسب المئوية18جدول رقم

 المجموع CC1 CC2 CC3 الأساليب
 %11 %2 %3 %5 المئوية النسبة

  لنسق انتقاد 2% ،تتبعيا نسبة 0لقد ظيرت الأساليب الخاصة بالسموك بنسبة %
 الإثارةكوسيمة لمحاولة المبحوث لمتخمص من  (،CC2% لنسق )3(،تمييا نسبة cc3الأداة)
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إلى حاجة المبحوث الماسة سقاطية، إضافة والضغط الذي سببتو لو الوضعية الا
،كما يدل ذلك أيضا عمى سرعة المجوء إلى  السياق السموكي الحركي الفورية  لمسند

.في ىذا المنوال توصل والعبور إلى الفعل لدى المدمن )التخريف من خلال السموك(
ناشئ من ظروف  impulse Névrosesإن الإدمان عصاب اندفاع  (Finkelفينكل )

شخص الذي يصبح مدمنا ىو في الأساس التكويني شخص أسرية صعبة،  لذا فإن ال
حيث يكون التعاطي بالنسبة لممدمن وظيفيا يحقق من خلاه يتصف بالنرجسية والمطالبة 

وكوسيمة لمتخمص من  نحصو  الإحباطمل بمثابة مسكن ومحقق ادوار متعددة فالتعاطي يع
تباع رمزي لمحاجة إلى الحب  في  CN9احتقار الذات  الرورشاخ ، وا 

 (:5-52،ص 3220)قماز،.والعطف

 CNأساليب النسق  1-4

 توزعت الأساليب النرجسية عمى الشكل التالي:
 CN: يوضح توزيع النسب المئوية لأساليب نسق 19جدول رقم

 المجموع CN1 CN8 CN9 الأساليب
 %9 %3 %3 %5 النسبة المئوية

  المعاش الذاتي الغير علائقي مستمر بقوة من طرف  أنكيف  20يوضح الجدول
إسقاط مباشر لتصوراتو وليذا تأتي نسبة التشديد عمى  إلاالمبحوث، فبمورة القصة ماىي 
 أين(CN9و)(CN8)% اكبر مقارنة بنسق 0البالغة ((CN1الانطباع الذاتي الغير علائقي 

%؛ ىذه النسب تدل عمى مدى ىروب المبحوث من الصراعات العلائقية 3ظيرا بنسبة 
 .)سحب ليبيدي نرجسي(وديبية،وتجنبا لمواجية الإشكالية الأ الديةالو  مع المواضيع خاصة

 :(B)أساليب المرونة  -2

 (B2): يوضح توزيع النسب المئوية لأساليب النسق  11رقمجدول 
 المجموع B2.1 B2.3 B2.8 B2.9 B2.11 الأساليب

 %111 %0 %0 %0 %1: %20 النسبة المئوية
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المرتبة تحتل  المرونة اليراء و نسق أساليبتبين لنا أن TATمن خلال تحميمنا لرائز 
 : 12ويوضح الجدول رقم الثانية للأساليب الدفاعية لدى المبحوث 

يشير إلى إستدخال (،B2.3)الأسموب الأكثر تداولا من طرف المبحوث ىو نأ
والكف  ليتماشى، أين يبدوا حضور الآخر ميم%1:بنسبة قدرىاالأشخاص غير معرفين 

(أي عدم CP4بنسق الكف )  الذي برز عمى البروتوكول، لان ىذا الأسموب ارتبط أكثرا
رف بالأشخاص أحيانا ويضعيم عات وعدم تحديدىا حيث انو كان يعالتعبير عمى الصرا

صمت  بظيورتثبط  كانت، لكن دون بمورتيا أو معالجة الصراعات التي  في علاقة
التمسك بالتفاصيل خاصة في الموحات التي يجب  إلى المجوء أوطويل ،أومثمنة العلاقات، 

 أن يتموضع أمام الصورة الوالدية. عمى المبحوث

وما يقابميا  (B2.1 باشر في التعبير)مالالدخول %20بينما جاءت المرتبة الثانية نسبة 
(CC1)  ىنا توصل فينكل قد يدل ىذا عمى سرعة المرور لمفعل عند المدمن عمى المخدرات و
(Finkel ")وضوحا فالحاجة لمحصول عمى المخدر المدمنين يمثمون أكثر الاندفاعيين  أن

 ليس مجرد لذات جينية بل ىو أيضا شعور بالأمن والطمأنينة ،وشعور بتميز الذات".
والتي كانت تستثمر في إطارتقارب لبيدي، %0( بنسبة B2.9نسق ) كل من تلاىا 

وأمام خطورة ىذا الاقتراب الغير بريء كانت تتسمح أساليب الرقابة بقوة مانعة أي استمرارية 
 ولا "راجل يسمم عمى الأم نتاعو 12في التعبير عمى الوجدان مثل ماىو واضح في الموحة 

لملأ  10% توضحو البطاقة 0بمعدل ما نسبتو  (B2.8) وحيد إلى.بينما لجأ نتاعوا " الزوجة
(لم تكن B2.8،لجأ فييا المبحوث إلى مصادر ذاتية )فراغ الموحة والعجز عن إرصان قصة

(لينزلق مباشرة CF5( رعشة في الصوت زيادة عمى ذلك )CF1حتى فعالة ،إذ تغير صوتو )
 تقدير ذات سمبي ل الرورشاخ في للانسحاب من أي عمل مسئول مثلوكالعادة 

% ،فكان المبحوث 0( نسبة  B2.11احتمتأساليب التردد حول الجنس والسن)بينما 
، كمما زادت صعوبة التعريف يع المدركة عبر الموحات في علاقةكمما وضع المواض
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وىذا نبا لمتقرب من المواضيع وتقمصيا ،زاد تردده في تحديد ىويتيم ،وذلك تجو بالأشخاص، 
 عل ضعف ارصان الوضعية الصراعية. مايدل
 (Aأساليب الرقابة ) -3

 A:يوضح توزيع النسب المئوية لأساليب النسق 11جدول رقم

.A1 الأساليب

2 

A2.

1 
A2.

3 
A2.

6 
A2.

8 
A2.

9 
A2.1

0 
A2.1

5 
A2.1

7 
 المجموع

15 النسبة

% 
5% 10

% 
31

% 
10

% 
0% 0% 11% 0% 111% 

( والتي تمثل أكبر A2.6)ببين تفسيرات مختمفةالتذبذ  سياقاتأن يتبين من خلال الجدول،  
كمؤشر لعدم الثقة في الذات بروز الذىاب والإياب بين النزوات والدفاع  %(31نسبة بمعدل)

بنسبة  والتي قدرت (A2.3,A2.8)أو ىذا ماتؤول إليو سياقات الاجترار والتحفظات الكلامية
% ؛عازلا 11بنسبة  (A2.15سياق )، ثم نجد بعدىا والإلغاء في الرورشاخ   Fمثل % 10

% ، كل من 0بذالك العناصر عن بعضيا البعض ،وفي الخير احتمت نسبة 
 ( .A2.1,A2.9,A2.10,A2.17سياق)

 ( (Eأساليب السياقات الأولية -4

 E: يمثل توزيع النسب المئوية لأساليب نسق 12جدول رقم

الرتبة الرابعة ،حيث جاءت نسبتيا ضئيمة لدى المبحوث،  Eاحتمت الأساليب الأولية 
 % توزعت عمى الشكل التالي :11بمغت نسبتيا 

 المجموع E6 E8 E9 E10 E11 E17 الأساليب
 %111 %15 %15 %8 %22 %8 %15 النسبةالمئوية
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% كل من سياق 15وذلك لحاجة المبحوث الماسة لمسنديبين لنا الجدول أن الأساليب 
E6,E11,E17)3وحةمفي ال ( كون بروتوكول المبحوث تميز بإدراكو لأشخص مرضىBM 

 أخطاء كلامية.و تداخل الأدوار، و 

% كل من سياق التعبيرات الفضة المتعمقة بموضوع جنسي او عدواني ، 8لتحتل نسبة 
 .ضوعلنفس المو وأسموب الدأب أو المواظبة 

 و مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: T.A.Tالسياقات الدفاعية في خلاصة -2-3

 أينوحيد تميز بعدم التوازن بين السياقات الدفاعية ، لبروتوكولية العامة إن المقروئ
، CP1CP2،CP3 ،CP4،CP5ظيرت السيطرة لسمسمة تجنب الصراع وعمى وجو الخصوص 

الميبيدية الاختبار نتيجة الرقابة الصارمة عمى حركية النزوات ىذا ما صعب من وضعية 
، فالمبحوث وجد صعوبة في التعامل مع الإشكالية  البروتوكولعمى طول  والعدوانية

حالات الكف عبارة  إن" FREUDفرويد بية ،بسبب قوة الرقابة والكف وفي ىذا يقوليودالأ
ضعافعن حد  ما بسبب ضعف الطاقة  وظائف وا  الأنا. وىي تنشأ إما بغرض الوقاية ، وا 

؛ وفق ىذه العناصر التي ميزت المنتوج الاسقاطي في بروتوكول (02،ص1005.")فرويد، 
يظير الكف في تفيم الموضوع لحالة وحيد فان الفرضية الجزئية الثانية المصاغة كالآتي:"

 اختبار تفيم الموضوع لصعوبة في تسيير القمق الذي تثيره إعادة إحياء الإشكالية الأوديبية
ة ليا  من خلال:سرد القصص التي تأتي قصيرة والتي تحمل النزوية المصحوب اراتموالاستث

 .قد تحققت سجلا صرا عيا،  فقر في سرد القصص،  تجنب تناول الإشكاليات الأودبية"
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 العامة:مناقشة الفرضية 

 عبر لممدمن عمى المخدرات  المنتوج الاسقاطي" تنص الفرضية العامة عمى أن 
لقد التمسنا لدى وحيد في منتوجو و  " قد يتميز باليشاشة  الرورشاخ و تفيم الموضوع
المرتبطة بعدم قوة الكبت وصلابة الميكانيزمات الدفاعية  TATالإسقاطي عبر الرورشاخ و

دراسة أبيلا  توصمت إليووىذا ما  التخمي عن المواضيع الأوديبية وىشاشة التقمصات
ياة الذاتية لممدمنين حنوعية الالدفاعية و إلى التعرف عمى الميكانيزمات ( التي ىدفت 2102)

تخدم الحياة الذاتية والعكس،فإن  تكيفيو ميكانزمات استخدام أنإلى وتوصمت الدراسة 
أن إشكالية المفحوص  . كمانوعية الحياة إلى تسيءقد  تكيفيواستخدام ميكانزمات غير 

 .قد تحققت؛ ومنو فان الفرضية العامة تنتمي إلى سجل أوديبي تبقى صراعاتو ضعيفة البمورة
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 :خلاصة عامة
 ،لاسقاطي لدى مدمن المخدراتالمنتوج امميزات استيدفت الدراسة الحالية معرفة 

مى وسائل تمكن من تشخيص التوظيف النفسي لدى المدمن ع وباعتبار الاختبارات الإسقاطية
تعامل المدمن مع ىذه  فقد تم استعماليا من أجل تقييم كيفية ،المخدرات وفق إشكاليات متعددة

، حيث تم وضع فرضيتين جزئيتين الأولى متعمقة بمميزات المنتوج الإسقاطي في الإشكاليات
الاسقاطي في اختبار تفيم الموضوع، وبعد تطبيق  الرورشاخ ، والثانية تخص مميزات المنتوج

ا، بإستعمال التحميل النفسي كإطار نظري وبعد مناقشة مالاختبارين الاسقاطيين وتحميمي
فرضيات البحث والتي تفرض تناول المدمن عمى المخدرات منتوجا اسقاطيا يتميز بالكف، أين 

سيطة بدون أي جيد تركيبي مدركات ب المبحوث من خلال إعطاءير في اختبار الرورشاخ ظ
إجابات إضافية في مرحمة التحقيق،  3إجابات و 4إضافة إلى قمة عدد الإجابات  إبداعي،

عدد الصدمات. أما بالنسبة لمتناول فقد ظيرت السيطرة و ، 7رتفاع عدد الموحات المرفوضة وىيا
، غمبة (F%=75%) 21(، ومحدد شكمي بنسبةD%=100%لمتناول الجزئي الكبير )

 .(H%=75%المحتويات الإنسانية )
تكرار طرح الأسئمة من طرف وحيد، توتر، تأخر في  للاختبارنا خلال تطبيقنا و لاحظ

 الإجابة، التدخين.
 العالم نحو وبتوجكما يشير نمط الصدى الداخمي إلى رجحان النمط المنطوي الصافي 

مع انعدام الحركات الفكرية وتجميد النشاط المعرفي، المواظبة والتكرار عمى نفس  يالداخم
 الموضوع )زوج: زوج صحاب، زوج سناجب(.

جمتو في اختبار بينما في اختبار تفيم الموضوع جاء التوظيف النفسي مرفقا لما تمت تر 
تمييا أساليب المرونة %، 35(Cنا النسبة العالية لسياقات تجنب الصراع )الرورشاخ حيث لاحظ

 %.99بنسبة  %، وأخيرا نجد أساليب الأولية97ة %، ثم أساليب الصلابة بنسب99بنسبة 
وىنا تميز البروتكول بالكف ذلك بتقديم قصص جد قصيرة ومبتذلة، مع عدم التعريف 

ع الداخمية مايدل عمى اختلاط المواضي 96بالأشخاص والميل العام لمتقصير،رفض الموحة 
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نلاحظ إدراك الواقع عمى حساب الخيال وذلك لتمسك المبحوث بالمحتوى الظاىري  رجية، والخا
 لموحات.

 :تم التوصل إلى النتيجة مفادىا خير ومن خلال التحميل للاختبارينوفي الأ
وظير ذلك في اختبار الرورشاخ   أن وحيد المدمن عمى المخدرات يعاني إشكالية اكتئابية،

أين يمجأ الحالة إلى الإدمان  ،Cالمونية  والاستجابات Kبات الحركية من خلال غياب الاستجا
نفعاليا، وىنا يصرح وحيد انو ن المتمرس ىو شخص منعزل اكرفيق ضد مشاعر الوحدة، فالمدم

وحيدا مفضلا بحق أن يكون  ،يتعطى المخدرات داخل عمارتو دون رفقة أصدقاءه المدمنين
 .فوجود الآخر يضايق المدمن،

المخدر عموما يسمح و  ،بإدماج الموضوع السيئ من خلال المخدراتأيضا  يكونوالإدمان 
لو بتجاوز ظرفي في سياق ىموسي للاكتئاب وىذه الجاذبية الشديدة لممخدر تكمن في التغيير 
المزاجي الذي تحدثو ىذه العلاقة الإدمانية مع المادة المخدرة، ىي علاقة تعمل كل وقت 

وىنا يبدوا  ،كن لأي علاقة إنسانية أن تكفل ىذا النوع من الصيرورة والضمانومضمونة، ولا يم
 سند عممي في ضوء فشل إرصان السجل الثانوي. كالإدمان 

عايشو وحيد عاملا دفع بو إلى الإدمان   في الأسرة الذي الاستقرارعدم  كما قد يعبر
كرايج ناكين " إن النشأ داخل أسرة بيا  وفي ىذا يقول في الإدمان. استقراروذالك لما يجده من 

والد أو والدين يسمكون بحمق. تشبو محاولة المعب  بالبالي عمى ظير سفينة متدحرج . لأن 
يتعمق بو الطفل وتتم  شيءفميس ىناك يوم". وصور العالم تتغير يوما بعد قوانين وسموكيات 

 والاستقرار في حياتيم. الاتساقتربيتو من خلالو حتى ينموا فالأطفال يحتاجون 
 ( 967: 6006)قاسم،                                                                

كما لاحظنا أن السياقات المييمنة في الرورشاخ : ىي الرفض، الصدمات، غياب 
ثناء حيث كان مستمر الانتقاد لذتو أ (-CN9)الألوان، ومشاعر تبخيس الذات المنتقدة باستمرار

 تطبيق الاختبار من خلال العبارات التالية : ما نعرفش، ما فيمتش، وجيي راه كحل ..الخ.
وذلك كون المدمن يدفع بالعلاقة)حب وثقة( مع الناس ومع نفسو إلى علاقة مع 
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تقديره المنخفض  عن ليس بشرا أو ذات. وىذا ما يعبر كشيءالأشياء)المخدر( فيو يعامل نفسو 
 لذاتو.

فورية المرور لمفعل  تفيم الموضوعفي اختبار  (CC1, B1.2)بينت السياقات التالية  كما
أن (" Finkel)التي تحدث عنيا فينكل يؤكد العدوانية ماعند المدمن عمى المخدرات وىذا 

المدمنين يمثمون أكثر الاندفاعيين وضوحا فالحاجة لمحصول عمى المخدر ليس مجرد لذات 
تدفع بالفرد نحو التخمي عمى القيم  وىذه العدوانيةجينية بل ىو أيضا شعور بالأمن والطمأنينة"، 

معنى الايجابية والتخمي عن الأصدقاء واحترام الذات والشعور بالعجز وفقدان الشعور باليوية وال
، بالإضافة إلى قيمة الإفراط فإذا كان شيئي واحد حسن فشيئين والحرمان العاطفي والقيمة

أحسن فالمدمن يجب أن يجمع ويكنز أكثر فيو دائما يبحث عن الحصول عمى الكثير بقدر ما 
يستطيع )يخفي الدواء والمال خوفا من النفاذ( وىو في الحقيقة خوف من اليجر والتخمي 

ييجرىم والصحيح ىم القادرين  الشيءيتخمون عمى الكثير في حياتيم، خوف من أن فالمدمنون 
 (908: 6006)قاسم،                                      .أن ييجروا لأن الأشياء لا تيجر

يمكن  ،مافي نفس الوقت تكون متميفة لرابطة إنسانية؛ شخص عند المدمن بيد أن الذات 
 أىميةما يوضح لنا أن يمد يد العون والمساعدة، شخص ينصت ويستمع لما يحدث، وىذا 

خصائي النفساني ية من خلال تواجد الأالإصغاء لمعاناة المدمن وأىمية العلاقات البشر 
لثقة فتح جسر الروابط البشرية التي من خلاليا يمكن إعادة بناء اكحضور بشري في فصح و 

؛ وىذا مايؤكد أىمية التكفل النفسي الذي يستند عمى تقنية الم الخارجيوالتواصل مع الع
 حالات الإدمان.  اتجاهالإصغاء 

ما أسفرت قدم في خاتمة ىذه الدراسة بعض الاقتراحات وذلك عمى ضوء نو في الأخير 
 :عميو نتائج الدراسة وىي

 .الاىتمام بالجانب النفسي لممدمن عمى المخدرات 
  الاعتبار الكفالة النفس اجتماعية  في مساعدة المدمن عمى الشفاء .الأخذ بعين 



 خلاصة عامة

 

261 
 

  الاىتمام بفئة الشباب المدمن عمى تناول المخدرات بأنواعيا المختمفة ومساعدتيم عمى إعادة
 يشعرون أنيم بمعزل عن المجتمع. لاالثقة في أنفسيم، حتى 

 الإسقاطية. الاختبارات  التركيز عمى إجراء دورات تكوينية للأخصائيين النفسيين في 
 .التركيز عمى الاىتمام بإجراء دورات تدريبية للأخصائيين النفسيين الخاصة بعلاج المدمنين 
 .فتح جناح الإدمان بمستشفى الأمراض النفسية والعقمية بمستشفى أولاد منصور 
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 والسن الجنس حٌث من الأربعة الأصناف بٌن المشترك أو صنف لكلاللوحات المخصصة 
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