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Chapitre I                                                                                         Identification des plantes


Deux plantes : Ajuga iva (L.) Schreb et Artemisia herba alba Asso de la région de M’sila ont été choisies au hasard. 
1 .Ajuga iva (L.) Schreb 
1.1. Déscription botanique 
C’est une plante herbacée de 5 à 15 cm de hauteur, velue, très feuillée à tige dressée et ligneuse. La couleur des fleurs dépend des sous espèces (rose, blanche ou jaune) [3]. 
1.2. Systématique      
Règne : Plantae 
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Sous règne : Viridaeplantae
Division : Magnoliophyta 
Classe : Magnoliopsida

Sous classe :Lamiidae
Ordre : Lamiales

 Famille : Lamiaceae

Genre : Ajuga
Espèce : Ajuga iva (L.) Schreb
Nom vernaculaire :Chendgoura  
Nom français :   Ivette musquée 
1.3. Habitat et période de récolte                                               
L’ivette est une espèce spontanée répandue dans les régions montagneuses. Elle se développe sur les pelouses et les sols rocailleux. La récolte se fait au printemps [4].

1.4. Organe utilisé :Partie aérienne .
1.5. Principaux constituants 

La plante est riche en tanin et renferme des principes amers, des flavonoides (flavonol), des acides phénoliques, des diterpenoides, des saponines et une base alcaloïdique [26]. 

1.6. Propriétés thérapeutiques
L’ivette est très utilisée pour ces propriétés : astringente, antiseptique, antispasmodique, tonique, diurétique, cicatrisante, stomatique, fébrifuge, antirhumatismale, hypoglycémiante, antirabique, hypotenseur et hypocholéstérolimique.
1.7.  Mode d’emploi 
Faire bouillir les feuilles et les boutons floraux pendant une demi-heure et boire un verre à jeun pendant une à deux semaines. 

2.Artemisia herba alba Asso
2.1. Déscription botanique
   C’est une plante herbacée à tiges ligneuses et ramifiées de 30 à 50 cm, très feuillée avec une couche épaisse. Les fleurs sont groupées en grappes, à capitules très petites et ovoïdes .Son odeur est très forte [6 ].   

2.2. Systématique 
Règne :         Plantae
Sous règne : Tracheobionta 

Division :      Magnoliophyta

Classe :         Magnoliopsida

Sclasse :    Asteridae .
Ordre :    Asterales.
Famille :   Astera
Genre :     Artemisia .
Espéce :   Artemisia herba alba Asso 
Nom vernaculaire : Chih

Nom français : Armoise blanche 

2.3. Habitat et période de récolte                                             

Le chih est très  répandu sur les hauts plateaux,e..les ex, à capitules tres petite s


































































 il se développe sur les pelouses et les sols rocailleux , la récolte se fait au printemps[ 7].

2.4. Organe utilisé : feuilles et sommités fleuries.
2.5. Principaux constituants 

La plante contient du cellulose, des acides aminées ,des coumarines, des sesquiterpenes et des flavonoides [8 ].

2.6 Propriétés thérapeutiques

Le chih présente plusieurs actions telles que  l’activité antileishmanienne, antidiabétique, antibactérienne. Il est doué de propriétés vermifuges , sédatives (abdominal) et antispasmodiques . Il est aussi  indiqué contre certains troubles nerveux, tics et convulsions [9]  .
2 .7.Mode d’emploi 
Le chih est pris en infusion, macération ou tisane [10].    
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Figure 2 : Artemisia herba alba Asso





Figure 1 : Ajuga iva (L.) Schreb








3

