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لعبة الكرة الطائرة ىي لعبة رياضية من بين الرياضات الجماعية، والتي مر على ظهورىا أكثر من قرن ومع 
ىذه الددة تطورت مبادئها الأساسية والدتعددة، ولقد دخلت ىذه الرياضة إلى الجزائر مباشرة بعد الاستقلال، ولعبة 

فن " الكرة الطائرة تتميز بروح الدنافسة العالية، فهي بذلك تلزم الدمارسين على إتقان الدهارات الأساسية لذا، 
في جميع مواقف اللعب ولذلك وصفت برامج إعدادية بدنية وفنية خاصة، " الإرسال، استقبال، سحق، صد وتمرير

وبمرور الوقت تطورت الكرة الطائرة وظهرت فروع وأنواع أخرى، وىي الكرة الطائرة الدصغرة والكرة الطائرة 
الشاطئية، ىذه الأخيرة التي تعتبر الأكثر ترفيهية منها تنافسية، فبذلك أصبحت الكرة الطائرة واحدة من الرياضات 

 1996أكرم زكي خطايبة(الأكثر جاذبية للممارسين وحتى للمتفرجين وذلك لأنها لا تتطلب جهدا كبيرا في اللعب
 ).140, 139ص , 

 إلى انو يلزم القيام بمحاولات جادة لتحديد الدتطلبات الحركية والاتجاىات الطبيعية "برون"و " سليما كير"ويشير 
الدمارس للكرة فحيث يساعد ىذا على توفير عناصر التقويم واختبار الفريق , للحركة التي تتطلبها طبيعة اللعبة

فرغم صغر ملعب الكرة الطائرة مقارنة مع ملاعب الألعاب , الطائرة يعلم جيدا مقدار حاجتو إلى اللياقة البدنية
حيث يعتبر أصغرىا على الإطلاق إلا أن الدتطلبات البدنية للكرة الطائرة  (...سلة, يد, قدم)الجماعية الأخرى 

حيث يتطلب الأمر التحكم السريع من اللاعب في حركاتو عن , تعتبر كثيرة ومتنوعة ويلزم توافرىا بمستوى عالي
بمقادير متباينة وتلبية دقيقة وسريعة وغير ذلك من  طريق الوقوف ثم معاودة الجري وتغيير الاتجاه وبذل القوة 

، وعلى ضوء ىذا فان صفتي السرعة و الدرونة قد تساهمان بشكل أو بآخر في مهارات الكرة الطائرة وىو الدتطلبات
ماشد اليها الدختصين في محاولة و معرفة ىاتين الصفتين في تطوير مهارة الضرب الساحق لدى لاعب الكرة الطائرة 

يلزم قياس في أداء الدهارة  إلى انو لتحديد مقدار التقدم "حمدي عبد المنعم"و " محمد صبحي حسنين" يشير ،
ص , 1997محمد صبحي حسنين. حمدي عبد الدنعم  (وتقويم القدرات البدنية خلال مراحل التدريب

،و عليو جاء بحثنا الذي سنحاول من خلال دراسة مدى تأثير و دور بعض الصفات البدنية و الدتمثلة )19,20
في بحثنا في السرعة و الدرونة في اداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ، ىذا ما حفزنا الى اختيار ىذا 

 :الدوضوع ،و قد قمنا بتقسيم بحثنا على النحو التالي 

الفصل الاول الخلفية النظرية للدراسة وتكلمنا فيها عن السرعة و الدرونة  و مهارة الضرب الساحق  في تناولنا
 .بلاضافة الى الدراسات السابقة ثم علقنا على ىذه الدراسات 
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و لقد جاء في الفصل الثاني الاطار العام للدراسة و فيو الكلمات الدالة في الدراسة و إشكالية الدراسة و أىداف 
 .الدراسة و أهمية و فرضيات الدراسة 

كما جاء في الفصل الثالث الاجراءات الديدانية للدراسة و فيو الدراسة الاستطلاعية و الدنهج الدتبع في الدراسة و 
كذى منهج و عينة الدراسة و حددنا المجال الدكاني و الزماني اىذه الدراسة و كذى ضبط متغيرات الدراسة مع 

تحديد عينة البحث و كيفية إختيارىا بالاضافة إلى أدوات جمع البيانات و الدعلومات حيث تحدثنا على الاستبيان 
و كذلك إجراءات التطبيق الديداني للاداة و كذا وضع حدود الدراسة و الدتمثلة في المجال الدكاني و الزماني و 

 .أدوات الدراسة الدتمثلة في الوسائل الاحصائية 

في حين تناولنا في الفصل الرابع عرض النتائج و تفسيرىا و مناقشتها ،أما الفصل الخامس فتوصلنا الى بعض 
 .الاستنتاجات العامة و بعض الاقتًاحات و الافاق الدستقبلية للدراسة 
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I - الخلفية النظرية : 

الصفات البدنية و كذلك في ىذا الفصل سيتم التطرؽ إلذ أىم النظريات الدفسرة والنماذج التي تناولت 
وذلك عند لستلف العلماء ، كما سيتم الاطلبع على الدراسات السابقة التي تناولت مهارة الضرب الساحق 

 أو تناولت احد الدتغتَين والتي تساعد الباحث دور بعض الصفات البدنية في أداء مهارة الضرب الساحق موضوع 
 .على توسيع نظرتو للموضوع

: ماهية اللياقة البدنية1-

، وىي  الطبيعيةاللياقة البدنية ىي قدرة الجسم على التكيف مع التدريبات العنيفة وعلى العودة للحالة
عنصر أساسي ىاـ في بناء وتقدـ اللبعب ويعمل برستُ اللياقة البدنية على برستُ أداء الدهارات والخطط، كما 

تساعد على تعلم الدهارات الجديدة الدعقدة بسرعة، فمثلب يكوف اللبعب ذو اللياقة العالية في حالة جيدة من 
 الخ، ذلك بالإضافة إلذ أف .…حسن تنفيذ الضربات الساحقة والصد والدفاع عن الدلعب والوثب والتمرير 

اللبعب يستطيع أيضا أف لػتفظ بدستوى جيد في الأداء عند تكرار العملية بزيادة عدد مرات تنفيذىا دوف الشعور 
. بالتعب

ولا يتحقق فهم وتنفيذ الإرشادات الخططية بصورة كاملة من الإتقاف إلا إذا كاف اللبعبوف في حالة جيدة 
من اللياقة البدنية، إذ كيف يستطيع لاعبوا الصد أداء صد الكرة وليست لديهم القوة الكافية في ارتفاع الوثب، 

وكيف يستطيع لاعبوا الدفاع حماية الدلعب أو تغطية حائط الصد عندما لا تكوف لديهم القدرة الكافية على سرعة 
التحرؾ وسرعة رد الفعل وقوة عضلبت الرجلتُ، وكيف أيضا يستطيع اللبعب الدعد إعداد الكرة عموما إذا لد 

تكن لديو السرعة في الجري للوصوؿ إلذ الدكاف الصحيح لاستلبـ الكرة، إلذ غتَ ذلك من الأمثلة التي تشتَ إلذ 
مدى ألعية الإعداد البدني للبعب الكرة الطائرة والذي لا لؽكن الاستغناء عنو أو إلعالو للوصوؿ باللبعب إلذ 

. )219ص , التُ وديع فرج (الدستويات العالية في اللعبة

: تعريف اللياقة البدنية- 1-2

تعتبر اللياقة البدنية من أىم أوجو اللياقة الشاملة ولقد كثرت تعريفاتها، واختلفت عند العلماء قدلؽا 
وحديثا، وسنبرز أىم وأدؽ ىذه التعريفات، فقد كانت اللياقة البدنية قدلؽا تعتٍ تدريب الفرد بدنيا وذلك لخوض 

. غمار الحروب والدعارؾ خاصة عند اليونانيتُ والإغريق، أما الجند الدسلمتُ فكاف ىدفها الجهاد في سبيل الله

أما حديثا فقد تعددت مفاىيمها وذلك راجع للبنفجار الدعرفي والتقدـ التقتٍ في عالد الرياضة بصفة عامة، ومن 
: بتُ ألعها نذكر
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ىي القدرة على الصاز الأعماؿ اليومية بهمة ويقظة بدوف تعب لا : " تعريف الأكادلؽية الأمريكية للتًبية البدنية- 
عباس (" ضرورة منو، وبطاقة كافية للتمتع بالوقت الحر، ومقابلة الضغوط البدنية التي تتطلبها حالات الطوارئ 

 . )09ص  , 1991عبد الفتاح الرملي

قصري نصر ( "ىي القدرة على أداء عمل عضلي على لضو مرضي : " تعريف منظمة الصحة العالدية- 
 ).35ص , 1998الدين

ىي القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة دوف تعب لا مبرر لو، مع ": " ىارسن كلبرؾ " تعريف - 
". توافر كافي للتمتع بهوايات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غتَ الدتوقعة 

 لزمد ("اللياقة البدنية ىي مدى كفاءة البدف في مواجهة متطلبات الحياة ": " لزمد صبحي الحسنتُ "تعريف - 
. )360ص , 1985صبحي حسنتُ 

:  خصائص اللياقة البدنية-1-3

من التعاريف السابقة للياقة البدنية لؽكن ملبحظتها أف جميعها لؽكن أف تعطي الدفهوـ الدتكامل للياقة 
البدنية، واف كاف كل منها قد يركز على جانب أو أكثر منفصلب عن الجوانب الأخرى، غتَ انو لؽكن استخلبص 

: بعض الخصائص الأساسية التي تعطى في لرملها الدفهوـ الدتكامل للياقة البدنية وىذه الخصائص ىي

. إف اللياقة البدنية عبارة عن مقدرة بدنية تتأسس على عمليات فسيولوجية لستلفة وتتأثر بالنواحي النفسية - 

.  إنها مستوى معتُ من العمل الوظيفي لأجهزة الجسم لؽكن قياسو وكذلك لؽكن تنميتو

إف الذدؼ الأساسي للياقة البدنية ىو برستُ قدرة الجسم على مواجهة الدتطلبات البدنية العادية التي تستلزمها - 
بالإضافة إلذ إمكانية مواجهة برديات بدنية أكثر صعوبة في الدواقف الطارئة أو من خلبؿ , ظروؼ الحياة اليومية

أداء جهد بدني كالتدريب أو الدنافسة الرياضية، واللياقة البدنية لذا شق آخر وىو تنمية القدرة البدنية التي تعتمد 
على لرموعة العمليات الفسيولوجية وتأثرىا بالنواحي النفسية للفرد، وفي سبيل ذلك براوؿ اللياقة البدنية برقيق 

. التكافؤ بتُ ىذين العاملتُ

 .إف احد الأىداؼ الدهمة للياقة البدنية ىو برقيق الوقاية الصحية وتوفتَ حياة أفضل للفرد- 

وبناءا على ذلك لؽكن القوؿ باف اللياقة البدنية عملية فردية، أي أنها ترتبط بدرجة كبتَة بظاىرة الفروؽ 
الفردية، حيث لؼتلف الأفراد في قدراتهم البدنية والفسيولوجية ومدى دوافعهم النفسية، كما أنهم لؼتلفوف أيضا في 

وما برتاجو بعض الدهن من متطلبات بدنية أو ذىنية وقد يواجو الفرد الرياضي بعض  ظروؼ معيشتهم  اليومية،
التحديات البدنية الصعبة خلبؿ عمليات التدريب أو الدنافسة ، كما قد يضطر الإنساف العادي في بعض الأحياف 
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إلذ العمل في ظروؼ بدنية تزيد درجتها عن ظروؼ الحياة العادية مثل حالات الطوارئ أو الخطر أو عند الحاجة 
. لأداء بعض ساعات العمل الإضافية

واللياقة البدنية عملية نسبية بدعتٌ أف الفرد الذي تقابلو متطلبات بدنية عادية يتعامل معها في حياتو 
اليومية بنجاح وبأقل درجة من التعب ولؽكنو في نفس الوقت مواجهة الظروؼ البدنية الطارئة مع بستعو بحالة صحية 

جيدة، لؽكن لنا أف نصف ىذا الشخص بأنو لائق بدنيا، غتَ أف ىذا الشخص ذاتو إذا ما شارؾ في نشاط 
رياضي يتطلب منو بذؿ نوع من الجهد الذي لد يتعود على مواجهتو من قبل، لصد أف مقدرتو في مواجهة ىذا 

وينطبق القوؿ  النوع من التحديات البدنية ستكوف اقل، وبذلك يظهر بشكل لغعلنا لضكم بأنو غتَ لائق بدنيا،
على الرياضيتُ أنفسهم حيث نلبحظ أف اللياقة البدنية للبعب تكوف منخفضة في بداية الدوسم التدريبي ، وتقل 

مقدرتو على مواجهة حمل التدريب، وتظهر عليو بعض علبمات التعب على الرغم من الطفاض مستوى الحمل في 
فتًة الإعداد، وعندما ينتظم اللبعب في التدريب يستطيع تدرلغيا أف يعود إلذ لياقتو البدنية التي كاف عليها من 

. قبل، ولؽكنو مواجهة الدتطلبات البدنية التي يفرضها برنامج التدريب على الرغم من زيادة مستوى الحمل

وبالرغم من وجود مستوى عاـ للياقة البدنية لؽكن من خلبلو الحكم على حالة اللبعب ، إلا أف اللياقة 
في كل رياضة، وعلى سبيل الدثاؿ فإف متسابقي العدو – أي بطبيعة الأداء البدني – البدنية ترتبط بالخصوصية 

تواجههم متطلبات بدنية وفيزيولوجية بزتلف عن الدتطلبات التي تواجو لاعبي جري الدسافات الطويلة أو الدارطوف، 
فبينما تعتمد طبيعة الأداء لدتسابقي العدو على مصادر لاىوائية تنتج طاقة في الجسم بأقصى سرعة، لصد أف أداء 
متسابقي جري الدسافات الطويلة والدارطوف يتطلب استخداـ مصادر الطاقة الذوائية التي تستمر مع أداء اللبعب 

فإف لاعبي الدراجات والتجديف والإسكواش وسباحي الدسافات الطويلة يعتمدوف : لفتًة طويلة ، وكمثاؿ آخر
على عنصر التحمل وعلى الدصادر الذوائية لإنتاج الطاقة، إلا أف اللياقة البدنية الخاصة لكل من ىذه الرياضات 

اللياقة " تكوف لستلفة، وىذا ما يِؤكد على مبدأ الخصوصية أو النوعية في اللياقة البدنية أو فيما يطلق عليو مصطلح 
. (178ص , مرجع سابق : احمد نصر الدين, أبو العلبء احمد عبد الفتاح ("البدنية الخاصة

 قد أوضح أف اللياقة البدنية تسعى إلذ NOBELE" نوبل" وارتباطا بدبدأ الخصوصية أو النوعية فإف 
: برقيق أىدافها في ابذاىتُ لعا
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: اللياقة للأداء- 

ويتحقق ىذا الابذاه عن طريق وضع البرامج التي تهدؼ إلذ حدوث تغتَات فسيولوجية ذات طبيعة 
بزصصية جدا ابذاه نوع معتُ من الأنشطة الرياضية التي يتخصص فيها الفرد الرياضي، فنوعية اللياقة البدنية 

... بزتلف عنها للبعب التنس وىكذا, للبعب كرة القدـ بزتلف عنها للبعب رفع الأثقاؿ

: اللياقة للصحة- 

وحتى يتحقق ىذا فانو لؽكن للفرد لشارسة أنواع لستلفة من الأنشطة الرياضية كالجري والسباحة والدراجات 
وغتَىا، حيث تؤدي ىذه الأنشطة إلذ حدوث تغتَات فسيولوجية مهمة تعمل على برستُ مستوى الصحة العامة 

أبو العلبء احمد عبد (كتنمية كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي، والتخلص من السمنة الزائدة وغتَ ذلك 
. )16 , 15 , 14ص  .2003.الفتاح

:  مكونات اللياقة البدنية- 1-4

اللياقة البدنية كمجموعة من القدرات البدنية والفسيولوجية التي تواجو لرموعة مقابلة لذا من الدتطلبات 
الحركية ، لؽكن تناولذا في شكل ألظاط وخصائص الأداء البدني، فالعدو بسرعة جزء من اللياقة، ومقاومة ثقل معتُ 

يعتبر جزءا آخر، والاستمرار في الأداء البدني لأطوؿ فتًة لشكنة يعد جزءا ثالثا، وغتَ ذلك من القدرات التي 
. تشكل في لرموعها اللياقة البدنية

وقد قاـ العلماء بتقسيم اللياقة البدنية إلذ مكوناتها الأساسية بهدؼ سهولة دراستها فقط، وحتى لؽكن وضع 
البرامج التنفيذية لتطورىا تبعا لتطور ىذه الدكونات بنسب لستلفة حسب ألعية كل منها لنوع العمل البدني الدطلوب 
تنفيذه، وقد أطلقت عدة تسميات على مكونات اللياقة البدنية، ففي بداية الأمر أطلق بعض علماء الكتلة الغربية 

، وقد أشتمل "الصفات البدنية " مقابل تسمية ذلك في الكتلة الشرقية بدصطلح " عناصر اللياقة البدنية " مصطلح 
الخلبؼ حوؿ تقسيمات اللياقة البدنية بتُ العلماء ما بتُ الإضافة أو الحذؼ وما بتُ تعدد ىذه الدكونات أو 

بذميعها برت مسمى واحد أو تفتيتها إلذ مكونات منفصلة، فعلى سبيل الدثاؿ يقوـ البعض بإضافة  
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إلذ مكونات اللياقة البدنية، بينما لا يقوـ البعض الآخر بإضافة ىذا العنصر باعتباره نتيجة " مقاومة الدرض"عنصر 
طبيعية تابعة لتحسن الدكونات الأخرى، كما انو لا لؽكن تعمد وضع برامج معينة لتنميتو، بل على الأكثر من 

التي تضم " اللياقة الحركية: "ذلك لصد أف البعض يقوـ بإضافة اللياقة البدنية نفسها إلذ لرموعات أكثر تركيبا مثل
... لرموعة من الدكونات كالقدرة والرشاقة والتحمل الدوري والقدرة العضلية وغتَىا

: وقد حددت الددرسة الشرقية مكونات اللياقة البدنية في خمس مكونات أساسية ىي

 .التحمل.                             - القوة- 

 .الدرونة.                          - السرعة- 

. الرشاقة- 

 عنصر 1984" علبوي"بينما يقوـ البعض بتقسيم تلك الدكونات إلذ مكونات فرعية، وعلى سبيل الدثاؿ يقسم 
: التحمل إلذ

 . برمل عاـ-1

 . برمل خاص-2

: والتحمل الخاص ينقسم إلذ

 . برمل السرعة-1

 . برمل القوة-2

 . برمل العمل أو الأداء-3

 . برمل التوتر العضلي الثابت-4

 إف لػسم الخلبفات الجارية حوؿ ىذا الدوضوع بعد مسحو للعديد من 1979" لزمد صبحي حسنتُ"ولػاوؿ 
– الدراجع العلمية الدتخصصة التي تضمنت آراء ثلبثتُ عالدا من الغرب والشرؽ وانتهت إلذ ترتيب مكونات اللياقة 

: وكاف ترتيبها كالآتي– " مكونات الأداء البدني"أو كما اسماىا 
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.  الجلد-2.                             القوة العضلية-1

. الرشاقة- 4.                                   الدرونة-3

.  التوافق-6.                                   السرعة-5

. القدرة العضلية- 8.                                   التوازف-7

 .  زمن رد الفعل-10.                                      الدقة-9

:  أهمية مكونات اللياقة البدنية-1-5

: السرعة- 15-1-

وىي إحدى أساسيات مكونات , ىي القدرة على تنفيذ حركة ما في ظروؼ معينة وفي اقل فتًة زمنية لشكنة
وىي أيضا قابلية الفرد , اللياقة البدنية بحيث أنها تعبر عن مدى الاستجابة العصبية وتوافقها مع الاستجابة العضلية

 ).197ص ,موسى فهمي إبراىيم  (للقياـ بدهارة ناجحة في اقصر وقت لشكن

.  وحسب القاموس نعرؼ السرعة على أنها خاصية الإنساف أو شيء تنتقل بتفاعل كثتَ مع وقت قليل- 

السرعة ىي القدرة التي بسكن من تنفيذ أفعاؿ حركية في اقل وقت لشكن وفق شروط خارجية معينة بفضل ستَ - 
 (JURGEN WEINECH:optcit العضلي وقدرة المحرة العضلية لتحستُ القوة, حركية النظاـ العصبي

(P 260 .

القدرة على برريك أطراؼ الجسم أو جزء من روافع الجسم أو الجسم " بأنها  (1980)" فرانك ديك " ويعرفها - 
. )178ص , مرجع سابق : احمد نصر الدين, أبو العلبء احمد عبد الفتاح  ("ككل في اقل زمن لشكن 

: وتنقسم السرعة إلذ ثلبث أقساـ

. السرعة الانتقالية, السرعة الحركية, "رد الفعل"سرعة الاستجابة 

وتعتٍ , السرعة الحركية أو التي يطلق عليها البعض بدا يسمى السرعة الحركية الوحيدة: السرعة الحركية- 1-5-2
أو ىي التي تعتٍ سرعة الانقباضات العضلية عند أداء الحركات الوحيدة كسرعة , السرعة التي تؤدى بها حركة وحيدة

 .JURGEN WEINECH:optcit أداء الحركات الدركبة كالتمرير والاستقباؿ وكسرعة الاقتًاب والوقت
P 260. 
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حاج (ىي تلك الفتًة القصتَة الدطلوبة لاستجابة ارادية لدثتَ ما كالصفارة أو الجرس : سرعة الاستجابة- 1-5-3
.  )22ص  , 1997لستار

 والتي يطلق عليها أحيانا سرعة التًدد الحركي وىي القدرة على الانتقاؿ أو التحرؾ :السرعة الانتقالية- 1-5-4
 .)91ص , مرجع سابق : موسى فهمي إبراىيم ("ىاره"من مكاف لأخر بأقصى سرعة لشكنة كما وصفها 

: أهمية السرعة- 1-5-5

, وىي مهمة في معظم أنواع النشاط الرياضي سواء كاف جماعي أو فردي, تعتبر من أىم مكونات اللياقة البدنية
ولؽكن اعتبار السرعة والقوة متلبزمتتُ في معظم النشاطات , وترتبط بالعديد من الصفات كالقوة والرشاقة والتحمل

.  الرياضية

: المرونة1--1-6

 .حسب القاموس ىي خاصية كل شيء يكوف مرنا- 

الدرونة ىي تلك القدرة وتلك الصفة التي بسكن الرياضي من تنفيذ حركات مع سعة كبتَة من طرفو أو برت تأثتَ - 
. JURGEN WEINECH: optcit. P2    وى خارجية مفصل أو عدة مفاصل

ويعبر , وتقاس بأقصى مدى بتُ بسط وقبض الدفصل, الدرونة تعتٍ الددى الحركي لدفصل أو لمجموعة من الدفاصل- 
مرجع سابق : احمد نصر الدين, أبو العلبء احمد عبد الفتاح ( عن ذلك إما بدرجة الزاوية أو خط يقاس بالسنتمتً

. )49ص , 

تشتَ الدرونة إلذ مدى حركة الدفاصل التي بردد بنوع العضلبت والأوتار والأربطة التي تسمح لذا بالتحرؾ بسهولة - 
. )27ص , عباس عبد الفتاح الرملي مرجع سابق ( إلذ أقصى مدى تسمح بت طبيعة الدفصل

: وتنقسم الدرونة إلذ قسمتُ عامة وخاصة

: المرونة العامة- 1-6-2

وفيها يصل اللبعب إلذ درجة عالية من الدرونة العامة في حالة امتلبكو للقدرات الحركية لجميع مفاصل الجسم 
. )105 ص, مرجع سابق: موسى فهمي إبراىيم(
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: المرونة الخاصة- 1-6-3

موسى فهمي إبراىيم مرجع ( وىي  تتميز في أجزاء معينة من الجسم أو في مفصل معتُ حسب النشاط الدمارس
. )105ص , سابق 

: أهمية المرونة- 1-6-4

: تتلخص ألعية الدرونة في النقاط التالية

... والتمزؽ والشد والخلع, تعتبر أحد عوامل الوقاية من الإصابات كآلاـ أسفل الظهر- 

. ترتبط بسرينات الدرونة ببعض الدكونات البدنية كالقوة والسرعة- 

.  بسهولة وسعة الحركة, ترتبط الدرونة بكفاءة الأداء الحركي - 

.  تساعد على إزالة التعب بسبب التمدد العضلي- 

حركة الذراعتُ والرجلتُ في : تعمل الدرونة على وقاية الدفاصل عند أداء العمل العضلي التكراري الدطوؿ مثل-  
.  السباحة

وحركة , تساعد في تعلم الدهارات الحركية التي تتطلب أوضاع معينة أو أداء مهارات لددى حركي معتُ كالجمباز-  
.  الطعن في السلبح

.  تساعد على الاقتصاد في الجهد والطاقة أثناء الأداء الحركي- 

.  كالتنس والرمي, تعمل على زيادة العمل الحركي الدؤثر لاستخداـ القوة في بعض الأنشطة الرياضية- 

.  الدرونة برد من خطورة التعرض للتشوىات القوامية- 

, موسى فهمي إبراىيم مرجع سابق  (تساعد على اكتساب بعض السمات النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة- 
 .)106 ص

أف اثر تكييف الفرد في كثتَ من أوجو النشاط البدني تقرره درجة الدرونة " يوكيم"و " لارسوف"ومن جهة أخرى يرى 
أف ألعية مكوف " كونسلماف"ويرى , والدرونة الحسنة لذا مكاف بارز فسيولوجيا وميكانيكيا, الشاملة أو لدفصل معتُ

 1997لزمد صبحي حسنتُ, كماؿ عبد الحميد (الدرونة يرقى إلذ مستوى ألعية مكونات أخرى خاصة بالسرعة 
  .)79ص 
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:  القوة1--1-7

ىي قوة العضلبت على العمل ضد قوى أخرى أو مقاومة لستلفة وتقاس القوة الدبذولة بدقدار التوتر في "
 ).18ص , 1987 فاطمة إسماعيل(الألياؼ العضلية الدشاركة في العمل

, ابريكسي, دكار.ف( "القوة ىي قدرة عضلية أو لرموعة عضلبت لتصدي قوة أو مقاومة خارجية "
. )51ص  , 1990حنفي.ر

: أنواع القوة العضلية- 1-7-2

ىي قدرة الجهاز العضلي العصبي على القياـ بأقصى قوة لشكنة : (القصوى)القوة المطلقة - 1-7-2-1
 .والتغلب على مقاومات تتميز بارتفاع شدتها والاستجابة لذا

 ىي قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقومات تتميز بسرعة :القوة المميزة بالسرعة- 1-7-2-2
 . عالية وإخراج القوة في أقصى سرعة لشكنة وتتكوف من القوة والسرعة معا وتعرؼ بالقوة الانفجارية

ىي قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب أثناء التدريب الدتواصل الذي يتميز : قوة التحمل- 1-7-2-3
 .(maurice.A : opcit - ) بطوؿ فتًاتو

: التحمل- 1-8-1

ىو قدرة الفرد على مواصلة العمل ومقاومة التعب وكذلك الظروؼ غتَ الدلبئمة طيلة العمل وكذلك 
. الاستًخاء بعد الجهد ىو واحد من أوجو التحمل

فالتحمل ىو قدرة الفرد على العمل لفتًة طويلة دوف ىبوط مستوى الفاعلية وىو قدرة أجهزة الجسم "
, والتعب ىو عبارة عن الذبوط الوقتي لدستوى فاعلية الفرد, على مقاومة التعب نظرا لارتباط قدرة التحمل بالتعب

انفعالر وبدني وىو نتيجة لعمل ونشاط عضلي وىو النوع , حسي, عقلي, وىو أنواع, وذلك نتيجة لبذؿ جهد
( 4).)133ص , 1979لزمد حسن علبوي( "الدعروؼ في الرياضة 
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: أنواع التحمل - 1-8-2

ىي قدرة الفرد على مواجهة مقومات متوسطة الشدة : (الجلد العضلي )التحمل العضلي - 1-8-2-1
. لفتًات طويلة بحيث يقع العبء الأكبر على الجهاز العضلي

: التحمل الدوري التنفسي 

ىو قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على تزويد العضلبت العاملة بها : التحمل الدوري التنفسي- 1-8-2-2
 .)264ص ,  مرجع سابق ,أكرـ زكي خطابية( برتاجها من الوقود اللبزـ لاستمرارىا في العمل لفتًات طويلة

: الرشاقة- 1-9-1

: أف الرشاقة ىي" لارسوف"بالاتفاؽ مع " بيوكر"ويرى , ترتبط الرشاقة بكل الصفات البدنية الأخرى ارتباطا وثيقا
قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في الذواء والأمثلة وافرة في أوجو النشاط مثل الجري في الدلعب الدفتوح وفي كرة القدـ 

.  جري الحواجز العالية الدنخفضة والدراوغة بالكرة وتتضمن الرشاقة أيضا عناصر تغيتَ الابذاه, الأمريكية

فايز (التًبية الحديثة " فايز مهنا"ذكرىا      , ىي عنصر ىاـ في معظم الرياضات وتتطلب الرشاقة عنصر القوة
. )53ص  , 1998مهنا

اف الرشاقة Hirtz " 1964ىرتر "ويرى  " أف الرشاقة ىي قابلية الفرد على تغيتَ ابذاىو بسرعة وتوقيت سليم" 
: ىي

.  القدرة على التوافقات الحركية الدعقدة- 

.  القدرة على سرعة التعلم وإتقاف الدهارات الحركية الرياضية- 

.  القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات الدواقف الدتغتَة- 

.  وبسيز في أنواع الرياضات الدختلفة سبع قدرات توافقية تطلق على تناغمها أو تداخل بعضها تعبتَ التوافق الرشاقة

وىذه القدرات تشكل جملتها شروط لكل أنواع الرياضة مع اختلبؼ ردود كل قدرة وألعيتها في كل نوع من أنواع 
.  الرياضة

. قدرة الربط والتنسيق- 

.  قدرة التوجو بالنسبة للزماف والدكاف- 
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 . قدرة التمييز والتدقيق- 

. )17ص  , 1980إبراىيم سالدة(قدرة التوازف - 

: أهمية اللياقة البدنية في كرة الطائرة-1-10

يعتبر جانب اللياقة البدنية من أىم متطلبات الأداء في الكرة الطائرة الحديثة ويرجع ىذا إلذ كونها العامل الحاسم في 
. كسب الدباريات خاصة عند تساوي أو تقارب الدستوى الدهاري لدى الفرؽ

وذلك لكوف اللياقة البدنية الدعامة الأساسية في أداء مهارات , وتتعاظم ىذه الألعية بصفة خاصة بالنسبة للناشئتُ
. الكرة الطائرة بصورة مناسبة وسليمة

حيث يشتَ الخبراء , من ثم كاف لزاما أف لؼصص لقياس وتقويم اللياقة البدنية حجما مناسبا من خطة تقويم الفريق
: إلذ أف ألعية اللياقة البدنية بالنسبة للمدرب ترجع إلذ أنها تستهدؼ ابذاىتُ أساسيتُ لعا

. التقويم- 

. الانتقاء- 

القوة والسرعة : وتنمية وقياس اللياقة البدنية في كرة الطائرة يتطلب التعامل مع جميع القدرات البدنية مثل
والحاجة إليها كبتَة , وىي قدرات عديدة ومتنوعة وىامة, الخ... والدرونة والرشاقة والدقة والتوافق وسرعة رد الفعل

. لتكامل الأداء والارتقاء إلذ الدستويات العليا

إلذ انو يلزـ القياـ بدحاولات جادة لتحديد الدتطلبات الحركية والابذاىات " بروف"و " سليما كتَ"ويشتَ 
. حيث يساعد ىذا على توفتَ عناصر التقويم واختبار الفريق, الطبيعية للحركة التي تتطلبها طبيعة اللعبة

إلذ انو لتحديد مقدار التقدـ يلزـ قياس وتقويم " حمدي عبد الدنعم"و " لزمد صبحي حسنتُ"كما يشتَ 
. )19,20ص , 1997لزمد صبحي حسنتُ. حمدي عبد الدنعم  (القدرات البدنية خلبؿ مراحل التدريب
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: تعريف مهارة الضرب الساحق- 2

 ويسمى أحيانا الذجوـ الساحق، ىو إحدى الدهارات الفنية ATTAKمهارة الضرب الساحق 
: الأساسية في لعبة الكرة الطائرة ولؽكن تعريفو

ويعتبر الضرب ". من فوؽ حافة الشبكة لضو ملعب الخصم وبإحدى الذراعتُ , ىو ضرب الكرة بطرؽ لستلفة" 
٪ من بقية الدهارات الأساسية الفنية في 21الساحق ىو في مقدمة السلبح في اكتساب نقطة لفريقو ولػتل نسبة 

. لعبة الكرة الطائرة

، والذجوـ الناجح  واف كل الدهارات والخطط تصبح عدلؽة الفائدة والتشويق والحماس إذ لن تنتهي بالذجوـ
يعزز ثقة اللبعبتُ بأنفسهم ويثبت روح الحماس فيهم ويدفع اللبعبتُ إلذ بذؿ لرهود كبتَ والتعاوف مع الزملبء 

. لتحقيق الفوز

. لذا اىتم الددربوف واللبعبوف بتدريبات ىذه الدهارة من اجل تطوير مستواىم لضو الأفضل

نلبحظ في الدباريات ذات الدستويات العالية أف مباراة الرجاؿ يصل فيها ضرب الكرة بصورة سريعة لدسافة 
٪ من الثانية تقريبا، أما بالنسبة للفرؽ النسوية فيكوف 33من حافة الشبكة إلذ نهاية الدلعب قد تصل إلذ  ( مت9ً)

٪ من الثانية، وإذ علمنا أف معدؿ الوقت لرد الفعل بالنسبة للشخص الاعتيادي 50وقت ستَ طتَاف الكرة إلذ 
٪ من الثانية، أدركنا انو إذا كاف العقل مرىقا أو تعبا فيزيد من وقت سرعة رد الفعل، طبقا 35-20ىو من  

 30للدراسات التي قاـ بها اليابانيوف فاف الحركة البسيطة للذراع من الركبة إلذ الرأس تستغرؽ وقتا طويلب قدره من 
 ٪ من الثانية، فإذا كنت واقفا في الدكاف الصحيح وكاف الدهاجم يضرب الكرة في جهتك وكانت الضربة 44– 

 ٪ من الثانية، وفي الوقت نفسو لا تكوف قادرا على رفع يدؾ لإنقاذ 25قوية وسريعة فتأخذ وقتا قليلب يقدر ب 
الكرة وسوؼ تضرب وجهك، والضرب الساحق من الدهارات الدهمة في لعبة الكرة الطائرة، حيث قوة القفز 

 سم عن مستوى سطح الأرض أحيانا أكثر من ىذه ويعتٍ أف مركز  (120-110)العمودية تصل أحيانا من 
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عن مستوى سطح الأرض، وىناؾ بعض الفروؽ  (سم370)كتلة أي مركز بعض اللبعب أحيانا يصل إلذ ارتفاع 
تتًاوح عدد القفزات من  (3)بتُ عدد القفزات للبعبي الفريق الواحد وبالأخص اللبعب الدتخصص في الدركز رقم 

قفزة في كل مباراة والتي تستغرؽ خمسة أشواط، ولؽكن أف نتصور أف ىذا اللبعب سيقفز لنفس  (180-200)
ارتفاع القفزة الأولذ والقفزة الأختَة وىذا يتطلب منو أف لؽتلك قابلية وكفاءة وتدريبا يؤىلو أف يظهر بهذا الدستوى 

   .)204 , 203ص , 2007, سعد حماد الجميلي (العالر

: مراحل أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة - 2-1

: تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلذ أربع مراحل متتالية

. مرحلة الاقتًاب- 

. (الوثب)مرحلة الارتقاء - 

. مرحلة الضرب- 

. مرحلة الذبوط- 

. وتتشابو طريقة أداء الأنواع الدختلفة للضربات الذجومية في جميع الدراحل عدا مرحلة الضرب

: مرحلة الاقتراب- 1- 2-1

 متً، 4-2يقف اللبعب الضارب عند خط الذجوـ مواجها للمعد في حالة استعداد، وتكوف الدسافة من 
يقوـ اللبعب الضارب بالجري للمنطقة التي سيؤدي منها الضر بالساحق ويتم الاقتًاب بخطوتتُ على الأكثر، 
ويتطلب الاقتًاب سرعة كبتَة عند أداء ذلك حتى يستطيع استخداـ الأفضل بقوة الدفع الأمامية أثناء مرحلة 

الوثب، فيبدأ اللبعب الضارب بالحركة بدجرد خروج الكرة من يد الدعد، ويستلزـ أف تكوف الخطوة الأولذ بالرجل 
لتحديد ابذاه اللبعب بالنسبة للكرة، وأما الخطوة الثانية فتتميز بطابع معتُ فهي  (للضارب الألؽن اليد)اليسرى 

سريعة وعميقة وواسعة، بحيث يقع مركز ثقل الجسم خلف عقبي القدمتُ بالتساوي، وبستد الذراعاف من أسفل 
للخلف عالر بقدر الإمكاف أثناء الخطوة الأولذ حتى تصل بدستوى عمودي على الجسم في الخطوة الثانية، وتكوف 
الذراعاف مائلتتُ خافا بالتساوي في نهاية الدرحلة وقبل الوثب، وبزتلف حركة الذراعتُ تبعا لطبيعة الجري والدسافة 
الدقطوعة في مرحلة الاقتًاب وطبيعة الجنس ذكرا كاف أـ أنثى، حركة الذراعتُ وابذاه الجري مرتبطاف بنوع الضربة 

. الساحقة الدرغوب في أدائها
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: (الوثب )مرحلة الارتقاء - 2-1-2

يتم الوثب بعد خطوتي الاقتًاب وانتقاؿ ثقل جسم اللبعب من خلف العقبتُ إلذ القدمتُ ثم الأمشاط 
وتكوف زاوية الفخذين والركبتتُ ومفصل الكاحل، وأثناء حركة نقل الجسم من العقبتُ إلذ الأمشاط تبدأ الذراعاف 
في الدرجحة من الخلف إلذ الأماـ بأقصى قوة عند مرورىا بدحاذاة الفخذين، تكوف القدماف مثبتتُ كاملب وفي ىذه 

 .اللحظة يتم فرد القدمتُ والركبتتُ منثنيتتُ للحصوؿ على قوة دفع الوثب

: مرحلة الضرب- 3- 2-1

عند وصوؿ اللبعب إلذ أقصى ارتفاع لشكن أثناء عملية الوثب تتحرؾ الذراع الضاربة لأعلى حيث تثتٌ 
من مفصل الدرفق وبينما يكوف الدرفق أعلى من مستوى الكتف ومتجهة للئماـ يكوف جذع اللبعب في حالة 

تقوس خفيفة للخلف مع لف الجذع ابذاه الذراع الضاربة، فكلما زاد التقوس زادت قوة الضرب، أما الذراع الغتَ 
الضاربة فتكوف مفرودة أماـ الجسم بدستوى أفقي للمحافظة على توازف الجسم في الذواء، ويتم الضرب برفع اليد 

وتضرب الكرة بالجزء العلوي من اليد , الضاربة لأعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة الارتفاع يصل إليها اللبعب
 . (whip)وتتخذ الضربة شكل ضربة السقوط 

: مرحلة الهبوط- 4- 2-1

وذلك بلف الدرفق , تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للؤسفل مباشرة من منع الذراع من ملبمسة الشبكة
للخارج حيث يكوف لزاذ بالكتف أو تسحب الذراع للخلف وضمها للصدر ولغب أف يتم الذبوط في نفس 
الدكاف الذي بدا منو الوثب للمحافظة على التوازف دوف أف يتجاوز خط الدنتصف، ويتم الذبوط بحيث تكوف 

مصطفى (صدمة الذبوط، ويتخذ وضع الاستعداد في نفس الوقت للمشاركة في اللعب بالسرعة اللبزمة علي 
  ).113,114ص ,1999طو
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: أنواع مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة- 2-2

. الضربة الساحقة الدواجهة- 

 .الضربة الساحقة الدواجهة بالدوراف- 

 .(الخطافية)الضربة الساحقة الجانبية - 

. (الصاعدة )الضربة الساحقة السريعة - 

. الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ- 

 .الضربة الساحقة بالخداع- 

: الضربة الساحقة المواجهة- 2-2-1

يعتبر ىذا النوع من أكثر الأنواع تكرارا في الدلعب مقارنة بالأنواع الأخرى وتؤدى عملية ضرب الكرة في 
السطح العلوي بحيث تغطي اليد الكرة لتجعلها في حركة دورا نية ويكوف ابذاه الضرب في ابذاه الركضة التقريبية، 

 .وبدرجح الذراع بكاملو أثناء الضرب وتكوف لزاوية بتُ الساعد والعضد قائمة لإعطاء اكبر قوة للضربة الساحقة

بابذاه الخطوط الجانبية لدلعب  (2)و  (4)وفي الغالب يؤدى ىذا النوع من الضرب الساحق من مركز 
 .الفريق الدنافس

: طريقة الأداء-1 -2-2-1

: بعد مرحلة الاقتًاب والتي تنتهي بخطوتتُ بسر ىذه الدهارة بثلبث مراحل ىي

. الدرحلة التمهيدية- 

. الدرحلة الرئيسية- 

 .الدرحلة الختامية- 
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: المرحلة التمهيدية- 1 -2-2-1

بعد خطوتي الاقتػراب يكػوف مركػز ثقػل الجسم خلف الكعبتُ وتكوف القدمػاف مفتوحتتُ باتساع الحوض 
وتكوف متوازيتاف أو واحدة تسبق الأخرى قليلب وبسرجح الذراعاف من أسفل للخلف وللؤعلى بقدر الإمكاف 

. استعدادا لعملية الارتقاء للؤعلى لتتحوؿ القوة والسرعة الأفقية من الجري إلذ قوة وسرعة عمودية

: المرحلة الرئيسية- 2-2-1-2

أثناء نقل الحركة من العقبتُ إلذ الدشطتُ من الخلف لأسفل ثم أماما ولأعلى بأقصى قوة بحيث تكوف 
الذراع الضاربة خلف الرأس وتتحرؾ الذراع الحرة بزاوية قائمة أماـ الجسم للحفاظ على اتزاف الجسم في الذواء، 

ولػدث لحظة الضرب انقباض لعضلبت البطن والكتف والذراع وتنفذ الضربة الساحقة للكرة لإكسابها حركة دورا 
. نية وتضرب بشدة

: المرحلة الختامية- 2-2-1-3

بعد انتهاء الضربة الساحقة تسحب اليد الضاربة للؤسفل مباشرة ويهبط اللبعب على القدمتُ بخفة أو 
قدـ يلي الأخرى والدسافة بينهما اتساع الحوض ومواجو للشبكة وثتٍ قليل للركبتتُ لامتصاص شدة الذبوط والجذع 

 .مائل قليل للؤماـ والرأس والنظر للؤعلى لاستقباؿ الكرات الدرتدة من حائط الصد والاستعداد للعب مرة ثانية

:  الضربة الساحقة المواجهة بالدوران-2-2-2

تكوف فيو خطوات الاقتًاب والوثب ثم الذبوط متماثلة في جميع أنواع الضرب الساحق إلا أنها بزتلف فقط 
في لحظة الضرب، وفي ىذه الدهارة يقوـ اللبعب بلف بسيط لكتف اليد الضاربة أثناء الاستعداد لأداء الضربة ثم 
 .ترافق الذراع الضاربة بحركة تتابع في ابذاه الدوراف بعد فتل الجزء العلوي للجسم بحيث يصبح مواجها إلذ الشبكة

: طريقة الأداء- 2-2-2-1

: بعد الانتهاء من مرحلة الاقتًاب بسر ىذه الدهارة في ثلبث مراحل ىي

. الدرحلة التمهيدية- 

. الدرحلة الرئيسية- 

. الدرحلة الختامية- 
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: المرحلة التمهيدية- 2-2-2-1

بعد خطوات الاقتًاب يتحرؾ مركز ثقل الجسم خلف الكعبتُ وعند دوراف الدشطتُ في ابذاه الكرة يتبعو 
دوراف اللبعب لكتف الذراع الضاربة، فلب لػدث فقط قوة ضرب وإلظا يتمكن الضارب من أداء الضرب في ابذاه 

. عكسي لزاوية ابذاه الجري وليتمكن من توجيو الكرة في الابذاه الدراد سقوطها فيو

: المرحلة الرئيسية- 2-2-2-2

بعد عملية الوثب يعمل الضارب على لف بسيط لكتف اليد الضاربة للداخل لتوجيو الكرة للببذاه الدراد 
من ملعب الدنافس أي في الحد الجانبي الألؽن لدلعب الخصم للبعب  (2)ومركز (1)سقوطها فيو، وغالبا في مركز 

وذلك لاف اللبعب في  (3)اقل من مركز (4)الضارب الألؽن وتكوف زاوية فتل الجزء العلوي من الجسم في مركز 
( 2)ومركز  (3)يكوف قريبا من الخط الجانبي الأيسر وفي الدقابل يستطيع اللبعب الضارب من الدركز  (4)مركز 

. فتل الجذع بدرجة اكبر

أي الحد الجانبي الأيسر لدلعب  (5)ومركز (4)أما اللبعب الضارب الأيسر يكوف ابذاه الضرب الساحق إلذ مركز 
. الدنافس

: المرحلة الختامية- 2-2-2-3

بعد الانتهاء من ضرب الكرة بالدوراف يهبط اللبعب على القدمتُ مع ثتٍ خفيف للركبتتُ لامتصاص 
صدمة الذبوط مع دوراف الجذع للداخل قليلب والنظر في ابذاه سقوط الكرة الدرتدة من حائط الصد استعدادا للعب 

 .مرة ثانية

: (الخطافية )الضربة الساحقة الجانبية - 2-2-3

في ىذا النوع من الضرب الساحق يكوف الاقتًاب مائلب أو موازيا للشبكة ويكوف جسم اللبعب جانبا 
للشبكة لحظة الارتقاء والوثب، والارتقاء بقدـ واحدة أو بقدمتُ وتكوف حركة الذراع الضاربة بدرجحتها جانبا في 

حركة دائرية من أسفل وجانبا لأعلى لتقابل الكرة فوؽ الرأس كما في الإرساؿ الخطافي، ويستخدـ ىذا النوع عندما 
يكوف إعداد الكرة بعيدا عن الشبكة وكذلك في حالة وجود الضارب نفسو قريبا جدا من الشبكة وإعداد الكرة 

يكوف خلفو، وأثناء لحظة أداء الضربة يقوـ اللبعب بلف جسمو، وفي معظم الحالات يكوف الذبوط مواجها 
 .للشبكة
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: طريقة الأداء- 2-2-3-1

: بعد نهاية الاقتًاب لؽر أداء الدهارة في ثلبث مراحل ىي

. الدرحلة التمهيدية- 

. الدرحلة الرئيسية- 

 .الدرحلة الختامية- 

: المرحلة التمهيدية- 2-2-3-1

بعد الانتهاء من الاقتًاب الدوازي أو الدائل للشبكة يقوـ اللبعب بالارتقاء بقدـ واحدة أو بقدمتُ معا 
ويقوـ بأرجحة الذراع الضاربة لأسفل جانبا عاليا في قوس واسع أما الذراع الحرة فتكوف أماـ الجسم للحفاظ على 

. توازف الجسم في الذواء

: المرحلة الرئيسية- 2-2-3-2

بعد نهاية الارتقاء والوثب عاليا وأرجحة الذراع الضاربة للؤعلى تقابل الكرة واليد مفتوحة للسطح العلوي 
. للكرة وأثناء ملبمسة اليد للكرة يلف الضارب جسمو لحظة أداء الضرب لدواجهة الشبكة

: المرحلة الختامية- 2-2-3-3

بعد اداء الضربة الساحقة الخطافية يلف اللبعب جسمو لدواجهة الشبكة ويهبط مواجها الشبكة وتكوف القدمتُ 
باتساع الحوض مع ثتٍ قليل للركبتتُ والجذع مائل للئماـ والنظر للؤعلى استعدادا لاستقباؿ الكرة الدرتدة من حائط 

. الصد

: (الصاعدة)الضربة الساحقة السريعة - 2-2-4

تستخدـ ىذه الضربة الساحقة عندما يكوف الإعداد منخفضا أو قطري حيث لا تتيح الفرصة للفريق 
الخصم القياـ بعملية الصد ولتفادي قياـ الفريق الدضاد بالصد بلبعبتُ أو ثلبث لاعبتُ فيضطر الفريق الددافع إلذ 
القياـ بالصد بلبعب واحد، وتؤدى ىذه الدهارة بخطوات قصتَة وسريعة ويقوـ الدهاجم بالوثب فورا قبل ترؾ الكرة 

يد الدعد وتعتبر ىذه الدهارة من الضربات السريعة الدفاجئة للفريق الخصم، يطلق البعض على ىذه الدهارة الضربة 
الساحقة اليابانية وذلك لاستخداـ اليابانيتُ لذا بكثرة وبكفاءة خلبؿ الدباريات أو الضربة الصاعدة وذلك لأنها 

. تضرب قبل أف تصل إلذ أعلى ارتفاع بعكس الضربات الساحقة الأخرى
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: طريقة الأداء- 2-2-4

: بسر ىذه الضربة بثلبث مراحل ىي

. الدرحلة التمهيدية- 

. الدرحلة الرئيسية- 

. الدرحلة الختامية- 

: المرحلة التمهيدية- 2-2-4-1

يقوـ اللبعب الضارب بأخذ خطوات قصتَة وسريعة والدفع والوثب لأعلى ارتفاع قبل ترؾ الكرة يد الدعد 
. مع مرجحة الذراعتُ جانبا أسفل عاليا

: المرحلة الرئيسية- 2-2-4-2

في حالة وصوؿ اللبعب إلذ أعلى نقطة بعد الوثب وإعداد الكرة يقوـ اللبعب بفرد الذراع الضاربة 
. بسرعة وبقوة للضرب وىي صاعدة ويوجهها إلذ ملعب الفريق الدضاد

: المرحلة الختامية- 2-2-4-3

لدراعاة عدـ لبس الشبكة وبعد الانتهاء من تنفيذ الضربة الساحقة الصاعدة يلف اللبعب ذراعو للخارج 
وفي ابذاه جسمو عند الذبوط، ويكوف الذبوط على القدمتُ وتكوف الدسافة بينهما باتساع الحوض وثتٍ قليل 

. للركبتتُ لامتصاص صدمة الذبوط

:  الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ-2-2-5

: طريقة الأداء- 2-2-5-1

تتشابو مراحل أداء ىذه الدهارة مع الضربة الساحقة الأمامية الدواجهة والضربة الساحقة الأمامية بالدوراف، 
تؤدى ىذه الضربة الساحقة في الحالة التي يكوف فيها اللبعب على استعداد كامل لأداء الضربة الساحقة وذلك 

بدفاجأة الفريق الخصم وبإيقاؼ حركة الذراع واليد الضاربة قبل ملبمسة الكرة مباشرة وفي ىذه اللحظة تكوف 
الذراع عموديا تقريبا وتضرب الكرة بأطراؼ أصابع اليد وذلك بفرد الرسغ قليلب للؤعلى وللؤماـ وبسرعة وعلى 
. اللبعب أف لؼفي ىذه الحركة وذلك لتوجيو الكرة في مكاف يصعب على الفريق الخصم التحرؾ إليو ولعب الكرة

: وتستخدـ الضربة الساحقة بالرسغ في الدواقف التالية



 
 

  

 الفصل الأول                                                    الخلفية النظرية و الدراسات السابقة        

23 

. وجود حائط صد قوي للمنافس- 

. عدـ الاتزاف الجيد للبعب الضارب في الذواء- 

. قياـ الدعد بإعداد الكرة في مكاف غتَ مناسب بالنسبة للبعب الضارب- 

. وجود ضعف معتُ في دفاع الفريق الدنافس- 

 : الضربة الساحقة الخادعة-2-2-6

: طريقة الأداء- 2-2-6-1

ويستخدـ ىذا النوع للؤغراض الخططية ويتميز على الضرب الساحق الساقط فيّ قدرة اكبر على التمويو 
والخداع ويتشابو في الأداء الحركي للضرب الساحق الدواجو إلا انو عند فرد الذراع لضرب الكرة يتوقف الضرب ثم 
توجو الكرة بواسطة أصابع اليد الضاربة بلمسها من أسفل بخفة في الابذاه الدطلوب في اللحظة الدفاجأة دوف أف 

يكشف الدنافس، ويستطيع الضارب توجيو الكرة إلذ الخلف أو اليمتُ أو اليسار حسب وجود الثغرات التي يتًكها 
 . )153 الذ143ص , 1996أكرـ زكي خطايبة( الدنافس أثناء عمل حائط الصد والتغطية

:  العوامل المؤثرة على مهارة الضرب الساحق-2-3

: تتأثر مهارة الضرب الساحق بعدة عوامل منها

 كلما كاف الذجوـ في زاوية حادة مع حائط الصد كلما كانت نسبة لصاحو :زوايا الهجوم الساحق- 2-3-1
. أكبر

 كلما زادت الدسافة بتُ الدهاجم وحائط الصد للفريق الدنافس كلما كانت نسبة لصاح :المسافة- 2-3-2
. الذجوـ الساحق اكبر

 كلما كانت الكرة موجهة إلذ نقاط الضعف في الفريق الدنافس، فيما لؼص حائط الصد، :التوجيه- 2-3-3
. الفراغ، اللبعب الضعيف، كانت نسبة لصاحها أكثر

 كلما كاف الإعداد سريعا، وسرعة حركة الدهاجم وحركة الذراع الضاربة سريعة، كلما كانت :السرعة- 2-3-4
  .) 209 , 207ص , 2007سعد حماد الجميلي (نسبة لصاح الذجوـ اكبر
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:  العوامل المؤثرة على مهارة الضرب الساحق-2-3

. الاقتًاب في الابذاه الغتَ الصحيح ، وغتَ ثابت وحركة القدمتُ غتَ صحيحة- 

. الدبالغة في اتساع الخطوة الأولذ وتلبصق القدمتُ- 

. عدـ مرجحة الذراعتُ للخلف- 

. الوثب للؤماـ بدؿ من الوثب للؤعلى- 

. الارتقاء بقدـ واحدة بسبب تأخر اللبعب في اخذ خطوات الاقتًاب- 

الارتقاء البطيء وعدـ الحصوؿ على السرعة والقوة اللبزمتتُ، وذلك بسبب عدـ الربط الصحيح بتُ الاقتًاب - 
والارتقاء وعدـ مرجحة الذراعتُ لأسفل وللخلف ثم أسفل أماما عاليا بقوة في آخر خطوات الاقتًاب، والبدء في 

. الارتقاء بثتٍ كبتَ جدا في مفصلي الرجلتُ

. الارتقاء الدبكر بسبب التوقيت الخاطئ والاقتًاب في لحظة ترؾ الكرة يدي اللبعب الدعد- 

. عدـ استخداـ مفصلي القدمتُ و العقبتُ في الوثب- 

. ضرب الكرة في الشبكة بسبب خطوات الاقتًاب القصتَة لشا جعل وصوؿ اللبعب بعيدا خلف الكرة- 

. ضرب متأخرا أثناء الذبوط- 

. الوثب قريبا من الكرة بحيث يصبح ضربها من خلف الرأس- 

. عدـ ملبقاة الكرة لضربها بسبب الجري الدبكر قبل ملبحظة الكرة وعدـ القدرة على التوقيت السليم- 

. عدـ ثتٍ اليد الضاربة من الدرفق، وكذلك عدـ ثتٍ الجذع للخلف أثناء الضرب- 

. ضرب الكرة في غتَ الدكاف الصحيح- 

. لدس الشبكة باليد الضاربة- 

. عدـ الذبوط في مكاف الارتقاء- 

 .تعدية خط الدنتصف أثناء الذبوط- 
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 .)123,124ص , 1999علي مصطفى طو( عدـ متابعة اللبعب للعب بعد الضربة الساحقة- 

: أهمية الضرب الساحق في الكرة الطائرة-2-5

الذدؼ من الضرب الساحق في الكرة الطائرة ىو الحصوؿ على نقطة من نقاط الدباراة أو الحصوؿ على 
الإرساؿ، فلو ظلت لعبة الكرة الطائرة تلعب بدوف الضربات الساحقة إلذ أيامنا ىذه واقتصرت على إمرار الكرة ما 

بتُ اللبعبتُ ووضعها في الدكاف الخالر من ارض ملعب الفريق الآخر لاستمرت لعبة الكرة الطائرة يوما كاملب 
بسبب ارتفاع مستوى الفرؽ الرياضية تكنيكات الدفاع الحديثة وابزاذ الدواقع الدناسبة والسليمة لػوؿ دوف إلغاد 

لذذا ظهرت مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة والتي تعتبر , ثغرات تتيح للحصوؿ على نقاط بطريقة سهلة
. الدهارة الذجومية الأساسية التي تعمل على تفوؽ الفرؽ الدنافسة

ويتطلب ىذا النوع من الدهارات نوعية معينة من اللبعبتُ يتميزوف بالسرعة وحسن التصرؼ والثقة 
بالنفس، وارتفاع القامة، وقوة عضلبت الرجلتُ، والرشاقة، والتوافق العضلي العصبي، والقوة الانفجارية العالية في 
الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيو الضربات في نقطة معينة بالإضافة إلذ ذلك الذبوط بسلبـ وفي 

. نفس الوقت الاستعداد للدفاع في موقعو

لذذا لا يستطيع جميع اللبعبتُ أف يقوموا بأداء مثل ىذه الدهارات نظرا لاختلبؼ تكوينهم الجسمي 
وقدرتهم الحركية ولشيزاتهم البدنية فيفضل تدريب جميع أفراد الفريق على أداء ىذه الدهارات ومن ثم اختيار أفضل 

اللبعبتُ للقياـ بدهاـ أدائها أثناء الدباريات فهذا النوع من الدهارات يتطلب دراسات دقيقة وتدريبات جادة 
 ).140, 139ص  , 1996أكرـ زكي خطايبة( ومستمرة لاتقانا أدائو

 :المراهقة - 3

   :مراحل المراهقة - 3-1
ىناؾ العديد من تقسيمات الدراىقة ، وبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع الدرىقتُ تدؿ على أف 

تقسيم الدراىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه الدراحل وإلظا يبقى الأمر على الدستوى النظري 
فقط ، ومن خلبؿ التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق ، والذي كاف الاختلبؼ فيو متفاوتا بتُ 

: العلماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذي وضعو أكرـ رضاً والذي قسم فيو الدراىقة إلذ ثلبث مراحل 
: المراهقة المبكرة-3-1-1

تغتَات واضحة على الدستوى الجسمي ، والفيزيولوجي  ( سنة 15- 12 )يعيش الطفل الذي يتًاوح عمره مابتُ 
. )216، ص 2004 متٌ فياض (والعقلي والانفعالر والاجتماعي
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 فنجد من يتقبلها بالحتَة والقلق ولآخروف يلقمونها ، وىناؾ من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد الدراىق في 
ىذه الدرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من 

، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات  (الدعلمتُ والددربتُ والأعضاء الإداريتُ)السلطة الددرسية 
  .التي بريط بو ويستيقظ لديو إحساسو بذاتو وكيانو

 : ( سنة 18 إلى 15 ) المراهقة الوسطى -3-1-2
تعتبرا لدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة،حيث ينتقل فيها الدراىق من الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة 

الثانوية،بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلبؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر وفي ىذه الدرحلة 
يتم النضج الدتمثل في النمو الجنسي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر والفيزيولوجي والنفسي،لذذا فهي تسمى قلب 

. الدراىقة وفيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة
فالدراىقوف والدراىقات في ىذه الدرحلة يعلقوف ألعية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد بالدظهر الخارجي 

وكذا الصحة الجسمية وىذا ما لصده واضحا عند تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنهم، كما تتميز بسرعة لظو 
-252،ص1982حامد عبد السلبـ زىراف ،( الذكاء،لتصبح حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملبئمة

253-262-289-263 (. 
 : ( سنة 21 إلى 18 ) المراهقة المتأخرة -3-1-3

ىذه الدرحلة ىي مرحلة التعليم العالر ، حيث يصل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ النضج الجنسي في نهايتو ويزداد 
الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من الجنستُ فسيحاوؿ الدراىق أف يكيف نفسو مع المجتمع وقيمو التي يعيش في كنفها 

. لكي يوفق بتُ الدشاعر الجديدة التي اكتسبها،وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليو
كما يكتسب الدراىق الدهارات العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة ويزداد إدراكو ، للمفاىيم والقيم الأخلبقية  

والدثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع الدعلومات والابذاه لضو الاستقرار في الدهنة 
 . الدناسبة لو

: حاجات المراهق-3-2
الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها الله عز وجل فيو ليحقق مطالبو ورغباتو،ومن أجل أف لػقق توازنو النفسي و 

الاجتماعي،ولػقق لنفسو مكانة وسط جماعتو،و في الوقت نفسو تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل و الجد 
وعليو فالحاجة تولد مع الفرد و تستمر .و النشاط و بذؿ الجهد و عدـ إشباعها يوقع الفرد في عديد من الدشاكل

معو إلذ و فاتو،وتتنوع و بزتلف من فرد لآخر و من مرحلة زمنية لأخرى،وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها 
تتداخل فيما بينها فلب لؽكن الفصل بتُ الحسية،النفسية ، الاجتماعية والعقلية،ولدا كانت الحاجة بزتلف باختلبؼ 

: الدراحل العمرية فإف لدرحلة الدراىقة حاجات لؽكن أف نوضح بعضها فيما يلي
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: الحاجة إلى الغذاء والصحة-3-2-1
الحاجة إلذ الغذاء ذات تأثتَ مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية،ولا سيما في فتًة 

الدراىقة،حيث ترتبط حياة الدراىق وصحتو بالغذاء الذي يتناولو،ولذا لغب على الأسرة أف براوؿ إشباع حاجتو إلذ 
الطعاـ والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد لضماف الصحة الجيدة،وعلم الصحة لػدد 
كميات الدواد الغذائية التي لػتاج إليها الإنساف من ذلك،مثلب أف الغذاء الكامل للشخص البالغ لغب أف يشمل 

. مواد بروتينية (غ100)مواد ذىنية حيوانية ونباتية،و (غ70)مواد كربوىيدراتية،(غ450 )على
ولدا كانت مرحلة الدراىقة مرحلة النمائية السريعة،فإف ىذا النمو لػتاج إلذ كميات كبتَة ومتنوعة من الطعاـ لضماف 

 .)38، ص1982 موسوعة( الصحة الجيدة
:  الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية-3-2-2

إف شعور الدراىق وإحساسو وبالتقدير من طرؼ جماعتو ، وأسرتو ، ولرتمعو يبوئو مكانة اجتماعية مناسبة للنمو 
. ذات تأثتَ كبتَ على شخصيتو وعلى سلوكو 

فالدراىق يرد أف يكوف شخصا ىاما في جماعتو،وأف يعتًؼ بو كشخص ذا قيمة، إنو يتوؽ إلذ أف تكوف لو مكانة 
بتُ الراشدين، وأف يتخلى على موضوعو كطفل، فليس غريبا أف نرى أف الدراىق يقوـ بها الراشدين متبعا طرائقهم 

  .)38ص فاخر عقلة( وأساليبهم
   إف مرحلة الدراىقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي برتاج إلذ توجيو جيد،لذا فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم ىو 

. الذي يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو ويستثمرىا أحسن استثمار
: الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار-3-2-3

. وتتضمن الحاجة إلذ الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوؾ، وكذا برصيل الحقائق وبرليلها وتفستَىا
وبهذا يصبح الدراىق بحاجة كبتَة إلذ الخبرات الجديدة والدتنوعة،فيصبح بحاجة إلذ إشباع الذات عن طريق العمل 

والنجاح والتقدـ الدراسي،ويتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلذ التعبتَ عن النفس والحاجة إلذ الدعلومات والتًكيز 
. ولظو القدرات

: الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها-3-2-4
    إف الدراىق كائن حي اجتماعي وثقافي ، وىو بذلك ذات تفرض  وجودىا في الحياة حيثما وجدت خاصة في 
حياة الراشدين ، فلكي لػقق الدراىق ذاتو فهو بحاجة إلذ النمو السليم ، يساعد في برقيق ذاتو وتوجيهها توجيها 

صحيحا،ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراىقتُ لغب علينا إشباع حاجياتهم الدختلفة ، والدتنوعة 
فقداف ىذا الإشباع معناه اكتساب الدراىقتُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن برقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش 

. فيو
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: الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق-3-2-5
    من لشيزات مرحلة الدراىقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتباه والتخيل 

. وتفكتَ وغتَىا،وبهذا تزداد حاجة الدراىق إلذ التفكتَ والاستفسار عن الحقائق
فيميل الدراىق إلذ التأمل والنظر في الكائنات من حولو وجميع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو، التي تستدعي 

اىتمامو فتكثر تساؤلاتو واستفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو فهمها، حينما يطيل التفكتَ فيها، 
وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلتو،لذا من واجب الأسرة أف تلبي ىذه الحاجة ، وذلك من اجل أف تنمي 

 ) .436-435امد عبد السلبـ زىراف مرجع سابق،صح( تفكتَه بطريقة سليمة ،وبذيب عن أسئلتو دولظا تردد
: أنواع من المراهقة 4توجد :أشكال المراهقة-3-3
: المراهقة المتوافقة- 3-2-3

: ومن سماتها
. الاعتداؿ والذدوء النسبي والديل إلذ الاستقرار- 
الإشباع الدتزف وتكامل الابذاىات والاتزاف العاطفي  - 
. الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة- 
لتوافق مع الوالدين والأسرة،فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم والوحدة لذا ألعية كبتَة في حياة - 

 .)24، ص1981 لزمود حسن( الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وبرافظ على توازنها في الدواقف الدتنوعة في الحياة

:  العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة -3-2-3-1
معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحرية والفهم واحتًاـ رغبات الدراىق وعدـ تدخل الأسرة في شؤونو - 

الخاصة،وعدـ تقييده بالقيود التي برد من حريتو ، فهي تساعد في تعلم السلوؾ الصحيح والاجتماعي السليم ولغة 
 .)137، ص1990الجزائر،  رابح تركي( لرتمعو وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسية

. توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين والدراىق- 
شعور الدراىق بتقدير الوالدين واعتزازىم بو والشعور بالتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرسيو وأىلو،وستَ حاؿ الأسرة - 

. وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للؤسرة
الشغل وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلبمة الصحة العامة،زد على ذلك الراحة النفسية - 

. والرضا عن النفس
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  :المراهقة المنطوية-3-2-4
: ومن سماتها ما يلي

الانطواء وىو تعبتَ عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنو غتَ جدير لدواجهة - 
الواقع،لكن الخجل والانطواء لػدثاف بسبب عدـ الألفة بدوقف جديد أو بسبب لرابهة أشخاص غرباء،أو بسبب 

 .خبرات سابقة مؤلدة مشابهة للموقف الحالر الذي لػدث للشخص خجلب وانطواء
. التفكتَ الدتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظاـ الاجتماعي- 
الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغتَ مشبعة والاعتًاؼ بالجنسية - 

. الذاتية
. لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين - 
: العوامل المؤثرة فيها-3-2-4-1
الأخطاء الأسرية التي فيها، تسلط وسيطرة الوالدين، الحماية الزائدة، التدليل، العقاب : اضطراب الجو الأسري- 

. الخ.القاسي
. تركيز الأسرة حوؿ النجاح لشا يثتَ قلق الأسرة والدراىق - 
  ).160يوسف ميخائيل أسعد ص (عدـ الإشباع الحاجة إلذ التقدير وبرمل الدسؤولية والجذب العاطفي- 
 
: المراهقة العدوانية-3-2-5
:  من سماتها (الدتمردة)

. التمرد و الثورة ضد الددرسة، الأسرة والمجتمع- 
 .العداوة الدتواصلة والالضرافات الجنسية- 
ىو الإصرار على مواقف والتمسك بفكرة أو ابذاه غتَ مصوغ  والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية :العناد- 

مضادة للآخرين الذين يرغبوف في شيء ، والدراىق يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ من الوالدين وغتَىا من الأفراد،ويظهر 
 .ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات

: المراهقة المنحرفة-3-2-6
: من سماتها ما يلي

. الالضلبؿ الخلقي التاـ والجنوح والسلوؾ الدضاد للمجتمع- 
. الاعتماد على النفس الشامل والالضرافات الجنسية والإدماف على الدخدرات  - 
. بلوغ الذروة في سوء التوافق  - 
. البعد عن الدعايتَ الاجتماعية في السلوؾ  - 
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:  العوامل المؤثرة فيها -3-2-6-1
. الدرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية -  

. القسوة الشديدة في الدعاملة وبذاىل الأسرة لحاجات ىذا الدراىق الجسمية والنفسية والاجتماعية الخ - 
. الصحبة الدنحرفة أو رفاؽ السوء وىذا من أىم العوامل الدؤثرة - 
. الفشل الدراسي الدائم والدتًاكم وسوء الحالة الاقتصادية للؤسرة  - 

ىذا أف أشكاؿ الدراىقة تتغتَ بتغتَ ظروفها والعوامل الدؤثرة فيها، وإف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة، وكذلك تأكد 
. ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنساني مرف مرونة تسمح بتعديلو

وأختَا فإنها تأكد قيمة التوجيو والإرشاد والعلبج النفسي في تعديل شكل الدراىقة الدنحرؼ لضو التوافق و 
 )160عبد الغتٍ الإيدي رعاية الدراىقتُ ص(السواء

: ألعية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيتُ/5
تتضح ألعية الدراىقة كمرحلة كماؿ النضج والنمو الحركي حيث يبدأ لرالذا بالدراسة في الجامعة، الندي - 

:  الرياض،فالدنتخبات القومية ف وتكتسي الدراىقة ألعية كونها
أعلى مرحلة تنضج فيها الفروؽ الفردية في الدستويات، ليس فقط بتُ الجنستُ بل بتُ الجنس الواحد أيضا - 

. وبدرجة كبتَة
". رياضة الدستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلذ البطولة - 
. مرحلة أداء متميز خالر من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد- 
. لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية-  
.  مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية- 
مرحلة تعتمد بسرينات الدنافسة كصفة لشيزة لذا، والتي تساعد على إظهار مواىب وقدرات الدراىقتُ بالإضافة إلذ -  

 . )188-187أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص:بسطويسي أحمد (انتقاء الدوىوبتُ
: أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين- 3-4

ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكريا، و بدنيا كما تزوده من :إف الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلب الجنستُ
الأحاسيس، و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلذ اضطرابات  الدهارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن

نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلبلذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع برصيلها في 
الحياة الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي، و قدراتو من أجل شغل وقت الفراغ 

الذي برس فيو الرياضي بالقلق، و الدلل، و بعد الرياضة يتعب الدراىق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة، و 
. النمو بدلا من أف يستسلم للكسل، و الخموؿ
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و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس،و لا المجتمػع، و عند مشاركة الدراىػق في التجمعات الرياضيػة، و 
النوادي الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق 

. التغتَات الجسمية، و النفسية، و العقلية التي لؽر بها 
إعطاء الدراىق نوعا من الحرية، و برميلو بعض الدسؤولية التي تتناسب مع قدراتو،و استعداداتو كحرية اختيار *

. أماكن  اللعب مثلب
. التقليل من الأوامر و النواىي*
مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات، و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية، و الرياضية لتوفتَ الوسائػل،و *

الإمكانيات،والجو الذي يلبئم ميوؿ الدراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلذ النضػج،والإرشاد والثقة،والتشجيع 
معروؼ  (،فعلى الددرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيو،وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىػم الرياضي

 ).15،ص1986 خطايا الدراىقة:رزيق
 :تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراهقة -3-5
:  القدرات الحركية-3-5-1

بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزاف التدرلغي في لراؿ الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء العديد 
من الدهارات الحركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلبحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة و يشتَ 
العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه الدرحلة لؽكن اعتبارىا دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع الفتى، و الفتاة 
اكتساب، و تعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعة ، ىذا  بالإضافة إلذ زيادة عامل مرونة العضلبت للفتيات يعد 

من النواحي الذامة التي تساعد على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية الدعينة التي برتاج لذاتو الصفة  أما بالنسبة 
للفتياف فإف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه الدرحلة يعد من النواحي الذامة التي تساعد على إمكانية لشارسة أنواع 

 الدزيد من القوة العضليػة و في ىذه الدرحلة يستطيع الفرد أف يصل إلذ  متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب
عنايات لزمد ( أعلى الدستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل السباحة،الجمباز التمرينات الفنية

. ) 74،ص1998 مناىج وطرؽ تدريس التًبية البدنية:أحمد فرج
و بذلك نرى برسن في الدستوي في بداية مرحلة الدراىقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ الخصائص 

التقولؽية الدختلفة للحركة، وعلية فالحركات بشكل عاـ تتميز بالإنسانية، و الدقة،و الإيقاع الجميل الدتقن، و 
 .الدوزوف، حيث بزلو الدهارات من الحركات الزائدة، و الزوايا الحادة

تقدـ ىذا الدستػوى إلذ القدرة الفائقػة في التحصيػل،و الاكتساب الدميز "1979،و فنتً 1978شانيل "و يعزي 
أف قدرة الدراىق في تلك الدرحلة تزداد  " 1982حامد زىراف "للمهارات العقلية،و التي بسيز ىذه الدرحلة، و يضيف 

في أخذ القرار،و التفكتَ السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلبلية في التفكتَ، و الحرية في 
 الاكتشاؼ،حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية اللبعب الحركية فحسب بل على شخصيتو الدتكاملة

 ).184ص أسس ونظريات الحركة:بسطويسي أحمد(
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بالإضافة إلذ ىذا فإف قدرات التنسيق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في ىذه الدرحلة،كما أف تطوير في القيادة 
الحركػة يكوف في حالة ثبات بشكػل عاـ، و نلبحظ كذلك برسن في قدرات الدراقبة الحركيػة و قدرات لتأقلم و 

إعادة التأقلم، و الجمع بينهما،وبشكل عاـ فإف ىذه الدرحلة يكوف فيها الدعلم الحركي جيد،ويكوف بشكل أكثر 
 .فعالية لدى الذكور منو لدى الإناث

: تطور الصفات البدنية-3-5-2
: السرعة-3-5-2-1

بالنسبة لذاتو الصفة فيستمر تطورىا، و يبلغ أوجها  في مرحلة الدراىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس النسبػة 
أف الفروؽ ليست جوىريػة بتُ الأولاد و البنات لذذا "  1979فنتً "  سنة حيث يرى 15 إلذ 14حتى سن 

العنصر، و أف كاف لصالح الأولاد قليلبً حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولذا 
. للجنستُ

أف تطور كبتَ لذذه الصفة البدنية،ويعزو ذلك إلذ برسن كبتَ في الجهاز الدوري التنفسي،و " 1965ايفانوؼ"يذكر
 14 إلذ 12تطورا واضحا بهذا الأختَ حيث نرى فروقا جوىرية بتُ مستوى التحمل بتُ الجنستُ ابتدءا من سن 

 .سنة،ويزداد بشكل واضح حتى نهاية الدرحلة
: المرونة- 3-5-2-2

تتميز ىذه الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلبؿ أداء تلبميذ تلك الدرحلة لحركات 
الجمباز، و الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نري برسنا ملحوظا في كل من 

ديناميكية، و ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متميز من التكيف،و يلبحظ كذلك العمود الفقري يكوف تقريبا 
 . سنة22 إلر 18قد اكتمل،والنمو،والزيادة في الطوؿ ىي الأخرى قد اكتملت في حوالر 

:  مشكلات المراهقـة-3-6
، و  لاشك أف مشكلة الدراىقة ظاىػرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب ىي فتًة الدشكػلبت و الذموـ
الدراىق لػتاج إلذ كثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو،لأف الدراىقة حالة نفسية، و جسدية 

كامنة في كل منا تدفع الإنساف إلر التصرؼ الخاطئ،  و لػتاج إلر رقابة مستمرة من الأىل تدعوا إلذ إتباع 
الأوامر الإلذية التي تنص على عدـ الاختلبط، و الدراىقة أيضا برتاج إلر قيم دينية يفتًض تزويد الإنساف بها 

. لتحصن من الوقوع في الرذيلة
:  و من أىم الدشكلبت التي يتعرض لذا الدراىق

. (البلوغ)النضج الدبكر أو الدتأخر * 
. الكافية الاجتماعية* 
. مشكلة الفراغ* 
 ). 29-26، ص2004 سيكولوجية الدراىقة:عصاـ نور( القلق، و الحتَة الخ* 
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: نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين-3-7
لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه الدرحلة الحساسػة، و مراحػل النمو فيها، و الوحدات التعليمية لغب أف يراعي ما 

: يلي
. لغب دراسة ميوؿ،ورغبات الدراىقتُ قبل وضع أي برنامج* 
 .الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية الدراىق، و تربي استقلبلو، و تكسبو ذاتو* 
 .لغب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للبنطلبؽ لضو رياضة الدستوى العالر* 
 .لغب إعطاء  الدراىق  جانب من الحرية، و برميلو بعض الدسؤوليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة * 
. لغب منح الدراىق فرصة الإفصاح  عن أرائو، و عدـ فرض النصائح عليو * 
 إعطاء الحرية تصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف لجوء الدربي إلر استعماؿ أساليب مناسبة خلبؿ الدمارسة  

الرياضة يساىم بشكل كبتَ في قدرة السيطرة على الدراىق، و جعلو يتبع الدسار الصحيح للنمو الدتكامل،وبذنبو 
مرجع  أسس ونظريات الحركة:بسطويسي أحمد( الأزمات النفسية، و الاجتماعية،والتي قد تعرقل ىذا النمو

 .)184سابق،ص
 

 : السابقة الدراسات 

 :الدراسة الاولى 

 مذكرة ماجيستً  بكلية التًبية البدنية و الرياضية 2010أجريت ىذه الدراسة سنة شهباء أحمد حستُ دراسة
 مهارة الضرب في   و القدرات البدنيةمسالعة بعض القياسات الجسميةنسبة  :بجامعة بغداد  بالعراؽ برت عنواف 

دراسة نسبة مسالعة القدرات البدنية و الدواصغات الجسمية للبعبي فتكمن  مشكلة البحث الساحق بالكرة الطائرة
 .الدنتخب الوطتٍ للشباب و اعتماد وسيلة علمية لاختبار اللبعبتُ و توفتَ الجهد التدريبي 

:       أما أىداؼ البحث فكانت
 . مهارة الضرب الساحق القدرات البدنية في أداء القياسات الجسمية ونسبة مسالعة التعرؼ على : أولاً 
 . مهارة الضرب الساحق القدرات البدنية في أداء  التعرؼ على علبقة القياسات الجسمية و:ثانياً 

 .أما منهج البحث فقد استعملت الباحثة الدهج الوصفي بالاسلوب الدسحي لدلبئمتو لطبيعة الدشكلة 
   حيث تم اجراء 2011-2010شملت عينة البحث لاعبي الدنتخب العراقي الدشاركتُ في بطولة أسيا للشباب 

 . لاعبتُ 10التجربة على 
: العهاالنتائج  الباحثة توصلت       وقد 

 .وجود علبقة ارتباطية بتُ القياسات الجسمية في أداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة الطائرة : أولاً 
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نسبة مسالعة القياسات الجسمية في أداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة الطائرة كانت جيدة لشا يؤكد :ثانيا
 .فاعلية ىذه القياسات في الاداء الدهاري 

 .  وجود علبقة ارتباط معنوية  بتُ بعض القدرات البدنية وأداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة الطائرة:ثالثاً 
 :وقد وضعت الباحثة لرموعة من التوصيات ألعها 

التأكيد على ألعية القياسات الجسمية و القدرات البدنية التي أظهرت علبقات معنوية و نسب مسالعة في :أولا
 .مهارة الضرب الساحق 

 .التأكيد على اجراء اختبارات البدنية بشكل دوري لتقويم مستوى الاعبتُ :ثانيا

 .ضرورة اعتماد القياسات الجسمية و القدرات البدنية عند انتقاء لاعبي الكرة الطائرة :ثالثا

 :الدراسة الثانية  

 مذكرة ليسانس بكلية التًبية البدنية و 2001 أجريت ىذه الدراسة سنةسوسن جدوع كاظم النعيمي دراسة
مسالعة بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية بدقة مهارة  :الرياضية بجامعة بغداد  بالعراؽ برت عنواف 

فتكمن في اف العملية التدريبية تتضمن نواحي عدة ومنها الناحية مشكلة البحث  الضرب الساحق بالكرة الطائرة
البدنية والجسمية والتي تؤثر بنسب متباينة في الدهارة ولدعرفة مقدار ىذا التباين سيتم الغاد وبرديد نسبة مسالعة 
الدتغتَات الدؤثرة في الدراسة لتكوف ختَ عوفٍ في تعرؼ الددربتُ عليها لوضعها ضمن مفردات الوحدة التدريبية 

 .ولدختلف مراحل التدريب من أجل الوصوؿ في الاداء الامثل لذذه الدهارة

:       أما أىداؼ البحث فكانت
. التعرؼ على العلبقة بتُ بعض عناصر اللياقة البدنية ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة: أولاً 
.  التعرؼ على العلبقة بتُ بعض القياسات الجسمية ودقة مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة:ثانياً 
التعرؼ على العلبقات الدتبادلة في التأثتَ الدشتًؾ لبعض الدتغتَات في دقة مهارة الضربة الساحقة بالكرة : ثالثاً 

. الطائرة
. التعرؼ على نسبة مسالعة متغتَات الدراسة بدقة مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة: رابعاً 

  لكرة الطائرة لاعبو الدنتخب الوطتٍ العراقي بست التجربةعلى عينة متكونة من
:       وقد وضعت الباحثة لرموعة من التوصيات العها

التأكيد على ألعية الدتغتَات البدنية والقياسات الجسمية التي جاءت بها الدراسة وبخاصة التي أظهرت معنوية : أولاً 
. علبقات ونسبة مسالعة قوية مع الضرب الساحق في بناء برامج التدريب في الكرة الطائرة
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التًكيز على التمارين الدركبة والتي تتضمن تطوير أكثر من متغتَ واحد في العملية التدريبية عند اعداد لاعب : ثانياً 
. الضرب الساحق في الكرة الطائرة

اعتمػاد الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية وتقويم الاداء التي اعتمدتهػا الدراسة في تقويم الناحية البدنية : ثالثاً 
. والجسمية وفاعلية الاداء في الضرب الساحػق

اعتماد الدعادلات الخاصة بالالضدار الدتعدد والتي جاءت بها الدراسة الخاصة بالنواحي البدنية والقياسات : رابعاً 
الجسمية والبدنية والقياسات الجسمية لرتمعة كنموذج للبعب الكرة الطائرة التي لغب اف تتوفر فيو الدواصفات 

. الدطلوبة في أداء الضرب الساحق
ضػرورة اعطاء الددربتُ ألعية في الناحية التدريبية لعناصر الدرونػة، السػرعة الحركية، الرشاقة، في اعداد : خامساً 

 .اللبعب اعداداً متكامػلبً 
 :الدراسة الثالثة 

 مذكرة ليسانس بالدعهد الوطتٍ لاطارات 2001-2000أجريت ىذه الدراسة عاـ  دراسة سيليتٍ عبد الرزاؽ
كيفية تأثتَ صفة الدرونة على الاداء الحركي في كرة السلة لصنف البراعم : الشباب و الرياضة بقسنطينة برت عنواف 

مشكلة البحث تدور حوؿ تأثتَ صفة الدرونة على الاداء الحركي في كرة السلة لصنف البراعم  ( سنة 12- 10)
بواسطة برنامج مقتًح ؟ وكاف الذدؼ من البحث ىو تطوير صفة الدرونة و تطوير الاداء الحركي و الكيفية و 

 2 شاىدة و 2 أفواج 4فرد موزعة على  ( 60)الطريقة التي لؽكن اتابعها بست التجربةعلى عينة متكونة من 
 :بذريبية  طبق عليها البرنامج الدقتًح و توصل الباحث الذ 

تطوير صفة الدرونة كاف معتبرا و أثبث فعالية بسارين الاطالة التي طبقت و البرنامج الدقتًح  -

. دور تنمية صفة الدرونة في تطوير تقنيات كرة السلة -

 :الدراسة الرابعة  

 مذكرة ليسانس بقسم الادارة و التستَ 2008-2007أجريت ىذه الدراسة عاـ  دراسة رفيق ميلود و اللآخروف
في تطوير مهارة استقباؿ الارساؿ لدى  (الدرونة  )دور برستُ الفات البدنية )الرياضي بجامعة الدسيلة برت عنواف 

ماىو الدور الذي يلعبو برستُ : وكاف مشكلة البحث كما يلي  ( 18-15 )لاعبي الكرة الطائرة صنف أواسط
صفة الدرونة في تطوير مهارة استقباؿ الارساؿ لدى لاعبي الكرة الطائرة ؟ و كاف الذدؼ من البحث ىو اباز دور 

 :صفة الدرونة خلبؿ ىذه الدرحلة العمرية و معرفة علبقة الدرونة بالصفات البدنية الاخرى و لقد توصلو الذ

 .الاىتماـ بصفة الدرونة التي تعتبر قاعدة الصفات البدنية - 

 .الصفات البدنية تؤثر على أداء تقنية استقباؿ الارساؿ -
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 :التعليق على الدراسات السابقة

وجد الباحث من خلبؿ اطلبعو على الدراسات السابقة ، الدلبتبطة و الدتعلقة بدراستو أف ىناؾ ترابطا و 
تشابها في الدراسات من حيث التطرؽ لاحد مؤشرات الدراسة أو أكثر ،وسيقوـ الباحث بالتعليق على الدراسات 

 .السابقة لتبياف أىم ماجاء فيها و مدى استفادتو منها 
 .اعتمد الباحثوف في بحوثهم على استخداـ استمارة استبياف حيث تنوع ىذا الاختَ من دراسة لاخرى . 
معظم الباحثتُ استخدـ الدنهج الوصفي لكن ىناؾ اختلبؼ في العينات في كل دراسة على حسب الامكانيات .

 .و الوسائل الدتاحة لكل باحث 
 اعتمػاد الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية وتقويم  الا أف سوسن جدوع كاظم النعيمي دراسة توصلت. 

 .الاداء التي اعتمدتهػا الدراسة في تقويم الناحية البدنية والجسمية وفاعلية الاداء في الضرب الساحػق
وجود علبقة ارتباط معنوية  بتُ بعض القدرات البدنية وأداء مهارة  الذ  شهباء أحمد حستُ دراسة  توصلت.

 . الضرب الساحق في الكرة الطائرة
  توصلت دراسة رفيق ميلود و اللآخروف الذ أف الاىتماـ بصفة الدرونة التي تعتبر قاعدة الصفات البدنية.
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 :الكلمات الدالة في الدراسة -1

:  البدنيةالصفات تعريف -1-1

 (.35،ص2014ضياف بلال ،)وىي نعت جسم الانسان بما فيو و حلاه : لغة 

 : إصطلاحا

ىي القدرة على الصاز الأعمال اليومية بهمة ويقظة بدون تعب لا : " تعريف الأكاديمية الأمريكية للتًبية البدنية- 
عباس (" ضرورة منو، وبطاقة كافية للتمتع بالوقت الحر، ومقابلة الضغوط البدنية التي تتطلبها حالات الطوارئ 

.  )09ص  , 1991عبد الفتاح الرملي

قصري نصر ( "ىي القدرة على أداء عمل عضلي على لضو مرضي : " تعريف منظمة الصحة العالدية- 
 ).35ص , 1998الدين

 يحتاج لاعب الكرة الطائرة الى صفات خاصة تلاؤم ىذه اللعبة وتساعد على الاداء الحركي الجيد و من :إجرائيا
ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناك أربعة متطلبات للاعب الكرة الطائرة وىي الفنية و الخططية و النفسية و البدنية 
،و اللاعب الجيد ىو الذي يمتلك تكاملا خططيا جيد ومهاريا عاليا و التعددات النفسية الايجابية الدنية على قابلية 

ضياف بلال )بدنية لشتازة و النقص الحاصل في احدى تلك الدتطلبات أن تمرض في متطلب اخر 
 (.  35،ص2014،

: السرعةتعريف - 1-2

 :لغة

 .حسب القاموس نعرف السرعة على أنها خاصية الإنسان أو شيء تنتقل بتفاعل كثير مع وقت قليل- 

 :إصطلاحا

السرعة ىي القدرة التي تمكن من تنفيذ أفعال حركية في اقل وقت لشكن وفق شروط خارجية معينة بفضل سير  - 
 (JURGEN WEINECH:optcit العضلي وقدرة المحرة العضلية لتحسين القوة, حركية النظام العصبي

(P 260. 
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 :إجرائيا

وىي إحدى أساسيات مكونات , ىي القدرة على تنفيذ حركة ما في ظروف معينة وفي اقل فتًة زمنية لشكنة
وىي أيضا قابلية الفرد , اللياقة البدنية بحيث أنها تعبر عن مدى الاستجابة العصبية وتوافقها مع الاستجابة العضلية

 ).197ص ,موسى فهمي إبراىيم  (للقيام بمهارة ناجحة في اقصر وقت لشكن

 تعريف المرونة -1-3

 .الدرونة اسم مصدر مرن : لغة 

في الطبيعة و الفيزياء معناىا قدرة الجسم على تغير شكلو و حجمو بعد زوال سبب التغير أو قابلية الجسم على 
 .دماثة و سهولة وسلامة  : مرونة طبع, رشاقة وخفة و سهولة انثناء  :مرونة جسم,الانثناء أو الارتداد 

 :اصطلاحا 

اختلف العلماء في اعطاء تعريف موحد للمرونة منهم من عرفها على أساس أنو مدى الحركة الدتاح في 
 (.19ص1997,عبد العزيز نمر و اللآخرون )مفصل أو عدة مفاصل 

 :كما يمكن التعبير عن الدرونة بعدة مصطلحات في لغات عديدة بالرغم من الاختلاف في الدعتٌ الدقيق لذا كالآتي 

 -------flixibility- .souplesse---- الدرونة

 mobility -------.mobilité-----الحركية 

الدؤتمر العلمي للدراسات و بحوث التًبية البدنية و ) stretch------élasticité------الدطاطية 
 (.221ص1980الرياضية 

 :اجرائيا 

 .ىي قدرة الفرد على أداء حركة ما باشتًاك مفصل واحد أو عدة مفاصل بسهولة و انسيابية دون عناء 

 :تعريف مهارة الضرب الساحق - 1-4

 :لغة 

 .الحذق و البراعة في الصاز العمل :المهارة 

 . ويسمى أحيانا الذجوم الساحقATTAQUE :الضرب الساحق 
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 :إصطلاحا 

 .من فوق حافة الشبكة لضو ملعب الخصم وبإحدى الذراعين,  ىو ضرب الكرة بطرق لستلفة

 :إجرائيا

 ويعتبر  ,من فوق حافة الشبكة لضو ملعب الخصم وبإحدى الذراعين, ىو ضرب الكرة بطرق لستلفة
٪ من بقية الدهارات الأساسية 21الضرب الساحق ىو في مقدمة السلاح في اكتساب نقطة لفريقو ويحتل نسبة 

 .الفنية في لعبة الكرة الطائرة

: تعريف المراهقة-1-5
: لغة

جاء على لسان العرب لابن منظور،راىق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراىق ،وراىق الغلام إذ قارب 
الاحتلام،والدراىق الغلام الذي قارب الحلم ،ويقال جارية راىقت وغلام راىق وذلك ابن العشر إلى إحدى 

. (430 ،ص1997،رأبو الفصل جمال الدين ابن منظو)عشر
: صطلاحاإ

 ىي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

(. 1998,لزمد الحمحامي و أمين الخولي)
 :إجرائيا 

 .ىي مرحلة من الدراحل العمرية التي يمر بها الفرد خلال حياتو لذا لشيزات خاصة بها 
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 :إشكالية الدراسة - 2

شهدت السنوات الاخيرة تطورا كبيرا في فنون لعبة الكرة الطائرة سواء كان ذلك فيما يتعلق بالدفاع أو 
كما لا .الذجوم كما استخدمت تركيبات حديثة و متنوعة استغلها اللاعبون لشا أدى الى ارتفاع الاداء و الدنافسة 

ننسى الاهمية للصفات البدنية في الكرة الطائرة ، فمفهوم القدرة الحركية ىو انعكاس لظهور مهارات جديدة ضمن 
،ان الاعداد البدني و الدهاري و (1ص,1990,جمال الدين علي وآخرون)نتائج السلوك الحركي و الدهاري 

مستوى الصاز حتى النشطة الرياضية يتوقف على القدرات البدنية حيث تشير الدصادر على أن امتلاك الفرد 
لدستوى عال من القدرات يساعد على لشارسة الكثير من الانشطة بنجاح و القدرات البدنية تشارك في تطوير و 

 (.23 ص2002مكرم سعيد السعدون )الارتقاء بالدهارات الحركية 

بالاضافة الى ذلك تساعد القدرات البدنية العالية اللاعب على استثمار قدراتو الحركية و الدهارية و الخططية و 
بالاتجاه الصحيح و أن ارتفاع القدرات البدنية لو تأثير ايجابي على حالة الاعب النفسية و الدعنوية اذ يؤذي الى 

 .زيادة معنوية و تطوير عامل الارادة لديو بشكل يجعلو قادرا على الاداء الجيد داخل الدلعب 

لقد أصبحت نظرت العلماء الى أن القدرات البدنية يجب أن تتضمن مقاييس متنوعة تستخدم لقياس الكثير من 
كما  الخصائص التي يتضمنها الآدآء الرياضي و الحركي لتحديد أيها الاىم بالنسبة للاعب في نشاطو الدمارس  ،

يعتبر جانب اللياقة البدنية من أىم متطلبات الأداء في الكرة الطائرة الحديثة ويرجع ىذا إلى كونها العامل الحاسم 
 وذلك لكون اللياقة البدنية ،في كسب الدباريات خاصة عند تساوي أو تقارب الدستوى الدهاري لدى الفرق

 و الكرة الطائرة ىي رياضة يتميز لاعبوىا الدعامة الأساسية في أداء مهارات الكرة الطائرة بصورة مناسبة وسليمة
: وتنمية وقياس اللياقة البدنية في كرة الطائرة يتطلب التعامل مع جميع القدرات البدنية مثلبصفات بدنية جيدة،

, وىي قدرات عديدة ومتنوعة وىامة, الخ... القوة والسرعة والدرونة والرشاقة والدقة والتوافق وسرعة رد الفعل
:  وىو ما دفعنا الى طرح التساؤل التالي والحاجة إليها كبيرة لتكامل الأداء والارتقاء إلى الدستويات العليا
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 :التساؤل العام -2-1

 في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة   إيجابيدور (السرعة و الدرونة  )ىل لبعض الصفات البدنية 
 صنف أواسط؟ 

 :التساؤلات الجزئية -2-2

  .لصفة السرعة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسطىل - 

 .  ىل لصفة االدرونة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط -

 :من خلال معالجتنا لحيثيات بحثنا وتصورنا لطبيعة الدشكلة قمنا بتحديد الاىداف التالية :أهداف الدراسة -3

 .ابرز تأثير صفتي السرعة والدرونة  في أداء مهارة الضرب الساحق -

 .ابراز وجهة نظر الددربين حول أهمية و دور السرعة والدرونة  - 

 .ابراز أهمية الدرونة في الدرحلة العمرية أواسط - 

 .اثراء الجانب الدعرفي من خلال التعرف أنواع الدرونة و طرق تنميتها و كذلك معرفة أنواع السرعة وكيفية تطويرىا- 

 :أهمية الدراسة- 4

دراستنا ىذه تعد إثراء للمجال العلمي حيث تقدم للباحث لرموعة من الدفاىيم كالسرعة و الدرونة و مهارة 
الضرب الساحق و تسمح للباحث أو القارئ فهمها ، وتبرز مدى تأثير صفتي السرعة و الدرونة على أداء مهارة 
الضرب الساحق في الكرة الطائرة لدى الاواسط التي تندرج ضمن مرحلة الدراىقة  و التي تعتبر مرحلة إنتقالية من 

طور الى آخر ،ويستطيع من خلال ىذا الى تحديد مؤشرات كافية لاثباث التأثير و الاهمية البالغة لصفتي السرعة و 
الدرونة ، كما تعد ىذه الدراسة تكملة لبحوث و دراسات سابقة ومقدمة لبحوث أخرى بطرح تساؤلات جديدة 

 .في ىذا المجال 

 :فرضيات الدراسة - 5

 :الفرضية العامة 

  . في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة إيجابيدور (السرعة و الدرونة  ) لبعض الصفات البدنية -
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 :الفرضيات الجزئية 

 .لصفة السرعة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط- 

 .لصفة الدرونة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط- 
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 :الاجراءات الميدانية للدراسة 

 :الدراسة الاستطلاعية - 1

يقوم الباحث بأداء دراسة إستطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقتًح اجرائو ،تهدف الدراسة 
الاستطلاعية الى تعمبق الدعرفة بالدوضوع الدقتًح للبحث ، فالدراسة للاستطلاعية اذا ىي عملية يقوم بها الباحث 

 .(الصدق و الثباث  )قصد تجربة وسائل بحثو لدعرفة صلاحيتها و التأكد من الخصائص السيكومتًية 

في أدآء مهارة الضرب الساحق  (السرعة والدرونة )دور بعض الصفات البدنية "من خلال دراستنا حول موضوع 
توجهنا الى بعض نوادي ولاية الدسيلة  و اتصلنا بالددربتُ من أجل الوقوف على واقع و أهمية بعض   " صنف أواسط

 .الصفات البدنية خلال التدريبات التي يقومون بها و عن دورىا في تطوير الضرب الساحق 

وتم من خلال ىذه الدراسة تقديم استمارة استبيان لبعض الددربتُ و ىذا من أجل تخصيص و ترع الدعلومات و 
 .الافكار و التحقق من الفرضيات 

 :المهنج المتبع في الدراسة - 2

الدنهج العلمي الدستخدم في الصاز ىذه الدذكرة ىو الدنهج الوصفي الذي يعتمد على تحديد العلاقات بتُ 
الدتغتَات و لزل قياسها وىو ترع الدعلومات التي يمكن فيما بعد تحليلها وتفستَىا  ومن تذة الخروج باستنتاجات 

يعتبر تقنية فعالة ووسيلة علمية لجمع الدعلومات و البيانات  (كونو مناسب )كأداة بحث  منها ويستعمل الاستبيان
و الدباشرة من مصدرىا الأصلي بالاضافة الى منهج تحليل معطيات الدراجع والدصادر التي اعتمدنا عليها في بحثنا و 

 .الدتمثلة في كتب الدؤلفتُ و الاجانب 

 :مجتمع و عينة الدراسة -3

 .ونعتٍ بمجتمع البحث تريع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث 

 .يتمثل لرتع بحثنا ىذا في بعض مدربي أندية ولاية الدسيلة 

 

 



 

 

الفصل الثالث                                                       الإجراءات الميدانية للدراسة     

    

46 

 :عينة الدراسة -3-1

لرتمع الدراسة الذي لصمع منو البيانات الديدانية ، و تعتبر جزء من الكل بمعتٌ أن تؤخد لرموعة من "  العينة ىي 
الافراد المجتمع على أن تكون لشثلة للمجتمع  لتجري عليها الدراسة فهي معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع 

 . الاصلي ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو 

حرصنا على الوصول الى نتائج أكثر دقة و موضوعية و مطابقة للواقع  حيث قمنا باختيار عينتنا الدتمثلة في بعض 
مدربي الاندية للكرة الطائرة  في ولاية الدسيلة أي أننا لم نخصص العينة بأي خصائص أو لشيزات كالدستوى 

 .الخ...السن الخبرة .الدراسي 

 . استمارة استبيان على لستلف مدربي أندية الدسيلة ما يمكن قولو أن عينتنا كانت عشوائية 12قمنا بتوزيع 

 :تحديد متغيرات الدراسة -3-2

يكتسي تحديد متغتَات البحث  أهمية كبتَة لذذا يمكن القول أنو لكي تكون فرضية البحث قابلة للتحقيق ميدانيا 
أنو لابد من العمل على صياغة وتجميع كل متغتَات البحث بشكل سليم و دقيق اذ أنو  لابد أن يحرص كل 

باحث حرصا شديدا على التميز بتُ متغتَات بحثو وبتُ العوامل الاخرى التي من شأنها أن تؤثر سلبا على مسار 
 .اجراء دراستو 

 :المتغير - 3-2-1

 :ىو ذلك الذي يحصل فيو تعديل أي تغتَ لعلاقتو بمتغتَ آخر وىو نوعان 

 :المتغير المستقل -أ

 .ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغتَ تابع

 :المتغير التابع -ب

 .ىي تللك العوامل التي يسعى الباحث لقياسها وىي تتأثر بالدتغتَ الدستقل 

 :تتمثل متغتَات  بحثنا فيما يلي
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 .(السرعة و الدرونة  )بعض الصفات البدنية :الدتغتَ الدستقل يتمثل في      - 

 .أدآء مهارة الضرب الساحق : الدتغتَ التابع       - 

 :أدوات جمع البيانات -4

و ىي أداة للحصول على البيانات حول الدبحوث ، فيقدم الباحث عدد من الأسئلة الدكتوبة : الاستبيان- 4-1
على نموذج معد لخدمة أغراض بحثو ، و على الدبحوث أن يجيب على ىذه الأسئلة بنفسو ، و الاستبيان قد يكون 

 ( .29،ص1998عثمان حسن عثمان،)مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا و مفتوحا معا 

 :وتم بناء الاستبيان على أساس محورين  

 .إيجابي  في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط  لصفة السرعة دور :المحور الاول 

 .إيجابي  في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط  لصفة الدرونة دور:المحور الثاني 

 :الخصائص السيكومترية للاداة -4-2

ان صدق الاداة الدستخدمة في الدراسة مهما اختلف أسلوب القياس مهم جدا في أي :الصدق -4-2-1 
من خلال تحكيم الاستبيان و تعديلو و الدصادقة (الاستبيان )دراسة و لقد قمنا بمعرفة الصدق الظاىري للاداة 

 .عليو من قبل لرموعة من أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 : الدراسةثبات أداة-4-2-2
يعتبر ثبات الأداة من الأمور الدهمة لدعرفة مدى صلاحية أي اختبار أو مقياس، كما يمكن الباحث من الحصول 

على لرموعة من الأساتذة المحكمتُ قام  (الاستبيان)على نفس النتائج عند إعادة الاختبار، بعد عرض الأداة
. خباستعمال معامل ألفا كرو نبا وذلكالباحث بقياس الثبات 

 (cronbach’s alpha coefficient)المعالجة بألفا كرونباخ- 4-2-2-1
 خ لقياس ثبات أداة الدراسة،حيث تحصل على قيمة معامل ألفا كرو نباخاستخدم الباحث الدعالجة بألفا كرو نبا

 :للاستبيان ككل، وكانت النتائج كما ىي مبينة في الجدول التالي
 αخكرو نبا عدد العبارات

18 0.939 
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 كانت مرتفعة حيث وجدنا قيمة خيتضح من خلال النتائج الدتوصل إليها في الجدول  أن قيمة معامل ألفا كرو نبا
،وىو ثبات مرتفع،وبذلك يكون الباحث قد تأكد من صدق وثبات الاستبيان لشا يجعلو على a=0.923كرومباخ

 .ثقة تامة بصحةالأداة وصلاحيتها لتحليل النتائج والاجابة على أسئلة الدراسة واختبار فرضياتها
 
 :الموضوعية -4-2-3

من العوامل الدهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الحيد شرط الدوضوعية و الذي يعتٍ التحرر من التحيز أو 
التعصب و عدم ادخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائو  و أىوائو الذاتية و ميولو الشخصي و حتى تعصبو و 

 .تحيزه  فالدوضوعية تعتٍ أن نصف قدرات الفرد كما ىي موجودة لا كما نريدىا أن تكون 

 :اجراءات التطبيق الميداني -5

 :المجال الزمني و المكاني -5-1

 :المجال الزمني-5-1-1

 أفريل 29 الى غاية يوم 2015 أفريل 05كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة بتُ يوم
 . حيث تم توزيع استمارة استبيان على بعض مدربي فرق ولاية الدسيلة 2015

 :المجال المكاني 5-1-2

 .تم توزيع استمارة الاستبيان على عينة بحثنا و الدتمثلة في بعض مدربي فرق الكرة الطائرة لولاية الدسيلة 

 :الاساليب الاحصائية -6

ىي احدى أحد وأىم وأشهر البرامج الجاىزة في لرال الدعلجة الاحصائية (: spss)الحزم الاحصائية - 6-1
للبيانات ،اذ يتمتع ىذا البرنامج بالعديد من الخصائص الفريدة التي تديزه عن باقي البرامج الدثيلة ، و أىم ىذه 

  .الخصائص بساطة الاستعمال و سهولة الفهم

 :عن طريق التقنيات الإحصائية التالية  (spss)تم إستخدام البرنامج الاحصائي 

 ( alpha -cronbach).ألفا كرومباخ - 
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 :2إختبار كا- 6-1-1

 من أفضل الاختبارات الإحصائية التي تستخدم في حساب دلالة الفروق بتُ تكرارات النسب و 2يعتبر إختبار كا
 لحساب دلالة فرق البيانات العديدة التي يمكن تحويلها إلى تكرار أو نسب مؤية و تقويم 2التكرارات و يستخدم كا

عبد الدنعم )فكرتها الاساسية على قياس مدى إختلاف التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة و المحتملة الحدوث
 ( . 130،ص2006أتزد الدردير ،

 :ويحسب بالطريقة التالية 

 
Fo = التكرارات الدشاىدة. 

Fe= التكرارات الدتوقعة                   . 

 

 :النسب المؤية - 6-1-2

 x     100التكرارات =                          النسبة   

      لرموع التكرارات 
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: عرض النتائج و تفسيرىا و مناقشتها -1
 ؟ ىل تلعب السرعة دورا مهما في أداء الضرب الساحق ( :01)السؤال رقم 
. معرفة دور السرعة في أداء مهارة الضرب الساحق :الغــرض منو  

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
مستوى  المجدولة  2كا المحسوبة  2كاالنسبة الدؤية  

الدلالة  
درجة الحرية 

  %100 12نعم 
12 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %0 0لا  1

 %100 12المجموع 

. 1للسؤال 2كايبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم  (:01)الجدول رقم
 

 

.  التمثيل البياني لنتائج العبارة(:01)الشكل رقم
  :1تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول   

السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب أن  نسبة الددربين التي تعتبر نجد أن 01الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
 السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب الضاربالنسبة التي لا تعتبر  ، بينما كانت  % 100 ىي الضارب

0% .
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 1وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

أكبر من 12 المحسوبة 2كا بحيث نجد أن 1 بين اجابات الددرببن على السؤال رقم1 و درجة الحرية 0.05الدلالة 
.  3.84المجدولة 2كا

. أن السرعة لذا دور مهم في أداء مهارة الضرب الساحق   ومنو نستنتج:الاستنتاج 
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 ؟ ىل تتأثر نتيجة المباريات بسرعة أداء مهارة الضرب الساحق( : 2)السؤال رقم 
  . معرفة تأثر نتيجة الدباريات بسرعة أداء مهارة الضرب الساحق:الغــرض منو  

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا المحسوبة  2كاالنسبة الدؤية  

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %34 4غالبا 
 

1.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %66 8أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .2 للسؤال2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:02)الجدول رقم                
 

 

 

   .2 التمثيل البياني لنتائج العبارة(:02) رقمالشكل                 

: تحليـل و منـاقشة النتـائج 
 نتيجة الدباريات تتأثر بسرعة أداء مهارة نسبة الددربين التي ترى أن نجد أن 02الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

 نتيجة الدباريات تتأثر بسرعة أداء مهارة أن نسبة الددربين التي ترى ، بينما كانت  % 34غالبا الضرب الساحق
تتأثر لا  نتيجة الدباريات أن و ىي النسبة التي ترى%0وكانت الاجابة ب أبدا  ، %66 أحيانا الضرب الساحق

. بسرعة أداء مهارة الضرب الساحق
 يتضح لنا أنو لا توجد فروق دالة احصائيا عند 2وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 المحسوبة 2كا بحيث نجد أن 2 بين اجابات الددرببن على السؤال رقم2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
. 5.99المجدولة 2كا  أقل من8.34
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. نتيجة الدباريات لاتتأثر دائما بسرعة أداء مهارة الضرب الساحق   ومنو نستنتج:الاستنتاج 
 

 ؟  ىل تؤدي سرعة أداء الضرب الساحق صعوبة على الصد( :03)السؤال رقم 
. معرفة صعوبة سرعة أداء الضرب الساحق على الصد :الغــرض منو  

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
  2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .3 للسؤال2كا يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم (:03)الجدول رقم                  
 

 
  

.  3 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:03)الشكل رقم                   
 : 03تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

صعوبة على تؤدي سرعة أداء الضرب الساحق أن  النسبة التي ترى نجد أن 03الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
 صعوبة على الصدتؤدي سرعة أداء الضرب الساحق أن  النسبة التي ترى ، بينما كانت  % 92 غالباالصد

صعوبة تؤدي  سرعة أداء الضرب الساحق و ىي النسبة التي لاترى أن%0وكانت الاجابة ب أبدا  ، %8أحيانا 
.  على الصد
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 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 3وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 أكبر 8.34 المحسوبة 2كا بحيث نجد أن 3 بين اجابات الددربين على السؤال رقم2 و درجة الحرية 0.05الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2كامن 
 .صعوبة على الصدتؤدي سرعة أداء الضرب الساحق  أن ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 
؟  الساحقة الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعة ىل: ( 04)السؤال رقم 

 .معرفة دور سرعة اللاعب في اختيار نوع الضربة الساحقة :الغــرض منو   
 

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

 2كا النسبة الدؤية  
المحسوبة  

  2كا 
المجدولة  

مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .4 للسؤال2كا يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم (:04)الجدول رقم
 

 
 

 

  .4 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:04)الشكل رقم         
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  :04تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
 الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعةأن  النسبة التي ترى نجد أن 04الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

 أحيانا الساحقة الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعة النسبة التي ترى ، بينما كانت  % 92 غالباالساحقة
 الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعة و ىي النسبة التي لاترى أن%0وكانت الاجابة ب أبدا  ، 8%

.  الساحقة
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 4وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 8.34 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا4 بين اجابات الددربين على السؤال رقم2 و درجة الحرية 0.05الدلالة 
. 5.99 المجدولة 2أكبر من كا
. الساحقة الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعة أن ومنو نستنتج:الاستنتاج 

؟   ىل تعتبر السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب الضارب-( : 05)السؤال رقم 
.  السرعة عند اللاعب الضاربمكانةمعرفة  : :الغــرض منو   

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

  2كاالنسبة الدؤية  
المحسوبة  

مستوى  المجدولة  2كا 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %83 10نعم 
5.34 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %17 2لا  1

 %100 12المجموع 

 .5 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:05)الجدول رقم                  
 
 

 

 . 5 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:05) رقمالشكل           
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 : 05تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب أن  نسبة الددربين التي تعتبر نجد أن 05الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

 السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب الضاربالنسبة التي لا تعتبر  ، بينما كانت  % 83 ىي الضارب
17% ، .

 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 5وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 5.34 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا5 بين اجابات الددربين على السؤال رقم1 و درجة الحرية 0.05الدلالة 

. 3.84 المجدولة 2أكبر من كا
 .عنصر ضروريا يتميز بها اللاعب الضاربىي السرعة  أن ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 

؟  عد كرات قصيرةب من اله إلى سرعة و مرونة حركية لما تصلاللاعب حتاج يىل ( : 06)السؤال رقم 
 .معرفة احتياج اللاعب الضارب إلى السرعة و الدرونة لدا تصلو من الدعد كرات قصيرة :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كاالنسبة الدؤية  

المحسوبة  
مستوى  المجدولة  2كا 

الدلالة  
درجة الحرية 

  %83 10نعم 
5.34 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %17 2لا  1

 %100 12المجموع 

 .6 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:06)الجدول رقم                 
 

 

  .6 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:06) رقمالشكل                 
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 : 06تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
إلى سرعة و مرونة حركية لدا اللاعب يحتاج نسبة الددربين التي ترى أن  نجد أن 06الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

إلى سرعة و اللاعب يحتاج نسبة الددربين التي لا ترى أن  ، بينما كانت  % 83 عد كرات قصيرةب من اله تصل
 .%17 عد كرات قصيرةب من اله مرونة حركية لدا تصل

 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 6وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 5.34 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا6 بين اجابات الددربين على السؤال ا رقم 1 و درجة الحرية 0.05الدلالة 

. 3.84 المجدولة 2أكبر من كا
. عد كرات قصيرةب من اله إلى سرعة و مرونة حركية لدا تصلاللاعب يحتاج أن  ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 

؟  ىل لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحق( : 07)السؤال رقم 
.  صفة السرعة على أداء مهارة الضرب الساحقرطويتأثير تمعرفة  :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
   2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .7 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:07)الجدول رقم                   
 

 

 . 7 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:07) رقمالشكل              



 

  

 الفصل الرابع                                                   عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها        

58 

 

  :07تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة أن  نسبة الددربين التي ترى نجد أن 07الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء أن  نسبة الددربين التي ترى ، بينما كانت  %  92 غالبا ىي الضرب الساحق
أن  و ىي نسبة الددربين التي لا ترى%0وكانت الاجابة ب أبدا  ، %8  أحيانا ىي مهارة الضرب الساحق

. لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحق
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 7وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 8.34 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا7 بين اجابات الددربين على السؤال ا رقم 2 و درجة الحرية 0.05الدلالة 
. 5.99 المجدولة 2أكبر من كا
 .لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحقأن  ومنو نستنتج:الاستنتاج 

؟ ىل تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعة ( : 08)السؤال رقم 
 .خلال التدريبات  صفة السرعة رمعرفة تطوي :الغــرض منو   

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

  2كا النسبة الدؤية  
المحسوبة  

   2كا 
المجدولة  

مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .8 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:08)الجدول رقم                  
 

 

 . 8 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:08) رقمالشكل               
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  :08تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

غالبا ىي  تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعةنسبة الددربين التي  نجد أن 08الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
وكانت  ، %8  أحيانا ىي تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعةنسبة الددربين التي  ، بينما كانت  %  92

 . تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعةو ىي نسبة الددربين التي لا %0الاجابة ب أبدا 
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 8وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 8.34 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا8 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05الدلالة 
. 5.99 المجدولة 2أكبر من كا
،وىو ما يعكس دور و أهمية  تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعةأن غالبية الددربين   ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 .السرعة 
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؟ الساحق و مدى مساىمتها في أداء مهارة الضرب ل السرعةما ىو رأيكم حو( : 09)السؤال رقم 
 . معرفة مدى مساهمة السرعة في أداء مهارة الضرب الساحق :الغــرض منو   

 

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

  2كا النسبة الدؤية  
المحسوبة  

   2كا 
المجدولة  

مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11دور مهم  
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

من خصائص 
اللاعب الضارب  

1 8% 

تساىم في تطوير 
اللاعب الضارب  

0 0% 

 %100 12 المجموع

 .9 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:09)الجدول رقم                 
 
 

 
  .9 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:09) رقمالشكل                 

 
  :09تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

أداء مهارة الضرب في  دور مهم نسبة الددربين التي ترى أن للسرعة  نجد أن 09الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
  ىي من خصائص اللاعب الضاربنسبة الددربين التي ترى أن السرعة  ، بينما كانت  %  92الساحق ىي  

. تساىم في تطوير اللاعب الضاربو ىي نسبة الددربين التي ترى أن السرعة %0وكانت الاجابة ب أبدا  ، 8%
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 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 9وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 8.34 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا9 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2أكبر من كا
 . الساحقأداء مهارة الضرب في  دور مهم  للسرعة :الاستنتاج 

 

 ؟  دورا مهما في أداء الضرب الساحقالمرونةىل تلعب  ( :01)السؤال رقم 
.  في أداء مهارة الضرب الساحق الدرونةمعرفة دور :الغــرض منو  

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كاالنسبة الدؤية  

المحسوبة  
مستوى  المجدولة  2كا 

الدلالة  
درجة الحرية 

  %100 12نعم 
12 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %0 0لا  1

 %100 12المجموع 

. 10 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:10)الجدول رقم    
 

 

                  . 10 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:10)الشكل رقم              

 : 10تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
دورا مهما في أداء الضرب تلعب  الدرونةنسبة الددربين التي ترى أن  نجد أن 10الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

دورا مهما في أداء الضرب لا تلعب  الدرونةنسبة الددربين التي ترى أن  ، بينما كانت  % 100ىي  الساحق
. %0 ىي الساحق
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 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 10وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا10 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 1 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 3.84 المجدولة 2أكبر من كا10
 .دورا مهما في أداء الضرب الساحقتلعب  الدرونة أن ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 

عندما تكون صفة المرونة منخفضة عند اللاعب ىل يكون أداؤه للضرب الساحق  (11)السؤال رقم 
 ؟ ضعيف 

  .تأثير انخفاض الدرونة على أداء  اللاعب للضرب الساحق   معرفة :الغــرض منو  
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
   2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

. 11 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:11)الجدول رقم           
 

 

  .11 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:11) رقمالشكل             

  :11تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
عندما تكون صفة الدرونة منخفضة عند نسبة الددربين التي ترى أنو  نجد أن 11الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

نسبة الددربين التي ترى أنو  ، بينما كانت  %  92غالبا ىي   اللاعب يكون أداؤه للضرب الساحق ضعيف
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 ، %8 أحيانا ىي   عندما تكون صفة الدرونة منخفضة عند اللاعب يكون أداؤه للضرب الساحق ضعيف
عندما تكون صفة الدرونة منخفضة عند اللاعب و ىي نسبة الددربين التي لا ترى أنو %0وكانت الاجابة ب أبدا 

 .  يكون أداؤه للضرب الساحق ضعيف
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 11وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا11 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
. 5.99 المجدولة 2أقل من كا8.34

  عندما تكون صفة الدرونة منخفضة عند اللاعب يكون أداؤه للضرب الساحق ضعيفأنو  ومنو نستنتج:الاستنتاج 
. 
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حسب رايكم بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى المؤثرة على مهارة الضرب الساحق  ( :12)السؤال رقم 
 ؟ تعتبر المرونة
. معرفة تأثير الدرونة على أداء مهارة الضرب الساحق بالنظر إلى عناصر اللياقة البدنية الأخرى :الغــرض منو  

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
   2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %25 3أكثر أهمية  
 
3 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %75 9مهم 

 %0 0غير مهم 
 %100 12 المجموع

 .12 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:12)الجدول رقم
 

 
 
 

 

.  12 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:12)الشكل رقم
  :12تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى الدؤثرة نسبة الددربين التي ترى أنو  نجد أن 12الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
نسبة الددربين التي ترى أنو  ، بينما كانت  %  25اكثر أهمية  ىي  على مهارة الضرب الساحق تعتبر الدرونة

وكانت  ، %75 ىي  مهمة بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى الدؤثرة على مهارة الضرب الساحق تعتبر الدرونة
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بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى الدؤثرة على مهارة الضرب و ىي نسبة الددربين التي تعتبر  أنو %0الاجابة 
 .  غير مهمة  الساحق تعتبر الدرونة

 يتضح لنا أنو لا توجد فروق دالة احصائيا عند 12وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا12 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2 أقل من كا3
بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى الدؤثرة على مهارة الضرب الساحق تعتبر الدرونة أنو و ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 .عنصرا مهما فقط و ليس أكثر أهمية 
في رأيك الى ماذا يعود نقص الاداء الجيد للضرب الساحق من قبل لاعبي الكرة : ( 13)السؤال رقم 

؟ بالدرجة الاولى الطائرة
 .سبب  عدم اتقان اللاعب للضرب الساحق معرفة  :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
   2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

الصفات 
 البدنية

11 92%  
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
لى عالتدريب  2

 الدهارة
1 8% 

 %0 0 عوامل أخرى
 %100 12 المجموع

. 13 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:13)الجدول رقم           
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  .13 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:13)الشكل رقم                
  :13تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

يعود نقص الاداء الجيد للضرب الساحق نسبة الددربين التي ترى أنو  نجد أن 13الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
يعود نسبة الددربين التي ترى أنو  ، بينما كانت  %  92من قبل لاعبي الكرة الطائرة الى الصفات البدنية ىي 

وكانت  ، %8 نقص الاداء الجيد للضرب الساحق من قبل لاعبي الكرة الطائرة الى التدريب على الدهارة  ىي 
يعود نقص الاداء الجيد للضرب الساحق من قبل لاعبي و ىي نسبة الددربين التي لا ترى أنو %0الاجابة ب 

 . الكرة الطائرة الى عوامل أخرى 
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 13وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا13 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
. 5.99 المجدولة 2أكبر من كا8.34

 نقص الاداء الجيد للضرب الساحق من قبل لاعبي الكرة الطائرة يعود بالدرجة الاولى   أن ومنو نستنتج:الاستنتاج 
 .الى الصفات البدنية
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؟ ىل يمكن تطوير الضرب الساحق عند لاعب الكرة الطائرة دون تطوير المرونة لديو ( : 14)السؤال رقم 
. أي العناصر اللازمة لتطوير الضرب الساحق  معرفة: :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كاالنسبة الدؤية  

المحسوبة  
مستوى  المجدولة  2كا 

الدلالة  
درجة الحرية 

  %8 1نعم 
8.34 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %92 11لا  1

 %100 12المجموع 

 .14 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:14)الجدول رقم

 

 

 . 14 التمثيل البياني لنتائج العبارة (:14) رقمالشكل             
 : 14تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 

تطوير الضرب الساحق عند لاعب نسبة الددربين التي ترى أن يمكن  نجد أن 14الدلاحظة من نتائج الجدول رقم
تطوير الضرب نسبة الددربين التي ترى أنو لايمكن  ، بينما كانت  % 8ىي  الكرة الطائرة دون تطوير الدرونة لديو

 .%92 الساحق عند لاعب الكرة الطائرة دون تطوير الدرونة لديو ىي
 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 14وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 

 2  بحيث نجد أن كا14 بين اجابات الددربين على السؤال ا رقم 1 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
. 3.84 المجدولة 2 أكبر من كا5.34المحسوبة 

 .تطوير الضرب الساحق عند لاعب الكرة الطائرة دون تطوير الدرونة لديوأنو لايمكن  ومنو نستنتج:الاستنتاج 
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؟   على أداء مهارة الضرب الساحق ايجابيىل لتطوير صفة المرونة تأثير( : 15)السؤال رقم 
 .معرفة أن لتطوير صفة الدرونة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحق :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كا النسبة الدؤية  

المحسوبة  
   2كا 

المجدولة  
مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
8.34 

 
5.99 

 
0.05 

 
 %8 1أحيانا  2

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .15 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:15)الجدول رقم                   
 

 

  .15 التمثيل البياني لنتائج العبارة  (:15) رقمالشكل                
 

  :15تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
 على أداء  ايجابيلتطوير صفة الدرونة تأثيرنسبة الددربين التي ترى أنو  نجد أن 15الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

 لتطوير صفة الدرونة تأثيرنسبة الددربين التي ترى أنو  ، بينما كانت  %  92غالبا ىي   مهارة الضرب الساحق
و ىي نسبة الددربين التي %0وكانت الاجابة ب أبدا  ، %8  أحيانا ىي  على أداء مهارة الضرب الساحقايجابي

.  على أداء مهارة الضرب الساحق ايجابيلتطوير صفة الدرونة تأثيرلا ترى أن 
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 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 15وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا15 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2أقل من كا8.34
 . على أداء مهارة الضرب الساحق ايجابيلتطوير صفة الدرونة تأثيرأن  ومنو نستنتج:الاستنتاج 

 
؟   ةمرونىل تركز أثناء التدريبات على تنمية ال( : 16)السؤال رقم 

. تركيز الددربين في التدريبات على تنمية الدرونة  معرفة :الغــرض منو   
 
 

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

  2كا النسبة الدؤية  
المحسوبة  

   2كا 
المجدولة  

مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11غالبا 
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

 %8 1أحيانا 

 %0 0أبدا 
 %100 12 المجموع

 .16 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:16)الجدول رقم
 

 

 . 16يبين التمثيل البياني لنتائج العبارة (:16) رقمالشكل             
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  :16تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
غالبا ىي  الدرونة تركز أثناء التدريبات على تنمية نسبة الددربين التي  نجد أن 16الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

وكانت  ، %8  أحيانا ىي الدرونة تركز أثناء التدريبات على تنمية نسبة الددربين التي  ، بينما كانت  %  92
 . الدرونةتركز أثناء التدريبات على تنمية و ىي نسبة الددربين التي لا %0الاجابة ب أبدا 

 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 16وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 المحسوبة 2 بحيث نجد أن كا16 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2 أكبر من كا8.34
الدرونة،وىو ما يعكس دور و أهمية  تركز أثناء التدريبات على تنمية أن غالبية الددربين   ومنو نستنتج:الاستنتاج 

   .الدرونة خلال التدريبات  

                             
ىل ىناك استجابة من طرف اللاعبين في أداء الضرب الساحق بعد تطوير المرونة ( : 17)السؤال رقم 

؟ لديهم  
 .الاستجابة الحاصلة للاعبين بعد تطوير الدرون لديهم  معرفة :الغــرض منو   

 
التكرارات العبارات  

الدشاىدة 
  2كاالنسبة الدؤية  

المحسوبة  
مستوى  المجدولة  2كا 

الدلالة  
درجة الحرية 

  %92 11نعم 
8.34 

 
3.84 

 
0.05 

 
 %8 1لا  1

 %100 12المجموع 

 17 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:17)الجدول رقم
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 . 17يبين التمثيل البياني لنتائج العبارة (:17) رقمالشكل           
 

 : 17تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
ىناك استجابة من طرف اللاعبين في أداء نسبة الددربين التي ترى أن  نجد أن 17الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

لاتوجد  نسبة الددربين التي ترى أنو  ، بينما كانت  % 92ىي  الضرب الساحق بعد تطوير الدرونة لديهم
 .%8 استجابة من طرف اللاعبين في أداء الضرب الساحق بعد تطوير الدرونة لديهم ىي

 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 17وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 2  بحيث نجد أن كا17 بين اجابات الددربين على السؤال ا رقم 1 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 3.84 المجدولة 2 أكبر من كا5.34المحسوبة 
 .ىناك استجابة من طرف اللاعبين في أداء الضرب الساحق بعد تطوير الدرونة لديهمأنو  ومنو نستنتج:الاستنتاج 
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؟ الساحق و مدى مساىمتها في أداء مهارة الضرب ل المرونةما ىو رأيكم حو( : 18)السؤال رقم 
 .  في أداء مهارة الضرب الساحقالدرونةمعرفة مدى مساهمة  :الغــرض منو   

 
 

التكرارات العبارات  
الدشاىدة 

  2كا النسبة الدؤية  
المحسوبة  

   2كا 
المجدولة  

مستوى 
الدلالة  

درجة الحرية 

  %92 11دور مهم  
 

8.34 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 
2 

من خصائص 
اللاعب الضارب  

1 8% 

تساىم في تطوير 
اللاعب الضارب  

0 0% 

 %100 12 المجموع

 .18 للسؤال 2 يبين التكرارات و النسب الدؤية و قيم كا(:18)الجدول رقم                 
 
 

 
  .18يبين التمثيل البياني لنتائج العبارة (:18) رقمالشكل            

 

  :18تحليـل و منـاقشة نتـائج الجدول 
أداء مهارة الضرب في  دور مهم نسبة الددربين التي ترى أن للمرونة  نجد أن 18الدلاحظة من نتائج الجدول رقم

  ىي من خصائص اللاعب الضاربنسبة الددربين التي ترى أن الدرونة  ، بينما كانت  %  92الساحق ىي  
. تساىم في تطوير اللاعب الضاربو ىي نسبة الددربين التي ترى أن الدرونة %0وكانت الاجابة ب أبدا  ، 8%
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 يتضح لنا أنو توجد فروق دالة احصائيا عند 18وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدول رقم 
 المحسوبة 2  بحيث نجد أن كا18 بين اجابات الددربين على السؤال رقم 2 و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

. 5.99 المجدولة 2 أكبر من كا8.34
 . الساحقأداء مهارة الضرب في  دور مهم  للمرونة :الاستنتاج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 الفصل الرابع                                                   عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها        

74 

 :عرض و تحليل و مناقشة الفرضيات 
 :عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الاولى -1

  2كا الجدول
 المحسوبة 

 2كا
 المجدولة 

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 3.84 12  1الجدول رقم 
 غير دالة 5.99 1.34   2الجدول رقم 
 دالة  5.99 8.34 3الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 4الجدول رقم 
 دالة 3.84 5.34 5الجدول رقم 
 دالة 3.84 5.34 6الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 7الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34  8الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 9الجدول رقم 

 
بالنسبة للفرضية الاولى و التي تنص على أن لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق وبعد تحليل 

 حيث أثبث السؤال الاول أن للسرعة دور مهم في أداء 9 الى 1نتائج الاستبيان الدوجو للمدربين من الاسئلة من 
صعوبة على تؤدي سرعة أداء الضرب الساحق  أنمهارة الضرب الساحق ،و كذلك السؤال الثالث الذي أثبث 

، و كذلك السؤال الساحقة الضربة نوع رفي اختيا دورا اللاعب لسرعة ، و أيضا السؤال الرابع الذي بين أنو الصد
 ،و أيضا السؤال السادس الذي بين عنصر ضروريا يتميز بها اللاعب الضاربىي السرعة الخامس الذي أكد أن 

،و كذلك السؤال السابع الذي بين أن عد كرات قصيرةب من اله إلى سرعة و مرونة حركية لدا تصلاللاعب يحتاج أن 
 ،و أيضا السؤال الثامن الذي بين أن أن غالبية الددربين  لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحق

،وىو ما يعكس دور و أهمية  السرعة ،و أيضا السؤال التاسع الذي بين تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعة
الساحق وىذا ما يدل على أن الفرضية الاولى محققة  و التي تقول أن  أداء مهارة الضرب في  دور مهم للسرعة 

 سوسن جدوع كاظم النعيمي"  مع دراسة وىذا مايتوافقلصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق،
وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القدرات البدنية وأداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة والتي توصلت الى "

يستطيع اللاعب الدعد إعداد الكرة عموما إذا لم كما يتوافق أيضا مع الخلفية النظرية و التي تقول أنو لا  ، الطائرة
 .)219ص , الين وديع فرج(تكن لديو السرعة في الجري للوصول إلى الدكان الصحيح لاستلام الكرة
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 :عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الثانية -2
  2كا الجدول

 المحسوبة 
 2كا

 المجدولة 
الدلالة 

 الاحصائية
 دالة 3.84 12  10الجدول رقم 
 غير دالة 5.99 8.34   11الجدول رقم 
 دالة  5.99 3 12الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 13الجدول رقم 
 دالة 3.84 8.34 14الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 15الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 16الجدول رقم 
 دالة 3.84 8.34 17الجدول رقم 
 دالة 5.99 8.34 18الجدول رقم 

و بالنسبة للفرضية الثانية و التي تنص على أن لصفة الدرونة  دور في أداء مهارة الضرب الساحق وبعد 
 حيث أثبث السؤال الاول أن للمرونة دور مهم في 9 الى 1تحليل نتائج الاستبيان الدوجو للمدربين من الاسئلة من 

عندما تكون صفة الدرونة منخفضة عند  أنأداء مهارة الضرب الساحق ،و كذلك السؤال الثاني الذي أثبث 
 ، و أيضا السؤال الرابع الذي بين أن نقص الاداء الجيد للضرب اللاعب يكون أداؤه للضرب الساحق ضعيف

 ، و كذلك السؤال الخامس الذي الساحق من قبل لاعبي الكرة الطائرة يعود بالدرجة الاولى  الى الصفات البدنية
تطوير الضرب الساحق عند لاعب الكرة الطائرة دون تطوير الدرونة لديو ،و أيضا السؤال السادس لايمكن أكد أن 

 ،و كذلك السؤال السابع الذي بين  على أداء مهارة الضرب الساحق ايجابيلتطوير صفة الدرونة تأثيرأن الذي بين 
 ،و الدرونة،وىو ما يعكس دور و أهمية  الدرونة خلال التدريباتتركز أثناء التدريبات على تنمية أن غالبية الددربين  

أيضا السؤال الثامن الذي بين أن أن ىناك استجابة من طرف اللاعبين في أداء الضرب الساحق بعد تطوير الدرونة 
الساحق وىذا ما يدل على أداء مهارة الضرب في  دور مهم للمرونة  ،و أيضا السؤال التاسع الذي بين أن لديهم

 مع مايتوافقأن الفرضية الثانية محققة  و التي تقول أن  لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق،وىذا 
وجود علاقة ارتباط معنوية  بين بعض القدرات البدنية والتي توصلت الى  "سوسن جدوع كاظم النعيمي" دراسة 

 بعنوان دور رفيق ميلود و اللآخروندراسة  تؤكده ا،و كذلك م وأداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة الطائرة
في تطوير مهارة استقبال الارسال لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أواسط       (الدرونة  )تحسين الصفات البدنية 

و الذي توصل الى أن الصفات البدنية تؤثر على أداء تقنية استقبال الارسال،و الاىتمام بصفة  ( 15-18) 
كيف يستطيع لاعبوا الصد بحيث يقول " الين وديع فرج"ما يؤكده الدرونة التي تعتبر قاعدة الصفات البدنية، وىو 

 . وىو ما يؤكد الدور الدهم لصفة الدرونة أداء صد الكرة وليست لديهم القوة الكافية في ارتفاع الوثب
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 :عرض و تحليل و مناقشة الفرضية العامة -3
 

 النتيجة صياغتها الفرضية
الفرضية الجزئية 

 الاولى 
 تحققت  .لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف أواسط - 

 الفرضية الجزئية
 الثانية

 تحققت .لصفة الدرونة دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف أواسط - 

 تحققت .لصفتي السرعة و الدرونة  دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف أواسط- الفرضية العامة

 
ومن خلال الفرضية الاولى التي تقول أن لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف أواسط 

و المحققة و الفرضية الثانية التي تقول أن لصفة الدرونة دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف أواسط و ىي 
محققة ومنو فإن الفرضية العامة التي تقول أن لصفتي السرعة و الدرونة  دور في أداء مهارة الضرب الساحق صنف 

 مذكرة ماجيستر  بكلية التربية البدنية و "شهباء أحمد حسين"   دراسةو ىذا ما أكدتوأواسط قد تحققت 
 في   و القدرات البدنيةمساهمة بعض القياسات الجسميةنسبة " :الرياضية بجامعة بغداد  بالعراق تحت عنوان 

وجود علاقة ارتباط معنوية  بين بعض القدرات  :  من خلال توصلها الى"مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
و ايضا التأكيد على أهمية  القدرات البدنية التي أظهرت  البدنية وأداء مهارة  الضرب الساحق في الكرة الطائرة

نسب مساهمة في مهارة الضرب الساحق،ومنو نستنتج تحقق الفرضية العامة و كذى تأكيدىا من قبل الدراسات 
 إلى انو يلزم القيام بمحاولات "برون"و " سليما كير"  مع قول العلماء ما يتوافقالسابقة و الدشابهة ،و ىوأيضا 

حيث يساعد ىذا على , جادة لتحديد الدتطلبات الحركية والاتجاىات الطبيعية للحركة التي تتطلبها طبيعة اللعبة
يتحقق فهم وتنفيذ الإرشادات بحيث لا   وتطوير أداء الدهارات لدى اللاعب ،توفير عناصر التقويم واختبار الفريق

 وىو مايؤكد  بصورة كاملة من الإتقان إلا إذا كان اللاعبون في حالة جيدة من اللياقة البدنية والدهارية الخططية
 .الأهمية البالغة للصفات البدنية و بالتحديد السرعة و الدرونة  في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
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 :استنتاجات و اقتراحات 

 :استنتاجات عامة - 1

من خلال تطرقنا بالدراسة و التحليل لدختلف جوانب بحثنا نستنتج أن ىناك دور بالغ  الاهمية لصفتي 
السرعة و الدرونة ،بحيث أنو لصفتي السرعة و الدرونة دور كبير في أداء اللاعبين لدهارة الضرب الساحق في الكرة 

 .الطائرة وىذا راجع لتوفر ىتين الصفتين ما يسمح بالاداء الامثل للمهارة 

كان مهما في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة (السرعة  الدرونة  )كم أن دور بعض الصفات البدنية -
 .مدا يؤكد فعالية ىذه القدرات في أداء الدهارة 

 .تطوير الصفات البدنية خلال التدريبات يطور مهارة الضرب الساحق لدى اللاعب - 

غياب أو نقص تكوين الصفات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة يؤدي الى عدم اتقان اللاعب للضرب - 
 .الساحق

 .للسرعة و الدرونة دور كبير في مذاح اللاعبين في الدباريات و ىذا بتأدية مختلف الدهارات -

 .للسرعة و للمرونة أثر إيجابي في تطوير أداء الضرب الساحق في الكرة الطائرة- 

ما يمكن قولو أخيرا ىو أن صفتي السرعة و الدرونة تلعبان دورا مهما في تطوير و أداء مهارة الضرب الساحق 
 .للاعبي الكرة الطائرة 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الخامس                                                               إستنتاجات و إقتراحات 

79 

 :اقتراحات - 2

من خلال اجراء ىذا البحث فقد تستٌ لنا ملاحظة أشياء كثيرة ،كانت تشكل بعض الصعوبات في امذاز 
و تقديم سيرورة البحث نفسو أو حتى كعائق في و جو تحسين مستوى النوادي الرياضية ،ومن بعد الدنتوجات 

 .الوطنية على حد سواء 

لذا فقد خلصنا الى مجموعة من الاقتًاحات لعلها تساىم في تحسين و ضعية النوادي الرياضية ومن ثمة تحسين 
 :مستوى الدنتجات الوطنية وىي كما يلي 

 .توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة قصد سيرورة التدريب و تسهيل عملية التعليم على الددرب    - 

ضرورة تسطير برامج استدراكية من طرف الباحثين و الاخصائيين في ىذا المجال قصد تدارك النقص الفادح    - 
 .في القدرات البدنية لدى الاعبين في ىذه الفئة العمرية 

اقتًاح منافسات و دورات رياضية محلية قصد تدعيم الحركة الرياضية لقلة الدنافسات الرسمية ،و بالتالي تدعيم     - 
احتكاك الاعبين بنظرائهم في نوادي رياضية أخرى ،و عليو التعود على جو الدنافسة الدي يخلق لديهم روح 

 .التنافس ويطور من قدراتهم التقنية و البدنية الدختلفة 

ضرورة التًكيز على ادماج برامج و تمارين تطويرية قصد تحسين القدرة على السرعة و الدرونة لدى اللاعبين     -
والتي تبدو ضعيفة جدا و متدىورة لانعدام العمل حول ىتين الصفتين في مختلف البرامج التدريبية التي يتلقاىا 

 .اللاعب 

اعطاء أهمية بالغة للمهارات في الكرة الطائرة في مرحلة الطفولة خاصة  اعتبارىا الدرحلة الاساسية لتًسيخ      - 
 .الدكتسبات و الخبرات 

ادراك أهمية الدمارسة الرياضية و النشاطات البدنية في حياة الدراىق و دورىا في تطوير نمو شخصيتو من       - 
 .كل الجوانب 

 .ادخال الددربين في تربصات حتى يستفيدو من طرق التدريب العصرية لدواكبة التطور الرياضي العلمي      - 
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حتى تكون للاعبين فكرة عن كيفية التدريب عن الدهارة بشكل جيد "فيديو"ادخال بعض الوسائل العصرية    - 
 .كمهارة الضرب الساحق 

 .التأكيد على اجراء الاختبارات البدنية بشكل دوري لتقويم مستوى اللاعبين   - 

 .ضرورة اعتماد القدرات البدنية عند انتقاء لاعبي الكرة الطائرة   - 
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 :الآفاق المستقبلية للدراسة - 3

الاىتمام الكبير بصفتي السرعة و الدرونة في مرحلة التدريب من أجل تنمية أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة - 
 .الطائرة 

 .الاعتماد على الصفات البدنية في عملية الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة -

 .(السرعة و الدرونة  )تمكين الددربين من معرفة كيفية تطوير الصفات البدنية - 

 . تمكين الباحثين من التعمق في دراسة و تحليل ىذه الدراسة - 

 .تمكين الباحثين من دراسة تأثير صفات بدنية أخرى غير السرعة و الدرونة على مهارة الضرب الساحق - 
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الاسم و  الرقم 
 اللقب 

 المؤسسة التخصص الدرجة العلمية
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أستاذ  مجادي مفتاح  02
 -أ-مساعد

 جامعة المسيلة تدريب رياضي
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 دكتوراه بجاوي فاضلي  03
 .أساذ محاضر 

نشاط رياضي 
 مكيف 

 جامعة المسيلة
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

أستاذ  العياشي سالم 04
 -أ-مساعد

 جامعة المسيلة تدريب رياضي
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

أستاذ  عروسي  05
 -أ-مساعد

 جامعة المسيلة تدريب رياضي
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 



استمارة تحكيم    : ( 01 )لملحق 
                                 الاستطلاعاستمارات 

               ......................................:اسمالأستاذالف اضل
 ........................................................:الوظيف  ة

    تحك   يم   ارة    إستم                                                     
الدكتور - الأستاذ : السيد 

تحية طيبة وبعد 
 الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم و تحكيم الاستبيان المعروض بين أيديكم       

 .     المشرف و الطلبة يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي وإثراء البحث 
في أداء مهارة الضرب            (السرعة و المرونة)دور بعض الصفات البدنية : عنوان البحث 

 .صنف أواسطالساحق في الكرة الطائرة 
 ماستر: الدرجة العلمية

 .سديرة سعد .   د :المشـــرف
ويأمل الطلبة  من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء القائمة المنشودة من حيث 

: 
 .مدى مناسبة المحاور المقترحة:   أولا 

 .إضافة أو حذف أو تعديل المحاور:    ثانيا
 .   مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة: ثالثا
 .مدى مناسبة العبارات لكل محور:   رابعا

 .(انتماء العبارة للمحور )مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه :  خامسا
 .لصفة السرعة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط: الفرضية الأولى

.لصفة المرونة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط:  الفرضية  الثانية    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لصفة السرعة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف (:01الفرضية  ) 01المحور
 أواسط

   
  م

:المحور الأول   

 

 مدى مناسبة العبارة
مدى إرتباط 

 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

01 
         ىل تلعب السرعة دورا مهما في أداء الضرب الساحق؟

              نعم                         لا 

     

02 

 ؟ىل تتأثر نتيجة المباريات بسرعة أداء مهارة الضرب الساحق 

        أحيانا        غالبا         دائما   

     

03 

 ىل تؤدي سرعة أداء الضرب الساحق صعوبة على الصد؟ 

        أحيانا        غالبا         دائما   

     

04 
 ؟ الساحقة الضربة نوع رفي اختيا دورا  اللاعب لسرعة ىل

 دائما               أحيانا               دون رأي  

 

 

     

05 
                             ىل تعتبر السرعة عنصرا ضروريا يتميز بها اللاعب الضارب؟

 نعم              لا 

     

06 

 من ه إلى سرعة و مرونة حركية لما تصلالاعب حتاج يىل  
عد كرات قصيرة؟ بال

 نعم                         لا

     

07 

  ىل لتطوير صفة السرعة تأثير على أداء مهارة الضرب الساحق

 دائما               أحيانا               لاتؤثر   

     

08 
ىل تركز أثناء التدريبات على تنمية السرعة ؟ 

        أحيانا        غالبا         دائما   

 
 

ما ىو رأيكم حول السرعة و مدى مساىمتها في أداء مهارة  
 ؟الضرب الساحق

دور مهم                           من خصائص الاعب الضارب                              
 تساىم في تطوير الللاعب الضارب

     

09 

و مدى مساىمتها في أداء مهارة في المرونة ما ىو رأيكم 
  الضرب الساحق؟

دور مهم                  من خصائص الاعب الضارب                              
 تساىم في تطوير الللاعب الضارب

     



 لصفة المرونة دور إيجابي في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف (:02الفرضية  ) 02المحور
.أواسط  

   
  م

:المحور االثاني    

 

 مدى مناسبة العبارة
مدى إرتباط 

 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

01 
         دورا مهما في أداء الضرب الساحق؟المرونة ىل تلعب 

              نعم                         لا 

     

02 

عندما تكون صفة المرونة منخفضة عند اللاعب ىل يكون   
          ؟ أداؤه للضرب الساحق ضعيف 

    أحيانا        غالبا         دائما   

 

     

03 

حسب رايكم بالنظر الى الصفات البدنية الاخرى المؤثرة على 
 :مهارة الضرب الساحق تعتبر المرونة 

 أكثر أىمية        مهمة أيضا            غير مهمة 

 

     

04 

في رأيك الى ماذا يعود نقص الاداء الجيد للضرب 
 الساحق من قبل لاعبي الكرة الطائرة

التدريب غلى المهارة عوامل       الصفات البدنية
   أخرى

 

 

     

05 
ىل يمكن تطوير الضرب الساحق عند لاعب الكرة 

 نعم                         لا  الطائرة دون تطوير المرونة لديو
  

 

     

06 
 ؟ المرونةىل تركز أثناء التدريبات على تنمية 

        أحيانا        غالبا         دائما   
 

     

07 

ىل لتطوير صفة المرونة تأثير على أداء مهارة الضرب 
 الساحق؟

 دائما               أحيانا               لاتؤثر

     

08 

 ؟  ةمرونىل تركز أثناء التدريبات على تنمية ال

 نعم                         لا

     



09 

و مدى مساىمتها في أداء مهارة في المرونة ما ىو رأيكم 
  الضرب الساحق؟

دور مهم                  من خصائص الاعب الضارب                              
 تساىم في تطوير الللاعب الضارب

     

 



 * ملخـص الدراســــــــــــــة*    
في أدآء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط من وجهة نظر  (السرعة و المرونة  )دور بعض الصفات البدنية : عنوان الدراسة- 1   

  .المدربين 
 :أىداف الدراسة- 2    
  .ابراز تأثير صفتي السرعة والمرونة  في أداء مهارة الضرب الساحق -      

 .ابراز وجهة نظر المدربين حول أىمية و دور السرعة والمرونة       - 
ابراز أىمية المرونة في المرحلة العمرية أواسط -      

  اثراء الجانب المعرفي من خلال التعرف أنواع المرونة و طرق تنميتها و كذلك معرفة أنواع السرعة وكيفية تطويرىا-
  : تساؤلات الدراسة-3   
 ؟  دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة (السرعة و المرونة  )ىل لبعض الصفات البدنية  ىل: التساؤل العام 3-1    
   :التساؤلات الجزئية 3-2   

 ؟ىل لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط  
 ؟ للمرونة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط ىل  

:  فرضيات الدراسة- 4  
 .دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة (السرعة و المرونة  )لبعض الصفات البدنية : العامة الفرضية  4-1  
  : الفرضيات الجزئية 4-2  

 لصفة السرعة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط. 
 لصفة للمرونة دور في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة صنف أواسط. 

 
 . لولاية المسيلةبعض مدربي الكرة الطائرة  تم اختيار العينة :عينة الدراسة- 5  
 .تم استخدام المنهج الوصفي  لمناسبتو لهذا النوع من البحوث: منهج الدراسة- 6  
  . إستمارة إستبياناعتمد الباحث على : ادوات الدراسة- 7  
  :النتائج المتوصل إليها- 8  

. للسرعة و المرونة دور كبير في نجاح اللاعبين في المباريات و ىذا بتأدية مختلف المهارات  -
 . تطوير الصفات البدنية خلال التدريبات يطور مهارة الضرب الساحق لدى اللاعب -
كان مهما في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة مما يؤكد فعالية ىذه القدرات في أداء (السرعة  المرونة  ) دور بعض الصفات البدنية  -

 .المهارة
 . كلما كان اللاعب ذو سرعة و مرونة عاليتين كان أدائو المهاري جيد -
 . للسرعة و للمرونة أثر إيجابي في تطوير أداء الضرب الساحق في الكرة الطائرة  -

 
 :أىم الاقتراحات- 9  

 .توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة قصد سيرورة التدريب و تسهيل عملية التعليم على المدرب     -
ضرورة تسطير برامج استدراكية من طرف الباحثين و الاخصائيين في ىذا المجال قصد تدارك النقص الفادح في القدرات البدنية لدى الاعبين في ىذه الفئة   -

 .العمرية
ضرورة التركيز على ادماج برامج و تمارين تطويرية قصد تحسين القدرة على السرعة و المرونة لدى اللاعبين والتي تبدو ضعيفة جدا و متدىورة لانعدام العم  -

 ..لحول ىذين الصفتين في مختلف البرامج التدريبية  التي يتلقاىا اللاعب 
 .اعطاء أىمية بالغة للمهارات في الكرة الطائرة في مرحلة الطفولة خاصة  اعتبارىا المرحلة الاساسية لترسيخ المكتسبات و الخبرات   -
 .المدربين في تربصات حتى يستفيدو من طرق التدريب العصرية لمواكبة التطور الرياضي العلمي  -
  التأكيد على اجراء الاختبارات البدنية بشكل دوري لتقويم مستوى اللاعبين -
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