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 مقدمة 
 

 
 أ 

 :مقدمة

تعتبر الإعاقة بأبعادها المختلفة من بین الظواهر الاجتماعیـة التـي تعرفهـا كافـة دول العـالم، والتـي 
الأفــراد بكــل شــهدت تزایــدا كبیــرا فــي الآونــة الأخیــرة، و هــي حتــى الآن لا تــزال المشــكل المعرقــل للكثیــر مــن 

، و كذلك على المجتمع من حیث نموه ...الناحیة النفسیة و الاجتماعیة و الصحیة  انعكاساتها السلبیة من
و استقراره، لذلك اعتبرت هذه الفئة من بین الفئات الخاصة في المجتمع الواجـب إعطاؤهـا العنایـة الكافیـة، 

و ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة، و أصــــبحت حیــــث یشــــهد هــــذا العصــــر اهتمامــــا ملحوظــــا برعایــــة المعــــاقین 
 . رعایتهم من أهم البرامج التي تأخذ مكانة الصدارة للمعوقین قصد تحقیق الدمج الاجتماعي لهم

عـــلاوة علــــى ذلــــك، یعكــــس الاهتمــــام الكبیــــر بمعالجــــة مشــــكلة المعــــاقین  وبأبعادهــــا الحقیقــــة علــــى 
تحولا ملحوظا نحو دراسة مشـكلة  -رن الماضيخاصة منذ بدایة عقد الثمانینات من الق-المستوى العالمي 

المعاقین،  وتقدیم سبل الرعایة اللازمة للمعاقین  وتـأهیلهم ،واعتبـارهم مـن الفئـات الاجتماعیـة التـي حرمـت 
 )65،ص2008، أمین أنور الخولي(. طویلة من الزمن لفتراتالكثیر من أنماط الرعایة الحقیقة و الضروریة 

م عامــا دولیــا للمعــاقین، تتویجــا لتغییــر 1891ومــن هــذا المنطلــق كــان إعــلان الأمــم المتحــدة باعتبــار عــام 
اتجاهــات الــرأي العــام العــالمي نحــو الإعاقــة و المعــاقین،  وتكــریس الجهــود الإقلیمیــة  والدولیــة نحــو تحقیــق 

 . المزید من التعاون من أجل رعایة و تأهیل المعاقین و دمجهم في المجتمع

والجــدیر بالــذكر أن مشــكلة المعــاقین فــي مجتمعــات العــالم الثالــث تــرتبط ارتباطــا أساســیا بقضــایا التنمیــة   
ومشــكلاتها المتعــددة ،فارتفــاع نســبة الإعاقــة  والمعــاقین فیهــا مقارنــة ببلــدان العــالم المتقــدم یعــد هــدرا حقیقیــا 

ــــور، ، قســــنطینة، ســــنة  (.یةلطاقــــات التنمیــــة  وأهــــم عناصــــرها الحقیقیــــة وهــــي المــــوارد البشــــر  ــــد الن ــــلام عب لع
2003/2008( 

إن تأكیــد علمــاء الاقتصــاد  والتنمیــة فــي الوقــت الحاضــر،  وتركیــزهم علــى العامــل البشــري مــن أجــل دفــع  
عجلــة التنمیــة، جعلــت العدیــد مــن دول العــالم الثالــث تعمــل جاهــدة لرفــع اهتمامهــا مــن أجــل رعایــة المعــاقین  

مكانیــاتهمســتفادة مــن طاقــاتهم وعلاجهــم وتــأهیلهم  والا ٕ البشــریة وذلــك بتــوفیر كــل الاحتیاجــات الضــروریة  وا
لهــم، مــن احتیاجــات نفســیة  واجتماعیــة وصــحیة  وترفیهیــة و ترویحیــة وریاضــیة  وغیرهــا،  ومــن ثــم كانــت 
تأكیـــدات علمـــاء الاجتمـــاع  وغیـــرهم مـــن العلـــوم الاجتماعیـــة وانطلاقـــا مـــن أهمیـــة  وأبعـــاد مشـــكلة المعـــاقین 
بصفة عامة، والمعاقین حركیا بصفة خاصـة  ودور الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة فـي الارتقـاء بهـم و تحقیـق 
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 ب 

الدمج الاجتماعي لهـم و النهـوض بهـم ،تضـمنت هـذه الدراسـة بشـقیها النظـري و المیـداني خمسـة   فصـول 
 : كالآتي

 موضوع الدارسة : الفصل الأول

وطرح الإشكالیة وصیاغة الفرضیات، وتوضیح الأسباب تم فیه عرض الدارسات السابقة وتوظیفها 
التـــي دفعـــت الباحـــث لاختیـــار موضـــوع الدراســـة وأهمیتهـــا، مـــع تحدیـــد الأهـــداف والمفـــاهیم الرئیســـیة وكـــذلك 
المفـــاهیم المرتبطـــة بهـــا بمـــا یتوافـــق و أبعـــاد مشـــكلة الدراســـة، و فـــي الأخیـــر تـــم عـــرض المـــداخل النظریـــة 

 . للدراسة

 اهرة الریاضیة والمجتمع الظ: الفصل الثاني

تضــــمن هــــذا الفصــــل ثلاثــــة مباحــــث رئیســــیة، تمحــــور المبحــــث الأول حــــول المكانــــة الاجتماعیــــة 
 للأنشطة البدنیة والریاضیة  والذي تم التطرق فیه إلى نشأة الأنشطة البدنیة والریاضیة و البنیة الاجتماعیة 

الوظــائف الاجتماعیــة الأنشـطة البدنیــة والریاضــیة ،  وتحدیـد العلاقــة  بــین الأنشــطة إبــراز لهـا، كمــا تــم فیـه 
البدنیـــة والریاضـــیة  والـــنظم الاجتماعیـــة و الأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة والعملیـــات الاجتماعیـــة  والأنشـــطة 

بدنیــــة البدنیــــة والریاضــــیة والمشــــكلات الاجتماعیــــة، أمــــا المبحــــث الثــــاني فكــــان حــــول ممارســــة الأنشــــطة ال
والریاضیة وتأثیرها على الفرد، حیث تم التطرق فیه إلى ممارسـة الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة وتأثیرهـا علـى 

، فـــي حـــین تمحـــور المبحـــث الثالـــث حـــول (الجانـــب البـــدني  والنفســـي والاجتمـــاعي)الجوانـــب الثلاثـــة للفـــرد 
اضــة المعــاقین  وأهــداف وأهمیــة ریاضــة المعــاقین فــي المجتمــع والــذي تضــمن بــدوره التطــور التــاریخي لری

الأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین، كما تم إجراء تصنیف لریاضة المعاقین  والتربیـة الریاضـیة للمعـاقین، 
 .  وكذلك التقسیمات الریاضیة لفئات الإعاقة

 الإعاقة وتداعیاتها على المجتمع : الفصل الثالث

ثه الأول تحدید حجم مشكلة المعاقین عالمیا وعربیا قسم هذا الفصل إلى ثلاثة مباحث، تم في مبح
ومحلیا، أمـا المبحـث الثـاني فقـد تمحـور حـول الرعایـة الاجتماعیـة واتجاهاتهـا الفكریـة والـذي تـم فیـه عـرض 
الاتجاهــات الفكریــة للرعایــة الاجتماعیــة والتطــور التــاریخي لرعایــة المعــاقین ثــم التطــرق للرعایــة الاجتماعیــة 

جاهات الحدیثة في رعایـة الأطفـال المعـاقین، فـي حـین تمحـور المبحـث الثالـث حـول الإعاقـة للمعاقین والات



 مقدمة 
 

 
 ج 

الحركیة وتصنیفاتها، حیث تـم إجـراء فیـه تصـنیفا للإعاقـة الحركیـة مـن وجهـة نظـر الباحـث وتحدیـد أسـباب 
  ومشكلات الإعاقة الحركیة، 

 التأهیل والدمج الاجتماعي للمعاقین : الرابعالفصل 

الفصــل ثلاثــة مباحــث أیضــا، تمحــور المبحــث الأول حــول تأهیــل المعــاقین و الــذي تــم تضــمن هــذا 
التطرق فیه إلى مبررات عملیة التأهیل و أنواعه مبرزین بـذلك الأهـداف التـي یسـعى إلیهـا التأهیـل ومراحـل 

خصــائي تأهیــل المعــاقین حركیــا، بعــدها تــم تحدیــد معوقــات تأهیــل وتشــغیل المعــاقین  والأدوار الوظیفیــة للأ
الاجتماعي التأهیلي، أما المبحث الثاني فقد تمحـور حـول الإدمـاج الاجتمـاعي للمعـاقین ،حیـث تـم التطـرق 
فیه إلـى أشـكال الإدمـاج  وأهـداف دمـج المعـاقین، بالإضـافة إلـى تحدیـد إیجابیـات الـدمج ومراحـل وخطـوات 

ل جهــود واهتمامــات الجزائــر ومعوقــات الإدمــاج الاجتمــاعي للمعــاقین فــي حــین تمحــور المبحــث الثالــث حــو 
بفئـــة المعـــاقین،  والـــذي تـــم فیـــه التطـــرق  إلـــى الإدمـــاج الاجتمـــاعي للمعـــاقین فـــي الجزائـــر مـــع إبـــراز رعایـــة 
المعاقین في التشریع الجزائري من خلال الترسانة القانونیة الخاصة بالمعاقین، وفي الأخیر تم التطرق إلـى 

 . الإعاقة المعتمدة من طرف الجمعیة العامة للأمم المتحدةالمصادقة على اتفاقیة حقوق الأشخاص ذوي 

  الإجراءات المنهجیة للدارسة المیدانیة : الفصل الخامس

وتــم تحدیــد فیــه المنــاهج المعتمــدة فــي الدارســة ومجــالات الدراســة مــع تحدیــد أدوات جمــع البیانــات، 
ن خلال البیانات الشخصـیة والإعاقـة بالإضافة إلى تحدید العینة وكیفیة اختیارها، وكذا خصائص أفردها م

 .وممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة
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 : تمهید

تقاس أهمیة كل بحث علمي من خلال الأهمیـة العلمیـة والعملیـة التـي یكتسـیها ومـا یسـتطیع أن یقدمـه مـن 
والتنبؤ، حلول للظاهرة المدروسة خاصة إذا استطاع الباحث أن یحقق من خلاله غایات العلم وهي التعمیم 

وال یتأتى ذلك إلا إذا كان موضوع بحثه أصیلا نابعـا مـن الواقـع المعـاش للمجتمـع ككـل أو لفئـة اجتماعیـة 
معینـــة ویثیـــر جملـــة مـــن التســـاؤلات التـــي تســـتدعي الإجابـــة علیهـــا بطریقـــة علمیـــة بإتبـــاع خطـــوات المـــنهج 

ة مــن خــلال عــرض الدراســة ومــن هــذا المنطلــق ســیتم فــي هــذا الفصــل التعریــف بموضــوع الدراســ. العلمــي
والدراســـات الســـابقة المشـــابهة للموضـــوع وتحدیـــد إشـــكالیة الدراســـة وصـــیاغة فرضـــیاتها التـــي تعتبـــر الموجـــه 
الأساســي للبحــث، والتطــرق إلــى أســباب اختیــار موضــوع الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة ودورهــا فــي الارتقــاء 

یة، وكذا الأهداف التي تسعى هـذه الدارسـة لتحقیقهـا، بالمعاق حركیا للبحث والتحلیل وأهمیته العلمیة والعمل
  ثم تحدید المفاهیم م الأساسیة التي تعتمد علیها هذه الدراسة

 :الإشكالیة

تعتبــر الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة نظامــا اجتماعیــا ذا عمــق تــاریخي و أصــل أنثروبولــوجي داخــل مكنــون  
اط المسـلي أو أي دافـع نظـري مـرتبط بالحركـة، أو أي الفطرة الإنسانیة، سواء كان في شكل اللعب أو النشـ

تظاهرة ریاضیة كبیرة، حیث اختلفت وجهات النظر حول الدور الذي تؤدیه الأنشطة البدنیة والریاضـیة فـي 
المجتمـــع، ســـواء علـــى المســـتوى الفـــردي أو علـــى مســـتوى النســـق الاجتمـــاعي، فهنـــاك مـــن اعتبـــر الأنشـــطة 

لوجیــة ســلبیة، أو أنهــا ظــاهرة إنســانیة لهــا طبیعتهــا الإیدیولوجیــة، كمــا أنهـــا البدنیــة والریاضــیة ظــاهرة إیدیو 
انعكــاس لمصــالح الطبقــة الحاكمــة أو المســیطرة، بالإضــافة إلــى أنهــا ال تهــتم ســوى بتحدیــد طبیعــة النمــوذج 

ویــرى فریــق آخــر مــن البــاحثین أن الأنشــطة . الاجتمــاعي الشــامل الــذي تســاهم فــي بنــاءه و توطیــد أركانــه
دنیة والریاضیة ومنافساتها مصدر للمشكلات الاجتماعیة السلبیة والسیئة خاصة علـى المسـتوى الفـردي، الب

ذلــك ألــن التـــأثیر النفســي اللاشــعوري لهـــا ویعبــر عــن عـــدم الإیمــان بجدیــة الـــذات الإنســانیة وتجاهــل القـــیم 
بالتحایــل والمغالطــة فــي ســبیل الأخلاقیــة والإنســانیة، واهــتم ممــارس والأنشــطة البدنیــة والریاضــیة التنافســیة 

لكـن بـالرغم . الفوز، بالإضافة إلى ما یمكن أن تسببه الریاضات العنیفة فـي تنمیـة النزاعـات العدوانیـة للفـرد
مــن كــل هــذه الآراء الســلبیة للنشــطة البدنیــة والریاضــیة، التــي یمكــن ألــي أحــد أن یتجاهــل الــدور الإیجــابي 

وكیف أنها تبرر وتفسر وجودها كنشاط إنسـاني لـه مكانتـه المهمـة  الكبیر الذي تؤدیه على كل المستویات،
فــي النســـق الاجتمـــاعي، فلـــیس بالبعیــد أن تكتشـــف البحـــوث التـــي تجـــري فــي الآونـــة الأخیـــرة ضـــمن مجـــال 
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وال تعــد الأنشــطة البدنیــة . الهندســة الوراثیــة عــن الجینــات الخاصــة بالنشــاط الریاضــي أو التفــوق الریاضــي
امشیا فـي النسـق الثقـافي، بعـد أن حملـت متغیـرات عصـر نهایـة الألفیـة الثالثـة مـن عمـر والریاضیة جانبا ه

كمـا أصـبحت . البشریة، مقومات قادت إلى أن تكون الأنشطة البدنیة والریاضیة داخل نواة وثقافـة المجتمـع
الــدعوة إلــى الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة الیــوم تســتعمل لتشــجیع حریــة المبــادرة والعمــل علــى نشــر الســالم، و 

الاســتقرار المــدني والاجتمــاعي والسیاســي، وبالتــالي صــارت الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة ضــرورة اجتماعیــة 
وذات نسق مهم لدى أفراد المجتمع، بحیث تقلل من انتشار الظاهرة الاجتماعیة السیئة كالمخدرات والرشـوة 

یاضـــیة مـــن الأنشـــطة الهامـــة فـــي حیـــاة الفـــرد اذا كانـــت الأنشـــطة البدنیـــة والر . والانحـــراف والجریمـــة وغیرهـــا
السـوي، فهــي أكثـر و مــن هامـة فــي حیـاة الفــرد المعـاق، حیــث أنهـا تــؤدي دورا كبیـرا فــي الارتقـاء بالمعــاقین 
من وضـعیة العزلـة والانطـواء و مـا یتبـع ذلـك مـن تـأثیرات سـلبیة علـى سـلوكیاتهم، إلـى وضـعیة یكـون فیهـا 

ر تحــررا و اتصــال بــالمجتمع، فالإحســاس بــالعجز بالنســبة للمعــاقین غیــر المعــاقون أكثــر ثقــة بأنفســهم، وأكثــ
الممارسین لا لنشطة البدنیة والریاضیة یتزاید و یتفاقم و یتضاعف نتیجة لهذه العزلة و الانزلاق الذي سببه 
العاهة، كما تتسبب العاهة أیضا في مشـكلات بدنیـة كضـعف اللیاقـة والصـحة البدنیـة ممـا یـؤدي إلـى سـوء 

قدیرهم لذاتهم البدنیة، و مشكلات نفسیة كالانفعال ونقص الثقة بالنفس بالإضافة إلى مشـكلات اجتماعیـة ت
كعــدم الانــدماج فــي الأســرة والمجتمــع لــذلك أصــبحت الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة الیــوم أكثــر مــن ضــروریة 

الجانـب البـدني للمعــاق،  بالنسـبة للمعـاقین خاصـة مـنهم المعـاقین حركیـا، فهــي تـؤدي دورا هامـا فـي تحسـین
حیث تعمل على تنمیـة القـدرات الجسـمیة و الحركیـة عـن طریـق الأنشـطة التـي یسـتخدمون فیهـا حواسـهم و 
أطرافهم وعدالتهم، مما یساهم ذلك في تحسین لیاقتهم البدنیة وصحة أجسادهم، و بالتالي التقلیل من درجة 

لبدنیة، وهو الشيء الذي یؤدي إلى خلق اتزان واستقرار الإعاقة لدیهم حتى یصبح لدیهم تقدیر جید لذاتهم ا
نفســـي، یحـــررهم مـــن الســـلوكیات العدوانیـــة والانفعالیـــة ویكســـبهم ثقـــة أكثـــر بأنفســـهم لیصـــبح لـــدیهم الشـــعور 
بالدافعیــة والمثــابرة علــى العمــل بفعالیــة، وبكــل روح إیجابیــة یعیشــون حیــاة نفســیة متزنــة، فالأنشــطة البدنیــة 

مـن خـال نظریـة " نیكول"دورا هاما في الارتقاء بالمعاقین من الناحیة النفسیة وهو ما أكده والریاضیة تؤدي 
دافعیــة الإنجــاز، الــذي اعتبــر فیهــا أن ممارســة النشــاط الریاضــي یعتبــر هامــا فــي الارتقــاء والنمــو النفســي 

 .للفرد، سواء كان ذلك بهدف إلى تحسین الأداء أو بهدف إلى تحقیق الذات

أهمیة العنصر البشري في التنمیة والنهوض بالمجتمع تصبح من أولویات هذه الشریحة تطبیق انطلاقا من 
سیاســات واســتراتیجیات ینــدرج ضــمنها الاهتمــام بریاضــة المعــاقین، فبــالرغم مــن الجهــود التــي تبــذل فــي كــل 

فـــي العـــالم  دول العـــالم مـــن أجـــل تـــوفیر وتطـــویر الأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة،إلا أنهـــا تبقـــى دون المســـتوى



 الفصل التمھیدي                                                                      إشكالیة الدراسة 
 

 
8 

العربـــي، خاصـــة فـــي الجزائـــر التـــي تبقـــى بحاجـــة إلـــى الاهتمـــام بهـــا، إعطـــائهم وبهـــدف الارتقـــاء بالمعـــاقین 
وبالرغم أیضا . وتحقیق الدمج الاجتماعي لهم وجعلهم أكثر اتصال بالمجتمع، وفرصا أكثر الثبات وجودهم

ـــة بالغـــة لرعایـــة المعـــاقین فـــي إطـــار المجهـــ ـــوفیر مـــن أن الجزائـــر تـــولي أهمی ود التنمـــوي الشـــامل، إلا أن ت
الأنشطة البدنیة والریاضـیة للمعـاقین كشـكل مـن أشـكال الرعایـة یبقـى ناقصـا مقارنـة بحجـم وعـدد المعـاقین، 
بالإضافة إلى أن الرعایة في حد ذاتها تبقى ناقصة بشكل عام، في الوقت الـذي نجـد فیـه ریاضـة المعـاقین 

. یــق الانتصــارات، وعلــى الصــعید العربــي والإفریقــي والعــالميتفــرض نفســها علــى الصــعید الــوطني فــي تحق
  :وعلیه یكون التساؤل الرئیسي الذي تتمحور علیه الدراسة هو

ــین الممارســین وغیــر - ــي خدمــة المجتمــع ب ــدور الــذي یلعبــه النشــاط الریاضــي التنافســي ف ــا هــو ال م
  الممارسین ؟ 

  : ساؤلات الفرعیة كالتيوبالإضافة إلى التساؤل الرئیسي تم وضع مجموعة من الت

هـــل هنـــاك فـــروق دالـــة فـــي درجـــات التأهیـــل الاجتمـــاعي بـــین الممارســـین المعـــاقین للریاضـــة التنافســـیة  -1
  والمعاقین غیر الممارسین؟

هـــل هنـــاك فـــروق دالـــة فـــي درجـــات التكیـــف الاجتمـــاعي بـــین الممارســـین المعـــاقین للریاضـــة التنافســـیة -2 
  والمعاقین غیر الممارسین؟

  :فرضیات الدراسة-ثالثا

هنـــاك فـــروق دالـــة فـــي درجـــات خدمـــة المجتمـــع بـــین الممارســـین المعـــاقین للریاضـــة  :الفرضـــیة الرئیســـة- 1
  التنافسیة والمعاقین غیر الممارسین

  :یندرج ضمن هذه الفرضیة الرئیسة الفرضیات الفرعیة الآتیة :الفرضیات الفرعیة1- 1 

ق دالــة فــي درجــات التأهیــل الاجتمــاعي بــین الممارســین المعــاقین هنــاك فــرو : الفرضــیة الفرعیــة الأولــى1-2
  للریاضة التنافسیة والمعاقین غیر الممارسین

ــة الثانیــة-2-2  هــل هنــاك فــروق دالــة فــي درجــات التكیــف الاجتمــاعي بــین الممارســین :الفرضــیة الفرعی
  .المعاقین للریاضة التنافسیة والمعاقین غیر الممارسین
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 :أهداف الدراسة -رابعا 

كما تعنـى أهمیـة هـذه الدراسـة أیضـا فـي كـون أنهـا تـولي أهمیـة بالدراسـة ألحـد الفئـات المعطلـة والتـي یمكـن 
  . جتمعاستغال طاقتها في دفع عجلة التنمیة، وذلك بالرتقاء بها عن طریق تأهیلها ودمجها في الم

   :أهداف الدراسة

الارتقاء بالمعاقین حركیا إلى  یسعى الباحث من خال دراسة موضوع الأنشطة البدنیة والریاضیة ودورها في
  . وأخرى عملیة تحقیق جملة من الأهداف، والتي تتضمن هدفا عاما وأهدافا علمیة

  .للمعاقینمعرفة دور النشاط الریاضي التنافسي في الاندماج الاجتماعي -

  .معرفة دور النشاط الریاضي التنافسي في انفتاح المعاق على المجتمع-

  .معرفة دور النشاط الریاضي التنافسي في مساهمة المعاق في خدم المجتمع-

  :أهمیة الدراسة-خامسا

لكل دراسة أو بحث علمي في أي مجال من مجالات المعرفة أهمیة خاصة مـن وراء البحـث والتعمـق فـي  
الاهتمـــــام بفئـــــة المعـــــاقین ســـــواء بتـــــوفیر الرعایـــــة والاحتیاجـــــات اللازمـــــة لهـــــم، أو  ته، والأســـــاس فـــــيدراســـــ

بتخصیصهم بالدراسة لمعرفة كل ما یحتاجونـه، وكـذا النهـوض بهـم والارتقـاء لوضـعهم، وكـل هـذا نـابع مـن 
فـي ذلـك حقـه  التعامـل معـه كإنسـان لـه حقـوق یجـب أن تراعـى، بمـا وجوب احترام الفرد المعاق وتقدیر هـو

وتنبــع . فــي ممارســة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة،وتمنح لــه كــل الوســائل الضــروریة لیــتمكن مــن ممارســتها
أهمیـــة هـــذه الدراســـة مـــن أهمیـــة الأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة فـــي حیـــاة المعـــاق، حیـــث أنهـــا كفیلـــة بتحســـین 

الشيء الذي یؤدي إلى تطـویر  الجانب البدني والصحي للمعاق بصفة عامة والمعاق حركیا بصفة خاصة،
حركاته وتحسین لیاقته البدنیة، كما أنها تساهم في النمو النفسـي والاجتمـاعي للفـرد المعـاق وهـي تحقـق مـا 

  تحققه الرعایة الاجتماعیة
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 : تحدید مفاهیم الدراسة-سادسا

  :مفهوم الإعاقة

أحمــد (الإعاقــة مــن عــوق، عــاق، إعاقــة، نقــول عاقــه عــن الشــيء، عوقــا أي منعــه منــه، شــغله عنــه، :"لغــة:
  فهو عائق )، دون سنة: زكي بدوي

النـواحي  الإعاقة صفة تطلـق لتفسـیر حالـة الفـرد الـذي ال یطلـق علیـه لفـظ سـوي أو عـادي مـن" :اصطلاحا
حتــى یصــل  لخاصــةتســتوجب عملیــات التأهیلا الجســمیة أو العقلیــة أو المزاجیــة أو الاجتماعیــة، إلــى درجــة

والإعاقــة هــي عــدم تمكــن الفــرد مــن الحصــول علــى  ".إلــى اســتخدام أقصــى مــا تســمح بــه قدراتــه ومواهبــه
مســـتمرة إلـــى إعانـــة الآخـــرین، وبالتـــالي إلـــى تربیـــة خاصـــة تغلبـــه علـــى  الاكتفـــاء الـــذاتي، وجعلـــه فـــي حاجـــة

اجتماعیـا  لقدرة على القیام بنشاط ما سواء كان النشاط حركیاعدم ا"كما تعرف الإعاقة أیضا بأنها  .إعاقته
 الاجتماعیــة الإعاقــة أو عقلیــا أو عــدم الإحســاس بــبعض المشــاعر فینــتج عــن ذلــك أنــواع مــن الإعاقــة مثــل

 ).2006مجلة الباحث : بالعادي إبراهیم(والإعاقة النفسیة

قص أو الخلـل الـذي یصــیب الفـرد فـي أحــد هـي تلـك العاهـة أو القصــور أو الـن :للإعاقــة الإجرائـي التعریـف
جوانبــه العضــویة أو الجســدیة أو الحســیة أو النفســیة أو الاجتماعیــة، ممــا یــؤدي إلــى تعطیــل قدراتــه بشــكل 
جزئي أو بشكل كلي، سواء كانت قدراته عقلیة أو جسمیة أو حسیة أو نفسیة أو اجتماعیة، فیـؤدي بـه إلـى 

  )م2002قسنطینة، سنة  02الاجتماعي، العدد الباحث : بالعادي إبراهیم. (العجز

الإعاقــة الحركیــة هــي عبــارة عــن عــائق خلقــي أو مكتســب یصــیب أطــراف الفــرد أو :مفهــوم الإعاقــة الحركیــة
وهـي . عضالة جسمه تجعله غیـر قـادر علـى القیـام بالوظـائف الجسـمیة المطلـوب منـه قیامهـا مـع الأسـویاء

عصـاب تحـد مـن قـدرتهم علـى انسـجام أجسـامهم بشـكل طبیعـي حالة عجز في مجال العظام والعضـالة والأ
ومرن وكأسویاء، الأمر الذي یؤثر سـلبا فـي مشـاركتهم ضـمن النشـاطات الحیاتیـة، وقـد تكـون إعاقـات ذات 

  .مصدر خلقي أو مكتسب

هـي تلـك العاهـة أو الـنقص أو القصـور أو الخلـل الـذي یصـیب الفـرد  : الحركیـة الإعاقة التعریف الإجرائي
مستوى جهازه العصبي أو في عدالتـه أو عظامـه أو مفاصـله أو نتیجـة مـرض مـزمن، ممـا یـودي إلـى  على

  )2006الإسكندریة : انشراح المشرفي.(تعطیل قدراته الحركیة فیصاب بالعجز التام أو الجزئي
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ن لتعریـف النشـاط الریاضـي هــي الحركـات التـي یقــوم بهـا الفـرد فــي شـكل نشـاط ویحــدد الحركـات التـي یمكــا
اعتبارهــا خاصــة بالنشــاط الریاضــي مــن خــال مقــدار الجهــد المبــذول مقارنــة بالجهــد المبــذول فــي الحركــات 

  . الیومیة العادیة

راض : یقـــال: روضـــا، ریاضـــا، وریاضـــة-راضـــه”: لغـــة: أمـــا التعریفـــات التـــي وجـــدت بمفهـــوم الریاضـــة هـــي
  ." المهر، وراض نفسه بالتقوى، وراض القوافي الصعبة

الأنشــطة البدنیــة التــي تمــارس وتجلــب المتعــة والتســلیة بالإضــافة إلــى فائــدتها فــي تكــوین  هــي:" اصــطلاحا
كمــا تعــرف الریاضــة أیضــا علــى أنهــا فــن مــن فنــون علــم الأبــدان، یقصــد بــه ." الجســم الســلیم والخلــق القــویم

ینـال  تمرین الجسـم وتعویـده علـى حركـات منظمـة تعجـز عنهـا الحركـة الفطریـة، وهـو مـن أجـل الفنـون التـي
بهــا الجســم تمــام صــحته، ونمــو قوتــه ومتانــة أعضــائه، وســهولة أعمالــه، وبــه قــوام نشــاطه، وشــأنه المنافســة 

 )466م، ص2015مصلح الصالح الشامل سنة . (فقط

الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة هــي ذلــك النشــاط العقلــي أو  :الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة التعریــف الإجرائــي
ل حركــات بدنیــة إرادیــة منظمــة وهادفــة، غایتهــا تحقیــق التــوازن العقلــي والبــدني البــدني الــذي یظهــر فــي شــك

والاجتماعي للفرد بشكل عام والمعاقین بشكل خاص، أو تحقیق الترویج والترفیه والمتعة للجمهور  والنفسي
  .أو لممارسیها أیضا

  :التعریف النشاط البدني التنافسي

ال الراقیــة للظــاهرة الحركیــة لــدى الإنســان وهــو الأكثــر تنظیمــا یعتبــر النشــاط البــدني والریاضــي أحــد الأشــك
بأنــه نشــاط ذو شــكل خــاص وهــو المنافســة " مســتفیق"والأرفــع مــن الأشــكال الأخــرى للنشــاط البــدني ویعرفــه 

، و بذلك فعمى ما یمیز النشاط الریاضي بأنه "المنظمة من أجل قیاس القدرات و ضمان أقصى تحدید لها
نمـا مـن التدریب البدني به ٕ دف تحقیق أفضـل نتیجـة ممكنـة فـي المنافسـة لا مـن أجـل الفـرد الریاضـي فقـط وا

ذاتـه وتضـیف طابعـا اجتماعیـا ضـروریا وذلـك لأن النشـاط البـدني نتـاج ثقـافي /  أجل النشاط في حـد ذاتـه 
 . /للطبیعة التنافسیة للإنسان من حیث أنه كائن إجماعي ثقافي

أن التنـافس سـمة أساسـیة تضـفي عمـى النشـاط الریاضـي طبعـا اجتماعیـا ضـروریا وذلـك " كسـولا"وتضیف  
أو نسـبة . لان النشاط الریاضي إنتاج ثقافي للطبیعة التنافسیة للإنسان من حیث أنو كائن اجتمـاعي ثقـافي

بـدني بالانـدماج البـدني إلیه، كما أنو مؤسس أیضا عمى ویتمیز النشاط الریاضي عن بقیـة ألـوان النشـاط ال
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الخــالص، ومــن دونــه لا یمكــن أن نعتبــر أي نشــاط عمــى أنــه نشــاط ریاضــي قواعــد دقیقــة لتنظــیم المنافســة 
  )2018الریاضة والمجتمع الكویت : أیمن أنور الخولي(.بعدالة ونزاهة

كتســبها إن النشــاط البــدني الریاضــي عبــارة عــن مجموعــة مــن المهــارات، متعلمــة مــن اتجاهــات یمكــن أن ی 
الفــرد دون ســن معــین یوظــف مــا تعلمــه فــي تحســین نوعیــة الحیــاة نحــو المزیــد مــن تكیــف الفــرد مــع بیئتــه 

  .ومجتمعه، حیث أن ممارسة النشاط البدني

  :تعریف خدمة المجتمع 

ة التــي تهــدف إلــى رفــع كفــاءة الأفــراد ومــن جانــب آخــر إلــى رفــع  خدمــة المجتمــع هــي إحــدى المهــن الإنســانیّ
م، وتعامـــل هـــذه كفایـــة التعلـــ ـــة التـــي تهـــدف للوصـــول إلـــى المـــتعلّ ّ یم، خـــلال أنمـــاط مـــن الممارســـات التعلیمی

م كحالـــة فردیـــة وكعضـــو فـــي جماعـــة فـــي الوقـــت نفســـه، فهـــي تهـــتم بتنمیتـــه كفـــرد وتطـــویر  الأهـــداف المـــتعلّ
ـق بهـا رفاهیـة المجتمـع، وتعتمـد هـ ـة، وهـي أداة تتحقّ ّ ی ذه الأداة المجموعة كمجموعة في مجتمع أو بیئـة محلّ

على استثمار الطاقـة البشـریة الموجـودة وتحفیزهـا علـى العمـل والبنـاء، وتعمـل علـى ربـط الفـرد بالمدرسـة أو 
نتمـــین للبیئـــة المحلیـــة ُ إقبـــال (مركـــز الخدمـــة المجتمعیـــة والبیئـــة المحیطـــة والمجتمـــع، للحصـــول علـــى أفـــراد م

 ).1991سنة  ،: إبراهیم مخلوف

  :مفهوم التكیف الاجتماعي

  .تعني التـآلف والتقارب، فهي نقیض التخالف والتنافر أو التصادم :لغة

یعد عملیة دینامیكیة مستمرة بین الفرد والبیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها، یهدف فیها الفرد إلى :اصطلاحا
بطـرس حـافظ بطـرس ( تعدیل سلوكه بمـا یتوافـق مـع بیئتـه الاجتماعیـة، ممـا یمكـن مـن إقامـة عالقـات جیـدة

  )107، ص 2009

 : مفهوم التأهیل

  ."تأهل، یتأهل، تأهلا، تأهل للأمر، صار أهلا له:" لغة

على الوصول إلى الحالة التي تسمح بـدنیا ونفسـیا واجتماعیـا،  الأفرادیقصد به عملیة مساعدة :" اصطلاحا
بأن ینهضوا بما تتطلبه المواقف المحیطة بهـم، ممـا یمكـنهم مـن اسـتغلال الفـرص المتاحـة أمـام غیـرهم مـن 

 ." أبناء المجتمع ممن هم في مرحلة العمر نفسها
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بصـورة عامـة، وتتطلـب عملیـة التأهیـل تنمیـة كما أنه تـدریب الفـرد وتزویـده بالخدماتاللازمـة ولتحسـین أدائـه 
  )32ص 2004القاهرة، سنة : محمد حسن غانم(المها ارت اللازمة لنجاح الفرد في حیاته وعمله 

  

  

  

  

  

  

  :الدراسات السابقة-سابعا 

تعتبر الدراسات السابقة سندا علمیا للدراسات السیكولوجیة المیدانیـة، حیـث تفیـد الباحـث فـي تحدیـد وتوجیـه 
یم مســارات بحثــه العلمــي، كمــا أنهــا تؤكــد لــه بأنهــا تتطــرق للمشــكلة التــي هــو بصــدد بحثهــا مــن نفــس وتــدع

الزاویـــــة وال بـــــالمنهج نفســـــه، وبالتـــــالي الدراســـــات الســـــابقة تـــــزود الباحـــــث بالمعـــــاییر والمقـــــاییس والمفـــــاهیم 
ــــــــــــي یحتاجهــــــــــــا، وهكــــــــــــذا یســــــــــــتفید مــــــــــــن إیجابیــــــــــــات منهاجهــــــــــــا وتجنــــــــــــب  الإجرائیةوالاصــــــــــــطلاحیة الت

  )104سنة، ص1991فضیلدلویوآخرون(1.بیاتهاسل

  وعلیه فإن الباحث قد أعتمد على مجموعة من الدراسات السابقة والمشابهة المحلیة منها  

  :الدراسات المحلیة-1

  :الدراسة الاولى 1-1 

تحلیــل العالقــة بــین ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف وتقبــل "رســالة دكتــوراه غیــر منشــورة بعنــوان  
مـــن إعـــداد رواب عمـــار تحـــت إشـــراف " لاعاقـــة فـــي محـــیط ریاضـــي جزائـــري لـــذوي الاحتیاجـــات الخاصـــةا

معهـد التربیـة البدنیـة والریاضـیة، كلیـة ) 2007-2006(الأستاذ الدكتور نـافي رابـح خـلال السـنة الجامعیـة 
جتماعیـــة و انطلقـــت هـــذه الدراســـة مـــن تشـــخیص المشـــاكل الا. الآداب والعلـــوم الاجتماعیـــة جامعـــة الجزائـــر

النفسیة للشخص المعاق أدى إلى تعدد الدراسات التي تناولت مشـكلة الإعاقـة وأثارهـا ومضـاعفاتها النفسـیة 
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والاجتماعیــة الناجمــة عــن الشــعور بالإحبــاط، كالإحســاس بالفشــل والشــعور بالــذنب و احتقــار الــنفس، وأن 
ث فــي بنائــه النظــري وحــدد موقفــه مســتوى تــأثیر العاهــة تختلــف بــاختلاف شخصــیة المعــاق، فأعتمــد الباحــ

حیث اعتبـر الشـعور بالقصـور العضـوي مركـزه الصـراعات عنـد " ADLER"الأبستمولوجیا من خلال نظریة
المعاق، بسبب إعاقته ومضاعفاته النفسیة والاجتماعیة، و انطلاقا من هذه الخلفیة النظریة تم فتح المجال 

لریاضـي المكیـف كوسـیلة للتعـویض عـن الإعاقـة والتغلـب للتفكیـر فـي مـدى أهمیـة ممارسـة النشـاط البـدني ا
علــى الشــعور بــالنقص وعــدم الثقــة بــالنفس وممارســة النشــاط البــدني المكیــف، عامــل مــن العوامــل الأساســیة 
التي تساعد الفـرد المعـاق علـى تقبـل عجـزه و تعویضـه، مـن أجـل أن یتحـدى الشـعور بـالعجز ضـد الشـعور 

عات والمضاعفات النفسیة والاجتماعیة، وتعزیز المعوق لمكانته في وسط بالألم و تحریر النفس من الصرا
المجتمع الذي یعیش فیه، كما أكد أن للنشاط البـدني الریاضـي دورا هامـا فـي تحقیـق الأغـراض الصـحیة و 
النفسیة و الاجتماعیة ، فالفرد یستطیع أن یدرك بسهولة الدور الذي یلعبه هذا النشاط في تكیـف و انـدماج 

وأسـس الباحـث دراسـته . معاق في محیطه الاجتماعي، والدور الذي تعطیه هـذه الأخیـرة فـي تقبـل الإعاقـةال
في البحث على العالقة الارتباطیة بین ممارسة النشـاط البـدني الریاضـي المكیـف وتقبـل الإعاقـة بـین فئتـین 

  :تيالأولى ریاضیة والثانیة ولیست ریاضیة، فخلص إلى مجموعة من التساؤلات كالآ

هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــة تقبـــل الإعاقـــة للممارســـین للنشـــاط البـــدني الریاضـــي  - 
  المكیف؟

هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أصــل الإعاقــة للممارســین النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف  - 
  ودرجة الإعاقة؟ 

الإعاقـة للممارسـین للنشـاط البـدني الریاضـي المكیـف؟ ما هي العوامـل الأساسـیة التـي تسـاعد علـى تقبـل  -
  :وتم بناء هذه الدراسة على الفرضیات الآتیة

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجة تقبل الإعاقةللمار سین للنشاط البدني الریاضي المكیف - 

یاضـي المكیـف ودرجـة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أصل الإعاقة للممارسین للنشاط البدني الر  - 
  .تقبل الإعاقة

فـذهب الباحـث . إن ممارسة النشاط البدني الریاضـي المكیـف تسـاعد علـى تقبـل الإعاقـة بالدرجـة الأولـى- 
لتحلیــل النفســي كخلفیــة ا) الــدر(اختبــار نظریــة : مــن خــلال هــذه الدراســة إلــى محاولــة تحقیــق الأهدافالتالیــة
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ي أن مركــز الصــراعات عنــد المعــاق فــي معظــم حالتــه هــي نظریــة تتمثــل فــي الشــعور بــالنقص العضــوي فــ
 إعاقته ومضاعفاتها النفسیةوالاجتماعیة؛

التعــرف عــن مشــكلاتوكیفیة صــیاغة الحلــول الإیجابیــةانطلاقا مــن النتــائج المتحصــل علیهــا مــن الدراســة  -
 المیدانیة؛ 

دما بذلك المنهج الوصفي الذي تحلیل العالقة بین ممارسة النشاط البدني الریاضي وتقبل الإعاقة، مستخ -
یرى فیه أنه یتماشى وتحقیـق الأهـداف المسـطرة لهـذه الدراسـة، مـع اسـتخدام الاستبیانوالاسـتمارة الإحصـائیة 
للمعلومات، والآراء لقیاس اتجاهـات ومیـول أفـراد العینـة، وذلـك لفئـة المعـاقین حركیـا، كمـا صـممت اسـتمارة 

 100تــم توزیــع هــذه الاســتمارات علــى عینــة قصــدیة تكونــت مــن . وجهــت إلــى فئــة المكفــوفین بطریقــة برائــل
 :معاق ممارس للنشاط البدني الریاضي وبعد تفریغ البیانات وتحلیلها تم التوصل إلى النتائج الآتیة

ممارسة النشاط البدني الریاضي أدى إلى التقلیل من المضاعفات النفسیة الناجمة عـن نـوع الإعاقـةوأن  - 
حققـت حیـث تبـین أن نـوع الإعاقـة لـه أثـر علـى تقبـل الإعاقـة فالمعـاق حركیـا لدیـه درجـات الفرضیةالأولى ت

 تقبل إعاقته أكبر من الفرد المصاب بإعاقة بصریة؛

-هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــة تقبـــل الإعاقـــة للممارســـین للنشـــاط البـــدني الریاضـــي؛  - 
ة لــدیهم أكبـــر درجــة تقبـــل مــن الممارســـین لنشــاط كـــرة الممارســین نشــاط كـــرة الســلة علـــى الكراســي المتحركـــ

 الجرس الخاصة بالمكفوفین؛ 

 

 

دراســـة مفهـــوم الـــذات لـــدى الریاضـــي المعـــوق " رســـالة دكتـــوراه غیـــر منشـــورة بعنـــوان : الدراســـة الثانیـــة 1-2
) ةمن إعـداد الطالـب حربـي سـلیم وتحـت إشرافالأسـتاذ الـدكتور فتـاحین عائشـة خـلال السـنة الجامعیـ" حركیا

أبــرز الباحـــث فــي إشــكالیته انعكــاس ســـلوك المعــاق حركیــا وتفاعلـــه . 3، جامعــة الجزائــر (2011-2016
الاجتمـــاعي وفقـــا لـــبعض العوامـــل المرتبطـــة بـــه وذلـــك حســـب الخصـــائص الفردیـــة كجنســـه وســـنه ومســـتواه 

عـن ذاتـه وتقییمـه التعلیمیبالإضافة إلى المتغیرات التي ترتبط بالإعاقة الحركیـة، علـى الصـورة التـي یكونهـا 
حیــث یــرى الباحــث هنــا أن لمفهــوم الــذات دورا حاســما فــي الحیــاة النفســیة . لهاوالمتمثلــة فــي مفهــوم الــذات

حركیاوهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا  للمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاق 
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لماتالاقاهدالاتعلاجاینماسوشخصانیتهوارتقائها،فكلماناكابانمقاوموالأخاذاتفارایصابورتهالإیجابیةأســـــتطاعالمعاق
تمـــــاعي كمــــــا رباطالبحاثأیضانامقاومالشـــــاذات بممارســــــة الأنشـــــطة البدنیــــــة حركیـــــا أن یتكیفمعمحیطتاهالاج

إلـــى أي حـــد یتـــأثر مفهـــوم الـــذات لـــدى -: فخلـــص الباحـــث إلـــى ســـؤال الانطلاقـــةالآتي. والریاضـــیة المكیفـــة
  : المعاق حركیا بممارسته للنشاط البد نني الریاضي المكیف؟ أما فرضیات الدراسة هي

  .معاق حركیابممارساته للنشاط البدني الریاضي المكیف بمستوى إیجابيیتكاثر مفهوم الذات لدى ال-

 . یتأثر مفهوم الذات لدى المعاق حركیا بمجموعة من العوامل الذاتیة والموضوعیة - 

 :وذلك لتحقیق جملة من الأهدافوهي -

لمظهــــرهم التعریـــف بأهمیــــة الممارســـة الریاضــــیة المكیفـــة ودورهــــا فــــي تحســـین وصــــف المعـــاقین حركیــــا  -
 الخارجي

إعطـاء صــورة حــول مــدى مســاهمة الممارســة الریاضـیةالمكیفة فــي تحســین التقیــیم الماذیبیدیائــه المعــوقین  -
 حركیا حول طبیعة عالجتهمالاجتماعیة

الكشف عـن أهمیـة بالممارسـة الریاضـیة لفئـة المعـوقین حركیـا ودورهـا فـي تخطـي بعـض المشـاكل التـي  - 
 .تتركها الإعاقة

ال كشــف عــن  -. ز الفوائــد التــي تكتســبها شخصــیة المعــاق حركیــا عــن طریــق الممارســة الریاضــیةالبــرا - 
 . تأثیر نوع الإعاقة في مستویا مفهوم الذات لدى الریاضي المعاق حركیا

 . إثباتات أن هناتاكاختطاففارایمستویاتمقاومالشاذاتباینالریاضیتینالمعاقینحركیاتبالاختلاف درجات الإصابة -

. شــــــف عــــــن مــــــدى مســــــاهمة وتــــــأثیر أصــــــلالإعاقة علــــــى مســــــتوى مفهــــــوم الــــــذات للمعــــــاقین حركیــــــاالك -
لدراساتمقاومالشاذاتلنادىالریاضـــــــــــــاتالمعاقحركیات و ( المقـــــــــــــارن ) استخدمالبحاثالامانهالوصـــــــــــــافیالتحلیلات 

شـــــــــــطةالبدنیات و ذلاكعانطراقالمقارناتباینعینتایالأولاتكإناباتقصـــــــــــادي و هاجایفئتاهالمعاقینحركیاالممارسانللأن
 63%فاردمعـــــــــــاق أي بنســـــــــــابة 200فـــــــــــارد مـــــــــــان أصـــــــــــال  140الریاضـــــــــــیة و التاجیكابـــــــــــان عاددهـــــــــــا 

فارایحابینكإناباتالعناةالثانیـان و هاجایفئتاهالمعاقینحركیاتغیارالممارسـان و التــي تـم اختیارهــا بطریقـة عشــوائیة 
فتوصـلت . بیانـات المیدانیـة و تحلیلهـاو بنفس حجم العینة الأولـى، مسـتخدما بـذلك أداة الاسـتمارة لجمـاع ال

 : هذه الدراسة إلى النتائج الآتیة
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 .الممارسة الریاضیة المكیفة تساهم في الرفع من مستویات مفهوم الذات لدى الریاضیین المعاقین حركیا -

الممارساتالریاضـــــیةالمكیفات تســـــاهم فـــــي الرفـــــع مـــــن مســـــتوى مفهـــــوم الـــــذات الجســـــمیة لـــــدى المعـــــاقین  - 
 .ینالریاض

 .الممارسة الریاضیةالمكیفة تساهم في تحسین صورة مفهوم الذات لدى المعاقین حركیا ال ممارسین - 

  الممارساتالریاضیةالمكیفة تساهم في الرفع من مستوى تقویم الریاضیالمعاقحركیا لذاته كتنظیم نفسي  - 

  :ثالثةالدراسة ال 3-1

" الرعایــة الاجتماعیــة فــي تأهیــل ودمــج المعــاق حركیــا دور سیاســات" رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة بعنــوان 
-2008(من إعداد الطالب لعالم عبد النور وتحت إشراف الدكتورة غضبانة یمینة، خلال السنة الجامعیـة 

أبـــرز الباحـــث فـــي اشـــكالیته الآثـــار الســـلبیة التـــي تخلفهـــا الإعاقـــة مـــن . ، جامعـــة متنـــوري قســـنطینة)2009
الاجتماعیــة والتربویــة علــى المجتمــع، كمــا أنهــا تعرقــل نمــوه وتطــوره، باعتبارهــا الناحیــة النفســیة والصــحیة و 

طاقة بشریة معطلة لذلك وجب إعطاؤها العنایة الكافیـة والرعایـة اللازمـةوتأهیلها، الاسـترداد حیاتهـا العادیـة 
مهمـا مـن جهـة في المجتمع من جهة، وللاستفادة من طاقتها في دفع عملیة التنمیة باعتبارهـا مـوردا بشـریا 

فتــوفیر الرعایــة الاجتماعیــة فــي إطــار سیاســات واســتراتیجیات وانشــاء ب ارمــج تأهیــل أكثــر علمیــة . أخــرى
والعمل على النظر إلیهم كعضو فعال وذلك بتغییر النظرة إلیهم من . ومهنیة من أجل دمج المعاقین حركیا

س ٕ ر اكهم في مختلف النشـاطات المعیشـیة فـي الإحسان إلى المشاركة والتمتع بجمیع أوجه الحیاة الكریمة وا
مجـــتمعهم وخاصـــة البیئـــة التعلمیـــة وبیئــــة العملوذلـــك مـــنخلال جملـــة مــــن الخـــدمات التـــي توفرهـــا الجهــــات 
المســؤولة فــي إطــار سیاســاتها الرعائیــة، بالإضــافة إلــى تهیئــة الوســط الحضــري الاســتقبال المعــاقین حركیــا 

رغم من الجهود العدیدة التي بذلت سواء على المستوى النفسي لكن بال. وتسهیل عملیة دمجهم في المجتمع
والاجتماعي والمهني لتحقیق الدمج الاجتماعي لهم لم تخفف من حـدة الوصـمة التـي ظلـت ترافـق المعـاقین 

  :حیث خلص الباحث إلى سؤال الانطلاقةالآتي. في المجتمع

مــــدى نقاعتهــــا فــــي تــــأهیلهم ودمجهــــم مــــا هــــو دور سیاســــات الرعایــــة الاجتماعیــــة للمعــــاقین حــــر كیــــا و  - 
مــا هــو واقــع سیاســات الرعایــة -: اجتماعیــا؟ وینــدرج ضــمن هــذا التســاؤل الــرئیس التســاؤلات الفرعیــة الآتیــة

 الاجتماعیة؟
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هل تؤدي سیاسات الرعایـة الاجتماعیـة إلـى التقلیـل مـن  -ما هو واقع المعاق في ظل هذه السیاسات؟  - 
 درجة الإعاقة؟ 

 : السیاسات إلى تأهیل ودمج المعاق حركیا في المجتمع؟ أما فرضیات الدراسة فهيهل تؤدي هذه  -

تؤدي سیاسات الرعایة الاجتماعیة إلى تأهیل ودمج المعاق حركیا، كفرضیة رئیسة، والتي تفرعـت عنهـا  -
 : الفرضیات الفرعیة الآتیة

 تؤدي خدمات الرعایة الاجتماعیة إلى التقلیل من درجة الإعاقة؛  -

 یساعد الوسط الحضري في تسهیل عملیة الدمج الاجتماعي للمعاقین حركیا؛ -

وذلك لتحقیقالأهداف . یلعب المعاق نفسه دورا هاما في التحدي والإبداع كوسیلة تقربه من المواطن العادي
  :التالیة

والدمج اللازم الوقوف على مدى فعالیة سیاسات الرعایة الاجتماعیة للمعاقین حركیا في تحقیق التأهیل  - 
 . لهم في بیئة اجتماعیة حضریة، كهدف عام للدراسة

زیـــادة الرصـــید العلمـــي لهـــذا التخصـــص، وتوضـــیح أهمیـــة دراســـة ظـــاهرة الإعاقـــة وكیفیـــة التعامـــل معهـــا  -
 :واعطاء فهما أكثر لها، كهدف علمي أما الأهداف العلمیة فهي

تســهیل عملیــة اســتخدام المعــاقین لجمیــع المنشــآت  تحدیـد مــدى التــأثیر الــذي یلعبــه النســیج العمرانــي فـي - 
 العمرانیة وبالتالي تسهیل عملیة الدمج؛

الوقـــوف علـــى الـــدور الـــذي تلعبـــه الرعایـــة الاجتماعیـــة فـــي تأهیـــل المعـــاقین حركیـــا والتقلیـــل مـــن درجـــة  - 
 الإعاقة؛

ة تقربــه مــن المــواطن التأكــد مــن أهمیــة الــدور الــذي یلعبــه المعــاق فــي حــد ذاتــه مــن خلالالإبــداع كوســیل - 
 العادي؛

  إبراز نظرة المجتمع للمعاقین التي یمكن أن تعطي دفعة جیدة في عملیة الدمج؛  - 

النمــــو ) إبـــراز المشــــكلات التــــي یعـــاني منهــــا المعــــاق حركیــــا فـــي ظــــل التطــــور الســـریع للبیئــــة الحضــــریة -
خدم الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفي اســـــت... (. العمرانـــــي، الأنشطةالاقتصـــــادیة، الأنشطةالاجتماعیةوالسیاســـــیة
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لتشخیص ظاهرة الإعاقةوتحلیل بیانات الدراسة، معتمدا على أداتین رئیسیین هما الاسـتمارةوالمقابلة، حیـث 
معاق من مجموع مجتمع الدراسة،  140طبق الاستمارة على عینة عشوائیة من المعاقین حركیا قدرت ب ا

. المعـاقین والتـي اكتفـى فیهـا الباحـث بأسـبعه أسـر فقـط كما طبق المقابلة مع عینة عشوائیة أیضا مـن أسـر
 :وبعد تحلیل بیانات الدراسة وتفسیر نتائجها تم التوصل إلى النتائج الآتیة

تؤدي سیاسات الرعایة الاجتماعیة إلى التقلیل من حـدة درجـة الإعاقـةإلا أنـه یبقـى واقـع هـذه السیاسـات  - 
 قارنة بحجم المعاقین؛قلیل بحكم أنها غیر متوفرة بنسب معتبرة م

  یعمل الوسط الحضري على تسهیل عملیة الدمج الاجتماعي للمعاقین حركیا لكن بشكل نسبي - 

  



 
 

  الفصل الأول

  النشاط الریاضي البدني المكیف
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  : الأنشطة البدنیة والریاضیة ومكانتها الاجتماعیة: أولا 

  : نشأة الأنشطة البدنیة والریاضیة

كان الإنسان منذ القدیم وخاصة في بدایاته الأولى یقوم بمختلف الأنشطة والحركـات البدنیـة، التـي 
تؤدي إلى تقویة عضـلاته وتحسـین حركاتـه التـي یحتاجهـا لتـوفیر حاجیاتـه مـن الطبیعـة، وعلـى دوام الحـال 

، ســواء بطریقــة وترقیتــه فــي ســلم الحضــارة، تطــورت دوافــع أصــبحت هــذه الأنشــطة وكأنهــا تــدریب یــومي لــه
مباشــرة أو غیـــر مباشـــرة، كمـــا أنــه لـــم یكـــن بحاجـــة لتخصــیص فتـــرة معینـــة مـــن یومــه للقیـــام بهـــذه الأنشـــطة 

شــباع احتیاجاتــه مــن الطبیعــة ٕ ومــع تطــور الإنســان . الحركیــة والبدنیــة، فالــدافع الوحیــد للقیــام بهــا هــو ســد وا
البدنیـة أو الحركیـة، فقـد اكتشـف فـي مصــر البشـري الفـرد وحاجاتـه لممارسـة الأنـواع المختلفـة مــن الأنشـطة 

معابد وادي الملوك وأدفور عام قبل المیلاد، النقوش والرسوم في مقابر بني حسن، وكذلك  3000القدیمة 
وبجـــوار بغـــداد فـــي العـــراق اكتشـــفت المعابـــد التـــي تـــدل علـــى العنایـــة الفائقـــة بكثیـــر مـــن الأنشـــطة  وســـقارة،

مــــا یمارســــه الإنســــان فــــي وقتنــــا الحــــالي وذلــــك كــــالرقص والصــــید الریاضــــیة، والتــــي تشــــبه إلــــى حــــد كبیــــر 
والمصــــارعة والملاكمــــة والســــباحة والتجــــذیف والرمایــــة ورفــــع  الأثقــــال والمبــــارزة بالعصــــي وألعــــاب القــــوى، 

  .ومختلف ألعاب الكرات وغیرها

زو بعد هذا تغیر الهدف منها نتیجـة للحـروب المتعـددة التـي خاضـتها الـدول سـواء فـي محاولـة الغـ 
عـدادهمأو الدفاع عـن الأرض وذلـك بممارسـة الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة مـن أجـل تـدریب الجنـد  ٕ ، وذلـك وا

فلإســبرطیون وجهــوا عنــایتهم بنــواحي . " تضــیها الحــروب قلإكســابهم القــوة والســرعة والمهــارة والدقــة التــي ت
نموا متمیزا متناسقا، ولكـن بهـدف التـدریب الحربـي الـذي یهـدف إلـى  الأفرادالتدریب البدني، لغرض إكساب 

اكتســاب الأفــراد القــدرة العضــلیة والتحمــل والســرعة والمهــارة، ابتغــاء المزیــد مــن التوســع الاســتعماري، فكـــل 
مواطن یجب أن یدرب تدریبا حربیا، كما كانت الطبیعة في نظـرهم أن یكـون المـواطن قویـا شـجاعا، ولـذلك 

  .سبرطیون على الطفل الضعیف الحیاةیأبى الأ

ووضــعت إســبرطة خدمــة مصــالح الدولــة دون الأفــراد، وكــان المــوت فــي میــدان القتــال هــو منتهــى 
عــد : لهــاالشــرف، والحیــاة بعــد الهزیمــة هــي العــار كلــه، وكانــت األــم تــودع ابنهــا الجنــدي الــذاهب للحــرب بقو 

كمـــا ســـادت التـــدریبات العســـكریة التـــي كانـــت تتمیـــز بـــالقوة والعنـــف، وكانـــت .... بـــدرعك أو محمـــول علیـــه
الألعاب التقلیدیة تقام في مكان أشبه بالسیرك، وتشـمل علـى ألعـاب الملاكمـة والمصـارعة والقتـال بالعربـات 

شتركون في هذه المعارك والمنافسـات مـن الحربیة ومنازلة الأفراد والجماعات للحیوانات المفترسة، وكان الم
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العبید والرقیـق الـذین ینتمـون للطبقـة المحكومـة، وكـان هـؤلاء ینـالون التـدریب البـدني العنیـف لمحاولـة الفـوز 
من أجل الصراع في سبیل البقاء والحیاة، أما الطبقة الثانیة فكانـت تكتفـي بالمشـاهدة فقـط، إذ تجـد لـذة فـي 

 .مشاهدة هذه المعارك

فة إلــى أن الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة أخــذت أهــدافا عســكریة فــي إســبرطة، وأخــذت فــي رومــا أهــدافا إضــا
اهـتم الیونــانیون " حیــث . عسـكریة وترویحیـة بغــرض التسـلیة، فــإن الریاضـة أخــذت منحـى آخـر فــي الیونـان

 البدایات الأولى أن"لوشین وسیج " بظاهرة الریاضة أو الألعاب الریاضیة من منظور اجتماعي، ولقد اعتقد
للاهتمــام بالریاضــة كظــاهرة اجتماعیــة، نظریــا ترجــع إلــى أفلاطــون، ففــي أثینــا اهــتم الأثینیــون بإعــداد الفــرد 
لترقیـــة المجتمـــع، وانعكـــس ذلـــك علـــى النـــواحي الریاضـــیة، وزاد الاهتمـــام بممارســـة ألـــوان النشـــاط الریاضـــي 

المرونـــة والجمـــال، وذلـــك بهـــدف إعـــداد الفـــرد الجســـم الرشـــاقة و  إكســـابوممارســـة التـــدریب البـــدني، بغـــرض 
  .إعدادا صحیا الاكتساب اللیاقة البدنیة لحمایة الدولة من العدوان الخارجي

 )15، ص 2011حسن عبد الحمید رشوان (

بالإضافة إلـى هـذا كانـا الإغریـق ینظـرون إلـى الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة علـى أنهـا نشـاط تمارسـه الطبقـة 
یكن یسمح لغیر ذلـك بممارسـة الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة فكـانوا علـى درجـة عالیـة مـن الحاكمة فقط، ولم 

وهي عبارة عـن رقعـة شاسـعة مـن "بالجمنزیوم " عرف التنظیم في تدریباتهم وممارستهم لها، وذلك في مكان
درایـة  الأرض خارج أسـوار المدینـة، حیـث یقـوم بتـدریب ورعایـة المشـتركین المـدرس والمـدلك، وكالهمـا علـى

  عالیة بفنون التدریب الریاضي،

بعــدها تطــورت الریاضــة أخــذت اتجاهــا تنافســیا تقــیم فیــه الألعــاب الریاضــیة فــي شــكل دورات عالمیــة كــدورة 
فبــدأت أول دورة . الأولمبیــة التــي كانــت مقتصــرة علــى ألعــاب القــوى فــي شــكل ریاضــة المصــارعة لعــابالأ

م، ثـم توقفـت ممارسـتها بشـكل . ق 146م، واستمرت حتى عام . ق 766أولمبیة قدیمة أللعاب القوى عام 
م، وتــم 1866م، حیــث عــادت لتمــارس فــي انجلتــرا عــام 1820مــنظم واســتمرت بشــكل عشــوائي حتــى عــام 

ثم عادت لتكون ضمن البرنامج  م، وزاد بعدئذ عدد الدول المهتمة بها1880الاتحاد الإنجلیزي عام  تشكیل
  .تاریخ إقامة أول دورة أولمبیة حدیثة 1896الأولمبي بدأ من عام 

 .)123ص  2013, محمد خالد المحشوش ( 
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م، 1896سـنة  أثینـافـي  أقیمـتوقد دخلت المصارعة الیونانیة الرومانیـة فـي الـدورة الأولمبیـة الأولـى التـي  
واعتـرف العــالم والاتحــاد الـدولي للمصــارعة بــدور الیونــان والرومـان فــي تأســیس هـذا الــنمط مــن المصــارعة، 
ودخلــت المصــارعة الحــرة للهــواء فــي الألعــاب الأولمبیــة فــي الــدورة الثالثــة بســانت لــویس بالولایــات المتحــدة 

الأولمبیــة فــي الــدورة التــي  الألعــابو  م دخلــت مصــارعة الجیــدو1964م، وفــي عــام 1904الأمریكیــة عــام 
أقیمت في طوكیو، وذلك تكریمـا لـدور الیابـان فـي تأسـیس وتطـویر هـذا الـنمط مـن المصـارعة، ونشـره علـى 

  .)19ص  محمد خالد المحشوش، المرجع السابق(.المستوى العالمي

ت ریاضــات أخــرى الأولمبیــة، ظهــر  بالإضــافة إلــى ریاضــة المصــارعة التــي عرفتهــا الــدورات الأولــى لألعــاب
وأصـبحت تـنظم فـي بطـولات محلیـة ودورات عالمیـة، كمـا ) كرة القیم، كرة السلة، كرة الید،(كریاضات الكرة 

  . أنها أضیفت إلى الألعاب الأولمبیة

احتلـــت الأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة أو التربیـــة  :للأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة الاجتماعیـــة البنیـــة–ثانیـــا 
الریاضـــیة مكانـــة هامـــة فـــي مجتمعـــات العـــالم، ســـواء كنشـــاط بـــدني ینمـــي جســـم الإنســـان وفكـــره، أو كنظـــام 
اجتمــاعي ومؤسســي، أو كظــاهرة اجتماعیــة تتطلــب الدراســة والبحــث، حیــث تجلــت هــذه المكانــة مــن خــلال 

اصــة بهــا، وعــودت تنظــیم الــدورات الریاضــیة بدایــة بــأول دورة إنشــاء الاتحــادات والهیئــات والمؤسســات الخ
  . م1896أولمبیة حدیثة عام 

 بالأنشطة البدنیة والریاضیة خاصة في القرن العشرین نتیجة لعدد من الظروف الاقتصادیة ویعود الاهتمام
  .والاجتماعیة والتغیرات الثقافیة الاجتماعیة العمیقة التي وقعت في هذه الفترة

لعبت العدید من العوامل دورا مهما وبارزا في النمـو : للأنشطة البدنیة والریاضیة النمو الاجتماعي عوامل
  : "الاجتماعي للریاضة والتي نذكر منها

   .تزاید عدد المشتركین في الریاضة -

  .تزاید الاهتمام بتحطیم الأرقام القیاسیة -

  .تزاید عدد المشاهدین للمسابقات الریاضیة - 

   .یة الأنظمة والمؤسسات الریاضیةفاعل -

   .اهتمام الأنظمة السیاسیة بالإنجازات الریاضیة -
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   .تأثیرات وسائل الإعلام في نشر الریاضة -

  .تزاید وقت الفراغ -

  .تزاید الاهتمام بالصحة العامة واللیاقة -

  .تزاید فاعلیة التربیة البدنیة المدرسیة - 

  :عوامل نجاح نظام الأنشطة البدنیة والریاضیة -

الاجتماعیة للأنشطة البدنیـة والریاضـیة  تظهر الوظیفة :الوظائف الاجتماعیة للأنشطة البدنیة والریاضیة 
البدنیــة والریاضــیة والقــوى الاجتماعیــة والثقافیــة للمجتمــع،  الأنشــطةالإطــار الــذي یــربط بــین  مــن خــلال ذلــك

البدنیــة والریاضــیة هــي إحــدى هــذه القــوى الاجتماعیــة، حیــث یجــب أن یكــون  الأنشــطةهــذا إذا اعتبرنــا أن 
  .النسق الاجتماعي الذي توجد فیه متماسكا

تؤدي للأنشطة البدنیة والریاضیة بصفة عامـة وظیفـة : البدنیة والریاضیةلأنشطة ل  الوظیفة الفیزیولوجیة
غایـة فــي الأهمیــة مــن الناحیــة الجســمیة، فهــي تحســن الحركـة مــن ناحیــة الســرعة والقــوة والرشــاقة، كمــا أنهــا 

ـــة القـــدرة الوظیفیـــة . تحـــافظ علـــى اللیاقـــة ـــة لألعـــاب الریاضـــیة الصـــغیرة علـــى تنمی تـــؤثر المتطلبـــات الحركی
للأعضاء الداخلیة، وعلـى تقویـة الجهـاز العضـلي واعتـدال القامـة، وعلـى تنمیـة أعضـاء الحـواس المختلفـة، 
وعلــى ترقیــة القــدرات الحركیــة للفــرد، فــالكثرة العددیــة لألعــاب الریاضــیة الصــغیرة والإمكانــات الكبیــرة لتنوعهــا 

ل حجم وقوة الحمل الواقع على كاهل ومدى استخدامها للكثیر من الأدوات، بالإضافة إلى القدرة على تشكی
الأفــراد، وارتبــاط ذلــك بعنصــري المــرح والســرور، یســهم بقــدر كبیــر فــي العمــل علــى تنمیــة القــدرة الوظیفیــة 
لمختلــف أجهــزة الجســم، ویعمــل علــى إكســاب الفــرد للخبــرات الحركیــة المتعــددة، فــالجري مثــال، یعمــل علــى 

ة التمثیل الغـذائي تـأثیرا حسـنا، ویسـهم فـي تقویـة الأعضـاء تنمیة صفات السرعة والتحمل ویؤثر على عملی
یـؤثر تـأثیرا مباشـرا علـى ) النشـاط والارتخـاء(الداخلیة، كما أن تنوع المثیرات، وحسـن توزیـع الحمـل والراحـة 

القدرة الوظیفیة للدورة الدمویة والتنفس، كـذلك فـإن ممارسـة الألعـاب الریاضـیة فـي الهـواء یعمـل علـى حسـن 
فمــن الناحیــة الجســمیة تــؤدي الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة . دة مــن هــذا الهــواء النقــي وأشــعة  الشــمسالاســتفا

وظیفتین داخلیة وخارجیة، فمن الداخل تؤدي إلى تحسین التدفق الدموي السلیم بالإضافة إلى حرق الدهون 
الخارجیة فهي تعمل علـى وكذلك إكساب الجسم المناعة اللازمة لمقاومة الأمراض وغیرها، أما من الناحیة 

  .تحسین اللیاقة والسرعة والرشاقة والقوة والتحمل وغیرها
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  .)37حسن عبد الحمید رشوان مرجع سابق، ص (

تــؤدي الأنشــطة  الریاضــیة غالبــا إلــى خلــق داخــل الفــرد "  :الوظیفــة النفســیة للأنشــطة البدنیــة والریاضــیة
 أنهــا إلافعالیــات أنشــطتها المختلفــة، وتزیــد مــن ذلــك  الاســتقرار النفســي والاتــزان  العــاطفي وذلــك مــن خــلال

تــــدفع الفــــرد إلــــى روح الاســــتعداد للمنافســــة الایجابیــــة المقرونــــة بــــالتفوق مــــع الطمــــوح للوصــــول إلــــى أعلــــى 
المستویات الریاضیة، ومن مهام التربیة الریاضـیة أنهـا تمكـن الفـرد الممـارس مـن أداء دوره الایجـابي داخـل 

متمیز، كما أنها عامل مسـاعد فـي خلـق الشـعور وبالدافعیـة والمثـابرة فـي أداء العمـل المجتمع بشكل فعال و 
بفاعلیة قویة وروح إیجابیة تمكنه من ضـبط انفعالاتـه النفسـیة، مـع القـدرة علـى التعامـل برویـة فـي المواقـف 

تربیـة الریاضـیة ذات الطابع الصعب والتي تتطلب اتزانا نفسیا واجتماعیا وعاطفیا، وبجانب مـا ذكـر آنفـا فال
  : وظیفة أخرى هامة في ذلك المجال وهي

  تسهم في خلق المشاعر التي تتسم بالجمال؛  -

  تسهم في خلق المشاعر التي تتسم بالإبداع؛ -

  البعد عن الإحباط والضیاع؛  - 

  تسهم في أن یبتعد الفرد عن العداء والعزلة؛  -

  .والنفسیة المختلفة الاجتماعیة تسهم في أن یبتعد الفرد عن الأمراض -

  .)69ص 2007, مصطفى السایح محمد (

بالإضــافة إلــى هــذا تســاهم الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة أیضــا فــي الــتخلص مــن الوســواس والانفعــال والشــك 
  .وغیرها من الأعراض النفسیة فتكسبه بذلك ثقة بنفسه ویصبح لدیه تقدیر جید لذاته

نجــد أنــه بعــد الوظیفــة الفیزیولوجیــة والوظیفــة النفســیة : للأنشــطة البدنیــة والریاضــیة الوظیفــة الاجتماعیــة 
الأنشطة البدنیة والریاضیة، تأتي الوظیفة الاجتماعیة لها، وتصـبح أكثـر فاعلیـة عنـدما تكـون هـذه الوظیفـة 

جانــــب تســــتفید مــــن نتــــائج الــــوظیفتین الســــابقتین، بمعنــــى عنــــدما یتحســــن ال أنهــــا إلاهــــي آخــــر الوظــــائف، 
الفیزیولوجي للفرد ویصبح له تقدیر أحسن لذاته سوف یكسبه ذلك ثقة أكبر بنفسه، ویتخلص بذلك مـن كـل 
الجوانـب الســلبیة مــن الناحیـة النفســیة ویؤهلــه بــذلك للتواصـل والتوافــق الاجتمــاعي، بالإضـافة إلــى مــا تخلقــه 

  .الأنشطة البدنیة
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أن یتحقق ذلك من خلال اللعب، فعن طریق الخبرات ومن الضروري أن یمر الفرد بخبرات ناجحة، ویمكن 
الثقة في النفس، والشعور بالسعادة ویمكن أن توفر التربیـة  الألعابالناجحة في الأنشطة البدنیة، تنمي في 

الریاضیة هذه الخبرات الناجحة بواسطة تقدیم نشاطات متنوعة، وتنمیة المهارات الضروریة للنجاح في تلك 
أت الكثیر من الدول إلى التربیة الریاضیة بصفتها جزءا من التربیة العامة، وقـد اعتبـرت الأنشطة ، كما لج

مادة التربیة الریاضیة مقرر دراسي في جمیع مدارسها، یقینا منهـا بأهمیـة التربیـة الریاضـیة فـي بنـاء الدولـة 
ــا منهــا كــذلك بأنهــا حلقــة  هامــة فــي إعــداد الریاضــیین للمســتویات ال وأكــد أصــحاب . عالیــةالعصــریة، ویقین

المدخل الوظیفي على ما تقدمه الریاضة في اتجاه التكامل الاجتماعي، فهي تقدم خدمـة جلیلـة لمجتمعاتهـا 
عندما تجمع الناس معا، وتوحد فیما بینهم وتشعرهم بمشاعر جمعیة تؤلف قلـوبهم، وتتـیح مشـاعر الانتمـاء 

بهــذا تصــل . وطــد أواصــر الصــداقة والــود بیــنهموتوضــح الهویــة الشخصــیة وتخلــق العلاقــات الاجتماعیــة وت
الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة بوظیفتهــا الاجتماعیــة للتوحیــد بــین فئــات وعناصــر المجتمــع الواحــد، مــن خــلال 

  . توطید العالقات وخلق جماعات اجتماعیة جدیدة في شكل نظام اجتماعي

 )38,39مرجع سابق ص (

مـن المعلـوم أن أهـداف التربیـة العامـة هـي الحصـول علـى : الوظیفة التربویة للأنشطة البدنیة والریاضیة 
مواطن صالح من جمیع النواحي المختلفة، وبما أن التربیة الریاضیة جـزء هـام مـن التربیـة العامـة، نجـد أن 

التربیة الریاضیة لتحقیقها، هـذه  الأهداف التي تسعى التربیة العامة لتحقیقها هي نفس الأهداف التي تسعى
للأفـــراد المجتمـــع، والبنـــاء النفســـي والكفایـــة البدنیـــة، وتتحقـــق هـــذه  الأهـــداف متمثلـــة فـــي البنـــاء الاجتمـــاعي

الأهـــداف مـــن خـــلال فعالیـــات الریاضـــة، لـــذا فـــإن الوظیفـــة التربویـــة مـــن الوظـــائف الواضـــحة والتـــي یســـهل 
المعــارف  إمـدادهة الفـرد تربیــة متزنـة شـاملة، بالإضــافة إلـى تشخیصـها فـي التربیــة الریاضـیة مـن خــلال تربیـ

والمعلومـــات والعـــادات الصـــحیة والســـلوكیات التربویـــة الایجابیـــة ، والأنشـــطة الریاضـــیة وفعالیتهـــا الموجـــودة 
بشكل كبیر داخل المؤسسـات الاجتماعیـة، فالمدرسـة كمؤسسـة تربویـة تعلیمیـة تعمـل جاهـدة علـى أن تخـدم 

یة عامة وتدریب التربیة الریاضیة، خاصة في بناء التلامیذ بناء تربویا شاملا ومتزنا، فـدرس العملیة التعلیم
التربیة الریاضیة والمدرس والتلمیـذ داخـل المدرسـة فـي حالـة  تفاعـل تربـوي یعكـس ذلـك نتـائج إیجابیـة علـى 

تربویـا علـى كـل المسـتویات، لذلك نجد أن للأنشطة البدنیـة والریاضـیة دورا . التلامیذ وعلى العملیة التربویة
  . والأخلاق الحمیدة وعلى مستوى الفرد والجماعة والمجتمع كما أنها تغرس قیم التسامح والأخوة

 .)70مصطفى السایح محمد، مرجع سابق ص (
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تـــأثرت أهــداف التربیــة البدنیـــة والریاضــة وغایاتهـــا المختلفــة، بـــالتطور : أهــداف التربیـــة البدنیـــة والریاضــة
والاجتماعیة نتیجـة للظـروف  ن العصور القدیمة، كما تأثرت بتغیر العوامل الثقافیة والاقتصادیةالتاریخي م

التــي مــرت بهــا المجتمعــات خاصــة منهــا الحــروب، وطبقــا للمتطلبــات الموجــودة مــن التربیــة الریاضــیة علــى 
لمؤسســات مســتوى المجتمــع فهــي متغیــرة وفقــا لاحتیاجــات كــل فئــة فــي المجتمــع، فلأهــداف علــى مســتوى ا

التربویة مثال، تختلف عن الأهداف على مستوى المؤسسات الشبانیة، وعلـى مسـتوى كـل فـرد، لكـن بـالرغم 
ومــن أهــم . مـن هــذا الاخـتلاف  یمكــن تحدیــد جملـة مــن الأهــداف فـي إطــار أهـداف التربیــة العامــة للمجتمـع

  : الأهداف التي تسعى إلیها التربیة البدنیة والریاضة هي

  تمتع بالقوة واللیاقة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة، وما یتبعها من صحة متوازنة؛إعداد جیل ی -

   .إعداد مواطنین یتمیزون بالصحة النفسیة والعقلیة لارتكازها على سالمة الجسم - 

إعـــداد جیـــل متعـــاون ومتفاعـــل مـــع غیـــره علـــى أســـس الدیمقراطیـــة والمســـاواة واحتـــرام القـــوانین والأنظمـــة،  -
  .معترف بحقوق الآخرین ومدرك لواجباته تجاه غیره وتجاه الوطن

 تأمین استثمار جید لأوقات الفراغ لدى الشـباب، بمـا یسـاعدهم علـى الابتعـاد عـن الانحرافـات والتطـرف - 
 .والانصهار في بوتقة اجتماعیة صالحة، ویعتاد التعبیر عن انفعالاته بشكل سلیم ومناسب

اللغة التي تجمع رغم كل الفروقات الإیدیولوجیة والاقتصادیة والاجتماعیة  أنها إلاتوسیع آفاق الریاضة  - 
  .بین أفراد المجتمع

 )102جمال محمد علي وآخرون، مرجع سابق ص (

  التدریب على اكتساب الصفات القیادیة والتبعیة السلیمة؛ -

تاحةتكوین اتجاهات وعادات صحیة سلیمة وصحیحة؛  -  ٕ   .إلى البطولةالمجال للوصول  وا

  .تشجیع وتنمیة القدرات والمواهب الریاضیة العالیة - 

   .زیادة كفاءة الفرد الإنتاجیة مع اختصار في الجهد المبذول في الأعمال البدنیة والعقلیة -

  .العمل وخدمة المجتمع المحیط به التأهیل إلى حیاة سعیدة وخلق مواطن صالح قادر على -
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إن الثقافة الریاضیة هي كل مـا مـن شـأنه أن یزیـد مـن معرفـة القـارئ : نشطة البدنیة والریاضیة والثقافةالأ 
بجمال الریاضة، ویؤدي إلى توسیع أفقه وفهمه لما یدور حوله من أحداث، فهنـاك الموضـوعات التـي تقـدم 

ویمكــن أن یقــدم الموضــوع معلومــات عــن طریــق ممارســة لعبــة معلومــات عــن الجدیــد مــن ملاعــب وأجهــزة، 
معینة بهدف دفع القارئ لتعلمهـا وممارسـتها، وأحیانـا یركـز الموضـوع علـى التعـدیلات وقـوانین ولـوائح لعبـة 

بهذا نجد . معینة وتأثیر ذلك على ممارسة اللعبة، وأیضا یكن أن یهتم الموضوع بمشكلة أو قضیة ریاضیة
ضــیة جــزء مــن الثقافــة العامــة، حیــث تعنــى بالجانــب البــدني، ومــا توصــل إلیــه المجتمــع مــن أن الثقافــة الریا

خبــرات ثقافیــة حــول الجانــب البــدني، كمــا یعتبــر هــذا الأخیــر مــن مظــاهر الثقافــة البدنیــة ومقیاســا لمؤشــرات 
  .تكما أثبتت أن الثقافة الریاضیة عبارة عن ظاهرة اجتماعیة ملازمة للمجتمعا. " الصحة العامة

  .)39,139ص  2009, صبحي محمد قبلان (

ینشأ عن التفاعل الاجتماعي ما نطلـق علیـه العملیـات : الأنشطة البدنیة والریاضیة والعملیات الاجتماعیة
الاجتماعیــة، وهــي أنمــاط التفاعــل المتكــرر للســلوك وأســالیب ممیــزة للتفاعــل الاجتمــاعي، توجــد فــي الحیــاة 

أنهــا سلســلة مــن الحــوادث المترابطــة التــي تــؤدي إلــى نتــائج محــددة یمكــن التنبــؤ بهــا، وقــد  الاجتماعیــة علــى
تكــون اســتمرار فــي مجــرى الحــوادث دون تغییــر، وقــد تتضــمن تغییــرا فــي الــنظم الاجتماعیــة، وفــي مجــرى 

نماالحوادث الاجتماعیة،  ٕ غایة في  مؤقتة، فالتنافس بین فردین قد یؤدي إلى والعملیات الاجتماعیة لیست وا
حد ذاتها انتصار أحدهما، وقد یؤب دي التنافس إلـى عـدم انتصـار أي مـن المتنافسـین والوصـول إلـى حـل  

  .یرتضیه الجمیع

  .)139حسن عبد الحمید رشوان، مرجع سابق ص (

لكن عند الحدیث عن الأنشطة البدنیة والریاضیة فـي هـذا الصـدد فـإن تـداعیات معینـة تظهـر علـى أذهـان  
تحدد من خلالها شكل المنافسـة الریاضـیة، بحیـث یكـون الهـدف الـرئیس مـن وراء ذلـك هـو التنـافس الأفراد ی

والصــراع نحـــو الأفضـــل، ممـــا یــؤدي إلـــى فـــتح المجـــال إلـــى عملیــات أخـــرى كـــالتوافق والتنشـــئة الاجتماعیـــة 
ة وغیرهــا، حیــث كــان التنــافس الریاضــي یصــاغ مــن أجــل قــیم ووظــائف اجتماعیــة كانــت تشــكل دومــا فلســف

ویــرتبط نجــاح النظــام الاجتمــاعي واســتقراره فــي المجتمــع . الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة وتوجههــا الاجتمــاعي
بــالتوازن الــذي یحــدث بــین قــوى التعــاون والتوافــق مــن جهــة وقــوى التعــارض والصــراع مــن جهــة ثانیــة، وفــي 

  .مجتمعواقع الأمر سنجد أن كلتا العملیتین متلازمتان في واقع الحیاة الیومیة لل

  .)190مرجع سابق ص  أنور أمین(
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تعتبر التنشئة الاجتماعیة من العملیات التي تسعى إلى : الأنشطة البدنیة والریاضیة والتنشئة الاجتماعیة
الأداء الســلوكي للفــرد وفقــا لمــا یكتســبه مــن خبــرات ســارة أو  تحقیــق نمــو وارتقــاء اجتمــاعي، یتطــور خلالهــا

مؤلمة، وذلك من خلال تفاعله مع المحیطین به من البیئة التي تعیش فیها، متأثرا بما تتمیـز بـه شخصـیته 
  . من خصائص بیولوجیة یختلف فیها عن غیره من الأفراد

 .)70ص  2014, عقیلة عبد الحسین سعید الدهان (

الاجتماعیـــة هـــي الدعامـــة الأولـــى التـــي ترتكـــز علیهـــا  ســـتطیع القـــول إن التنشـــئةمـــن خـــلال هـــذا ن
مقومــات الشخصــیة وبناؤهــا، وهــي العملیــة التــي یكســب ویــتعلم الفــرد مــن خلالهــا مــا یجــب ومــا لا یجــب أن 
 یفعلــه فــي بیئتــه، فهــي تــؤدي إلــى اكتســاب القــیم ســواء كانــت إیجابیــة أو ســلبیة، والرمــوز الرئیســة للأنصــاف

یحقق اللعب . " والارتقاء به والاجتماعي جتماعیة كما أنها العملیة التي یتم بها تشكیل السلوك الإنسانيالا
والأنشطة الریاضیة للأفراد تنشئة اجتماعیـة صـحیحة، فالطفـل یتـدرج مـن تنشـئة داخـل الأسـرة إلـى اندماجـه 

بادئ عملیة التناوب والتبادل من أن الأطفال یتعلمون م" بیاجیه"في جماعات اللعب، وفي هذا الصدد یقول
خلال ممارستهم اللعب، وكذلك عن طریق تفسیر الألعاب التنافسیة یتعلم الأطفال كیف یتعلمون مع مقولة 

الأطفــال، وذلـــك باعتبارهــا طریقــة یــتم مـــن  للإنجــازینكمــا تســتخدم الریاضــة فـــي غــرس الدافعیــة . الصــراع
مجــالات العمــل فیخلالهــا تعلــم المنافســة واللعــب والتنــافس، مــن التنــافس فــي مجــال الریاضــة إلــى التنــافس 

  .الحقیقیة الأخرى

 .)155,  154حسین عبد الحمید رشوان، مرجع سابق، ص (

تبــدأ مــن داخــل الأســرة وتســتمر فــي فالتنشــئة الاجتماعیــة عملیــة مســتمرة لا تتوقــف فــي ســن معینــة، فهــي  
المدرســة، وتبقــى حتــى مرحلــة مــا بعــد المدرســة، أي فــي الحیــاة الاجتماعیــة العامــة، ومــن خــلال الأنشــطة 
البدنیة والریاضیة یكسب الأفراد قیم المجتمع ومفاهیمه ومعاییره لیتحول الفرد بذلك مـن كـائن بیولـوجي إلـى 

نیــة والریاضــیة تأخــذ أهمیتهــا ومكانتهــا فــي تنشــئة أفــراد تنشــئة كــائن اجتمــاعي، لهــذا أصــبحت الأنشــطة البد
  .اجتماعیة
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  :الأنشطة البدنیة والریاضیة والمشاكل الاجتماعیة

یعتبــر الانحــراف خــروج عــن القواعــد والمعــاییر المتعــارف علیهــا : الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة والانحــراف
سلوك مخالف لتلك المعاییر والقواعد، والـذي فـي الغالـب ضمن الجماعة الواحدة، من خلال القیام بفعل أو 

  .یواجه بالرفض والمعارضة من قبل تلك الجماعة

  .)23راكان راضي الحراحشة ص (

فلانحــراف هــو الخــروج عــن الطریــق أو المیــل عنهــا والمقصــود بــالطریق هــو مجموعــة الــنظم والمعــاییر     
ها المجتمــع مــن أجــل حیــاة اجتماعیــة ســویة، حیــث لا یمكــن والعــادات والتقالیــد والأعــراف والقــیم التــي یحــدد
  )خصوصیة المجتمع، البیئة، التاریخ،(تحدیده وفهمه الا في ظل العدید من السیاقات 

وأظهـــــــرت الدراســـــــات والتحقیقـــــــات المقارنـــــــة أنـــــــه لابـــــــد مـــــــن إرجـــــــاع الانحرافـــــــات إلـــــــى ســـــــیاقه الثقـــــــافي  
والاجتماعیوالســردي والتــاریخي، لكــي تكــون المعطیــات الوصــفیة ذو معنــى لابــد مــن إرجاعهــا إلــى النشــاط 

  .بالأفرادالنفسي والتنظیم الشخصي وأنساق القیم الوجودیة الخاصة 

 .)402ص  2014. بوفولة بوخمیس (

مــن هــذا المنطلــق تســعى أي دولــة فــي العــالم المتقــدم كانــت أو العــالم النــامي إلــى احتــواء ظــاهرة الانحــراف 
، ...ومحاولة إعـادة المنحـرفین إلـى الطریـق الصـحیح الـذي تحكمـه معـاییر المجتمـع وعاداتـه وتقالیـده ودینـه

  .من خلال إعادة دمجها في الحیاة العامة للمجتمع

أن العالقــة وثیقــة بــین قابلیــة الفــرد للانــدماج الاجتمــاعي ومــدى إشــباع  Alderman "درمان ألــ" وأوضــح  
غالبـا مـا یكـون راضـیا ) المنـدمج اجتماعیـا(حاجاته إلى الانتاء من خلال النشاط البـدني، فـالفرد الاجتمـاعي

ومتمیزا بالحیویـة والنشـاط والحضـور الـذهني والعـاطفي، بینمـا أغلـب المنطـویین علـى أنفسـهم مـن أصـحاب 
فلأنشــــطة البدنیــــة والریاضــــیة لهــــا دور كبیــــر فــــي مكافحــــة . بــــدان المقیتــــة والمهــــارات الحركیــــة الضــــعیفةالأ

  .الانحراف من خلال استقطاب الأفراد لممارستها وتغییر ذهنیاتهم للأفضل ودمجهم في المجتمع

  .)244الخولي مرجع سابق ص  أنور أمین(

ظــاهرة اجتماعیــة یــتم فیهــا اســتخدام الضــغط أو القــوة یعتبــر العنــف  :الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة والعنــف
استخداما غیر مشروع، أو غیر مطابق للقانون من شأنه التـأثیر علـى إدارة الفـرد، هـذا الضـغط والقـوة تنشـأ 
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بــه الفوضــى، فــال یعتــرف النــاس بشــرعیة الواجبــات مادامــت الحقــوق غیــر معتــرف بهــا، فتنتشــر العلاقــات 
مجتمعــات أو تكــتلات جماعیــة تصــب عنفهــا علــى إدارة الأفــراد أو الممتلكــات  العدائیــة فــي المجتمــع وتنشــأ

. بقصد  إخضاع السلطة أو الجماعات الأخرى وقد تجتمع بـین الأسـلوبیین حتـى تصـبح إرهابـا وأكثـر عنفـا
فالعنف هـو ممارسـات سـلوكیة یكـون فیهـا اسـتخدام القـوة بشـكل مفـرط وتكـون غیـر موجهـة فهـي تحمـل كـل 

 الأنشــطةوالقســوة والتــوبیخ واللــوم، أي أن العنــف قــد یكــون لفظیــا أو جســدیا أو رمزیــا، فتعمــل  معــاني الشــدة
البدنیة والریاضیة على مجابهة العنف من خلال زرع قیم السلام والروح الریاضیة وجعل الفـرد أكثـر تحكمـا 

عــن ضــوابطها فــي نفســه مــن جهــة، كمــا أنهــا قــد تــؤدي إلــى العنــف فــي نفــس الوقــت عنــدما تخــرج الریاضــة 
 . وأطرها ومبادئها فتحول المنافسة فیها إلى صراع الذي من شأنه أن یتحول إلى ممارسات عنیفة

لا یــزال موضــوع صــلة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة بــالجنوح یحتــاج : نشــطة البدنیــة والریاضــیة والجنــوحالأ 
علــى أبعادهــا والعوامــل المــؤثرة  إلـى دراســات وجهــود بحثیــة متتابعــة لاســتجلاء طبیعــة هــذه العلاقــة والوقــوف

فبالرغم من الاهتمام الكبیر الـذي أبـداه الجـانحون بالأنشـطة البدنیـة والریاضـیة حتـى دفـع بـالكثیر مـن . فیها
المختصین للقول بأن الأنشطة البدنیة والریاضیة تعد بالنسبة لهم مظهرا اجتماعیا یمیزهم عن باقي طبقات 

ه فــي الجــانحین الــذین لا یمارســون الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة بســبب المجتمــع وفئاتــه، لكــن الــبعض یرونــ
ویشــیر خبیــر التربیــة . الاجتمــاعي ومعرفــة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة معرفــة صــحیحة افتقــارهم للانــدماج

بـراهیمالبدني عبـد الفتـاح لطفـي  ٕ الاجتمـاعي لـدى  سـالمة إلـى أن السـبب فـي السـلوك الجـانح أو الانحـراف وا
الأفـــراد، إنمـــا یرجـــع إلـــى افتقـــارهم إلـــى الفـــرص المواتیـــة لتعلـــیم الریاضـــة وممارســـة الألعـــاب بطریقـــة بعـــض 

الأساسـي للفـرد العـادي یمكـن أن یحـدث عبـر ممارسـة  مقبولة، ذلك أن جزءا كبیرا مـن التـدریب الاجتمـاعي
یـا، مـن خـلال قیـادة الألعاب، والتي تتم من خـلال توجیهـه ورعایتـه، تحسـبا الـى انحـراف سـلوكي أو اجتماع

المنتشـــرة فـــي أنحـــاء المـــدن مـــن الشـــباب المراهـــق ( الشـــلل) الشـــللتربویـــة واعیـــة، فضـــلا عـــن أنهـــا تصـــفي 
  . وتستعیض عنها بالفرق الریاضیة  وأنشطة التنافس الریاضي

  .)264أمین انور، مرجع سابق ص (

بح مـن الضـروري الیـوم اسـتغلال الانجذاب الكبیر بین الجانحین الأنشطة البدنیـة والریاضـیة أصـ من خلال
ذلــك اســتغلال أمثــل، وتوظیــف الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة توظیفــا اجتماعیــا لــه طبیعــة علاجیــة وتأهیلیــة، 
وعل اعتبار أن الوسط الذي توجـد فیـه الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة تحـت رعایـة هادفـة وموجهـة، هـو وسـط 

  .إصلاحیي وعالجي للحدث لتقویم سلوكه وتعدیله
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  :مارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على الفردم

ذهب العدید من الباحثین والمختصین : ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على الجانب البدني 
فـــي المجـــال الریاضـــي لتحدیـــد ماهیـــة اللیاقـــة البدنیـــة، أو تحدیـــد جوانبهـــا المختلفـــة، أو مظاهرهـــا كالجوانـــب 

والحركیــة والنفســیة وكــذلك الصــحیة، حیــث أن ممارســة النشــاط البــدني والریاضــي بشــكل مــنظم الفیزیولوجیــة 
 .ومستمر، یؤدي إلى الانتقال بالفرد والارتقاء به من مستوى لیاقة بدنیة معین إلى مستوى أحسن منه

یــة والاجتماعیــة، واللیاقــة البدنیــة هــي أحــد مظــاهر اللیاقــة العامــة للفــرد والتــي تشــمل اللیاقــة العاطفیــة والعقل
واللیاقـــة البدنیـــة هـــي الخلـــو مـــن الأمـــراض العضـــویة والوظیفیـــة وقیـــام أعضـــاء الجســـم بوظائفهـــا علـــى وجـــه 
حسن، مع قدرة الفرد على السیطرة على بدنـه، ومـدى اسـتطاعته مجابهـة الأعمـال الشـاقة لمـدة طویلـة دون 

  .ات الحیاةإجهاد زائد عن الحد، كما هي مدى كفاءة البدن في مواجهة متطلب

  .)69، ص 2004, هاني محمد حجر (

وهي أیضـا قـدرة الفـرد علـى أداء الواجبـات الیومیـة بحیویـة ویقظـة دون تعـب، مـع تـوافر جهـد كـاف للتمتـع  
بهوایــات وقــت الفــراغ ومجابهــة الظــروف غیــر المتوقعــة، وبالتــالي قدرتــه علــى أداء عمــل معــین لفتــرة طویلــة 

  .ن یستخدمه في مزاولة النشاط الریاضيلمقاومة التعب مع توافر جهد كا

  .)24ص  2013,علي احمد حسین (

فاللیاقـــة البدنیـــة محصـــورة فـــي القـــدرة والاســـتطاعة ومـــدى كفـــاءة الجســـم فـــي مواجهـــة المتطلبـــات الیومیـــة،  
والنشـــاط البـــدني والریاضـــي یعمـــل علـــى زیـــادة هـــذه القـــدرة ورفـــع مســـتوى كفـــاء الجســـم مـــن خـــلال التـــدریب 

  .نظمالمستمر والم

تظهـر أهمیـة اللیاقـة البدنیـة فـي ارتباطهـا الطـردي مـع المجـالات الحیویـة كالـذكاء " : أهمیة اللیاقـة البدنیـة
ـــة والنمـــو ومواجهـــة الطـــوارئ غیـــر  ـــة والعقلی والتحصـــیل والنضـــج الاجتمـــاعي والقـــوام الجیـــد والصـــحة البدنی

أن توضــع فــي المكــان اللائــق بهــا  المتوقعــة، إلا إذا اعتبــرت كمظهــر مــن مظــاهر اللیاقــة الكاملــة، فیجــب
أمـا الغایـة فهـي سـالمة الفـرد ككـل متكامـل، والتربیـة البدنیـة كمهنـة قـد . باعتبارها وسیلة وغایة في حد ذاتها

قبلت وتحملت مسؤولیات هذه الغایة منذ زمن بعید في إطار مبدأ تكامل الفـرد، وبـذلك یجـب أن ال یسـتمر 
على أنها مظهر متمیز للیاقة الكاملة، وبأنها أكثـر مسـاهمة مـن أجـل حیـاة  الاهتمام باللیاقة البدنیة التركیز

  ."أفضل للفرد والجماعة
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وبهذا نجد أن أهمیة اللیاقة البدنیة بصفة عامة لهـا جانبـان، الأول متعلـق بالجانـب البـدني والصـحي للفـرد  
علق بالجوانب الحیاتیة والمجتمع في حد ذاته، كسالمة الجسم وازدیاد مقاومته لا لمراض وغیرها، والثاني مت

  .كإخراج الطاقة الكامنة للفرد وتسخیرها لخدمة المجتمع

من خلال كل الجوانب التي یمكن أن نحدد من خالها اللیاقـة البدنیـة فضـال عـن  :خصائص اللیاقة البدنیة
  : "مكوناتها، یمكن استخلاص خصائصها فیما یأتي

بدنیـــة، تتأســـس علـــى عملیـــات فیزیولوجیـــة مختلفـــة وتتـــأثر بـــالنواحي أن اللیاقـــة البدنیـــة عبـــارة عـــن مقـــدرة  -
  .النفسیة

  أنها مستوى معین من العمل الوظیفي الأجهزة الجسم، یمكن قیاسه وكذلك یمكن تنمیته؛  - 

أن الهدف الأساسي للیاقة البدنیة هو تحسین قدرة الجسـم علـى مواجهـة المتطلبـات البدنیـة العادیـة، التـي  -
روف الحیـاة الیومیـة، بالإضـافة إلـى إمكانیـة مواجهـة تحـدیات بدنیـة أكثـر صـعوبة فـي المواقـف تستلزمها ظـ

   .الطارئة، أو من خلال أداء جهد بدني مثل التدریب أو المنافسة الریاضیة

أنهــا عملیــة فردیــة تــرتبط بدرجــة كبیــرة بظــاهرة الفــروق الفردیــة، كمــا أنهــا عملیــة نســبیة، بمعنــى أن الفــرد  -
  .ابله متطلبات بدنیة عادیة، یتعامل معها في حیاته الیومیة بنجاح وبأقل درجة من التعبالذي تق

 .)27ص , مرجع سابق , علي احمد حسین (

  :مكونات اللیاقة البدنیة -

  ":ال رسون ویوكوم" یرى كل من  larson et yocom: أن مكونات اللیاقة البدنیة هي”

  .مقاومة المرض - 

  . السرعة – 

  .العضلیة والجهد العضلي القوة -

  .الرشاقة – 

  .التحمل الدوري التنفسي - 
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  . التوافق – 

  .القوة العضلیة -

  .التوازن - 

  .المرونة - 

  .الدقة – 

  .)69هاني محمد حجر، مرجع سابق ص (

مــن أكثــر التحدیــدات التــي تتمیــز بالاتســاع حیــث یضــعان عشــر " ال رســون ویكــوم " یعــد تحدیــد كــل مــن ”
أما الاتجاهات الحدیثة في مكونات اللیاقة البدنیة فتمیل لتقسـیمها إلـى لیاقـة . " كاملة للیاقة البدنیةمكونات 

" زارلـس بـریفین " ، ویظهـر ذلـك فـي تقسـیم (الحركـة ) بدنیة مرتبطة بالصحة ولیاقـة بدنیـة مرتبطـة بالجهـاز
ونــات مرتبطــة بالصــحة وســتة حیــث یتفقــان علــى أن اللیاقــة البدنیــة تتكــون مــن خمــس مك" جــري كــامین " و

اللیاقــة البدنیــة لیاقــة بدنیــة مرتبطــة بالصــحة لیاقــة بدنیــة مرتبطــة : مكونــات مرتبطــة بالمهــارة وهــي كالتــالي
  .بالجهاز

  .مكونات الجسم - 

  .الرشاقة - 

  . لیاقة الجهاز الدوري التنفسي - 

  .التوازن -

  .حمل عضلي - 

  .التوافق - 

  .القوة - 

  .القدرة - 

  .ونةالمر  - 
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  .زمن رد الفعل - 

  .السرعة - 

تسـهم الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة فـي : ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على الجانب النفسي
الارتقاء بالناحیة النفسیة للفرد، فمن خلال ممارسة الریاضة یتخلص الفرد من الضـغوط الحیاتیـة المختلفـة، 

تــوتر العصــبي والإرهــاق النفســي والــتخلص مــن الكبــت، حتــى یــتمكن فتعمــل الریاضــة علــى الــتخلص مــن ال
الفــرد مــن خــلال اللعــب مــن ترقیــة الانفعــالات وضــبط الــنفس وتحقیــق التكیــف النفســي، فمــن خــلال ممارســة 
الریاضــة یــتمكن الفــرد مــن الشــعور بالســرور والمــرح والراحــة النفســیة والمزاجیــة، ویمكنــه أیضــا ضــبط الــنفس 

مواقـــف اللعـــب المختلفـــة، كمـــا أن الریاضـــة هـــي إحـــدى القنـــوات الأساســـیة فـــي إشـــباع  والســـیطرة علیهـــا فـــي
وتفریـــغ الطاقـــة الموجـــودة داخـــل الإنســـان، فقـــد أثبتـــت الأبحـــاث مـــدى تـــأثیر الریاضـــة علـــى ســـلوك الأفـــراد 

م الممارســین لهــا  مــن تــوازن فــي الانفعــالات والقــدرة علــى الســیطرة وعلــى تحمــل الألــم والثقــة بــالنفس واحتــرا
  . الذات

  .)63هاني محمد حجر، مرجع سابق ص (

الدراسات أن التدریب أو النشاط البدني والریاضي له تأثیر أفضـل مـن تـدریبات الاسـترخاء علـى  أكدتكما 
  :النواحي النفسیة، فممارسة النشاط البدني والریاضي یؤدي إلى

  . معالجة القلق والإرهاق النفسي-”

  . انخفاض حدة وسرعة الانفعال -

  زیادة القدرة على التحكم بال -

 .)56ص  2016, زین العابدین بن هاني (

  : " بالإضافة إلى

  .تحسین نسب الهرمونات والدهور ن بالدم –

  . تحسین عمل الجهاز العصبي والقدرة على الاستجابة - 

  .وتزید من تحمل الفردوالأیونات المخیة التي تقلل الألم  زیادة الإفرازات -
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  للفرد أداءالذي یساعد على ارتفاع طاقة " Dopaminالدوبامین " تنمیة الموصل العصبي  

الــذي یســاعد علــى الشــعور بالنشــوة "  NORAdrenalineالنــور أدرینــالین " تنمیــة الموصــل العصــبي  - 
 . والمرح

ویمكــن ." الــذي یســاعد علــى الشــجاعة والثقــة  بــالنفس"  Serotoninالســیروتیتین"تنمیــة الموصــل العصــبي 
لألنشطة البدنیة والریاضیة أیضا أن تسهم في التخلص من العدید من الجوانـب النفسـیة الأخـرى، كالشـعور 
بالقلق والغضب، والشعور بالوحدة، الشـعور بالخجـل، الشـعور بالیـأس والإحبـاط، الشـعور بـالخوف والتـردد، 

قدان الأمل، الشعور بالوسـواس، الشـعور بالملـل وغیرهـا، وهـي مؤشـرات التـي اعتمـدت الشعور بالتعاسة، وف
  .علیها الدراسة في الدور الذي تؤدیه الأنشطة البدنیة والریاضیة من الناحیة النفسیة

تسـهم الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة  :ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على الجانـب الاجتمـاعي
نتظمة على تحقیق التكیف الاجتمـاعي للفـرد، فممارسـة الریاضـة تعلـم الفـرد التعـاون مـع الآخـرین، بصورة م

وتعلم الفرد الصدق والأمانة واحترام الآخرین وتعلمهم القیادة والتبعیة والقدرة على تحمل المسؤولیة والشعور 
نكـارالعمـل كفریـق بها، والاعتماد على النفس وتنمیة الروح الریاضیة، وتعلم الفرد كیفیة  ٕ الـذات مـن أجـل  وا

  . تحقیق الفوز، فممارسة الریاضة تعمل على إكساب وتنمیة القیم الاجتماعیة

  .)64هاني محمد حجر، مرجع سابق ص (

  : "كما تؤدي ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة إلى

  . زیادة التفاعل الاجتماعي -

  . زیادة القدرة على تقبل طبائع الآخرین -

  .التعرف على عادات اجتماعیة مختلفة والتكیف مع هذه العادات -

  .)57زین العابدین بن هاني، مرجع سابق ص (

بالإضــافة إلــى أن ممارســة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة تســهم بشــكل كبیــر فــي الارتقــاء بــالفرد مــن الناحیــة 
ى تحســین العالقــات داخــل الاجتماعیــة فــي مجــالات عدیــدة كمجــال الأســرة حیــث تعمــل فــي هــذا المجــال علــ

الأســرة وبعــث لغــة الحــوار وتحدیــد الــدور داخــل الأســرة والمشــاركة فــي اتخــاذ القــرارات والشــعور بالراحــة بــین 
أفــراد الأســرة، وكــذلك بالنســبة لمجــال الحــي، حیــث تســاعد ممارســة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة علــى تكــوین 
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ین عالقـات أخـرى ممـا یسـاعد علـى الانـدماج معهـم، أصدقاء داخل الحي ومشاركتهم مشاكلهم وتسـهیل تكـو 
تحســین النظــرة تجــاه المجتمــع مــن خــلال تحســین  كمــا تســاهم الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة أیضــا علــى فــي

التعامل مع كافة أفـراد المجتمـع وغیرهـا، وهـي الأبعـاد والمؤشـرات التـي اعتمـدت علیهـا الدراسـة مـن الناحیـة 
  . الاجتماعیة

نقطــة نســتطیع القــول إن الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة تــؤدي دورا هامــا فــي الارتقــاء بــالفرد والــى حــد هــذه ال
كســابه. الســوي بشــكل عــام والفــرد المعــاق بشــكل خــاص مــن الناحیــة البدنیــة والنفســیة والاجتماعیــة ٕ القــوام  وا
فع الكفاءة البدنیة الجید الخالي من العیوب وتسهم الریاضة في الارتقاء بصحة الفرد والتشوهات القوامة، ور 

الارتقـاء باللیاقـة البدنیـة للفـرد، والتـي تعمـل علـى الارتقـاء بكفـاءة الأجهـزة الوظیفیـة للجسـم،  للفرد مـن خـلال
والارتقاء من الناحیة النفسیة والعقلیة والاجتماعیة للفرد، ما یؤثر بشكل إیجابي على نظام حیاة الفرد سـواء 

زیــادة إنتــاج الفــرد فــي العمــل، كمــا تعمــل علــى الارتقــاء بالمســتوى فــي العمــل أو فــي الراحــة، وتعمــل علــى 
نفاقبصفة خاصة  العلاجالصحي والمعیشي للفرد من خلال تقلیل إنفاق الفرد على  ٕ الدولة بصفة عامة،  وا

  .فالریاضة تعمل على إعداد  المواطن الصالح النافع لوطنه بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا

  المجتمعریاضة المعاقین في 

  : التطور التاریخي لریاضة المعاقین-أوال 

بالریاضـة  بـالعلاجإن عالقة الریاضة بالإعاقة عالقة قدیمة منذ بدایـة التـاریخ، فقـد ظهـر مـا یسـمى 
عنـدما بــدأ الأطبـاء الــذین كـانوا یتولــون مسـؤولیة عــالج الإصـابات والتشــوهات وحالـت العجــز فـي الاســتعانة 

عـــالج هـــؤلاء المرضـــى وفـــي كـــل العصـــور، وعلـــى مـــدى الأیـــام كـــان الأطبـــاء  بالحركـــات الریاضـــیة التمـــام
الطبـــي لحالـــت التشـــوهات وأنـــواع الإعاقـــات المختلفـــة یضـــعون ویعطـــون أهمیـــة خاصـــة  بـــالعلاجالمهتمـــون 

لهذا الحالة، وتعـود أصـول هـذه الریاضـة  العلاجللریاضة والتمرینات العلاجیة، لتكون بندا أساسیا من بنود 
یعــود إلــى العالمــة  العــلاج إلــى أیــام المصــریین القــدماء، ولكــن تقنینهــا والعنایــة بهــا كأخــذ وســائل العلاجیــة 

، حیــث وضــعوا (م 890)ثــم العــالم الكبیــر ابــن ســینا الــذي ولــد عــام (م.ق 131- 601)الإغریقــي جــالین 
سـرعة شـفائهم الأساس لتلك الریاضة العلاجیة، وكیفیة الاستعانة بها، في تحسین صحة هؤلاء المرضـى، و 

تلجــأ للراحــة  التــيتتــرك التمرینــات العنیفــة،  التــي:" هواســتقرار حــالتهم، وكــان مــن المــأثور عــن ابــن ســینا قولــ
لفتــرات طویلــة، دائمــا احــتفظ بالحــل الوســط الســعید، اســتمر دائمــا فــي تمرینــات الســاقین حتــى تطــرد عنهــا 

البدنیـــة والریاضـــیة بالمعـــاقین كـــان قـــدیما قـــدم فـــاقتران الأنشـــطة ." الأرواح الشــریرة و ذلـــك بالمشـــي والحركـــة
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أو التـرویح أو شـيء آخـر، فبـدأ الاهتمـام بهـا كوسـیلة  العـلاجالحضارات الإنسانیة، سواء كان الهدف منهـا 
كجــزء " Gobert Laurentجوبیرلورنــت " ، ثــم أدخلــت إلــى الدراســات الطبیــة مــن قبــل العــلاجمــن وســائل 

وطریقتهـا السـلیمة التـي  العلاجیـةالبدنیـة والریاضـیة  الأنشـطةنـوع  باءالأط خلالها یحدد من  علاجوطریقة 
  .تتوافق مع حالة المصاب

، أضیف للریاضة العلاجیـة الحمامـات العلاجیـة والریاضـات المائیـة، میلاديوفي القرن السادس والسابع . 
م، كتابـا  1200" میركـوریلي"وتم عمل توظیف لها مع شرح لطریقة مزاولة التمرینات بدقة منعدمة ثم نشـر 

م، وبعدها  1202عام " أندریا نیكولاس فولدز " عن التمرینات العلاجیة ثم ظهر كتاب طب التمرینات لابا
م، والـذي أبــرز فیـه أهمیــة التمرینـات العلاجیــة فــي 1963عــام " جـون شــو " اب العـالم الإنجلیــزي صـدر كتــ

عــالج التشــوهات ومشــاكل العمــود الفقــري وحــالات التقــوس بــه، والــذي أیضــا ح ذر مــن أن هــذا النــوع مــن 
عــام " نـي كلی" المهـن الطبیـة ولـیس أي أحــد آخـر، ومـن النمسـا صـدر كتـاب  أفـراد، یجـب أن یتـولاه العـلاج
م، عن التمرینات الخاصة بـالمكفوفین، وبعـد الحـرب العالمیـة الأولـى ظهـرت فـروع الطـب المختلفـة  1942

م، تأسیس الاتحاد الدولي للطب الریاضي، وبعد  1869ومنها الطب الطبیعي والطب الریاضي، وفي عام 
دنیــة وفیزیولوجیــا الحركــة،  والریاضــات الحــرب العالمیــة الثانیــة زادت العنایــة بالتربیــة الریاضــیة والتربیــة الب

وكانـت لتطـور الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة . العلاجیة المختلفـة وتركـزت كثیـرا مـن الأبحـاث فـي هـذه الفـروع
بالدرجـــة  العـــلاجفـــي  ونجاعتهـــاالمعـــاقین عبـــر هـــذه العصـــور الاهتمـــام البـــالغ مـــن الأطبـــاء لمـــدى أهمیتهـــا 

ها من قبل المعاقین أنفسهم، وانتقلت من كونها وسـیلة عـالج إلـى وسـیلة الأولى، فازدادت أهمیتها والعنایة ب
ترویح ومنافسة في كبرى المنافسات الدولیة والمحلیـة وتحقیـق الانتصـارات واثبـات الـذات، فظهـرت النـوادي 

 الریاضیة الخاصة بالمعاقین وظهرت البطولات العالمیة والمحلیة

اء تنظیمات ریاضـیة تخصـهم، تأخـذ أشـكال مختلفـة ولكنهـا كانـت بدأ المعاقون على اختلاف إعاقاتهم بإنش
م،  1999كــان أول نــادي لریاضــة الصــم فــي بــرلین عــام : عبــارة عــن تجمعــات حســب نــوع الإعاقــة وأهمهــا

م، وجمعیــة الجولــف الإنجلیزیــة لمبتــوري الــذراع الواحــدة عــام  1986ونــادي ســائقي الســیارات بــإنجلترا عــام 
  .ف الأمریكیة للمبتورینم، ثم جمعیة الجول1836

   .)53نایف مفضي الجبور ص (
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والتـــرویح، وفـــي شـــكل نـــوادي  العـــلاجفـــزاد انتقـــال ریاضـــة المعـــاقین مـــن كونهـــا ریاضـــة تمـــارس مـــن أجـــل  
والإنجـازات علـى  ریاضیة هاویة إلى ریاضة تنافسیة تقام بشكل رسمي، ودورات ممنهجة توزع فیها الألقاب

  .المعاقین

ولــى لنشــأة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة التنافســیة للمعــاقین فــي شــكلها الرســمي إلــى أفكــار تعــود البدایــة الأ 
وذلــك إبــان الحــرب " Stoke Mandevilleســتیك مانــدیف " الطبیــب بمستشــفى "  Guttmannجوثمــان "

شـلل العالمیة الثانیة وبعدها، والذي الحـظ الخمـول والكسـل وفقـدان الثقـة بـالنفس الـذي یعـاني منـه مرضـى ال
من مصابي الحرب المقیمین بالمستشفى دون أي نشـاط، ففكـر فـي إنشـاء ألعـاب سـتیك مانـدیفل للمشـلولین 

م، لكــي یســاعد هــؤلاء المعــاقین علــى اســتعادة معنویــاتهم وتــوازنهم النفســي والجســمي، وحتــى  1849عــام 
م البدنیـة والحركیـة یمكن دمجهـم فـي المجتمـع مـن جدیـد مـن خـلال ألـوان النشـاط الریاضـي تتناسـب وقـدراته

  .التي أوصلتهم الإصابة إلیها

  .)53مرجع سابق ص , الخولي  أنور أمین(

م، وفــي أوائــل 1848- 1820وفــي ألمانیــا بــدأوا فــي تنظــیم مســابقات ریاضــیة أقیمــت بیــنهم خــلال عــام " 
الخمســـینات تأســــس الاتحــــاد الفرنســــي لریاضــــة المعــــاقین حركیـــا وتالــــه الاتحــــاد النمســــاوي ثــــم الفنلنــــدي ثــــم 

إلــــــى كنــــــدا البلجیكــــــي ثــــــم الیوغســــــلافي والهولنــــــدي، وانتشــــــرت هــــــذه الاتحــــــادات أو التجمعــــــات الریاضــــــیة 
وتشیكوسلوفاكیا والیابان واندونیسیا والنرویج وبولندا واسبانیا والسوید وسویسرا، ثم تأسس الاتحاد الانجلیزي 

م، تأســس الاتحــاد الــدولي لریاضــة المعــاقین بواســطة  1822م، وفــي عــام  1821لریاضــة المعــاقین عــام 
" ســتوك مانــدیفل " ة  ومقــره إســتاد دولــ 12باشــتراك "  Ludwig Guttmannلــودفیج جوثمــان " الــدكتور 
  .بإنجلترا

الأخیــرة  شــهدت الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة التنافســیة فــي الآونــة: لأنشــطة البدنیــة والریاضــیة التنافســیةا
انتقادات كثیرة من طرق العدید من الجهات، بعد أن تحولت أغلب المنافسات الریاضیة إلى صـراع تخطـى 

لبدنیـة والریاضـیة ، كـالعنف والعـدوان والغـش وتعـاطي المنشـطات، وذلـك بسـبب حدود القیم النبیلة للنشطة ا
التركیز الشدید على الفوز، الشيء الذي أدى بالكثیر من الباحثین إلى المطالبـة بإعـادة النظـر فـي الطبیعـة 

وي لممارسة التنافسیة الأنشطة البدنیة والریاضیة ، لكن بالرغم من هذا تبقى المنافسة وحب الفوز الدافع الق
أنـه " محمد نضالي " حیث یذكر رائد التربیة البدنیة . " الأنشطة البدنیة والریاضیة خاصة بالنسبة للمعاقین

مع كل النقد الموجه للمنافسة مازالت تعتبـر الأسـاس المتـین الـذي تقـوم علیـه الریاضـة، والتـي تبـوأت مكانـة 
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ضـفاء الـروح المعنویـة العالیـة كبرى في حیاة الشعوب في عصرنا هذا، فهي تستخدم لرف ٕ ع صحة الأفـراد، وا
وبشـــكل عـــام تلعـــب . لهـــم، كمـــا تســـتغلها بعـــض الـــدول مـــن أجـــل الاعتـــزاز القـــومي والفخـــر بقـــدرات أبنائهـــا

المنافسة دورا واضحا في استثارة الدافعیة في الریاضة، أو المسابقات البدنیة التي تلعب المنافسة فیها نفس 
ح دروس التربیة البدنیة باهتة، وال  تثیر حمـاس التلامیـذ إذا مـا افتقـدت عنصـر الدور، وفي المدارس تصب

  ." المنافسة

 )55 ,  115مرجع سابق ص, نایف مفضي الجبور (

یشــیر هــذا النــوع مــن الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة إلــى الأنشــطة التــي : الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة الخطــرة
قـــد تمـــارس فردیـــة أو جماعیـــة مثـــل التزحلـــق علـــى الجلیـــد، أو ســـباق تـــزداد فیهـــا المخـــاطرة بدرجـــة كبیـــرة، و 

الســیارات أو الــدراجات، كمــا أن الغطــس فــي المیــاه الضــحلة یســبب الكســور فــي الفقــرات العنقیــة، أو الشــلل 
والسلامة، خاصة في الریاضـات التـي تحتـاج إلـى درجـة عالیـة  تعلیمات الأمن إتباعالرباعي لذلك البد من 

بالرغم من أن هذه الأنواع من الأنشطة البدنیة والریاضیة تحتوي على عنصر المخاطرة، . الفنيالأداء  من
كالقفز بالمضلة من الطائرات والطیران أیضا، وسـیاق التزحلـق علـى الجلیـد للمعـاقین مـن مبتـوري الأطـراف 

دنیـــة والریاضـــیة والمكفـــوفین، إلا أن بعـــض المعـــاقین یمیلـــون إلـــى ممارســـة هـــذه الأنـــواع مـــن الأنشـــطة الب
  .الخطیرة، وذلك بسبب طبیعة هوایاتهم ما قبل الإصابة وحالتهم النفسیة بعدها

إذا نظرنا للمعـاقین بنظـرة علـى أنهـم فئـة اجتماعیـة لهـا حقوقهـا وواجباتهـا تجـاه : التربیة الریاضیة للمعاقین
ات والخبـرات الضـروریة المجتمع، شـأنها فـي ذلـك شـأن أي فئـة أخـرى مـن المجتمـع، فیجـب إكسـابهم المهـار 

اللازمــة للحیــاة الطبیعیــة، والاســـتفادة مــن طاقــاتهم فــي دفـــع عجلــة التنمیــة، لكــن هـــذه العملیــة تكــون بـــبطء 
وتحتــاج إلـــى وقـــت طویـــل للتـــدریب علـــى هـــذه المهـــارات والخبـــرات، فهـــي تختلـــف بـــاختلاف نوعیـــة الإعاقـــة 

عامة من أجل مع الأسویاء، لذلك اسـتوجب حیث وضعت جمیع البرامج التعلیمیة والمهنیة بصفة . وشدتها
وضع برنامج خاص یتماشى مع المعاقین، وقد یختلف هذا البرنامج من فئة أخرى وفقا لنـوع الإعاقـة، ولـو 
نظرنا إلى التربیة الریاضیة نجدها خیر وسیلة في المساهمة لتدریب هذه الفئة من المواطنین، حیث تمكنهم 

الضــروریة لهــم لقضــاء حاجــاتهم واهتمامــاتهم، ویرجــع ذلــك إلــى مــا تطیحــه مــن القیــام بالحركــات المختلفــة و 
مكانالریاضیة من تأثیر فعال في تنمیة وتقویة أجهزة الجسم،  ٕ ممارستها في جمیع الأوقات وكذلك لتعـدد  وا

والأدوات  أنــواع الأنشــطة الریاضــیة وفروعهــا المختلفــة،  والأمــاكن بإدخــال بعــض التعــدیلات فــي الملاعــب
  .خدمةالمست
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الاهتمــام بهــذه الفئــة، علــى اعتبــار أنهــا لیســت عبئــا علــى  مــن الأخــذ بعــین الاعتبــار لابــدمــن هنــا نجــد أنــه 
المجـالات، وهـذا ال یـتم (المجتمع وطاقة بشریة معطلة، بل هي قـوة منتجـة یجـب الاسـتفادة منهـا فـي جمیـع

فیهم بتقدیم كافة أنـواع الخـدمات  إلا عن طریق إدماجهم في المجتمع وتنمیة الثقة في أنفسهم وبث الشعور
ولقــد تعــددت الأبحــاث والدراســات العلمیــة التــي تعمــل علــى تــربیتهم تربیــة شــاملة متزنــة . علــى أنهــم منتجــون

لمــنحهم فـــرص الـــتعلم المختلفــة لإدمـــاجهم فـــي المجتمـــع، ولمــا للتربیـــة الریاضـــیة كنــوع مـــن أنـــواع الأنشـــطة 
بیتهم مــع أنــواع الأنشــطة التربویــة الأخــرى، بغــرض رفــع مســتواهم التربویــة العامــة للمعــاقین، للعمــل علــى تــر 

البدني والصحي، حتى یسهل علـیهم الارتقـاء بالمسـتوى المعرفـي والثقـافي، ألـن الحركـة هـي الوسـیلة الهامـة 
  . والضروریة لهم التي تؤدي إلى ثقتهم بأنفسهم

  )43ص  2007, مروان عبد المجید ابراهیم (
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 : تعریف تأهیل المعاقین

أصــــبح تأهیــــل المعــــاقین الیــــوم أكثــــر مــــن كونــــه فلســــفة تقــــوم علــــى أســــاس التركیــــز 
والاهتمــام بالإنســان، كونــه المســتهدف مــن عملیــة التأهیــل، حیــث لا یســتطیع العــیش بمعــزل 

الآخـرین، إذ أنـه یعـیش فـي مجتمـع بشـري یتـأثر بـه ویـؤثر فیـه كعضـو فـي عن بقیة الأفـراد 
 .هذا المجتمع

والى اعتبار التأهیل مسؤولیة اجتماعیة تتطلب التخطیط والعمل والدعم الاجتمـاعي علـى   
اجتماعیـة تهـدف إلـى تفعیـل الطاقـات علـى صـعید  إسـتراتیجیةكافة المسـتویات، وذلـك وفـق 

ي معـارف النـاس ونظـرتهم، ولتمكـین أفـراد المجتمـع مـن التعـرف المجتمع، لإحداث تغییـر فـ
أكثـــــر علـــــى أنفســـــهم مـــــن جهـــــة، والتعـــــرف علـــــى الإعاقـــــة بمختلـــــف جوانبهـــــا الاجتماعیـــــة 

 .والاقتصادیة والثقافیة من جهة أخرى
وكــذلك التأكیــد علــى الانتقــال بالمعــاق مــن قبــول فكــرة الاعتمــاد علــى الآخــرین إلــى ضــرورة " 

ذات، وذلـــك عـــن طریـــق الاســـتقلال الـــذاتي والكفایـــة الشخصـــیة والاجتماعیـــة الاعتمـــاد علـــى الـــ
والمهنیــة، واســتعادة الشــخص المعــاق لأقصــى درجــة مــن درجــات القــدرة الجســمیة والعقلیـــة أو 

هذا بالإضافة إلى تقبل المعاق اجتماعیا، والعمل علـى تـوفیر أكبـر قـدر . الحسیة المتبقیة لدیه
ماجــدة الســید عبیــد (لبیئــة الاجتماعیــة كحــق مــن حقــوق إنسـانیته ممكـن مــن فــرص العمــل لــه، فـي ا

  )99، ص2006عمان، سنة

 : أنواع التأهیل-ثانیا 

 :یقسم التأهیل إلى أنواع عدیدة أهمها

 : التأهیل الطبي-1

یعتبــر التأهیــل الطبــي مــن أهــم جوانــب أو فــروع التأهیــل الشــامل للمعــاق حیــث یبــدأ 
بته بالإعاقـــة ویـــتم حتـــى نهایـــة عملیـــة التـــدریب أو العـــلاج الطبـــي للمعـــاق مـــن ظهـــور إصـــا
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التأهیل، وبالتالي یعمل هذا النوع من التأهیل على دعم المعـاق بكـل الوسـائل الطبیـة والتـي 
 .تعطیه القوة خلال عملیات التدریب والتأهیل أو الحیاة بصفة عامة

التأهیل الطبي هو إعادة الفرد المعاق إلى أعلى مستوى وظیفي ممكـن مـن الناحیـة البدنیـة "
زالتهـــا أ والعقلیــة، وذلــك عــن  طریــق اســتخدام المهـــارات الطبیــة للتقلیــل مــن الإعاقــة  ٕ إن  وا

 :أمكن، حیث تتضمن خدمات التأهیل الطبي ما یلي
 الفیزیولوجیة والجسدیة قدراته العملیات الجراحیة التي تساعد الفرد في أن یستعید  -

اســـتعمال الأجهـــزة المســـاعدة، وذلـــك للتقلیـــل مـــن أثـــر الإعاقـــة مثـــل الســـماعات النظـــارة  -
ولعـل العـلاج الطبیعـي یكـون أنسـب  الطبیة   العكازة، الأطراف الصناعیة، الأجهزة الطبیة

ماعیـــا أنـــواع العـــلاج، التـــي یقـــوم بهـــا الجانـــب الطبـــي للمعـــاق وهـــو فـــي طریـــق تأهیلـــه اجت
ماجــدة (. ومهنیــا، وذلــك حتــى تقــوى عضــلاته بعــد ســكون، وتجــري دمــا آه بعــد بــطء وســكون

 )69-60مرجع سابق، ص : السید عبید

هكـــذا یمكـــن القـــول إن التأهیـــل الطبـــي عـــادة مـــا یتضـــمن محاولـــة إعـــادة المـــریض إلـــى حیـــاة "
  أخرى،

 : التأهیل النفسي-2

یعتبــــر التأهیــــل النفســــي مــــن بــــین الخــــدمات التــــي تهــــدف إلــــى معاونــــة المعــــاق فــــي 
مقاومتــه للشــعور بــالنقص، أو نتیجــة لنظــرة بعــض أف أرد المجتمــع إلیــه، مــع مقارنــة نفســه 
بالآخرین، والتغلب على الحالات النفسیة التي تصاحب العجـز أو العاهـة فـإذا مـا أصـبحت 

وأنــه مــن الممكــن أن یجعــل حیاتــه . لأمــل فــي المســتقبلحالتــه النفســیة مرتفعــة، وامــتلأت با
كــل مــا منحــه  –بكـل اطمئنــان  –مثـل حیــاة أي فــرد آخــر لهـا قیمــة وفیهــا أعمــال، مســتخدما 

االله من قوى أخرى في جسمه، غیر هذا الجزء الذي أعیق أو تعطل وأضعف بدرجة كبیـرة، 
حیـث ... ه االله لأي إنسان آخرفإذا ما أحس أن ما أعطاه أو وهبه االله له لا یقل عما أعطا

أن تكــون الطاقــة التــي یعطیهــا االله  أن القــوى الإنســانیة تختلــف مــن فــرد لآخــر فمــن الممكــن 
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العـادیین، فلعلـه  الآخـرینتعالى للمعاق فیما تبقى له من أعضاء أقوى وأكبر من طاقات    
طیع شـخص آخـر یستطیع أن یرى بقوة صبره إذا كان مقعدا أو معاق الحركة، أبعـد مـا یسـت

ســـلیم الحـــواس بطـــيء الحركـــة أو التحـــرك، فیمـــد االله تعـــالى هـــذا القعیـــد المعـــاق قـــوة صـــبر 
  ).16ص، 2008لعلام عبد النور  (. تعوضه عن عجزه في التنقل لرؤیة الأشیاء البعیدة

بالإضافة إلى أن التأهیل النفسي یعمل على إعادة الفـرد المعـاق إلـى أعلـى مسـتوى ممكـن "
 : النفسیة وذلك عن طریق استخدام الطرق التالي من الناحیة

v
ویتم عن طریق الجلسات الإرشادیة والنفسیة، التـي تهـدف إلـى  :العلاج النفسي 

تقلیـــل المشـــكلة ومحاولـــة الوصـــول إلـــى حـــل یشـــارك فیـــه المعـــاق بأقصـــى قـــدر ممكـــن، 
 وتستغرق مثل هذه الجلسات أن الحالات الصعبة زمنا طویلا؛ 

v
 ویهدف إلى حل المشاكل الشخصیة الأقل حدة :الإرشاد النفسي 

v
 . ویهدف إلى مساعدة الأهل في تربیة ابنهم المعاق :الإرشاد الأسري 
المعــــاق إذا مــــا رســــخت هــــذه المعــــاني فــــي ذهنــــه تحســــنت حالتــــه النفســــیة أن   أي 

ویصــبح بــذلك یقبــل ممارســة الحیــاة بقلــب قــوي وروح ثابتــة، وبالتــالي یقبــل مواصــلة التأهیــل 
 . ة الجوانب الأخرىفي بقی

  الاجتماعي التأهیل-3

 العادیـة الطبیعیـة الحیـاة فـي المعـاق الفـرد إدمـاج إعـادة هـو الاجتمـاعي التأهیـل من الهدف إن
 ینتهـي أن ویجـب إعاقتـه، بسـبب فقـده الـذي التوافـق ذلك فیه، یعیش الذي المجتمع في للتوافق

 هــو الاجتمــاعي للتأهیــل النهــائي الهــدف أن حیــث فیــه، واســتقراره مناســب عمــل علــى بحصــوله
 الطبیعیــــة الحیــــاة فــــي المشــــاركة علــــى قــــادرا منتجــــا لیكــــون قدراتــــه حــــدود فــــي المعــــاق تمكــــین

    .للمجتمع
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المعــوقین، بــالأفراد  الخاصــة والجهــود للقــدرات اســتثمار برنــامج الاجتمــاعي التأهیــل یعتبــر كمــا
 إلــى أیضـا، المهنیــة و والطبیـة والثقافیــة والنفسـیة الاجتماعیــة الخـدمات طریــق عـن بهــم وصـولا

  .)19المرجع نفسه، ص(إعاقتهم خلفتها التي الآثار على التغلب من یمكنهم الذي المستوى

 الشـيء للمجتمـع، العامـة الحیاة في الاندماج على قادرا المعاق یصبح التأهیل هذا خلال ومن
  الشاملة للمجتمع  التنمیة عملیة في المشاركة على قادرا یجعله الذي

 : أهداف التأهیل الاجتماعي-1-3

یعتبـــر التأهیـــل الاجتمـــاعي للمعـــاقین وخاصـــة المعـــاقین حركیـــا مـــن بـــین الأشـــیاء التـــي یجـــب "
توفیرهــــا، حیــــث مــــن شــــأنه أن یخفــــف مــــن حــــدة المشــــكلات والآلام التــــي یتعرضــــون لهــــا فــــي 

ا، وتحقــق لهــم الشــعور بـــالأمن حیــاتهم، ویقلــل مــن الآثــار الاجتماعیــة والنفســـیة المترتبــة علیهــ
أســرهم وذویهــم، ومنــه المجتمــع الــذي یعیشــون فیــه، وعلیــه فــإن أهدافــه الرئیســة  والســعادة بــین

 : هي

  .للفرد المعاق في مجتمعه(الحقوق ) توفیر المتطلبات الأساسیة -

  .التأهیل برامجمشاركة المعاقین وأسرهم في  -

 توفیر الخدمات التأهیلیة لأكبر عدد ممكن من المعاقین في المجتمع؛  -

 الحث على دمج المعاقین في المجتمع؛  -

الحـــث علـــى مشـــاركة المجتمـــع وتوعیتـــه وتغییـــر اتجاهاتـــه الســـلبیة نحـــو المعـــاقین فـــي  -
  . المجتمع

 : التأهیل الریاضي 1-4

 الریاضــیةولــة مختلــف الأنشــطة تعطــي الریاضــة للتأهیــل عملیــة دینامیكیــة یــتم مــن خلالهــا جد
 . للمعاق، والتي تهدف إلى الارتقاء بالمعاق إلى درجة كبیرة من التحسن البدني
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ــــة، ومنهــــا "    ــــة، حیــــث أنهــــا تجــــدول الأنشــــطة المختلف ــــة هادف ــــة دینامیكی ــــل عملی فالتأهی
 : منها الریاضة لكل معاق للیوم بأكمله وفق الأمور الأساسیة التالیة توجه إلیها جهود التأهیل

 أعلى درجة من التحسین البدني؛  -

 إحلال مهني یمكن المعاق من العمل بأقصى استطاعته؛  -

 . التوافق المرضي عنه في العلاقات الشخصیة والاجتماعیة -

 . فیؤدي وظیفته من جدید، ویمارس الأنشطة الریاضیة التي كان یمارسها قبل الإعاقة

للممارسـة الطبیـة، حیـث الثلاثـة الأولـى هـي الوقایـة،  الأربعـةكما یسمى التأهیل أحیانا الساق  
المعـــاقین الـــذین أصـــیبوا  الأفـــرادالتشـــخیص والعـــلاج، فالتأهیـــل الریاضـــي یهـــدف إلـــى معاونـــة 

وطاقـــاتهم بعـــد الإصـــابة،  قـــدراتهمفـــي حـــدود  یلاءمهـــم بعجـــز جزئـــي أو كلـــي، بالعمـــل الـــذي 
محمـــد  جمــال(. ومســاعدتهم علــى التكیـــف النفســي والاجتمــاعي للظـــروف المحیطــة فــي المجتمـــع

  )96، ص 2001: الخطیب، منى صبحي حدیدي

 : التأهیل المهني 1-5

إن عملیــة التأهیــل المهنــي هــي سلســلة متتابعــة مــن الخــدمات مصــممة كــي تنقــل المعــاق نحــو 
ت فائــدة وكســب، ویشــكل التــدریب المهنــي جــزءا أساســیا وهامــا فــي هــدف التشــغیل فــي مهنــة ذا

عملیة التأهیل المهني للمعاقین، ویتضمن أي نوع من التدریب والذي یمكن أن یكـون ضـروریا 
عداد للتأهیل  ٕ  . والناجح المعاقین للتشغیل المناسب وا

 اســتمراریةكمــا أن التأهیــل المهنــي یعتبــر إعــادة توظیــف وتشــغیل للمعــاق مهنیــا، وهــو عملیــة 
على درجـة مهنیـة مقبولـة  للحصولطویلة لتجهیز المعاق لمهنة وظیفة إداریة أو عمل حرفي، 

المتبقیـة عنـد المعـاق بعـد  والقـدراتالمهنة كحرفي فني، وهـذا یتناسـب عـادة  المزاولةتمكنه من 
أن التأهیـــــل المهنـــــي  22/88وتعـــــرف منظمـــــة العمـــــل الدولیـــــة تحـــــت إعـــــلان رقـــــم  الإصـــــابة،
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مجموعـــة طـــرق منهجیـــة متواصـــلة منتظمـــة ومهنیـــة المحتـــوى، حیـــث تـــدخل ضـــمنها عملیـــات 
  .العلمي وجیه والاختیار والتمكینالت

   :حركیا المعاقین لتأهیل لمراح–ثالثا

   :العلاجیة الوقائیة المرحلة-1

 أخــر مشــاكل أو مضــاعفات حــدوث لمنــع للازمــةات لإجــراء كــلا تطبیــق المرحلــة بهــذه یقصــد
 الكفیلـــة الوســـائل اســـتخدام علـــى والعمـــل أخـــرى، إصـــابات حـــدوث أو نفســـها، الإعاقـــة ىســـببها

    .المبكر الاكتشاف عند العضوي، الخلل بإصلاح

 إلـى الشامل التأهیل عملیة بدایة منذ المصاب الفرد المرحلة تلازم هذه: الطبي التأهیل مرحلة
 بعــض فــي نفســه علــى الاعتمــاد وعلــى المبــادرة علــى المصــاب الفــرد تــدریب فیهــا ویــتم نهایتــه،

   .وغیرها المنزلیة والاستعمالات المستقلة الحركة مثل الأساسیة، الوظائف

 ذوبـــرامج  وضـــع خـــلال مـــن الاجتمـــاعي، الوســـط فـــي المـــریض لـــدمج التمهیـــد أیضـــا یـــتم كمـــا
   :الآتیة النقاط على یرتكز والذي بالغة أهمیة

 أو متخصصــــة معاهــــد فــــي علیهــــا التــــدریب ویكــــون المــــریض لحالــــة ملائمــــة مهنــــة اختیــــار-
  .اجتماعیة بمؤسسات

 منهـــا یـــتمكن أو علیهـــا یقـــدر لا ،أي مهنـــة أو وظیفـــة أداء المصـــاب اســـتطاعة عـــدم حالـــة فـــي
  مهنة مناسبة على تدریبه یتم حتى هناك یقیم حیث المهني التدریب مركز إلى یحال

  الوظیفة لأداء المعاق قدرةذو  تحول التيالعارفین  من العدید المرحلة هذه في ونجد

 هــذه لمنــع والمتابعــة قبــةاالمر  تــتم أن المرحلــة هــذه فــي یجــب لــذلك علیهــا المتحصــل المهنــة أو
   .وظیفته أداء على المعاق قدرة تعطیل من العراقیل

  



 الفصل الثاني                                                              التكیف والتأھیل الاجتماعي 
 

 
49 

   :والاجتماعي النفسي التأهیل مرحلة 1-3

 مــن ممكــن مســتوى أعلــى إلــى المعــاق الفــرد إعــادة عملیــة النفســي الاجتمــاعي التأهیــل یعتبــر
   .والنفسیة الاجتماعیة الناحیة

 فیهــــا یتفاعــــل ،إســــتراتیجیةولیســــت  دینامیكیــــة عملیــــة عــــن عبــــارة هــــي المرحلــــة هــــذه أن كمــــا
نمـاالمقـابلات،  مـن بعـدد مكتبه في تنتهي ولا الأخصائي ٕ  جهـود العمیـل فیهـا تتضـافر عملیـة وا

 مـا أقصـى سـتغلی شـخص بنـاء إلـى یصـلوا لكـي والطبـي، والاجتمـاعي النفسـي الأخصـائي مع
    .لممكنة كفاءاتها وفق وهذا العجز، بعد لمتبقیةا طاقاتها من استغلاله یمكن

 ،وذلــك والاجتماعیــة النفســیة المشــاكل لتجــاوز منســق برنــامج وضــع البدایــة منــذ یتوجــب وعلیــه
 بـــأن نجـــد وعلیـــه النهایـــة، حتـــى المرحلـــة هـــذه یتـــابع بقـــى يالـــذ الطبـــي الأخصـــائي مـــن بـــدعم

   .الصدد هذا في كبیر بعمل یقوم والنفسي الاجتماعي الأخصائي

   :والحرفي المهني التدریب مرحلة 1-4

   :توجدمقوماتأساسیةیجبأنیخضعلهاالمعاقأثناءمرورهبمرحلةالتدریبالمهنیوالحرفیوهي"

   .معین عمل أداء على المعاق قدارت تقییم -

   .لسابق عملها إلى إعادته إمكانیة دارسة -

  سابقا فیها یعمل كان التي لمؤسسة نفسا في مناسب عمل على للحصولا مساعدته -

  لجدیدا عوضعها لمطابقتهم لسابقةا عملها ظروف تصحیح -

   المعاق لتشغیل خاصة وسائل استحداث -

    ".المعاقین لاستیعاب المتطورة الخاصة المؤسسات داخل التشغیل -
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 علــــى الحصـــول مــــن لتمكینـــه للمعــــاق بالنســـبة مهمـــة مــــن أكثـــر المرحلــــة هـــذه بــــأن نجـــد لهـــذا
ـــةالكثیرمنالإمكانی عملیلبیمنخلالهمختلفاحتیاجاتهوتهیئهأكثرللاندماجفیالمجتمع،حیثتتطلبهذهالمرحل

   .اتلتحقیقخطةالتدریب

   :الاجتماعي والإدماج التوظیف مرحلة5 -1  

  معترك للخروج مؤهلا یصبح للمعاق المهني والاختبار والتطبیق التدریب برنامج اكتمال بعد

 لبرنــامج الأساســي الهــدف وهــو المجتمــع، فــي عنصــرا فعــالا یصــبح جدیــد، مــن العلمیــة الحیــاة
  التنمیة البناء خطط برامج أن ذلك وتأهیلهم، رعایة المعاقین

  الخبراء التجارب وفق - 

والبـــرامج  الخطـــط هـــذه تـــرتبط حیـــث لفئـــات،ه الهـــذ والتوظیـــف لتشـــغیل خططـــا تشـــمل أن یجـــب
ـــا ارتباطـــا  یشـــیدها التـــي والمصـــانع المتخصصـــةالمراكـــز  داخـــل المهنـــي التـــدریب ببـــرامج وثیق

 مــن والغــرض ،إنســانیا و وأخلاقــاالــلازم  أو واجــب المجتمــع علــى ذلــك بعــد ویصــبح المجتمــع،
والمرافـق  كالزارعـة معینـة صناعات في المعاقین تشغیل ضرورة هو والقوانینالتشریعات  خلال

    .الأخرى

  المجتمع في الاندماج ثم ومن الشغل، في للاندماج كاملة فرصة الفئة لهذه یصبح لهذا

عطائه ٕ   )12م، ص 2019 ،محمد نجیب توفیق(التنمیة عجلة دفع في تساعده طاقةم وا

   :المعاقین وتشغیل تأهیل معوقات–رابعا 

   :منها نذكر المعاق وتشغیل تأهیل عملیة من تصعب التي المعوقات من العدید هناك

المجتمعـات وخاصـة  مـن للكثیر تتوفر لا قد هائلة، وبشریة مادیة إمكانیات یتطلب التأهیل -“
  منها النامیة 
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 غالـــب فـــي الســـن فـــي نســـبیا ومتقدمـــة معوقـــة عناصـــر مـــع فیهـــا التعامـــل یـــتم عملیـــة التأهیـــل-
 فهــي لباقیــة، قــدراتها تناســب معینــة مهــارات علــى المعــاق تــدریب إعــادة هــو التأهیــل. الأحیــان

 تماشــیا المعــوق مقاومــة إلــى یــؤدي ممــا مــألوف، غیــر آخــر أمــر إلــى مــألوف أمــر هجــر عملیــة
 سـواء المعـوققـدرات  تقـیس مقننـة مقـاییس وجـود عـدم، التغیـر لمقاومـة للفـرد العامة النزعة مع

 المهنـي التوجیـه عنـد أو للفـرد، المناسـبة المهنـة اختیـار تسـتهدف كعملیـة المهنـي، التأهیـل عنـد
   .بعینها لمهنة المناسب الفرد اختیار تستهدف كعملیة

 المحلیــة المجتمعــات بعــض ففــي المعــاقین، نحــو لســلبیةا واتجاهــاتهم المحلــي المجتمــع موقــف
  .الإنتاج على قادر غیر عاطل فرد أنه على المعاق إلى ینظر

 نســبة كانــت إذا خاصــة لمعــاقینا وتشــغیلا اســتخدام عملیــة فــي یــؤثر للبلــد الاقتصــادي الوضــع
 إقنـاع الصـعب من یصبح وعلیه عمل، دون الأسویاء من كبیر كعددا أنه أي مرتفعة، البطالة

 لأشـــخاص اســتخداما العمــل صــاحب یفضــل وبالتـــالي المعــاقین، باســتخدام الأعمــال أصــحاب
  .العمل عل القادرین المعاقین غیر

  بالإنتاجیة یتعلق ما خصوصا المعاقین استخدام تجربة خوض من العمل أصحاب تخوف-

  لإصابات العمل، والمسؤولیة المعاقین وتعرض

   :للمعاقین الاجتماعي الدمج

  : تعریف الدمج

 والتهمـیش والتـي والعزلـة الانـزواء مـن للـتخلص بالغـة أهمیـة ذات المعـاقین إدماج عملیة تعتبر
 المعــاق إدمــاج أن حیــث المعــاقین، وقــدرات لإمكانیــات وقــت قهــر إلــى أداة طویلــة، لفتــرة بقیــت

 أن أجـل مـن فیـه، یعـیش الـذي والمحـیط المعـاق بـین عناصـر عـدة وتكامل تفاعل محصلة هو
   .المجتمع في قیمتهله   فرد یجعله
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 المتبـادل، التكییـف إعـادة هـو العـالم، فـي ومتحسـن شـائعا أصـبح الـذي الإدماج نوع لذلك فإن“
 هـذا ویتضـمن معـه، الأخیـر هـذا وتكیـف مجتمعه، ومع إعاقته مع المعاق الشخص تكییفن أ

 النظـام طـرف مـنه اسـتبعاد أجـل لمعاق،من منها یعاني الذي(القصور ) النقص تعویض النوع
    ".المنتج

   :الإدماج أشكال–أولا 

   :الاجتماعي الإدماج-1

 إلـــى تـــؤدي بطریقـــة همأعمـــال مـــع والأفـــراد الجماعـــات تكییـــف بأنـــه الاجتمـــاعي الإدمـــاج یعـــرف
 الــذي لنشــاطا أوجهــا كــلالأفــراد  هــؤلاء أو الجماعــات هــذه تــؤدي بحیــث مــنظم، مجتمــع تكــوین

    .والنازع التوتر من ممكن قدر بأقل لیهو إ ینصرف

 أو یعاشــرونه، مــن مــع مرضــیة اجتماعیــة صــلات یعقــد أن علــى الفــرد قــدرة أنــه إلــى بالإضــافة
 دون ،بالاضــطهاد والشــعور والتشــكي الاحتكــاك یغشــاها لا صــلات النــاس،مــن  معهــم یعملــون

 ملحـة برغبـة أو منـه، یقتـرب مـن علـى أن العـدو أو السـیطرة إلـى ملحـة بحاجـة الفـرد یشعر أن
    .منهم المعرفة طلب علیه،أو عطفهم استدر في له،أو إطرائهم إلى الاستماع في

 وتقالیـد الاجتمـاعي التنظـیم لشـروط وفقـا السـلوك تعـدیل هـو الاجتمـاع علـم في لتكیف وأنا هذا
 الــنظم ومقتضـیات یتماشــى ،لمـا ســلوكه تعـدیل فــي الشـخص فشــل حالـة وفــي الجماعـة والثقافـة

 مــع التكیــف یســتطیع لــم الشــخص هــذا أن القــول یصــح الحالــة هــذه ففــي الأصــلیة الاجتماعیــة
 سـلوكه تغییـر دون حالـت التـي والعوائق الصعوبات عن النظر بصرف وذلك الجدید، المجتمع
 الجماعـــة كـــرفض خارجیـــة ،أو الفردیـــة بـــالظروف تتعلـــق خاصـــة عوائـــق كانـــت ســـواء وتعدیلـــه
    .خارجها من أعضاء استقبال

 التـي للبیئـة تبعـا الفـرد سـلوك یمیـز الـذي التعدیل عملیة یتضمن الدمج أن القول یمكن هنا من
الاجتمــاعي،  الضــبط قواعــد إلــى بالإضــافة وقــیم، وتقالیــد وعــادات اجتماعیــة مــنظم فیهــا، یوجــد
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 المتبـادل التفاعـل فیهـا یكـون بحیاة لعیشمن ا تمكنهم اجتماعیة علاقات تكوین أجل من وذلك
 مؤسســة مدرســة، عائلــة،) الاجتماعیــة المؤسســات طریــق عــن ذلــك یكــون حیــث الأســاس، هــو

 الحیــاة فــي ودمجهــمالأفــراد  مجمــوع لتوحیــد والممنهجــة الخاصــة طرقهــا لهــا ،التــي... (خاصــة
   .الاجتماعیة

   :الوظیفي الإدماج المهني-2

ذاأهمیتـه،  لـه انفعالیـا غلافـا العمـل هـذا مـن یجعـل كـانهـذا  عمل في دمج من یعتبر الفرد“ ٕ  وا
 فقــط، كمیــا یعتبــر المعنــى بهــذا الانــدماج أن إلا إلیــه، بالنســبة الكثیــر الشــيء یعنــي العمــل كــان

   :مظاهر ثلاثة في یتمثل باعتباره الاندماج إلى النظر ویمكن

  .بالعمل یرتبط الذي المعنى •

  .ومنظماته العمل من الاقتراب أو العمل مع بالتوحد الشعور •

     ".الحیاة في الأساسي الاهتمام بمثابة عندها یعتبر التي الدرجة •

 والتأهیــل التكـوین عملیـة مـن انتهائــه بعـد المعـاق للفـرد خطـوة آخــر المهنـي الإدمـاج یعتبـر كمـا
مرجـع  نجیـب توفیـق محمد والعقلیة البدنیةقدراته  مع یتلاءم له شغل منصب بتوفیر وذلك المهني،

  )32سابق ص 

   :السیاسي الاندماج-3

 یؤمنـــون وجعلهـــم فیهـــا،الأفـــراد  دمـــج بمحاولتهـــا وذلـــك السیاســـي، الإدمـــاج بعملیـــة الدولـــة تقـــوم
یـدیولوجیاتهاومبادئهــا  بقوانینهـا ٕ  النشــاطات مختلــف فـي المشــاركة فــي الحـق بإعطــائهم وذلــك ،وا

 أو النقابــة طریــق عــن أو الحزبیــة المشــاركة طریــق عــن ذلــك ویــتمالقــرارات  وصــنع السیاســیة،
    .الإعلام وسائل
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   :المكاني الإدماج-4

 بینمـــا فقـــط المدرســي بالبنـــاء العامـــة التربیــة مـــدارس مــع الخاصـــة التربیـــة مؤسســة اشـــتراك هــو
 بهـــا خاصـــة تعلیمیـــة وهیئـــة تـــدریب، وأســـالیب الخاصـــة، الدراســـیة خططهـــا مدرســـة لكـــل تكـــون
    .موحدة الإدارة تكون أن ویمكن

 التربیـة مـدارس مع المعاق فیها یبدأ التي الخاصة التربیة مؤسسة بینتاماً  كتنسیق هنا أن أي
 المدرسـة تلـك تهیئـة مع الأسویاء، مع العادیة المدرسة جو في والاندماج بها، للالتحاق العامة

 بمســـتوى لمدرســـةم مـــداخیل تنظـــی وفـــق وذلـــك فیهـــا، الانـــدماج عملیـــة لنجـــاح الجوانـــب كـــل مـــن
   .لدقة عالمنا

 التــي التنظیمــات أنــواع أحــدث وهــو الخاصــة، بالفصــول للمدرســة الــداخلي التنظــیم هــذا ویعــرف
 حیـــث الخارجیـــة، أو الداخلیـــة ســـواء الخاصـــة المـــدارس قصـــور نـــواحي علـــى للتغلـــب صـــممت

 بالفصــــل الطفــــل ویبقــــى العادیــــة، بالمــــدارس خاصــــة بفصــــول العــــادیین غیــــر الأطفــــال یلتحــــق
 همنـا غیـر مـع ویشـترك خاصـة، تربویـة خـدمات فیهـا إلیها تقدم التيالفترات  أثناء في الخاص
 كـان سـواء بـه، یتصـف الـذي الانحـراف بنـوع تتـأثر لا التـي النشـاط أنـواع فـي العادیین لأطفال

    .الحر النشاط برنامج في أو الدراسیةالفترات  أثناء في ذلك

 تـوفیر علـى تعمـل فهـي فحسـب، المعـاقین علـى تقتصـر لا الـدمج أهـداف أن نجـد المعنى بهذا
عطــائهم لهــم المناســب المنــاخ ٕ  بأكملــه، المجتمــع أي الأســویاء إلــى تمتــد بــل وغیرهــا، الفــرص وا

 ســـوف الـــذي الوســـطو بتهیئـــة أ ومســـاعدتهم، المعــاقینى علـــ للتعـــرف أكثـــر الفرصـــة لإعطــائهم
   .المعاقین یستقبل
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   :المعاقین دمج أهداف–ثانیا 

 علــى ومســاعدتهم مشـاكلهم وتقــدیر قــرب عـن المعــاقین علــى للتعـرف للأصــحاء الفرصــة إتاحـة
  .الحیاة متطلبات مواجهة

 لهـــم یهیـــئ ممـــا والمعنویـــة، المادیـــة المعیقـــات أنـــواع جمیـــع مـــن وتخلیصـــهم المعـــوقین مســـاعدة
  .الحیاة مجالات جمیع في الفاعلة المشاركة فرصة

مـن  وأسـرتهم المعـوق وتخلـیص أنفسـهم المعـوقین بـین والنفسـیة الاجتماعیـة الفـوارق مـن التقلیل
  .المجتمع في هوجود یخلفها أن یمكن التيالوصمة 

ـــا أكادیمیـــانمـــوا  تناســـب الأكثـــر الأفضـــل والمنـــاخ الفرصـــة إعطـــاء-  ســـلیما، ونفســـیا واجتماعی
 فــي المعــوقین خدمــة .الغیــر مــع ســلیمة اجتماعیــة علاقــات التعلــیم وتكــوین نحــو دافعیتــه وزیــادة
 أســرهم، وخــارج بیــتهم عــن بعیــدةومراكــز  مؤسســات إلــى انتقــالهم صــعوبة مــن والتخفیــف بیئــتهم

     ".الفئة بهذه الخاصةوالمراكز  مؤسسات عن والبعیدة الریفیة المناطق على هذا وینطبق

   :الدمج إیجابیات–ثانیا 

 علــى أو المعــاق مســتوى علــى ســواء إیجابیــات عــدة المجتمــع فــي المعــاقین دمــج عملیــة تعطــي
   :بذاته المجتمع مستوى

  .الأصحاء رفاقهم عن المعاقین عزل عدم محاولة -"

  .تفهمهم على والحث المعوقین رفاقهم قبول على الأصحاء تشجیع -

  .المجتمع في الناجحة الشخصیة العلاقات وتنمیة الشخصي التكیف -

  .المجتمعأفراد  بین الفوارق تقلیل -

  .اجتماعیة علاقات وتكوین للتعلیم دافعیته ویزید ذاته تحقیق على المعوق یساعد -
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  .للمعاق بالنسبة بالنفس الثقة واكتساب الاجتماعي التفاعل تطور -

  .عمل كل غایة عن تعبر سلیمة اجتماعیة لتنشئة المعاق دمج أسلوب یعد -

     ".المجتمع داخل المعاقینالأفراد  من ممكن عدد أكبر استیعاب یساعد -

   :للمعاقین الاجتماعي الإدماج وخطوات مراحل–ثالث 

  الذي الوسط وتهیئة الأولى، بالدرجة المعاق تهیئة إلى تحتاج الاجتماعي الإدماج عملیة إن

مراحـل  عـدة وفـق للمعـاق الخاصـة الرعایـة أنـواع كـل بتـوفیر وذلـك ، الثانیة بالدرجة فیه یعیش
   .وخطوات

   :للمعاق التقویمي التشخیص-1

 أجــل مــن ممكــن وقــت أقــرب فــي إلیهــا تحتــاج التــي الرعایــة علــى یحصــل أن المعــاق حــق مــن
دمــاجهم تكیفـه إعـادة ٕ  تحقیــق سـبیل فــي خطـوة وأول فیـه، یعــیش الـذي المجتمـع فــي جدیـدمـن  وا

 كـان أي التشـخیص عجـل كلما أنه حیث شاملة، دارسة وفق المعاق حالة شخیصت هیت ذلك
مكانیات قدرته من للاستفادة المجتمع في بسرعة لدمجه أكبر الفرصة كانت كلمار مبك ٕ   وا

 ،قدراتـه مـن الاسـتفادة إمكانیـة وبـین بینـه یحـول وأكثـر عائقـأ لدیـه الذي الفرد هو المعاق فالفرد
    .خارجیةعلىأسسعملیةوتكنولوجیةتوصلهإلىمستوىالعادیةأوأقربمایكونإلیها بمعاونة إلا

   :أهمها أهداف إلى للمعاق والمبكر الشامل التشخیص یسعى لذلك

  .أسبابها ودراسة ،...سمعیا أو بصریا، ،أو حركیا المعوق حالة أي الحالة تشخیص -"

  .ودرجته لحالة منها تعاني الذي العجز مدى تحدید -

  .وشخصیته المعاق تكوین على الإعاقة تأثیر مدى قیاس -
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مكانیة وشدته العجز مدى على بناء الحالة مستقبل - ٕ  تـوفر ومدى واستعداداته، المعاق وا
  .)46م، ص2014 ،فهميمصطفى  ( الرعائیة الخدمات

 أو نفســــیة أو طبیــــة حاجــــات كانــــت ســــواء وأســــرته للمعــــوق المباشــــرة الحاجــــات تقــــدیر -
   .مهنیة أو اجتماعیة

     ".بذلك المتعلقة والمقترحات الرعایة خطة وضع -

 الـذي العجـز مـدى لتحدیـد المعـاق حالـة دارسـة عـن عبـارة هـي التشـخیص عملیـة أن نجـد بهذا
 فــي ودمجــه لتأهیلــه مناســبة خطــة وضــع أجــل مــن شخصــیته علــى ذلــك تــأثیر ومــدى أصــابه،
   .مجتمعه

   :للمعاق الشاملة الرعایة-2

 فریــق بواســطةبــرامج  وضــع یــتم حیــث الشـامل، التقــویمي التشــخیص بعــد الثانیــة المرحلــة وهـي"
 هیئـة أطبـاء، من متكون الفریق وهذا عامة، بصفة الاجتماعي الأخصائي معهم یعمل متكامل

 التقـــــویم فــــي أخصــــائیین المعــــاقین، تعلــــیم فـــــي أخصــــائیین نفســــانیین، أخصــــائیین التمــــریض،
 الطبیعـي العـلاج فـي ،أخصـائیینالجراحیین الأطباء والإرشاد، التوجیه في وأخصائیین المهني،

   :بهدف وذلك وغیرهم، البدني التدریب في ،أخصائیین

  .طویلة أو الأجل قصیرة كانت سواء الرعایة خطة إیضاح -

  .ومتابعتها الرعایة استمراریة لتأكید العلمیة الطریقة تأكید -

    .البرنامج هذا نجاح ومدى المعوق رعایة لبرنامج الدوري التقویم طرق تحدید -

 مـــن جملـــة لتـــوفیر والأطبـــاء الأخصـــائیین مـــن ومنســـق متكامـــل فریـــق عمـــل علـــى التركیـــز أي
   .والاجتماعي والمهني والتأهیلي والنفسي الصحي، الجانب في الخدمات
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   :للمعاق اللاحقة والرعایة التتبع-3

   :یلي فیما العملیة هذه أهمیة وتنحصر الشاملة الرعایة مرحلة بعد الثالثة المرحلة هي"

 صــحیة مشــكلات مــن یعــانون الــذین مــع خاصــة العلاجیــة للخطــة المعــوق متابعــة مــن التأكــد-
  .ونفسیة

ـــة ظـــروف مجابهـــة أو لهـــا یتعـــرض قـــد انتكاســـة لأي المعـــوق تجنـــب ـــم طارئ تكتفـــي بحســـب  ل
  .الطبیعیة بیوتهم إلى یعودون الذینخاصة 

ن(وسیلةهامةلاستقراربعضالمعوقینفیحیاتهمالجدیدةخاصةذویالنازعاتالاعتمادیةوالمضطربیننفســـیا؛
  )99،ص2006،  إسماعیلإبراهیم  نسیبة

 علمیـا تقییمـا المؤسسـة خـدمات أو الفرد خدمة ممارسة لتقویم المفیدة الأسالیب أهم من -
حصائیا ٕ   .وا

 لمعاونــة الاجتماعیــة الخدمــة فــي المهنیــة الطــرق تطبیــق لمــدى خاصــة حــالات دارســة -
    ".العملاء هؤلاء

 مســتعد المعــاق أن مــن التأكــد مــن تبــدأ أنهــا حیــث خصوصــیتها لهــا العملیــة هــذه أن منهــا نجــد
 وكــذا معــاق كــل ظــروف مراعــاة مــع وذلـك العامــة، الحیــاة فــي أي عادیــة بصــفة حیاتــه لخـوض

   .لفیهال یعم أو فیها یعیش التي البیئة

   :الدمج معوقات-4

تعتبرعملیةالدمجالاجتماعیللمعاقینغایةفیالحساسیة،ذلكلأنهاتحتاجإلىعملمنســــقومتازیدبینمختلفالجها
تالمسؤولةعنعملیةالدمجمنمؤسساتتربویةوتأهیلیة،بمافیذلكمنتهیئةالمجتمعالذییعیشــــــونفیه،لذلكنجدبأ

   .نهذهالعملیةتواجههاالعدیدمنالمشكلاتوالمعوقاتالتیتحولدوننجاحها
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   :المجتمعیة اتالمعوق1-4-

  .المجتمع عن والعزلةالانفراد  بسبب وسلبیة عدوانیة مشاعر ظهور -"

  .المجتمع في والتصنیفیة التمییزیة النظرة بقاء-

 یعرضـــهم ممـــا الخاصـــة، الاحتیاجـــات وذوي العـــادیینالأفـــراد  بـــین المشـــكلات بعـــض حـــدوث
  .الضرب حتى أو الإشارة أو باللفظ كان سواء العادیین قبل من للاعتداء

 إحبـاط إلـى یؤدي مما الأحیان، من الكثیر في المعاقین لهؤلاء المجتمعأفراد  تقبل عدم -
  .الفئة هذه انطواء أو

     ".لسخریةا إلى لأخیرهذا  وتعرضه المعاقین من العادیینالأفراد  نفور -

 مجابهتهـا المعـاق یسـتطیع لا والتـي الـدمج، لعملیـة المعیقـات أكبـر من هي النقاط هذه أن نجد
   .للمعاق الآخر تقبل ومدى بالمجتمع متعلقة فهي به، تتعلق لا لأنها

   :التخطیطیة المعوقات 2-4-

 علــــى والإبقــــاء للــــدمج، بــــالتخطیط المجــــالات مختلــــف فــــي الحكومیــــة السیاســــات اهتمــــام عــــدم
 .المسـتدیمة التنمیـة خطـط ضـمن الـدمج ممارسـاتإدراج  عدم بمعنى والفصل، العزل سیاسات

  الدمج عملیةب و وجد فاعلیة أدلة تقدیم في العلمیة والبحوث الدارسات إخفاء –

 إیجابیـة، نتـائج علـى الحصـول وتوقـع الفعلیـة، الـدعم ببـرامج الخاصـة التخطیط مستوى ضعف
  .میدانیة ممارسة بدارسة الدمج سیاسات تتبع وعدم

  .الدمج خلال من تحقیقها الممكن والخاصة العامة والأهداف الغایات تحدید عدم -

 والاكتفـــاء والاجتماعیـــة التربویـــة الناحیـــة مـــن الخاصـــة الاحتیاجـــات ذوي بمعانـــاة الشـــعور عـــدم
  ).114،ص2006،  إسماعیل ابراهیم نسیبة )“.والعطف الشفقة بمشاعر
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   :التربویة المعوقات3-4

  .المعوق حاجات مع تتناسب لا قد تقدیمها یتم التي التربویة والأنشطة المناهج -"

  ... والتردد الخوف مواقف القبول، عدم مواقف) المعلمین بعض من السلبیة المواقف -

  .الخاصة الاحتیاجات ذوي لمعلمي محفزة مدرسیة إدارة وغیاب ضعف -

  .الخاصة الاحتیاجات ذوي یحتاجه لما التربویة البیئة جاهزیة عدم -

 دارســتهم متابعــة علــى قــدراتهم لتصــور بأنفســهم الخاصــة الاحتیاجــات لــذوي الثقــة فقــدان  
  ."العادیین الأفراد مع والتفاعل والعیش
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  :تمهید

تغیر مفهوم الإعاقة كثیر خلال المدة الأخیـرة بصـفة جذریـة، فبعـد أن كـان النـاس ینظـرون إلیهـا علـى أنهـا 
 عاهة دائمة، عقلیة كانت أو جسدیة، أصبح الیوم الشخص الذي یعاني مـن عجـز، إنسـان عـادي، لكـن لـه
احتیاجات خاصة فقط، سنرى في هذا الفصل مراحـل تطـور نظـرة المجتمعـات إلـى المعـوق، ونتطـرق كیـف 
یعامــل المعــوق فــي الجزائــر مــن خــلال المراســیم والمواثیــق الرســمیة للدولــة وكــذلك نحــاول معرفــة الأســباب 

  .تعتبر موضوع لدراسة المؤدیة للإعاقة، وتحدید مفهومها وأنواعها مع التركیز على الإعاقة الحركیة لأنها
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  لقد تعددت مفاهیم الإعاقة وتضاربت فیما یخص تحدید معنى مشترك لها  :مفهوم الإعاقة

إعاقــة الشــيء یعوقــه عوقــا، والتعویــق یعنــي المنــع فــي " كالتــالي " ابــن منظــور " عرفهــا  :التعریــف اللغــوي
مــن هنــا یمنعــه عــن أداء نشــاطه . أمــام المــرء الاســتعمال العربــي یطلــق مفهــوم التعویــق علــى كــل مــن یقــف

بكیفیة عادیة، سواء كان هذا العائق مادیا أو حسـیا أي كـل العقبـات والعوائـق وأنـواع العجـز التـي تقـف فـي 
  .طریق الشخص سواء داخلیة أو خارجیة

  .)25ص  1983ابن منظور جمال الدین (

وفـي الواقـع توجـد تعریفـات عدیـدة تتفـاوت  مـن الصـعب تقـدیم تعـرف دقیـق للإعاقـة،: التعریف الاصطلاحي
  :من حیث الصحة والدقة

نقـــص أو " حســـبروبا الصـــغیر هـــي -" نقـــص مـــا یجعـــل صـــاحبه فـــي حالـــة قصـــور"حســـب لاروس هـــي  -
  " قصور ینبغي تحمله

نقــص نــاجم عــن قصــور أو عجــز یــزعج صــاحبه أو یحــد مــن "حســب القــاموس الطبــي لفــلا مــاریون هــي  -
وهذا التعریف الأخیر هو الأحدث إذ أنه، إلى حد ما، یأخذ بعین " وره الاجتماعيقدرته على الاضطلاع بد

التصنیف الدولي للمعـوقین )CIH(، المنظمة العالمیة للصحة1980الاعتبار ما جاء به الذي وضعته سنة 
)OMS ( وتعتبر المنظمة الدولیة للمعوقین أن الإعاقة هي نتیجة مرض)أو حادث.(  

، وكـذلك مـن خـلال مـا ینجـر عـن )القصور(ببها، فأنها تعرفها من خلال إصابة الجسدوبدلا من ربطها بس 
إضــافة إلــى المشــاكل )العجــز(هــذا القصــور مــن صــعوبات أو اســتحالة فــي القیــام بنشــاطات الحیــاة الیومیــة

: وهكذا فان الإعاقة تفكك وتوصف بمختلف العناصر المكونة لهـا). الضرر(الاجتماعیة الناجمة عن ذلك 
هـــو فقـــدان مـــادة أو اخـــتلال هیكـــل أو وظیفـــة للجســـم، فهـــو إذن : القصـــور -. قصـــور، العجـــز، الضـــررال

شلل سفلي، قسط، حبسة : مثلا(أو العجز المطابق لها ) بتر، إصابة بالنخاع،: مثلا(یتطابق مع الإصابة 
 (...  

عـدم : مـثلا(تعتبـر عادیـة یتطـابق مـع تقلـیص جزئـي أو تـام للقـدرة علـى القیـام بنشـاط فـي حـدود : العجز -
القــدرة علـــى المشــي أو الجـــري أو الرمــي شـــيء مــا، وكـــذلك علــى النهـــوض واســتعمال بیـــت الراحــة وارتـــداء 

  ...).الملابس، الخ
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: مـثلا(هو نتیجة القصور أو العجز، وهـو یمثـل حـدا أو منعـا مـن القیـام بـدور اجتمـاعي عـادي : النقص -
علـى صـعید آخـر، مـن ...) یاضة، الحصـول علـى شـغل، العمـل، الـخالارتزاق، متابعة الدراسة، ممارسة الر 

ومــا تولــده إثــارة الاخــتلاف مــن " اخــتلاف " المفیــد توســیع التفكیــر حــول الإعاقــة والتســاؤل عمــا یــنجم عنهــا
لــدلیل علــى عــدم ثبــات مــا نــود إقامتــه مرجعــا " إن وجــود الإعاقــة: "ـــ ج ســتجكر. فحســب ه. أحاســیس لــدینا

إنهـا تمنـع ...تمـزق ذاتنـا المطـل علـى مـا یشـوبها مـن نقـائص عـدم الاكتمـال والاسـتقرارومقیاسا، هي ذلك ال
إنهـا تلـك . المجتمع البشري من أن یجعل من الصحة والصلابة والقوة واللباقة والذكاء حقا ومثلا یحتذي به

" الأصـحاء جنـون"أجل إنهـا . الشوكة في خاصرة المجتمع، التي تحول دون جنون الیقین والأنموذج الوحید
ولا یعنـــي ذلـــك أن ... الـــذي ینـــدد بـــه الطفـــل المنغـــولي والمـــرأة بـــلا ذراعـــین والمشـــتغل علـــى كرســـي متحـــرك

الأجساد القاصـرة (... عندما یبرز، یؤدي أفضل دور للموازنة والتنبیه " الاختلاف"الإعاقة ضروریة بل إن 
  ).والمجتمعات، أو بیان مونتاني

كلم عــن الإعاقــة دون التطــرق للمعــوق ومعرفتــه حــق المعرفــة إذ نجــد انــه لا یمكــن الــت :الشــخص المعــوق
  :اختلاف وتضارب في المفاهیم حسب الأخصائیین في هذا المجال

  :حسب التعریفات نذكر على سبیل المثال

مــا جــاء بــه كــل مــن صــالح عبــد االله الزغبــي وأحمــد ســلمان العواملــة مــن خــلال تعریفهمــا للمعــاق علــى انــه  
وغیر القادر على القیام بالحركة والنشاط نتیجـة خلـل حـد مـن نمـوه العقلـي والاجتمـاعي الشخص المصاب "

  .والانفعالي مما یستدعي رعایة خاصة

  .)29ص  2000, صالح عبد االله الزغبي (

ذلــك الشــخص الــذي لدیــه عــائق جســدي یمنعــه مــن القیــام بوظائفــه الحركیــة : أمــا ولســهو فیــرى أن المعــوق 
عــه أو نتجــت عــن مــرض أو إصــابة فــي العضــلات أو فقــدان فــي القــدرة الحركیــة أو وهــذه الإعاقــة ولــدت م

الحسیة في الأطراف السفلى أو العلیا أحیانا أو إلى اخـتلال فـي التـوازن الحركـي أو فـي الأطـراف، ویحتـاج 
ر هذا الشخص إلى برامج طبیة ونفسیة وتربویة ومهنیة لمساعدته على تحقیـق أهدافـه الحیاتیـة العـیش بـأكب

  .قدر من الاستقلالیة

  .)44ص  2004ماجدة السید عبید (
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  :نظرة المجتمعات للمعوقین

إن مفهوم الاعاقة موجود من الألاف السنین ولكـن :  المعوقون في العصور القدیمة وعبر الألاف السنین
الفرق یكمن في النظرة المجتمعیة القدیمة والحالیـة المتناقضـتین ، فـاذا عـاد الباحـث لنظـرة المجتمـع للمعـاق 
في العصور القدیمـة التـي كانـت نظـرة اسـتحقار ، حیـث ان المعـوق شـخص لا یمكنـه العـیش دون مسـاعدة 

یعــیش عالــة علــى الآخــرین ، بــل أنــه لا یســتطیع حتــى حمایــة نفســه ، وبمــا أن غیــره أي أنــه غیــر منــتج ف
المجتمعــات البدائیــة یعتمــد أفرادهــا علــى أنفســهم وعلــى أعمــالهم الصــیداویة الشــاقة لقضــاء حاجــاتهم ، فــان 

ولقــد . " المعــوق یعجــز عــن فعــل ذلــك فكــان یتــرك للمــوت جوعــا بــل یــؤذى ویضــرب بحجــة أنــه غیــر منــتج 
المعوقـون یتمتعــون بالرعایــة . رومــا، اســبطا، الجزیـرة العربیــة، بینمـا كــان: ة مجتمعــات منهـاشـهدت ذلــك عـد

  .في كل من الهند ومصر

 .)20صالح الزغبي، مرجع سابق ص (

فقـد وجـد علـى جـدار أحـد معابـد مصـر رسـما " وحسـب صـالح عبـد االله الزغبـي وأحمـد سـلمان العولمـة      
یناهز عمره خمسة الآلاف سنة لطفل مشلول الساق، ولقد أكد أخصائیون أنه مصـاب بشـلل الأطفـال، كمـا 

والفـرات،  دجلـةالعثر أیضا على قوالـب مـن الطـین التـي صـنعها البـابلیون، مـن سـكنوا أرض مـا بـین نهـري 
" كما كان الأطباء القدامى لبلد . ملكهم طرق علاج مبتوري الأطراف وفاقدي البصر" حمورابي"ولقد سجل 

جمــاجم المعــاقین ذهنیــا ویزعمــون أنهــم یفرغونهــا مــن الشــیاطین  فیثقبــونیقومــون بعملیــات جراحیــة " البیــرو 
كمـا . أمـا فـي أوربـا فكانـت السـیادة لرجـال الـدین للإعاقة والأرواح الشریرة وهذا مثل عن عدم تقبل المجتمع

نادت الدیانة المسیحیة بالحب والسلام، والمعاملة بروح الأخوة، ولقد كان مـن معجـزات السـید المسـیح علیـه 
ثــم جــيء إلیــه برجــل كــان بــه شــیطان، وكــان "الســلام أن یشــفي المــریض والمعــاق، كمــا ذكــر فــي الإنجیــل 

كذلك تشبه الكثیرون من رجـال الـدین المسـیحي " الأخرس أبصر وتكلم أعمى وأخرس فشفاه حتى الأعمى 
  .یوحنا، والقدیس جیري ورى بأخلاق السید المسیح ومنهم القدیس

 .)22ص  1998,حلمي  إبراهیم(

وقــد دعــي الإســلام الــى الرفــق بالمعــاقین وحســن معــاملتهم، ویعــد العتــاب الإلهــي لســیدنا محمــد ـ صــلى االله 
 "  :العمل الاجتماعي والتأهیل للمعاقین عامة والمكفـوفین خاصـة حـین نـزل قولـه تعـالى علیه وسلم ـ دستور

لَّى  َ تَو َ َ و َس ب َ ى )1(ع َ م ْ َع ْ هُ الأ َ اء َ ْ ج   ]3-1سورة عبس، الآیة "  [ أَن
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فالــدین الإســلامي كــان مهتمــا بالمعــاقین فقــد خصــص لهــم مــن یرعــاهم ویســاعدهم كــون حالــة المعــوق مــن 
  .وتعالىأقدار االله سبحانه 

  )09عبد المنعم نور، مرجع سابق، ص (

ى  "  :ویمكننا إدراك حسن معاملة المعوقین والاهتمام بهم والعطف علیهم من قوله تعالى  َ م ْ َع ْ ى الأ لَ َ َ ع ْس ی لَ
جٌ  َ ر َ رِیضِ ح َ م ى الْ لَ َ َ ع لا َ جٌ و َ ر َ جِ ح َ ر ْ َع ْ ى الأ لَ َ َ ع لا َ جٌ و َ ر َ   ].60سورة النور، الآیة ["    ح

إن الثورات الاجتماعیة عملت على الاهتمام بالإنسان وحقوقه وتخلیصه من :العصر الحدیثالمعوقون في 
فـي هـذا العصـر سـخرت معظـم . الظلم، مما ولد الاهتمام بالضعفاء والمعوقین وبحـث عـن وسـائل لرعـایتهم

ـــیم المكفـــوفین ـــة المعـــوقین منهـــا طـــرق تعل ـــدول إمكانیـــات لرعای ـــا: ال ـــة للك) PRIERE(مثـــل طریقـــة البرای تاب
وفي فرنسا مـثلا أعطیـت الأهمیـة الكبـرى للمعـاقین حسـیا . المنقوشة وطرق قراءة الشفاه بالنسبة للصم البكم

ثـم للمتخلفـین عقلیـا، وفـي أعقــاب الحـرب العالمیـة الأولـى كثـر عــدد المعـوقین مـن ضـحایاها، فبـدأت الــدول 
یـف المعـاقین كأشـخاص عـادیین فـي تسعى إلى رعایتهم فبـدأ التأهیـل مصـحوبا بطبعـة اقتصـادیة وذلـك لتكی

كمــا . 1920مجتمعــاتهم فأنشــئ أول معهــد للتأهیــل المهنــي للمعــاقین فــي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة عــام 
جاء إعلان حقوق الإنسان الصادر عن الأمم المتحدة، فكانت نقطة تحول نظرة المجتمعات نحو المعوقین 

ضــع برنــامج لتأهیــل المعــاقین ممــا جعلــه یســترد إمكانیــة مــن نظــرة اجتماعیــة إلــى اقتصــادیة، وقــد أمــرت بو 
الحیاة ویراها بمنظار التفاؤل، كما أصدرت المنظمة الدولیة وهیئاتها مواثیـق تحـدد حقـوق الإنسـان والحـدود 

كفالـة حـق المعـاق فـي الحیـاة : الدنیا لمستوى معیشة الفرد العادي والمعـوق، وفیمـا یلـي مـا یخـص المعـاقین
یجـــب اســـتغلال قـــدرات المعـــاق حتـــى لا یحـــرم مـــن حقوقـــه الطبیعیـــة . درجـــة الإعاقـــة انـــت ك الكریمـــة مهمـــا

  ..والإنسانیة

یجـب . یفضل إنشاء مجتمعات خاصة بالمعاقین حفاظ على حیاتهم وتأكید علـى ممارسـتهم للحیـاة العادیـة 
لــیس كلیــا، ولكــل عجــز الإنســان نســبیا و . علــى المجتمعــات الاســتفادة مــن البحــوث العلمیــة لرعایــة المعــاقین

یجب تدریب . إنسان سمات قوة وضعف في شخصیته سواء كانت عقلیة أو نفسیة أو جسمیة أو اجتماعیة
وأخلاقیـة،  وذلـك لكـي یعتمـد علـى نفسـه ولا  المعاق ورعایته حیث أن العنایـة بالمعـاق ذات قیمـة اقتصـادیة

  .یصبح عالة على المجتمع

مشـاكل الاجتماعیـة عامـة تتمیـز عـن غیرهـا مـن المشـاكل بالتعقیـد من المألوف أن ال :المعوق في الجزائر 
والحساســـیة وخاصـــة المشـــاكل الاجتماعیـــة لفئـــة المعـــاقین التـــي لهـــا علاقـــة وطیـــدة بالمشـــاكل العامـــة التـــي 
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تواجههــا عملیــة التنمیــة الوطنیــة خاصــة إن عــدنا ســنوات إلــى الــوراء، بمــا ینــاهز عمــر الاســتقلال بمــا خلفــه 
ــــدة الاســــتعمار الفر  نســــي، وبوجــــود كــــل هــــذه المشــــاكل أنشــــئت عــــدة جمعیــــات ومنظمــــات فــــي الفتــــرة الممت

وكان هدفها التكفل بالمعـاقین مـن الناحیـة الاجتماعیـة لهـم، ومـع تجـاوز الجزائـر لتلـك )1963-1981(بین
یم المرحلــة الاســتثنائیة التــي كــان فیهــا مفهــوم الإعاقــة متعلقــا بالاســتعمار الفرنســي، إلــى أن تطــورت المفــاه

حیــث أصــبح  1975والــذهنیات، حیــث توقفــت نظــرة المعــاق علــى أســاس العطــف والشــفقة وبالتحدیــد عــام 
للمعاق حقوقا وواجبات تجاه وطنه ومجتمعه، وهذا اعتمادا على المبادئ الأساسیة للثورة التحریریـة، وطبقـا 

هیاكل نفسـیة  بإنشاءلقیام ا: لمقررات المؤتمر الخامس لحزب جبهة التحریر الوطني الذي جاء فیه ما یلي 
تشجیع إنشاء مصالح مختصـة مـن أجـل إعـادة تكیـف . بیداغوجیة للاستجابة لطلب مختلف أنواع الإعاقة 

عــادة الاعتبــار لهــم  ٕ كمــا أنشــئت وزارة الحمایــة الاجتماعیــة والتــي كانــت قبــل عــام . الأشــخاص المعــاقین وا
هات القیادة السیاسیة وذلك ببذل جهود قصـد مجرد كتابة للدولة مكلفة بالخصوص عن طریق توجی 1984

تحقیق المشاركة الكاملة والفاعلة للمعوقین في الحیاة بشتى مجالاتها، كما كلفت بنفس المهام وزارة الصحة 
إلــى  2003وقـد تــم إحصـاء عـدد المعـاقین فـي الجزائــر، فوصـل عـددهم عـام . العمومیـة والشـبیبة والریاضـة

  .2.5معوق ملیون  18أكثر من 

  )27مرجع سابق ص , صالح عبد االله الزغبي (

لقد اهتمـت الدولـة الجزائریـة بعـض الشـيء بالأشـخاص المعـوقین، وهـذا مـن  :حقوق المعوقین في الجزائر 
خــلال الوقــوف فــي وجــه كــل أســباب الإعاقــة والأمــراض المؤدیــة إلیهــا وذلــك عــن طــرق الوقایــة، فالمیثــاق 
الــوطني یؤكــد علــى أن تــدخل الدولــة إلــى جانــب الأشــخاص المصــابین بعاهــات جســمانیة أو عقلیــة تهــدف 

للتعلـــیم والتكـــوین المتماشـــي  19. ادة إدمـــاجهم اجتماعیـــا، ویعـــود الفضـــل فـــي ذلـــكبصـــفة خاصـــة إلـــى إعـــ
 76- 81حیــث یحتــوي قــانون . 1976ووضــعیتهم الوظیفیــة ومــن خــلال قــانون التربیــة البدنیــة والریاضــیة 

حیـــث ." تعریـــف التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة المســـتوحى مـــن إیدیولوجیـــة الدولـــة 1976/10/23المـــؤرخ فـــي 
تربیة البدنیة والریاضیة عامل إدماج وتكوین وتربیة في الجهاز التربوي الشـامل، وهـي حـق وواجـب تعتبر ال

لكــل مــواطن، حیــث یــتم تنظــیم نشــاطات التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي جمیــع القطاعــات الوطنیــة الإنتاجیــة 
لهــا، هنــا نلاحــظ منهــا والتربویــة وحتــى العســكریة، وعلــى كــل شــخص المســاهمة فیهــا وتقــدیم یــد المســاعدة 

ومــن خــلال . ممارســة النشــاطات البدنیــة دیمقراطیــة مهمــا كــان الجــنس والســن 20الإرادة الكبیــرة فــي جعــل 
التــي تــنص علــى  07المــادة : ومــن 1979قـانون تنظــیم المنظومــة الوطنیــة للثقافــة البدنیــة والریاضــیة لســنة 
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علـــى مســــتوى  الجماهیریـــةســـة التربویـــة تنظـــیم وتطـــویر حیـــث الممارســـة التربویـــة الجماهیریـــة فنجـــد الممار 
  .المؤسسات والهیاكل المكلفة باستقبال الأشخاص المعوقین

التي تلزم علـى ان یكـون  79ومن حیث المنشئات الریاضیة الموفرة من طرف الدولة الجزائریة فنجد المادة 
ا بین الأحیاء، والمتعلـق استعمال المنشآت الریاضیة العمومیة مجانا منها للتنظیمات الریاضیة للمعاقین وم

  بتنظیم وتنمیة الجهاز الوطني للثقافة البدنیة والریاضیة

  :أنواع الإعاقات

  :الإعاقة البصریة  

النور بالنسبة الى كل من واحدة من العینین او رؤیة النور دون التعرف الى شكل  رؤیةعدم : مفهومها - 
كما نجد تعریفات لضعاف البصر على انهم ذوي القصور . الید مهما كانت المسافة وفي جمیع الاتجاهات

او حقــل  60/1البصــري ابتــداء مــن القــدیرین علــى التعــرف إلــى شــكل إلــى وانتهــاء بــذوي حــدة بصــریة تلــغ 
كمـا ان هنـاك العدیـد مـن الخصـائص الإعاقـة البصـریة التـي لهـا علاقـة بعملیـة . درجات 5ري اقل من بص

إن . لـــدى الأفـــراد مثـــل العمـــر عنـــد الإصـــابة، والأســـباب، ونـــوع الإصـــابة، ودرجـــة الرؤیـــة، ومـــآل الإصـــابة
ة .اف تربــوي الأطفــال الــذین یفقــدون بصــرهم قبــل ســن الخامســة یمكــن اعتبــارهم معــوقین ولادیــا وذلــك لأهــد

 lower(فهــذه الفئــة مــن المعــوقین بصــریا لــدیها القلیــل مــن التخیــل والتــذكر البصــري كتــذكر الألــوان مــثلا
Feld.( بینمــا الأطفــال الــذین یفقــدون بصــرهم بعــد ســن الخامســة یتعرضــون إلــى صــعوبات لمســیة أكثــر مــن

ومثــل هــذه المشــكلات تــزداد التــذكر البصــري ویتعرضــون لمشــكلات عاطفیــة كثیــرة بســبب فقــدانهم للرؤیــة، 
احتمــالات حــدوثها كلمــا كــان الفقــدان فــي مرحلــة عمریــة لاحقــة إن المعرفــة بطبیعــة الإعاقــة البصــریة تــوفر 

فـبعض حـالات العـین قـد تكـون . المعلومات الضروریة التي تساعد المعلم في التعامـل مـع الحـالات الفردیـة
م معرفة الحالة وأثرها على السلوك العام للفرد وأثرها ولذلك فإن من المه. مصحوبة بألم أو حساسیة للضوء

 .على التعلم

  : خصائص المعاقین بصریاً 

  . والانفعالیة الخصائص الاجتماعیة. الخصائص العقلیة. الخصائص اللغویة

نجد طفلا معاقا بصریا ومتمتعا بحاسة سـمع جیـد، لـم یـنم لدیـه التواصـل  أنمن النادر :الخصائص اللغویة
ولكن على الرغم من ذلك . شكل فعال، فغیاب البصر لا یعتبر حاجزا كبیرا أمام نمو اللغة والكلاماللفظي ب
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لا یسـتطیع فاقــد البصـر متابعــة الإیمــاءات والإشـارات وغیرهــا مـن أشــكال اللغــة التـي یســتخدمها المبصــرون 
انیهـا بعـض المعـاقین ومـن أ هـم أنـواع اضـطرابات اللغـة والكـلام التـي یع. في مواضـع كثیـرة مـن محادثـاتهم

  :علیها معظم الدراسات والبحوث ما یلي أجمعتبصریا والتي 

  .وهو استبدال صوت بصوت كاستبدال الشین بسین، أو الكاف بقاف: الاستبدال -

  .ویتمثل في ارتفاع الصوت الذي قد لا یتوافق مع طبیعة الحدث الذي یتكلم عنه: العلو -

  .بحیث یسیر الكلام على نبرة ووتیرة واحدة: عدم التغییر في طبقة الصوت - 

  .القصور في استخدام الإیماءات والتعبیرات الوجهیة والجسمیة المصاحبة للكلام -

یتمثـل فـي عـدم التغییـر أو التحویـل فـي اتجاهـات الـرأس عنـد : قصور في الاتصال بالعین مـع المتحـدث -
  .مامتابعة الاستماع لشخص 

وهـي الإفـراط فـي الألفـاظ علـى حسـاب المعنـى، وینـتج عـن هـذا القصـور فـي الاسـتخدام الـدقیق : اللفظیة -
للكلمــات أو الألفـــاظ الخاصــة بموضـــوع مــا أو فكـــرة معینـــة، فیعمــد المعـــاق بصــریا إلـــى ســرد مجموعـــة مـــن 

  الكلمات أو الألفاظ عله یستطیع أن یوصل أو یوضح ما یرید قوله

وینـتج عـن القصـور فـي الإدراك البصـري لـبعض المفـاهیم أو العلاقـات آو الأحـداث : بیـرقصور في التع -
  .وما یرتبط بها من قصور في استدعاء الدلالات اللفظیة التي تعبر عنها

یمكن أن تؤثر الإعاقة البصریة على نمو الـذكاء، لارتبـاط الإعاقـة البصـریة بالقصـور  :الخصائص العقلیة
وتنوعها، والقـدرة علـى الحركـة والتنقـل بحریـة وفاعلیـة، والقصـور فـي علاقـة المعـاق في معدل نمو الخبرات 

لقد أكدت بعض الدراسات التـي أجریـت فـي مجـال . بصریا ببیئته، وقدرته على السیطرة علیها والتحكم فیها
  .ذكاء هذه الفئة، في حین نفت دراسات أخرى ذلك الخصائص العقلیة للمعاقین بصریا وجود قصور في

  .)35ص  1997, مروان عبد المجید ابراهیم (

  الخصائص الاجتماعیة والانفعالیة

الــنقص فــي حاســة  أوالإعاقــة البصــریة قــد تفــرض علــى الفــرد نوعــا معینــا مــن القصــور النــاتج عــن الغیــاب 
الإبصار، یؤدي إلى معاناة المعاق بصریا من مشـكلات متعـددة كالمشـكلات الحركیـة، والمشـكلات الناتجـة 
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عن الحمایة الزائدة، والاعتماد علـى الآخـرین، والقصـور فـي العلاقـات الاجتماعیـة، ممـا یـؤثر علـى المعـاق 
وقد أثبتت الدراسـات التـي أجریـت حـول ارتبـاط الإعاقـة البصـریة بالإعاقـات الأخـرى أن . اجتماعیا وانفعالیا

 : هناك بعض الإعاقات المصاحبة للإعاقة البصریة، أكثرها انتشارا

  :لإعاقة الذهنیةا. 

تعـددت التعریفـات للإعاقـة الذهنیـة إلا أن أكثـر هـذه التعریفـات قبـولاً هـو تعریـف :تعریف الإعاقـة الذهنیـة-
أن الإعاقـة هـي مسـتوى ”: م وهـو1973الذي تبنتـه الجمعیـة الأمریكیـة فـي عـام  Grossmanجرو سمان 

افین معیـاریین ویصـاحب ذلـك خلـل واضـح من الأداء الوظیفي العقلي، والذي یقل عن متوسط الذكاء بـانحر 
  .23"سنة 18في السلوك التكیفي، ویظهر في مراحل العمر النمائیة منذ المیلاد وحتى سن 

  )09ص  1990, رمضان محمد القذافي (

  :تصنیف الإعاقة الذهنیة

. ةأســـباب مـــا قبـــل الـــولادة ویقصـــد بهـــا الأمـــراض الوراثیـــ: التصـــنیف علـــى حســـب الأســـباب التـــي أدت إلیهـــا
 أسباب أثناء الحمل أو أثناء الولادة أو بعد الولادة وتسمى الأسباب البیئیة

  :التصنیف حسب الشكل الخارجي

  mongolismالمنغولیة 

  phenylketonuriaحالات اضطراب التمثیل الغذائي 

  cretinismالقماءة 

  microcephalyصغر حجم الدماغ 

  macrocephalyكبر حجم الدماغ 

  hydrocephalyحالات استسقاء دماغ 

  التصنیف على حسب نسبة الذكاء

  ویطلع علیهم فئة القابلون للتعلم ) 55-70(إعاقة عقلیة بسیطة وتتراوح  -
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  . ویطلع علیهم القابلون للتدریب) 40-55(إعاقة عقلیة متوسطة وتتراوح بین  -

  .فما دون 40الإعاقة العقلیة الشدیدة وتتراوح بین  -

  تقسم الأسباب إلى ثلاث مجموعات:الإعاقة الذهنیة أسباب

  ومنها العوامل الجینیة والعوامل البیئیة/ أسباب ما قبل الولادة  - 

  وهي الأسباب التي تحدث أثناء الولادة مثل نقص الأكسجین / أسباب أثناء الولادة  - 

  . الولادة العسرة وما یصاحبها من صدمات –

وهي الأسباب التـي تـؤدي إلـى التخلـف العقلـي بعـد الـولادة مثـل حـالات الفنیكیتـو / أسباب ما بعد الولادة  -
  سوء التغذیة : ومن أسبابها) تیساك(وریا و

  الحوادث والصدمات –

  الأمراض والالتهابات  – 

  العقاقیر والأدویة –

  .)20ص  2000, ماجد السید عبید (

  :إعاقة الشلل الدماغي

هــو إصــابة الــدماغ فــي وقــت تكــون القشــرة الدماغیــة المســئولة عــن الحركــة غیــر مكتملــة النمــو وتحــدث هــذه 
الإصــابة إمــا داخــل الــرحم أو خــلال الســنوات الخمــس الأولــى مــن عمــر الطفــل وقــد عــرف العلمــاء الشــلل 

لغیـر مكتمـل م على انه اضطراب في الحركة واستقامة الجسم نتیجـة لإصـابة الـدماغ ا1964الدماغي عام 
والشلل الدماغي هو وصف غیر محـدد لعجـز الحركـة بیـداء عنـد الـولادة أو فـي الأشـهر الأولـى مـن . بعیب

الحیاة وسببه عطل في الدماغ لیس عارضـاي بـل عطـب نهـائي یعبـر عـن نفسـه علـى امتـداد مراحـل النمـو 
  . سبب للموت المباشربقصور ذهني وحركي كما انه لیس وراثیا أو معدیا أو متزاید المضاعفات أو 
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  :أنواع الشلل الدماغي

من إصابات الشلل الدماغي ویتمیز % 65ینجم عن إصابة القشرة الدماغیة ویشكل  :شلل دماغي تشنجي
بوجود صلابة وتیبس وتقلص في العضـلات ممـا یـودي إلـى عـدم تجـانس الحركـات وتختلـف درجـة التیـبس 

وس وحركـات محـدودة ذات طـابع واحـد تـودي مـع مـرور بین مصاب وأخر لكنهم یتشابهون فـي وضـع الجلـ
ویأخــذ التشــنج الســمة الأبــرز فــي . الوقــت إلــى تشــوهات قوامیــه كانحنــاء الظهــر أو تشــوه الــركبتین والأصــابع

  . هذا النوع

ویعني تحرك الذراعین والساقین والرأس أو أي جـزء مـن الجسـم بشـكل لا یـتحكم بـه : شلل دماغي ارتعاشي
  . حركات سریعة وراقصه أو بطیئة حیث تتزاید الحركات عند التوتر وتتوقف عند النومالمصاب وتكون ال

لا یحـدث تـأخر  –سببه إصـابة المخـیخ وهـو قسـم مـن الـدماغ یسـیطر علـى التـوازن  :شلل دماغي ارتخائي
عقلي أو حالات صرع بـل یوجـد رخـاوة فـي المفاصـل وخلـل فـي التـوازن خاصـة عنـد المشـي وخلـل فـي دقـة 

الیـــدین وتقطـــع فـــي النطـــق وحركـــة ســـریعة وغیـــر أرادیـــه للعینـــین كمـــا تكـــون فیـــه العضـــلات ضـــعیفة حركـــة 
  . ومرتخیة

یعتبر بالغ الحدة ویتمیز بالتوتر المسـتمر وصـعوبة الحركـة یصـاحبه صـغر فـي  :الشلل الدماغي التیبسین
  . حجم الدماغ وتخلف عقلي شدید

  . ین الشلل التشنجي وأشكال أخرى من الشلل الرباعيوتكون الإصابة مختلفة ما ب :شلل دماغي مختلط -

ـــاعي هـــو الشـــلل الـــذي یـــؤدي إلـــى عـــدم القـــدرة علـــى الحركـــة المســـتقلة أو الوقـــوف أو المشـــي  :الشـــلل الرب
والجلوس ویرافـق هـذا الشـلل إعاقـات ذهنیـه ونطقیـه وتشـنج فـي الـوركین والكـاحلین یجعـل السـاق فـي وضـع 

لزندین ویجعل الذراعین في وضع نصف مثنـى مـع قلـة حركـه الأطـراف المقص كذلك تشنج في المرفقین وا
  . والمفاصل ومشكلات في اللفظ والبلع وحركات مستمرة غیر أرادیه خاصة في الكاحلین

 .)35,  34ص  1977, محمد محمود حسنات (

بمــا أن الإعاقــة متعــددة وموضــوعنا یتطلــب منــا دراســة الإعاقــة الحركیــة أو الجســمیة كمــا :الإعاقــة الحركیــة
علـــى مظهـــر نمـــوهم الاجتمـــاعي والانفعـــالي . وردت فـــي بعـــض المراجـــع فإننـــا قمنـــا بدارســـتها بـــأكثر تحلیـــل
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ویســتدعي الحاجــة للتربیــة الخاصــة وتنــدرج تحــت هــذا التعریــف العدیــد مــن مظــاهر الاضــطرابات الحركیــة 
  الخ...الشلل الدماغي ووهن أو ضمور العضلات وتصلب متعدد في العمود الفقري والصداع ك

الـذي عـرف الإعاقـة الحركیـة علـى أنهـا فقـدان القـدرة  la Bergerكمـا اهـتم بهـا بعـض العلمـاء كلابرجیـر  
أیضـا على القیام ببعض الأعمال ، حیث لا نخص هنا بالـذكر التنقـل بـل تشـمل وظـائف الأطـراف العلویـة 

وهذا القصور یرجع لإصابة أو تشـویه خلقـي والـى ضـعف الـتحكم فـي العضـلات الإرادیـة وهـذا نتیجـة خلـل 
كما اهتمت بعض المنضمات الدولیـة والعالمیـة و الجهویـة ونجـد علـى سـبیل المثـال . في الجهاز العصبي 

نــاتج عــن إصــابة أو  التــي عرفــت الإعاقــة الحركیــة بأنهــا عبــارة عــن ضــرر: المنظمــة العالمیــة للصــحة : 
قصــور حیــث تمنــع الإنســان كلیــا أو جزئیــا مــن القیــام بأعمالــه العادیــة والمناســبة  لنفســه أو وضــعیته بشــتى 

وذلـك عـن طریـق الجمعیـة الخاصـة بفئـة المعـوقین : مجالاتها الحیاتیة كما عرفت وزارة الشؤون الاجتماعیـة
عجــز النــاتج عــن القصــور الــوظیفي فــي تأدیــة نشــاطات بأنهــا فقــدان الوظیفــة النفســیة أو الفیزیولوجیــة وأن ال

معینة وهذا العجز أو النقص یمنع الفرد من أداء دوره كشخص عادي في مجتمعه من ناحیة واحدة أو من 
من تعریفات یتضح لنا أن الإعاقة الحركیة : من كل ما تطرقنا إلیه. عدة نواحي منها الاجتماعیة والثقافیة 

عــن عطــب أو قصــور یمنــع الفــرد جزئیــا أو كلیــا مــن ممارســة نشــاطاته العادیــة هــي صــعوبة أو عجــز نــاتج 
 .ومنه یمنعه من تأدیة نشاطه داخل مجتمعه كشخص له دور معین في الحیاة 

  :أنواع الإعاقات الحركیة 

المطلوبـــة مـــن ذلـــك  یمكـــن القـــول عـــن العضـــو أنـــه مشـــلول إذا لـــم یســـتطع أداء الحركـــات الإرادیـــة :الشـــلل
وأنـواع الشـلل متعـددة . وبـذلك التوقـف المسـتدیم أو المؤقـت لأداء العضـو كمـا یكـون جزئیـا أو كلیـاالعضو، 

وذلــك وفقــا لمــدى إصــابة المعــاق، كــذلك یمكننــا أن نقــول إن الشــلل یحــدث فــي منــاطق مختلفــة مــن الجســم 
ن الشـلل ویكون سببه أمراض متنوعة، لذلك نجد أن الأمراض تختلف من حالة لأخرى، كمـا هـو معـروف أ

یحدث في أي مرحلة من مراحل العمر، نجـد مـثلا أن مرحلـة الطفولـة أو بعـد المـیلاد، إذ حـدث فیهـا یـؤدي 
إلـى تشــوه فـي المــخ ونمــوه، كـذلك نقــص التغذیـة والأوكســجین لأنســجة المـخ، لــذلك تختلـف أمــاكن وأعــراض 

شــلل عــدت أنــواع والتــي الإصــابة لكــل نــوع حیــث یرجــع ذلــك إلــى الأعصــاب التــي لحقتهــا هــذه الإصــابة ول
 :ندرجها فیما یلي

  .ویصیب الأطراف الأربعة من الجسم وهم الذراعین والرجلین :شلل رباعي
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  .ویصیب ثلاثة أطراف من الجسم وهم الرجلین وأحد الذراعین أو العكس :شلل ثلاثي

فلي ویصــیب أطــراف أحــد جــانبي الجســم الأیمــن أو الأیســر، أي الطــرف العلــوي والســ :شــلل نصــف طــولي
  .واحد

ویؤدي إلى منع السیطرة الإرادیة الحركیة ونـادرا ) الرجلین(ویصیب الطرفین السفلیین  :شلل نصفي سفلي 
  ما تصاب الأطراف العلویة

حیـث تكـون الإصـابة فـي أحـد الأطـراف العلویـة أو الفلیـة ممـا یـؤدي إلـى منـع السـیطرة  :شلل أحد الأطـراف
المرض یصیب الأطفال وقد یكون وبائیـا أو فردیـا وینـتج مـن التهـاب  وهذا: شلل الأطفال. الإرادیة الحركیة

  .النخاع الرمادي في الجهاز العصبي، نتیجة فیروس یؤثر في الخلایا العصبیة

ویعنــي الشــلل الحركــي الكامــل أو غیــر الكامــل، وقــد یصــاحبه شــيء مــن التخلــف العقلــي  :الشــلل التقلصــي
لحسـیة، أو أحـد أنـواع الصـراع، وهـذا بسـبب النشـاط الزائـد فـي ولذكائي والتعلیمي مـع بعـض الاضـطرابات ا

  .بؤرة المخ

ویقصــد بــه حالــة عجــز فــي القــدرة العضــلیة والناتجــة عــن إصــابة المــخ، وهــو ینتشــر عنــد  :الشــلل المخــي
  :الذكور أكثر منه عند الإناث، ویصنف الشلل المخي إلى ما یلي

  .لتوائي للأطرافویظهر ذلك في شكل تقلص ا: الشلل المخي التشنجي 

ویظهـر ذلـك فـي ترهـل العضـلات ممـا یـؤدي الـى عـدم التناسـق الحركـي لـدى : الشلل المخي الاسترضائي 
  .المعاق

الحركیــة بأنواعهــا وأشــكالها لــدیها عــدة درجــات ومســتویات والتــي اتفــق علیهــا  الإعاقــة أن :درجــات الإعاقــة
  في المجال فصنفت الى مستویات وهي الأخصائیینبعض 

في هذا المستوى من الإعاقة نجد الأشخاص ممتنعون من الحصول على درجـة : الإعاقة الحركیة الخطیرة
كافیة من الحركة، فالمعوق هنا في حاجـة ماسـة إلـى مسـاعدة الآخـرین لقضـاء حاجاتـه وخاصـة الضـروریة 

لعصــــبیة ذلــــك هـــو أن هاتــــه الإعاقــــة خطیــــرة ویكمــــن خطرهـــا فــــي إصــــابتها للمنــــاطق ا يمنهـــا، والســــبب فــــ
المركزیة، كالنخاع الشوكي، الممر الحركي العصبي، أو مناطق أخرى وهذا یـؤدي فـي أغلـب الأحیـان إلـى 

 .یصیب نخاع العظام إلىشلل الحمض المعیوبات الذي یصیب الأطراف الأربعة أو 
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ــــة المتوســــطة ــــة الحركی فــــي هــــذا المســــتوى مــــن الإعاقــــة نجــــد للشــــخص فرصــــة تكییفــــي المهنــــي  :الإعاق
ماعي، وهنا یكون بواسطة متخصصین،ویخص هذا النوع من الإعاقة للأشـخاص الـذین یعـانون مـن والاجت

النقص في المناطق المحاطة بعصب أو عدة أعصاب ویكون مصـحوبا بانخفـاض فـي القـوة العضـلیة مثـل 
  .شلل الأطفال

الآخـرین وهـذا فـي هـذا المسـتوى مـن الإعاقـة نجـد الشـخص غیـر مسـتعینا علـى  :الإعاقة الحركیـة الخفیفـة
بسبب قدراته على تلبیة حاجاتـه بمفـرده، ویخـص هـذا النـوع مـن الإعاقـة الأشـخاص الـذین یعـانون مـن ألام 

  العظام والمفاصل دون النقاط العصبیة على سبیل 

  وتتمثل في طول مدة الولادة أو استخدام الجراح آلات تسبب رضوض دماغیة: الولادات الصحیة - 

وتكــون هاتــه الأمــراض فــي الوســط الــذي یعــیش فیــه الطفــل، نقصــد : شــكلة التلقــیحالأمــراض الانشــائیة وم
بمـا فیـه الصـحیة، ونجـد  الإمكانیـاتبالوسط الذي تكثر فیه الأمراض، وهذا عند العائلات قلیلـة أو منعدمـة 

الــى ذلــك  إضــافة. مــثلا الحصــبة التــي تــؤثر علــى الــدماغ فیصــبح الطفــل عــاجزا عــن الحركــة كلیــا أو جزئیــا
التخلف فـي المشـي أو الشـلل  آلیةكلة التلقیح والاستحقار به، ونقصد هنا بالتلقیح ضد الشلل مما یؤدي مش

  .الكلي

  )37, 36محمد رمضان القذافي، مرجع سابق ص (

كمـــا توجـــد بعـــض الأســـباب الأخـــرى مثـــل حـــوادث الطرقـــات كإصـــابة العمـــود الفقـــري والتهـــاب العضـــلات،  
مرض نزفي والمقصود هنـا نـزف الـدم داخـل  ویقصد الإرادیة منها وتصلب المفاصل ومرض النعوریة وهو 

: مثــلالمفاصــل، وینــتج هــذا المــرض عــن طریــق الوراثــة مــن الأم،بالإضــافة الــى أمــراض الجهــاز العصــبي 
  .الكساح والارتعاش

  :الآثار الناتجة عن الاعاقة الحركیة

الســـن، : لا یمكننــا وصــف الآثــار وصــفا دقیقــا ومحــددا وهـــذا لاختلافــات ولمعــاییر یجــب التقلیــد بهــا مــثلا 
  .فالمعوق الراشد لیس كالمعوق

وهـــذا مـــا  المكتســـبة الإعاقـــةخلقیـــة لـــیس كحامـــل  إعاقـــةالطفـــل، وحســـب نـــوع الإعاقـــة وصـــنفها، فـــالمعوق 
  :الآثارسیوضح عند تقسیم هاته 
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تحدثنا عن الآثار الاجتماعیة یتطلبا منا التحدث عن مجتمع المعوق الـذي نحـن  إن :الآثار الاجتماعیة -
هـو عبـارة عـن مجتمـع خلقـي مبنـي علـى التكامـل والـتلاحم الاجتمـاعي  الإسـلاميبصدد دراسته، فـالمجتمع 

، وبـین واجــب خلقتــه الظـروف وهنــا تظهــر والإحســاسشــعور بالرحمـة أن الــبعض أخلـط بــین ال إلاوالتـآخي، 
ســـیطرة النظـــرة العاطفیـــة علـــى شخصـــیة المعـــوق علـــى حســـاب الجانـــب العملـــي فمـــنهم مـــن یحســـن للمعـــوق 
بــــبعض الشــــفقة ولــــذا أســــندت مهمــــة رعایــــة وتأهیــــل المعــــوقین للجمعیــــات الخیریــــة، وهــــذا لاحتوائهــــا علــــى 

  .أخصائیین أكفاء في مجال التأهیل

الحالــة الوظیفیــة والبیولوجیــة للمعــوق تــؤدي بــه الــى صــعوبة أو اســتحالة القیــام بــبعض  أن: الآثــار البدنیــة
الأشــیاء التــي یقــوم بهــا الشــخص العــادي، فــالمعوق عنــد رؤیــة مــا یقــوم بــه الأشــخاص العــادیین یتــأثر، لــذا 

نصفي، لا یمنع من لعب كـرة  ، فالذي لدیه شللإعاقتهیستوجب علیه القیام ببعض النشاطات الملائمة مع 
  .السلة على الكراسي المتحركة وتحقیق ما یحققه الشخص العادي

تنتج عن الإعاقة أثار نفسیة قد تحدث تغیرات كبیرة في شخصیة الفرد لذلك یجب توفیر :الآثار النفسیة -
  .أسالیب الرعایة النفسیة المناسبة للمعاقین

مكتسـبة یتـأثر نفسـیا أكثـر مـن الـذي لدیـه  إعاقةن الواقع النفسي للإعاقة یختلف باختلاف سببها، فالمعوق 
علــى المعــوق  الإعاقــةرغــم مــا تــؤثر بــه . منــذ ولادتــه ف إعاقتــهخلقیــة هــذا الأخیــر الــذي تعــود علــى  إعاقــة

ة تجـارب أن المعـاق إعاقـة فلیس معنى هذا أنها تنقص من قدراته أو تضعف من معنویاته، ولقد أثبتت عد
 1982, شـاذلي بـن جعفـر (حسیة أو حركیة تكون لدیه دوافع قویة لتحدي الصـعوبات وتنمیـة مواهبـه وقدرتـه 

  .)17ص 

  :إعاقة الصم البكم

لجســو فئــة واحــدة، بــل هــم فئــات ومجموعــات متعــددة تختلــف فیمــا بینهــا حســب درجــة :أ المعــاقون ســمعیا-
ــــدان الســــمع، وتــــاریخ فقــــدان ا وحســــب هــــذه . لســــمع، والمســــتوى العقلــــي واللغــــوي للمعــــاق ســــمعیا وســــنهفق

: الاعتبارات، فإنـه یمكـن تقیـیم الإعاقـة السـمعیة والمعـاقین سـمعیا إلـى الفئـات أو المجموعـات الأربـع التالیـة
قصــور الســمع . صــمم تحــویلي أو نقلــي، وصــمم حســي: فقــدان الســمع أو الصــمم الــذي یمكــن تقســیمه إلــى

أصم عادي مـن الناحیـة . سم هو الآخر إلى قصور سمعي متوسط وقصور سمعي خطیروضعفه الذي ینق
صــمم منــذ الــولادة أو فــي ســن مبكــرة، وصــمم لاحــق بعــد ســن السادســة وبعــد . العقلیــة، وأصــم متخلــف عقلیــا

  .اكتساب القدرة على الكلام
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  أسباب الصم . ب 

لد الطفل وهـو أصـم أو یصـاب بـه أثنـاء یمكن أن یصاب الإنسان بالصمم في أي مرحلة من حیاته، فقد یو 
الولادة، أو بعدها، وهـذا لأن العوامـل التـي یمكـن أن تسـبب الصـمم مختلفـة ومتنوعـة وتـؤثر حسـب المراحـل 

  :التالیة

كان الصمم الذي یولد به الطفل یعتبر قدیما وراثیا إلا أنه تبین فـي السـنوات الأخیـرة أن  :المرحلة الجنینیة
هنــاك ثمــة عوامــل خارجیــة تــؤثر علــى الأم فــي بدایــة الحمــل، ویمكــن أن تعیــق التكــوین أو التطــور العــادي 

  :للأذن الداخلیة أو الوسطى للجنین ومن بین هذه العوامل إصابات الأم بالعدوى مثل

ــةال*  رغــم وجــود التلقــیح إلا أن هنــاك حــالات صــمم ناتجــة عــن إصــابة الأم بهــذا الــداء،  :حصــبة الألمانی
صــمما . خــلال الأســبوع الســابع إلــى الشــهر الخــامس مــن حملهــا، وفــي أغلــب الحــالات یكــون الصــمم النــاتج

  حادا أو خفیفا في البدایة، یزداد خطورة خلال الطفولة 

مــن الأم إلــى الطفــل ویمكــن أن یحــدث صــمما، وتــاریخ ظهــور هــذا  مــرض معــدي ینتقــل:المــرض الزهــري* 
  .الصمم ودرجة تغیراته، وقد یكون سببا لظهور صمم مفاجئ لدى الطفل

الولادة قبل الأوان أو المبكرة هذا یؤثر على الطفل ولیس لوحدها بل لوجود عوامل أخرى مسببة للصمم،  -
اع نســـبة الحموضـــة فـــي الـــدم ونقـــص الحـــرارة كضـــجیج المحضـــن الاصـــطناعي، نقـــص الأوكســـجین، ارتفـــ

  . قبل الولادة أو بعدها مباشرة مسؤول على بعض حالات الصمم O2نقص . اللازمة

ــولادة ــد ال إصــابة . یمكــن أن تحــدث نزیــف دمــوي مــع التهــاب الســحایا وتخریــب عضــو كــورتي :صــدمة عن
الصــفراوي نســبة عالیــة، یكــون ســاما  المولــود بالیرقــان النــووي الــذي یعبــر عــن زیــادة فــي إفــراز الكبــد للســائل

ریمـــوس (للمراكـــز العصـــبیة ومنهـــا النـــواة الســـمعیة للجـــذع الـــدماغي، ومـــن أهـــم أســـباب الیرقـــان عـــدم تكـــافؤ 
)RH ((للأم وجنینها.  

  :خلال مرحلة الطفولة أو بعدها - 

ــا المنتشــرة فــي الــدم وتمــر عبــر ا -  لســحایا، أو عبــر إصــابة الأذن الداخلیــة بالعــدوى التــي تســببها البكتیری
  الأذن الوسطى إلى العناصر الحسیة لتحد بها 
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% 09التهابات السحایا الدماغیة تعتبر مسؤولة على بعض حـالات الصـمم المكتسـب عنـد الطفـل بمثـل  -
  من حالات هذا الصمم 

. دراتتناول الأم لبعض الأدویة كالمضادات الحیویـة بكمیـة زائـدة أو إدمانهـا علـى الكحـول أو تناولهـا للمخـ
  .مرض السكر غیر متزن أو تعرض الحوض لأشعة قبل الشهر الثالث من الحمل

  :أثناء الولادة أو بعدها مباشرة -

الولادة قبل الأوان أو المبكرة هذا یؤثر على الطفل ولیس لوحدها بل لوجود عوامل أخرى مسببة للصمم،  -
وضـــة فـــي الـــدم ونقـــص الحـــرارة كضـــجیج المحضـــن الاصـــطناعي، نقـــص الأوكســـجین، ارتفـــاع نســـبة الحم

  .قبل الولادة أو بعدها مباشرة مسؤول على بعض حالات الصمم O2نقص . اللازمة

ــولادة ــد ال إصــابة . یمكــن أن تحــدث نزیــف دمــوي مــع التهــاب الســحایا وتخریــب عضــو كــورتي :صــدمة عن
ة عالیــة، یكــون ســاما المولــود بالیرقــان النــووي الــذي یعبــر عــن زیــادة فــي إفــراز الكبــد للســائل الصــفراوي نســب

ریمـــوس (للمراكـــز العصـــبیة ومنهـــا النـــواة الســـمعیة للجـــذع الـــدماغي، ومـــن أهـــم أســـباب الیرقـــان عـــدم تكـــافؤ 
)RH ((للأم وجنینها .  

  :خلال مرحلة الطفولة أو بعدها

لأذن إصابة الأذن الداخلیة بالعدوى التي تسببها البكتیریا المنتشرة في الدم وتمر عبر السحایا، أو عبر ا -
  الوسطى إلى العناصر الحسیة لتحد بها 

% 09التهابات السحایا الدماغیة تعتبر مسؤولة على بعض حـالات الصـمم المكتسـب عنـد الطفـل بمثـل  -
  من حالات هذا الصمم 

  : الصمم المتوسط

م یسبل، الكلام العادي لا یكون مسموعا، إلا إذا كان بصوت قوي فصعوبات الفهم والتعل 70و 40ما بین 
مقرنة ومنهم بعض الأطفال الموهوبین یصلون إلى مدة طویلة بفضل القراءة علـى الشـفاه، بفضـل التجهیـز 

  .والمساعدة الأرطوفونیة یمكن للأطفال المصابین بالصمم الخفیف، والمتوسط متابعة الدراسة العادیة

  .دي سیبل 70-90ما بین : الصمم الحاد
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  .سیبل 90أكثر من : الصمم العمیق

  الصمم الإدراكي

القوقعـــة، العصـــب الســـمعي، النـــواة القوقعـــة (الإصـــابة هنـــا یـــؤثر علـــى الإدراك وتكـــون فـــي الأذن الداخلیـــة  
وقد تكون تشوهات في التكوین تعود إلى أسباب وراثیة أو إلى ) للجذع العصبي أو النواقل القوقعة المركزیة

تكـون الحاسـة السـمعیة، . أثناء الولادة أو بعـدها أمراض الأم خلال مرحلة الحمل، أو تعود إلى إصابات أو
غیر كافیة، مشوهة وغامضـة التجهیـز السـمعي لهـذه الحالـة حتـى ولـو یكـون مضـبط یعـوض بصـعوبة هـذه 

  . التشوهات

هـــو اجتمــــاع الصــــمم الإرســـالیة والصــــمم الإدراكــــي، كـــل ســــیاقات الإصــــابة بالعــــدوى أو :الصــــمم المخــــتلط
الوســـطى، یمكـــن أن یكـــون لهـــا صـــدى، علـــى الأذن الداخلیـــة، كمـــا قـــد یحـــدث الالتهابـــات المزمنـــة لـــلأذن 

  .العكس، صمم إدراكي أن یتفاقم بعامل إرسالي، فیجب البحث علیه وعلاجه

حالات هذا النوع نادرة عند الأطفال، ویتعلق الأمر في هذه الحالة، بعدم الفهم أو تأویـل : الصمم المركزي 
وى المراكـــز العصـــبیة بینمـــا تكـــون الأذن الداخلیـــة الوســـطى والخارجیـــة الرســـالة الســـمعیة كمـــا هـــي فـــي مســـت

  .والعصب السمعي غیر مصابین

بعــض الأطفــال یبــدون اســتجابات تشــبه عــم قریــب اســتجابات الطفــل الأصــم وهــذا  :الصــمم غیــر العضــوي
  الصمم قد یكون معزولا أو مشتركا باضطرابات سلوكیة أخرى لكن الصوت یبقى عادیا 

  المكتسبة مختلفة ویمكن تصنیفها الى فئتین طارئة ومردیه) جمع بتر(ثور الب أسباب

  الشغل البیت  أویمكن أن یتعلق بحوادث الطریق العام : أ بتر متصل بسبب طارئ-

  :عدید العلل یمكن أن تؤدي إلى قرار بالبتر،وخاصة: بتر متصل بسبب مرضي-ب

  لي نصف حالات البتر لطرفین السفلیینالتهاب الشریان بطرفین السفلیین، الذي یمثل حوا -

  العلل أو الإصابات التعنیة المنجرة عن الكسور المفتوحة  - 

الجــزء العظمــي ) غــرن عظمــي، غــرن غضــروفي(فــي هــذه الحالــة تخــص البثــور : أورام العظــام الخبیثــة -
  الواقع فوق الجزء المصاب 
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  :البثور الخلقیة أو نقص تكون الأعضاء

ي النمو، یحدث خلال التطور الجنینـي ولادة أطفـال یحملـون تشـوهات بغیـاب خلقـي یمكن أن یؤدي عیب ف
وحــالات نقــص التكــون، . الطــرفیین العلــویین أولجــزيء مــن الهیكــل العظمــي، ســواء فــي الطــرفین الســفلیین 

اعــتلال (الناجمــة عــن أســباب غیــر معروفــة فــي كثیــر مــن الأحیــان، یمكــن أن تحــدث فــي مــرض جنینــي، 
مثــل هــؤلاء الأشــخاص یتكیفــون مــع إصــابتهم . بة الألمانیــة، تنــاول دواء أثنــاء الحمــل، الــخالحصــ): جنینــي

 أفضل من الأشخاص الذین تكون بتورهم مكتسبة

عـدة انعكاسـات خاصـة النفسـیة التـي تـؤثر بدرجـة كبیـرة علـى  الإعاقـاتلهذا النـوع مـن  أن: لإعاقة الخلقیة
نمو الطفل، هذا الأخیر یتأثر خاصة على المستوى المعرفي والعاطفي وهذا ما أثبتته بحوث عدیدة خاصة 

  .في الآونة الأخیرة

  :حدیث العهد بالإصابة لدیه نوعان من الافتقاد هما أن :حدیثة العهد الإعاقة

  ویمكن هذا عن طریق مساعدة نفسیة  إعاقتهالواقع أي تجاوب المعوق مع  ـ فقدان التوافق معا

  .ـ فقدان اتزان شخصیة المعاق حدیثا ولكن یمكن تدارك هذا بواسطة التأهیل

فـي هـذا العنصـر ولكـي یسـهل فهمـه نـذكر كمثـال فقـدان البصـر،  :الاعاقات التي تفقد الشخصـیة توازنهـا 
  .فقدان الأمن البدني: تاليهذا الافتقاد كال) كاول(وقد صنف 

  .فقدان الترویح-

  .فقدان لذة الحیاة الیومیة-

  .فقدان المستقبل المهني-

فقــدان اســتقلالیة الشخصــیة وانتظامهــا هـــذا النــوع مــن المعــاقین یمكــن ویجـــب تداركــه وذلــك عــن طریـــق - 
الــى  إضـافةء المعــاقین الاجتمـاعي مــن طـرف الوالــدین والعائلـة ومقاومــة النظـرة السـلبیة اتجــاه هـؤلا الإدمـاج

 .الخدمات الصحیة والتربویة وذلك بالتأهیل والتأطیر الملائم لهم
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العـادي ولا یكمـن ذلـك  والإنسـانإن الإعاقة هي نقطة اختلاف بین المعوق :مكانة المعاق في المجتمع
: " رةفحســب الــدكتو . فــي جســمه ونفســیته بــل فــي نظــرة المجتمــع ل وخاصــة أســرته التــي هــي خلیــة المجتمــع

  :فان نظرة المجتمعات للمعاقین تختلف وذلك لأسباب عدیدة هي" ماجدة السید عبید 

  .ـ المعتقدات الخاطئة للأسرة وبالأخص الجاهلة منها 

  .وكیفیة انتشارها الإعاقةـ غیاب المعلومات الصحیحة حول  

  .ـ الاعتقاد بالجن والأرواح الشریرة خاصة المصابین بالصرع 

  .هو غریب؟ أو غیر مألوفـ الخوف مما 

  .المعوق خاصة عند العائلات الفقیرة إهمالـ 

  :كما رأت الدكتورة ماجدة السید عبید أن نظرة المجتمع تختلف باختلافها على عدة عوامل هي 

ورغــم هاتــه . الثقافــة والتقــدم العلمــي. القــیم الســائدة مثــل المعتقــدات الدینیــة. وعــي النــاس الثقــافي والعلمــي 
والمعـاقین،  الإعاقـةالاختلافات فان أغلبیة عظمى من أفراد المجتمع لدیها اتجاهات سلبیة نحو كافة أنواع 

هاتـه الفئـة، ومـن هنـا نجـد بالإضـافة وهذا ما یؤدي فـي أغلـب الأحیـان الـى عـدم تـوفیر الخـدمات الصـحیة ل
  .كثیرة في التكیف مع المجتمع الذي یهتم بالمظهر الخارجيب الى صعوبة حركته نجد صعوبات أخر

من كل ما رأیناه یظهر لنا أن المعاق یلاحظ رؤیة المجتمع له لأنه إذا كان معاقـا حركیـا فإنـه یـرى ویسـمع 
جتماعیــة، لــذا لابـد مــن كســر وتحطـیم هــذا الحــاجز والتغلــب ویفكـر ویحــس وهــذا مـا یجعلــه یعتــزل الحیـاة الا

دماجهعلیه بالتفاعل مع المعاق  ٕ  .في المجتمع وا

ــر نظــرة المجتمــع الســلبیة نحــو المعــاق الأشــخاص المعــاقین خاصــة العــاجزین  أن :طــرق ووســائل تغیی
هم غیـــر جســـدیا وحســـیا یكونـــون عرضـــة للنظـــرة الســـلبیة مـــن طـــرف المجتمـــع ومنـــه عـــدم تـــوفیر فـــرص كـــون

  :منتجین في المجتمع لذا وضعت عدة طرائق وهي تقلیدیة لتغییر هذه النظرة السلبیة للمعاق وهي

ــــ الاتصــــال المباشــــر مــــع المعــــاق وهــــذا بزیــــارة المراكــــز العمومیــــة وتنظــــیم زیــــارات متبادلــــة بــــین المــــدارس  ـ
  .ومؤسسات رعایة وتأهیل المعاقین
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وتنظــــیم زیــــارات ...) رات،ندوات، حصــــص متلفــــزة محاضــــ(معلومــــات حــــول المعــــاقین مــــن خــــلال  إعطــــاء
  .میدانیة

  )179ماجدة السید عبید، مرجع سابق ص (

  :أهمیة وأهداف ریاضة المعاقین

  :أهمیة ریاضة المعاقین  

إن البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة حیث أجمع علماء البیولوجیا :   أهمیة البیولوجیة
الجســـم البشـــري علـــى أهمیتهـــا فـــي الاحتفـــاظ بســـالمة الأداء الیـــومي مـــن الشـــخص المختصـــین فـــي دراســـة 

المشـكلات التـي قـد یعـاني  العادي، وهذا المبدأ ینطبق أیضا علـى الشـخص الخـاص، وبـالرغم مـن اخـتلاف
منهـــا الخـــواص ألســـباب عضـــویة ونفســـیة واجتماعیـــة وعقلیـــة فـــإن القاعـــدة الأولـــى فـــي الأهمیـــة البیولوجیـــة 

لترویح للخواص هي ضرورة التأكید على الحركة، وهو الشيء الذي أكد علیـه علمـاء فسـیولوجیا للریاضة وا
. أي النشاط الحركي یساعد على إتمام المتطلبات  الیومیة بدون عناء وتعب" كورین ولندي " الحركة مثل 

د أن التربیـة ویمكن القول إن هذا یشمل كل فئات المجتمع بصفة عامـة والمعـاقین بصـفة خاصـة، لـذلك نجـ
البدنیة والریاضیة أصبحت أكثر من ضرورة تطبق في كل المـدارس بمختلـف مسـتویاتها، مـن أجـل الحفـاظ 

  .على اللیاقة البدنیة والصحة الشخصیة في جسم الإنسان

 الإنــاثمــن المعلــوم أن اللیاقــة البدنیــة تختلــف مــن شــخص إلــى آخــر، فهــي تختلــف بــین  :اللیاقــة البدنیــة 
تختلـف بـین الكبـار والصـغار، والأصـحاء والمرضـى، ویؤكـد المختصـین فـي اللیاقـة البدنیـة أن والذكور كما 

لها جانبین من الأهمیة، فالجانب الأول مهم للریاضیین، وهو یحتوي على الرشاقة، التوازن، التوافق، القوة، 
ضیین سواء كـانوا أشخاصـا یجب أن تتوفر في غیر الریا" أما الجانب الثاني للیاقة البدنیة . الزمن والسرعة

  عادیین أو المعاقین، وتدور اللیاقة البدنیة في هذه الحالة حول محاور منها 

القدرة علـى أداء الحركـة علـى مسـتوى عـالي بعـض الشـيء أثنـاء فتـرة وجیـزة یـتم  :اللیاقة العضلیة والدوریة
  .فیها توصیل الأكسجین إلى مختلف أنحاء الجسم

ریــك مفاصــل الجســم وعضـلاته إلــى أقصــى مــدى ممكـن مــن هنــا یمكــن القــول إن القــدرة علـى تح: المرونــة 
الریاضة تعطي فرصـا هائلـة لتنمیـة الفـرد، إلـى جانـب التحلیـل النفسـي للسـلوك الإنسـاني، فالأنشـطة البدنیـة 
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والریاضــیة تهــدف إلــى تنمیــة الفــرد المعــاق تنمیــة ســلیمة ومتزنــة وناضــجة، علــى اعتبــار أن القیمــة النفســیة 
كتسبة من ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، تعطـي آثـار إیجابیـة غایـة فـي الأهمیـة للفـرد، سـواء كـان الم

ذلــك أثنــاء ممارســة الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة أو فــي الحیــاة العامــة داخــل المجتمــع فــي شــكل ســلوكیات 
  .)61ص  1998, لیلى السید فرحات (.إیجابیة ومقبولة

لقد أوضحت الدراسات المتصلة بتقصـي الألعـاب وأنشـطة الفـراغ فـي المجتمعـات  :الاجتماعیة الأهمیة
المختلفــة، أن هنــاك ارتباطــا بــین الألعــاب وتعلمهــا ومكانتهــا بــین العــادات والتقالیــد والأعــراف والــدین، 
 ومعــاییر التمییــز الاجتمــاعي والطبقــي، والظــروف الاقتصــادیة، والأدوار الجنســیة، ولعــل أهــم مــا لمــح

اكتشــف أن براعــة اللعــب " بــول " عــاب هــو البراعــة الحركیــة التــي تمیزهــا عــن اللعــب، وفــي دراســة الأل
  .تضعه في مكانة ثقافیة رفیعة وان كانت محلیة

  .)30أنور، مرجع سابق ص  أمین(

فالأنشــطة البدنیــة والریاضــیة لهــا أهمیــة كبیــرة للشــخص العــادي بصــفة عامــة والمعــاق بصــفة خاصــة، 
  .لفرد مكانة اجتماعیة وثقافیة من خلال عملیتي التطبیع الاجتماعي وتثبیت القیمحیث أنها تعطي ل

للریاضـة أهـداف كبیـرة للأصـحاء بصـفة عامـة وللمعـاقین بصـفة خاصـة، : أهداف ریاضة المعـاقین
لكـــن بالنســـبة المعـــاقین نجـــد أن لهـــا أهـــداف أخـــرى إضـــافیة، كالأهـــداف البدنیـــة والنفســـیة والاجتماعیـــة 

: الاسـتفادة مـن الریاضـة كعامـل عـالجي هـام: وتأهیلیة، حیث یمكن الإشـارة إلـى هـذه الأهـداف كالتـالي
علــى هیئــة تمرینــات عالجیــه تأهیلیــة، وكأحــد  للعــلاجاضــة للمعــاقین وســیلة طبیعیــة تعتبــر ممارســة الری"

الطبیعــي بدرجــة كبیــرة فــي اســتعادة اللیاقــة البدنیــة للمعــاق، مثــل اســتعادة القــوة  للعــلاجالمكونــات الهامــة 
لیاقتــه العضــلیة، المهــارة والتوافــق العضــلي، والتحمــل والســرعة، والمرونــة، وبالتــالي اســتعادته لكفاءتــه و 

  . العامة في الحیاة

بدایــة  كمــا تســاهم تلــك التمرینــات فــي تغلــب المعــاق علــى مــا یصــادفه مــن إرهــاق عضــلي خاصــة فــي
فالهـدف العلاجـي ." المراحل التأهیلیة، مثل مرحلة ما بعد الخـروج مـن الجـبس، البتـر، والشـلل العصـبي

تهدف الجانب البدني للمعاقین أجل الارتقاء به من وضعیة یكون فیها المعاق على درجة كبیـرة مـن یس
ـــة والجســـمیة ـــه الحركی ـــدني، إلـــى وضـــعیة النشـــاط وتطـــویر قدرات الاســـتفادة مـــن . الخمـــول والضـــعف الب

نیا لهــم، لریاضــة المعــاقین جوانــب إیجابیــة عمیقــة تفــوق كونهــا عالجــا بــد: " الجوانــب الإیجابیــة النفســیة
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یتعدى الأمر كونهـا طریقـة ووسـیلة ناجحـة وجیـدة للتـرویح النفسـي للمعـاق، كمـا تشـكل جانبـا مهمـا مـن 
. حیث استرجاعه لعنصر الدافعیة الذاتیة والصبر والرغبة فـي اكتسـاب الخبـرة والتمتـع الصـحیح بالحیـاة

غلـــب علـــى الحیـــاة الرتیبـــة تســـاهم الریاضـــة بـــدور إیجـــابي كبیـــر فـــي إعـــادة التـــوازن النفســـي للمعـــاق والت
ـــة والریاضـــیة تســـعى إلـــى تـــدعیم الجانـــب النفســـي ." والمملـــة مـــا بعـــد الإصـــابة نجـــد أن الأنشـــطة البدنی

والعصـــبي للمعـــاق واخ ارجـــه مـــن عزلتـــه التـــي ســـببتها لـــه الإعاقـــة، وذلـــك عـــن طریـــق غـــرس عناصـــر 
  .الاعتماد والثقة بالنفس

النبیلـــة لریاضـــة المعـــاقین إعـــادة تكـــیفهم  فالأهـــدامـــن  :إعـــادة تكیـــف المعـــاقین فـــي المجتمـــع 
فـادتهموالتحامهم ببنیة المجتمع المحیط بهم،  ٕ المهنـي، تـدریب وبعبـارة  بـالعلاجبانتظـامهم فیمـا یسـمى  وا

أخــرى تســهیل وســرعة اســتفادتهم المعــاق علــى ممارســة مهنــه ســابقة أو جدیــدة، طبقــا لمیولــه ومواهبــه 
تهـــدف فقـــط إلـــى دمـــج المعـــاقین مـــن خـــلال  التـــي والریاضـــیة أي أن الأنشـــطة البدنیـــة . ونســـبة إعاقتـــه

المنافسات الریاضیة وغرس القیم الاجتماعیة فیهم، بل هي تمتد إلى أبعد من ذلك، إلـى دعهـم التأهیـل 
  .المهني اللازم للمعاق وتنمیة وتطویر آداه لمهنة جدیدة

 .)23ص  2012, ریاض  أسامة(

مـن أنـواع الأنشـطة البدنیـة والریاضـیة الممارسـة مـن طـرف یوجد العدیـد  :تصنیف ریاضة المعاقین
المعاقین وذلك حسب نوعیة الإعاقة، كما تختلف هذه الأنشطة البدنیـة والریاضـیة أیضـا حسـب الهـدف 

  .من ممارستها

تعد ممارسة الأنشطة البدنیـة والریاضـیة للمعـاقین إحـدى وسـائل : الأنشطة البدنیة والریاضیة العلاجیة
الطبیعـي التـي تسـهم فـي تأهیـل  العـلاجتؤدى على هیئة تمرینـات عالجیـه كإحـدى طـرق  ، حیثالعلاج

المعــاقین، بالإضــافة إلــى امتــدادها بعــد الجراحــة والجــبس وخاصــة فــي الكســور وتأهیــل مصــابي العمــود 
الإیجـابي للتمرینـات فـي تأهیـل  الفقري والنخاع الشوكي، كالشلل النصفي والرباعي، ویستمر هـذا الأثـر

المعــاقین ومســاعدتهم علــى اســتعادة اللیاقــة البدنیــة مــن قــوة ومرونــة وتحمــل وتوافــق عضــلي عصــبي، 
واســـتعادة لیاقـــة الفـــرد للحیـــاة الهامـــة ومـــا یصـــادفه فیهـــا، إلـــى مـــا بعـــد خروجـــه مـــن المستشـــفى ومراكـــز 

  . لمجالالتأهیل، حیث تلعب  الریاضة التأهیلیة دورا هاما في هذا ا

  .)115نایف مفضي الجبور، مرجع سابق ص (
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 العلاجویقصد الأنشطة البدنیة والریاضیة العلاجیة تلك النشاطات التي یقوم بها الفرد السوي من أجل 
من الإصابة التي تعرض لها بصفة عامة أو الفرد المعاق بهدف استرجاع أكبر قدر ممكن مـن قدراتـه 

  .الحركیة والاستفادة منها

قررت الجمعیـة العمومیـة للأمـم المتحـدة فـي اجتماعهـا السـنوي : الأنشطة البدنیة والریاضیة الترویحیة
م، بأن حقوق الإنسان تشمل حقه في الترویح الذي یتضمن الریاضة، إلى جانب الأنشطة  1829عام 

مـل علـى أن الترویحیة الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت الجمعیـات المختلفـة فـي عـدة قـارات مختلفـة تع
یشمل هذا الحـق المعـاقین، وقـد أجمـع العلمـاء علـى اخـتلاف تخصصـاتهم فـي علـوم البیولوجیـا والـنفس 
والاجتمــــاع بــــأن الأنشــــطة الریاضــــیة والترویحیــــة هامــــة عمومــــا وللمعــــاقین بالــــذات، وذلــــك أهمیــــة هــــذه 

  . بیولوجیا ونفسیا واجتماعیا الأنشطة

  )61حلمي ابراهیم، مرجع سابق ص (

الإیجابیـــة لریاضــة المعـــاقین تنمیـــة الجانــب الترویحـــي، حیـــث تعــد وســـیلة ناجحـــة للتـــرویح  ثـــارومــن الآ
النفسي للمعاق، فهو یكتسب خبرات تسـاعده علـى التمتـع بالحیـاة، فمـن المعلـوم أن الریاضـة الترویحیـة 

لمبـذول تتدرج من ألعـاب هادئـة كألعـاب التسـلیة إلـى ألعـاب عنیفـة كتسـلق الجبـال، كمـا یختلـف الجهـد ا
في الریاضة الترویحیة كالشطرنج والبلیاردو، عن المجهود المبذول في ریاضة تنافسـیة كالسـباحة وكـرة 

ویتخطى الجانـب الترویحـي للأنشـطة البدنیـة والریاضـیة مـن الاسـتمتاع بوقـت . السلة وألعاب المضمار
ریاضــیة، وتعطــي لــه الهــدوء الفــراغ والتــرویح، إلــى تنمیــة الثقــة بــالنفس والاعتمــاد علــى ذاتــه والــروح ال

 .وتخلصه من الانفعال والضغط النفسي

  : أهداف التربیة الریاضیة

  العمل على تقویة أجهزة الجسم الحیویة كالجهاز العضلي والدوري والتنفسي وغیرها؛-"

  الارتقاء بالحالة الصحیة العامة للمعاقین؛ - 

  تنمیة اللیاقة البدنیة الشاملة؛  - 

البدنیــة المهنیــة التــي تتناســب مــع كــل مهنــة بمــا یتماشــى والحالــة التــي توجــد لــدیهم مــن تنمیــة اللیاقــة  -
  إعاقة ودرجتها؛
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 العمل على قضاء وقت الفراغ في أنشطة تعود علیهم بالفائدة مع تعویدهم على الحیـاة الاجتماعیـة - 
  بالروح المعنویة لدیهم؛ والارتقاء

  لتشوهات التي تطرأ على قوامهم نتیجة لنوع الإعاقة؛ القومیة وعالج العیوب وا تصحیح الأخطاء - 

الأخرى، وحب الانتماء  بروح الجماعة وتعویدهم على التعاون والصفات الأخلاقیة والارتقاءالترویح  -
  .للجماعة، مما یؤدي إلى حب الوطن

  .النمو المتزن لجمیع أجهزة الجسم - 

الأساســـیة المختلفـــة، ممـــا یـــؤدي إلـــى تجدیـــد  رفـــع المســـتوى التعلیمـــي عـــن طریـــق تعلـــیمهم الحركـــات -
  .النشاط لدیهم لزیادة الانتباه وحسن التفكیر

 الثقة بالنفس وبمن حولهم من أفراد وأدوات - 

بالمسـتوى الاجتمـاعي  الاعتماد على النفس فـي قضـاء احتیاجـاتهم المختلفـة ممـا یـؤدي إلـى الارتقـاء -
  .وعدم الاعتماد على الغیر

  : اف أخرى للتربیة الریاضیة للمعاقینویمكن إضافة أهد 

  العمل على إكساب اللیاقة البدنیة للریاضیین وتنمیة التوافق العضلي العصبي؛ -”

  الأنشطة الریاضیة والترویحیة؛ تهیئة الفرص للریاضیین لتنمیة مهاراتهم وخبراتهم، من خلال -

  تنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي السلیم؛  - 

 واسـتغلالهاحسـاس لـدى المعـاق بقیمتـه بـین أفـراد مجتمعـه، ممـا یعطیـه الحـافز لزیـادة قدراتـه تكوین إ -
  .في الارتقاء بنفسه

  التقلیل من الآثار السلبیة المترتبة على وجود الإعاقة، سواء كانت آثارا نفسیة أو اجتماعیة - 

 التـيإن عملیـة تـدریب المعـاقین ریاضـیا وتـأهیلهم : اختیار الأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین
تعتبــر أمــرا ســـهلا، بــل یجـــب أن تراعــى فیهــا العدیـــد مــن الشـــروط والدقــة فــي اختیـــار الأنشــطة البدنیـــة 
والریاضــیة المناســبة حســب كــل إعاقــة، وكــذا الدقــة وكیفیــة العمــل لــذلك یتطلــب مــن المــدربین أن یكونــوا 
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الأنشـطة  وعلیه یمكن أن نوجز أهـم الشـروط الاختیـار. التخصصعلى درجة عالیة من الدقة والخبرة و 
  :البدنیة والریاضیة للمعاقین

ـــؤثر فـــي -"  ـــار الأنشـــطة والفعالیـــات والمهـــارات الریاضـــیة بصـــورة متنوعـــة، لكـــي ت ـــتم اختی یجـــب أن ی
  .أجسامهم أو تختص بأجزاء معینة من الجسم دون الأخرى

رینــات، ابتــداء مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن البســیط إلــى أن یراعــى أســلوب التــدرج فــي إعطــاء التم - 
  .المعقد

، وأن یكـون دقیقـا وعـدم إشـراك (الإحمـاء ) یجب أن یهتم المدرب في اختیاره التمرینـات التحضـیریة - 
  .العضو المصاب

یجب أن یكون اختیـار الفعالیـات الریاضـیة متماشـیا مـع قـدرات وقابلیـات المعـاق الجسـمیة والنفسـیة  - 
  .والعقلیة

أن یكون النشاط الریاضـي المختـار غرضـیا، أي أنـه یـؤدي إلـى رفـع مسـتوى قـدرة أو تعلـیم أو زیـادة  -
  .كفاءة صفة اجتماعیة حمیدة أو إنجاز عمل ذي نفع عام

فمراعاة هذه الشروط أثناء التدریب ." لنشاط المختار منسجما وملبیا لحاجة المجتمعیجب أن یكون ا -
یســهل عملیــة تحقیــق الأهــداف المرجــوة للتربیــة الریاضــیة للمعــاقین، خاصــة فیمــا یتعلــق بــالتخلص مــن 
ـــة  بعـــض الأوضـــاع والعـــادات الخاطئـــة، كـــالجلوس المســـتمر وغیرهـــا، وذلـــك بالعمـــل علـــى زیـــادة مرون

  .لعضلاتواالمفاصل 

ــاقین ــة الریاضــیة للمع إن للتربیــة الریاضــیة أغراضــا عدیــدة للأفــراد بصــفة عامــة  :أغــراض التربی
  .وللمعاقین بصفة خاصة، كالنمو العقلي والحركي والنمو النفسي والاجتماعي

تســعى التربیــة الریاضـیة لغــرض النمـو العقلــي إلــى : التربیـة البدنیــة و الریاضــیة لغــرض النمــو العقلــي
لجسم نشیطا قویا، وذلك ألـن أداء الحركـات الریاضـیة تحتـاج إلـى تركیـز ذهنـي، كمـا أنهـا تجعـل جعل ا

الجســم صــحیحا قــادر ا علــى العمــل، فالنشــاط البــدني و الریاضــي لــیس زینــة أو مجــرد ألعــاب یمارســها 
نما، الفراغالمعاق لقضاء وقت  ٕ یعد جانبا أساسیا في العملیة التربویة، فهي تسعى الزیادة قابلیة الفرد  وا

المعــاق واكتســابه المعلومــات المختلفــة، ولكــي یــتعلم مهــارة ریاضــیة معینــة أو لعبــة مــا، فإنــه یجــب أن 
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ـــة ـــره الخـــاص،  ونتیجـــة لهـــذا الاســـتعمال تحـــدث المعرفـــة لتلـــك المهـــارة أو الفعالی بهـــذا، . یســـتعمل تفكی
الریاضیة تسعى لزیادة التركیز الذهني للمعاق مما یؤدي إلـى زیـادة نمـوه العقلـي خاصـة عنـدما  فالتربیة

  . یمارس نوعا من الأنشطة البدنیة والریاضیة الذي یتطلب ذكاء وفطنة وتركیز

یقصــد بــالنمو الحركــي أداء الحركــات والفعالیــات الریاضــیة " : التربیــة الریاضــیة لغــرض النمــو الحركــي
ممكــن وبرشــاقة وكفــاءة عالیــة، وهــذا یعتمــد علــى العمــل المتناســق الــذي یقــوم بــه الجهــازان بأقــل جهــد 

العصــبي والعضــلي للشــخص المعــاق، وهــي بــذلك تســعى إلــى مســاعدة الفــرد فــي عملــه الیــومي بكفــاءة 
على  لازامامساعدته في السیطرة على درجة أدائه للمهارات الحركیة، ولذلك كان  وتعمل على. واقتدار

لأداء  رد المعــــاق أن یمــــارس الأنشــــطة الریاضــــیة والمهــــارات البدنیــــة، لكــــي یكتســــب التوافــــق الــــلازمالفــــ
  ."الحركة

  .)45مروان عبد المجید ابراهیم، مرجع سابق ص '(

فتتـیح التربیــة الریاضــیة للمعـاقین حركیــا فرصــا عدیـدة لــتعلم ریاضــات مختلفـة، وأیضــا مهــارات مختلفــة  
داخــل  العضــلةوالأدوات الریاضــیة التــي تقــوي وتفیــد  بالعدیــد مــن الطــرق، باســتخدام العدیــد مــن الأجهــزة

دي لــدى جســم المعــاق، بــل تســاعد علــى أن تعمــل مجموعــات عضــلیة ال تعمــل فــي أوجــه النشــاط العــا
  .المعاق

  .)82ص  2014, محروس محمد محروس (

والتربیة الریاضیة مـن خـلال أنشـطتها تـؤدي إلـى الارتقـاء الحركـي للمعـاق أي إمكانیـة تطـویر حركاتـه  
  .وزیادة رشاقتها، خاصة بالنسبة للمعاقین الذین كانوا یعانون من الإقعاد الطویل وعدم الحركة كثیرا

إن ممارسـة الأنشـطة والفعالیـات الریاضـیة للمعـاقین تسـاعد "  :لنمـو البـدنيالتربیة الریاضیة لغرض ا 
على بناء الكفاءة البدنیة، عن طریق تقویة أجهزة الجسم بواسطة هـذه الفعالیـات، وتمكـین الفـرد المعـاق 

الكبیرة دورا  العضالةوتلعب الفعالیات الریاضیة التي تشمل . من تحمل المجهود البدني ومقاومة التعب
هاما في بناء أجهزة الجسم الحیویة كالجهـاز الـدوري والجهـاز التنفسـي، فالشـخص المعـاق الـذي ینعـزل 
عن العالم ویجلـس علـى كرسـیه لیـرى المجتمـع مـن خالـه، وتركـه الأنشـطة الریاضـیة سـینتج عنـه خـوار 
 فـي الجســم، وتصــلب فــي المفاصــل، وترهــل فــي العضــلات وضــمورها وهــذا ســیؤدي بطبیعــة الحــال إلــى

وممارســة ." تشــوه فــي التركیــب الجســمي، وظهــور بعــض التشــوهات فــي القــوام نتیجــة للجلــوس الطویــل
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المعــاق للأنشــطة البدنیــة والریاضــیة یعمــل علــى محاربــة هــذه العیــوب والتشــوهات وتســاعده علــى النمــو 
لة في نمو الطبیعي، وما ینتج عنها من تكوین الجسم القوي المتناسق، وبذلك فإن التربیة الریاضیة كفی

 . وبناء الشخص المعاق وتأهیله

الریاضیة مساعدة الشـخص المعـاق للتكیـف مـع :التربیة الریاضیة لغرض النمو النفسي والاجتماعي  
والجماعات التي یعیش معها، حیث أن ممارسته للفعالیات والأنشطة البدنیـة و الریاضـیة تسـمح  الأفراد
 تـــدل علـــى أنـــه كلمـــا انغمـــر المعـــاق فـــي أداء الفعالیـــات التكیـــف والاتصـــال بـــالمجتمع، والتجـــارب لهـــب

 الریاضــیة والتــي لــه رغبــة فــي أدائهــا أكســبته خبــرات متنوعــة، وهــذا بــدوره یــؤدي إلــى اكتســابه العــادات
 الاجتماعیــة المرغوبــة، فممارســة الألعــاب الریاضــیة المختلفــة تنمــي فیــه الثقــة بــالنفس والتعــاون والإقــدام

ونحــو الحیــاة فــي نمــو المعــاق لیكــون ) الانتمــاء(ة الشــعور نحــو الجماعــة والشــجاعة، فضــال عــن تنمیــ
  .مواطنا صالحا یعمل لمساعدة مجتمعه

  )50مروان عبد المجید ابراهیم، مرجع سابق ص (
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  :خلاصة

إذا ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة عرفها الإنسان منذ القدیم ولكن لیس بنفس الشكل الذي تمـارس بـه  
حالیا، حیث لعبت العدید من العوامل دو ار مهما وبار از في النمو ا الاجتماعي للریاضة منها تزاید عـدد 

اهتمـام الأنظمـة السیاسـیة بالإنجـازات المشتركین في الریاضة وتزاید عدد المشـاهدین للمسـابقات الریاضـیة و 
الاسـتثمار الریاضـي، كـل هـذه العوامـل أدت  الریاضیة مع تطـور الأعمـال والمصـالح التجاریـة فـي مجـالات

إلى نحت الأنشطة البدنیة والریاضیة في منظومة المجتمعـات، وأعطـت لهـا دورا هامـا فـي تنظیمهـا خاصـة 
، فهي تؤثر بشكل مباشر في العدید من المكونات الاجتماعیـة الاجتماعیة بعد تغلغلها في مختلف الاتساق

كالوضــع والمكانــة والعالقــات واللغــة والقــیم والأخــلاق وغیرهــا، وهــذا مــا یعطــي للأنشــطة البدنیــة والریاضــیة 
والریاضـــیة علـــى غـــرار الوظیفـــة  البدنیـــة ومـــا یـــدعم تلـــك الوظـــائف التـــي تؤدیهـــا الأنشـــطة. طابعـــا اجتماعیـــا

والوظیفـــة النفســـیة والوظیفـــة التربویـــة والوظیفـــة الاجتماعیـــة، ممـــا یجعلهـــا محـــورا أساســـیا فـــي الفیزیولوجیـــة 
مختلف النظم الاجتماعیة وعنصرا فعالا في مختلف العملیات الاجتماعیة، وعاملا مـه مـا یسـاعد فـي الحـد 

مارســـة كمـــا تســـاهم م الاجتماعیـــة علـــى غـــرار الانحـــراف والعنـــف والجنـــوح وغیرهـــا مـــن مختلـــف المشـــكلات
الفرد، كالجانب البدني والصحي للفرد مثال سـلامة  الجوانب الأنشطة البدنیة والریاضیة في تحسین مختلف

 والتــــوازن  مثــــالا تحطــــم فــــي الانفعــــالات والشخصــــي والجانــــب النفســــي للأمــــراضالجســــم وازدیــــاد مقاومتــــه 
المتعلـق بمختلـف المجـالات الحیاتیـة الاجتمـاعي  الجانب إلى العصبي ورفع مستوى الثقة بالنفس بالإضافة

للأجســـام  البیولـــوجي وبمـــا أن البنـــاء. الكامنـــة للفـــارد وتســـخیرها لخدمـــة المجتمـــع الطاقـــةبـــإخراج  والمجتمـــع
لأداء الیــومي لكــل فئــات المجتمــع، تــأتي أهمیــة  بســلالمها البشــریة یحــتم ضــرورة الحركــة مــن أجــل الاحتفــاظ

صحاء بصافة عامة وللمعاقین بصفة خاصة، لكن بالنسبة المعـاقین ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة للأ
إضــــافیة، كالأهــــداف البدنیــــة والنفســــیة والاجتماعیــــة وتأهیلیــــة كالاســــتفادة مــــن  نجــــد أن لهــــا أهــــداف أخــــرى

لا إذا . الریاضــة كعامــل عــالجي والاســتفادة مــن الجوانــب الإیجابیــة النفســیة والمســاهمة للتــأقلم فــي المجتمــع
ید من أنواع الأنشطة البدنیة والریاضیة الممارسة من طرف المعاقین وذلك حسب نوعیـة الإعاقـة یوجد العد

كالإعاقـــة البصـــریة والإعاقـــة الذهنیـــة والشـــلل الـــدماغي والإعاقـــة الحركیـــة والأقـــزام، وحســـب الهـــادف مـــا ن 
نافســــیة وریاضــــات والریاضــــیة الت ممارســــاتها كالریاضــــة العلاجیــــة والریاضــــة الترویحیــــة والأنشــــطة البدنیــــة

  .المخاطر



 

  

 

  

 

 



 الفصل الرابع                                                                       الإجراءات المیدانیة
 

 
92 

  :الإجراءات المیدانیة

بعــد مـــا تمــت الموافقـــة علــى الـــذهاب إلــى نـــادي نــور للكراســـي المتحركــة وذلـــك بموافقــة مـــن الإدارة خاصـــة 
علــى مســتوى ولایــة المســیلة وذلــك لتوزیــع  2020مــارس  11توجهنـا إلــى نــادي نــور الموجــود ذلــك فــي شــهر

فـي ذلـك النـادي فـتم  لاعبین وذلك لإكمال الدراسة التي نتابعهـا 10الاستبانة على اللاعبین فاخترنا حوالي 
ذلك بتوفیق من االله سـبحانه وتعـالى وقمنـا بتوزیعهـا علـى اللاعبـین وذلـك لأخـذ انطبـاعهم كلاعبـین وكـأفراد 

الفـــرق بـــین الممارســـین والغیـــر الممارســـین ومـــا دور النشـــاط للخـــروج بنتیجـــة نصـــل إلیهـــا فـــي دراســـتنا وهـــي 
  .الریاضي التنافسي في ذلك 

  :الدراسة الاستطلاعیة -1

تـــم اختیـــار جمعیـــة نـــور للكراســـي المتحركـــة المعـــاقین حركیـــا وكعینـــة ممارســـة للنشـــاط البـــدني التنافســـي    
ومركـز السـمعي الصــم الـبكم كعینـة غیــر ممارسـة للنشـاط البــدني الریاضـي التنافسـي لولایــة المسـیلة كمجــال 

  .استمارة استبیانیه على مختلف الفئتین 40لدراستنا، حیث تم توزیع 

  :الدراسة الاستطلاعیة أهداف -2

  :تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى جملة من الأهداف من بینها ما یلي 

  استكشاف میدان الدراسة الأساسیة بصورة عامة 

  .أثناء تطبیق الدراسة الأساسیة معرفة الصعوبات التي تواجهنا أثناء التطبیق ومحاولة ضبطها وتجاوزها 

  .المقیاس  دراسة الخصائص السیكومتریة لأدوات

  . ضبط متغیرات الدراسة 

  .جمع المعلومات الضروریة للدراسة 

  . التأكد من جدوى الدراسة التي یرغب الطالب الباحث القیام بها

تــوفر الفرصــة للطالــب الباحــث لتقــویم مــدى مناســبة البیانــات التــي یحصــل علیهــا للدراســة ، كمــا یتأكــد مــن 
  .راسة صلاحیة الأدوات التي یستخدمها لهذه الد
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تمكن الدراسة الاستطلاعیة الباحث من إظهار مدى كفایة إجراءات الدراسة والمقیـاس التـي اختیـرت لقیـاس 
  .المتغیرات 

  :منهج الدراسة-3

المنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث من بدایته 
  )42ص  1980محمد أزهر السماك . (حتى نهایته قصد الوصول إلى النتائج

ونظرا لطبیعة الموضوع الذي تناولناه في دراستنا، وقصد تحلیل النتائج ودراسة الإشكالیة التي   
طرحناها فإننا نعتمد على المنهج الوصفي الذي یختص بجمع البیانات والتقاریر أو الجداول الكمیة أو 

  .كلاهما معا

واقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع ووصفها وصفا دقیقا والمنهج الوصفي یعتمد على دراسة ال  
ویعبر عنها تعبیرا كیفیا وتعبیرا كمیا فالأول یصف لنا ظاهرة ویوضح خصائصها أما الثاني فیعطیها 

  .وصفا رقمیا یوضح مقدار هذه الظاهرة ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى

هج من أجل فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها القدر ویلجأ الباحث إلى استخدام هذا المن  
الكافي من المعارف وهو یرید التوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عن عناصر الظاهرة لموضوع البحث 

ص  1986محمد علي محمد(. التي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلیة خاصة بها
181(  

  :مجتمع الدراسة-4

تعبر العینة عن النسبة الثابتة والمـأخوذة كمـا ونوعـان طریـق السـحب مـن المجتمـع الأصـلي للدارسـة 

المیدانیــة، وهــي تمثــل عــددا مــن الأفــراد یحملــون نفــس الصــافات الموجــودة فــي مجتمــع الدراســة وهــم بــذلك 

الموضــوع  انعكاســا شــاملا للصــفات الســائدة فیــه ولكــن بشــكل مصــغر، واختیــار العینــة یكــون حســب طبیعــة

یمكــن أن یجمــع البیانــات ودارســة :" وأهدافــه ویكــون اختیارهــا انطلاقــا مــن أحــد الإمكانیــات الثلاثــة التالیــة
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جمیع أفراد مجتمع البحث، أو تحدید عینة تمثیلیة لهذا المجتمع، أو اختیـار فقـط بعـض الوحـدات التمثیلیـة 

 ". ولو أنها غیر تمثیلیة بالدقة لهذا المجتمع

 : اللجوء إلى المجهود الشخصي لاختیار المفردات المكونة لعینة البحث، بحیثمن الضروري 

تــــم الاعتمــــاد علــــى العینــــة العشــــوائیة البســــیطة فــــي اختیــــار المعــــاقین الممارســــین للأنشــــطة البدنیــــة 

جمعیـــة نـــور للكراســـي المتحركـــة  (اســـتمارة  علـــى الریاضـــي المعـــاقین حركیـــا 20والریاضـــیة، وذلـــك بتوزیـــع 

وعلـه اهتـدینا إلـى إتبـاع )بالمعـاقین  في مسابقة الوطنیـة للكـرة السـلة للمعـاقین بالمسـیلة الخاصـة المشاركین

لمعیـار أو حكـم خـاص مـن جانبـه، حیـث یـتمكن  الباحـث على استخدام"المقصودة وهي تنطو  تقنیة العینة

لعینـة المقصـودة أنهـا تمثـال مجتمـع البحـث وتصـبح ا من تكوین عینة بواسطة اختیـار الحـالات التـي یعتقـد

الاحتمالیــة ،إذا كانــت حــدود المجتمــع غیــر معروفــة لــدى  العینــات ضــروریا لأي نمــوذج مــن نمــاذج بــادلا

  ".الباحث في حالة یتعذر فیها تحدید تلك الحدود

مفـردة مـن المعـاقین حركیـا غیـر ممارسـین للأنشـطة  20ومن أجل الحصول على عینـة تتكـون مـن  

ئص العینــة الممارســة إلــى حــد مــا مــع العینــة الممارســة للریاضــة مــن حیــث البدنیــة والریاضــیة بــنفس خصــا

، المســتوي الســنكــالجنس،  والمعبــر عنهــا فــي البیانــات الشخصــیة بعــض الخصــائص الشخصــیة للمبحثــین

ومــــن خــــلال تحلیــــل البیانــــات الشخصــــیة لعینــــة المعــــاقین حركیــــا الممارســــین للأنشــــطة البدنیــــة  التعلیمــــي،

ــــ الــــذيمــــن نمــــوذج الدارســــات والریاضــــیة، وانطلاقــــا   ةیعتمــــد أســــاس ا ف ي تحدیــــد دور الأنشــــطة البدنی

والریاضــــیة فــــي الارتقــــاء بالمعــــاقین حركیــــا علــــى المقارنــــة بــــین فئتــــي المعــــاقین حركیــــا الممارســــین وغیــــر 

عن عینة من المعاقین غیر الممارسین للأنشـطة البدنیـة والریاضـیة  الباحث لازماالممارسین للریاضة كان 

  .تكون بنفس الحجم ومتجانسة قدر الإمكان مع عینة الممارسین
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دراسة مقارنة  بین فئتي المعاقین حركیا الممارسین في   :للاستبیان السیكومتریة الخصائص-5
 نادي نور بالمسیلة والصم والبكم الغیر ممارسین وعلاقتهم بالاندماج الاجتماعي والتكیف 

  :الثبات /أ
 علـى القائمـة كرونبـاخ ألفـا معادلـة باسـتخدام الـداخلي التناسـق طریـق عـن الاسـتبیان هـذا ثبـات حسـاب تـم

 محـاوره أن أیضـا ونجـد 0,856 بلـغ حیـث ككـل الاسـتبیان عبـارات بـین الارتباطـات معـدل حسـاب أسـاس
 وفـي 0.641 الثـاني المحـور وفـي 0.704 الأول المحـور فـي بلـغ حیـث تقریبـا القـیم بـنفس جـاءت كـذلك

 الثالث المحور
  :التالي بالجدول مبین هو كما ثابت، الاستبیان هذا بأن القول نستطیع ومنه 0.756

  
  یوضح ثبات الاستبیان عن طریق ألفا كرونباخ 01رقم الجدول 

  عدد العبارات   ألفا كرونباخ   المحاور 
  10  0,704  المحور الأول 
  10  0,641  المحور الثاني 
  10  0,756  المحور الثالث 

  30  0,865  الكلي 
  
 :الصدق /ب

  :الداخلي الاتساق صدق 1-

الممارسون للنشاط ) الأول للمحور الكلیة بالدرجة عبارة كل درجة بین الارتباطات تقدیر أو حساب تم
التنافسي بالنسبة للمعاقین حركیا ینمي المعاقین حركیا بزملائهم بینما الغیر ممارسین فیكون عكس 

 مع الأول المحور عبارات =α) وعددها بین الارتباطات جاءت حیث بیرسون الارتباط بمعامل ( ذلك  
  .0.01 )ألفا الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة كلها له الكلیة الدرجة
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  :وصف المقیاس

  مقیاس التأهیل الاجتماعي -الاجتماعي التكیفمقیاس -1

حیث اعتمده العدید من البـاحثین فـي مجـال  الاجتماعي  التكیفعبارة عن مقیاس موضوعي لقیاس درجة 
علم النفس وذلك في مختلف البیئات العربیة، ولكون فقرات المقیاس ذات طبیعة موجبة وأخـرى سـالبة كـان 

، وعلـى المجیــب أن  أولزامـاً علـى المفحـوص أن یقرأهــا بـتمعن، حیـث یمكــن تطبیـق المقیـاس فردیــاً  جماعیـاً
فــي الخانــة الموجبــة أمــام كــل عبــارة التــي یراهــا تنطبــق علیــه أو لا  Xیجــب علــى كــل عبــارة بوضــع علامــة 

  . ) 29، ص1902فاروق عبد الفتاح، )(تنطبق 

  : أدوات الدراسة-6

اســـتعمال اســـتمارة اســـتبیان فـــتم توزیعهـــا بطریقـــة  أوقمنـــا باســـتخدام بعـــد اطلاعنـــا علـــى الدراســـات الســـابقة 
  ) نادي نور بالمسیلة ومركز الصم البكم (عشوائیة على مركزین مركز المعاقین حركیا 

  :الوسائل الإحصائیة -7

ظهار النتائج وفیما یلي عرض  ٕ اعتمدت على مجموعة من الوسائل الإحصائیة لمعالجة البیانات وا
  :لتلك الوسائل

  الصدق-

  الثبات -

  معامل ألف كرونباخ -

  معامل بیرسون -
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  :خلاصة 

، وكذلك حصر لمجتمع تطرقنا في الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب 
الدراســة لاختیــار عینــة الدراســة الأساســیة ، كمــا تــم إجــراء دراســة اســتطلاعیة بهــدف التأكــد مــن صـــلاحیة 

للتطبیــق علــى عینــة الدراســة الأساســیة وحســاب خصائصــها الســیكومتریة ، والتــي تتمثــل فــي أدوات الدراســة 
الصدق والثبات حیث تبین بعد تطبیق أدوات الدراسة على العینـة الاسـتطلاعیة صـلاحیة الأدوات للتطبیـق 

لفرضــیات الإحصــائیة المســتخدمة لمعالجــة ا بفــي العینــة الدراســة الأساســیة، كمــا تمــت الإشــارة إلــى الأســالی
  .  التي سوف یتم عرضها ومناقشتها في الفصل اللاحق 
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  : تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

هل هناك فروق دالة في درجات التأهیل الاجتماعي بین الممارسین المعاقین للریاضة -
  التنافسیة والمعاقین غیر الممارسین؟ 

وجـدنا أن درجــات التأهیــل الاجتمــاعي والانــدماج والتكیــف مـن خــلال عرضــنا لهــذا التســاؤل 
بــین الممارســین المعــاقین للریاضــة التنافســیة والمعــاقین غیــر الممارســین هنــاك فــرق كبیــر 
بینهما وذلك باعتمادنـا علـى الملاحظـة والوصـف الـدقیق إذ وجـدنا أن الممارسـین یتمتعـون 

لتكیـف بسـهولة وأعطـاهم دفعـاً قویـا بحماس كبیر ولیاقـة بدنیـة عالیـة ذلـك مـا مكـنهم مـن ا
  .للظهور بوجه أخر أمام المجتمع وأمام الأسرة وهذا بفعل النشاط البدني الریاضي المكیف 

  :الثانیةتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة  -

هل هناك فروق دالة في درجات التكیف الاجتماعي بین الممارسین المعاقین للریاضة  -
  ؟  والمعاقین غیر الممارسینالتنافسیة 

نعم هناك فروق دالة في درجات التكیـف الاجتمـاعي بـین الممارسـین الممثلـة فـي المعـاقین 
حركیا نادي نور بالمسیلة وغیر الممارسین معاقین الصـم الـبكم ، إذ أن هنـاك فـروق كبیـرة 

ان التـي وواضحة في درجات التكیف من خلال مـا وجـدناه فـي الإجابـة عـن عبـارات الاسـتبی
قدمت إلیهم والأمر الأخر إذ أننـا وجـدنا معـاقین الصـم والـبكم یظهـر علـیهم علامـات العزلـة 
والوحدة وعدم الاندماج وفرض وجـودهم یبقـى شـيء نسـبي وغیـر مهـم لأن مثـل هـذا النـوع 
من النشاط لم یتلقوا الاهتمام الكبیر سواء من المركز الذي ینشطون فیه أو مـن العائلـة أو 

الـذي ینظـر إلـیهم نظـرة نقـص وضـعف وشـفقة ولكـن جـاء هـذا النشـاط لیغیـر تلـك  المجتمع
النظــرة نحــوهم وبــث فــیهم روح الانــدماج والشــعور بالمســوؤلیة وعــدم إحساســهم بإعــاقتهم 

  .نهائیا وهذا ما نسعى إلیه وما تسعى إلیه الأنشطة البدنیة الریاضیة المكیفة 

  



عرض وتحلیل النتائج                                                 الفصل الخامس   
 

 
100 

 :ملاحظة
 لنـا یتسـنى لـم لأنـه متصـورة و مفترضـة لنتـائج مناقشـة كانـت بالنتـائج الخاصـة المناقشـة هـذه

 والمراكـز المـدارس غلـق بسـبب وذلـك الحقیقیـة، النتـائج علـى والتعـرف الاسـتبیان توزیـع
حركیـا نـادي نـور بالمسـیلة والمركـز البیـداغوجي الصـم  المعـاقین برعایـة المتكفلـة البیداغوجیـة

 تفشـي وبـاء مـن للتقلیـل احتـرازي كـإجراء  جـاء الـذي و هـذا، یومنـا الـى مـارس 15 مـن الـبكم 
covid 19 .  
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 :العام الاستنتاج
 مـن كبیـرا قسـطا نالـت التـي المواضـیع مـن المكیـف البـدني النشـاط أن هـو اسـتنتاجه یمكـن ما

 منتهـى فـي نتـائج فـي تمخضـت عاتیـة ثـورة أحـدثت قـد و میادین شتى في الدراسة و الاهتمام
 دفـع ممـا العاهـات ذوي و الأسـویاء و الصـغرى، و الكبـرى الفئـات لجمیـع بالنسـبة الأهمیـة
 أو تقـدمها مـدى فیهـا یقـاس أصـبح لدرجـة التخصـص لهـذا كبیـرة أهمیـة إعطـاء الـى بـالأمم
 .والمنافسة   الترویح و بالریاضة اهتماماتها لمدى تأخرها

 یتـیح المكیـف الریاضـي و البـدني النشـاط بـأن القـول یمكـن المفترضـة النتـائج خـلال مـن و
 و لدیه الانتباه مهارة تنمیة فمثلا لدیه الموجبة المهارات لتنمیة الحركي  المعاق للفرد الفرصة

 و المجتمـع فـي مشـاركا فـردا لیكـون تكونـه الكلـي الاتصـال مهـارة و الإشـارة لغـة مهـارة تنمیـة
 ایجابیـة تـأثیرات توجـد بأنـه نتصـور أن نسـتطیع هنـا مـن یریـده، مـا عـن التعبیـر علـى تسـاعده
 .حركیا وسمعیا أیضا  للمعاقین الاتصال مهارة تنمیة في المكیف الریاضي النشاط لممارسة

 علیـا عـادت التـي الاسـتفادة مـدى و كباحـث، انطباعـاتي ذكـر مـن لابـد الأمـر نهایـة فـي و
 التجـارب مـن التجربـة هـذه كانـت فقـد التحلیـل و للدراسـة المفهـوم هـذا تنـاولي مـن شخصـیا
 الاسـتحواذ مـن تمكـن خبـرات و معـارف عـدت اكتسـاب خلالهـا مـن اسـتطعت التـي و الممتعة

 غلق بینها من التي و الصعوبات و المشاكل نكران عدم الى بالإضافة الاحتكاك بحكم علیها
 انتشـار من للحد الدولة طرف من احترازي كإجراء جاء الذي البیداغوجیة المراكز و المدارس

 الخـروج اسـتطعت المشـرف الأسـتاذ مـن بتوجیهـات و االله بفضـل أنـه إلا covid 19 وبـاء
  .  افتراضیة  بنتائج
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 : المستقبلیة الفرضیات و الاقتراحات
  :الاقتراحات

 .المراكز كل في المكیف الریاضي البدني النشاط ممارسة إجباریة-
 .للمراكز الدراسیة المقررات  في المكیف الریاضي البدني بالنشاط خاص برنامج إدراج -
 .الضروریة الوسائل توفیر و التأهیل ركز ا م في المكیف الریاضي البدني النشاط دمج ضرورة -
 .الخبرات تبادل بهدف معهم العاملین و بالمعوقین خاصة دولیة ملتقیات عقد -
 .للمعاق المجتمع نظرة تحسین على العمل -
 .الفئة لهذه النفسي الدعم و العنایة توفیر على العمل -
 .الإشارة لغة تعلم على المجتمع توعیة و تشجیع و تحفیز -
  .المجتمع في فعال عنصر المعاق جعل -

  :المستقبلیة الفرضیات

 في حقیقیة میدانیة دراسة هناك تكون أن نأمل النتائج افترضنا و المیدانیة بالدراسة  نقم لم أننا بما
 .القریب المستقبل

بدراسات  القیام بغرض الجامعات و سمعیا حركیا و المعاقین على الوصیة الجهات مختلف بین التنسیق -
 .أخرى بمتغیرات  علاقاتهاو  الإعاقة الحركیة و  السمعیة الإعاقة حول أخرى

 .المعاقین منها یعاني التي المشاكل مختلف حل على العمل -
 النشاط أهداف تحقیق في الإشارة للغة الریاضي المدرب إتقان تأثیر مدى حول دراسات إجراء -

  .للمعاقین المكیف البدني
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  :الخاتمة

لقــد تمحــورت أهمیــة هــذه الدراســة فــي كــون أنهــا تــولي أهمیــة بالدراســة لإحــدى الفئــات المعطلــة والتــي یمكــن 
المجتمـــع، اســتغلال طاقتهـــا فـــي دفـــع عجلـــة التنمیــة، وذلـــك بالارتقـــاء بهـــا عـــن طریــق تأهیلهـــا ودمجهـــا فـــي 

خاصــــة إذا وجهــــت إلــــى الأنشــــطة البدنیــــة والریاضــــیة التــــي مــــن شــــأنها تحســــین الجانــــب البــــدني والنفســــي 
والاجتماعي للمعاقین بصفة عامة والمعاقین حركیا بصفة خاصة، الشـيء الـذي یـؤدي إلـى تطـویر حركاتـه 

لمعــاق وهــي تحقــق مــا تحققــه وتحســین لیاقتــه البدنیــة كمــا أنهــا تســاهم فــي النمــو النفســي والاجتمــاعي للفــرد ا
الرعایــة الاجتماعیـــة خاصـــة مـــع تفـــاقم مشـــكلة المعـــاقین علـــى الصـــعید العـــالمي والمحلـــي، حیـــث قـــدر عـــدد 

  .ملیون معاق  1.8المعاقین في الجزائر بأكثر من 

وعلیه سعت هذه الدراسة أساساً إلى الوقوف على الدور الذي تؤدیه ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة في 
، حیث تم وضع الأسس والقواعد المنهجیة اللازمة لهذه الدراسة في شقیها النظري ا لارتقاء بالمعاقین حركیاً

  .والمیداني 

 



 
 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
107 

 :جعرالموا  درلمصاا قائمة
  :المصادر

  القرآن الكریـــــــــــــــم

 :المراجع

 . المراجع باللغة العربیة: أولا

 : الكتب-1

الرعایة الطبیة والتأهیلیة من : إبراهیم عبد الهادي الملیجي، سامي مصطفى ازید-1

 م 2016، المكتب الجامعي الحدیث، الاسكندریة، سنة منظور الخدمة الاجتماعیة

، دار فیزیولوجیا اللیاقة البدنیة: أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدین سید-2

 م 2003الفكر العربي، القاهرة، سنة 

، دار وائل للنشر والتوزیع، عمان، علم الاجتماع الریاضي: إحسان محسن الحسن-3

 م 2002الأردن، سنة 

، دار النهضة العربي للطباعة والنشر الخدمة الاجتماعیة الطبیة: أحمد فایز الن ماس-4

  2000والتوزیع، بیروت، سنة 

نظرة تاریخیة، مناهج، الممارسة، ) الخدمة الاجتماعیة: أحمد مصطفى خاطر-5

 م 1882، المكتب الجامعي الحدیث، مصر، سنة (المجالات 
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، دار المعرفة الجامعیة، الخدمة الاجتماعیة ورعایة المعوقین: خلوفإقبال إبراهیم م-06

 م 1881الإسكندریة، سنة 

، دار إسهامات الخدمة الاجتماعیة في مجال رعایة الفئات الخاصة: السید رمضان-7

 م 1882المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، سنة 

إصدار المجلس الوطني للثقافة والفنون  الریاضة والمجتمع،: أمین أنور الخولي-8

 م 1882والآداب، مطابع السیاسة، الكویت، سنة 

، دار الفكر العربي، برنامج التربیة البدنیة الریاضیة: أمین أنور الخولي، محمد حمامي-9

 م 1880القاهرة، سنة 

، مؤسسة حورس الدولیة، الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة: انشرح المشرفي-10

  2002سكندریة، سنة الإ

علم الاجتماع التربوي : إیاد عبد الكریم الع ازوي، مروان عبد المجید اب أهیم-11

، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتو زریع ودار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، سنة الریاضي

 م  2003

عیة للأطفال ذوي تنمیة المهارة الاجتما: إیمان فؤاد كاشف، هشام إبر أهیم عبد االله-12

  2003، دار الكتاب الحدیث، سنة الاحتیاجات الخاصة
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، دار الوفاء لدنیا التوافق الاجتماعي لأطفال الشوارع: إیهاب عبد الخالق محمد علي -13

 م 2003الطباعة والنشر، الإسكندریة، سنة 

، المكتب الجامعي الإعاقة في محیط الخدمة الاجتماعیة: بدر الدین كمال عبده-14

 م 2003الحدیث، سنة 

، المكتب رعایة المعاقین سمعیا وحركیا: بدر الدین كمال عبده، محمد السید حلاوة-15

  2016الجامعي زریع، عمان، الأردن، سنة 

، دار الفكر المدخل إلى التربیة الخاصة: جمال محمد الخطیب، منى صبحي حدیدي -16

 م  2008سنة  ناشرون وموزعون، عمان، الأردن،

، دار الفكر الریاضیة والترویج للمعاقین التربیة: حلمي إبراهیم، لیلى السید فرحات-17

 م 1889العربي للنشر والتوزیع، القاهرة، سنة 

، دار المرشد في كتابه الأبحاث الاجتماعیة: حلمي محمد فؤاد وعبد الرحمان صالح-18

 م 1893الشروق والتوزیع للطباعة، سنة 

، مكتبة المجمع العربي للنشر والتوزیع، علم الاجتماع الریاضي: خالد محمد الحشوش-19

 م 2013عمان، سنة 

، الشركة العربیة المتعددة مدخل غلى الخدمة الاجتماعیة: خلیل درویش، وائل مسعود-20

 م 2008التسویق والتوریدات بالتعاون مع جامعة القدس، المفتوحة، سنة 
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 ، عمان، الأردن، سنة ، دار الفكرعلم النفس الاجتماعي: خلیل عبد الرحمن المعایطة-21

 م 2000

   :  القوامس والمعاجم-2

، الهیئة المصریة العامة للكتب، القاهرة، معج م العلوم الاجتماعي ة: إبراهیم مذكور -01
 سنة 

1982 

، المكتبة الإسلامیة للطباعة والنشر 1، حالمعجم الوسیط: إبراهیم مصطفى وآخرون-02

 والتوزیع، تركیا، دون سنة 

، المجل د الأول، تحقیقا عب د االله عب د الكبى ر وآخ لسان العرب: إبن منظور-03

 رون، دار المعارف، القاهرة، دون سنة 

 ، مكتبة لبنان، لبنان، دون سنة معجم مصطلحات العلوم الاجتماعیة: أحمد زكي بدوي-04

 م 2000، دار المعرفة الجامعیة، سنة قاموس الخدمة الاجتماعیة: أحمد شفیق السكري-05

، المجلد الثاني، عالم الكتب للنشر غة العربیة، المعاصرةمعجم الل: أحمد مختار عمر-07

 م 2009والتوزیع والطباعة، سنة 

معجم مصطلحات الخدمة الاجتماعیة والعلوم : عبد العزیز عبد االله الدخیل-08 

 م 2003، دار المناهج للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، سنة الاجتماعیة

 دار مدني للطباعة والنشر والتوزیع،،الاجتماعقاموس مصطلحات علم : فاروق مداس-09
  م 2003سنه 
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، دار عالم اللاب الشـامل قـاموس مصطلحات العلـوم الاجتماعیـة: مصالح الصالح-10

 م 1888للطباعة والنشر والتوزیع، سنة 

 م 1888، دار المعرفة الجامعیة، سنة لاجتماعیة-11

     : المجلات والملتقیات والمنشورات-3

) ، مجلة الباحث الاجتماعي، العددمفهوم الإعاقة دارسة نقدیة: إبر اهیم بالعادي -01

 م 2002، مجلة دوریة تصدر عن قسم علم الاجتماع، جامعة منثوري، قسنطینة، سنة (02

أسس التأهیل الاجتماعي للمعوقین من منظور خدمة الفرد : أحمد بو ذ ارع-02

 م 1882، جامعة باتنة، الجزائر، سنة 4العدد ، مجلة العلوم الاجتماعیة، والجماعة

سنة 2)، حولیات جامعة الجزائر، العددالتكوین المهني في الجزائر: بوسنة محمود -03

 م 1883

تأثیرات النشاط البدني الریاضي في تحقیق التوافق النفسي : بوم ارف نسیمة -04

والبحوث الاجتماعیة، جامعة الوادي، الج ازر، العدد  مجلة الدراسات، الاجتماعي للمراهق

 م2014سبتمبر  9

أثر برنامج ریاضي مقترح في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى فئة : عادل بدوخة -05

، مجلة علوم وتقنیات النشاط البدني الریاضي، جامعة الاحتیاجات الخاصة حركیا ذوي 

 .م2008 ،الجزائر، جوان
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صور ذوي الاحتیاجات الخاصة في الخطاب : عبد الرازق أمق أرن، كمال بلخیري-06
 الإعلامي،

الملتقى الدولي ال أربع، الرعایة الاجتماعیة لفئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، كلیة الآداب 

  م 2006والعلوم الاجتماعیة، جامعة سطیف، أفریل

 : الرسائل الجامعیة-4

، بالجزائررعایة المعاقین و أهداف سیاسة إدماجهم الاجتماعي : أحمد مسعودان -01

 ( 2002/2003وري قسنطینة، سنة ترسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة من

بین الاستقلالیة  - الأنشطة الحضریة غیر الرسمیة في الجزائر : إسماعیل قیره -06

، أطروحة دكتوراه غیر منشورة في علم الاجتماع، جامعة والتبعیة فـي التنمیة الحضریة

 م 1898القاهرة ،

، رسالة دكتا واره سیاسـة الرعایـة الاجتماعیـة للمعـاقین حركیـا: العمري عیسات -03

   2014/2016، سنة 6غیار مشاورة، جامعة محمد لمین دباغین سطیف

تحلیـل العلاقـة بـین ممارسـة النشـاط البـدني الریاضـي المكیـف وتقبـل : رواب عمار -04

، رسالة دكتوراه غیار الاحتیاجـات الخاصـةالإعاقـة في محـیط ریاضـي جزائري لـذوي 

 2002)مشاورة، معهدا التربیة البدنیة والریاضیة، سیدي عبد االله، جامعة الج ازر، سنة 
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برنـامج تـدریبي مقتـرح للیاقـة البـدني والأداء المهارى : على أحماض حساین-05

الهجـومي وتـأثیر على الكفاءة الفیزیولوجیة والمهارة النفسیة لنأشي كرة الید في 

  2013/2014ة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الجزائر، سنة ، رسالالجمهوریة الیمنیة

، سیاسات الرعایة الاجتماعیة في تأهیل ودمج المعـاق حركیـا لعلام عبد النور، دور-06

   2003/2008)رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة منثوري، قسنطینة، سنة 

   : ما رجع أخرى-4

 . 6006ماي  14، الصادرة في 34العدد الجریدة الرسمیة للجمهوریة الج زائریة، -01

 . 1891-16-68، المؤرخ في 26العدد : الجریدة الرسمیة -06

، 82-84ترقیة حقوق الإنسان، التقریر الثانوي : المرصد الوطني لحقوق الإنسان -03

  . الجمهوریة الج زائریة

 . المراجع باللغة الفرنسیة: ثانیا

1-Bouzenoune Yacine : LA PLACE DES HAANDICAPES 
MOTEURS DANS LES HABITATIONS COLLECTIVES EN ALGIRIE

 , mémoire de  
Magistère, université mentor Constantine, Algérie, Ann 

(2007-2008).  
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2- Comtesse (J.C) : La Méthode en Sociologie, édition La 
Casbah, Alger, 1998.   

3-L’INECLUSION SOCIALE DES PERSONNES EN SITUATION 
DE  

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

  معهد العلوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  نشاط البدني المكيفقسم 

  

  

  : تحية طيبة

النشاطات البدنية في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في العلوم والتقنيات   
ن دراسة مقارنة بين الممارسين والغير الممارسين للنشاط البدني : " والرياضية فرع النشاط البدني المكيف تحت عنوا

 "التنافسي للمعاقين في خدمة ا تمع 

لنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم بالإجابة على الأسئلة 
ولن نأخذ تية لأن نتائج هذا البحث تتوقف عليها، ونحيطكم علما ان هذا الاستبيان له غاية البحث العلمي فقط الآ
            .بعض الدقائق من وقتكم، ونعدكم بعدم الكشف على هويتكم إلا

        

  .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم

  

فتحت                                                                       :  الطالب إعداد   :الأستاذ إشرا

  نطاح كمال   -شريفي عبد الوهاب                                                                       -

 استمارة استبیان 



  

  :ملاحظة

أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك من أجل التوصل إلى نتائج ) X(الرجاء وضع علامة 
 . دقيقة تفيد دراستنا

 

  :معلومات شخصية

  .............. :السن •
 :الجنس •

   أنثى        ذكـــر

  : المستوى التعليمي •
        تعليم ثانوي    ابتدائي               

   عليادراسات         جامعي             

 

ل  البيانات الشخصية: المحور الأو

 أنثى                      ذكر          :     الجنس- 1

  :........ السن- 2

 جامعي         ثانوي         متوسط        ابتدائي  : المستوى التعليمي - 3

 حضري           شبه حضري         ريفي     :  مكان الإقامة-4

 :........ المهنة-5



 متزوج          أعزب     :   الحالة العائلية-6

 : ..........  عدد أف ارد الأسرة-7

 :.......... نوع السكن-8

  جيد         متوسط         ضعيف     :  الوضع المادي -9

  بيانات حول الإعاقة: ا لمحور الثاني

    تشوه              بتر        درن        إقعاد         شلل    :  نوع الإعاقة( -10

 ..... أخرى

    حادث         مرض        خلقية   :  سبب الإعاقة -11

 الجزء العلوي والسفلي     الجزء السفلي        الجزء العلوي :  موضع الإعاقة- 12

 :...............  مدة الإعاقة -13

 :............. درجة الإعاقة -14

 :........... عدد حالات الإعاقة في الأسرة - 15

 لا     نعم        :   هل تتبع علاج حول الإعاقة - 16

 : إذا كانت الإجابة بنعم* 

 طبيب خاص      خارج م اركز الرعاية      في مركز الرعاية    :  أين تتبع هذا العلاج -

غير     نوعا ما             بدرجة كبيرة   :   ما هي درجة تقبلك لإعاقتك - 17
 متقبل
 لا     نعم      :  هل تواجهك صع وبات بسبب إعاقتك( 18



 بيانات متعلقة بالممارسين الرياضةبيانات حول ممارسة : المحور الثالث

 ساعة :  .........عدد ساعات ممارسة النشاط الرياضي في الأسبوع - 19

أكثر       سنوات       10إلى  2من       سنوات      2أقل من :   مدة ممارسة النشاط الرياضي  20

 سنوات  10من 

 لا       نعم    :   هل لديك رغبة في ممارسة النشاط الرياضي  - 21

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  مقیاس التأهیل الاجتماعي 

  في المكان المناسب  Xإلیك العبارات التالیة وذلك بوضع علامة 

موافق   العبارات   الرقم 
  بشدة

نعم 
  موافق

لا 
  أدري 

غیر 
  موافق

غیر موافق 
  بشدة

لا تكتب 
  هنا 

وسلبیات  تما إیجابیا  01
  برامج التأهیل الاجتماعي 

            

أشعر أن ما نحصل علیه   02
من تدریب وتأهیل یناسب 

  إعاقتي 

            

مدة التأهیل بالنسبة لي   03
  مناسبة 

            

یوفر لي التدریب المقدرة   04
  على الاعتماد على النفس 

            

اكتسب من خلال التدریب   05
المهارات وقدرات مختلفة 

تؤهلني للحصول على 
  وظیفة مناسبة 

            

تتفق برامج التدریب مع   06
  متطلبات سوق العمل 

            

تؤدي برامج التأهیل إلى   07
تغیر فكرة الناس عن 

  المعوق 

            

ضرورة تعدیل برامج   08
  التدریب الموجودة حالیاً 

            

ما مدى استفادتك من   09
برامج التدریب الموجودة 

            



  حالیا 
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