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 مقدمة:
تعتبر كرة القدـ من الرياضات الأكثر شعبية في العالد، و ذلك نظرا للحماس الذي بذلبو للاعبنٌ وابؼتفرجنٌ        

خاصة ابؼناصرين، لأنها رياضة تنافسية بنٌ فرؽ متعددة، و ىذا التنافس يشتد بنٌ الفرؽ في أكبر المحافل الدولية  
ريقية وصولا إلذ البطولات الوطنية، و ىذا ما بهعل التنافس يشتد، ككأس العالد و رابطة الأبطاؿ الأوروبية و الإف

 لكنو في إطار رياضي.

و بدا أف اللاعب بصفتو العنصر الفعّاؿ و العنصر الذي يعَوّؿ عليو لإحراز النتائج الإبهابية، بقده يبذؿ        
بؾهودات جبارة أثناء و بعد ابؼنافسة الربظية للحصوؿ على ىذه النتائج التي تٌشرؼُ عقده مع فريقو و تشريف 

و يبذؿ بؾهودات جبارة. لكن للأسف الشديد في كرة القدـ ألواف منتخبو و دخوؿ عالد النجومية، بفا بهعلو يهتم 
، إذ ىناؾ من لا يسعفهم ابغظ في تشريف عقودىم و ألواف فريقهم و منتخباتهم في ابؼنافسات  ىناؾ فائز و منهزـ
الربظية، بفا قد يؤثر على نفسيتهم و قد يتأزموف من أوضاعهم و التشكك من قدراتهم على ابؼبادرة، و كل ىذه 

وامل قد تؤثر سلبيا على نفسية ىؤلاء اللاعبنٌ، و ىذا ما يؤكده )بؿمد جبل فوزي(، حيث يقوؿ: " بأف ابؽزبية  الع
و الفشل ينقص من الثقة بالنفس ويؤدي إلذ الإحباط و ابػموؿ  والانطواء، كما يقلل من القدرة على ابؼبادرة أو 

  1ية، وعدـ الاتزاف الانفعالر والاضطراب العصبي"قلة الدافعية، ومن الطبيعي أف تؤثر ابؼشكلات الانفعال

 ابؼتتبع لواقع الرياضة في ابعزائر يصاب بدىشة كبنًة للنتائج ابؼتذبذبة وابكطاط ابؼستوى ، رغم تػوفر طاقػة شػبانية    
ىائلػػة قػػػادرة علػػػى رفػػػع التحػػػدي ، إذا مػػػا وجػػػدت السػػػند وابؼسػػػاعدة و خاصػػػة ابؼسػػػؤولنٌ وابؼػػػدربنٌ الػػػذين ب مكػػػانهم 
مسػػاعدة الرياضػػينٌ في رفػػع ابؼسػػتوى ، علػػى أف لا تقتصػػر ىػػذه ابؼسػػاعدة في إعطػػاء بؾموعػػة مػػن ابؼهػػارات ابغركيػػة أو 

ىا ابؼربي وذلك باىتمامو بالرياضي وتفهم بصيػع مشػاكلو برامج تدريبية خالية من كل روح التفاعل التي بهب أف يرعا
 العائلية ، الاجتماعية وخاصة النفسية .

الشيء ابعدير بالاىتماـ أف التدريب النفسػي لػو أثػر كبػنً في تنميػة الكفػاءات وبرسػنٌ مػردود رياضػي كػرة القػدـ     
ل رياضػػػي وإجػػػراء اختبػػػارات نفسػػػية وانفعاليػػػة ، وىػػػذا مػػػن خػػػلاؿ الكشػػػف عػػػن العوامػػػل النفسػػػية و الشخصػػػية لكػػػ

وابؼلاحظػػة اليوميػػة وإنشػػاء برنػػامج بػػدط مػػرتبي بدخطػػي للتػػدريب النفسػػي مػػن طػػرؼ ابؼػػدرب علػػى أسػػاس ابؼتطلبػػات 
النفسػػية بػػػالرغم مػػن عػػػدـ اسػػتطاعة ابؼػػػدربنٌ الػػػتحكم في متينًاتػػو والتنسػػػيب عمليػػا ، في مػػػا يسػػمى  انػػػب التػػػدريب 

 الطرؽ وابؼنهجيات ابؼتبعة .النفسي وذلك لتباين 

                                                           
1
 .466، ص2111الشخصية، المكتبة الجامعية، الإسكندرية،  ـ محمد جبل فوزي: الصحة النفسية و البسيكولوجية 

 ِمذِخ
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ومػن بػنٌ أىػم ابؼوضػػوعات الػتي تهػم ابؼػدرب الرياضػػي وأكثرىػا إثػارة واىتمامػا موضػػوع الدافعيػة إذ أف يعػرؼ بؼػػاذا     
يقبل بعض اللاعبنٌ على بفارسة النشاط الرياضي في حنٌ يكتفي البعض الآخر بابؼشاىدة ورؤية الأنشػطة الرياضػية 

أو أنشػػطة رياضػػية معينػػة دوف سػػواىا مػػن الأنشػػطة الرياضػػية دوف بفارسػػتها أ أو بؼػػاذا بيػػارس بعػػض اللاعبػػنٌ ألعػػاب 
 الأخرى أ

التحضنً النفسي بالدافعية عند لاعبي كرة  علاقةو بتسليي الضوء على ىذه الشربوة جاء ىذا البحث ليتناوؿ      
 . -أكابر  -القدـ 
النظرية والدراسات السابقة وقد شملت دراستنا جانبنٌ ابعانب النظري الذي يتكوف من ، " ابػلفية           

"تطرقنا فيو إلذ ابغضنً النفسي وتناولنا فيو دور علم النفس الرياضي ومهامو ثم التعريف بالتحضنً النفسي ، مع 
ذكر ابغالات النفسية ابؼضطربة قبل ابؼنافسة ، وأيضا ابؼهارات النفسية، وواجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة 

لتدريبية الأخرى أما ثانيا تطرقنا فيو إلذ الدافعية مفهومها ووظائفها ، وأيضا أقسامها القدـ وعلاقتو بالنواحي ا
بالإضافة إلذ الدوافع وابغاجات النفسية وخصائص الدوافع النفسية وذكر مصدر الدافعية في ابؼيداف الرياضي 

فع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي وأبنيتها ومعناىا وأنواع تطور الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي ، وذكر بماذج عن الدوا
 في المجاؿ الرياضي أما ثالثا تطرقنا الذ أىم الدراسات السابقة التي تناولت نفس موضوع بحثنا 

الذي بيثل ابعزء التطبيقي من البحث، فقد قسمناه إلذ فصلنٌ تعرّضنا في فصلو الأوّؿ إلذ  الفصلوبعدىا    
 و طريقة انتقاء العينة و الأساليب الإحصائية ابؼتّبعة مع إدراج اعتمدنا فيها على  دراسة استطلاعية وابؼنهج ابؼتّبع

 استبياف وجّو للاعبنٌ .و  مقياس 

 و في فصلو الثاط بوتوي على نتائج الدراسة ابؼيدانية و برليل و مناقشة ابعداوؿ ابؼنبثقة على        
 ؤلف، من بطسة فرضيات للموضوع ابؼدروس، لنمر بؾموع الأسئلة ابؼطروحة من خلاؿ استبياف و مقياس م

 بعد ذلك إلذ الفصل الاخنً ابؼتمثل في صياغة الاقتراحات التي تتمثل نهاية البحث، و تتجسّد فيها 
زبدة العمل و بشاره لنتمكن من خلاؿ ذلك اقتراح مواضيع جديدة للبحث في ىذا المجاؿ الواسع و ابؼيداف الكبنً، 

 ة.     و في الأخنً ابػابس
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  تمهيد:

يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر ابغديث على الأسس العلمية التي برقب النمو الشامل بؼختلف        

عناصر الأعداد ابؼختلفة سواء كانت بدنية أو مهارية أو خططية أو نفسية للوصوؿ باللاعب إلذ أعلى ابؼستويات 

 الرياضية في الرياضة التي بسارسها.

ي ابؼيداط من أىم العلوـ التي دخلت بؾاؿ النشاط الرياضي و التي تساىم بقدر كبنً و يعد علم النفس الرياض  

في تطوير و تنمية قدرات اللاعب، حيث ىناؾ نصيب كبنً لعلم النفس الرياضي للوصوؿ باللاعب إلذ أعلى 

نافس في أحسن ابؼراتب الرياضية عن طريب دراسة الشخصية الرياضية لتقبل جرعات التدريب، و كذلك مقابلة ابؼ

حالة و بالتالر التيلب عليو، حيث أف ىدؼ علم النفس الرياضي ىو إبهاد ابغلوؿ الابهابية بعميع ابؼشاكل 

 النفسية التي يعاط منها الفرد و ابؼتعلقة بالشخصية و التي تتعلب بالسلوؾ داخل مساحات اللعب و التدريب.
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 الإعداد النفسي: .1
يعتبر علم النفس الرياضي أحد العلوـ ابػاصة في بؾموعة العلوـ  مفهوم الإعداد النفسي الرياضي:  -1-1

الرياضة كونو يهتم بدراسة و بحث الأحداث النفسية التي تصاحب النشاط ابػاص للرياضي، و أيضا العمليات 
من النفسية  انب صفات الفرد الرياضي التي بهب أف تفهم على أنها نتيجة النشاط الرياضي في الصورة ابؼختلفة، 

 ، تدريب و منافسات و بوصل القياـ بعمليات التدريب أو ابؼنافسة بالصورة ابعدية بسكنو على وجو العموـ
 بالإضافة إلذ ذلك يبحث علم النفس الرياضي في القواننٌ العامة التي بردد الأحداث النفسية في النشاط الرياضي.

 اضي مع البيئة المحيطة بو، مثل التفكنً فمصطلح الأحداث النفسية ىي التي تظهر عن التفاعل الري   
 1و التمييز و الأحاسيس.

 و ذكره كل من "بؿمود عبد الفتاح" و "مصطفى باىي" على أنو العلم الذي يدرس السلوؾ الإنساط   
لتنبيهات معينة من خلاؿ تفاعل بنٌ الفرد و البيئة النفسية الداخلية أو ابػارجية، و ذلك بهدؼ فهمو  و استجابتو

 2و التنبؤ بدساره و ضبطو برت تأثنً بفارسة الأنشطة الرياضية بكافة أنواعها. 
 :نبذة تاريخية عن الإعداد النفسي -1-2

العضوية للفرد من ابؼوضوعات التي بست دراستها و تناوبؽا   يعتبر موضوع تأثنً الإعداد النفسي على الأجهزة      
ـ و "بوتينكو" عاـ 1876عاـ، إذا قاـ كل من "ماناسيو"عاـ  100بالتحليل منذ فترة زمنية طويلة قاربت 

حيث تبنٌ أف الإعداد   ـ بدراسة ىذا النوع من الإعداد على كفاءة أداء أجهزة جسم الفرد خلاؿ عملها1879
 اعد على برسنٌ و بزفيف أثار الآلاـ و الأحاسيس ابؼرضية الأخرى.النفسي يس

على برليلو لكل من طريقة الإحياء النفسي و طريقة اليوجا النفسية ابؽندية  كما اقترح العالد الأبؼاط "شولتز" بناءا
و طريقتنٌ للتدريب الإبهابي للفرد إحدابنا داخلية تعتمد على تعليم و تعويد الفرد كيفية مقدرتو على التحكم في 

 طريقة واحدة قصد تعليم حالتو النفسية و أيضا قاـ شولتر بدمج الطريقة الداخلية و ابػارجية للإبهاد الذاتي في
الفرد ابؼقدرة على الاسترخاء لعضلاتو عن طريب استدعاء حالة ابؽدوء للأوعية الدموية و للجهازين ابؽضمي و 

تنفسي منتظم، أشعة الشمس بردث لر الدؼء..... و  التنفسي باستخداـ العبارات التالية مثل: قلبي يعمل بهدوء
لنفسانيوف مثل"كريستوؼ" باقتراح أساليب و أشكاؿ بـتلفة للعلاج النفسي و في أوائل الستينات بدأ العلماء ا

أواخر  التي تهدؼ إلذ علاج ابؼرضى و التقليل من الآثار السلبية النابذة من إجهاد ابعهاز العصبي ابؼركزي، و في
دة تعتمد على يالستينات و أوائل السبعينات قاـ كل من "فيلاتوف" و "جاسو" و "باستخوؼ" باقتراح طريقة جد

والذي ظهر منها ابذاىنٌ الأوؿ يعتمد على كيفية علاج عديدة منها داء السكر و الأمراض  التنويم ابؼيناطيسي
ابعنسية بينما يعتمد الثاط على ابتكار وسائل تهدؼ إلذ التحكم في الذات إزاء ابؼواقف التي يتعرض بؽا الفرد، و 

في بداية استخداـ العلوـ النفسية و في  ة في ىذا الابذاه و ابؼتمثلةد الصادقة مستمر و منذ ذلك ابغنٌ و ابعه
                                                           

 .51يسًذ زغٍ أثٕ ػجٛخ: ػهى انُفظ انشٚبضٙ، يصش، داس انًؼبسف الإعكُذسٚخ ؿ 1
 .3ؿ 0222يسًٕد ػجذ انفزبذ ػذَبٌ ٔ آخشٌٔ: يمذيخ فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ، انمبْشح، يشكض انكزبة نهُؾش  2
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السنوات الأخنًة بدأ أخصائيو الطب النفسي الرياضي ذو الكفاءة العالية ابؼساعدة في إعداد و برضنً اللاعبنٌ 
و ابؼسابقات للمسابقات عن طريب رفع درجة الاستعداد الذاتي للفرد الرياضي و تهيئة استرخاء أثناء التدريب أ

 1الرياضية، و كيفية قياـ ابػبرة و ابؼشاورة إزاء ابؼشكلات العضوية للرياضينٌ.
 تعريف الإعداد النفسي الرياضي:-1-3

بيكن إبهاز مفهوـ الإعداد النفسي بأنو تلك "الإجراءات التربوية التي تعمل على منع عمليات الاستشارة أو      
الكف،الزائدة أو ابؼنخفضة التي تأثر سلبيا على مستوى الإبقاز الرياضي، كما تساعد على التكيف مع مواقف و 

ابػوؼ و التوتر و ب يؤدي إلذ الإقلاؿ من الإحساسظروؼ ابؼنافسة الرياضية و ما يرتبي بها من أعباء نفسية بفا 
 2عدـ الثقة، تلك العوامل التي تؤدي إلذ ابلفاض مستوى الابقاز الرياضي .القلب النفسي و 

و يعرفو "بضادة إبراىيم" على أف الإعداد النفسي ىو تلك العمليات التي من شأنها إظهار أفضل سلوؾ       
بدط و ابؼهارات و ابػططي للرياضي و الوصوؿ بو إلذ قيمة ابؼستويات و أف يقصد إبهابيا حلا من الأداء ال

الإعداد النفسي يبحث عن الأسباب التي قد تأثر في السلوؾ الرياضي و من ثّم الوصوؿ إلذ ابؼخطي ينفذ من 
 3الأداء.خلاؿ آليات بؿددة تساىم في تطوير و تعديل سلوؾ بها يساىم إبهابيا في الوصوؿ إلذ قيمة مستويات 

و كما عرفو أيضا "بؿمد حسن علاوي" على أنو خلب و تنمية الدوافع و الابذاىات الابهابية التي ترتكز على    
تكوين الاقتناعات العقيقية و ابؼعارؼ العلمية و القيم ابؼختلفة ابغميدة و في ناحية أخرى العمل على تشكيل و 

الفرد الرياضي بالإضافة إلذ التوجيو و الإرشاد النفسي لدى تطوير السّمات الإرادية العامة و ابػاصة لدى 
الرياضينٌ، الأمر الذي يساىم في قدراتهم على بؾابهة ابؼشاكل التي تعترضهم أثناء ابؼنافسة الرياضية و القدرة على 

 4حلّها سلميا.
نسبة للفرد " ىو عمليات إثبات و إتقاف الصفات الشخصية ابؽامة بال J.Riouxetو أيضا عرفو "    

 5الرياضي، و أيضا التكيف النفسي عن طريب تكوين و إثبات الصفات الشخصية الرياضية في ابؼيداف الرياضي.
ىو عملية تربوية برت نطاؽ ابؼمارسة الإبهابية للاعبنٌ بهدؼ خلب وتنمية الدوافع والإبذاىات والثقة بالنفس     

 والعمل على تشكيل وتطوير السمات الإدارية بالإضافة إلذ التوجيو والإرشاد التربوي والإدراؾ ابؼعرفي والإنفعالر
 لنفسي للاعبنٌ.وا
 

                                                           
 
 . 55، ؿ5995، داس انفكش انؼشثٙ  5، طٟ ٌٍش٠بض١١ٓالإػذاد إٌفغػضد يسًٕد كبؽف:  1
 .0225، داس انفكش انؼشثٙ، انمبْشح 5يسًذ أيٍٛ فٕص٘ ٔ اخشٌٔ: عٛكٕنٕخٛخ انفشٚك انشٚبضٙ، ط 2
3
 .033ؿ  5991ػفذ إثشاْٛى زًبدح: انزذسٚت انشٚبضٙ انسذٚش ٔ رخطٛظ ٔ رطجٛك، انمبْشح، داس انفكش انؼشثٙ  
  . 539، ؿ 5990، انمبْشح داس انًؼبسف،  7عٛكٕنٕخٛخ انزذسٚت انًُبفغبد انشٚبضٛخ، طيسًذ زغٍ ػلأ٘:  4

5 J. Rioux et Thil : IBID, 1983 
- 263، ص 2110، مصر ، 0حسن السيد أبوعيده:"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم "، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط.  
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التحضنً النفسي أيضا على أنو سنًورة التطبيب العلمي لوسائل ومناىج معينة وبؿدودة موجهة بكو  ويعرؼ  1
 التكوين النفسي للرياضي.

وعرؼ "فورينوؼ" :>> التحضنً النفسي ىو عبارة عن بؾموعة مراحل ، وسائل ومناىج التي من خلابؽا     
، بقد أف التشخيص السيكولوجي كاف دائما ينظر  يصبح الرياضي مستعدا نفسيا <<. ودائما حسب فورينوؼ

إليو وكأنو جزء من التحضنً النفسي، وىذا الأمر في ابغقيقة غنً صحيح، ذلك أف التحضنً بهذه الصفة بيثل بصلة 
 من التأثنًات التي تؤثر على الرياضي الذي تؤخذ منو ابؼعلومات التي تأتي من المحيي الرياضي.

: "التحضنً النفسي بيثل التقدـ في التكوين والتحسنٌ في الصفات النفسية 1982حسب فليب موست عاـ 
 للرياضي".

ويرى ماراؾ لافاؾ : أنو بهب الإىتماـ بالتحضنً النفسي إذ ىو عبارة عن وحدة موحدة من الطرؽ ابؼباشرة أو     
 الينً مباشرة متمكنة من برسنٌ القدرات النفسية للرياضي.

 أىمية و أىداف الإعداد النفسي الرياضي:   .2
نتيجة للدراسات التي تناولت الإعداد النفسي في بؾالات شتّّ، إلّا أنّها تظهر أىمية الإعداد النفسي:  -2-1

ـ من خلاؿ تركيزه  على 1995يؤكده "بؿمد حسنٌ علوي" عاـ أبنيتو في المجاؿ الرياضي بصفة خاصة و الذي 
فسيا من حيث الاعتماد النفسي و برمل ضيوط في ابؼسابقات الرياضية، و بذنب مشاعر ضرورة إعداد اللاعب ن

 3.القلب التي قد تؤثر على مستواه و زيادة الدافعية لديو حتّ بيكنو برقيب أفضل النتائج

ابؼبادئ و  من ىذا ابؼنطلب أصبح الإعداد النفسي للرياضينٌ مطلبا أساسيا لا يقل أبنية من الإعداد البدطو      
ابػططي، إلّا أنّها قد لا تصدر حركة واعية من الإنساف النابذة عن أعضاء جسمو فقي بل نتيجة المجموعات من 

ابػوؼ، القلب، و بدا أفّ  العمليات العقلية كالإحساس، الانتباه، التذكر، التفكنً و الانفعالية، ابغماس الإصدار
 4 :ضرورية باستعماؿ القدرات التاليةيات النفسية الالإعداد النفسي سيدع في عملية تكوين الإمكان

 الطموح للتحسنٌ الذاتي للنشاط. . أ
 تكوين إرادة لتطوير القدرات النفسية. . ة
 تعلم التحكم ابؼقصود في ابغالات النفسية خلاؿ التدريب و ابؼنافسات الرياضية. . د
 لنشاط. اكتساب إمكانيات الاسترجاع دوف مساعدة ابؼدرب و لا سيما التركيز على ا . س

فالإعداد النفسي السيكولوجي يعني تطوير القدرات النفسية ابؼوجودة لدى الرياضينٌ، و بعض ابػاصيات       
 5الشخصية الرياضية التي تشترط الأنشطة ابعيّدة في ابؼنافسة أو التدريب الرياضي.

 أىداف الإعداد النفسي الرياضي: -2-2
                                                           

 -  26، ص 0985:"علم النفس الرياضي" ، دار المعارف ،ب ط، مصر ، محمد حسن علاوي. 
 - Philipe More: Psychologie Sportive, Ed Mossen, Paris ,1992,P12. 
3
 15، ؿ 0223، يصش، داس انكزبة نهُؾش  5كًبل انذٍّٚ ػجذِ دسٔٚؼ ٔ أخشٌٔ: الإػذاد انُفغٙ فٙ كشح انمذو )رطجٛمبد ٔ َظشٚبد(ٌ ط  
 .   593، ؿ  0225، انمبْشح، داس انفكش انؼشثٙ،  5ثذس انذٍّٚ ٔ أخشٌٔ: عٛكٕنٕخٛخ انفشٚك انشٚبضٙ، ططبسق   4
5
 24.إثشاْٛىيطجٕػبد خبيؼٛخ نطهجخ انغُّخ انثبنثخ: انؼٓذ انٕطُٙ نهزكُٕنٕخٛب ٔ انشٚبضخ، دانٙ   
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 1 تتخلص أىداؼ الإعداد النفسي الرياضي كالآتي: 
تطوير و توظيف القدرات العقلية للمسابنة في إبقاح أداء ابؼهارات ابغركية الرياضية في إطار  . أ

 مواقف ابؼنافسة الرياضية للنشاط.
الإبهابية بكو النشاط الرياضي بؼمارس مع استشارة الدوافع  بناء وتشكيل ابؼيوؿ و الابذاىات . ة

 ابؼرتبطة بابؼمارسة الرياضية. 
تطوير و توظيف بّظات الشخصية لدى الرياضي و ابؼرتبطة بابؼمارسة الرياضية بدا يتماشى مع  . د

الواقع التطبيقي لتلك ابؼمارسة الرياضية حتّ لا تتعارض بّظاتو الشّخصية مع برقيب الابقاز 
 الرياضي. 

 مواجهة القلب السّلبي و عدـ التّركيز و العوامل ابؼعيقة في الابقاز و الأداء الريّاضي. . س
رفع التحمل النفسي لدى الرياضي من خلاؿ التدريب على برمل الضيوط النفسية التي تتطلب   . ج

 كفاحا مستمرا و مثابرة قوية.
 م التماسك الاجتماعي بينهم.تدعي بنٌ اللاعبنٌ و جهاز التّدريب و أيضاتدعيم الثقّة  . ذ
 .التعرؼ على مدى أبنية الإعداد النفسي للاعبي و مدربي كرة القدـ قبل ابؼباراة . ش

 خطوات الإعداد النفسي للرياضيين:  .3
بهب أف ينطلب ابؼدرب من نقطة ارتكاز عالية لبناء الإعداد النفسي للرياضينٌ حيث تفهم ابػصائص      

عرفة أبرز ابػصائص النفسية، التي يتميّز بها الرياضي ضرورة فهمو لبناء الإعداد الفردية بعميع الرياضينٌ و م
 2 النفسي كما يلي:

معرفة نوع ابػصائص النفسية لكل لاعب بهدؼ معرفة أفضل الطرؽ التي تلائمو و كذلك التي  . أ
 تتلاءـ مع نوع اللعبة التي يزاورىا.

ابؼدرب أف يعلم اللاعب على كيفية الاستبعاد عن الانفعالات و السيطرة على النفس في  على . ة
 سبيل مصلحتو و مصلحة الفريب.

تعلم اللاعب الأساليب النفسية المحفزة و ابؼنبهة و ابؽادفة لتهيئة اللاعب بالاشتراؾ في التمرين  . د
 و ابؼنافسة.

 ري و البدط للاعب.ضرورة اندماج الإعداد النفسي مع الإعداد ابؼها . س
 الإعداد النفسي في مرحلة ما قبل ابؼنافسات. . ج
 التعرؼ على السّمات النفسية الضعيفة للاعب و التأكيد عليها في برنامج الإعداد النفسي. . ذ

                                                           
 . 051ؿ 0223انمبْشح، داس انفكش انؼشثٙ  ، 5)انًفبْٛى ٔ انزطجٛمبد( ط -أزًذ أيٍٛ فٕص٘: يجبدئ ػهى انُفظ انشٚبضٙ 1
2
 .77ؿ    0220، داس انثمبفخ نهُؾش ٔ انزٕصٚغ، ػًبٌ 5َبْذ سعٍ عكش: "ػهى انُفظ انشٚبضٙ"، ط 
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إجراء وحدات تدريبية في ظروؼ مشابهة لأرض ابؼسابقة أو أداء التدريبات مع بصيع  ضرورة . ش
 ابؼتينًات التي بيكن أف يتعرض بؽا اللاعب.

 الإعداد النفسي للاعب الذي ىدفو مساعدة اللاعب على الاسترخاء و ابؽدوء بعد ابؼباراة. . د
اقف الصعبة و السلبية سواء الإعداد النفسي للاعب الذّي يساعده في التّيلب على بعض ابؼو  . ر

 بالتدريبات أو ابؼسابقات.
 

إفّ فائدة الإعداد النفسي يتوقف على عدة عوامل تتعلب منها العوامل المؤثرة في تحقيق الإعداد النفسي:  .4
 1باللاعب و أخرى بابؼدرب و منها:

 .اعتقاد اللاعب أو عدـ اعتقاده  دوى تلك الأساليب 
 و مدى تأثنً ابؼدرب في ذلك. بؼدربمدى العلاقة بنٌ اللاعب و ا 
 .العمر التدريبي للاعب 
 .اختيار أفضل الأوقات ابؼناسبة للإعداد النفسي 
 .توحيد ظروؼ إجراء ىذه التدريبات 
 .كلما كانت خبرة ابؼدرب عالية كلما أثرّ ذلك ابهابيا على درجة إعداد اللاعب 
  ابزاذ اللاعب وضعا مناسبا للأداء تلك التدريبات، بحيث بوقب ذلك استرخاء عضلات الظهر 

 الرقبة. و
 .زيادة تكرار التدريبات النفسية 

  إفّ الفاعلية و التأثنً الذي ينتج عقب أداء التدريبات النفسية بوقب نتائج طيبة سواء لتنبيو اللاعب          
بقة أو على العكس إحداث نوع من الطمأنينة و ابؽدوء بؼختلف أجهزتو العضوية و إثارتو لاستعداد لبدء ابؼساو 

العصبية، ففي حالة تعرض اللاعب بغالة نفسية أو عصبية أو بدنية زائدة تبدأ مظاىر التأثنً النابذة عن أداء ىذا 
عليها استرخاء في  النوع من الإعداد النفسي و ابؼتمثل في أحداث حالة شبيهة بالاسترخاء الكامل بترتيب

عضلات الوجو، يصاحب الإحساس و الشعور بهدوء التنفس و ضربات القلب الأمر الذي يعطي إحساسا 
بابؽدوء النسبي للاعب و عموما ف فّ التدريبات النفسية ما ىي  إلا عبارات أو كلمات مثنًة  ترسخ درجة استعداد 

 استعداد لبدء التدريب أو ابؼسابقة .تعبئة و  صبي ابؼركزي و تدفع درجةاللاعب و تنشيي ابعهاز الع
  الإعداد النفسي في خطة التدريب السنوية: .5

يثنً مفتي إبراىيم إلذ ىناؾ ملاحظات ىامة بهب على ابؼدرب الرياضي مراعاتها في الإعداد النفسي أثناء      
 2 ابؼوسم التدريبي و ىي:

                                                           
 .71ؿَبْذ سعٍ عكش: يشخغ عبثك  1

 .05ؿ  5917، داس انًؼبسف، انمبْشح  20يسًذ زغٍ ػلأ٘، عٛكٕنٕخٛخ انزذسٚت ٔ انًُبفغبد ط 2
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بيكن أف يتم الإعداد النفسي على مستوى  الإعداد النفسي أثناء وحدة "جرعة" التدريب اليومية: -5-1
 وحدة التدريب إمّا قبل أو بعد الانتهاء منها:

 الإعداد النفسي إمّا في حجرة الاجتماعات أو ابغجرات ابؼخصصة لذلك أو في ابؼلاعب  تنفيذ
 التدريبية.

  العمليات التطبيقية للإعداد النفسي قد يتم في صورة جلسات فردية أو بصاعية على شكل
 توجيو و إرشاد أو قد يتم في مواقف التدريب في ابؼلعب.

  منها بعد  0/0 20إلذ  10في خلاؿ التدريب و نسبة  0/0 30إلذ  20بزصيص نسبة حوالر
 الانتهاء من التدريب.

 .توجيو عناية خاصة في الإعداد النفسي للمصابنٌ و ذوي ابؼشكلات ابػاصة 
 بزطيي التنفيذ عملية واحدة فقي من عمليات الإعداد النفسي في وحدة التدريب سواء   بهب

 كاف ذلك خاصا ب عداد نفسي طويل ابؼدى أو قصنً ابؼدى.
 الإعداد النفسي في دورة الحمل الأسبوعية "الصغرى":  -5-2

  ٌمرات أسبوعية. 4-3يفضل أف بىطي الإعداد النفسي ما بن 
 اد النفسي في اليوـ التالر للمباراة مباشرة.يفضل أف لا يتم الإعد 
  بيتع من تنفيذ عمليات الإعداد النفسي قبل وحدات التدريب ذات ابغمل الأسبوعية مع

 مراعاة تناسبها مع مستوى ابؼتنافس.
 .بفضل أف يتم تنفيذ عمليات الإعداد النفسي طويل ابؼدى في بداية دورة ابغمل الأسبوعية 

ضرورة بزطيي لربي زيادة معدؿ الإعداد النفسي  في دورة العمل الفترية "الكبرى":الإعداد النفسي  -5-3
طويل ابؼدى باحتماؿ الدورة التدريبية ابؼنخفضة الشدّة في دورة ابغمل الفترية، و ربي الإعداد النفسي قصنً ابؼدى 

 عماؿ التدريبية ابؼرتفعة الشدّةبالأ
 من حيث مدتو:عداد النفسي: تقسيمات الإ .6
ىو ذلك التحضنً الذي يسعى إلذ خلب وتنمية الدوافع والإبذاىات  الإعداد النفسي طويل المدى: -6-1

الإبهابية التي تركز على أف تكوف الإقتناعات ابغقيقية وابؼعارؼ العلمية والقيم ابػلقية ابغميدة، ومن ناحية أخرى 
رياضيي كرة القدـ ، الأمر الذي يساىم في العمل على تشكيل وتطوير السمات الإرادية العامة وابػاصة لدى 

 قدرتهم في بؾابهة ابؼشاكل التي تعترضهم ، والقدرة على حلها حلا سليما.
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 1أىم ما يهدؼ إليو ىذا الإعداد: أىدافو: -6-1-1 
  الرياضينٌ بكو اللعبة ابؼزاولة و مساعدتهم على اكتساب دوافع قوية و جديدة.تطوير دوافع 
 .تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب 
 .التقوية العامة لأداء الرياضي من الناحية النفسية البدنية ابػططية الذىنية 
 .الإعداد القاعدي الذي يتأسس عليو الإعداد القصنً ابؼدى 

 أن يتخذىا المدرب لتحقيق ىذه الأىداف: الإجراءات التي يجب -6-1-2 
العمل على تنمية شخصية اللاعب من خلاؿ إعطاء التمرينات تعمل على تنمية السّمات الإرادية كابؼثابرة و  

العزبية و القيم ابػلقية و السعي للفوز و ذلك بأف تعطي بسرينات مهارية أو خططية معينة تنمي في اللاعب 
 2الصفات التالية:

 على تنمية الثقة بالنّفس. العمل 
  إتقانو لتخطيي اللّعب و تفابنو مع زملائو، فكلما ارتفع مستوى أدائو و تفهمو لوجباتو كلما

زادت ثقتو بنفسو و قدرتو على الأداء السليم أثناء ابؼباراة و الإدراؾ الكامل لظروفها من 
بعمهور........(. ىنا يقوـ ناحية: )ابؼنافس، ابؼلعب، وقت ابؼباراة،  العوامل ابؼناخية، ا

ابؼدرب ب عطاء اللاعب فكرة واضحة عن كل ىذه العوامل و يرشد اللاعبنٌ عما بهب عملو 
إزاء ىذه العوامل حتّ ينزؿ اللاعبوف إلذ ابؼلعب و ىم مدركوف كيف يتيلبوف على ىذه 

 العوامل ابػارجية.
  ابعهد في سبيل الفوز.خلب دوافع تربوية لدى اللاعبنٌ بذعلهم يؤمنوف بضرورة بذؿ 
  كثنًا من ابؼدربنٌ يلجأ وف  إلذ خلف الدوافع ابؼادية قبل ابؼباراة ابؽامة للاعبنٌ لبذؿ جهد

 أكبر.
  أىم السّمات الشخصية في الإعداد النفسي طويل المدى: -6-1-3

ات التي تقابلو خلاؿ و ىي تلك التي يطلب عليها السّمات الإدارية نظرا لأنّها تساعد اللاعب على مقاومة العقب
 3 و كذلك تلك التي تعوؽ الوصوؿ للمستويات الرياضية رفيعة ابؼستوى. التدريب و ابؼنافسة

 
 
 
 

                                                           
 . 15َبْذ سعٍ عكش: يشخغ عبثك ؿ  1
2
 . 557ؿ  5991، داس انفكش انؼشثٙ، انمبْشح،  0أعبيخ كبرت سارت: "الأعظ انُفغٛخ نجُبء انٓذف فٙ انًدبل انشٚبضٙ" ط 
 . 559أعبيخ كبرت سارت: يشخغ عبثك ؿ  3
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 يوضح السّمات الإدارية للاعبين. (:01الشكل البياني)

 و تعتبر تنمية ىذه السّمات من أىم مكونات عملية الإعداد النفسي طويل ابؼدى.
و ىو الإعداد ابؼباشر للاعب قبل اشتراكو الفعلي في الإعداد النفسي قصير المدى:  -6-2          

الرياضية حيث يسعى إلذ تعبئة و تنشيي كل قواه و طاقاتو لكي يستطيع استيلابؽا لأقصى مدى ابؼنافسات 
بفكن. أثناء ابؼنافسات الرياضية و يكوف من شأنها التأثنً الابهابي على سلوؾ و تفاعل اللاعب في ابؼنافسة و 

 1 بيكن برديد بعض العمليات التطبيقية للإعداد النفسي قصنً ابؼدى:
 .القلب 
 . الطاقة النفسية 
 .التطور الذىني 
 .التوجيو للسلوؾ العدواط 

 و ينقسم الإعداد النفسي قصنً ابؼدى إلذ حالات:
 حالة  الاستعداد المثالي للمباراة: -6-2-1

 :من أعراضها النفسية 
 .ًاستعداد ذىني مثالر من ناحية الإدراؾ و التفكن 
 ور من ابؼباراة.السر  -استثارة مثالية -انتظار ىادئ بدوف شد عضلي 

  :أما أغراضها الفيزيولوجية 
 ف ف بصيع أجهزة ابعسم يقوـ بعملها بطريقة طبيعية.

  :السلوؾ أثناء ابؼباراة 
بدقة و إنسانية كذلك تنفيذ خطي اللعب بوعي و إدراؾ و إعطاء كل طاقتو في  قدرة اللاعب على الأداء ابؼهاري

 2 اللعب مع القدرة على الاقتصاد في المجهود حيث يكوف في استعداد ذىني مثالر لإدراؾ ابؼواقف ابؼختلفة.

                                                           
 . 10ؿ  0220، داس انثمبفخ نهُؾش ٔ انزٕصٚغ، ػًبٌ، الأسدٌ 5َبْذ سعٍ عكش: ػهى انُفظ انشٚبضٙ، ط 1
 .505أعبيخ كبيم سارت: يشخغ عبثك ؿ  2

 اٌغّّبد الإداس٠خ

 الاعزملاي

 اٌزظ١ُّ اٌّثبثشح

 اٌٙبدف١خ ضجظ إٌفّظ
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و ىي زيادة عمليات إثارة العصبية في مراكز متعددة من ابؼخ، و في نفس الوقت  حمى البداية:حالة -6-2-2
ىبوط ملحوظ في عمليات "الكف" و التي تعمل على إبطاؿ مفعوؿ بعض التنبيهات أو الإثارة العصبية و نتيجة 

ب في أثناء مشاركتو في ابؼنافسة ما للأغراض النفسية و الفيزيولوجية التي ترتبي بهذه ابغالة ف ننا نتوقع من اللاع
 1 يلي:

 .عدـ القدرة في التحكم و السيطرة على ابغركات و الارتباؾ الواضح في البداية 
  بعدـ الثقة. -غالبا–سرعة الاستجابة التي تتميز 
 .بذؿ جهد كبنً في بداية ابؼباراة و ابػطأ في توزيع المجهود 
   .فقداف القدرة على الإحساس بالزمن و ابؼسافة و الإيقاع السليم في الأداء 

و تعتبر ىذه ابغالة عكس بضى البداية، إذا تعزى إلذ زيادة عمليات  حالة عدم المبالاة بالبداية: -6-2-3
 الكف في ابؼخ، ابؽبوط ابؼلحوظ في عمليات الإثارة العصبية.

  :من أعراضها النفسية 
 ة و الاكتراث.عدـ ابؼبالا -
 ىبوط السّمات الإدارية للاعب كالعزبية أو عدـ ميل للمشاركة. -
 الإحساس بضعف الأداء. -
 ابلفاض درجة الاستشارة و الاضطراب لدرجة ابػموؿ. -
 ابلفاض في درجة التركيز و التفكنً و حالة مزاجية سيئة. -
 :أعراضها الفيزيولوجية 

 العضلات الكبنًة.الاربزاء في معظم عضلات ابعسم و خاصة  -
 ابػموؿ ابغركي و ابؼيل إلذ التثاؤب. -
 ابلفاض سرعة التنفس، و ابلفاض معدؿ سرعة نبضات القلب. -
 :النتائج ابؼتوقعة بغالة عدـ ابؼبالاة بالبداية 

 بدء ابؼباراة بصورة ييلب عليها التراخي و الكسل و ابػموؿ. -
 عدـ القدرة على تعبئة كل قواه و طاقتو. -
 كفاح، و بذنب ابؼواجهة ابؼباشرة مع ابؼنافس.فقد ابؼيل لل -
 بسيز الأداء ابغركي بالبيء و الافتقار للقوة و السرعة ابؼطلوبة. -
 عدـ القدرة على تنفيذ الواجبات ابغركية في وقتها ابؼناسب. -
 ىبوط النشاط الإداري للاعب. -
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 :1 ىناؾ إجراءات على ابؼدرب ابزاذىا في حالتي بضى البداية و عدـ ابؼبالاة بالبداية 
 يقوـ ابؼدرب بشيل تفكنً اللاعب في أمور مرحة. -
 ىدوء ابؼدرب حوؿ ابؼباراة و عدـ ابؼبالية في قوة ابؼنافسة. -
 مناقشة خطي اللعب وواجبات اللاعبنٌ باختصار. -
 ابتعاد ابؼدرب عن التهديد و الوعيد خوفا من ابؽزبية. -
 التدفئة القوية، الإبضاء و ذلك بأف يقوـ ابؼدرب بتمرينات الإبضاء بؼدة مناسبة. -

و تعتبر ىذه ابغالة على نقيض ابغالتنٌ السابقتنٌ، حيث تتميز بتوازف تاـ  حالة الاستعداد للكفاح: -6-2-4
كف و الإثارة، و تكوف معظم الفعاليات الفيزيولوجية في أتم حالاتها و على أىبة بنٌ العمليات العصبية كحالتي ال

 الاستعداد للعمل الإداري و تركيز كل انتباه في ابؼباراة.
 :2 النتائج ابؼتوقعة 

بذؿ ابعهد في تنفيذ الواجبات ابػططية مع سرعة إدراؾ ابؼواقف و الاستجابة  -
 السريعة بدقة.

 القدرة على التحكم في حركاتو و تنظيمها و توجيهها بصورة صحيحة. -
 الكفاح الدائم حتّ نهاية ابؼباراة. -

 :الإعداد النفسي من حيث النوعية -7
 :بيكن تلخيص أىداؼ ىذا النوع من الأعداد فيما يلي:الإعداد النفسي العام -7-0

مرتبي بتحقيب اليرض من بفارسة كرة القدـ مثل  _ تطوير العمليات للاعب:ويقصد بالعمليات النفسية ماىو
الإدراؾ ابغسي بأنواعو ابؼختلفة وعمليات الإنتباه والتطور ابغركي والتذكنً وكذلك القدرة على الإستجابة ابغركية 

 بأشكابؽا وأنواعها ابؼختلفة .
على برمل مشاؽ _ الارتقاء بسمات الشخصية للاعب:وذلك بابؼساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبنٌ 

 التدريب باستثماره ابغالة الدفاعية لديهم والصفات الإرادية وابػصائص الانفعالية الكامنة لديهم. 
تتميز بعدـ الثبات والاختلاؼ ابؼتباين في الشدة والطوؿ حيث أف ثبات  تثبيت ابغالة النفسية للاعب:حيث _

ة )التفكنً،الانفعاؿ،الإرادة(وىي تؤثر إلذ حد كبنً على نشاطات ابغالة النفسية مركب من بؾموعة ظواىر نفسي
اللاعب سلبيا أو إبهابيا وبوتاج اللاعب لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيها وتوجيهها وبهب أف تسنً ىذه 

 ابؼبادئ جنبا إلذ جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عملية التدريب.    

                                                           
 
1
 15يسًذ زغٍ ػلأ٘: يشخغ عبثك، ؿ  
  .500سارت: يشخغ عبثك ؿأعبيخ كبيم  2


 . .07سؽٛذ ػٛب ػ انذنًٛٙ ٔنسًش ػجذ انسك "كشح انمذو " ،يشخغ عبثك ، ؿ  - 
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:ىذا النوع من الإعداد يهدؼ إلذ استخداـ الإعداد النفسي بغالة معينة بؽا الإعداد النفسي الخاص -7-2
 خصوصياتها:

 الإعداد النفسي ابػاص بؼنافسة معينة .-
 الإعداد النفسي للاعب واحد .-
 الإعداد النفسي ابػاص للاعب ضد خصم معنٌ .-
  0 الإعداد ابػاص بؼنافسة معينة.-
:ينبيي على ابؼدرب الرياضي أف يبحث عن أىم الطرؽ والوسائل ابؼختلفة التي يستطيع  التوجيهات العامة -8

لضماف عدـ التأثنً السلبي بغالة ما قبل ابؼنافسة على مستوى اللاعبنٌ ،بهب على ابؼدرب مراعاة  إستخدامها
عامل الفروؽ الفردية بالنسبة للاعبنٌ،وكذلك عامل الفروؽ بالنسبة للمرافب ابؼختلفة التي ترتبي بكل مقابلة رياضية 

ذي يتمثل في الإعداد النفسي ابؼباشر للفرد قبل ومن ناحية أخرى بهب مراعاة أف:"الإعداد النفسي قصنً ابؼدى ال
 إشتراكو في ابؼباراة لن يؤدي إلذ النتائج ابؼرجوة في حالة إفتقاد للتحضنً النفسي طويل ابؼدى".

بهب أف يعرؼ ابؼدرب أف ىناؾ واجبات تعمل على زيادة واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم:  -9
ابؼنافسة وأف ىناؾ مستوى أمثل من التعبئة النفسية بهب أف يتميز بو أداء  نفسيا بػوض غمار بإعداد اللاع

 قبل ابؼنافسة لتحقيب أفضل أداء ومن ىذه الواجبات : باللاع
 في برسنٌ العمليات النفسية ابؽامة التي تساعد على الوصوؿ إلذ أعلى مستوى من ابؼهارات  ةابؼساعد

 التكتيكية والتكنيكية لكرة القدـ.
  وبرسنٌ السمات الشخصية للاعب والتي تأثر بوضوح في الثبات الانفعالر للعمليات العقلية تكوين

العليػا، والاحتفاظ مع رفع مستوى الكفاءة ابغيوية وابغركية وخاصة في الظروؼ الصعبة أثناء التدريب 
 وابؼباريات .

 على إبقاز أىداؼ أداء شخصية تتميز بالصعوبة والواقعية. بمساعدة اللاع 
 . (2.)تكوين وبناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب وابؼباريات 
 باستخداـ تدريبات الإبضاء قبل ابؼنافسة للعمل على تنظيم التوتر النفسي وتعبئة الطاقة النفسية للاع. 

 .برسنٌ القدرة على تنظيم ابغالة النفسية في الظروؼ الصعبة من التنافس  
 ة ابؼباراة من خلاؿ الإعداد ابؼعرفي والوعي الكامل بؼتطلبات ابؼباراة وأبنية إلذ أبني بتوجيو انتباه اللاع

 الفوز وما يصاحبو من مكاسب وابؽزبية وما يصاحبها من خسائر وفشل .
  تكوين مناخ نفسي إبهابي في الفريب من خلاؿ دعم ومساعدة ابعمهور ووسائل الإعلاـ وبياف أبنية

 ابؼباراة .

                                                           
 . .27رشيد عيا ش الدليمي و لحمر عبد الحق "كرة القدم " ،مرجع سابق ، ص  -0
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 إٌفغٟ زسض١شاٌ                      ٌذساعبد اٌغبثمخ اٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٚ ا
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 بأف التحدي والنجاح لا يعني بالضرورة ابؼكسب والفوز ولكن ابؼهم برقيب أىداؼ  بأبنية اقتناع اللاع
 أداء شخصية اللاعب.

 يسمح باستعادة الطاقة  التخطيي ابعيد بغمل التدريب وفترة الراحة والتهدئة التي تسبب ابؼنافسة بدا
 الكامنة يوـ ابؼباراة .

  ،التطوير ابؼستمر بعميع الصفات النفسية للاعب كرة القدـ ومنها تطوير التفكنً ، الذاكرة ،الإرادة
 الانتباه،التصور.

 .القابلية على التحكم في الانفعالات خلاؿ اللعب  
التدريب ىو أولذ ابػطوات التنفيذية في عملية التوجيو  بزطييتخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم: -20

إلذ أعلى ابؼستويات الفنية من خلاؿ الإعداد  بكرة القدـ للوصوؿ باللاع  وتعديل مسار مستوى الإبقاز في
الكامل  في بصيع ابعوانب البدنية و ابؼهارية ابػططية والنفسية والذىنية، ولا بيكن فصل أي جانب من ىذه 

في ظل إطار ونهج علمي سليم يضمن الوصوؿ  ، يعتبر التخطيي بؽم بصيعا بالغ الأبنية  الآخر عن ابعوانب
  بعملية التدريب إلذ أفضل النتائج وأرقى ابؼستويات .

ومن ىنا تأتي أبنية التخطيي للإعداد النفسي للاعب كرة القدـ بهدؼ تنمية الظواىر النفسية ابؽامة لرفع درجة     
زه للمسابقة من خلاؿ خطة زمنية تتراوح ما بنٌ التخطيي للإعداد النفسي طويل ابؼدى والإعداد استعداده وبذهي

النفسي قصنً ابؼدى ويتم تنفيذ ىذين النوعنٌ  من التخطيي من خلاؿ أنواع خططية  يندرج فيها الإعداد 
النصف سنوية ثم خطة النفسي  ويتم تقسيمها إلذ خطة تدريب للوحدة التدريبية اليومية ثم خطة التدريب 

 . التدريب طويلة ابؼدى )عديدة السنوات( 
وبهب أف يشتمل الإعداد النفسي خلاؿ التخطيي لو على بناء وتطوير السمات  الشخصية والإرادية  خلاؿ     

 0. ابؼراحل ابؼختلفة لعملية الإعداد النفسي  وكذلك بناء وتطوير الدافعية 
. 
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 الخلاصة: 
يعتبر الإعداد النفسي أحد أىم ابعوانب التي تأثر على مستوى اللاعبنٌ و الفرؽ في ابؼستويات العالية و            

 تأثر سلبيا على مستوياتهم الفنية خلاؿ التي يقع فيها اللاعبنٌ و الفريب برت العديد من الضيوط النفسية التي
ابؼباريات و بؽذا يؤكد "علاوي" على ضرورة إعداد اللاعب إعدادا نفسيا من حيث الاعتقاد النفسي و برمل 
ضيوطات ابؼنافسات و بذنب مشاعر القلب التي قد تؤثر على مستواه و زيادة الدافعية لديو حتّ بيكنو برقيب 

 على أبنية الإعداد النفسي.  أفضل النتائج حيث اتفقوا
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 تمهيد:     

تلعب الدافعية دوراً كبنًاً في حياة الإنساف لسلوكو وأنشػطة حياتػو ابؼختلفػة ويعتػبر موضػوع الدافعيػة مػن أىػم 
وتكمن أبنيػة الدافعيػة في الإجابػة  م وتبحث عن بؿركات أسباب السلوؾ.ابؼواضيع التي اىتم بها علم النفس التي تهت

ويعػػػني ىػػػذا أف وراء كػػػل سػػػلوؾ إنسػػػاط دافػػػع بوركػػػو أو يثػػػنًه بؼػػػاذا يسػػػلك الإنسػػػاف ىػػػذا السػػػلوؾ أعػػػن التسػػػاؤلات: 
حالػػػة في الإنسػػػاف يسػػػتنتج وجودىػػػا مػػػن أبمػػػاط السػػػلوؾ  والدافعيػػػة لسػػػت شػػػيئاً ماديػػػاً بيكػػػن رؤيتػػػو مباشػػػرة وإبمػػػا ىػػػي

.كمػػػا سػػػبب ذكػػػره فػػػ ف أي أداء حركػػػي مهمػػػا كػػػاف ىدفػػػو لا يتحقػػػب إلا بوجػػػود دافعيػػػة تتيػػػنً وتتطػػػور ىػػػذه  ابؼختلفػػػة
 الدافعية خلاؿ تطور الإنساف في سلم بمو حياتو.

باختلاؼ بزصصاتهم )علم النفس ولقد وردت عدة تعاريف بؼصطلح الدافعية اختلفت فيها علماء النفس 
الرياضي، علم النفس التربوي ....إلخ( بزتلف في ابؼصطلحات ولكن تتفب في ابؼعنى وبكاوؿ إعطاءىا ىذه 

 التعاريف في ىذا الفصل
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 الدافعية:-1

 تعريف الدافعية:1-1-

أنها طاقة كامنة للكائن ابغي تعمل على استثارتو ليسلك سلوكا معينا في  1983يعرفها السيد خنً الدين        
العالد ابػارجي و يتم ذلك عن طريب اختيار الاستجابة ابؼفيدة وظيفيا لو في عملية تكيفو مع البيئة ابػارجية ووضع 

 بات المحتملة بفا ينتج عنو إشباع حاجة معينة ىذه الاستجابة في مكاف الأسبقية على غنًىا من الاستجا
 1أو الوصوؿ إلذ ىدؼ معنٌ. 

 أف ىذا التعريف يضمن ثلاث خصائص أساسية. 1981و يرى الدكتور أنور الشرقاوي 
  تبدأ الدافعية في تيينً نشاط الكائن ابغي و قد يشمل ذلك على بعض التينًات الفيزيولوجية

 دافع ابعوع. التي تربي بالدوافع الأولية مثل
  تتميز الدافعية بحالة استشارة فعالة ناشئة عن ىذا التيينً و ىذه الاستشارة ىي التي توجو

سلوؾ الفرد في حالة معينة بؿققة اختزاؿ حالة التوتر النابذة عن وجود الدافع و تستمر حالة 
 الاستشارة طابؼا يتم إشباع الدافع.

 برقيب ابؽدؼ.   و تتميز الدافعية بأنها توجو السلوؾ بكو 
 بأنها قوة تثنً الفرد و توجو بكو برقيب ىدؼ معنٌ. 1998كما يعرفها بؿمد حسنٌ علاوي 

و الدافعية تتضمن الدوافع و ابغوافز و الابذاىات و ابؼيوؿ و ىي عبارة تثنً الفرد و توجو بكو برقيب ىدؼ 
  2معنٌ.

  3و تعرؼ الدافعية بأنها استعداد لبذؿ جهد معنٌ.
 الدافعية:مفهوم  -1-2

 إف كلمة "الدافعية" تأخذ معاط عديدة و بـتلفة في ابغياة ابؼيدانية تعريفها غالبا يكوف غامضا                 
 إذ لا نستطيع برديده بدقة تعرؼ الدافعية بأنها:

 ميزة داخلية للشخصية.
 تأخر خارجي مثل قوؿ أنا بحاجة إلذ شيء ما يهزط بؼباشرة فعالية ما. -
  4نتيجة أو تفسنً لسلوؾ ما مثل القوؿ:كنت راغبا جدا ما متحمسا لدرجة كبنًة. أو -

 فالدافعية ليس بؽا تقنية بؿددة في العلوـ النفسية و منذ قرننٌ كانت تفسر بدفهوـ الرغبة و نبضات العزيزة.
 لدافعية تفهم على أنهالأداء ابؼدارس السيكولوجية ابؼختلفة عن مفهوـ ا 1970" سنة  Löwو لقد بصع "

                                                           
 .1-7يسًذ زغٍ ثبْٙ.أيُٛٛخ إثشاْٛى ؽهجٙ: انذافؼٛخ َظشٚبد ٔ رطجٛمبد.يشكض نهكزبة ٔ انُؾش ؿ 1
 . 10ؿ  5911بضٙ.داس انفكش انؼشثٙ.انمبْشح:يسًذ زغٍ ػلأ٘:انزجبٍٚ فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔ ػهى انُفظ انشٚ 2
 . 70ؿ 5991أعبيخ كبيم سارت: ػهى انُفظ انشٚبضٙ.داس انفكش انؼشثٙ انمبْشح.انجؼخ الأنٗ  3

 
4 R.S.WEINBERG.D.GOULD.PSYCHOLOGIQUE.SPORT.ETDE.LACTIVITE.PHIISIQUE، LACTIVITE.PHISIQUE.CANADA.EDITION.1997.P18 
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نسيج مركب من الدوافع و القوى المحركة متعددة الأنواع و التي تنشأ في عملية داخلية و نشترط سلوؾ  -
  1.  الإنساف )سلوؾ إبقازي و اجتماعي(

بأف الدافعية ىي طاقة كامنة في الكائن ابغي تعمل على استثارتو  1983في حنٌ قاؿ السيد "خنً الله"        
ليسلك سلوكا معينا في العالد ابػارجي و يتم ذلك عن طريب اختيار الاستجابة ابؼفيدة وظيفيا لو في عملية تكيفو 

 مع بيئتو ابػارجية ووضع ىذه الاستجابة.

 أىميتها:الدافعية و -2

 و يعتبر من أىم ابؼوضوعات النفسية إثارة لاىتماـ سواء للباحثنٌ  Motivationموضوع الدافعية        
 في علوـ النفس ابؼختلفة أو بنٌ الأفراد على بـتلف نوعياتهم.

 و ىناؾ في التراث اليربي قوؿ مأثور منذ القدـ ىو:      

(You can lead the hose to the river, but you can’t force to drink).   

أي "بيكنك" أف تقود ابغصاف إلذ النهر,ولكن لا تستطيع أف بذبره على الشرب لأنو يشرب من تلقاء        
 نفسو عندما يكوف في حاجة إلذ ابؼاء أي عندما يكوف لديو الدافعية إلذ الشرب".

السابقة و تطبيقها في المجاؿ الرياضي على النحو و في بؾاؿ علم النفس الرياضي بيكن استعارة ابؼقولة        
التالر: بيكنك أف تقود اللاعب إلذ ابؼلعب للاشتراؾ في منافسة رياضية و لكنك لا تستطيع أف بذبره على الابذاه 

     2. و بذؿ أقصى جهد لأنو سيقوـ بأداء ذلك من تلقاء نفسو  عندما تتوافر لديو الدافعية

 افعية يعتبر من أىم ابؼوضوعات التي تهم ابؼربي الرياضي و أكثرىا إثارة و اىتماما. إذ يهمو و موضوع الد       
أف يعرؼ بؼاذا يقبل بعض التلاميذ على بفارسة النشاط الرياضي في حنٌ يكتفي البعض الأخر بابؼشاىدة و رؤية 

 أنشطة رياضية معينة دوف سواىا الأنشطة الرياضية دوف بفارستهاأ أو بؼاذا بيارس بعض التلاميذ ألعاب أو 
 من الأنشطة الرياضية الأخرىأ

كما يهم ابؼربي الرياضي أف يتفهم بؼاذا يستمر البعض في بفارسة النشاط الرياضي و ابؼواظبة على التدريب         
يتقاعدوف في منتصف و بؿاولة الوصوؿ لأعلى ابؼستويات الرياضية. في حنٌ ينصرؼ البعض الأخر عن ابؼمارسة و 

الطريبأ كما قد يتساءؿ ابؼربي الرياضي دائما على أبنية ابغوافز أو البواعث أو ابؼثنًات التي بيكن أف برفز أو تثنً 
 الفرد للوصوؿ لأعلى ابؼستويات الرياضية أو ابغوافز التي برفز الناشئ على بفارسة الرياضة و الاستمرار في بفارستها

                                                           
 .513ؿ 5997ػجٛذح:انًُٓح فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ.داس انًؼبسف يصش.يسًذ زغٍ أثٕ  1
2
 .055ؿ  0220يصش  1يسًذ زغٍ ػلأ٘: يذخم فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ,يشكض انكزبة نهُؾش,ط 
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و عن نوعية ىذه ابغوافز و ىم في نلك كلو يتساءلوف عن الدافعية و أبنيتها و طرؽ استثمارىا تطبيقيا في علمهم 
 التربوي الرياضي.

 و في ضوء ما تتقدـ بيكن النظر إلذ الدافعية على أنها مصطلح عاـ يشنً إلذ العلاقة الديناميكية بنٌ الفرد       
و بيئتو و تشمل على العوامل و ابغالات ابؼختلفة الفطرية ابؼكتسبة, الداخلية و ابػارجية. ابؼتعلمة و غنً 

 و اللاشعورية و غنًىا التي تعمل على بدء و توجيهو و استمرار السلوؾ,و بصفة خاصة  ابؼتعلمة,الشعورية
  حتّ يتحقب ىدؼ ما.   

فكأف الدافعية في ضوء التعريف السابب بدثابة حالة بادئة و باعتو و موجهة و منشطة للسلوؾ و تعمل على       
 ستمرارية السلوؾ.دفع الفرد بكو برقيب ىدؼ أو أىدافا معينة و الاحتفاظ با

و من ناحية أخرى ف ف الدافعية ليست شيئا ماديا, أي أنها ليست حالات أو قوى بيكن رؤيتها مباشرة,        
إبما ىي حالات في الكائن يستنتج وجودىا من أبماط السلوؾ ابؼختلفة و من النشاط ابغي نفسو و ليس معنى ىذا 

 بما ىي حالة وراء ىذا السلوؾ, أي أنها ابغالة التي تثنً و تنشي أف الدافعية ىي بمي السلوؾ الذي نلاحظو, إ
        1و توجو السلوؾ نفسو و تعمل على استمراريتو.

 حالات الدافعية:-3

 يدخل في نطاؽ الدافعية بؾموعة من ابؼصطلحات و ابؼفاىيم مثل الدافع و ابغاجة و اليريزة و ابغافز        
 و التي بيكن تعريفها على النحو التالر: و الباعث و ابؼيل و الابذاه

حالة من التوتر تثنً السلوؾ في ظروؼ معينة و توجهو لتحقيب ىدؼ معنٌ تؤثر عليو. كما ينظر الدافع:  -3-1
 .إليو على أنو حالة أو قوى داخلية تساىم في برريك السلوؾ

ىي حالة من حالات النقص و العوز ترتبي بنوع معنٌ من التوتر يزوؿ عند قضاء ابغاجة و سد  الحاجة:-3-2
 النقص و أشار العلماء أف ىذا النقص قد يكوف من الناحية الفسيولوجية )كابغاجة إلذ الدؼء(.  

 بصيع أفراد يقصد حالة فطرية بردث دائما أو بصورة منتظمة لاستجابات معينة و مركبة بنٌ  الغريزة: -3-3
 ابعنس الواحد عند حدوث أبماط بفيزة أو معينة مثل ابؼنًاث.

 
 

                                                           
  050-055ؿ  0220يشكض انكزبة نهُؾش يصش  1يسًذ زغٍ ػُبٌ: يذخم فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ, ط 1
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يستخدـ ىذا ابؼصطلح كبديل بؼصطلح اليريزة على أساس أف اليريزة ما ىي إلا حافز فطري  الحافز: -3-4
يعمل على إثارة أنواع من السلوؾ لتحقيب أىداؼ معينة و ابغافز حالة نابذة عن ابغاجات الفيزيولوجية بحيث 

 يرتبي بدثنً معنٌ.

و يتوقف على ذلك ما بيثلو ابؽدؼ الذي يسعى  عبارة عن مثنً خارجي بورؾ الدافع و ينشطو الباعث: -3-5 
 الرياضي إلذ برقيقو.

يسعى بالاىتماـ و يقصد بو استعداد لدى الفرد يدعوه إلذ الانتباه لأشياء معينة تثنً  الميل:-3-6--
  1وجدانو.

تعاريف التي ينظر الابذاه على أنو نوع معنٌ من الدافعية ابؼهيأة للسلوؾ. و ىناؾ العديد من ال الاتجاه: -3-7
قدمها عدد كبنً من الباحثنٌ بؼصطلح الابذاه و من بينها أف الابذاه ميل لاستجابة بشكل معنٌ بذاه بؾموعة 

 خاصة أو معينة من ابؼنًاث. 

)سيكولوجية ابؼنافسات الرياضية( للمجلس  1994عناصر تشكل الدافعية الرياضية عن بؿمود عناف       
طاع  إعداد القادة. و بيكن الإشارة إلذ العناصر التي تشكل الدافعية في الرياضة كما الأعلى للشباب و الرياضة, ق

 2.  ىو مبنٌ في الشكل السابب

النموذج التفاعلي للعوامل الشخصية و العوامل ابؼوقفية لبناء دافعية ابؼمارسة الرياضية عن: واينبورج و جولد 
1995.3 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .053ؿ  0221ى انُفظ انشٚبضٙ. يشكض انكزبة نهُؾش. عُخ يسًذ زغٍ ػلأ٘: يذخم فٙ ػه 
2
 .90ؿ   .022 0طزغٍٛ ثبْٙ: يمذيخ فٙ ػهى انُفظ, يشكض كزبة نهُؾش  يسًذيسًٕد ػجذ انفزبذ ػُبٌ,  
 031ؿ   0220يشكض انكزبة نهُؾش يذُٚخ َصش  1يسًذ زغٍ ػلأ٘: يذخم فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ ط 3
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41 
 

   24  

 

 

 

 

 (: ٠ٛضر ػٕبطش رشى١ً اٌذافؼ١خ02) اٌشىً سلُ                           

 

 

 

 

 

 

 

 (: ٠ّثً إٌّٛرج اٌزفبػٍٟ ٌٍؼٛاًِ اٌشخظ١خ ٚ اٌؼٛاًِ اٌّٛلف١خ.03اٌشىً سلُ )

 

 انذافغ

Motivation 

 

 انسبفض

Dove 

 

 انجبػش

Inventive 

 

 الأْذاف

Goals 

 

 انزٕلٛغ

Expectation 

داخ١ٍخ  زبٌخ

ِظسٛثخ ثبٌزٛرش 

رث١ش اٌغٍٛن فٟ 

ظشٚف ِؼ١ٕخ ٚ 

 رٛخٗ ٚ رؤثش ػ١ٍٗ.

       

٠شرجظ ثمٛح دافؼ١خ 

اٌسبفض ثّث١ش ِؼ١ٓ 

 )ِث١ش اٌسبفض( لذ رىْٛ

ِث١شاد اٌسبفض أ١ٌٚخ 

 ثب٠ٛٔخ

 رفغ١ش ٌٕشبط اٌلاػت. -

اٌزٛخ١ٗ لإشجبع اٌذافغ  -

 لذ ٠ىْٛ ِبدٞ أٚ ِغشٞ.

 

 

الأ٘ذاف اٌٛالؼ١خ 

اٌغش٠جخ اٌّجبششح ٚ 

 اٌجؼ١ذح ط٠ٍٛخ اٌّذٜ.

رٛلغ ِمذاس إٌدبذ 

٠سذد ِمذاس اٌذافغ 

فٟ الأداء ٔسٛ أدبص 

 الأ٘ذاف.

 

 انذافؼٛخ

Motivation 

 انؼٕايم انؾخصٛخ:

 .انغًبد 

 .انسبخبد 

 .انًٕٛل 

 .الأْذاف 

 تفاعل العوامل الشخصية

 و العوامل الموقفية

 ؤلزخ:ًانؼٕايم ان

  يٕالف

 نًُبفغبد.ا

  يٕالف

 انزشٔٚر.

 .الإيكبَبد 

 .أعبنٛت انزؼهٛى 

  ٔانفٕص أ

 .انٓضًٚخ

 

 .دافؼٛخ انًًبسعخ انشٚبضٛخ
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 سيكولوجية الدافعية: -4

 ترتبي أوؿ مهاـ سيكولوجية الدافعية إلذ الإجابة عن تساؤلات مؤداىا بؼاذا و ذلك فيما بىتص بالسلوؾ.     
بؼاذا بيارس شخص ما كرة القدـ بينما أخر السباحة في الوسي ابؼائي...... و بؼاذا يعدو العداء في ابؼضمار و  

 اط ما بعد بداية بفارستو بفترةأبؼاذا يتوقف الكثنً عن بفارسة نش
بأف سيكولوجية الدافعية تعني مسألة الأصوؿ, الابذاه ابؼثابر و عليو تتحدد بصيع  1981و يشنً أوبؼبيك 

 التساؤلات المحتملة في بؾالات سيكولوجية الدافعية في ثلاث جوانب.
 بؼاذا يستثمر بعض الناس الطاقة في القياـ بأنشطة معينةأ -
 الأنشطة دوف غنًىاأبؼاذا ىذه  -
 بؼاذا يثابر البعض في الابذاه ابؼختار و يقطع عنو البعض الأخرأ  -

و اتفب كل من أنكسوف. وديسي, مواري, أوبؼبيك في تناوؿ عدة نظريات التي تتناوؿ الدافعية في ابذاىات  رئيسية 
 ثلاث ىي:
 .نظريات مركز الدفاع 
 .نظريات اليرائز 
 1. نظريات التوقع 

 تتضمن وظيفة الدافعية لإجابة عن ثلاث تساؤلات ثلاث:  دافعية: وظيفة ال-5

 ماذا نقرر أف نعملأ = اختيار نوع الرياضة.

 ما مقدار تكرار العملأ= كمية الوقت و ابعهد أثناء التدريب.

 كيفية إبهاد العملأ= ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة. 

وفيما يتعلب بالإجابة عن السؤالنٌ الأوؿ و الثاط ف نهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي و         
ف ف ذلك يعكس مدى  فترة و مقدار ابؼنافسة و ليس بشة شك في أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة

يؤدي إلذ ابؼثابرة في التدريب إضافة إلذ العمل ابعاد بدا يتضمن  الاىتماـ بهذه الرياضة و الاستمرار في ابؼمارسة أي
 تعلم و اكتساب صقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة.

بخصوص إجابة السؤاؿ الثالث عن كيفية إبهاد العملأ ف ف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ  أما       
 تتضح في مستوى أداء اللاعب باعتبار أف ابؼستوى الأمثل للدافعية خاصة في موقف الاختيار أو ابؼنافسة يتطلب

                                                           
 .73ؿ  5991 5ػجذ انفزبذ: عٛكٕنٕخٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ انُظشٚخ ٔ انزطجٛمٛخ ٔ انزدشٚت داس انفكش انؼشثٙ يذُٚخ انُصش ط يسًٕد 1
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مستوى ملائم من ابغالة النشيطة و لاستشارة أبنية كبنًة حيث أف لكل لاعب ابؼستوى ابؼلائم لاستشارتو حتّ 
 1يتحقب أفضل أداء موقف ابؼنافسة. 

 الدافعية:  اتنظري-6

ىناؾ أربع نظريات بارزة حولت تفسنً حالات الدافعية و تتمثل في النظرية الإنسانية نظرية التحليل                
 2النفسي، نظرية التعليم الاجتماعي، نظرية الإثارة و ابؼنشطة. 

ليها إبراىيم يكمن أساس النظرية الإنسانية في ما يسمى بهرمية ابغاجات التي أشار إ النظرية الإنسانية: -6-1
 ماسلو و بيكننا تقديم موجز مبسي بؽذه ابؽرمية فيما يلي:

 .)ابغاجات الفيزيولوجية )دوافع البقاء 
 .)حاجات الأمن )دوافع أللأمن 
 .حاجات الانتماء و دوافع التقبل و التواد 
 .)حاجات التقدير )دوافع ابؼكانة و الانتماء 
 درا على برقيقو و بهب أف بودث إشباع و لو جزئيا عند أي حاجات تقدير الذات )برقيب الفرد بؼا يكوف قا

مستوى قبل أف يصبح ابؼستوى التالر ذو أبنية بالنسبة للفرد( و يرى الأخصائي النفسي الذي يتبع ىذه النظرية أف 
 برقيب الذات ىو ابؽدؼ النهائي لكل شخص.

عية بأنها تعبنً لا شعوري بصورة كبنًة صاحب ىذه النظرية سجموف فرويد للدافنظرية التحليل النفسي:  -6-2
للرغبات العدوانية و ابعنسية و التي يعبر عنها بطريقة صحيحة أو في بعض  الصور الرمزية مثل الأحلاـ أو زلات 

 اللساف.  
يشنً علماء ىذه النظرية إلذ أف التعلم السابب يعتبر أىم مصدر من مصادر  نظرية التعلم الاجتماعي: -6-3

الدافعية فالنجاح أو الاختفاء لاستجابات معينة يؤدي إلذ تفهم الأشياء، إلذ نتائج إبهابية أو سلبية و من بشة 
لتعلم الاجتماعي فقد الرغبة في تكرار الأبماط السلوكية الناجحة و ابػبرة الشخصية لا ترتبي بالضرورة بحدوث ا

يكوف التعلم بدلاحظة بعض الأشخاص الآخرين الناجحنٌ أو الفاشلنٌ كافيا لاستشارة حالات الدافعية و علاوة 
 على ذلك ف ف الثواب أو العقاب قد يكوف داخليا أو خارجيا.

 
 

                                                           
 . 19 -13ؿ  5991 5أعبيخ كبيم سارت ساثر: ػهى انُفظ انشٚبضٙ، داس انفكش انؼشثٙ يذُٚخ انُصش ط 1

 .73ؿ  5991 5ػجذ انفزبذ: عٛكٕنٕخٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ انُظشٚخ ٔ انزطجٛمٛخ ٔ انزدشٚت داس انفكش انؼشثٙ يذُٚخ انُصش ط يسًٕد 2
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43 
 

   27  

تفترض ىذه النظرية أف أي كائن لديو مستوى معنٌ و مناسب و خاص بو  نظرية الإثارة المنشطة: -6-4
لاستشارة و بالتالر فالسلوؾ سيوجو بكو بؿاولة الاحتفاظ بهذا ابؼستوى و أف ىذا يعني أنو إذا كانت الإثارة البيئية 

ثر من اللازـ يقوـ مرتفعة أكثر من اللازـ بودث السلوؾ لمحاولة بزفيض الإثارة و إذا كانت الإثارة منخفضة أك
 السلوؾ بدحاولة زيادة الإثارة.   

 تقسيم الدافعية: -7
بيكن تصنيف الدافعية إلذ العديد من التصنيفات ابؼختلفة و في الوقت ابغالر يكاد يتفب العديد من         

يمها من حيث الباحثنٌ في علم النفس الرياضي على أنو بيكن فهم الدافعية في المجاؿ الرياضي ف نو بيكن تقس
 مصادرىا إلذ دافعية داخلية و دافعية خارجية.

يقصد بالدافعية الداخلية ابؼرتبطة برياضة  : (Intrinsèque Motivationالدافعية الداخلية) -7-1
ابغالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسو و التي تشبعها ابؼمارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كهدؼ في حد 

ثل الرضا و السرور و ابؼتعة النابذة عن ابؼمارسة الرياضية، و الشعور بالارتياح كنتيجة للتيلب على ذاتو، م
التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها و التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة و ابعرأة و قوة الإرادة أو بسبب ابؼتعة 

للاعب و كذلك الإثارة و التحدي في مواجهة بعض ابعمالية النابصة عن رشاقة و تناسب الأداء ابغركي الذاتي 
 العقاب أو الصعاب ابؼرتبطة بالأداء. 

 فكأف الدافعية الداخلية تشنً إلذ أف الاشتراؾ الرياضي أو الأداء الرياضي ما ىو القيمة في حد ذاتو.
ياضة ابؼرتبطة بالر يقصد بالدافعية ابػارجية  (:Externe Motivationالدافعية الخارجية) -7-2

أو الأداء  ابغالات ابػارجية غنً النابعة من الداخل الفرد نفسو و التي تثنً و توجو السلوؾ بكو ابؼمارسة الرياضية
الرياضي، فعلى سبيل ابؼثاؿ بيكن اعتبار ابؼدرب الرياضي أو الإداري الرياضي أو الوالدين أو الأصدقاء بدثابة دافعية 

  خارجية للاعب رياضي.

يدخل في إعداد الدافعية ابػارجية متخلف الوسائل التي تعمل على برقيب غاية أو ىدؼ خارجي مثل كما      
ابغصوؿ على مكاسب مادية أو معنوية كابغصوؿ على مكافآت أو جوائز أو ابغصوؿ على التدعيم أو التشجيع 

  ابػارجي أو اكتساب الصحة و اللياقة و غنًىا.
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 1(: يوضح مصادر الدافعية للسلوك و الأداء.04شكل رقم )
 الدافعية في الميدان الرياضي: -8

ربدا يكوف ىدؼ  إف قضية الأساسية التي تشيل ذىن أي مدرب ىي كيف يرفع أداء و سلوؾ اللاعبنٌ،و     
ابؼدرب ارتفاع بسلوكهم مثل: الوصوؿ إلذ مستوى لياقة بدنية معينة عن طريب ابعري لأمياؿ أكثر أو تصويب 

 ضربات حرة بدقة أكثر أو توجيو سلوكهم للحضور إلذ تدريب بانتظاـ.
اؿ الرياضة تنشيي و يرى علم النفس أف الدافعية ذات بعد ف بعدين الشدة و التوجيو و يقصد بالشدة في بؾ   

الفرد و جعلو يفيض حيوية و بدعنى أخر مقدار ابعهد ابؼطلوب لتحقيب ىدؼ معنٌ، أما التوجيو فيتعلب باختيار 
 2ابؽدؼ.

و بيكن تعريف الدافعية بأنها " استعداد الرياضي لبذؿ ابعهد من أجل برقيب ىدؼ معنٌ" و حتّ يتسن فهم     
 ة عناصر ىامة ىي: ىذا التعريف بذد الإشارة إلذ ثلاث

 (: حالة من التوتر تثنً السلوؾ في ظروؼ معينة و توجهو و تؤثر عليو.Motive) فعاالد 
 
 
 

                                                           
0

   .050ؿ ، يشخغ عبثك، يسًذ زغٍ ػُبٌ: يذخم فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ   

2
 27ؿ  ،خغ عبثكٚبد ٔ رطجٛمبد، يشيُٛخ ؽهجٙ: انذافؼٛخ َظشأزغٍ ثبْٙ ٔ  يسًذ 

 ِٓ داخً اٌفشد ٔفغٗ

 

 دافؼ١خ خبسخ١خ. دافؼ١خ داخ١ٍخ

 ِٓ اٌج١ئخ اٌخبسخ١خ.

 .ٟاٌزشش٠ر اٌخبسخ 

 .اٌّىبفآد 

 .اٌدٛائض 

 .اٌشضب 

 .اٌّزؼخ ٚ اٌغشٚس 

 اٌزسذ٠ذ ٚ غ١ش٘ب. الإثبسح ٚ 

 اٌغٍٛن ٚ الأداء

 ِظبدس اٌذافؼ١خ
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و يتوقف ذلك على ما بيثلو  (: عبارة عن مثنً خارجي بورؾ الدافع و ينشطوInventive) الباعث -
 ابؽدؼ الذي يسعى الرياضي إلذ برقيقو.

 (: مدى احتماؿ برقيب الأىداؼ.Expectationالتوقع )  -
 

 انزٕلغ                                                                        انجبػش)انٓذف(.

 انذافغ: رٕلغ انشٚبضٙ نًمذاس انُدبذ.                                             لًٛخ رسمٛك انٓذف.

 ٚسذد يمذاس انذافغ فٙ الأداء.                                                ٚسذد يمذاس انذافغ.       

 فٙ انزذسٚت أٔ انًُبفغخ َزبئح الأداء                                          

(: تتوقف قوة الدافع على مقدار ثقة الرياضي و التوقع الايجابي لنتائج الأداء و مدى 05الشكل رقم ) 
 1قيمة الهدف الذي ينبغي تحقيقو.

 در الدافعية في الميدان الرياضي:امص -8-1
أف "ابغاجة تولد الدافعية و تعطي لطاقتها سلوؾ عقلي و ىي موجهة بكو ىدؼ معنٌ  Gros.G   يعتبر       

بوقب الإشباع" يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدروسة من بـتلف الزوايا، ىي من أصل فزيولوجي )لذة ابغركة( و 
  2 اجتماعي )ابغاجة للفوز( و البحث عن العيش في بصاعة.

 المنافسة الرياضية:دافع الإنجاز )التفوق( في  -8-2
يعني دافع الإبقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إبقاز الواجبات و         

 ابؼهاـ التي يكلف بها.
 3 أىمية دافع الإنجاز و المنافسة الرياضية:  -8-2-1
يتضح في اختيار النشاط ابؼنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو  اختيار النشاط: -8-2-1-1

 أكثر من قدراتو يلعب معو.
من جرعات  %90و يعني مقدار أو كم ابؼمارسة مثل: حضور  الجهد من تحقيق الأىداف: -8-2-1-2

 التدريب في الأسبوع.
و يعني مقرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل و بذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل  المثابرة:  -8-2-1-3

 النجاح و بلوغ ابؽدؼ و مثاؿ عن ذلك: عندما يشترؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات و لا بوقب مراكز متقدمة 
 و بالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل برسنٌ مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية.

                                                           
1
 .70، ؿ5997داس انفكش انؼشثٙ، انمبْشح،   0عبيخ كبيم سارت: ػهى انُفظ انشٚبضٙ، انًفبْٛى ٔ انزطجٛمبد طأ 

2 Gerand, bet gros,  g «lentrqie de basket-ball » ed vigat, paaris 1985 p 223. 

 .17ؿ  5997، ثذٌٔ ثهذ 5انؼشثٙ، طأعبيخ كبيم سارت: "الاػذاد انُفغٙ نزذسٚت انُبؽئٍٛ ٔ أٔنٛبء الأيٕس، داس انفكش  3
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 تعبر عن العلاقة بنٌ: مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي:  -2-2-
 .مفهوـ القدرة 
 .صعوبة الواجب 
 .ابعهد ابؼبذوؿ 

 1مفهومنٌ أساسينٌ بنا:و على بكو خاص أوضح "نيكولز" أنو يوجد ىدفاف أساسياف لإبقاز يشملاف 
 ىدؼ الابذاه بكو الأداء. -
 ىدؼ الابذاه بكو الذات. -

 من خلاؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الإبقاز أو التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة       
و السرعة، أي ببساطة واجب معقد( بقدر كبنً من الفعالية  -و مثابرة الفرد من أجل بذاوز العقبات )بسرين صعب

 الرغبة في النجاح و الفوز.
 و تتضمن الإجابة على ثلاث تساؤلات ىي: وظيفة الدافعية في المجال الرياضي: -8-2-3
 .ماذا تقرر أف تفعلأ اختيار نوع الرياضة 
 .كيفية إبهاده العملأ ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة 
 بعهد أثناء التدريب.ما مقدار تكرار العملأ كمية الوقت و ا 

فيما يتعلب بالإجابة عن السؤالنٌ الأوؿ و الثالث، ف نهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي          
و فترة و مقدار ابؼمارسة، و ليس بشة شك، ف ف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة، ف ف ذلك يعكس 

ستمرار في ابؼمارسة، أي تؤدي إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعاد مدى الاىتماـ بؽذه الرياضة و الا
 بدا يضمن تعلم و اكتساب و صقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة.

أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثاط عن كيفية إبهاده العملأ ف ف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا        
مستوى ملائم في ابغالة النشيطة )الاستشارة( حيث كل لاعب ابؼستوى ابؼلائم من الاستشارة  السؤاؿ تتضح في

 2حتّ بوقب أفضل أداء وقت ابؼنافسة .
 الدوافع و الحاجات النفسية:-9

يرى "مصطفى عشوي": أنو "ينبيي أف نعرؼ وراء كل سلوؾ دافع ف ذا رأينا شخصا منطويا على نفسو ينبيي      
 أف لا تصدر الأحكاـ ضده، بل بهب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثنً ابؼشاكل في العمل 

وؾ بيكننا ملاحظتو و نريد دراستو، فالدافع أو في ابؼمارسة، نفس الشيء ينبيي أف نسأؿ عن الدافع وراء كل سل
حالة من التوتر النفسي و الفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ و 
 نشاطات و سلوكيات لإشباع حاجات معينة للتحقيب من التوتر و لإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة".

                                                           
 .  55ؿ 5991، يصش، 5صذلٙ َٕس انذٍٚ يسًذ: "انًؾبسكخ انشٚبضٛخ ٔ انًُٕ انُفغٙ لأظفبل داس انفكش انؼشثٙ ط 1
 ".01أعبيخ كبيم سارت: ػهى انُفظ انشٚبضخ، يفبْٛى، انزطجٛمبد "يشخغ عبثك ؿ 2
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 1و من ىنا نذكر بعض ابغاجات النفسية و ىي كالتالر: 
 .ابغاجة إلذ الاطمئناف 
 .حاجة التفوؽ 
 .حاجة التبعية 
 حاجة التعلم و ابؼعرفة   
ىناؾ ارتباط كبنً بنٌ الدوافع سواء كانت فسيولوجية على شكل حاجات أساسية  الدوافع النفسية:-9-1

فطرية أو حاجات مكتسبة متعلمة، أو دوافع نفسية اجتماعية نعني بالدوافع النفسية مثلا ابغاجة إلذ الأمن، 
  2ابغاجة إلذ ابغب، ابغاجة إلذ احتراـ و تقدير الذات و ابغاجة إلذ تأكيد الذات.

 يشنً مصطفى عشوي أنو "لا يبدو أف بؽذه الدوافع أسسا فطرية واضحة  الدوافع النفسية: خصائص-9-2
 و لا عوامل بيولوجية ظاىرة، للثقافة و التربية دور ىاـ في أبماط و بماذج ظهور ىذه الدوافع حسب ترتيب معنٌ 

 و في أبماط إشباع ىذه الدوافع.
ة الاجتماعية كالتملك و السيطرة وغنً ذلك إلا من الناحية الفطرية لا بيكن فصل ىذه الدوافع الفيزيولوجي       

إذ ينبيي النظر إلذ الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية و النفسية و الاجتماعية و بفا ينبيي 
ل ذلك انطلاقا التأكيد عليو ىو ضرورة مراعاة دوافع الناس و حاجاتهم أثناء الاتصاؿ يهم و التعامل معهم، و ك

من إدراكو قاعدة ىامة تسنً و تقيد سلوؾ الأشخاص و ىي أف وراء كل سلوؾ دافع، إلا أف نوع الدافع الذي 
بودد سلوكو ىو الذي بىتلف من شخص إلذ أخر، كما أنو بىتلف من موقف إلذ أخر، و عليو ف ف إدراؾ ابؼوقف 

الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أو الدوافع المحركة لسلوؾ بأبعاده الزماط و ابؼكانية و الانفعالية ىو العامل 
 شخص أو أشخاص ما.

 و النتيجة الرياضية:داء الدافعية و الا-10
 " إلذ أنو "من العوامل الأساسية التي تساىم و تلعب دورا مهما في الأداء الفردي MA colinيشنً "        

أو أداء الفريب، نذكر القامة الفيزيائية، مستوى القدرة، درجة من الشروط الفيزيائية، الشخصية و أخنًا الدافعية 
التي تعتبر من أبنها في التأثنً عن أداء اللاعب" و يبرز ابؼختصوف في علم النفس الرياضي ىذه الأبنية في العلاقة 

 التالية: 
 .)الأداء( الرياضةالدافعية + التعلم = النتيجة 

تبنٌ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة، شرطا ضروريا و لكن غنً كافي، فالدافعية بدوف بذارب ماضية تؤدي إلذ          
 3نقص النشاط الرياضي و اللاعب بدوف دافعية فهو دوف النتيجة أو ابؼستوى الرياضي. 

                                                           
 .31ؿ 5992اندبيؼٛخ"، ة.ط، اندضائش  يصطفٗ ػؾٕ٘: يذخم إنٗ ػهى انُفظ "دٕٚاٌ انًطجٕػبد 1
 .  17، 92يصطفٗ ػؾٕ٘: يذخم ػهى انُفظ، يشخغ عبثك ؿ 2

3
 MA colin (Revue) des citeurs qui contribuent a la performance individuelle ou une équipe N°2 Spd 1998 p 12. 
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 الخلاصة:

إف موضػػػوع الدافعيػػػة مػػػن أىػػػم ابؼواضػػػيع السػػػيكولوجية نظريػػػاً تطبيقيػػػاً فمػػػن الناحيػػػة الرياضػػػية فػػػ ف موضػػػوع 
الػػتي تقػػوـ عليهػػا،  الدافعيػػة قػػد أصػػبح بؾػػالا لصػػياغة عػػدة نظريػػات تفسػػر الأسػػس ابؼختلفػػة للدافعيػػة و ابؼيكانيزمػػات

ومػػػن الناحيػػػة التطبيقيػػػة فػػػ ف موضػػػوع الدافعيػػػة و الآليػػػات الػػػتي تقػػػوـ عليهػػػا بسكػػػن البػػػاحثنٌ و الإداريػػػنٌ مػػػن بزطػػػيي 
 برنامج برفز الأفراد الذين يتعاملوف معهم سواء كاف ذلك في ابؼيداف الصناعي أو العيادي أو ابؼدرسي ...الخ.                    

بذؿ جهد أو لأجل رفع الإنتاج أو برسنٌ النوعية مثلًا: بذنيد الطاقة ابعسمية النفسية لعلاج سواء كاف ذلك ل
مريض ما سواء كاف مريض نفسياً أو جسمياً أو بذبنً التلاميذ على الاجتهاد في الدرس و ابؼنافسة بنٌ الأفراد 

 للحصوؿ على نتائج أفضل
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 :الدراسات السابقة و المشابهة 
المهارات النفسية مذكرة لنيل شهادة ابؼاجيستنً في التربية البدنية و الرياضية برت عنواف " الدراسة الاولى: 

ابقاز بؿمود عايد حتاملة و بشنً " من المميزة للاعبي الكرة الطائرة و علاقتها بالسمات الدافعية الرياضية 
العلواف و اياد عقلة ميايرة ىدفت ىذه الدراسة إلذ برديد السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبي ابؼنتخب 

نوعية العلاقة بنٌ ابؼهارات النفسية  و التعرؼ ,النفسية ابؼسابنة في تنميتها رات الوطني الأردط للكرة الطائرة، وابؼها
( لاعبا ولاعبة تم اختيارىم بالطريقة 37تكونت عينة الدراسة من ) .والسمات الدافعية ابؼميزة لدى اللاعبنٌ

ط للكرة الطائرة عاـ العمدية من بؾتمع الدراسة، الذي تكوف من بصيع لاعبي ولاعبات ابؼنتخب الوطني الأرد
يقيس ابعزء الأوؿ  ,وبعمع البيانات بؽذه الدراسة استخدـ الباحثوف أداة تكونت من ثلاثة أجزاء (2007)

ابؼعلومات الشخصية، ويقيس ابعزء الثاط ابؼهارات النفسية، وتضمن ستة بؿاور ىي )القدرة على التصور، القدرة 
اه، القدرة على مواجهة القلب، الثقة بالنفس، بعد دافعية الابقاز(. أما على الاسترخاء، القدرة على تركيز الانتب

وىي )العدواف، القيادة، ابغافز،  ابعزء الثالث فيقيس السمات الدافعية الرياضية من خلاؿ أحد عشر بعدا
 (.الآخرينالتصميم، ابؼسؤولية، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالر، الصلابة، التدريبية، الضمنً ابغي، الثقة ب

وللإجابة عن تساؤلات الدراسة فقد استخدـ الباحثوف ابؼعابعات الإحصائية الآتية )معامل ارتباط بنًسوف، 
وقد توصلت الدراسة إلذ برديد (  t-testمتوسطات حسابية، ابكرافات معيارية، نسب مئوية، كرونباخ ألفا، 

العدواف، التدريبية، التحكم ) :حيث جاءت بالترتيب الآتي السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبي الكرة الطائرة
الانفعالر، الصلابة، ابغافز، الثقة بالنفس، التصميم، القيادة، ابؼسؤولية، الثقة بالآخرين، الضمنً(. وأظهرت نتائج 

ولاعبات الكرة الدراسة وجود علاقة إبهابية بنٌ بعض السمات الدافعية الرياضية وابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبي 
 . الطائرة في الأردف
مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستنً في التربية البدنية و الرياضية برت عنواف بؿددات التحضنً النفسي الدراسة الثانية: 

ىدفت الدراسة الذ اظهار الابعاد  –صنف اكابر  –الرفيع ابؼستوى لدى لاعبي كرة القدـ القسم الوطني الاوؿ 
النفسية بؽذه الرياضة و الأبنية التي يلعبها التحضنً النفسي على ابؼردود الرياضي في ابؼنافسات و تبياف مدى 

لاعب من فرؽ القسم  74اىتماـ الأندية ابعزائرية بالتحضنً النفسي الرياضي حيث تكونت عينة الدراسة من
 –شباب بلوزداد  –نصر حسنٌ داي  –ابراد ابغراش  –: شبيبة  اية رؽ التالية  الوطني الاوؿ موزعة على الف

مدربنٌ من الفرؽ السابقة اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي و بعمع ىذه البيانات  08ابراد العاصمة و 
ر بؿو  ينبوتوي على بؿور  سؤاؿ و 22مكوف من  للمدربنٌاستخدـ الباحث استبياف خاص بالتحضنً النفسي 

خاص بدعرفة مستوى تكوين ابؼدربنٌ في المجاؿ النفسي وبؿور ينص على معرفة اف كاف ابؼدرب يراعي الفروؽ 
ين سؤاؿ بوتوي على بؿور  24الفردية بنٌ اللاعبنٌ اثناء عملية التحضنً النفسي  و استبياف للاعبنٌ مكوف من 
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مدى استعماؿ و استخداـ ابؼهارات خاص بدعرفة خصائص السمات النفسية لدى لاعب كرة القدـ و  بؿور
النفسية وقد توصلت الدراسة الذ اف اللاعبنٌ يتميزوف بسمات نفسية ذات نسبة مرتفعة بفا ينعكس ابهابا على 
النتائج الرياضية و اف معظم اللاعبنٌ لا يعلموف اف التحضنً النفسي بوتوي على مهارات نفسية بهب تعلمها و 

 التدريب عليها .

برت عنواف " التحضنً النفسي لدى لاعب كرة القدـ  و انعكاساتو على ابؼنافسة من اعداد ثالثة :الدراسة ال
د التربية معه 2008-2007الطلبة بضزة طلاش وطريفة سليم برت اشراؼ الاستاذ وافي نبيل السنة ابعامعية 

البدنية و الرياضية سيدي عبد الله زرالدة و ابؽدؼ من ىذه الدراسة ىو ابراز دور التحضنً النفسي الرياضي في 
منافسات كرة القدـ و ىل فعلا يساعد على برسنٌ الاداء الرياضي اثناء ابؼنافسة اما التقنية ابؼستخدمة ىي 

وؿ ابؼوضوع و قد فرض التمعن في موضوع البحث وجوب الوسيلة العلمية التي بسكننا من بصع البيانات ح
فرؽ ابراد  3سؤاؿ موجو للاعبي كرة القدـ مقسم الذ  18استخداـ مقاييس خاصة باستبياف و ابؼتكوف من 

لاعب من النخبة الوطنية بحيث توصلوا الذ ىذه  60بلغ حجم العينة  -رائد القبة -ابراد ابغراش –العاصمة 
 النتائج :

 شعور اغلب اللاعبنٌ بالقلب و التوتر النفسي اثناؤ ابؼنافسة سببها يعود الذ نقص التحضنً النفسي.-

 نقص الثقة بالنفس لد نقل انعدامها بنٌ اللاعب و ابؼدرب بسبب نقص الاتصاؿ بينهم. -

 الوطنية.نقص الكفاءة في بؾاؿ علم النفس عامة و علم النفس الرياضي خاصة لدى معظم مدربي النخبة  -

 نقس الاخصائينٌ النفسينٌ بسبب نقص في التحضنً النفسي لدى اللاعبنٌ . -

تركيز ابؼدربنٌ على ابعانب البدط النفسي التكتيكي التقني لتحقيب النتائج و اعطاء ابعانب النفسي ابنية قليلة و -
 ىذا الاخنً لو دور فعاؿ في احراز نتائج افضل. 

بعنواف "بظات الدافعية و علاقتها بأداء لاعبي  2002دراسة مرواف مصطفى حسن رجب  الدراسة الرابعة:
ابؼستوى العالر في كرة اليد ىدفت الدراسة الذ دراسة مستوى اداء لاعبي ابؼستوى العالذ في كرة اليد ودراسة بظات 

دـ الباحث ابؼنهج الوصفي و شملت الدافعية ابؼميزة للاعب ابؼستوى العالر و ابؼستوى المحلي في كرة اليد قد استخ
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لاعبا وكانت اىم نتائجو تفوؽ ابؼستوى المحلي على الدولر في بظات العدواف و الضمنً ابغي  150عينة البحث 
 .ووجود فروؽ معنوية بنٌ ابؼستوينٌ في التدريبية و الابقاز

(: برت عنواف" تأثنً برنامج مقترح للاعداد النفسي على مواجهة 2007دراسة منًفت ) الدراسة الخامسة:
ابغالة الانفعالية للاعب اثناء ابؼنافسة" ىدفت إلذ تعرؼ تأثنً برنامج مقترح للاعداد النفسي وابؼدعم بوسائل 

ابؼنافسة و الثقة بالنفس لدى لاعبي تنس الطاولة، تكنولوجية على مواجهة ابغالة الانفعالية للاعب اثناء 
-2006( لاعبا ولاعبة في موسم )22استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي، من خلاؿ عينة تكونت من )

، وقد توصلت الدراسة إلذ اف ىناؾ أثراً للبرنامج التدريبي و ابؼتمثل في التحضنً النفسي  على بعض (2005
 ابهابي للبرنامج على تطوير بعض السمات النفسية كمواجهة قلب ابؼنافسة وتركيز ابؼهارات وكذلك ىناؾ تأثنً

 الانتباة وضبي النفس .

(: برت عنواف" السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبات كرة السلة 2003دراسة بؿمود ) الدراسة السادسة :
برديد السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبات   وابؼهارات النفسية ابؼسابنة فى تنميتها" ىدفت ىذه الدراسة إلذ

كرة السلة وابؼهارات النفسية ابؼسابنة فى تنميتها التعرؼ على نوعية العلاقة بنٌ ابؼهارات النفسية والسمات 
الدافعية ابؼميزة للاعبات كرة السلة قيد الدارسة. وقد تم تطبيب مقياس السمات الدافعية الرياضية تصميم "تنكو" 

"ريتشارد" اقتباس وتعديل بؿمد حسن علاوى. واستخبار ابؼهارات النفسية صممو كل من "ستيفاف بل و"جوف و
إلبنسوف" و"كريستوفر شامروؾ" وقد قاـ بؿمد حسن علاوى ب عداده وتعريبو. وتم تطبيقهما على لاعبات كرة 

إلذ برديد السمات الدافعية الرياضية سبورتنج(، وقد توصلت الدراسة  -السلة بأندية منطقة الإسكندرية )بظوحة
ابؼميزة للاعبات كرة السلة وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إبهابية بنٌ بعض السمات الدافعية الرياضية 

 .وابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبات كرة السلة

 التعليق على الدراسات السابقة : -2
" ابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبي الكرة الطائرة و   ىذه الدراسة برت عنواف ىدفتالتعليق على الدراسة الأولى :

علاقتها بالسمات الدافعية الرياضية " الذ معرفة و برديد أىم السمات الدافعية الرياضية و ابؼهارات النفسية 
 37لدراسة التي تكونت من ابؼسابنة في تنميتها و ابؼميزة للاعبي منتخب كرة الطائرة الأردط  و الذي ىو عينة ا

حيث استخدـ الباحث مقياس حوؿ ابؼعلومات الشخصية و اخر  2007لاعبا و لاعبة تم اختيارىم قصديا سنة 
حوؿ ابؼهارات النفسية و من أىم النتائج ابؼتوصل اليها كانت في برديد أىم السمات الدافعية ابؼميزة للاعبي كرة 
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علاقة ابهابية بنٌ بعض السمات الدافعية الرياضية و ابؼهارات النفسية ابؼميزة  الطائرة كما اظهرت النتائج الذ وجود
 للاعبي و لاعبات كرة الطائرة في الاردف .

التحضنً النفسي الرفيع ابؼستوى لدى لاعبي بؿددات  ابؼتمحورة على  بسثلت دراسة: التعليق على الدراسة الثانية 
كرة القدـ القسم الوطني الأوؿ الذ اظهار بـتلف ابعهات والأبعاد النفسية لرياضة كرة القدـ و التي يلعب التحضنً 

 4لاعب من فرؽ القسم الوطني الاوؿ موزعة على  74النفسي دور ىاـ في نتائجها تكونت عينة البحث من 
الفرؽ السابقة اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي و بعمع البيانات استخدـ الباحث أداة " مدربنٌ من  8فرؽ و 

الاستبياف " بوتوي على بؿورين  ومن أىم النتائج التي توصلت اليها ىذه الدراسة الذ النتائج الابهابية التي بوققها 
النفسي غائبة بساما عن الفريب و من  اللاعبنٌ نتيجة بسيزىم بسمات نفسية بنسبة مرتفعة و أف تقنية التحضنً

 الأفضل تعليمهم اياىا و التدريب عليها .
"التحضنً النفسي لدى لاعب كرة القدـ و انعكاساتو على ابؼنافسة "بسحورت التعليق على الدراسة الثالثة :

الدراسة حوؿ ابراز دور التحضنً النفسي في ابؼنافسات ابػاصة بكرة القدـ و ىل لو دور في برسنٌ الاداء و 
القسم  فرؽ من 3لاعب موزعة على  60يساعد الرياضي اثناء ابؼباراة استخدـ الباحث ىنا استبياف مقسم على 

الوطني الاوؿ و من أىم النتائج ابؼتوصل اليها ىو أف نقص التحضنً النفسي يصاحبو شعور اللاعبنٌ بالقلب و 
التوتر اثناء ابؼنافسة كما أف نقص الكفاءة في بؾاؿ علم النفس لدى مدربي كرة القدـ تعود بالسلب على نتائج 

لتحضنً النفسي و اف معظم ابؼدربنٌ يركزوف على الفريب و اف نقص الاخصائينٌ النفسينٌ يسبب نقص في ا
 ابعانب البدط و التكتيكي و اعطاء ابعانب النفسي أبنية قليلة .

و من أىم  في كرة اليد "بظات الدافعية و علاقتها بأداء لاعبي ابؼستوى العالر"التعليق على الدراسة الرابعة : 
يتميز بها لاعبي كرة اليد و معرفة مستوى اداء لاعبي ابؼستوى  اىداؼ الدراسة ىو معرفة أىم السمات الدافعية التي

لاعبا و من اىم النتائج ابؼتوصل اليها بسيز  150العالر استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي و بسثلت عينة البحث 
 اللاعبنٌ بالعدوانية  و الضمنً ابغي ووجود فروؽ معنوية بنٌ السمات الدافعية .

بسثل عنواف الدراسة في "تأثنً برنامج مقترح للاعداد النفسي على مواجهة ابغالة الدراسة الخامسة :التعليق على 
الذ ابؼنهج  خضعو  2006لاعبا و لاعبة سنة  22الانفعالية للاعب اثناء ابؼنافسة " تكونت عينة الدراسة من 

التجريبي حيث ىدفت الدراسة الذ معرفة تأثنً برنامج مقترح للتحضنً النفسي و ابؼدعم بوسائل تكنولوجية 
حديثة على مواجهة ابغالة الانفعالية للاعب اثناء ابؼنافسة و الثقة بالنفس و من أىم النتائج التي توصلت اليها 
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لنفسي على بعض ابؼهارات و كذلك ىناؾ تأثنً ابهابي للبرنامج ىذه الدراسة أف ىناؾ تأثنً لبرنامج التحضنً ا
 على تطوير بعض السمات النفسية كمواجهة قلب ابؼنافسة و ضبي الانفعاؿ . 

ابؼميزة للاعبات كرة السلة و ابؼهارات النفسية  السمات الدافعية الرياضية" : سادسةالتعليق على الدراسة ال
ابؼسابنة في تنميتها " بسثلت ابؽدؼ من الدراسة ىو برديد السمات الدافعية ابؼميزة للاعبات كرة السلة و ابؼهارات 
 النفسية ابؼميزة بؽا و معرفة نوعية العلاقة بنٌ ابؼهارات النفسية و السمات الدافعية و قد استخدـ الباحث ىنا

مقياس خاص بالسمات الدافعية من تصميم تنكو و ريتشارد و عدلو بؿمد حسن علاوي و قد توصلت نتائج 
ىذه الدراسة الذ برديد و ترتيب أىم السمات الدافعية التي بسيز لاعبات كرة السلة كما بينت الدراسة وجود علاقة 

 رة السلة.ابهابية بنٌ بعض السمات الدافعية و ابؼهارات النفسية للاعبات ك
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 تحديد المفاىيم و المصطلحات:-1
خلاؿ استخداـ بعض الكلمات التي تّم سردىا في عنواف بحثنا، استلزـ علينا تقديم بعض  من    

 التوضيحات حوؿ ىذه ابؼصطلحات الأساسية مثل:
" على أنوّ بؾموعة واسعة من الإجراءات يستعمل تقنيات carole: يشنً إليو "التحضير النفسي -1-1

 .1بؽدؼ من ذلك رفع القدرة النفسية عند الرياضيالإعداد النفسي و لكنّو لا يتوقف عندىا فقي و ا

: ذكره كل من بؿمود عبد الفتاح و بؿمد حسن الباىي على أنوّ العلم الذي التحضير النفسي الرياضي -1-2
يدرس  سلوؾ الإنساف و استجابتو لتنبيهات معينة من خلاؿ التفاعل بنٌ الفرد و البيئة النفسية الداخلية و 

 2دؼ فهمو و التنبؤ بدساره و ضبطو برت تأثنً بفارسة الأنشطة الرياضية بكافة أنواعها. ابػارجية و ذلك به

  :الدافعية -1-3

اي ثابت، و تعني الفعل ابغركي والرغبة في ىتو، ىي  (motivus) كلمة الدافعية أصلها لاتيني وىي  لغة:  -أ
 .3عكس الينً مستقر و ابغركة ىي بؿرؾ الدافعية 

( بأنّها توجيو شدّة الدافعية بكو الابقاز حيث تضاربت أراء العلماء و   sageيعرؼ )ساج: اصطلاحا -ب
الرياضينٌ حوؿ تعريف الدافعية لشساعة ىذه الكلمة و تعدد معانيها،  )فساج( يعرفها على أنّها توجو شدّة 

دقيقة، إف لد توجد قي، فهي الدافع، و لكن كلمة الدافعية تأخذ عدة معاط و مفاىيم و أكثر التعاريف الينً ال
بفيزة في شخصية الإنساف مثلا ىذه ابؼرأة متحمسة جدّا فهي مكافحة ىي تأثنً خارجي أي أريد شيء يدفعني 

 .4لفعل كذا و ىي ناتج أو تفسنً لتصرؼ شخص ما
لو أفضل  : ىي الطاقات التي ترسم للكائن ابغي أىدافو و غاياتو لتحقيب التوازف الداخلي أو تهيءإجرائي  -ت

 5قدر بفكن من التكيف مع البيئة ابػارجية
 السمات الدافعية :-1-4
 :للانجاز الحاجة -أ

 الرياضية، ابؼنافسة في ابعهد قصارى بذؿ وبؿاولة الرياضية ابؼنافسات في والفوز النجاح لتحقيب ابغاجة وىي
 .الرياضي للتفوؽ للوصوؿ ابؼتواصل الشاؽ والتدريب ابؼنافسنٌ بردي ومواجهة

 

                                                           
1
 - Carole seve : preparation un brevet d’état éducation sportif, T3, paris omphor 1998 p 153. 

2
 .3ؿ  022يسًٕد ػجذ انفزبذ ٔ يسًذ زغٍٛ ثبْٙ: يمذو فٙ ػهى انُفظ، انمبْشح، يشكض انكزبة نهُؾش، ـ  

3
 - Richard H, iox, traduction cristophe billon physiologie des sports, 1

er
 éducation, de Boeack université, USA, 

2002, p 23 
4
 - P. Sweinberg d, could psychologie du sport et activité physique, traduction paul deshaires, édition, vigot, qui 

bec, canada 1999, p 55. 
 .00، الأسدٌ ثذٌٔ عُخ انُؾش ؿ 5صبنر يسًذ ػهٙ أثٕ خبدٔ: ػهى انُفظ انزشثٕ٘، داس انًٛغشح، ط -5
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 : النفس في الثقة -ب
 ويستطيع ومهاراتو قدراتو ومن نفسو من جدا واثقا يكوف بالنفس الثقة بسمة يتميز الذي الرياضي اللاعب
 .تردد بدوف نظره وجهة عن بثقة ويعبر ابؼنافسة في ابؼتوقعة غنً ابؼواقف في جيدة بصورة التصرؼ

 : النفس ضبط -ج
 من العديد في واضحة بصورة انفعالاتو في التحكم يستطيع النفس ضبي بسمة يتميز الذي الرياضي اللاعب
 . الضيوط أو الشدة أوقات في بسهولة أعصابو يفقد ولا الرياضية ابؼنافسة أثناء في للانفعالات ابؼثنًة ابؼواقف

 : التدريبية -د
 ويستشنً بتدريبو قاـ من كل وبوتـر ابؼدرب تعليمات بدقة ينفذ التدريبية بسمة يتميز الذي الرياضي اللاعب

 . معيننٌ للاعبنٌ يتحيز ولا جيدا يفهمو مدربو بأف يشعر كما ابؼشكلات، بعض يواجو عندما مدربو
 التصميم : -ىػ

بسػػمة التصػػػميم يعتػػبر مػػن بػػػنٌ اللاعبػػنٌ الأكثػػر بػػػذلا للجهػػد سػػواء في التػػػدريب أو اللاعػػب الرياضػػي الػػػذي يتميػػز 
ابؼنافسة ولا بواوؿ أف يتراخى بيض النظر عن طوؿ فترة التدريب أو نتيجة ابؼنافسػة وينفػب ابؼزيػد مػن الوقػت وابعهػد 

 لتحسنٌ قدراتو ومهارتو ويتمسك بأىدافو لأقصى مدى .
 كرة القدم:  -1-5

( ىي كلمة لاتينية و تعني )ركل الكرة بالقدـ(، فالأمريكيوف يعتبروف Footballكرة القدـ )  أـ لغة:
(Football أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة و التي سنتحدث عنها )( ما يسمى عندىم )ريقبي

 1(.Soccerتسمى )
ىي لعبة تتم بنٌ فريقنٌ يتألف كل منهما على إحدى عشر لاعب يستعملوف كرة منفوخة فوؽ  ب ـ اصطلاحا:

أرضية ملعب مستطيل، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ابؽدؼ، بواوؿ كل فريب إدخاؿ الكرة في مرمى 
 . 2ابغارس للحصوؿ على نقطة )ىدؼ( و للتفوؽ على ابؼنافس في إحراز النقاط

لاعبا في ميداف مستطيل  11ة القدـ لعبة بصاعية تلعب بنٌ فريقنٌ يتكوف كل واحد منهما من كر ت ـ إجرائي:  
الشكل صالح للعب بواوؿ كل واحد منهما يسجل اكبر عدد من الأىداؼ في ابؼرمى ابػصم،حيث يدير اللقاء 

دقيقة و ىي مقسمة  90حكم وسي في ابؼيداف وحكمنٌ مساعدين على الطرفنٌ والمحافظ اللقاء،تدوـ مدة اللقاء 
دقيقة، بالإضافة إلذ احتساب الوقت  15دقيقة مع استراحة بينهما  45لشوطنٌ كل واحد يدوـ 

 .الضائع،تستعمل كرة جلدية في ابؼلعب ،البسة الفريقنٌ بـتلفة عن بعضها

 
 

                                                           
1

 .1ؿ  5910، ثٛشٔد، نجُبٌ 5خًٛم: كشح انمذو، داس انُمبئض، ط سٔيجٙـ 
2

 29، ؿ 5991يأيٕس ثٍ زغٍ انغهًبٌ: كشح انمذو ثٍٛ انًصبنر ٔ انًفبعذ انؾشػٛخ، داس ثٍ زضو، ثذٌٔ طجؼخ، ثٛشٔد، نجُبٌ ـ 
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 ـ الإشكالية:2

بيارسها قصد  تعتبر كرة القدـ من بنٌ الرياضات الأكثر شعبية في العالد، حيث بقد ملاينٌ مػنِْ مػنَْ            
ابغصوؿ على الشهرة، فهي بدثابة مفتاح النجاح لدى اللاعبنٌ، لذا بقد أغلبية اللّاعبنٌ يكرسوف كل بؾهوداتهم 
لنيل الشهرة  و تشريف منتخباتهم و فرقهم في ابؼنافسات الربظية، و لو بتضحية أنفسهم لكونها تلعب دور كبنً 

طمحوف إلذ بلوغ ابؼستوى و ابؽدؼ ابؼنشود، لكن ىناؾ من لا يسعفو في برديد مستقبلهم، و بؽذا بقد اللاعبوف ي
ابغظ على بلوغ الشهرة،  و لأف في كرة القدـ ىناؾ فائز وىناؾ منهزـ رغم المجهودات ابؼبذولة و الوقت ابؼكرّس بؽا 

ما من ثقتهم والتشكيك من إمكانياتهم، و التي قد تهز نوعا  م إلذ الإخفاؽمن تدريبات و برضنً، بفا يؤدي به
بأنفسهم، و يقضوف على أحلامهم و يعيشوف فترة فراغ، و ىذا ما قد يؤثر سلبيا على الناحية الصحية خاصة 
النفسية منها، خوفا من مستقبلهم، لأف ابؽزبية و الفشل ينقص من الثقة بالنفس و يؤدي إلذ الإحباط و ابػموؿ 

قلة الدافعية، و من الطبيعي أف تؤثر ابؼشكلات الانفعالية، و و الانطواء، كما يقلل من القدرة على ابؼبادرة أو 
والاضطراب العصبي على مردود اللّاعبنٌ في ابؼنافسات الدولية و شعورىم بالفشل، و ىذا  عدـ الاتزاف الانفعالر

           1نجاح. الفشل أو الإخفاؽ قد يقلل من عزبية و إرادة اللاعبنٌ إزاء ىذه ابؼنافسات و التي تعتبر من مركبات ال
وعلوـ التربية،  بأبنية لدى علماء النفس الرياضي وىذه ابؼركبات يتم إحيائها بواسطة الرفع من الدافعية التي حظيت

( أنها تتمثل في ميل اللاعب لإبهاد أنشطة الأكادبيية لديهم وىم بذلك يسعوف Brophyفقد افترض بروفي )
( فقد رأى أف الدافعية تتضمن في معناىا العمل wolfolkما و لفولك)إلذ برقيب مكافأة تشبع حاجة داخلية، أ
 . 2من أجل برقيب أىداؼ التعلم و النجاح

و من خلاؿ مطالعتنا النظرية لأىم الأفكار و الدراسات التي تناولت في بؾاؿ علم النفس عامة و علم       
جعلها فعّالة و وامل تساعد في برسنٌ ىذه ابؼركبات النفس الرياضي خاصة، و علوـ التربية تبنٌ لنا أف ىناؾ عدّة ع

 في مسار اللاعبنٌ و من بنٌ العوامل بقد:  

و إتقاف الصفات الشخصية للرياضي  ىو عملية إثبات J.Riouxetالتحضنً النفسي حيث يرى      
أيضا التكيف النفسي فالإعداد العاـ مهمتو الأساسية إتقاف الصفات الشخصية ابؽامة بالنسبة للفرد الرياضي، و 

 .3عن طريب تكوين و إثبات الصفات الرياضية في ابؼيداف الرياضي

 
 

                                                           
 .100ؿ يشخغ عبثك،يسًذ خجم فٕص٘: انصسخ انُفغٛخ ٔ انجغٛكٕنٕخٛخ انؾخصٛخ، ـ 1
2

 .001-003و ؿ5991لطبيٙ: انزؼهى ٔ انزؼهٛى انصفٙ، داس انؾشٔق، الأسدٌ ٕٚعف ـ 
3 - J.Riouxet thil, compétition sportive et psychologie, paris, Charon sports 1983  
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الدور الذي يلعبو فحسابا على بـتلف ىذه الدراسات حوؿ التحضنً النفسي، ندرج تساؤؿ بحثنا العاـ عن       
التحضنً النفسي في الوسي الرياضي، بحكم أنو بوافظ على الصحة النفسية للاعبنٌ و بالتالر نتساءؿ عن أبنيتو 

       :   في الرفع من الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ صنف أكابر و بهذا ندرج إشكالية على النحو التالر

 ؟ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي وبعض بظات الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ       

  التساؤلات الجزئية: (1
 ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي وبظة ابغاجة للابقاز لدى لاعبي كرة القدـ أ . أ

 النفس لدى لاعبي كرة القدـ أىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي وبظة ضبي  . ب
 ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي و السمة التدريبية  لدى لاعبي كرة القدـ أ . ت
 لدى لاعبي كرة القدـ أ لثقة بالنفسىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي و ا . ث
 م لدى لاعبي كرة القدـ أىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي و بظة التصمي . ج

: عند التطلع على ابؼراجع و البحوث التي تتناوؿ التحضنً النفسي في رياضة كرة القدـ أىداف البحث  -3
و من ىذا البحث نطمع إلذ برقيب عدّة أىداؼ .نفسي في باقي الرياضات بصفة عامةبصفة خاصة و التحضنً ال

 نذكر منها: 

 . التحضنً النفسي والسمات الدافعية للاعبي كرة القدـالتعرؼ على  العلاقة بنٌ 

 التعرؼ على الدوافع ابغقيقية التي تدفع باللاعب بؼمارسة رياضة كرة القدـ . -أ 

 بؼمارسة كرة القدـ . مدى مسابنة الدوافع الداخلية النفسية وابػارجية الاجتماعية في برفيز اللاعب -ب

 في غرس الثقة بالنفس و إعطاء الدافعية بكو تقديم الأفضل في ابؼنافسات.الدور الذي يلعبو التحضنً النفسي  - ت
 الوصوؿ إلذ بـتلف قيم التحضنً النفسي. - ث
 إبراز الأبنية التي يلعبها التحضنً النفسي على ابؼردود الرياضي في ابؼنافسات.  - ج
 إضافة مرجع زائد للمكتبة و إثرائها و كذا الاستفادة منها مستقبلا. - ح

 : من خلاؿ مفردات العنواف بيكن استنتاج أبنية البحث فيما يلي:البحث أىمية -4

 الدور الذي يلعبو ابعانب النفسي في الرفع من الدافعية لدى اللاعبنٌ و تأثنًه على مردوديتهم. - أ
 الكشف عن أىّم ابؼهارات النفسية التي بزص لاعبي كرة القدـ و بؽا علاقة بتحقيب نتائج أفضل. - ب
 التي يتصف بها لاعبوا كرة القدـ.الدافعية ر السّمات إظها - ت
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 الفرضيات: -5

ىناؾ علاقة ارتباطية بنٌ التحضنً النفسي و بعض السمات الدافعية لدى لاعبي كرة  :الفرضية العامة -5-1
 القدـ.

 : الفرضيات الجزئية -5-2
 التحضنً النفسي و بظة ابغاجة للابقاز لدى لاعبي كرة القدـ ىناؾ علاقة ارتباطية بنٌ  - أ

 بنٌ التحضنً النفسي و بظة ضبي النفس لدى لاعبي كرة القدـ. ارتباطيةىناؾ علاقة  - ب
 بنٌ التحضنً النفسي و السمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدـ. ارتباطيةىناؾ علاقة  - ت
 بنٌ التحضنً النفسي و الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ . ارتباطية اؾ علاقةىن - ث
 لدى لاعبي كرة القدـ .  بنٌ التحضنً نفسي و بظة التصميم ارتباطيةىناؾ علاقة  - ج
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 تمهيد: 

إفّ أبنيّة أي دراسة و دقتها تتعدى ابعانب النظري ابؼنطلب منو و تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل            
التحقب من الفرضيات ابؼوضوعية، و ىذا ما يتطلب من الباحث توخي الدّقة في اختيار ابؼنهج ابؼلائم و الأدوات 

 البحث العلمي. الإحصائية لأجل الوصوؿ لنتائج ذات دلالة و دقة، و تساىم في تقدـ
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  الدراسة الاستطلاعية: -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية إحدى الطرؽ التمهيدية للدراسة ابؼراد القياـ بها، و ذلك من أجل الوصوؿ              
إلذ أحسن طريقة لإجراء الاختيارات التي تؤدي بدورىا للحصوؿ على نتائج صحيحة و مضبوطة، ابؽدؼ من 

إصلاحية الأداة ابؼستعملة حوؿ الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكاف الدراسة للبحث و مدى 
من معرفة بـتلف ابعوانب ابؼراد دراستها قمنا بزيارة الفرؽ الرياضية ابؼعنية بالدراسة  موضوع البحث ، وحتّ نتمكن

و ذلك من اجل الإبؼاـ والإحاطة  وانب ابؼشكلة ابؼعابعة في بحثنا،وذلك من خلاؿ التعرؼ على طريقة معاملة 
والفرؽ  التي  قمنا بزيارتها ىي  عرفة وقت انطلاؽ التدريبات .ابغصص التدريبية،وكذا م ابؼدرب للاعبيو أثناء

لاعبنٌ لكرة القدـ من فريب  10كما قمنا باختيار  .-عنٌ ابغجل –وفاؽ السلامات ،  مولودية بوسعادة:
لاداتنٌ لليرض لاعبنٌ من فريب وفاؽ السلامات ،  وىذ للتعرؼ على مدى ملائمة ا 10مولودية بوسعادة ، و

ابؼرجو من تطبيقهما  وىو صلاحيتهما لقياس ما وضعا لاجلو )صدؽ الاداة وثباتهما( حيث وزعنا عليهم في ابؼرة 
يوـ وزعنا عليهم نفس الاستمارات وفي نفس الظروؼ، حيث قسمت الاستمارة الأولذ يوـ  15الأولذ، ثم بعد 

 2015مارس  28والثانية يوـ  2015مارس  13

 ج المتبع: المنه-2

بدا أننا نهدؼ إلذ دراسة موضوع التحضنً النفسي وعلاقتو ببعض بظات  الدافعية  لدى لاعبي كرة           
القدـ لصنف أكابر و بؼاّ كانت طبيعة ابؼوضوع ابؼدروس ىي التي بردد نوع ابؼنهج ابؼتبع، و بؼاّ كنّا بحاجة إلذ 

لك البيانات لإصدار الأحكاـ الضرورية، وصف ظاىرة معينة و بصع بيانات و معلومات حوبؽا، و برليل نتائج ت
 فقد اقتضى ذلك منّا إتباع ابؼنهج الوصفي.

و ىو عبارة عن استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو التربوية أو النفسية التي بردد          
الظواىر ابؼدروسة و برويرىا   العلاقة بنٌ العناصر، و العلاقة بينو و بنٌ الظواىر الأخرى ابؼرتبطة بها، بحيث يصف

كميّا عن طريب بصع ابؼعلومات ابؼستحيلة من ابؼشكلات و تصنيفها و برليلها و إخضاعها للدراسة العلمية 
 1 الدقيقة.

حيث عرفو د. عبد ابعليل الزوبعي بقولو: "في المجاؿ العلوـ التربوية و النفسية يعتبر ابؼنهج الوصفي ىو كل          
ب على ظاىرة من الظواىر التعليمية و النفسية كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد تشخيصها و  استقصاء ينص

   2كشف جوانبها و برديد العلاقة بنٌ عناصرىا أو بينها و بنٌ ظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى.
  

                                                           
1

 .500و، ؿ 5911، يؤعغخ انشعبنخ نهطجبػخ ٔ انُؾش ٔ انزٕصٚغ، ػًبٌ 5طهؼذ ًْبو: عٛى ٔ لٛى ػٍ انًُٓح انؼهًٙ، ط  -
ل انخهٛح،  -2 ّٔ  .73و، ؿ 5913ػجذ اندهٛم انضٔثؼٙ: يُبْح انجسش انؼهًٙ، يسبضشاد فٙ انجسش انزشثٕ٘، يكزت انزشثٛخ انؼشثٙ نذ
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 : مجتمع و عينة الدراسة-3
الاحصائي بأنو تلك المجموعة الاصلية التي تأخذ منها العينة و بيكن برديده على انو كل الاشياء  عيعرؼ المجتم

التي بستلك خصائص او بظات تتعلب بابؼتينً ابؼعطي في التجربة و ىذه ابػصائص او السمات قابلة للملاحظة أو 
ع الاصلي ىي نوادي كرة القدـ للقسم القياس و التحليل الاحصائي و في دراستنا ىذه الفرؽ التي بسثل المجتم

 ابعهوي الاوؿ   
إفّ العيّنة ىي النموذج الأولر الذي يعتمد عليو الباحث في ابقاز عملو ابؼيداط و بالنسبة إلذ علم النفس           

 1 . و علوـ التربية الرياضية تكوف العيّنة ىي الانساف
موعة من الأفراد يبني الباحث عملو عليهم و ىي مأخوذة من كما يعُرفها أبضد مكي: "إفّ العينة ىي بؾ       

 2بؾتمع أصلي، فهي بفثلة لو بسثيلاً صادقاً".
وليرض إجراء الباحث بطريقة عملية صحيحة قمنا وفب ابؼنهجية التي سطرىا لنا ابؼشرؼ باختيار عينة        
 موزعة على النحو التالر: قصدية

( تنشي في ابعهوي الأوؿ )أ( 02ا من فريقنٌ )( لاعب36باختيار ستة و ثلاثوف ) -
المجموعة الأولذ: )مولودية بوسعادة. وفاؽ السلامات عنٌ ابغجل.( و كانت بصيع 

 الأسئلة موحدة بنٌ اللاعبنٌ.
    أدوات البحث:-4
 مقياس الدافعية لمحمد حسن علاوي ليرض بصع البيانات ابػاصة بدوضوع البحث بعأنا الذ استخداـ كل من   

و استبياف خاص بالتحضنً النفسي و سبب اختيارنا بؽاتنٌ الاداتنٌ بعمع ابؼعلومات يعود اساسا الذ نوع ابؼنهج 
 ابؼستخدـ و في مايلي شرح لادوات الدراسة :

 إستبيان خاص بالتحضير النفسي : -4-1

كل واحد منهم بكتابة و ىو عبارة عن قائمة من الأسئلة تعطى أو ترسل إلذ بصاعة من الأفراد ليجيب عنها   
)نعم( أو )لا( أو إجابة موجزة، و أساس الاستبياف غالبا ما يقوـ بو ابؼفحوص من برليل ذاتي لأحوالو النفسية 
 الشعورية فهو يسأؿ الفرد عما يعرؼ أو يشعر بو أو عما يرغب فيو و الاستبياف يكثف من ابؼعتقدات الآراء 

سؤاؿ وىي تتمحور حوؿ مدى التحضنً  12يضم الاستبياف 3 و السمات الشخصية و ابؼخاوؼ ابؼرضية.
 ى النفسي ابؼطبب على لاعبي كرة القدـ و تتمثل طبيعة اسئلتو عل

 ( في ابػانة ابؼناسبة.xبرصر المجيب في اختيار إجابة واحدة بوضع علامة ) أسئلة مغلقة: -4-1-1

                                                           
 .531و، ؿ5911ٔخّٛ  يسدٕة : طشق انجسش انؼهًٙ ٔ يُبْدّ، داس انكزت نطبثؼخ ٔ انُؾش، انًٕصم  1
 يسًذ يكٙ: يسبضشاد ػهى انُفظ انزشثٕ٘، انًذسعخ انؼهٛب لأعبرزح، انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضخ، اندضائش.     2
 .032و، ؿ5991يمذو ػجذ انسفٛع: الإزصبء ٔ انمٛبط انُفغٙ ٔ انزشثٕ٘ يغ ًَبرج يٍ انًمبٚٛظ ٔ الاخزجبساد، دٕٚاٌ انًطجٕػبد اندبيؼٛخ، اندضائش  3
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  الاستبيان و كيفية المباشرة فيو: -4-1-2
 سؤاؿ  12في بداية العمل و بعد برديد ابؼشكلة ووضع الأىداؼ و فرضيات البحث، صيغ الاستبياف ابػاص  باللاعبنٌ من 

و تصحيح كل الأخطاء و النقائص ابؼوجودة فيو، ثم صياغة و ىذا بعد أف تم عرضو على ابؼشرؼ و الأخذ بآرائو و مقترحاتو 
 الاستبياف النهائي و توزيعو  على اللاعبنٌ .

 أسلوب توزيع الاستبيان: 4-1-3
( ثم توزيعو عليهم في أوقات 01بعدما تم صياغة الاستبياف النهائي ابػاص باللاعبنٌ لفرؽ القسم ابعهوي الأوؿ) 

ملاء، ثم استلامو بعد الإجابة عليو مباشرة، لكن ىناؾ بعض اللاعبنٌ الذين التدريب و ىذا بدساعدة بعض الز 
 رفضوا الإجابة مباشرة بفا فرض علينا استلامها في موعد أخر.

 تعلقة باستبيان التحضير النفسي : لمصدق اداة الدراسة و ا 4-1-4
ابؼتكونة من تم التحقب من صدؽ الاداة بعد عرضو على بؾموعة من الاساتذة بضلة الدرجات العلمية ابؼختلفة  -
اساتذة مدرسنٌ بدعهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية حيث طلب منهم الاطلاع على ( 5)

 بالأداةر العبارات ,ارتباط العبارات الاستبياف و ابداء الراي حولو من حيث : دقة ووضوح العبارات , طوؿ و قص
 , قابلية العبارات للقياس . و للتحقب اكثر من صدقو تم حساب معامل الارتباط لبنًسوف بنٌ درجات العبارة 

 و الدرجة الكلية للاستبياف وفي التالر جدوؿ يوضح ذلك :
 مستوى الدلالة الكلية الدرجة مع الارتباط تمعاملا العبارات العينة
 **داؿ  0.63 العبارة الاولى 16
 **داؿ 0.57 العبارة الثانية 16
 **داؿ 0.54 العبارة الثالثة 16
 **داؿ 0.56 العبارة الرابعة 16
 **داؿ 0.71 العبارة الخامسة 16
 **داؿ 0.63 العبارة السادسة 16
 **داؿ 0.63 العبارة السابعة 16
 **داؿ 0.67  العبارة الثامنة 16
 **داؿ 0.57 التاسعة العبارة 16
 **داؿ 0.74 العبارة العاشرة  16
 **داؿ 0.64 الحادية عشر  العبارة 16
 **داؿ 0.59 الثانية عشر العبارة 16
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 باستبيان التحضير النفسي :تعلقة لمثبات اداة الدراسة و ا -4-1-5
و بعد التأكد من صدؽ الاستبياف و اعتماده بشكل نهػائي لػزـ الباحػث التأكػد مػن ثباتػو و لكثػرة الطػرؽ 

ومػػن ثم  spssالاحصػػائية لابهػػاد معامػػل الثبػػات وصػػعوبة اكثرىػػا  قمنػػا بحسػػابو باسػػتخداـ برنػػامج ابغزمػػة الاحصػػائية 
 0.74علػى بصيػع الافػراد حيػث بلػغ معامػل الثبػات   Alpha de cronbachحسػاب معامػل الفػا كرونبػاخ 

 على بصيع عبارات ابؼقياس و ىي تعد مقبولة للياية 
 

 مقياس الخص بالدافعية:لا 4-2 
 الوصف: -4-2-1

بهدؼ مقياس السمات الدافعية للرياضينٌ الذي قاـ ب عداده بؿمد حسػن عػلاوي في ضػوء مقيػاس سػابب 
) قائمػػة السػػمات الدافعيػػة ( إلذ قيػػاس بعػػض السػػمات الدافعيػػة ابؼختػػارة الػػتي تػػرتبي بالابقػػاز الرياضػػي الػػذي يتميػػز 

 بابؼستوى العالر .
عبػارات ويقػوـ اللاعػب الرياضػي بالإجابػة علػى   8عبارة من الأبعاد ابػمسة تقيسو  40ويتضمن ابؼقياس 

 كل عبارة في ضوء تعليمات طبقا بؼقياس ثلاثي التدرج : ) نعم غنً متأكد، لا ( .
 التصحيح : -4-2-2

 وعند تصحيح عبارات القائمة يتم منح العبارات التي في ابذاه البعد الدرجات التالية:
 = درجة واحدة  بدرجة منخفضةدرجة            2=  بدرجة متوسطةدرجات         3=  بدرجة كبنًة

 كما يتم منح العبارات التي في عكس ابذاه البعد الدرجات التالية:
 درجات  3=  بدرجة منخفضةدرجة             2=  بدرجة متوسطة= درجة واحدة      بدرجة كبنًة

 عبارة مقسمة على بطسة أبعاد  40(: بوتوي ابعدوؿ على 01كما ىو موضح في ابعدوؿ رقم )

 عدد العبارات الأبعاد 
 رقم العبارات التي
 في اتجاه البعد

 رقم العبارات التي
 في عكس اتجاه البعد

 6/16/26/36 /1/11/21/31 8 الحاجة للإنجاز البعد الأول
 2/12/22/32 /7/17/27/37 8 الثقة بالنفس البعد الثاني
 8/18/28/38 /3/13/23/33 8 التصميم البعد الثالث
 4/14/24/34 /9/19/29/39 8 ضبط النفس البعد الرابع

 10/20/30/40 /5/15/25/35 8 التدريبية البعد الخامس

 الصدق الثبات

0.74 0.86 
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 على أبعاد الاختبار لمقياس الدافعية( يوضح عدد توزيع الاستمارة 02الجدول رقم )

 تعلقة بمقياس سمات الدافعية :لمصدق اداة الدراسة و ا -4-2-3
تم التحقب من ابؼقياس بابزاذ نفس الاجراءات السابقة حيث تم الاخذ برأي الاساتذة المحكمنٌ ووضع الصورة 

ل الارتباط بنًسوف بنٌ ابعاد ابؼقياس و النهائية للمقياس  كما تم التحقب احصائيا من صدؽ ابؼقياس بحساب معام
 الدرجة الكلية لو كما يبينو ابعدوؿ التالر :

 مستوى الدلالة الكلية معاملات الارتباط مع الدرجة الابعاد العينة
 **داؿ  0.72 الحاجة للانجاز 16
 **داؿ 0.62 ضبط النفس 16
 **داؿ 0.69 الثقة بالنفس 16
 **داؿ 0.65 التدريبية 16
 **داؿ 0.71 التصميم 16

 معامل الارتباط بيرسون بين ابعاد المقياس و الدرجة الكلية لو:  03الجدول رقم 

 تعلقة بمقياس سمات الدافعية :لمثبات اداة الدراسة و ا -4-2-4
 Alpha de cronbachمػػن خػػلاؿ حسػػاب معامػػل الفػػا كرونبػػاخ تم التأكػػد مػػن ثبػػات ابؼقيػػاس 

ا و ىػػذا مػػا بهعلنػػ 0.71علػػى بصيػػع الافػػراد حيػػث بلػػغ معامػػل الثبػػات   spssباسػػتخداـ برنػػامج ابغزمػػة الاحصػػائية 
 بغة لاف تستعمل لأغراض الدراسة نؤكد اف ىذه الاداة ثابتة و صا

 الصدق الثبات

0.71 0.84 

 اجراءات التطبيق الميداني:  -5
مصداقيتها . قمت ببعض الاجراءات لتسهيل مهمة القياـ بالدراسة بعد التحقب من  صلاحية ادوات البحث و 

ابؼيدانية لتوظيف ادوات البحث  و بصع البيانات بسهيدا لتحليلها و تفسنً نتائجها حيث برصلت على رخصة 
تسهيل مهمة من طرؼ رئيس قسم التدريب الرياضي موجهة الذ رؤساء النوادي الرياضية ابؼعنية من اجل تسهيل 

صاؿ باللاعبنٌ الذين بيثلوف عينة الدراسة و قد تم ابلاغهم باف نتائج ىذه الدراسة ابما ىي لأغراض البحث الات
العلمي فقي كما ساعدنا ابؼدربنٌ في توفنً الظروؼ ابؼلائمة لتوزيع ابؼقياس و الاستبياف و الاجابة على تساؤلاتها 

ابؼنطقة التي تنشي فيها الفرؽ من خلاؿ تسهيل مهمة بطريقة صحيحة كما ساعدنا بعض الزملاء ابؼقيمنٌ بنفس 
 الاجابة على الاسئلة و شرحها و توضيحها للاعبنٌ وىذا ما تم خلاؿ الدراسة الاستطلاعية التي اجريت من قبل
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ـ بالنسبة للجانب 2015جانفي  05لقد تم إجراء ىذا البحث ابتداءً من  الزمني للدراسة:المجال  -5-1
 15ـ، ثم انطلقت في ابعانب التطبيقي الذي داـ أكثر من شهر ابتداءً من 2015مارس  28النظري إلذ غاية 

و بصعها و برليل  ـ ، و ىذه ابؼدة تم فيها توزيع الاستبيانات وابؼقياس2015ماي  4ـ إلذ غاية 2015أفريل 
 النتائج ابؼتحصل عليها باستعماؿ الطرؽ الإحصائية ابؼناسبة.

( بـتلفة من ابعهوي الاوؿ 02لقد وقع اختيارنا على لاعبنٌ من فريقنٌ ) :للدراسة المجال المكاني -5-2
 )وفاؽ السلامات عنٌ ابغجل، مولودية بوسعادة،(، 

 المعالجة الإحصائية:  -6
تم تفريغ بصيع البيانات ابؼتحصل عليها من خلاؿ تطبيب اداتي البحث بسهيدا لادخابؽما الذ ابغاسب الالر لاجراء 

  spssابؼعابعة الاحصائية ابؼناسبة  لتوظيف برنامج ابغزمة الاحصائية 

 :  spssالـــ   تعريف برنامج -6-1
ىي   spssمن اكثر برامج الاحصاء اللازمة لتحليل بيانات الابحاث العلمية , و كلمة   spssيعتبر برنامج الػػ 

أي بدعنى: حزمة البرامج الاحصائية  Statistical package for social science)اختصار لعبارة ) 
windows سواء الاصدارات القدبية منو  windowsللعلوـ الاجتماعية و يعمل ىذا البرنامج من خلاؿ 

3.X   او الاصدارات ابغديثة والتي تعمل بنظاـ بـتلف xp   وViesta   حيث يعمل ويندوز كبيئة تشييل
باختلاؼ  spssو لا بىتلف المحتوى الاحصائي لبرنامج  لكثنً من البرامج عموما و البرامج الاحصائية خصوصا

 . 1 اصداراتو ولكن بىتلف شكلو مع اختلاؼ اشكاؿ بيئات التشييل 
ويتم ادخاؿ البيانات ابؼراد عمل التحليل الاحصائي بؽا في جدوؿ يفتح مع فتح البرنامج نفسو , ويتم ادخاؿ 

 دوف ابغاجة الذ برديد حقوؿ البيانات .  Enterالبيانات مباشرة بكتابة الرقم ثم الضيي على مفتاح التنفيذ 
كفاءة عالية و باكثر من طريقة مع امكانية تعديلها  كما يسهل البرنامج ايضا امكانية اجراء الرسومات البيانية  ب

 وبهذا يوفر الباحثنٌ جهدا كبنًا ووقتا مهما في معابعة البيانات و برليلها 

 في البحث : spssاستخدام الــ -6-2
من خلاؿ اجراء ابغسابات اللازمة كمعاملات الارتباط  وابؼتوسطات   spssاعتمدنا في بحثنا ىذا على ببرنامج الػػ 

ابغسابية و الابكراؼ ابؼعياري حسب كل فرضية و بعدىا تم نقل النتائج المحصل عليها من البرنامج الذ جداوؿ 
 .منظمة  على حسب متينًات البحث كما سياتي في عرض و برليل و مناقشة النتائج

  

 

                                                           
 2111,دار فيا للنشر والتوزيع , القاهرة,  spssصر محمود صبري :تعلم بنفسك التحليل الاحصائي للبيانات باستخدام أحمد الرفاعي , ن -0

 الاخشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍذساعخ                                   اٌفظً اٌثبٌث 
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 الخلاصة: 

بيكن اعتبار ىذا الفصل الذي تطرقنا من خلالو إلذ ابؼنهجية و طرؽ البحث، و من بنٌ أىم               

 الفصوؿ التي تناولتها الدراسة لأنو بوتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلذ احتواء أىم ابؼتينًات 

 و العوامل التي كاف ب مكانها أف تعيب السنً ابغسن للدراسة.

إفّ ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل و ابؼرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات، و بالتالر              

الوصوؿ إلذ برقيب أىداؼ البحث بسهولة كبنًة، و تناولنا فيو أىم العناصر التي تقيد الدراسة منها: الدراسة 

 سة، أدوات البحث، الوسائل الإحصائية.          الاستطلاعية، بؾالات الدراسة، ابؼنهج ابؼتبع، بؾتمع الدرا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاخشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍذساعخ                                   اٌفظً اٌثبٌث 
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 :تمهيــد
 من القياـ بها من أجل التحقب على الباحث تلزـ التي ابػطوات من وعرضها النتائج بصع عمليةتعد       

صحتها، غنً أف العرض وحده غنً كافي للخروج بنتيجة علمية )ذات دلالة  عدـ أو الفرضيات ابؼقدمة  صحة
 بالفائدة وتعود علمية قيمة بؽا تصبح حتّ، ومناقشة ىذه النتائج برليل علمية( ما لد يكملها الباحث بعملية

 بصعها تم التي النتائج ومناقشة وبرليل بعرض ومن خلاؿ ىذا الفصل سنقوـعامة   بصفة البحث على
لإزالة الإشكاؿ ابؼطروح  التفاسنً بعض إعطاء خلالو أيضا من من الدراسة ابؼيدانية، وسنحاوؿ عليها والتحصل

حرصنا بـتلف الأمور ابؼبهمة، و  توضيح  من بسكن منظم بطريقة مصاغة تكوف أف على ابغرص في الدراسة مع 
 الرئيسي من ىذا الفصل ومنظمة وابؽدؼ علمية بطريقة العملية تتم أف عند تقديم عملية الشرح والتحليل على

 الدراسة ىذه في إبساـ عليها الاعتماد بيكن وعملية علمية قيمة ذات نتائج إلذ ابؼيدانية النتائج برويل ىو
 وبلوغ أىدافها .
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 سمات الدافعية: بمقياس المتعلقة النتائج وتحليل عرض .2

 قيم ابؼتوسطات ابغسابية و الابكرافات ابؼعيارية لأبعاد ابؼقياس (: 14جدوؿ رقم)

 الرقم
 الإحصاءات    

 
 الأبعاد

الحد الادنى 
 لدرجات العبارة

 الحد الاقصى
 العبارةلدرجات 

مجموع 
درجات 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 النسبة المئوية

 %91.33 1.45 21.92 789 24 8 الحاجة للإنجاز 02

 %85.95 1.78 20.63 743 24 8 ضبط النفس 01

 %87.40 2.02 20.98 755 24 8 الثقة بالنفس 03

 %87.75 1.19 21.06 758 24 8 التدريبية 04

 %86.54 0.57 21.77 748 24 8 التصميم 05

 
∑ 

 %87.81 8.10 015.36 3793 021 41 الكلية الدرجة

 
يتضح من ابعدوؿ قيم ابؼتوسطات ابغسابية و الابكرافات ابؼعيارية لسمات  :ومناقشة النتائج  تحليل

بنسبة مئوية  بظة ابغاجة للإبقاز الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ و يبنٌ من خلالو اف اىم السمات كانت
لعبة رياضية بصورة  أي% و يعزو الباحث ذلك الذ ابغاجة الذ التفوؽ و ىو البعد ابغقيقي بؼمارسة 90.33

 87.75تنافسية وذلك اف اللاعبنٌ يعملوف على بذؿ اقصى طاقاتهم و قدراتهم اما ثانيا جاء بعد التدريبية بنسبة 
%  وىذا يدؿ على احتراـ وتقدير اللاعبنٌ بؼدربيهم و انهم ينصاعوف بشكل كامل لأوامرىم اما ثالثا جاءت بظة 

على قدرتهم على التصرؼ بثبات في ابؼواقف ابؼتينًة و ىذا ما اكده % مايدؿ  87.40الثقة بالنفس بنسبة 
في اف الشخص الذي يتسم بهذه السمة فانو يتميز بالقدرة على التعبنً عن الافكار  راة سواء  0983علاوي 

 %   بنسبة و ىذا يدؿ على بسيز اللاعبنٌ بالرغبة في 86.54بؼدربو او لزملاءه  و رابعا جاءت بظة التصميم
بفارسة التمرين و الذي يستمر لفترات طويلة بدا بيكنها لتحقيب الاىداؼ و اخنًا بظة ضبي النفس بنسبة 

 % ما يدؿ على قدرة اللاعبنٌ على التحكم الانفعالر و بسيزىم بالاستقرار الانفعالر 85.95
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 بيثل العلاقة الارتباطية بنٌ بـتلف أبعاد ابؼقياس. :(15جدوؿ رقم)

 الدلالةمستوى  رتباطمعامل الا رتباطيةالعلاقة الا
 1.15 1661 بظة ضبي النفس –بظة ابغاجة للابقاز 

 0,05 1665 بظة الثقة بالنفس -للابقاز ابغاجةبظة 
 0,05 1668 بظة التدريبية -بظة  ابغاجة للابقاز
 0,05 1.64 بظة التصميم -بظة  ابغاجة للابقاز

 0,05 1657 بالنفس الثقةبظة  -بظة ضبي النفس
 0,05 1658 بظة التدريبية -بظة ضبي النفس
 0,05 1652 بظة التصميم -بظة ضبي النفس
 0,05 1666 بظة التدريبية -بظة الثقة بالنفس
 0,05 1.55 بظة التصميم -بظة الثقة بالنفس

 0,05 1659 بظة التصميم -بظة التدريبية 
 الأبعاد بـتلف بنٌ الارتباطية العلاقة أف ( نلاحظ05رقم) ابعدوؿ في ابؼوضحة نتائج خلاؿ من تحليل:

  مقياس أي للمقياس العامة ابغالة تدعيم في بعد كل أبنية يؤكد وىذا إحصائية دلالة وذات متقاربة كلها جاءت
 وكانت سمة ابغاجة للابقاز و السمة التدريبية ،ب وىي متعلقة 1668 ارتباط قيمة أعلى وكانت ،السمات الدافعية

 بسمة ضبي النفس و التصميم . متعلقة وىي 1652 ارتباطية قيمة أقل
 بيثل العلاقة الارتباطية بنٌ الدرجة الكلية للمقياس وكل بعد. :(16جدوؿ رقم)

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا رتباطيةالعلاقة الا
 1610 1686 ابغاجة للابقاز
 1.10 1676 ضبي النفس
 1610 1680 الثقة بالنفس

 1610 1684 التدريبية
 1610 1679 التصميم

للمقياس، و   الكلية الدرجة بنٌ الارتباطية العلاقة أف نلاحظ (06رقم) ابعدوؿ نتائج خلاؿ من تحليل:
 للمقياس بالدرجة الكلية بعد كل ارتباط مدى يؤكد ما وىذا إحصائية دلالة وذات مرتفعة كلها جاءت بعد كل

بابغاجة  متعلقة وىي 1686 ارتباط قيمة وأعلى ، ضبي النفسب متعلقة وىي 1676 ارتباط قيمة أدنى وكانت
 .ىو ما يدعم الرياضي للتفوؽ و برقيب الابقازات  و ىذا ما يدؿ اف ابغاجة للابقاز  للابقاز

 ػشع إٌزبئح رفغ١ش٘ب ٚ ِٕبلشزٙب                           اٌفظً اٌشاثغ
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 التحضير النفسي للاعبي كرة القدمالمتعلقة باستبيان  النتائج وتحليل عرض. 1

 ؟ىل تقومون قبل المنافسة بتحضير نفسي استعداد لها (: 02العبارة)
  ىل يوجد ارشاد نفسي للاعبنٌ قبل ابؼبارة  من اجل الاستعداد بؽا:  الهدف من العبارة

 (10(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )17جدوؿ رقم)

 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجػػػػػػػابة
 36 1 03 23 التكرار
 011% %1 %36.00 %63.89 النسبة

             
بالتحضنً  بدائما بقيامهم أجابوا اللاعبنٌ أغلبية أف نرى (07) رقم ابعدوؿ نتائج خلاؿ من تحليل:

 %0احيانا في حنٌ ابدا بليت  36.00% ونسبة، دائما 63.89% نسبة جاءت حيثالنفسي قبل ابؼباراة 

 ؟ىل تعتبر عملية التحضير النفسي  قبل المنافسة  عملية اساسية و فعالة(: 01العبارة)
 تأثنًىا على اداء اللاعبنٌ ابنية الاستعداد النفسي قبل كل مباراة و:  العبارةالهدف من 

 (12(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )18جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم الاجػػػػػػػابة
 36 17 29 التكرار
 %011 %09.44 %81.56 النسبة

 

63,89 

36,11 

 01يمثل نسب العبارة رقم : 6شكل رقم 

 احيانا دائما

 ابدا
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تعتبر عملية التحضنً النفسي  قبل يروف أف  لاعبا29  ( أف08) رقم ابعدوؿ نتائج خلاؿ من تحليل:

 ونسبة نعم 81.56% نسبة جاءت حيثيروف العكس،   17، بينما ابؼنافسة  عملية اساسية و فعالة

 . لا %09.44

 .ىل يولي مدربكم اىتماما كبيرا للتجضير النفسي قبل المنافسة في برنامج عملو ؟ (:03العبارة)
 مدى اىتماـ ابؼدرب بابعانب النفسي في برنابؾو:  الهدف من العبارة

 (03كرار والنسب ابؼئوية للعبارة )(: يبنٌ الت19جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم الاجػػػػػػػابة
 36 02 24 التكرار
 %011 %33.33 %66.67 النسبة

                   

80,56 

19,44 

 02يمثل نسب العبارة رقم :  7شكل رقم 

 لا نعم

66,67 

33,33 

 03يمثل نسب العبارة رقم :  8شكل رقم 

 نعم

 لا

 ػشع إٌزبئح رفغ١ش٘ب ٚ ِٕبلشزٙب                           اٌفظً اٌشاثغ
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اف ابؼدرب يهتم  على يوافقوف بأنهم أجابوا اللاعبنٌ أغلبية أفنرى ( 09) رقم ابعدوؿ نتائج خلاؿ من تحليل:
 لا. %33.33 ونسبة، نعم %  66.66ةنسب جاءت حيثبابعانب النفسي في برنابؾو 

 .ىل التحضير النفسي الذي يقوم بو المدرب لو اثر في تنمية قدراتك؟(:04العبارة)
 ابؽدؼ من العبارة : دور العامل النفسي في الارتقاء بأداء و قدرات الفرد

 (14(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )01جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم الاجػػػػػػػابة

 36 8 28 التكرار

 %011 %22.22 %77.78 النسبة

                   
اف التحضنً النفسي لو دور في تنمية ب أجابوا لاعبا 28 أف (10) رقم ابعدوؿ خلاؿ من يتضح تحليل:

 .لا % 22.22 ونسبة % نعم77.78 بنسبة أي لا ب أجابوا لاعبنٌ 18 وقدراتهم 

 .نفسيتك اثناء المواقف الانفعالية القوية ؟ ىل تتحكم في(:05العبارة)
 ابؽدؼ من العبارة : يعرؼ مدى توفر بظة ضبي النفس لدى اللاعبنٌ .

 (15(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )00جدوؿ رقم)

 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجػػػػػػػابة
 63 01 8 08 التكرار

77,78 

22,22 

 04يمثل نسب العبارة رقم :  9شكل رقم 

 لا نعم
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 011% %27.77 %22.23 %51 النسبة

          
أي  لاعبا انهم يستطيعوف التحكم في انفعالاتهم 08 أف (11) رقم ابعدوؿ خلاؿ من يتضح تحليل:

لاعبنٌ  01% و  22.23بنسبة  أيما يتحكموف في انفعالاتهم  بأحيانا أجابوالاعبنٌ  18 و % 51بنسبة
 اجابوا بأنهم لا يستطيعوف التحكم في انفعالاتهم 

ىل لديك القدرة على مجابهة  حالات عدم التوفيق في اللعب و تتحمل النقد من  (:06العبارة)
 الاخرين؟ 

 ابؽدؼ من العبارة :مدى توفر بظة الثقة بالنفس للاعب
 (16للعبارة )(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية 02جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم              الاجػػػػػػػابة
 36 16 31 التكرار
 %011 %06.66 %83.34 النسبة

50 

22,23 

27,77 

 05يمثل نسب العبارة رقم :  10شكل رقم 

 دائما

 أحبانا

 أبدا
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للاعبنٌ اقرو على امتلاكهم ابؼقدرة % من ا 83.34نسبة  ( أف12) رقم ابعدوؿ خلاؿ يتبنٌ من تحليل:

ومستعدوف   على بؾابهة حالات عدـ التوفيب بفا تساعدىم على عدـ التاثر نفسيا وعدـ التقليل من امكنياتهم
% كانت اجاباتهم بعدـ امكانيتهم على بؾابهة حالات عدـ  06.66لتحمل النقد من الاخرين اما نسبة 

 التوفيب.

ية متواصلة في الممارسة الرياضية و تنجذب نحو الاشتراك في التدريب ىل لك استمرار (:07العبارة)
 لتحقيق مستوى افضل ؟

 : يوضح مدى تطور بظة التصميم و ابؼثابرة  لدى لاعبي كرة القدـ ابؽدؼ من العبارة 
 17بؼئوية للعبارة )(: يبنٌ التكرار والنسب ا03جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم الاجػػػػػػػابة
 36 5 30 التكرار
 %011 %03.89 %86.00 النسبة

83,34 

16,66 

 06يمثل نسب العبارة رقم :  11شكل رقم 

 لا نعم
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% اقروا بانهم ذو استمرارية في  86.00نسبة  أف (13) رقم ابعدوؿ نتائج خلاؿ من ضحيت تحليل:

التدريب و منو نستنتج اف بظة التصميم سائدة في معظم لاعبي كرة القدـ فاللاعبوف الذين يتسموف بهذه السمة 
يتمتعوف بدرجة عالية من ابغيوية في العمل للوصوؿ الذ برقيب ابؽدؼ ابؼنشود في حنٌ بليت نسبة اللاعبنٌ الذين 

 % و ىي نسبة ضئيلة مقارنة باللاعبنٌ الاخرين03.89رارية في التدريب ليست بؽم ستم

 ىل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح الفريق المنافس ؟(:08العبارة)
 ابؽدؼ من العبارة : يوضح مدى قدرة اللاعب على التحكم في نفسو و انفعالاتو-

 (18والنسب ابؼئوية للعبارة )(: يبنٌ التكرار 04جدوؿ رقم)

 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجـــــــابة
 63 14 21 02 التكرار

 %011 %00.01 %55.56 %33.34 النسبة

86,11 

13,89 

 07يمثل نسب العبارة رقم : 12شكل رقم 

 لا نعم
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ابعدوؿ اف معظم اللاعبنٌ احيانا ما يستطيعوف التحكم في انفعالاتهم بفثلنٌ  خلاؿ من لنا يتبنٌ تحليل:

% اجابو انهم باستطاعتهم دائما التحكم في انفعالاتهم عندما يكونوف 33.34% اما نسبة 55.56نسبة 
سة الذ مضطربنٌ نفسيا و الاقلية فقي من لا يتحكموف ابدا في انفعالاتهم ومنو نستنتج اف اللاعبنٌ في حاجة ما

 -مدربهم ليطورىم نفسيا لادارة ضيوطاتهم والانقاص من اضطراباتهم .

 ىل ارتكابك بعض الاخطاء اثناء المباراة يؤدي فقدانك ثقتك بنفسك ؟ (:09العبارة)
 ة اللاعب في نفسو ثقيوضح مدى  : الهدف من العبارة

 (19(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )05جدوؿ رقم)

 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجػػػػػػػابة
 63 06 02 8 التكرار
 011% %44.44 %33.33 %22.23 النسبة

              

33,34 

55,56 

11,1 

 08نسب العبارة رقم :13شكل رقم 
 دائما

 أحيانا

 أبدا

22,23 

33,33 

44,44 

يمثل نسب العبارة رقم : 14شكل رقم 
 دائما 09

 أحيانا

 ابدا
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لاعبا لا يفقدوف ثقتهم بأنفسهم اثناء ارتكابهم 06 أف (15) رقم ابعدوؿ خلاؿ من يتضح تحليل:
% يروف انهم احيانا فقي ما يفقدوف ثقتهم في ابؼباراة و فيما 33أما نسبة  %44.44لاخطاء في ابؼباراة بنسبة 

% فتعبر عن اولئك الذين يفقدوف ثقتهم بأنفسهم بسهولة اثناء 22.23بىص النسبة الثالثة و التي تقدر ب 
طاء ومنو نستنتج اف التحضنً النفسي القائم على اسس صلبة بامكانو ابؼساعدة بدرجة كبنًة اولئك ارتكابهم للاخ

اللاعبنٌ الذين يشكوف في قدراتهم الذىنية و مهارتهم و لكي ينهي في نفسيتهم الثقة بالنفس التي تتجلى بوضوح 
 في نقص التدرب عليها .

لسيطرة و التحكم على افكارك ذىنك و ىل يعمل مدربك على مساعدتك في ا (:20العبارة)
 انفعالاتك ؟

 ابؽدؼ من العبارة : يوضح مسابنة ابؼدرب في التدخل على التحكم في انفعالات اللاعبنٌ
 (01(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )06جدوؿ رقم)
 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجػػػػػػػابة
 63 6 8 22 التكرار
 %011 %06.66 %22.23 %60.00 النسبة

              
  ىل الاشتراؾ ضد منافس ذو مستوى عالر يسبب لك ابؼزيد من الارتباؾ أثناء ابؼنافسة أ(:22العبارة)

 معرفة إحساس اللاعب عند الاشتراؾ ضد منافس قوي  ابؽدؼ من العبارة :
 (00(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )07جدوؿ رقم)

 المجموع لا نعم الاجػػػػػػػابة
 36 00 25 التكرار
 %011 %31.55 %69.45 النسبة

61,11 
22,23 

16,66 

يمثل نسب العبارة رقم :  15شكل رقم 
10 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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% ترى بأف الاشتراؾ ضد منافس ذو مستوى 69.45( أف نسبة 17نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم ) تحليل:
 %  ترى عكس ذلك .31.55عالر يسبب بؽم الارتباؾ ، في حنٌ بقد نسبة 

ومنو نستنتج أف الاشتراؾ ضد منافس قوي يسبب الارتباؾ والشعور نتوتر عصبي و انفعالر بفا يؤثر على قوة الأداء 
 للاعبنٌ في أنفسهم.الفني بالإضافة إلذ ابلفاض درجة بركم ا

 ىل أداؤك في التدريب أفضل من أدائك في المباراة ؟ (:21العبارة)
 معرفة أىم أداء يقوـ بو اللاعب : ابؽدؼ من العبارة

 (02(: يبنٌ التكرار والنسب ابؼئوية للعبارة )08جدوؿ رقم)

 المجموع ابدا أحيانا دائما الاجػػػػػػػابة
 63 16 17 23 التكرار
 011% %06.66 %09.44 %63.88 النسبة

69,45 

30,55 

 11يمثل نسب العبارة رقم :  16شكل رقم 

 نعم

 لا
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% من إجابات أفراد العينة دائما ما تكوف بالأفضلية في 36.88( أف نسبة18نلاحظ من ابعدوؿ رقم ) تحليل:

أداؤىم في التدريب أحيانا ما يكوف أفضل منو في  ابؼباراة ، %  أف 09.44الأداء أثناء التدريب ، وترى نسبة 
 أنو نادرا ما يكوف أداؤىم في التدريب أفضل منو في ابؼباراة . %06.66وتتفب نسبة 

ومن ىذا كلو نستنتج أف أداء اللاعبنٌ أثناء ابغصص التدريبية يكوف أفضل منو في ابؼباراة ويرجع ذلك إلذ 
 جية برد من نشاطو فهو بالتالر مرتاح ولا بهد صعوبة أثناء التدريب.عدـ وجود ضيوط نفسية وخار 

 تحليل النتائج المتعلقة بالفرضيات:عرض و .3

 -:العامة بالفرضية المتعلقة النتائج تحليلعرض و  3-2
 .ىناؾ علاقة ارتباطية بنٌ التحضنً النفسي و بعض السمات الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ :العامة الفرضية نص

 .السمات الدافعية و التحضنً النفسي(: يبنٌ العلاقة الارتباطية بنٌ 09ابعدوؿ رقم)
 

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
الارتباط 
 المحسوب

معامل 
الاتباط 
 المجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 8.10 015.36 السمات الدافعية
 دال 0.05 34 1.329 0.81

 0.04 2.87 التحضنً النفسي

63,88 

19,44 

16,66 

 12يمثل نسب العبارة رقم :  17شكل رقم 
 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 015.36كاف  لسمات الدافعيةلة ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (19رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
كاف  ابؼعياري والابكراؼ 2.87 الذي كاف للتحضنً النفسي ابغسابي وابؼتوسي8.10 كاف ابؼعياري والابكراؼ
لأف قيمة معامل وذلك  0.05ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد 0.04

السمات  بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و  1.329وىي اكبر من معامل الارتباط المجدوؿ  1.80الارتباط المحسوبة 
 .النفسي تحضنًوال الدافعية

 :لاولىا الفرضية المتعلقة النتائج تحليلعرض و  3-1
  التحضير النفسي و سمة الحاجة للانجاز لدى لاعبي كرة القدمىناك علاقة ارتباطية بين  : الفرضية نص

 ابغاجة للابقاز بعدالتحضنً النفسي و  بنٌ الارتباطية العلاقة يبنٌ :(21) رقم ابعدوؿ

 

 20.92كاف  بابغاجة للابقاز ابؼرتبي للبعد ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (20رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
كاف  ابؼعياري والابكراؼ  2.87 الذي كاف للتحضنً النفسي ابغسابي وابؼتوسي 0.45 كاف ابؼعياري والابكراؼ
وذلك لأف قيمة معامل 1615ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد  0.04

 البعد بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و 1.329امل الارتباط المجدوؿ وىي اكبر من مع 1659الارتباط المحسوبة 

 .التحضنً النفسينٌ وب ابغاجة للابقازب ابؼرتبي
 :الثانية بالفرضية المتعقلة النتائج تحليل عرض و  3-3

      لدى لاعبي كرة القدم ضبط النفسالتحضير النفسي و سمة ىناك علاقة ارتباطية بين  :الفرضية نص

 بعد ضبي النفس و التحضنً النفسي(: يبنٌ العلاقة الارتباطية بنٌ 20ابعدوؿ رقم)

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
 المحسوب

معامل الارتباط 
 المجدول

      درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.78 20.63 ضبي النفس
 دال 1,15 34   1.329 1.49

 0.04 2.87 التحضنً النفسي

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
الارتباط 
 المحسوب

معامل 
الارتباط 
 المجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 1.45 21.92 ابغاجة للابقاز
 دال 1.15 34 1.329 1659

 1.14 2.87 التحضنً النفسي
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كاف   ضبي النفسب ابؼرتبي للبعد ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (21رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
 والابكراؼ 2.87 الذي كاف لتحضنً النفسيل ابغسابي وابؼتوسي0.78كاف  ابؼعياري والابكراؼ 21.63

وذلك لأف قيمة 1.15ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد 0.04كاف ابؼعياري
 بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و  1,329وىي اكبر من معامل الارتباط المجدوؿ  1.49معامل الارتباط المحسوبة

 .التحضنً النفسيبي النفس و بض ابؼرتبي البعد

 :ثالثةال بالفرضية المتعلقة النتائج تحليلعرض و  3-4
      لدى لاعبي كرة القدمالسمة التدريبية التحضير النفسي و ىناك علاقة ارتباطية بين  :الفرضية نص

 و التحضنً النفسي التدريبيةبعد (: يبنٌ العلاقة الارتباطية بنٌ 22ابعدوؿ رقم)

 المتوسط البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الارتباط  معامل 
 المحسوب

معامل الارتباط 
 المجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.09 21.06 التدريبية
 دال 1,15 34 1.329 1.57

 0.04 2.87 التحضنً النفسي

كاف  التدريبية بالسمة ابؼرتبي للبعد ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (22رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
 والابكراؼ 2.87 الذي كاف للتحضنً النفسي ابغسابي وابؼتوسي 0.09 كاف ابؼعياري والابكراؼ 20.16

وذلك لأف قيمة 1615ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد 0.04كاف  ابؼعياري
 بعد بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و 1.329وىي اكبر من معامل الارتباط المجدوؿ  1657معامل الارتباط المحسوبة 

 .التحضنً النفسي و التدريبية
 رابعةال بالفرضية المتعلقة النتائج  تحليلعرض و  3-5

      لدى لاعبي كرة القدمالثقة بالنفس التحضير النفسي و ىناك علاقة ارتباطية بين  :الفرضية نص
 و التحضنً النفسي الثقة بالنفسبعد (: يبنٌ العلاقة الارتباطية بنٌ 23ابعدوؿ رقم)

 

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
 المحسوب

معامل الارتباط 
 المجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 2.12 20.98 الثقة بالنفس
 دال 1,15 34 1.329 1.56

 0.04 2.87 النفسيالتحضنً 

كاف  ابؼرتبي الثقة بالنفسب للبعد ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (23رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
 والابكراؼ 2.87 الذي كاف للتحضنً النفسي ابغسابي وابؼتوسي 2.12 كاف ابؼعياري والابكراؼ 21.98

وذلك لأف قيمة 1.15ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد 0.04كاف  ابؼعياري

 ػشع إٌزبئح رفغ١ش٘ب ٚ ِٕبلشزٙب                           اٌفظً اٌشاثغ

 



85 
 

   69

     47  
 

  بعد بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و 1.329وىي اكبر من معامل الارتباط المجدوؿ 1.56معامل الارتباط المحسوبة 
 .التحضنً النفسي و الثقة بالنفس

 لخامسة ا بالفرضية المتعلقة النتائج تحليل عرض و  3-6
      لدى لاعبي كرة القدمسمة التصميم التحضير النفسي و ىناك علاقة ارتباطية بين  :الفرضية نص

 و التحضنً النفسي التصميمبعد (: يبنٌ العلاقة الارتباطية بنٌ 24ابعدوؿ رقم)

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
 المحسوب

معامل الارتباط 
 المجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.57 21.77 التصميم
 دال 1,15 34 1.329 1.53

 0.04 2.87 التحضنً النفسي

 21.77كاف   التصميمب ابؼرتبي للبعد ابغسابي ابؼتوسي أف لنا يتضح (24رقم) ابعدوؿ خلاؿ من تحليل:
كاف  ابؼعياري والابكراؼ 2.87 الذي كاف للتحضنً النفسي ابغسابي وابؼتوسي 0.57 كاف ابؼعياري والابكراؼ
وذلك لأف قيمة معامل الارتباط 1615ومستوى الدلالة  34حرية  درجة إحصائية عند دلالة ىناؾ أفبقد 0.04

 تصميم  وال  بعد بنٌ ارتباطية علاقةمنو ىناؾ و  1.329وىي اكبر من معامل الارتباط المجدوؿ 1.53المحسوبة 
 التحضنً النفسي

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :-4
وجود علاقة ارتباطيو ابهابية دالة  علىالفرضية العامة   أظهرت نتائج مناقشة الفرضية العامة :-4-2

 التحضنً النفسي و بعض بظات الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ ( بن0.01ٌػػػػػد مستوى الدلالة )إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
قدرات وطاقات  تساعد على تعبئة اف التحضنً النفسيبحيث يرى  (2000أسامة كامل راتب)و ىذا ما أكده 

لديهم   لتحقيب أقصى و أفضل أداء لذا نلاحظ أف بعض اللاعبنٌ الذين يشتركوف في ابؼنافسات العابؼيةاللاعبنٌ 
للمنافسة و   الثقة بالنفس و التصميمقدرات متميزة من ابؼهارات النفسية و أنهم بيتلكوف قدرات من الإعداد و 

لأىداؼ التي تثنً التحدي ولكن بصورة القدرة على مواجهة الضيوط والقدرة على التركيز ابعيد وعلى وضع ا
و تنمية الدوافع التحضنً النفسي ابعيد يسعى الذ خلب  أف علىمحمد حسن علاوي" "كما أكد   واقعية

تساىم في قدراتهم على بؾابهة ابؼشاكل التي تعترضهم أثناء ابؼنافسة  و الابذاىات الابهابية التيبدختلف انواعها 
 139، ص 1992،ِسّذ زغٓ ػلاٚٞ:  حلّها سلمياو القدرة على  الرياضية


. 

أف ىناؾ علاقة  محمود عايد حتاملة و بشير العلوان واياد مقلة مغايرةكما أكدت دراسة كل من 
بظة من  12ارتباطية بنٌ ابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبي كرة الطائرة و السمات الدافعية الرياضية التي بسثلت في 

 العامة الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات ىذه كل خلاؿ ومن بظات  تناولناىا في دراستنا ىذه , 5ضمنها 
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قد  لدى لاعبي كرة القدـ بظات الدافعية بعضالتحضنً النفسي و ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  للبحث والتي
 برققت.

وجود علاقة ارتباطيو  زئية الأولذ علىالفرضية ابع أظهرت نتائج مناقشة الفرضية الجزئية الأولى :-4-1
التحضنً النفسي وبظة ابغاجة للابقاز ويعزو الطالب  ( بن0.01ٌػػػػػد مستوى الدلالة )دالة إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابهابية 

الباحث ىذا الارتباط الذ اف التحضنً النفسي ابعيد بيثل التقدـ في الاداء و ابقاز و برقيب الاىداؼ والوصوؿ الذ 
ىو تنمية حيث يرى اف اليرض من علم النفس الرياضي   مد حسن علاويمحابؼستويات العليا و ىذا ما أكده 

مستوى الإبقازات ،ف ذا كاف الرياضي غنً قادر على توظيف إمكاناتو وقدراتو على أحسن وجو لتحقيب ىدؼ 
معنٌ فلا بد من وجود سبب معنٌ لذلك وقد يكوف ابػوؼ أو القلب النفسي ، وبالتالر تأتي ابغاجة إلذ دور علم 

لنفس الرياضي في بزطيي برنامج برضنً نفسي جيد حتّ بوقب التفوؽ على التفوؽ حتّ الفوز بابؼكانة ابؼعتبرة , و ا
أكد ايضا اف الارشاد النفسي يعزز من الدافعية والتي ىي مفتاح ابؼمارسة الرياضية على بـتلف مستوياتها ، كما 

 خلاؿ ومنلرياضي لتحقيب الإبقازات الرياضية الدولية و العابؼية أنها ابؼتينً الأكثر أبنية التي بررؾ وتثنً اللاعب ا

التحضنً ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  والتي ابعزئية الاولذ الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات ىذه كل
 قد برققت. النفسي و بظة ابغاجة للابقاز لدى لاعبي كرة القدـ

وجود علاقة ارتباطيو  زئية الثانية علىالفرضية ابع أظهرت نتائج مناقشة الفرضية الجزئية الثانية :4-3
التحضنً النفسي وبظة ضبي النفس ويعزو الطالب  ( بن0.01ٌػػػػػد مستوى الدلالة )ابهابية دالة إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الباحث ىذا الارتباط الذ اف أىم ىدؼ  للتحضنً النفسي ىو قدرة الفرد على التحكم في انفعالاتو بصورة 
من خلاؿ تركيزه  على ضرورة إعداد و 1995 محمد حسن علاويواضحة اثناء ابؼواقف ابؼثنًة وىذا ما أكده 

والقدرة على السيطرة  ضيوط في ابؼسابقات الرياضيةالعتماد النفسي و برمل اللاعب نفسيا من حيث الا
الاستقرار  ، و بذنب مشاعر القلب التي قد تؤثر على مستواه و زيادة الدافعية لديو حتّ بيكنو برقيبالانفعالية

التحضنً النفسي  أكد على أف محمد أمين فوزي و اخرون ( كما21)صأفضل النتائج الانفعالر و الوصوؿ الذ
ىو تلك "الإجراءات التربوية التي تعمل على منع عمليات الاستشارة الزائدة أو ابؼنخفضة التي تأثر سلبيا على 
مستوى الإبقاز الرياضي، كما تساعد على التكيف مع مواقف و ظروؼ ابؼنافسة الرياضية و ما يرتبي بها من 

 ىذه كل خلاؿ ومن( 20ص)بالتوتر و برقيب الضبي النفسي أعباء نفسية بفا يؤدي إلذ الإقلاؿ من الإحساس

التحضنً النفسي و ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  والتي ابعزئية الثانية الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات
 قد برققت. لدى لاعبي كرة القدـ الثقة بالنفس

وجود علاقة ارتباطيو  زئية الثالثة علىالفرضية ابع نتائجأظهرت  مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة :-4-4
التحضنً النفسي والسمة التدريبية ويعزو الطالب  ( بن0.01ٌػػػػػد مستوى الدلالة )ابهابية دالة إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

حيث يرى  علاويمحمد حسن الذ مدى احتراـ و تقدير الرياضي للمدرب وىذا ما أكده  الباحث ىذا الارتباط
اف  اللاعب الرياضي ذو النفسية ابعيدة و الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ابؼدرب وبوتـر كل من 
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قاـ بتدريبو ويستثنً مدربو عندما يواجو بعض ابؼشكلات كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا ولا يتحيز للاعبنٌ 
برت عنواف بؿددات التحضنً النفسي  فخيرحكيم وحدور بكتاش عبد المعيننٌ  كما أكدت دراسة كل من 

الرياضي الرفيع ابؼستوى لدى لاعبي كرة القدـ أف اللاعبنٌ الذين يستعملوف ابؼهارات النفسية ابؼكتسبة من خلاؿ 
التحضنً النفسي بؽم القدرة على الاستمرار في التدريب من أجل النجاح وبلوغ ابؽدؼ...ومثاؿ عن ذلك عندما 

بؼسابقات ولا بوقب مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل برسنٌ يشترؾ اللاعب في بعض ا
 الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات ىذه كل خلاؿ ومن (أسامة كامل راتب)مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية

قد  لدى لاعبي كرة القدـ يةالسمة التدريبالتحضنً النفسي و ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  والتي ابعزئية الثالثة
 برققت.

وجود علاقة ارتباطيو  الرابعة على زئيةالفرضية ابع أظهرت نتائج : مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة:-4-5
ويعزو الطالب  التحضنً النفسي وبظة الثقة بالنفس ( بن0.01ٌمستوى الدلالة ) ػػػػػدابهابية دالة إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

اسامة  الذ اف نفسية اللاعب ابعيدة تكسبو ثقة بالنفس و بذاوز كل ابؼشاكل حيث اشار   الباحث ىذا الارتباط
اف الثقة بالنفس ىي درجة الاعتقاد التي بيتلكها الرياضي ومن يتميز بها فاف الدافعية لديو تكوف كبنًة  كامل راتب

اف من اىم اىداؼ التحضنً النفسي طويل ابؼدى ىو  نزار مجيد طالب و كمال الويسو ىذا ما يراه كل من 
بؼيالاة في ذلك ، وإلا انقلبت الثقة بالنفس تعزيز و تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع مراعاة ابغذر من ا

اف التحضنً  أحمد أمين فوزي( 22إلذ غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد بؼستواه ومستوى ابؼنافس كما يرى)ص
 ومن جهاز التّدريب و أيضا تدعيم التماسك الاجتماعي بينهم و بنٌ بنٌ اللاعبنٌبالنفس  الثقّة النفسي يدعم 

ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  والتي ابعزئية الرابعة الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات ىذه كل خلاؿ
 قد برققت. لدى لاعبي كرة القدـ الثقة بالنفسالتحضنً النفسي و 

وجود علاقة  زئية ابػامسة علىالفرضية ابع أظهرت نتائج : مناقشة الفرضية الجزئية الخامسة -4-6
التحضنً النفسي وبظة التصميم و بالنسبة  ( بن0.01ٌػػػػػد مستوى الدلالة )دالة إحصائيا عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارتباطيو ابهابية 

بؽذه السمة فاف العلاقة بينها و بنٌ التحضنً النفسي تعتبر من اقٌوى الدوافع حيث انو وفي رأي الباحثنٌ أي بقاح 
لك لأف الدوافع تتأثر بدستويات معينة و ىذا التأثنً بىتلف من أو تفوؽ بهب اف يرتبي بابؼثابرة و التصميم وذ

لاعب لاخر و بالتالر اللاعب الذي يستجيب للتحضنً النفسي الفعاؿ تكوف لدية القدرة على التصميم و 
انو لتحقيب افضل مستوى لابد اف  1990اسامة كامل راتب الابقاز أعلى من أي لاعب اخر و ىذا ما أكده 

ابعزئية  الفرضية أف القوؿ بيكن الاستنتاجات ىذه كل خلاؿ ومندافعية ابقاز و تصميم عالية يتسم الفرد ب
قد  لدى لاعبي كرة القدـ بظة التصميمالتحضنً النفسي و ارتباطية بنٌ  علاقة ىناؾأف تقوؿ  والتي ابػامسة
 برققت.
 

 

 ػشع إٌزبئح رفغ١ش٘ب ٚ ِٕبلشزٙب                           اٌفظً اٌشاثغ

 



88 
 

   72

     47  
 

 خلاصـــة :
 من خلاؿ مقياس بالدراسة ابؼيدانيةالنتائج ابػاصة و مناقشة وتفسنً لقد قمنا في ىذا الفصل بتحليل 

و حتّ تكوف للنتائج المحصل عليها  بالتحضنً النفسي لدى لاعبي كرة القدـ والاستبياف ابػاص الدافعية السمات
بتحليل نتائج ابؼتحصل عليها و برليل نتائج الإستمارة ابػاصة بخصائص العينة ، و كاف  منهجية علمية قمناذات 

الدراسة و  واستبياف تساعدنا على فهم أعمب لتلك النتائج المحصل عليها بعد تصحيح مقياسأف اليرض من ذلك 
 .( SPSSعية ) ، وذلك بدساعدة ابغقيبة الاحصائية للعلوـ الاجتماالنتائجتفريغ 
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 : استنتاجات عامة 
 .ابنية بالية في برقيب نتائج متقدمة في ابؼستويات العليا في كرة القدـ النفسي تحضنًلل -1

 .بهب الاىتماـ بالسمات الدافعية الرياضية قدـت ابؼتقدمة في لعبة الكرة اللتحقيب الابقاز في ابؼستويا  -2

في ابؼنافسات والسمات الدافعية الرياضية كاف برقيب نتائج افضل  التحضنً النفسيكلما زاد الترابي بنٌ  -3

 .بشكل اسهل

 .الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيب بينو وبنٌ ابؼدرب لنجاح العملية التدريبية -4

ضرورة قياـ الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير ابؼهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبي كرة القدـ  -5

 .وملاحظة تطورىامع الاىتماـ بالتعرؼ بنواحي القوة والضعف 

 :الاقتراحات و التوصيات 

إفّ التحضنً النفسي الرياضي مهم قبل أو بعد دخولو في ابؼنافسة، و بالتالر بهب على كل فرؽ كرة              
 القدـ ابعزائرية، أف يعطي بؽذا ابعانب أبنية، و ذلك بؼا يترتب عليو سلبية للرياضي، إذا لد نعطو حقو.

لتحضنً النفسي، بهعل الرياضي في اضطرابات نفسية، كابػوؼ و الشعور بعدـ القدرة أحيانا، فنقص ا           
 فينقص من رفع دافعيتو و عزبيتو و ينقص أيضا من تعزيز الثقة بالنفس و تركيزه أثناء ابؼنافسة.

لاعبي فرؽ كرة و على ىذا الأساس انصبت دراستنا ىذه على إبراز على التحضنً النفسي ابؼطبب على          
 القدـ ابعزائرية دور في الرفع من دافعيتهم.

فمن دراستنا ىذه، و من خلاؿ النتائج المحصل عليها، جعلتنا نكتشف نقائص كثنًة بؽا ما يعيب العمل         
ا و مهما كاف نوعو، أردنا صياغتها في شكل اقتراحات و توصيات لعلها بذد من العناية و الاىتماـ لتبرير فعاليته

 بيكن تلخيصها فيما يلي:

 وجود أخصائينٌ نفسانينٌ في فرؽ كرة القدـ ابعزائرية ضروري للتحضنً النفسي. -
 بهب قياسات الانفعالية للاعبنٌ و أخذىا بعنٌ الاعتبار في التحضنً. -
 إتباع طرؽ عصرية في برضنً الفريب إمّا ابعانب البدط و ابػططي و خاصة ابعانب النفسي. -
إعطاء الفرؽ ابعزائرية الأبنية التطبيقية للمفهوـ الصحيح للتحضنً النفسي للاعبنٌ ميدانيا و ليس  -

 بالكلمات فقي.
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ابؼنافسة خلاؿ معابعة ابعانب النفسي لا يكوف بالكلاـ فقي بل بىلب بؿيي مشابو لمحيي  -
 التدريبات.

إدراج بـتصنٌ في بؾاؿ التحضنً النفسي الرياضي في فرؽ كرة القدـ ابعزائرية بيية الوصوؿ إلذ  -
 الأىداؼ ابؼسطرة.

 إنشاء برنامج خاص بالتحضنً النفسي الرياضي في فرؽ كرة القدـ ابعزائرية. -
 لتحضنًات الرياضية الأخرى.إعطاء نفس ابؼكانة و الأبنية للتحضنً النفسي الرياضي كسائر ل -
 تشجيع و برفيز اللاعبنٌ للرفع من مردو دىم في ابؼنافسات و إعادة الثقة و التوازف لديهم. -
العمل على تهيئة الرياضي قبل ابؼنافسة من الناحية النفسية و البدنية و ذلك بدمارسة بسارين الإبضاء  -

 التي تزيد من رفع دافعيتو و تعزيز ثقتو.
تعامل الرياضي في ابؼنافسة و استعماؿ التحضنً و ىذا لبعث رفع الدافعية و تعزيز الثقة  إعطاء كيفية -

 بالنفس و روح التنافس.
 على ابؼدرب احتراـ اختصاصو و العمل في إطاره فقي و برنيو لأنانيتو بؼعرفتو لكل شيء.  -
 عملية التدريبيةالاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيب بينو وبنٌ ابؼدرب لنجاح ال -
ضرورة قياـ الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير ابؼهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبي   -

  .كرة القدـ مع الاىتماـ بالتعرؼ على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطورىا
 الاسترشاد بأبنية الدافعية كأحد عوامل النجاح وبرقيب أفضل النتائج الرياضية -
لتأكيد على أنو كلما أمكن تدريب  السمات الدافعية الرياضية فى عمر مبكر كاف ذلك أبنية ا -

 .أفضل
التأكيد على كل من الأخصائى النفسى الرياضى واللاعب بأف ابؼهارات النفسية والسمات الدافعية   -

 .برتاج إلذ تدريب متواصل حتّ تصل إلذ ابؼستوى الذى بيكن بو توظيفها فى ابؼواقف التنافسية
ابؼهارات النفسية والسمات  للتعرؼة على لاعبي الأنشطة الأخرى إجراء دراسات أخرى مشابه  -

              .الدافعية ابؼميزة لكل نشاط من ىذه الأنشطة
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 اٌدّٙٛس٠خ اٌدضائش٠خ اٌذ٠ّمشاط١خ اٌشؼج١خ

 ٚ اٌجسث اٌؼٍّٟاٌؼبٌٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ 

 اٌّغ١ٍخخبِؼخ 

 ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌشبطبد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِؼٙذ                         

  

 

 

 

ٚؾشفُب أٌ َزمذو إنٛكى ثٓزا الاعزجٛبٌ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ ًبعزش فٙ إطبس انزسضٛش نؾٓبدح ان       

،نزا َهًظ يُكى  نذٖ لاػجٙ كشح انمذو انذافؼٛخ  ػلالزّ ثجؼض عًبد انزسضٛش انُفغٙ ٔ  زٕل يٕضٕع

( أيبو انؼجبساد xرمذٚى ٚذ انؼٌٕ ٔ انًغبػذح نُب، ٔ رنك ثبلإخبثخ ػٍ أعئهخ الاعزجٛبٌ ثٕضغ ػلايخ )

 زغت سأٚك. انًُبعجخ انزٙ رفضهٓب ٔ رشاْب يُبعجخ

 

 ٔ ؽكشا ػهٗ رفًٓكى ٔ يغبػذركى.                                                                                     

 

 

 

 

 :ِٓ إػذاد اٌطبٌت

 صزبف س٠بع 

 

 ٌلاػج١ٓاعزج١بْ 
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     2015/ 2014ٌغٕخ اٌدبِؼ١خ: ا

 اعُ اٌفش٠ك.......................

 ؟ىل تقومون قبل المنافسة بتحضير نفسي استعداد لها / 0
 أثذا                       أز١بٔب                                دائّب              

 ؟ىل تعتبر عملية التحضير النفسي  قبل المنافسة  عملية اساسية و فعالة /2

 ٔؼُ                                                            لا             

 .ىل يولي مدربكم اىتماما كبيرا للتجضير النفسي قبل المنافسة في برنامج عملو ؟/ 3 
   لا                                                                                   ؼُٔ        

 .ىل التحضير النفسي الذي يقوم بو المدرب لو اثر في تنمية قدراتك؟/ 4
   لا                                                           ٔؼُ          

     .ىل تتحكم في نفسيتك اثناء ابؼواقف الانفعالية القوية أ/ 5

                                                          أثذا                       أز١بٔب                             دائّب     

                                                                         ؟ ىل لديك القدرة على مجابهة  حالات عدم التوفيق في اللعب و تتحمل النقد من الاخرين/ 6

 ٔؼُ                                        لا

ىل لك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية و تنجذب نحو الاشتراك في التدريب لتحقيق مستوى / 7
 افضل ؟

  لا                                 ٔؼُ          

 ؟ىل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح الفريق المنافس / 8
 أز١بٔب              أثذا          دائّب

  ؟ ىل ارتكابك بعض الاخطاء اثناء المباراة يؤدي فقدانك ثقتك بنفسك/ 9

                                                                     اثذا                 أز١بٔب             دائّب       

 ىل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة و التحكم على افكارك ذىنك و انفعالاتك ؟ (:/ 10

                                                                     اثذا                 أز١بٔب             دائّب      
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 ىل الاشتراك ضد منافس ذو مستوى عالي يسبب لك المزيد من الارتباك أثناء المنافسة ؟/ 11

                                           لا                                                           ٔؼُ       

 ؟ىل أداؤك في التدريب أفضل من أدائك في المباراة / 12

                                                                     اثذا                 أز١بٔب             دائّب      
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 اٌدّٙٛس٠خ اٌدضائش٠خ اٌذ٠ّمشاط١خ اٌشؼج١خ

 ٚ اٌجسث اٌؼٍّٟاٌؼبٌٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ 

 اٌّغ١ٍخخبِؼخ 

 ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌشبطبد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِؼٙذ                   

 

فٙ إطبس انزسضٛش نؾٓبدح انًبعزش فٙ انزذسٚت انشٚبضٙ ٚؾشفُب أٌ َزمذو إنٛكى ثٓزا        

انًمٛبط زٕل يٕضٕع انزسضٛش انُفغٙ ٔ ػلالزّ ثجؼض عًبد  انذافؼٛخ  نذٖ لاػجٙ كشح 

انمذو ،فًٛب ٚهٙ انؼجبساد انزٙ ًٚكٍ اٌ رشرجظ يغ اردبْبرك ٔ عهٕكك َسٕ ثؼض يٕالف 

ٔ انزذسٚت انشٚبضٙ ٔ كزنك ثبنُغجخ نهشٚبضخ ثصفخ ػبيخ . الشأ كم  انًُبفغخ انشٚبضٛخ

ػجبسح خٛذا ٔ زبٔل اٌ رسذد ػًب ارا كبَذ انؼجبسح رُطجك ػهٛك ثذسخخ كجٛشح أٔ يزٕعطخ أ 

ايبو كم ػجبسح رزُبعت يغ زبنزك ٔ انًٓى ْٕ صذق اخبثزك يغ  xيُخفضخ ٔ ضغ ػلايخ 

 زبنزك

 

 ٔ ؽكشا ػهٗ رفًٓكى ٔ يغبػذركى.                                                      

 

 

 ِٓ إػذاد اٌطبٌت:

 صزبف س٠بع 
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     2015/ 2014ٌغٕخ اٌدبِؼ١خ: ا

     1ِم١بط عّبد اٌذافؼ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ

بدرجةةةةةةةة  
 منخفض 

بدرجةةةةةةةة  
 متوسط 

بدرجةةةةةةةةة  
 كبيرة

 العبارات

 أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رياضتي-0   

أشعر بعدم الثقة في قدراتي وخاصة عند مواجهة منااف  عماد درجاة -2   
 عالية من المستوى 

يعتقااااد بعااااب نمي اااااي باااالنني مااااان اليعبااااين الااااا ين يتمياااانون بشااااادة -4   
 الانفعال

 أنف  بدقة كبيرة جدا كل ما يطمبه المدرب مني-5   

 أتدرب بجدية فقط حتد لا أنهنم في المنافسة-6   

 ومهاراتي عالية بالمقارنة بنمي يقدراتي -7   

 يتحين المدربون غالبا لبعب المدربين -8   

أثناء المنافسة عندما أنفعل لسابب ماا فاينني أساتطي  أن أبادأ بسارعة -9   
 واضحة  

 يتحين المدربون غالبا لبعب اليعبين . -01   

 في المنافسات السهمة. مستواي أفضل في المنافسات القوية عنه -00   

 ثقتي في نفسي كيعب رياضي ليست عمد درجة عالية جدا. -02   

                                                           

  1(33-32-30، القابرة ، ص )0محمد حسن عيوي : الاختبارات النفسية لمرياضيين، دار الكتاب لمنشر، ط 
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في المنافسة الرياضية أحاول أن أب ل أقصد ما يمكنني من جهاد  -03   
 بغب النظر عن نتيجة المنافسة.

 القمق والتوتر ال ي قد أشعر به قبل المنافسة يضايقني.  -04   

بباوط مسااتوى اليعااب بااو نتيجاة لاخطاااء اليعااب وليساات نتيجااة  -05   
 لاخطاء المدرب.

فاااااي بعاااااب الاحياااااان يبااااادو أنناااااي لا أبااااا ل قصاااااارى جهااااادي فاااااي  -06   
 المنافسة.

أستطي  أن أتصار  بصاورة جيادة فاي المواقا  غيار المتوقعاة فاي  -07   
 المنافسة.

مااان الناااوع الااا ي يمكااان أن يستسااامم بساااهولة فاااي المنافساااة عناااد  أناااا -08   
 الهنيمة بفارق كبير.

عنااادما تساااوء الاماااور فاااي المنافساااة فاااينني أساااتطي  أن أتحكااام فاااي  -09   
 انفعالاتي بدرجة كبيرة.

 أشعر بلن مدربي لا يفهمني. -21   

أبااااا ل قصاااااارى جهااااادي فاااااي سااااابيل الوصاااااول لاعماااااد المساااااتويات  -20   
 . الرياضية

 22 -أحيانا أمتن  عن إبداء رأيي لمدربي خوفا من أن ينتقدني      

 أتدرب بمفردي بالإضافة إلد أوقات التدريب العادية -23   

 أجد أنه من الصعوبة محاولة التحكم في انفعالاتي أثناء المنافسة  -24   

 احترمت كل مدرب قام بتدريبي -25   
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 أواجه تحدي المناف لي  من طبيعتي أن  -26   

 معظم نمي ي يعتقدون بلنني لاعب واثق جدا من نفسه. -27   

إ ا طمااب منااي أن أخضاا  لجاادول تاادريب قااا  بعااد انتهاااء الموساام  -28   
 الرياضي فينني أتضايق.

عندما أرتكب بعب الاخطاء في بداية المنافسة فين  لا  لا يارثر  -29   
 عمد أدا ي بصورة واضحة.

 أشعر بلن مدربي ينتقدني بدون وجه حق. -31   

 التدريب الشاق لفترات طويمة بو الطريق لمتفوق الرياضي. -30   

أحيانا تكون قدرتي عمد اتخا  القرار سببا في ببوط مستوى أدا ي  -32   
 في المنافسة. 

   عندما أتعمم مهارة جديدة فينني أتدرب عميها حتد أتقنها تماما. -33    

  

 لا أستطي  أن أحتفظ بهدو ي عندما يضايقني المناف . -34   

 أستشير مدربي دا ما عندما أواجه بعب المشكيت. -35   

 في بعب المنافسات يبدو ا أنني لا أتناف  بصورة جيدة. -36   

أسااتطي  أن أعباار عاان وجهااة نظااري باادون تااردد حتااد ولااو كاناات  -37   
 مختمفة عن رأي المدرب.

 نادرا ما أستمر في المران بعد انتهاء فترة التدريب العادية. -38   

 أفقد أعصابي بصورة نادرة أثناء المنافسة. -39   

إ ا لم يشركني المدرب كلساسي في المنافسة فينني أكاد أعتقد أنه  -41   
 يتخ  مني موقفا.
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The Summary of the Study 
The Title of the Study:  
 -The psychological preparation and its relationship to some motivation features of football players –
Senior Class- . 
The Importance of the Study : 
1-Identify the role of the psychological training in the accomplishment of the motivation features of 
football players. 
2-Identify the real reasons that drive the player to practise football. 
3- Underline the importance played by the psychological preparation on the sports yield in 
competition. 
4-Identify the relationship between the psychological preparation and the motivation features of 
football players. 
The Problematic of the Study :  
-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and some 
motivation features of football players? 
-The problematic of the research can be determined in the following questions:  
a)-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and the feature of 
the accomplishment need of the football players? 
b)-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and the feature of 
self-control of the football players?  
c)-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and the training 
feature of the football players? 
d)-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and the self-
confidence feature of the football players? 
e)-Is there a statistically significant relationship between the psychological preparation and the feature of 
determination of the football players  
The Hypotheses of the Study:  
The General Hypothesis : 
- There is a connectivity relationship between the psychological preparation and some motivation 
features of the football players. 
The Partial Hypotheses:  
a)-There is a connectivity relationship between the psychological preparation and feature of the 
accomplishment need of the football players. 
b)-There is a connectivity relationship between the psychological preparation and the feature of self-
control of the football players.  
c)-There is a connectivity  relationship between the psychological preparation and the training feature 
of the football players.  
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d)-There is a connectivity relationship between the psychological preparation and the self-confidence 
of football players. 
e)-There is a connectivity relationship between the psychological preparation and the feature of 
determination of the football players. 
The Procedures of the Field Study:  
The Sample:  
-The sample has been chosen in a deliberate way, and It was represented in 36 players of two ((2)) 
teams -Senior Class- on the level of the Wilaya of M’sila. 
The Temporal and Spacial Area:  
-The field study has been done in the period extended between April 15th , 2015  until May 04th , 2015  
. The questionnaire and the scale have been distributed on two teams from The Wilaya of M’sila: 
Mouloudia of Boussaada and Wifaq Elsalamat: Ain Elhedjel.  
 The Method:  
-The scientific method used to achieve this memorandum is the descriptive method. 
The Tools Used in the Study :  
-A technique of a special questionnaire of preparation and the motivation scale  have been followed. 
The Achieved Results : 
-The study has proved that the psychological preparation has a role in the accomplishment of the 
motivation features of the football players , as it has a great importance to increase the players 
motivations to practice football and this last one doesn’t count only on the physical  and technical 
aspects but the necessity of the integration between these aspects , as well deeling with psychological 
experts who can present a plenty to football and that what prove the authenticity  of the hypotheses  . 
Conclusions and Suggestions: 
-Trainers should include the psychological aspects in there training program. 
-The more the connection between the psychological training and the sportive motivation features , 
there will be a better realization in competition . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



016 
 

 -صنف أكابر –الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ  اتسمال التحضنً النفسي و علاقتو ببعض: عنوان الدراسة
 أىمية الدراسة:

  إبراز الأبنية التي يلعبها التحضنً النفسي على ابؼردود الرياضي في ابؼنافسات
 .التعرؼ على  العلاقة بنٌ التحضنً النفسي والسمات الدافعية للاعبي كرة القدـ

 ؟ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي وبعض بظات الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ   : مشكلة الدراسة
 بيكن برديد مشكل البحث في التساؤلات التالية:

 ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي وبظة ابغاجة للابقاز لدى لاعبي كرة القدـ أ أ . ح
 التحضنً النفسي وبظة ضبي النفس لدى لاعبي كرة القدـ أىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ  . خ
 ىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي و السمة التدريبية  لدى لاعبي كرة القدـ أ . د
 لدى لاعبي كرة القدـ أ لثقة بالنفسىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ التحضنً النفسي و ا . ذ
 حضنً النفسي و بظة التصميم لدى لاعبي كرة القدـ أىل ىناؾ علاقة دالة احصائيا بنٌ الت . ر

 : فرضيات الدراسة
 :  الفرضية العامة

 ىناؾ علاقة ارتباطية بنٌ التحضنً النفسي و بعض السمات الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ. 
 : الفرضيات الجزئية

 لدى لاعبي كرة القدـ  التحضنً النفسي و بظة ابغاجة للابقازىناؾ علاقة ارتباطية بنٌ  - ح
 بنٌ التحضنً النفسي و بظة ضبي النفس لدى لاعبي كرة القدـ. ارتباطيةىناؾ علاقة  - خ
 بنٌ التحضنً النفسي و السمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدـ. ارتباطيةىناؾ علاقة  - د
 بنٌ التحضنً النفسي و الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدـ . ارتباطية ىناؾ علاقة - ذ
 لدى لاعبي كرة القدـ .  بنٌ التحضنً نفسي و بظة التصميم ارتباطيةىناؾ علاقة  - ر

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 على مستوى ولاية ابؼسيلة. فريقنٌمن  كابرلاعباً صنف أ 36وتتمثل في  : تّم اختيار العينة بشكل قصديالعينة

 2105ماي  14إلذ غاية  2105أفريل  05: بست الدراسة ابؼيدانية في الفترة ابؼمتدة مابنٌ يوـ المجال الزماني والمكاني
 .وفاؽ السلامات عنٌ ابغجل –مولودية بوسعادة – من ولاية ابؼسيلة فريقنٌعلى  و ابؼقياس وتّم توزيع الاستبياف 

 . صفي: ابؼنهج العلمي ابؼستخدـ في إبقاز ىذه ابؼذكرة ىو ابؼنهج الو المنهج
 ، خاص بالتحضنً و مقياس الدافعية استبيافتقنية  : فقد تّم إتباعالأدوات المستعملة في الدراسة

: أثبتت ىذه الدراسة أف التدريب النفسي لو دور في برقيب بظة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ، بؼا لو من النتائج المتوصل إليها
 ارسة كرة القدـ، و أف ىذه الأخنًة لا تعتمد فقي على ابعانب البدط والتقني، بل ضرورةأبنية كبنًة في زيادة دوافع اللاعبنٌ بكو بف

التكامل بنٌ ىذه ابعوانب وكذلك التعامل مع بـتصنٌ نفسانينٌ بيكنهم تقديم الكثنً لكرة القدـ، وىذا ما يثبت صحة 
 الفرضيات.

 : الاستخلاصات والاقتراحات
 .النفسي في برابؾهم التدريبية. ينبيي على ابؼدربنٌ إدراج ابعانب -

 .والسمات الدافعية الرياضية كاف برقيب نتائج افضل في ابؼنافسات التحضنً النفسيكلما زاد الترابي بنٌ 


