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  ** إاء**  

  �سم الله والصلاة والسلام �لى �ير �لق الله س�ید� محمد �اتم الرسل 

  من و�ه و سار �لى خطاه إلى یوم نلقاه وبعد:   و   أ�ن��اء و�لى ٔ�ه� و ٔ�صحابه و   

  ٔ�تقدم ٕ�هداء هذا العمل المتواضع 

إلى الشمعة التي ٔ��رت دربي وف�حت لي ٔ�بواب العلم والمعرفة، إلى اعز إ�سانة في الوجود وقدوتي  

الرق�ق إلى اعز ما ام� في ا�نیا    والقلب ، إلى صدري الحنون  ٔ��لى في الحیاة التي ضحت من  

  . انه وتعالى، ٔ�مي ثم ٔ�مي ثم ٔ�مي الحب��ة الطاهرة الوف�ة، والملاك الصافي القریب � س�ب�

الى من كل� الله �لهیبة والوقار ... الى من �لمني العطاء بدون انتظار .... الى من احمل اسمه �كل  

اف��ار ارجو من الله ان �رحمك ویتق�� من الشهداء وس��قى كلماتك نجوم اهتدي بها الیوم وفي  

  الغد والى �بد وا�ي العز�ز رحمه الله   

  قلبي ..... رحمه الله     الى قطعة من   اف عزة بوضی   روح ا� الطاهرة   إلى 

  والس�ند. كل ا�عم   وقرة عیني ورف�قة دربي من كانت لي  الى زوجتي 

  ٔ�وس   -ج�نى   –ب�لال    –یـــزن    الصغار: �راعمي   أ�عزاء لى ابنائي ا  

  ٔ�تمنى لهم   ملا�كة أ�رض شقائق النعمان ا��ن اح�ضنوني وزرعوا الورد في طریقي إلى ٔ�شقائي   إلى 

  التوف�ق في الحیاة. جمیعا 

حفظه الله �لى التوجيهات والملاحظات والى كل  بوقرة رضوان    العز�ز المشرف ي والى ٔ�س�تاذ 

  العلوم الإ�سانیة تخصص اتصال و�لاقات �امة  ٔ�صدقائي في ا�راسة قسم  

إلى كافة العاملين �لمؤسسة العموم�ة �س�شفائیة مقرة و�ٔ�خص الطاقم الإداري ؤ�یضا الطاقم  

ٔ�و�ه ٔ�سمى �ٓ�ت الشكر و�م�نان  هم الله جمیعا عني �ير الجزاء. كما  االطبي والش�به طبي فجز 

لهم تعاونهم.   أ�فراد عینة ا�راسة، شا�ر   

  كما اشكر أ�ساتذة ا��ن رافقو� في مشوار� التكویني ولى كل من ذ�رهم قلبي ولم یذ�رهم قلمي 

    والصلاح والتوف�ق والفلاح الهدایة   من المولى عز و�ل   نطلب وفي أ��ير    
  

  بوضیاف بوضیاف  



  
  

  

  

  إاء **** 

  �سم الله والصلاة والسلام �لى �ير �لق الله س�ید� محمد �اتم الرسل 

  من و�ه و سار �لى خطاه إلى یوم نلقاه وبعد:   و   أ�ن��اء و�لى ٔ�ه� و ٔ�صحابه و   

  ٔ�تقدم ٕ�هداء هذا العمل المتواضع 

  كان لي س�ندا في الحیاة وا�ر لي دروب العلم .   ور�اهما من الى وا�ي العز�ز�ن حفظهما الله  

  الى زوجتي وابنائي أ�عزاء 

  ٔ�تمنى لهم   ملا�كة أ�رض شقائق النعمان ا��ن اح�ضنوني وزرعوا الورد في طریقي إلى ٔ�شقائي   إلى 

  التوف�ق في الحیاة. جمیعا 

ت والى كل  حفظه الله �لى التوجيهات والملاحظا بوقرة رضوان    العز�ز المشرف ي والى ٔ�س�تاذ 

  العلوم الإ�سانیة تخصص اتصال و�لاقات �امة  ٔ�صدقائي في ا�راسة قسم  

إلى كافة العاملين �لمؤسسة العموم�ة �س�ت�شفائیة مقرة و�ٔ�خص الطاقم الإداري ؤ�یضا الطاقم  

و�م�نان  هم الله جمیعا عني �ير الجزاء. كما ٔ�و�ه ٔ�سمى �ٓ�ت الشكر  االطبي والش�به طبي فجز 

لهم تعاونهم.   أ�فراد عینة ا�راسة، شا�ر   

  كما اشكر أ�ساتذة ا��ن رافقو� في مشوار� التكویني ولى كل من ذ�رهم قلبي ولم یذ�رهم قلمي 

  الهدایة    من المولى عز و�ل   نطلب وفي أ��ير    

    والصلاح والتوف�ق والفلاح

  �اج العربي عبد ا�ید      

 



                               

                                                                                                                                                                                 

  

  

 صالحا   أعمل وأن  الدي و  وعلى  على  أنعمت  التي  نعمتك  أشكر  أن  أوزعني رب " 

  سورة النمل 19الآية    "ين الصالح عبادك  في  برحمتك وأدخلني ترضاه 

  اه الدكتور   وطالب رضوان  بوقرة    الدكتور   نامشرف   إلى نتقدم   صدق الوفاء والإخلاص ب      

  في شكلها نهائي   من إخراج هذه المذكرة  ا القيمة التي مكنتن   ما على نصائحه واضح عصام 

 المذكرة   هذه مناقشة  قبولهم  على  اللجنة  أعضاء  دة السا  إلى  قدمأت  أن  نا فٌوتي  لا كما  

  :لقراءتها  ثمين ال  وقتهم من  جزء  وصرفهم 

تخصص اتصال وعلاقات عامة  الامتنان إلى جميع أساتذة وطلبة  و  نتوجه بالشكر كما   

  . إلى كل من جاهد من اجل رفع راية العلم والمعرفة 

نا  يغمر قلوب كثر ذكره ويحفظ أمره وان  ممن ي عنا  يج المولى عز وجل ان    لأ نس   الاخير وفي       

  . بمحبته ويرضى عنا

  ربي عبد ايد حاج الع                      بوضياف بوضياف                   

                                                      



  

  

     دمةمق�
 



 

 أ    

  مقدمـــــــــــــة  

  

  مق�مة:  

ت���� �ل    علىت��ن ال��اة سع��ة ب�ج�د ال��ة ال����ة وال�ف��ة ألا وهي الق�رة        

ح�� ��ع� الإن�ان �ال��عة    م� العقل وال��� في ت�ق�� �ل الأه�اف ال����ة م� الف�د،

ح�اته   أث�اء  ت�ادفه  ال�ي  وال��اج�  ال�عاب  على  ی�غل�  ل��ع��ما  إخفاقه   ال��م�ة،  ع�� 

م �ال�أس  و��ع�  أمل  ����ة  ��اب  داخلي  فانه  نف�ي  ص�اع  إلى  �ه  ی�د�  ���  أ�ا  ل�� 

 أك��ال�ف� ال����ة هي م�ع�دة تع��� في ال�ق� ال�اه�    فأم�اض  وال�ف��ة،����ه ال����ة  

  .م وس�عة ال���ر ال�� ��ه�ه العال�ان��ارا ن���ة ال�ق�

ه� م�م� ����    ی�ول ب�وال ال���ل ال�ف�ي وم�ها ما  آنيه�    وم� ه�ه الأم�اض ما       

وق� ���ن ال��� في م�ته �ادراك ال��� ل���رة م�ضه ق�   مع ال���� ما �قي م� ع��ه،

 ال���� مع ال�اء ال�� أصا�هی��� م� معاناته ال�ف��ة وال����ة ل�ا ��� صع��ة ����ة في  

ع�  ��ه،   ئ و���ح   ���� ال��  ال����ع  ال����س�مات�ة  على  الأم�اض  ه�ه  ب��   1وم� 

  . والأك�� ش��عا في ال����ع ال��ائ�� 

ع�فه الإن�ان م�� �ه�ره على وجه الأرض، ففي الق���    وم�ض ال���� ل�� ���ی� فق�     

ال��ام الغ�ائي ال�ارم و�ان ه�ا ال�����  ع� م�اع�ة م�ضاه� إلا �   كان الأ��اء عاج���

و�ف�ل ال���ث وال�راسات ال�ي ت�صل إل�ها    ن�ی�ا �ال��ت أو ب����� س��ات الع�� ال�ا��ة،

ت�صل�ا   ال�����ن  والأ��اء  ال��ض    إلىالعل�اء  ل��اف�ة  أساس�ة  وأسال��  أدق  معل�مات 

و���اد ح�ته  م�  وال�����  ال��ض  علاج  ه�  واح�  ه�فه�  �ان  العلاج�ة    فق�  ال��ق 

  .وال�قائ�ة

�� قادر على اس���ام ال��� ال���� م� ال�عام  غ وال���� ه� م�ض ��عل ال���      

وتفاعله مع أن��ة ال���   في ال�م، م�ال ی�د� إلي ارتفاع ن��ة ال���� في ال���،

   .  ال���لفة

 
فیھا  سوسیكوال1 تحدث  والتي  نفسیة،  اضطرابات  عن  الناشئة  الجسدیة  الاضطرابات  نفس(سیكسوماتیي)وھي  ماتیة جسدي 

ی والذي  المریض  بیئة  اتزان  عدم  إلي  ترجع  مزمنة  انفعالیة  اضطرابات  نتیجة  الجسم  أعضاء  احد  وظائف  في  نجح  خلل 
     .إن استمر علي المدى الطویل، وإنما بعلاج أسباب التعرض للانفعالات والتوتر العلاج الجسدي لشفاء الحالة حتى 



 

 ب    

  مقدمـــــــــــــة  

ن���ه ���ل   ى�� ال��اب عل� م�� س��ات ع�ة إذا ل� ��  على�ع�ضها ل��ر ����  ال��

. معق�ل  

و�اع��ار    ال��اة الاج��ا��ة ��ل م� ب��ها ال��اة ال�وج�ة للف�د،  علىوه�ا ی�ث� سل�ا         

ح�� لا ��اد ��ل� ب��ا دون    ال����ع ال��ائ�� في  ه�ا ال��ض �اه�ة أص��� م����ة ����ة  

  ل���ی� أس�ا�ه   وال�����  ال���وه�ا ما اس��عى م�ا    وج�د م�اب أو أك�� به�ا ال��ض،

  ال�قا�ة م�ه.  و��ق  أن�اعه وأع�اضه

وآماله�        ال����  م�ضى  معاناة  على  ال�ق�ف  ن�اول  ه�ا  ����ا  م�   وفي  ال��اة  في 

الع���ة   الف�ات  �لا    وم� خلال إج�اء دراسة م��ان�ة ت����ها مقابلات مع م�ضى م� �ل 

ال��ال ال��ي م� اجل الإل�ام به�ا ال��ض�ع    ال�����، و��ل� مقابلات مع م����� في 

  وال��ع�. ال�� ����� ال�راسة 

 

 



  
  

  

  الإطــــــار المنهــــجي:
 الإشكالیة 

  ٔ�س�باب اخ�یار الموضوع 

  ٔ�همیة الموضوع 

 ٔ�هداف الموضوع 

   طار المكاني  الإ   والإطار الزماني 
 ا�راسات السابقة 
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لإش�ال�ة: ا  

ال���� م� الأم�اض ال�ي تع�ف ان��ارا واسعا في الآونة الأخ��ة، و�ع�  داء  �ع���           

ال�����(ذ��ر/ و�لا  الع���ة  الف�ات  ج��ع  ت���  ال�ي  ال��م�ة  الأم�اض  ت�ع�  إناث م�   ،(

فغال�ا ما ���ن س��ه وراث�ا وأح�انا ��اب �ه ال��ء ن���ة تفاعل ب�� ع�ة  أس�ا�ه ب�ع�د أن�اعه،  

داء ال����     BERGERETح�� �ع�ف  ع�امل وراث�ة وغ�ائ�ة وف����ل�ج�ة ونف��ة وانفعال�ة،

ال��د�   ال���في  الاض��اب  انه  س��ه    إليعلي  ی�جع  ع���  ال����    إليخلل  ع�وان�ة 

  . ال�ارجي

�ع� ال�غ�� وال��مات م�ا ی�ث� عل�ه وه�ا    إلىفي ح�اته ال��م�ة مع�ض    فالإن�ان       

�ه ت��ه�ر ص��ه ال����ة وال�ف��ة، فه�ا   إصاب�هم� ب�� ع�ة ع�امل في    أساس�ا�ع��� عاملا  

�  � دوره �ف�د  في ال����ع، فال�  وأداء  وو��ف�ه،  الإن�انالاض��اب ��� ن�عا م� ن�ا�  

ال����� وتف�ض عل�ه ق��د م� ح�� ال���ة الغ�ائ�ة وحق�    ال��اب �ه ���� ره��ة ال�واء

ع للغ��  �رج، �ع�ما �ان ش��ا م��قلا لا �� وال�عل��ات ال�ف�وضة عل�ه م� ال�ا  الأن��ل��

م�ا ی��� ع�ه غال�ا الان��اء  ،  وه�ا ال�اقع  ال�ع� ی�ث� على ت�ازنه ال���ي وال�ف�ي واس�ق�اره

ولا �ع��ف �ه ����قة واقعة وان�لاقا    الأش�اص�  تق�له لل��ض ع�� �ع   ورف�على ذاته  

  ل ال�الي :ؤ م�ا س�� ن��ح ال��ا

 ؟ ك�� ی�ث� داء ال���� على ص�ة ال����  

  ت�اؤلات ف���ة:  

 ال����؟ م�� ���ل ه�ا ال��ض خ��رة على ص�ة  أ� إلى  

 أنال�ي ��� على ال����  الإج�اءاتهي  ك�� ���� ال�عا�� مع ه�ا ال��ض وما  

 م� ح�ة ال��ض؟   الإم�انی��عها في ح�اته ال��م�ة لل�قل�ل ق�ر 
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      :أس�اب اخ��ار ال��ض�ع  

وأخ��          ذات�ة  ع�امل  إلى  غال�ا  �ع�د  ت��ج  ل����ة  مع��  اخ��ار م�ض�ع  أس�اب  إن 

ال��ض�ع ال�� ی���  م�ض���ة ت��ع �لها م� الإح�اس ال���ي وال�اخلي لل�اح� �أه��ة  

  : �معال��ه وم� ب�� الأس�اب ن��

 ه في ال��ائ�. ت�ل�� ال��ء على ه�ا ال��ض وتف�� 

  .ل�ع�فة أس�اب ه�ا ال��ض داء ال���� وم�اعفاته 

  .م�اولة ال��ف ع� ه�ا ال��ض و���اد ال�ل�ل ال��اس�ة 

  .تار�خ ال��ض الق��� واس�ف�اله في ع��نا ال�الي 

 ن��ا لإصا�ة ع�د م� أف�اد العائلة �ه.  علاق��ا ال����ة �ال��ض  

 ال�وافع ال�ات�ة:   

 �ع�د اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع ل�ا یلي: 

 خاصة على م���� العائلة. �ه�� ل�اء ال���� في الآونة الأخ��ةالن��ار الا 

 أه��ة ت���� داء ال���� وض�ورة علاجه ق�ل اس�ف�اله في ال��� . 

  ل�ع�فة ال��ض والاس�ف�ار ع�ه أك�� ال���ة في ان�از ه�ا ال��� . 

 : ال�وافع ال��ض���ة 

  ال�ع�ف على م�� صع��ة م�ض ال���� و����ة ال�عامل معه . 

 م�ه.  م�اولة ال�ع�ف على داء ال���� أع�اضه أن�اعه و��ق العلاج وال�قا�ة 

 م�اولة ال�ع�ف علي الأش�اص ال��اب�� ��الات م�ف�دة. 

  هإع�اء ف��ة واض�ة ع� ال���� و���ع� . 

  .لل����ة وال��ج�ه به�ا ال��ض ق�ر ال����اع 

   ض�ورة الاه��ام �ال����ة ال����ة واع��ارها م��ان��مات علاج ووقا�ة م� م�ض

 .ال���� 
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   :أه��ة ال��ض�ع 

وأماله� في ال��اة  إن أه��ة ال��� ت��� في مع�فة داء ال���� ومعاناة ال��ضى م�ه         

م� أك�� الأم�اض ان��ارا في م���ع�ا ال�الي وه� في ت�ای� م���� �عاني    ف�اء ال���� ه� 

فأص���ا ���ف�ن    ،ت�تفع ش��ا ف���ا  �� أص��� الإصا�ة به�ا ال��ضم� ال�اس ح  م�ه ال����

أس�اب واض�ة أو م��لات ثاب�ة إذ ی��ت� ع� ان��ار ه�ه الأم�اض في    الإصا�ة �ه ب�ون 

  . نف��ة إلي جان� الآلام ال����ة  ة م���ع�ا ع�اق� و�ض�ار اج��ا�� 

فه�         ل��ضه�  تق�له�  وم��  ال����  ����ها م�ضي  ال�ي  ال��ة  ال�عاناة  ح��قة  مع�فة 

�ع�ل على ال��ف ع� ال��اكل الاج��ا��ة  �ق�م�ن ��قارنة أنف�ه� مع الآخ��� العادی�� وأ��ا  

ال�ه� ال�ف��ة  ع� الآخ��� ال������ به� وت��ن ح   له�ه الف�ة ف��ض ال���� ��عله� ی�ع�ل�ن 

  . ه�رة�م� 

  :أه�اف ال��ض�ع  

�ل ��� أه�اف �ق�م عل�ها وغا�ة ���� إل�ها وأ� دراسة عل��ة ����� أن تق�م على  ل        

ادها ال�����ة وت��لف أه�اف ال��� �اخ�لاف م�اره وال��هج  أه�اف ت��� م�ارها وتع��ه أ�ع

  ال���� ��ه م� ج�لة الأه�اف ال�ي أردنا ال�ص�ل إل�ها هي: 

   م�اولة ��ف وش�ح داء ال����. 

   .ت�ل�� ال��ء على ال��ض و��ق ال���� ��ه 

  .ش�ح ����ة ض�� ال��� في ال�م لل���� 

  ال�قل�ل م� ح�ة ال��ض . 

 ني:  الإ�ار ال�ما 

یلع� ع��� ال�م� دورا مه�ا في وصف ال�اه�ة ال�ي ت��� أ�عادا وأش�الا م� زم�           

اف��ل    01ام��ت م� تار�خ  ف��ة ان�از الع�ل م��ان�ا أك�� م� شه�  فق� اس���ت  لأخ� وعل�ه  

  . 2024ما�   02إلى غا�ة   2024

  



 

 
 

المنھـــــــجيالإطـــــــــــار   

7 

 :الإ�ار ال��اني 

 م�ل��ي ال�� ال�اخلي و�� الأ�فال.   ولا�ة ال���لة ال��س�ة الع��م�ة الاس��فائ�ة مق�ة   -

  :ال�راسات ال�ا�قة  

�ان�           س�اء  ال��ض�ع  ه�ا  ح�ل   ���� ال�ي  ال�ا�قة  ال�راسات  ت���ع  ال�اح�  على 

  دراسة م��ابهة أو دراسة م�ت��ة ���ل م�اش� ���ض�ع ال���. 

  ال�راسة الأولى: 

���ی�ة تل��ان �ع��ان ال�لالات ال�اصة �ال��فل   م���ل'دراسة أج�اها ال�اح� 'م���          

  . وم�ض ال����)  ��ال��� م� الأم�اض ال��م�ة (ال�غ� ال�م��، 

م�ض ال���� م�    حاول ال�اح� في ه�ه ال�راسة فه� و�عادة ن�� ال��فل �الأم�اض ال��م�ة: 

وال��ضى) ال��ة  م��ع�لي  ج���ة  وأع�اء  ال��ة  (ع�ال  الفاعل��  م��لف  أ�    ��ف 

لفه� م��لف    ال��ضى، وذل�م�ازل    ج���ة م�اع� م�ضى ال����،  ال��الح الاس��فائ�ة،

ال�لالات ال��فاوتة ال�ي ت��لها الأزمان والإصا�ة، إذ اع��� ال�اح� على مقابلات مع�قة مع  

  1.  الق�اع ال��ي

  ال���ضات، ومع ال��ضى وملاح�ة ال��ارسات ال��م�ة للفاعل�� في ال��ة ب�اس�ة         

إضافة إلى الان�قال ل��ازل �ع� ال��ضى ال�ی� �����ن �أح�اء شع��ة وه�ا ل��ق�� الأه�اف  

  ال�ال�ة:

   به�ف اس���اج الأ�عاد الأساس�ة ال�ي ت��ل    ال��م�ة، فه� ال�لالات ال��ت��ة �الأم�اض

 ال��جعي للعامل�� �الق�اع على م�� الأزمان.  ال���

   ع��نها� ال�ي  ال�لالة  خلال  م�  وذل�  ال��ضى  م���  ن��  وال��ل�ل  ال�صف  ت�ج�ه 

 ع�ل�ة ال��فل.  لأصاب�ه� وال���قة ال�ي ���رون م� خلالها

 ,ال��فل إس��ات���ة  على  م�ضى    ال�����  ل��اع�ة  ج���ة  ت���  فه�  خلال  م�  وذل� 

 ال����، مع إ�هار ال��اه�ة الفعالة لأس�ة ال���� ���اع�ة م����ة لل��فل �ال���� 

 
ص   -09، ص   2002سلوى عثمان الصدیقي، الصحة العامة والرعایة الصحیة ، الإسكندریة المكتب  الجامعي الحدیث ، 1

12 . 
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داخل ال��ال ألاس��فائي,  ولق� ب��� ال�راسة أن ه�اك دع� ح��قي للأس�ة م� اجل م�اع�ة 

��ض�ن, غ�� أن ه�ا ال��ا�  ال���� إلى جان� ال��ا� ال��مي ال�� �ق�م �ه الأ��اء وال� 

�فق� إلى الاع��اف الاج��اعي و��ع�� ذل� ل���ح ع�ل اس��اع ��عل الأقارب یلع��ن دور  

ال�س�� م� خلال ت�ص�ل ما �ق�له ال��ضى العامل�� �ال��ل�ة الاس��فائ�ة, وم�ه فال�اح�  

�ع��� مه� في  ی�� أن الع�ل ال��ي ال�في وغ�� ال�ع��ف �ه "أ� ال�ع� وال��فل الأس��" ، و 

على   ال��فل  ه�ا  �ق���  ولا  ال�س�ي,  ال��ام  في  م�ه�لا  ون��ه  وال��ض  �ال����  ال��فل 

الأفعال ال���ة وال��ه ���ة ون��ا ل�ق� الع�اد ال�اد� داخل ال��س�ات الاس��فائ�ة, فالأس�ة  

  مل�مة على ت���ل ه�ه ال�سائل.

تلع� دور أساسي وفعال في ال��فل    م� خلال ما ت�صل إل�ه ال�اح� ن�� أن الأس�ة        

ال�راسة ه�ه ت�ت�� ب����ا م� خلال ت��ق ال��فل ���ضى    ال�م��، ���ضى ال���� أو ال�غ�  

رغ� اع��اف ال�ع� به�ا ال��ض و�خفائه ��ا أشار ال�اح� أن الأس�ة مل�مة ب��ف��   ال����،

�قاء   في  فعال  دور  ها  ال�ال�ی�  ف�عا�ة  ال�غار  ل���  �ال���ة  العلاج�ة  ال�سائل  وت���ل 

إلى   ال�ق�ب  إلى  �ال����  ال��اب��  وال��اب  �ال�ال�ی�  ی�فع  ما  وه�  ال��اة  على  ال���� 

  ����2ة م�ضى ال���� وه� ما ن�اول ال��ف ع�ه. ال��س�ات وال����ات � 

  : ال�راسة ال�ان�ة 

م�� تأث�� داء ال���� على الأ�فال    "�ع��ان    دراسة لع��� �اس��� م��� ال��ار�        

ت��  "ال��اب�� �ال���� وأس�ه� ودور الع�ل الاج��اعي في ت���ه� م� ال�عامل مع ال��ض 

) س��ات  06م� ع�� (  الأردن�ة،اجع�� ل����فى ال�امعة  ال�راسة على الأ�فال ال������ وال�� 

) س�ة, أه�اف ال�راسة �ان� مع�ف� م�� تأث�� داء ال���� على الأ�فال ال��اب��  12إلى (

وال�فل ج�اء إصاب�ه ���ض   تعاني م�ها الأم  ال�ي  ال���لات  أه�  إلى  �ه وأس�ه� وال�ع�ف 

ال�اح�ة ب�ضع اس�� �ان ����� على م���عة م� الأس�لة  ال����, لل�ص�ل إلى ه�ا قام� 

  مق��ة إلى ق����: 

 
 .  13م�جع نف�ه ، سل�� ع��ان ال���قي ، ص 2
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  .ق�� م�جه إلى الأم 

  .ق�� م�جه إلى ال�فل 

الاس���ا             ال�����    نش�ل  ���غ��ات  ال��علقة  وأس�ته  ال�فل  خ�ائ�  على 

الع�ل وال�ه� لل�ال�ی� �لاه�ا وع�د أف�اد الأس�ة ومع�ل ال�خل ال�ه�� للأس�ة و��ل�    ال�عل��ي،

ال�فل وج��ه وت�ت��ه ال��ازلي ب�� إخ�ته ال���ر    (ع��خ�ائ� الأس�ة ال��علقة ���غ��ات  

ال������   م�  ال����  ���ض  ال��اب��  الأ�فال  ف��ل�  ال���  ع��ة  أما  والإناث........ 

إلى جان� ه�ا ت� ��ل� اس���ام تق��ة ال�قابلة ال����ة لأف�اد الع��ة و��ا  ال��اجع�� لل��ض  

ال��ة وم�   لل���� وس�لات وزارة  ال���ي  لل����  ال�ا�عة  ال�س��ة  ال��لات  إلى  الل��ء 

ال��ائج ال���صل إل�ها أن مع�� ال���لات ال�ي تعاني م�ها الأم �ع� أصا�ه �فلها ت���ل في  

  3على الأس�ة ج�اء إصا�ة ال�فل �ال����.  زادة الأ��اء ال�اد�ة 

  أما ع� ال���لات ال�ي �عاني م�ها ال�فل ال��اب �ال���� ن��� م� ب��ها: 

  .الغ�� م� م�ا��ة ال�ال�ی� 

 .ال��ا�ة ال�ائ�ة 

   .لا �ف�ل مع�� الأ�فال أن �ع�ف أص�قاؤه� أنه� م�اب�� �ال���� 

  .ازد�اد تعل� ال�فل �أمه 

   .ت�لف ال�فل ع� أق�انه في ال�راسة ن���ة ال��اب ال����ر ع� ال��رسة 

ت�صل� ال�اح�ة إلى م���عة م� ال��اكل ال�ي �عاني م�ها ال�فل ال��اب �ال����          

ال����   أ� الإصا�ة ���ض  ال�الة  ال�عا�� مع  ن�اول مع�فة ����ة  ����ا ه�ا  وأمه, وفي 

  4ل��فل �ال�فل ال��اب.وال���لات ال�اج�ة ع�ها في �ل ا

  

  

 

 
3EmquétepanGnappas ,imdicateuns Multi ples (MICS) 2012-2013. 
4EmquétepanGnappas ,imdicateuns Multi ples (MICS) 2012-2013. 
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  :م���ع ال��� 

بها,  ���  ل�ل دراسة م��ان�ة م���ع        ال�راسة وال�اح� لا    خاص  ی�عل� ����عة  وه� 

ت��ل صفات وخ�ائ�    ���� م�ه,  ���ار ج�ء  ,ل�ا  �له  ال���  م���ع  ی�رس  أن   ����

  ال����ع الأصلي وفي  

دراس��ا ه�ه ق��ا �اس���اب م���عة م� م�ضى ال���� �ال��س�ة الع��م�ة الاس��فائ�ة        

الأخ�ا ال��ارس  ب��ه�  م�  أخ�ائ���  و��ل�  والغ�د,مق�ة,  ال����  داء  في  ال��ارس    ئي 

الأخ�ائي في ال�� ال�اخلي, ���� عام ���ل�ة ال�� ال�اخلي، م��ض ���ل�ة ال��  

  ال�اخلي، م��� في ال�غ��ة لل��ة الع��م�ة، أخ�ائي نف�اني لل��ة الع��م�ة. 

 :م�ه��ة ال���  

وت��ن ال��ائج ال�ي ی���ل  ح�ى ت��ف دراسة ال��� �ال���ل وال��ال وت��ن ال��ائج         

إل�ها ال��� د��قة, ی��غي أن ���ع�� ال�اح� �أخ� م�اهج ال��� العل�ي, فال�اه�ة ال��روسة 

داء   وال�ع�ف على  ال���  إلى  ��عى  ف��ض�ع�ا  وال��اس�,  ال���ع  ال��هج  ن�ع  تف�ض  هي 

ات ال�ي  ال���� و����ة تعامل ال��ضى مع ه�ا ال��ض في ح�اته� ال��م�ة, و��ا ال�غ��

ی�ع�ض�ن إل�ها واح��اجاته� ال��ور�ة ... ف�ض عل��ا اخ��ار ال�هج ال�صفي: وه� ��ارة ع� 

القائ�ة   والعلاقات  �ال��وف  ته��  ال�ص��ة  ال���ث  أن  ف���  �ائ�  ه�  ما  وتف���  وصف 

  وال�ع�ق�ات ووجهات ال��� وال��� والات�اهات ع�� ال�اس. 

  :تق��ة ال���  

�ل م�هج  لم���عة م� إج�اءات وأدوات ال�ق�ي ال���ع�لة م�ه��ا له�ا فال�ق��ة هي        

  ال����ب ها في ����ا ه�ا هي ال�و��رتاج  عل�   فال�ق��ة ال�ي اع���نا  تق��ة م��ع�لة في ال���،

  ثا. م� خلال اس���اب �ع� ال��ضى ع� حال�ه� ال���ة ذ��را و�نا �ال�
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     ت�ه��:

, ح�� �ع��� م��ل اج��اعي  للإن�ان  ال��ارب القاس�ة ال��ات�ة  أك���ع� ال��ض م�          

�ال�عف   الف�د   ���� م�ض    أو ص�ي  ن��  ال���ة  ال��اكل  ه�ه  ب��  وم�  ال�ق�,  

  الأج�اس وم��لف  الأع�ار ب�� ج��ع  ال��م�ة ان��ارا في العال�, الأم�اض أك��ال����  اح� 

وفقا    ال����ة, ال��ة  إلىوذل�  ت���  العال��ة,  تق�ی�ات م���ة  انه    تق�ی�ات  ح��  ال����ة 

ال�اء    ��ل�ل عام به�ا  ال��اب��  العال�م  إلىق� ��ل ع�د  ت�  ت����    ل��ن ش�� في 

خ��ا على ص�ة    الأم�اض  أك�� م�ض ال���� م� ��ف م���ة ال��ة العال��ة علي انه  

��ا��ة  ل� ی�لقى ال��اب �ه الع�ا�ة الاج   إذاخاصة  ،  ال�فاة  إلى وق� ی�د� �ال����    ,الأف�اد

    ال����س�مات�ة. الأم�اضوذل� �اع��اره م�  ، وال�ف��ة وال���ة اللازمة

  ر�خ داء ال����:تا -01

م�            أك��  م��  في م��  ال����  ل��ضى  الأولى  العلامات  عام    300ت� وصف 

ح�� ات�ح أن ع�ل�ة ش�ب ال�اء ع�� �ع� ال��� ت�د� ف�أة إلى ���ة ال���ل ال���ال�ة و  

ال���� م� ق�ل ���� ی�ناني الأصل   ه�ا ق�ل ح�الي م�ة س�ة ولق� أ�لق� ت���ة م�ض 

اع��ار م��لح ال���� ��صف لأش�اص م�اب�� ���ض خ��� أد� الى ال�فاة ح�� ت�  

  )   Diabètes Type1(1ال���عة ع�� صغار ال��، ح�� أ�لق�ا عل�ه داء ال���� م� ال��ع

ذل�   أورو�ي�ع�   ���� ش�ل     Paracelsusاك��ف  على  مادة  ال����  م�ضى  ب�ل  في 

م���ق اب�� ،ل� ی�ع�ف على م�اقها، و�ع� م�ة س�ة اك��ف أن ب�ل م�ضى ال���� حل�  

ال����   ب�اء  ال��ض ولأول م�ة  على  أ�ل�  ه�ا  ح��    Diabètes mellitusال��اق وم� 

ل����ف   أخ��  عام  م�ة  الأم�  ب�ل    Thomas Cawleyاس�غ�ق  في  ال��ج�دة  ال�ادة  أن 

عام   وفي  س��،  ع�  ��ارة  ج�ر    Langerhansاك��ف    1869ال��ضى  أل�ان�ا  في 

س� و�ع� ع�ة    0.2غ وع�دها ح�الي مل��ن ج���ة و��لغ ق��ها  5ال�����اس ال�ي ت�لغ ��ل�ها  

أن ����فا �ان الاس���ال ال�امل لل�����اس     Mering and Minkowskiعق�د اس��اع   

  الإصا�ة ���ض ال���� .  ����
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أن م�ضى ال���� �ان�ا حامل�� ل����    Eugene Opieاك��ف    1902وفي عام         

Langerhans  1.لل�����اس ولق� اس���ت وت��ة ال��� والاك��اف ع� داء ال����  

س�ة   ال�اح�   1930وفي  ق�  للأن��ل��  الأول  الاك��اف  ع�ل�ة   �Harold Percivalع� 

Himsworth     1ولأول م�ة �ال����� أو ال�ف�قة ب�� داء ال���� ن�ع  )Diabètes Type 

خلال ع��ات    1970ومع ذل� �ان في   ) Diabètes Type 2(  2) وداء ال���� ال��ع  1

  Tattersall Robert et Stefan Fajansال���� م� ال�لاح�ات ال���ال�ة قاما �ل م�  

��ا   وج�د لع�ی� م� ال���� ن�عي ال��� ال���ي ال���ارثب��س�ع ه�ا ال����� إلى مع�فة 

ال��ل في  م�ضح  ال���� ،  1ه�  م�  ال��ع  ع��    ال���ارث  ه�ا  ال����  �ه�ر  في   ����

ال�غار م� ال��ع الأول، وفي الآونة ال��ی�ة ن���ة تق�م ال��� ت��� العل�اء م� ال��صل  

   Pancreatic.B.celles    Langerhans.2إلى ت�ض�ح ال��ائف الع��قة ل�لا�ا ج�ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

���� إلى ال��ول ال�م�ي لاك��اف داء ال���� و الاك��افات ال����ة ال�ئ���ة له�م�ن   : 1ال��ل 

  .الأن��ل�� و اس���امه علاج�ا

 
1Monnier, L, Colette C. (2014). Définition et classifications des états diabétiques. 
Diabètologie Elesevier Masson SAS : 33p.   
2 Tattersall, R. B., Fajans, S. S., & Arbor, A. (1975). A difference between the inheritance of 
classical juvenile-onset and maturity-onset type diabetes of young people. Diabetes, 24(1), 
44-53. 
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    :تع��� داء ال����  -02

الإخ�لالات           م�  م���عة  ه�  ال����  لأس�اب    داء  ال�اجعة  الاس�قلاب�ة  الأ���ة 

م�ع�دة ،وال�ي ت�د� ب�ورها إلى ف�� في ارتفاع ن��ة ال��� في ال�م ال��م� مع اض��ا�ات 

ال����ل الغ�ائي ل�ل م� ال����ه��رات وال�ه�ن وأ��ا ال��وت��ات ال�ات�ة ع� خلل في إف�از 

ال� ن��ة  ارتفاع  ی�ت��  أو �ل�ه�ا، ح��  ال��اف  أو ع�ل الأن��ل��  نها�ة  ال�م في  �� في 

والأع�اب   والقل�  وال�لى  ال���  على  خاص  ���ل  ت�ث�  مع��ة  ع���ة  ���اعفات 

ال���   بلازما  في  ال�ل���ز  م����  خلا  م�  ال����  داء  ت��ی�  ،و���  ال�م��ة  والأو��ة 

  ج�ام/ل��.   2ج�/ل�� أو اقل  1.26ال�ائ� 

لق�رة على ت�ل�ل ال�ل���ز ال��ج�د في  م�ض ع�م ا  ��ا �ع�ف داء ال���� على انه         

ه�م�ن    ���ة  في  �امل  نق�  ع�  إما  الع��  ه�ا  �أتي  �����ة،  ����قة   ال�م��ة  ال�ورة 

�ف�ز  ال��  ����ة على خلا�ا    هالأن��ل��  ال��ج�د  الأن��ل��  فعال�ة  ن���ة ع�م  أو  ال�����اس 

الأ ب��  وم�  ال�م  في  ال���  ن��ة  ت�تفع  ال�ال���  ف�ل�ا  ال�����اس لا  ال���،  أن  أما  س�اب 

�ف�ز ���ة الأن��ل�� ال�ا��ة ال�ي ت��ح لل�ل���ز �ال�خ�ل ل�لا�ا ال��� وان ال�لا�ا نف�ها  

تقاوم الأن��ل�� وفي �ل�ا ال�ال��� ���ث ارتفاع م���� ال��� في ال�م وال��� في ارتفاع  

  1م���� ال�ل���ز في ال�م ی�جع إلى ن�ع م�ض ال����. 

  : لسكريتصنیف داء ا  -03

ال����           داء  ت����  وه�اك  �ع���  ال�����ة  والعلامات  ال��ض�ة  ال����ات  على 

وال��� ال�اني ��ارة    1أر�عة أن�اع م� داء ال���� ال��� الأول ��ارة ع� داء ال���� ن�ع  

ال���� ن�ع   داء  ت��ی� ن�ع م�    2ع�  �ع���  ما  ال��ل وأن�اع م��دة أخ�� غال�ا  وس��� 

ال���� للف�د على ال��وف ال�ائ�ة أث�اء ال����� و لا ی��اس� الع�ی� م� م�ضى  م�ض  

  ال���� ��ه�لة مع ف�ة واح�ة.

  

  

 
 .  08م�اد ب�ز�� ، م�ض ال���� ، أع�اضه ، أس�ا�ه و��ق ال�قا�ة م�ه ،دار اله�� ، ال��ائ� ، ص1
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) العال��ة  ال��ة  ل����ة  ال�قا��ة  1994وفقا  ل�ی�ام���ة   ���� ال���لة  ه�ه  تفاق��   (

وا الغ�ائ�ة  وال�غ���ات  ال����  وز�ادة  ال��ان  ش���خة  م�ها  ال���عة  ن�فاض  والاج��ا��ة 

ال��ا� ال��ني وأن�ا� ال��اة وال�ل���ات الغ�� ال���ة الأخ�� ���� الآن الع��ر على داء  

ال�ل���ز م� �ل   ال�ل���ز وخاصة ضعف ت��ل  ال���� والإش�ال الأقل م� ع�م ت��ل 

س�ان العال� تق���ا ���� ت��� ال�لائل ال��ائ�ة إلى انه ب�ون ب�امج ال�قا�ة وال����ة لفعالة  

  ل��جح أن ����� م�ض ال���� في ال��ادة على م���� العال�.  م� ا

 Diabètes Insulinode pendant DID(ال��اعة ال�ات�ة)    1ال���� ن�ع  داء  -أ

ه� اض��اب في ال��اعة ال�ات�ة ی���� ب�ق� الأن��ل�� ال�ف��    1داء ال���� ن�ع          

لان��   ل��ر  ال���نة  ب��ا  خلا�ا  إتلاف  ع�  ه�م�ن ال�اتج  إف�از  ع�  ال���ولة  هان� 

ال�ي ت��ث على أس� وراث�ة   ال�ل�غ  ال�ات�ة في م�حلة  ال��اعة  الأن��ل�� م� خلال ع�ل�ة 

وال�ي ت�د� م� ال�اح�ة الإكل�����ة إلى ارتفاع ن��ة ال��� في ال�م ونق� ه�م�ن الأن��ل��  

  وعادة ما ی�� وصفه في ثلاث م�احل: 

  م� خلال الاس�ع�اد ال���ي  ی�� ت��ی�ها   م�حلة ال���ن: -1

ال�����ة: -2 ق�ل  ما  لان��هان�    م�حلة  ج�ر  خلا�ا  ض�  ال��اعي  ال�هاز  ب�����  ت���� 

  ذات�ة ال��ا�.  Tح�� ���� اك��اف الأج�ام ال��ادة ال�ات�ة وال�لا�ا ال�ائ�ة  

    80ت���� �ارتفاع ال��� في ال�م ت��ث ���� إتلاف ح�الي   م�حلة ال�����ة:-3

عادة ما �����ن م� ال���ة ال����ة وأع�اض �ل    1ل ال��اب�� �ال���� م� ال��ع  والأ�فا 

�الإضاف ال�ف��  الع��  و��ا  ال�ف��  ال���ل  ال��ضى    ةم�  ه�لاء  م�  ال��ف  ذل�  إلى 

  ���ل�ن حالة ال��ض ال����ني.  

 Diabètes Non Insulinode pendant DNID   2داء ال���� ال��ع   -ب

الآن م�ض الع�� وه�ا ال��ض الا��ي ال��م� ال��ت��    �2ع��� م�ض ال���� م� ال��ع  

�ال�غ��ات في ن�� ال��اة وعادات الأكل ی�� انه ی�داد �ه�ره ���ل ���� و��ث� على أك��  

  ).  2014مل��ن ش�� ح�ل العال� ( 350م� 
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ال��ع   ال���� م�  ال��ل الأك�� ش��عا ح�� ���ل ح�الي    2م�ض  م� أش�ال    %90ه� 

م�ضى ال���� ال����ة ،وله�ا �ع��� م� م���ات ال��ض ال�عق�ة ت���� ع�امل وراث�ة  

ال��ني   ال��ا�  وقلة  الع��  و��ل�  ال����  ل�اء  الأول  ال����  العامل  هي  فال���ة  ب���ة، 

في   الأن��ل��  �فا�ة  ع�م  ع�  ناتج  ال��ض  أن  ،و�ع�ق�  ال�اقة  ���فة  الغ�ائ�ة  وال�ج�ات 

�ادة ال�ل� على ال��� ال�اج� ع� ز�ادة مقاومة الأن��ل�� في أن���ه ال���ه�فة  م�اجهة ز 

ق�رة   لع�م  �����ة  الأولى  ال�رجة  في  ه�  الأن��ل��  ف�ق�  وال�ه�ن  والع�لات  ال���  م�ل 

  خلا�ا ب��ا على إف�ازه اس��ا�ة لل�ل���ز. 

ال�اح�ة            م�  الأن��ل��  مقاومة  م�ل  تع�ف  الأن��ة  الق�رة  ع�م  على  الف���ل�ج�ة 

ال��� والع�لات اله��ل�ة والأن��ة ال�ه��ة للاس��ا�ة ل�����ات الأن��ل�� ال�����ة و�ال�الي  

م�ض   م�ل  الغ�ائي  ال����ل  أم�اض  م�  للع�ی�  ال���ر�  الع���  الأن��ل��  مقاومة  تع��� 

ت��� مقاومة الأن��ل��    �2 ن�ع  ال��� ال�ه�ي الغ�� ���لي و ت�ل� ال��ای�� وداء ال��� 

في ارتفاع ت���� ال�ل���ز في بلازما الغ�� الف���ل�ج�ة و ه�ا م� أه� الأع�اض ال�����ة  

ال����ة ن�ع إلى    2ل�اء  ی�د�  الأن��ل�� م�ا  ت����ات  ت�داد  ال����  حالة م� مق�مات  في 

    . �ة ال��� في ال�مف�� أن��ل�� ال�م و �ال�الي ف�ل ال�لا�ا ب��ا ال�اج� ع� ارتفاع ن� 

  :أن�اع أخ�� م� ال����  -ج

ه�ه            و  الأس�اب  م�  الع�ی�  في  ���� �ه�رها  ال�ي  ال����  م�  أخ��  أن�اع  ت�ج� 

ال��ج   ب�ا�ة  س���  ال���أ(م�ل  أحاد�  ال����  م�لازمات  في  ت���ل  الأن�اع 

ال�لادة    monogenic diabètes syndromeلل�غار ح�ی�ي  س���   diabètesو 

néonatal    ال���ي ال�ل��  م�ل  ال�ارج�ة  �غ�ة  ال�����اس  ام�اض  ��ل�  و   (Cystic 

fibroses     ال�����اس ال�هاب  ال�ي     Pancréatitesو  ال����ائ�ة  ال��اد  أو  الأدو�ة  و 

مادة   اس�ع�ال  م�ل  ال����  في     HIV/AIDSل�عال�ة     Glucocorticoïdeت��ض  أو 

  ع�ل�ة زراعة الأع�اء . 
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  Gestationnels diabètes mellitesس��� ال��ل  -د

  � إذا ما   ة�ل تام ���ن سهلا �ع� ال�لاد�وه� ��اثل ال��� ال�اني تق���ا إلا أن ال�فاء م�ه

  ت�� م�ا�عة الأم ���ل دق��. 

   ال��ل م�  وال�ال�ة  ال�ان�ة,  ال��حلة  في  ت��ن  ما  وغال�ا  ال��امل  ع��  ��ه�  ال��ع  ه�ا 

ب���ة  وه   -(ال��ل ال���ح)   ال��امل  ال���ات  ال��ع ����  وه� ���ث    ٪5الى    %�2ا 

 1ع��ما ی�عارض اله�م�ن ال�� �ف�ز ع� ����  ال����ة مع تأث�� الأن��ل�� في ال���. 

   ی�ع�ض� اللاتي  ال���ات  ن�ف  ح�الي  ول��  ال�فل  ولادة  ����د  ���في  ال��ل  س�� 

ت�اب   نادر  حالات  ذل�,وفي  �ع�  ال�اني  ال��ع  ال����  ���ض   ���� ال��ل  ل���� 

ال���ات �ال��ع الأول م� م�ض ال���� أث�اء ال��ل م�ا ی�د� الى ارتفاع ن��ة ال��� �ع�  

 الأن��ل�� . ال�لادة م�ا ی��ل� العلاج ع� ���� 

 :مل�/د���ل��  �50ع� س�� ال�م م��ف�ا ع��ما ت��ن ن���ه اقل م�    س�� ال�م ال���ف�

مع �ه�ر �ع� الأع�اض او ��ابها , م� ب�� ه�ه الأع�اض ال�جفة , ت��� الع�ق م�  

ال��ی� ,الع���ة ال�����,ال��ع  القل� ,قلة  الغ���ة ���    ال���، ت�ارع ن��ات  وال���فات 

العلا ه�ه  م� اخ�  ال�م  في  ال���  ان�فاض  اس���ار  لان  إه�الها  وع�م  ����ة  ����ة  مات 

ال���� ان ت�د� الي �ه�ر علامات أك�� خ��رة م�ل ت���ات ع���ة ,وفق�ان ال�عي فإذا  

ش� م� أن �ه�ر تل� الأع�اض ه� ناتج ع� نق� ال��� في ال�م فعل��    أدنىكان ه�اك  

ع�اض  ولا ت��دد في اخ� قل�ل م� ال���  الأ ه�رال�أك� �ف�� ن��ة ال��� في دم� أث�اء �

  ال��اب ال�اء أو أ� �عام أو ع��� م�لى إذا ل� ی��ف� ل��� جهاز الف��. 

   ال���اني ال��ا�  ز�ادة   : ب��ها  م��  لأس�اب  الأع�اض  تل�  ج�عه    -وت�ه�  ز�ادة 

 2ع�م  أخ� ���ة �ا��ة م� ال�عام �ع� ت�اول علاج ال����. -الأن��ل�� 

  

  

 
 . 46م�جع نف�ه ، ج��ل ال�لي ، ص 1

  . 52، ص  1987، ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة ، س�ه  2م��� ضاف� وفاني ، داء ال���� وقا�ة وعلاج ، � 2
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  أس�اب الإصا�ة ب�اء ال���� :  -04

  وه�اك أس�اب م�ع�دة ت�د� للإصا�ة ب�اء ال���� م�ها ما ه�:   

   :ق�  وراثـــي أب���  م�  ال����ر��  فالأف�اد  �ال���،  الإصا�ة  في  هام  دور  لها  فال�راثة 

 . أص�� أح�اه�ا �ال���� ه� أك�� ع�ضة للإصا�ة به�ا ال��ض 

   :ال�اني م�  ال���ة ال��ع  �ال���ة  �ع�ق� أن  ال�ع��� على الأن��ل�� م�ت��  ال���� غ�� 

ح�� تقلل ال���ة فعال�ة الأن��ل�� وت��� �ع� ال�راسات أن ال��اب�� �ال���ة ال�ی� ت��ن  

    ال�ه�ن في الق�� الأعلى م� أج�امه� أك�� ع�ضة لإصا�ة �ال����. 

 :مع�لات   الع�� أعلى  وت��ن  الع��  تق�م  مع  ال����  �ال�اء  الإصا�ة  الأع�ار  ت���  في  ها 

وخاصة   عاما  الأر�ع��  تع�و  ال�ی�  الأش�اص  ع��  الإصا�ة  ت�داد  عامة  و��فة  ال��ق�مة، 

  ال��اء.

   :ال��ني ال�ع��� على  ال��ا�  ال���� غ��  ال��ني عامل مه� ل��وث  ال��ا�  قلة  إذ أن 

الي ی�د�  الأن��ل�� فانع�ام ال��ا� ال��ني ی�ث� على ال�فاعل ب�� الأن��ل�� وم��ق�لاته و�ال� 

  إلى �ه�ر داء ال����. 

 :والغ�اء ال��اة  ن��  في  ال��اة    ال�غ��  ن��  في  س��عا  غ��ت  ال�ي  ال����عات  فأف�اد 

والغ�اء ف�ارت ال��اة أقل ن�ا� ب�ن�ا وزاد ال���اول م� الغ�اء، ت��ن أك�� ع�ضة لإصا�ة  

���� في ال�غ��ة  ب�اء ال���� و�ع��� أن ال���� في م���� ال����ة و��ل ف��ة ال��اة وال

 . وال����ة على الأم�اض ال�ع��ة ساه� في ز�ادة ت���� داء ال���� 

   :ال��أة   م� ال�ع�ق� أن ال��ل ی��� م� خ�� الإصا�ة ب�اء ال���� رغ� أن إصا�ةال��ل

 .أث�اء  ال��ل �ال���� ���ن م�ق�ا عادة

   :أن  الال�ها�ات على  ال��ائ�ة  ال�راسات  ت�ل  لها  ����  ال������ا  أو  الف��وس�ة  الال�ها�ات 

  1دور في الإصا�ة �ال��ع الأول م� ال�اء ال����.

  

  

  

 
 10- 9م�جع نف�ه ، م�اد ب�ز�� ص  ص 1
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  :  ال����  داء  أع�اض -05

 ت��لف الأع�اض  م� ال�غار إلى ال��ار م� ب��ه�: 1

. ل�ع�ر �الع�� ال��ی� وجفاف ال��� ا-  

. ���ة ال���ل  -  

. وع� ال����ة  والإرهاق والإجهادال�ع�ر �ال�عف العام  -  

  ال�وخة وع�م الات�ان  -

  ال�ؤ�ة ال���شة -

  على ت�اول ال�عام ���ل مل���  الإ��الفق�ان ال�زن مع  -

  ال��ت� وس�عة ال�ه�ج  -

 ال�غار  ع�اض أ ع��  ال����  ال��ع  داء  ال�فل  الأول (  ��اب  ال�الات  في مع��    أو ): 

أس��ع   م��  على  م����  أس��ع��   أو ال��اه�  ت��ل  في  ت���ل  وواض�ة  �اه�ة    ، �أع�اض 

ش�ب ال�اء ����ة, فق�ان واضح في ال�زن ,ه��� ش�ی� , ع�م الان��اه في ال��رسة , س�عة  

ذل� ل�عال��ه    �ال�  أهلل� یلاح�    و�ذا،�ی� ب��اول ال�ل��ات وال����ات  ال�ه�ج , شغف ش

ال�الة خ��رة ���اب   وت���ات ع���ة    اف م��دع��� وم����، ث� جف  �قيءفق� ت�داد 

 2. ت��� ع��اها  لا ���وث غ����ة س���ة ق�  الأم�وق� ی��هي 

العامل   ه�  ال�امل  وال�عي  وال��ت  ال��اة  ب��  الفارق  ه�  ���عة  ال��ض  اك��اف  فان  ل�ا 

ال��� في  الأساسي في ال�����، وال����� س��ع وسهل ����د ت�ل�ل ال�م ل�ع�فة ن��ة  

ال�م ��ه ��ا أن العلاج نافع وفعال وم�اش� �اس�ع�ال الأن��ل�� وال���� ��اد ���ه ال�ع��ة 

  . -ح�اة �����ة عاد�ة- ن��ل�� ال�� ���� عل�ه ��ال ح�اته �ع� اس�ع�ال الأ 

ال�اني): ال��ار(ال��ع  ال���� ع��  داء  ال�� ����  أع�اض  ال��ار ه�  ال����  ب�اء  نع�ي 

  (ال�ام�ة وال�لاث��) وه�ا ال��ع غال�ا ما ���ن وراث�ا وت�ه�   35الإن�ان عادة �ع� س� 

  

 
  . 11م�جع نف�ه ، م�اد ب�ز��، ص1

  . 30، ص  1973، داء ال���� ، أس�ا�ه ،أع�اضه و��ق م�اف�ة ، دار القل�،  ب��وت ، س�ه  أم�� ال�و��ة2
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أع�اضه �ع� ف��ة ���لة و���رة ت�ر���ة ولا ���ث ��ه ال�أرجح ال���ع في مع�ل س�� ال�م 

  ك�ا في ال��ع ال�� ���� ال�غار

تلف ق�  ع�ة ملاح�ات  تار�خ  وه�اك  ال�ف��ة+  ال���ة  هي:  ال�����  س�عة  في  ال���   �

 وراثي. 

����ة_ ال���ل  م�ل  ال��ه�رة  الأع�اض  ح�ث�  ����ة  فإذا  ال�اء  على    _  ش�ب  ���ة  الإ��ال 

ال��ل�ل   ال����ات فان اح��ال�ة الإصا�ة �ال��ض ���ح ش�ه ح��قة, و  ال�أك�لات وخاصة 

  ی��� ال����� 

  عادة ما ی�� ت����ه ع�� الأ�فال وال��اب.أن ���ث في أ� س� ل�� 

  :  2و ن�ع  1الف�ق ب�� داء ال���� ن�ع  -06

  2و داء ال���� ن�ع  1ه�اك الع�ی� م� ال��ائ� ال�ي وضع� ل����� داء ال���� ن�ع   

و م� ب�� هاته ال��ائ� ���� ذ�� ال���ار و الع�� و الأس�اب و العلامات ال���هة و  

  ��1ول رق� غ��ها و ه�ا ما ی�ض�ه ال

  2و ن�ع  1ی�ضح الف�ق ب�� داء ال���� ن�ع  1ال��ول 

  2س��� ن�ع   1س��� ن�ع   أن�اع ال���� 

  % 85 % 15  ال���ار

  ق��   ض���  العامل ال�راثي

  نع�   لا   ال���ة 

  لا ی�ج�   ی�ج�   علامات ال��اعة ال�ات�ة 

  س�ة  30اك�� م�   س�ة 20اقل م�   الع��

  ن��ي نق�    لا شيء   إف�از الأن��ل�� 

  نع�   لا   مقاومة الأن��ل�� 
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  (OMS)ی�ضح ت���� ان�اع داء ال���� ح�� م���ة ال��ة العال��ة م���:  02ال��ل رق� 

  ال����: داء م�اعفات  -07

  : �أو ق���ة ال�� ة_م�اعفات حاد1

  ال����ن�ة .  أ_ال���ضة

  ال����رة .  ب_الال�ها�ات

  ج_نق� ال�زن. 

  ال�ع�� :  �ال��_م�اعفات م�م�ة علي 2

  وق� ت�د� إلي الإصا�ة �الع�ى  Diabetic retinopathyاع�لال الع��ن  -

  وق� ی�د� إلى الف�ل ال�ل��  Diabetes nephropathyاع�لال ال�لى -

   Autonomic neuropathyاع�لال الأع�اب  -

  Atherosclerotic cardiovascular siseasأم�اض القل�  ت�ل� ال��ای�� و  -

  Peripheral vascular diseaseاع�لال ال�ورة ال�م��ة ال����ة  -

  Hypertension artérielle ارتفاع ضغ� ال�م  -

   Dyslipidémiesارتفاع ال�ه�ن وال��ل���ول في ال�م -

 impotenceالع�ة ع�� ال�جال  -
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 Psychosocialال�أث�� ال�ف�ي والاج��اعي ال�ل�ي ل��ضى ال���� علي ال��اب �ه  - 

1dysfonction  

ال��ض   له�ا  ال����ة  ال����ة  ال����  العلاج  تع��� م�اعفات م�ض  أه�ل  إذا  س��ا  ،ولا 

و�ع��  �� مع��ا ول��ه ق� ���ن وراث�ا ،لان م��� ال���� ی���ل ����ا ،وم�ض ال���� ل ،

��قل ح�� ال�اء ����ه له�ا تقل ال�ورة ال�م��ة �الأ��اف مع ز�ادة الازوت (ال��ر�ا)  ���ة   

ال ول� �ان �عالج    ��اعفات ل��ض ال���� �ال�ل�ات ح�ىوالف�ل ال�ل��  م�ا ی�د� إلى 

وعلى ال���� م�ا��ة وزن ال��� وف�� قاع  �� ،م�ه �الأن��ل�� أو الأدو�ة ال��ف�ة لل��

ا الع�� وت�ل�ل  ال�لال ،   24ل �ل  ل�� ش���ة  لل�ع�ف على  ب��ل�ل  ساعة  �ق�م  و��فة دور�ة 

ال���ات�� و��ر�ا ال�م وت�ل�ل ال��ل و��اس ضغ� ال�م وال��ف ع� ال�هاب الأع�اب ال����ة 

و��ة  ��ا ���� له الاخ��ار(دو�لار) لل��ف ع� الأ  ال�اق�� و ال�راع��،  س�اء �الق�م�� أو

الأذن وال���ة والل�ة وال��ر وال��ل���ول وف�� الق�م��    و�ف�� ال�م��ة �ال�اق�� وال���ة ،

  ق� ت��� الغ�غ���ا .  ح�ى لا ��اب �ع�و� ������ا  ج��ا

واه� م�اعفات م�ض ال���� ال�هاب الأ��اف ولا س��ا �الق�م�� ح�� ��ع� ال���� �ع�  

ال��ض   م�  س��ات  ،و�ع�ة  به�ا  الأل�ان���قان  ����ون  لا  ال��ضى  م�  ال����  أن   �ا 

ش���ة   ت�اب  وق�  ال�����،  ل��  ولاس��ا  �الق��ة  الع��  ع�سة  �الانف�ال  الوت�اب  ع�� 

�عان�ن م� ارتفاع ضغ� ال�م و �ه�ر الع��    ٪30س��ات و    6_  5وال���� ال�م�� �ع�  

  2ال���ي. 

العلاج   یه�ل�ن  ال�ی�  ال����  ل��ضى  خاصة  م�اعفاته  هي  ال����  داء  في  وال���لة 

ل��امل ال��ا�ات �ال���� الأج�ة لال���ل م�ها ال���ه ال�لقي في  وم�اعفاته على الأم�  

    ����� ال��� في ال�م ل�رجة لا �����عوق� ت��ث الغ����ة ال����ة ن���ة ارتفاع مفاجئ ل

  ق� ت��ث الغ����ة ن���ة ان�فاض ن��ة  �الإضافة إلى ارتفاع ن��ة الأس���ن  ال�ماغ ت��لها، 

  

 
1 Groupe dediabetologiebédiatrique,ledibéte de l'enant, Alger p95 

  .  13، ص  2007، ال��اض ، س�ه  1م��� ب� سع� ال���� ، ال���� ، أس�ا�ه وم�اعفاته وعلاجه ، � 2
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  1مع�له ال���عي م�ا �ع�ل و�ائف ال�خ. ال��� في ال�م ���ة ت�� 

  العلاج م� داء ال���� :  -08

  : علاج م�ض ال���� ی�ق�� إلى ق����

 ISLETS of langheraus Beta :( الأن��ل��) العلاج ال�وائي -01

و����ن م� سل�ل��� م�   � الأن��ل�� ه� ه�م�ن �ف�ز في خلا�ا ب��ا في ج�ر لان�� هان 

ح�ى ���ح فعال   Cellsفي ال�����اس  panciesالأح�اض الام���ة م�ت���ان ب�وا�� 

) م�  �Cع� أن ت�ف�ل م�ه سل�لة سي (   CPEPTIDE٪5و��� في ال��� ح�� ی�م� 

ض�ور� لل��� ل�ي ی���� م� الاس�فادة واس���ام ال��� وال�اقة في  زالأن��ل�� ال�ف� 

  2ال�عام.

  والأن��ل�� أن�اع ن��� م�ها:  

ه�ا ال��ع صافي ول�� مع�� و��ل صا��ا �ع�   أ_الأن��ل�� س��ع ال�فع�ل وق��� ال���:

خف� ال�جاجة واس�ه أن��ل�� (ر���لار) م� ح�� اخ� ال��عة م�ه ت�� ال�ل� ی��أ  

إلى   4د��قة وت�ل ش�ته �ع� ح�الي ساع��� و���هي ال�فع�ل �ع�   20ع�ل �ع� ح�الي  ال�ف

  ساعات. 6-

ه�ا ال��ع صافي ل�� ���ح مع�� الل�ن �ع� خف� ال�جاجة,   ب_ ��يء وم��س� ال���:

) ح�� اح� ج�عة م�ه ت�� ال�ل� ی��أ  NPHولا ب� م� رجها  ق�ل الاس�ع�ال ,و���ي (

ساعات و���هي مفع�له �ع� ج�الي  �7 , وت�ل ش�ته �ع� ح�الي مفع�له �ع� ح�الي ساع��

  ) ساعة.  24_ 14(

ه�ا ال��ع صافي ول�� ���ح مع�� الل�ن �ع� خف�   ج_ ��يء ال�فع�ل و���ل ال���: 

مفع�له �ع� ح�الي س�   القارورة, ولاب� م� خف�ها ق�ل الاس�ع�ال و���ى (ل���ي) أ� و���أ

  . ساعة) 36-24ساعات وت�ل ش�ته �ع� ج�الي (

  

 
  .  124م�جع نف�ه ، م��� ب� سع� ال���� ، ص 1

 . 167، ص 1988م��� رفع� ، ال��� وعلاجه ، دار ال�ع�فة لل��اعة وال��� ، ل��ان ، س�ة  2
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داء السكــــــري    الأول: الفصل                                             

  لأن��ل�� داخل ال�لاجة  الاب� م� الاح�فا� �   ملاح�ة:

HUMALIN R 

HUMALIIN Nن إلى الأن��ل�� م�� ال��ا�ة) (ال��ع الأول ���اج� 

LENTARD BUF 100(ال��ع ال�اني �ع� ف��ة م� الإصا�ة ���ض ال���� )1  

  ���� تق��� الأن��ل�� ���ل عام إلي ن�ع��:  

  ال���اصل �ع�ل ب�� ال�ج�ات واث�اء ال��م ی�ج� م�ه:   الأن��ل�� القاع��:  -1

 ال��يء: م�ل (لان��� lantusو (س�ل�س�ار (solostar.( 

 ال���س� : م�ل (ل�ف���flexpenو(فل����ان (levemir( 

  �ع�ل على ال�ج�ات، ی�ج� م�ه :  ال�ج�ات: أن��ل�� -2

 ال���ع ج�ا: م�ل ه��مال�ج ,ن�ف�راب�� ,اب��را  

 وال���ع: م�ل اك��اب�� ،ه��م��ل��R  

   مع زجاجة مقارنة  نقله  في  و��ل� م�ونة  الاس�ع�ال  في  ی�ف� سه�لة  الأن��ل��  قل� 

  الأن��ل�� ���ل عام ه�اك ن�عان م� الأقلام:   

 القل� ال�ائ�: و��� تغ��� الع��ة ع�� ان�هائها.   -أ

القل� ال��غ��: و��� تغ��� القل� �ع� ان�هاء ���ة الأن��ل�� ��ه وال���� ��� ه�ا القل�    -ب

 ح�� الاس�ع�ال ح�� لا حاجة إلى تغ��� الع��ات.  أسهل م� 

 القل� ال��ی� م�غ�� أو الع��ات ال�غلقة أن ت�ف� في ال�لاجة.   -ت

ب�ون   - الغ�فة  ح�ارة  درجة  في  ی��ك  أن   ��� الع��ة  أو  ال��غ��  للقل�  اس�ع�ال  أول  �ع� 

 ال�ع�ض إلى أشعة ال��� ال��اش�ة.

الع��ة   - أو  ال��غ��  القل�  م�   4صلاح�ة  ان�هاء  أساب�ع  تار�خ  م�اعاة  مع  اس�ع�ال  أول   �

 ال�لاح�ة. 

 

  

 
  . 88، ص  1989ال�ل� وال�� ، سل�لة ال����ه ال���ة ، ی�ن�ه ع�� الع��� مع��ق ، أح�� ح��� ، م�ض ال��� :  1
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داء السكــــــري    الأول: الفصل                                             

  1تق�م ب��ادة إف�از الأن��ل�� وت���� مادة ال�ل��اج�ن (ال�ي ت��� ال���)   ال���ب:

  م� أدو�ة ه�ه ال����عة 

 januviaجان���ا -

  galvusجالف� -

  . ل�یها قابل�ة اقل لإح�اث ه��� م���� ال���� 

  ال�فاصل .....  معارضي، آلات�ف�ي   ال�ان��ة: ال�هابم� أع�اضها 

  . ��� م�ا�عة و�ائف ال��� ع�� ت�اول دواء جالف�

  ة مع الأدو�ة الأخ��. ن سع�ها م�تفع مقار 

ال����   لعلاج م�ضي  ت��ع�ل  ال�م  في  ال���  ن��ة  لل���� م�ف�ات  ال��ادة  ال���ب 

م����   علي  أف�ل  س���ة  إلى  لل��صل  الأن��ل��  مع  اس�ع�الها  و����  ال�اني  ال��ع  م� 

  2ال�م.ال��� في 

  ال�غ��ة: علاج الأم�اض ال��افقة ع� ���� 

اخ��ار ال���ات ال�لائ�ة م� الأ�ع�ة م�    على اله�م الغ�ائي ه� أداة هامة ل��اع� ال����  

  ال���. كل م���عات غ�ائ�ة م� م���عاته 

ال���ت ت��ل    ال��ا��    وال����ات  ال�ه�ن،  رقائ�  على  أ��ا  ت����  وال�ي  اله�م  ق�ة 

ال����ة    ال�ل��، الأ�ع�ة   ،���� ����ات    و���حالا��  القائ�ة  ه�ه  م�  الأ�ع�ة  ب��اول 

صغ��ة لاح��ائها على ال���� م� ال�ه�ن أو ال����ات وتف�ق� إلى ال��اد الغ�ائ�ة ال�ي ت�ج�  

  ��ا أن بها ن��ا عال�ة م� ال����ه��رات.  ال���اوات وال���بفي 

ل���� بل لل��� العاد� على اقل ن��ة م���ة  و���غي أن ����� ال��ام الغ�ائي ل���� ا

    ت����  م� ال�ه�ن ال���عة وال�ي ت�ج� في الل��م وال����ات ال���ان�ة م�ل ال��� وال���ة

  ح�ارة الغ�فة وع�� ت�اول ال����ات ال����لة في ال�ل�� لاب� وأنال�ه�ن ال���عة في درجة 

  

 
  . 89م�جع نف�ه ، ع�� الع��� مع��ق ، ص 1

  . 90م�جع نف�ه ، ع�� الع��� مع��ق ، ص 2
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  1ن ه�اك إف�ا� في ت�اولها.�� لا �  ت��ن ج�ء م� ال��ام الغ�ائي ال��ي على أن

  ال����:  داءال�قا�ة م�   -09

  ال�ال�ة:إت�اع ال��ائح  وج�ال���� اجل ال�قا�ة م� داء  م� 

وج�ات صغ��ة في ال��م ب�لا م� وج���� او ثلاثة ����ة و�ع���    6  إلى  5ت�اول م�   -01

 الأن��ل��.  علىه�ا مه�ا للأش�اص ال��اب�� �ال���� ال�ع��� 

ت����   -02 ال�ي  الأغ��ة  ت�اول  م�  في    علىالإقلال  ال��ج�دة  ذل�  في  ��ا  ال����ات 

 والع��. الف�اكه م�ل الع�ل وال��� 

وال -03 �ال��ي  �ان��ام  ال��اضة  ال��م  م�ارسة  في  ساعة  ن�ف  ل��ة  ال����   ���

 ت���� الاح��اج م� الأن��ل��.  علىم�ات في الأس��ع وه�ا ��اع�   4إلى  3و��ع�ل 

ال -04 ال�ع�ات  ت��اس�  ال�زن أن  مع  ال���اولة  س���ا    وال��ا�  ��ار�ة  ال��اب  �ان  فإذا 

 ���� أن ی�� ی��ع ن�اما غ�ائ�ا خاصا لإن�ال ال�زن.

م� م���ع ال�اقة   %30ال���عة ���� لا ت���    ال�ه�ن، وال�ه�ن ال�قل�ل م� ت�اول   -05

 ال��ار�ة 

ت���� ن��ة ال��� في ال�م م�ل    ىل��اع� علغ��ة الأل�اف  ت�اول أغ��ة -06

 ال���وات وال���ب ال�املة ون�الة الق�ح. 

�ال�  -07 الغ��ة  الأغ��ة  ���ة  ت��ن  مع��لة،أن  ال�ع�ات   �وت��  ���ات  ت���  لا   ����

 2م� م���ع ال�ع�ات ال��ار�ة ال�ي ی��اولها ال����.  15%ال��ار�ة ال�ات�ة ع�ها ع�

  

  

  

  

  

 
م���ب ح�ل إصا�ة الأ�فال ب�اء   رو��رتاج عل��ة،ت��� ص�افة   ال�اس��،م���ة ت��ج ل��ل شهادة  ح�ان، دوا 1

  .  45، ص 2013-2012ال���� ، م��غان� ، س�ة 

  . 125,ص2009ل�لة ,ع�ان س�ة  رال��اض�ة، داال���� �ال��ار��   ة’ معال� ب�ار علي ج�جل 2
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  إرشادات لل����:  

 اف�� ق�م�� ج��ا �ل ی�م ���ا ع� ال��وح وال�ق�حات واح��ار او تغ��� في ال�ل�.   -

 ج��ا.   وال�اب�ن ون�فه�ااغ�ل ق�م�� ی�م�ا �ال�اء ال�افئ   -

 لا ت����م را�� لاص� على ق�م��.   -

 اس���م الأح��ة ال����ة للق�م��.   -

 قل� أ�اف�ك �ع�ا�ة.   -

 �ب ال���ل�ات. شوال��خ�� و  ع�م الإف�ا� في ت�اول ال���هات،  -

 ال��ام ب��ارة ال���� �ل ثلاثة أشه�.   -

 ال�����ة الأزمة.  �ال��ال�لال��ام   -

الع��ن   - وف��صات  ال�لى  ت�ال�ل  �إج�اء  ثلاث    ،ی��ح  �ل  ف��صات  إج�اء  وأ��ا 

  1ي ه� مع�ل ال��� في ال�م ل�لاثة أشه�. � ل�غأشه� اله���غل���� 

  

  

 

 
 ةحقا, م��� تأث��هام�اش�ة تع�ي  حن�ائ ال����،,ن���ة لل��� ���ة ج��ة مع م�ض 1001ج�دی� ات� ماك ��ن,1

 . 178,  ص2007, س�ة1ج���, �

 



  

  

  

  الفصل الثاني: الروبور�ج 
 تعریف الروبور�ج  - 01
 الفرق بين الروبور�ج و بق�ة أ�نواع الصحف�ة أ�خرى  - 02
 �ريخ الروبور�ج  - 03
 ٔ�نواع الروبور�ج  - 04
 خصائص الروبور�ج  - 05
  ب��ة الروبور�ج  - 06
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اج ــــالربورت  الثاني:الفصل                                              

 تع��� ال���رتاج: -1

ان �ل�ة ال���رتاج م��قة م� الفعل الان�ل��� "ر��رت" وال�ي اش�� م�ها الاس�  لغة:         

"Report  أ� ال���� ال��في. وتع�ي "نقل ال�يء م� م�ان الى اخ�" أو �الأح�� "ارجاع "

  1.أصلهال�يء الى م�انه أو 

الق�ل:   اللغة  �الاس��لاع ����ح في  الع���ة  اللغة  ال���رتاج في  ی���    اس��لع، وه�اك م� 

  اس��لاعا. اس��لع رأ�ه: ن�� ما ه� واس��لع ال�يء: �ل� مع�ف�ه. ����لع،

" �الع���ة "م�ق� ص�في" و��ل ه�ا ال�ع��� على ال��� ال�� �ق�م  Reportو�قابل اس� "

" ا� ال��في ال�� ی�قل الى ع�� ال��ان لل���ل على الاخ�ار  �Reportageال���رتاج "  

  2. ونقلها الى مق� ال����ة أو الاذاعة أو ال�لف���ن 

ت����  اص�لاحا:      الاساس�ة  مه��ه  ص�في  "ن�ع  �أنه:  خ��ر  الأدی�  ال��اة    �ع�فه 

الان�ـان�ة و�لقـاء ال�ـ�ء على العلاقات الان�ـان�ة مع ر�ـ� ذل� �له �أسل�ب ی���ع �ق�ر م�  

وه�   ال��ـ�رتاج,  ���رها  ال�ي  الاج�ـ�ا��ة  ال��و�  ����ل  ال��ر  على  والاع��اد  ال��ال�ة 

  3. ن�ع ص�في ی���ع �ق�ر ���� م� ج�ـال�ة الأسل�ب وشفاف��ه على ال�أث�� 

في   " وجاء  ن���ة م�    ��اب  أنه:    الأن�اع اق��ابـات  ل��اضـي  ال�ی�  ن��  ل��لفه  ال�ـ���ة" 

كان الان�ـل�� م� الاوائل ال�ی� أق���ا ه�ه ال�ل�ة في الع�ل ال��في, وق��وا بها وصف 

  دورة م� دورات ال��ل�ان أو ال���انات وال��ائ� وال��وب.

�ان وصفي" أو "ال�قل ال��في" ل�� ال��جه  لق� ت� نقل ه�ه ال�ل�ة الى اللغة الع���ة �اس� "ب

ال�� ����, ورسخ في ال��ارسة أك�� ه� "ال���رتاج" أ� الاح�فا� ب�ف� ال����ة الاج���ة,  

ب�� ان ه�اك م� ی�ف� م� ه�ه ال����ة ل��نها دخ�لة على اللغة الع���ة, واس���لها ����لح  

  4. ال��ق��

 
1    � ، ال��في  ال��ع  ن���ة م�  اق���ات   ، ال�ی�  ،  3ال��اضي ن��  ال��ائ�  ال�ام��ة  ال����عات  دی�ان   ،2007    ،

  . 129ص

   139، ص 2009، دار ال�ل�ون�ة لل��� وال��ز�ع ، ال��ة ،   2ساع� ساع� ، ف��ات ال����� ال��في ، �  2

 . 79،ص   2017الجزائر : الفا للوثائق ،   –، قسنطینة  1بادیس ، فنیات التحریر الصحفي ، ط ، مجاني   3
 .  129العیاضي نصر الدین ، ص  مرجع سابق ،   4
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  والغ��ض ب�� ن�ع�� ص�ف��� م��لف�� وه�ا: ���ح ه�ا ال���لح ال���� م� الل�� 

  L'enquête journalistique(.1و "ال��ق�� ال��في" (  )(Le reportageال���رتاج 

  �ع� ال�عار�� لل���رتاج:

   ال���رتاج ال��في ه� مادة ص���ةArticle    في ال����ة ت��� ب�اءا على ت�ق�� قام �ه

  2.  م��� ص�في 

  لا ���في ��ه ال��في ب�ق��� تق���  ،   ال���رتاج ه� ال��ع ال��في ال�� �ع��� اك�� ن�لا

ال��د  وفي  الاح�اث  اخ��ار  في  ت��اخلان  وح�اس��ه  ش����ه  ی��ك  ل��ه  ال�اقعة  ع� 

 . وال�عال�ة

    الاخ��� ه� جعل  مه�ا  ال���رتاج  ف�ها  الاسل�ب  ���ن  حالة  او وصف  واقعة  �عا���ن 

 3. ب�ف� درجة أه��ة ال����ن 

 " ،"  Articleال���رتاج ه� م���عة م� م�اد ص���ة  ال����  إخ�ار�ة  أو  ال��في  ی��قي 

أو م� أف�اه م� شاه�وها  ،  س�اء أث�اء وق�عها،ع�اص�ها م� ال��ان ال�� ج�ت ��ه ال�ادثة  

ف�ها "�ال�قل ال��ض�عي" ���ل رائع وفات� ل�ا س�عه وشه�ه حارما    و���في ال��افية ،م�اش� 

 4. نف�ه م� إص�ار تعل�� ش��ي

  فال�اه� العاد�  ،  إن ال���رتاج ال��في ه� ت���� حي لل��ث واقامة ال�ل�ل على ذل�

  5. و��ل� ال���، ی�ا�ع ال��ث ت�عا لأه�ائه ال����ة

�ه والاس��اع الى ما  ��ا أح�    ال��افي، والاح�اساه  ءف ی���ل في رؤ�ة ما ر لل���رتاج ه�

إل�ه والاس�ع�اض  ،  اس��ع  ال���ه�  �ا�ع  لل��أ  ل���ن  ���اره  ال��  ال��في  ال��ع  انه 

»Spectacleال��ع�د الأوجه ، » ال�ي .  

  

  

 
  . 130مرجع نفسة ، العیاضي ، ص  1
  166- 165، مؤسسة طبیبة للنشر والتوزیع ، القاھرة ، ص  1صلاح عبد الحمید ، فن التحریر الصحفي ، ط   2
 . 130مرجع سابق ، العیاضي نصر الدین ، ص  3
  .   130العیاضي نصر الدین ، ص مرجع نفسھ ،  4
 .   131العیاضي نصر الدین ، ص مرجع نفسھ ،  5
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  الف�ق ب�� ال���رتاج ال��في و���ة الان�اع ال����ة: -2

ال���رتاج           اس�ع�ال  لآخ� ی��ای�  ی�م  م�  ال�عاص�ة  ال��افة  �اس���ار،  في    و����ر 

الإعلام�ة  ف�اد في م���ن ال�س�لة  لأنه م� الان�اع ال����ة القادرة على اضفاء ال��ای� والان 

أو    ، ال���رتاج  على  لل�لالة  ال��في  ال��ق��  اس�  �����م  ال��اف���  �ع�  ان  غ�� 

ال�الع��.   �ع�  ذاته و���هج  ال�هج  ال�ه  ،  �����  ذه�  ما  ذ��   ���� ال��د  هاذا  ففي 

ح�� ی��� ما یلي: (�ع��� ال���رتاج  ،   � الاذاعي" و�ع���ه ت���قا ص���اصاح� ��اب "ال�� 

ال�ل�ة  ���ا�ة ه�ه  مع�ى  ��ل  ص�في  والاص�ل،   ت�ق��  الق�اع�  نف�  ی��ج�ها    له  أنه  إلا 

وتلف���ن�ة ت  إذا��ة  للق�اع�   �ج�ة  ب�ل�  ال��ت�ة    و���ع  ����ل�اتها  الف��ن  له�ه  (ال�ه��ة) 

  1. وال������ة)

ال       في   ���� الاخ�لاف  ان  الق�ل  ه�ا  فق� ن����ج م�  ال����ر��  ال��ع��  ب��    ،����ة 

غ�� لا  الاعلام�ة  ال�س�لة  ت���ة  ،  وول��  عل�ه  ��ل�  ت���قا  ال�����ة  ال��افة  ���ى  ف�ا 

ال����ةال���  ال����ة  ال�سائل  ����ف  ،  رتاج في  ال��  الغ��ض  ه�ا الاس���اج لا ی��ل �ل 

إذ ی��� ما  ،  ل��ا على ل�� في تع��� ال���رتاجفه�ا أح� ال��لف�� ی���  ،  �ر�� ال��ع�� ال��� 

  ه� ت�ق�� ��عى ل�ع�فة ال�عل�مات ،  ل��في رغ� اس�ه أخ�ار ول�� دراسةیلي: "ال��ق�� ا

ال�ات� ال��في في "ال���رتاج" ه� ج�ع أك�� ق�ر  وال�ه� الاصلي ال�� ی��له  ،  لا دراس�ها 

ح�ل ال�عل�مات  م�  م�ها  م���  وال�أك�  ال�ع�  ،  "ال���رتاج"  ب�ع�ها  ال�عل�مات  ر��  ث� 

فال�ات� ال��في  ،  ال��ان� ال�ي ت�عل� به�ا ال��ض�ع ���ر ومهارة ���� ���ف ع� �ل  

���� لا تغفل تف��لة  ،   ��ك �ة ال�ي ت��ل الاش�اء وهي ت� ه�ا أش�ه �آلة ال����� ال����ائ

  2. هامة م� ال�ف��لات ال��علقة �ال��ض�ع 

وال��ق�� ال��في �ع��� في أغل� الاح�ان على ع�����: قل� ال�ات� وآلة ال�����        

  آلةو�ذا �ان�    ،��ن ال���رتاج أو ال��ق�� ال��فيی�   له... وم� الاث���: القل� والآلةال��افقة  

 
 . 331العیاضي نصر الدین ، صمرجع نفسھ ،  1
  134العیاضي نصر الدین ، صمرجع نفسھ ،  2
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ال�ال�  نقل  ت����ع  فقل��رة  ����  ال��رة    ال�ام�ة،  ه�ه  ت����  مه��ه  ال��في  ال�ات� 

  . واع�ائها ح�اة وح���ة

ال��ق��         ب��  الف�ق  ت�ض�ح  في  ال��اه�ة  �اب  م�  ه�  وال���رتاج،ن���  الاخ��  أن  ا 

العادة ال�����ة في الع�ی� م� قاعات ال����� الع���ة ول�ت    ق���ا، انل�� ت���قا ص���ا  

  وت�اولا، وال�ي لاك�� ش��عا  خاصة تل� ا  ت��ی� الان�اع ال����ة �أس�ائهاع�م ال��ص على  

اعلام�ة ���لة  ت���ة ال��ق�� ال��في على �ل مادة    ����، فأ�لق�خلاف  لا ی�ار ح�لها  

  اج على �ل مادة ق���ة. ت���ة ال���رت  ���ث، وأ�لق�وغ�� م�ت��ة  

  �ق�مها لل��ه�ر   �ع� ال��ق�� ن�عا ص���ا أك�� ثقلا م� ال���رتاج ن��ا لل�عل�مات ال�ي     

   1. وال��ال�ل والاس���اجات ال�ي �ع�ضها عل�ه 

ی�ور      اذ  ال�اقع  م�  واسعة  ش���ة  ی��اول  ال��في  ال��ق��  أن  ح�ل    ��ا  الغال�  في 

��اول أن �ف��ها و��للها الى ح� أن ال�ع� �ع���ه   )م��ل، ق��ة، �اه�ةم��ر أساسي (

اسة فلا یه�ف الى در   ال���رتاج ال��في  ف�ض�ة، امات��ل� م�    ���ا�ة ال�راسة العل��ة ال�ي

ال�اقعة أو  ال��ث  أو  على    ال�اه�ة  الاض�اء  ب��ل��  ��في  بل  ت�ل�لها  الى  ��عى  ولا 

انه ���ف ع� العلاقات الان�ان�ة في    ي ت��ن وراء الاح�اث أو ض��ة لها���ات ال� ال�

  2.  ارت�ا�ها �ال��ث

ل       ع�ضه��ه�  س��  م�ا  زاو   �ا  م�  ال��في  وال��ق��  ال���رتاج  ب��  �ة  الاخ�لاف 

�����مه   ال��  واله�فالأسل�ب  فال��ق��ال��ج�    �لاه�ا،  على    م�ه�ا،  �ع���  ال��في 

وال��اش�الالاسل�ب   وال����  وال�ع��  ورشاقة   �ز��  اللغة  ج�ال�ة  الى  ال���رتاج  یل�أ  ب���ا 

  الاسل�ب وشفا��ة ال�ع���. 

       :���� ع��ان  ت��  لان��ائه�ا  وال���رتاج  ال��في  ال�ق���  ب��  ال�اضح  ال�ل�  �ع�د 

    ». Le fait rapporte«"ال�ادثة ال��ق�لة" 
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ع� اش�قاق    ال���رتاج، �ع��ا�افعة ق�ائ�ة" ف "مع�ى  "تغ��ة ل��ع�ف ال���رتاج �أنه          

لغ��ا ا  ال�ل�ة  ال���  الان�اءه�  ت�اول  وال��اش� في  إذا �ان    ل����  ذل� ���ق م��لفة  ی�� 

  ال��ث م�ت��ا أو مفاج�ا". 

في ال��س�ات    �ع�ق� ه�ا ال�ل� إث� ح�ى في ت���� الع�ل وفي ت���ة اق�ام ال�����      

  ل�قل   ص�فيأص�ح ��ل� على الق�� ال�� ی���ك    ال���رتاج م�لا   ال����ة، فق��  الاعلام�ة 

في   ی��ز  ال��  ال��ل  ع�  ال���  �غ�  تغ���ه  أو  خ�� الان�اج  ال��ث    ، ال��في، 

  1ت�ق��...   ،  ر��رتاج،تق��� 

خاصة    الإخ�ار�ة،ال����ة  الأن�اعال�ف��� في ال��ائ� ال�ي ت��� ال���رتاج ال��في ع� 

» ال��في  ال��في  Le compte-rendu, le récitال�ق���  ال�ق���  ان  للق�ل  ی�فع�ا   «

ال�فاص�ل. ب���ا لا �قف   إضافةال��ت��ة بها مع  الإخ�ار�ةتق��� ال�اقعة والع�اص�   إلىیه�ف 

ال���رتاج   الع�اص�    إعلامع��  ه�ف  وتق���   ���� ��ا  یه��    الإخ�ار�ةال�اس  ولا  له�. 

ال���فات   ���ه�ف  انه  �ال��ث.  ارت�ا�ها  م��  ولا  ذاتها  ح�  في    الإن�ان�ة �ال�فاص�ل 

ال�ل�ك   وفي  ال����ة  ال�ات  في  ال�ام�ة  ال�ق���    الإن�انيوال�وافع  اش��ك  فإذا  ال��ث.  إزاء 

  معال��ه�ا،   أش�ال�ف��قان ق�عا في    افإنه�  ما، ���رتاج في ال��ا�ة ع� م�ض�ع  وال  ،ال��في

ال��في   فال��ع  تق���ه�ا.  ���قة  الع�اص�    الأول وفي  وتق���  ال��ث  ل��ا�عة  ی���ف 

�ث وس�لة ی��� ع��ها  ب���ا ی��� ال���رتاج م� ال�   ال�فاص�ل،ال�ي ت��له ب��ع م�  الإخ�ار�ة 

الغ��   أو    الأحاس�� ف��ص�    معه، ل�فاعل  ت��ره  س�اق  في  فاعلة  �أ��اف  ت���ه�  ال�ي 

  2. ع�اص� ت���ل ن�ائ�ه أو ت�ا��اته 

 ��رتاج ال��في:و تار�خ ال�  -3

الق�ن   في  لل���  ملف�  ���ل  ازده�  ال��  الأدبي  �الع�اء  ال��في  ال���رتاج  تار�خ  ی�ت�� 

ال��ع ال��في   الف�ن�ي    ال��ال،على س��ل    ی���،ال�اضي. ف�� ب�� م�س�ي ه�ا  الأدی� 

" ��اب  صاح�  زوالا,  "L'assommoirأم�ل  س��ل�  اب��  الأم���ي  وال�ات�   "Ubten 
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Sinclair) "1906ة ال���ح�ة ") و��ا�ه الغا�La jungle  وال�ات� الأم���ي ج�ن ر�� في "

  . ال��� إلىك�ا�ه: "ع��ة أ�ام ه�ت العال�" ورحلات ال�ات� ��� 

��ا ذ�� ال���رتاج ال��افي في تار�خ ال��افة الف�ن��ة إلا و��ح اس� "ال�ار ل��ن"        

"Albert Londres  ال��في. لق� اش�غل ���اسل ح��ي  " لأنه �ع� م� أك�� ��اب ه�ا ال��ع

" وان�ل� �ع�ها Le petit journal" و "Le matinأث�اء ال��ب العال��ة الأولى في ج���ة "

وم��,    الأق�ار،���ب   وفل����,  ول��ان,  س�ر�ا,  ع�  ال���رتاجات   ���� والأم�ار 

وال���   وال�ا�ان,  وأل�ان�ا,  وق��ص,  و�لغار�ا,  وروس�ا,  ال�ع�د�ة,  وأخ��ا  والع���ة  واله�� 

  1. الف���ام

الف��ة        ال�ي أص�رها خلال  ال���رتاجات  سل�لة  ل��ن"  "أل�ار  ���ه  ما  أب�ز    - 1924م� 

1931  " خاصة   ,Dante n'avaitrien vu  عل�ه� ال����م  أوضاع  ��ه  ��ف  ال��   "

ب��  وال���رتاج ال�اص �ال��وف غ�� الإن�ان�ة لل��ا  ال��ال�ة،�الأشغال ال�اقة في إف����ا  

" �ع��ان  العقل�ة  للأفارقة �Chez les fousالأم�اض  ال�ح�ي  الاس�غلال  ح�ل  ور��رتاج   "

 Pécheurs de" ور��رتاج ح�ل م��� ص�اد� الل�ل�: "Terre d'ébèneت�� ع��ان: "

perles ."  

ل����� أح�� ع�ل    1933وع�فانا ���ه�دات ه�ا ال��في أن��� س�ة   ل��ن"  "أل���  دائ�ة 

  ص�في. 

ال�اسع    أح�ث م�        ال���  ذات  ال���ة   "Journal d'un enlèvement"ال���رتاجات 

لل�ات� ال�وائي ال��ل�م�ي (غارس�ا مار���), ال�� ��ف ��ه اخ��اف ص�ا��ة ��ل�م��ة مع  

ال���رتاج ما  ال���رات, وق� ق�ل ع� ه�ا  م���عة م� الأش�اص م� ق�ل ع�ا�ة مه��ي 

وصف   (لق�  م��ا��   الأح�اثیلي:  وصفها  ب�قة  ال��ل���ة.  ال�وا�ات  �ع��  ح�  الى  ت��ه  ة 

�ع�   م�  �ق��ه�ا  خاصا  وزنا  وال�ع�  لل�فة  فأع��  ال�ع����ة  الأداة  و�اق��اد  ��هارة 
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ال�وائ�ة   ��هاراته  مار���)  (غارس�ا  ی�و�ه  ف�ا  ال�ع��ة.  �أس�    ال�ع�وفة،الأش�ال  له  ���ح 

  1. وال��ق�الق�اء وت��ه� في وضع ال���ق 

)  1377-1304في م�اجع��ا ل�ا ���ه اب� ����ة في رحلاته الى إف����ا وآس�ا (نع��        

و�ن ل� ت�� ناض�ة ب�ف� ال�رجة ال�ي �ه�ت    ال��ی�، على ال���� م� ���ات ال���رتاج  

ف�ن�ا في س�ة    إلىبها ��ا�ات سل��ان ب� ال��ام ال�ل�اني و�� علي ال���� ع� رحل�ه�ا  

1852 .  

أن        الق�ل  على  ����  اص�لح  ���ا  ت����  ال��في  لل���رتاج  الأول�ة  ال�لامح  �ع� 

  ت����ه "�أدب ال�حلات". 

تع�د ال��ا�ات الأولى لل���رتاج في ال��افة الى م�لع الق�ن ال�اضي, ل�ا قام� ج���ة       

ال���رتاج ���ع ص�في. فه���ه   ت�سخ  "الق�م" وال��ا�ة ع�ها. و�ال��ر�ج  ب���ع ح�ب  "ال�ا���" 

"ن�فال ت��� م�لة  اس��ع�  "Nouvelle littéraire"ل���ار"    �  ال��ال,  س��ل  على  الف�ن��ة, 

صف�اتها:   في  اس���ث�ه  ال��  ال��ی�  ال���  في  لل��اه�ة  ال��ه�ر��  ال��اب  م�  ن��ة 

  ال���رتاج ال��في. 

�����ع ال���رتاج ال��في أن �فل� م� ال�قا�ة في ال��وف والأوضاع ال��أزمة ال�ي       

  ال���ق ف�ها لل��اض�ع ال��اس�ة ���ل م�اش� وواضح ودق��.  ��ع�

ل�� ���ل م����    ی��اول،ی��اول الق�ا�ا ال��اس�ة في ج�لة ما    ال��في،إن ال���رتاج      

ل�قة    م�اش�، وغ��   الق�ا�ا م� زاو�ة إن�ان�ة. و��ص�    وم�نة، و����قة  ی��� الى ه�ه  لأنه 

و  فال��اقف  ال���.  ب��  العلاقات  أقل  تفاعل  ���ل  ال��في  ال���رتاج  في  ت�ه�  الآراء 

وال�عل��   ال�قال  م�  الأن�اع    وال��ق��،م�اه�ة  خانة  في  ال��في  ال���رتاج  ���ف  ل�ا 

  2. ال����ة ال�ع����ة 

الإعلام�ة        ال�س�لة  ش���ة  ت����  في  �فعال�ة  ��اه�  أن  ال��في  ال���رتاج  �����ع 

س��ة   م�  ما    الام��ال،ب�����ها  و�الات  واج��ار  تق�مها  ال�ي  ال�اح�ة  ال����ات  �ه  ت��د 
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إن�اج و�الة الأن�اء ال�� ���� على م���ن وسائل الإعلام    أن الأن�اء. فلا ��في ع� أح�  

���قة   وف�  ی��  �أنه  �ف�ح  ال�ل�ات   واح�ة،ال���لفة  وذات  ال��ارات  نف�  ت��ن  ت�اد 

  فاق�ة الل�ن وال�لامح.  م�ه�لة،و�أن ی� واح�ة ت���ه. ی�  ال�أل�فة،

ال�����ة        ال�قائع  ع�  ��ف�دها  لل���  الإعلام  وسائل  ���ع  ال��  ه�  ال��ا�ه  ه�ا 

ال���  ذات  ال�ع��ة  ال��افة  وج�ت  لق�  خاصة.  زاو�ة  م�  إل�ها  ال���  وت�ق��  ال��ف�دة 

لأك�� ملائ�ة ل��ق�� غای�ها: ت�س�ع ن�اق  وال��ز�ع ال�اسع�� في ال���رتاج ال��ع ال��في ا

وتف���    "Faits divers les"ت�ز�عها وان��ارها. فاس���م�ه لإنارة �ع� الأح�اث ال����عة  

به�, م� م�ل   ی�غ��  ال��افة  �عل� أن ه�ا ال��ف م�  فال�ل  العا�في والإن�اني.  جان�ها 

�ف, ال�� �قال ع�ه أنه  ه�ه الأح�اث. ه�ا م� جهة, وم� جهة أخ�� فإن ج�ه�ر ه�ه ال�

و   "دس�"  أنه  ���ة  س�اسي  ه�  ما  �ل  م�  ی�ف�  الأف�ار  م�  أك��  لل��ر  وم�ال  عا�في, 

"جاف". و�ق�ل ���عة على ق�اءة ما ی��اوله ال���رتاج ال��في. فه�ا ال��ع الأخ��, في ن��  

ها �عارض ���ل ما, ال��اق�ات ال��اس�ة ال�ي ت���   "Michel B.Palmer"م��ال بي بل�ار

  1. ق�اء ال��ف ال�ع��ة م� ال��ف و��ف�ها ال���� 

�ال���ة  ن  إذ     الأم�  ه�  (ك�ا  ال��ث  على  ی���  لا  ال��  ال��في  ال��ع  ه�  ال���رتاج 

یه��   إنه  ال��ف���.  وال�عل��  لل�قال  �ال���ة  الأم�  ه�  ��ا  ب�لال�ه  یه��  ولا  لل���), 

�الأوضاع وال�الات ال��ت��ة �ال��ث. �ال��افي ال��لف �إن�از ر��رتاج ص�في ��� أن  

و�  وال�عل�مات  ال�ثائ�  ل�لاح�    إلى��قل  ���ع  ال�اقع    ملاح�اته، و���ل    ،ال�ضعأرض 

  2. و���ح ت�اؤلاته, و���ل �ال��ت وال��رة وال�فاص�ل و��ص� ال�فاعل معها
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 أن�اع ال���رتاج ال��في: -4

ال�ي:    .أ ح�ث  ال���رتاج  ح�ل  عادة  و��ور  ال�غ��ة,  م��لح  ال����ف�ن  عل�ه  و��ل� 

واض�ا في ال��ر   الإخ�ار� و���ن ح��ر ال��فيآني, �ق�م ال�عل�مات ذات ال�ا�ع  

ال�ي تغ�ي ال��ث �اع��اره ال����ة الأساس�ة وال�����ة, ه�ا ال��ع أق�ب إلى ال�ق���  

 1. ال��في ل�لا ج�ال�ة اللغة والأسل�ب وال�صف ال�اغي على لغة ال��في

ال��ض�ع:    . ب وت�ق�  ر��رتاج  �ال��ث  ی�ت��  أنه لا  ال��ع  ه�ا  الآن�ة  وم� خ�ائ�  ��ه 

وال�ادثة. و�ل ما في الأم� أن ال��س�ة الإعلام�ة ت��ار م�ض�عا ما ی���ه ال��في  

 2.  و��� ب�ه في وق� مع��, ����رتاج ح�ل م�ی�ة ت��قاد, أو آثار ال�ومان ت��ازة... إلخ

 ��رتاج ال��في:  و خ�ائ� ال� -5

ال��اة   .1 وصف  على  ال��في  ال���رتاج  في    الإن�ان�ة�ق�م  وتفاعلاتها  وت�اخلاتها 

 م��� مع��. 

ثقاف�ه   .2 ذات�ة ال��في ورؤ��ه للأش�اء وأحاس��ه وم��له و�ع��  �ع�� ع�  ال���رتاج 

 ك�ل�. 

����ة,   .3 (س���ة  الإعلام�ة  ال��س�ات  �ل  في  ه�  ��ا  ال�اقع  ال���رتاج  ف�  ���ر 

ل�ع�  م����ة,   الإعلام�ة  ال�عال�ة  في  ����ا  �ع���  ل�ل�  لل�اق��ة  أق�ب  فه�  ان��ن�) 

���ح �ال��ای� ب�� ال��س�ات الإعلام�ة في ال��ض�ع ال�اح� و���ك هام�ا   ال���لات لأنه 

 3. وم��عا لإب�اء ال��جهات ����قة غ�� م�اش�ة

م� ال��ا�ة الأدب�ة  �ع��� ����ا على ج�ال�ة اللغة والأسل�ب ال���ل فه� �أخ� ن���ا   .4

 خاصة ف� ال�وا�ة والأدب ال�ع�ي. 

ی��� على خاص��ي ال�صف وال��د و��اول أن ���ر ال�اقع و�ق��ه أك�� لل��ه�ر   .5

الف�ي أو ما ���ى ل�� ال�ع� ب�غل��   ل�رجة ��ع� ف�ها ال��لقي أنه ج�ء م� ه�ا الإن�اج 

 ع��� ال��ار�ة ت��عا للأح�اث وت��راتها. 

 
 .81مرجع سابق ، مجاني ، بادیس ،ص  1
 .144مرجع سابق ، ساعد ساعد  ،ص  2
   165رجع ساابق ، صلاح ،عبد المجید ، ص مم



 

 38 

اج ــــالربورت  الثاني:الفصل                                              

ال���رتا .6 على ی�قا�ع  ال��ء  ��ل�  أنه  ح��  م�  ال��في)  ال��ق��  (ف�  مع  ج 

 1. الفاعل�� في الأح�اث و���ف ال�فاعلات الإن�ان�ة وعلاق�ها �ال��ض�ع (ال��ث) 

 ب��ة ال���رتاج:  -6

ال��ق��   م�ل  م�له  ال����  ال�����  على  تع���  ال�ي  ال����ة  الأن�اع  م�  ال���رتاج 

ال��في وال�قال  في  ،  ال��في  س�اء  ال��ئ�ةوه�ا  أو  ال����عة  أو  ال�����ة    ،   ال��افة 

أن   ن��  فإن�ا  بها  ی��ف  ال�ي  وال����ات  ال��في  ال���رتاج  خ��ص�ة  م�  وان�لاقا 

ال���رتاج الآني �ق�م على اله�م ال�قل�ب �اع��ار أن آن�ة ال��ث تف�ض اس�ع�ال ه�ا ال��ع  

ج ال��ض�عاتي ح�� ی��  في ح�� ���ع�ل اله�م ال�ع��ل ال���رتا،الف�ي في ع�� ال��عة  

و���  ، ال����� ح�ى ی�� ت���� ال��ه�ر م� ال��ا�عة ال�املة لل���رتاج    الاع��اد على ع��� 

  2. وذاك یلع� الأسل�ب وجان� اللغة دورا �ارزا في ��ا�ة ال���رتاج ال��في  ه�ا

فإن  الع��ان:    .أ ول�ل�  له,  ال��ه�ر  م�ا�عة  أساس�ا في  دورا  ال���رتاج  اخ��اره یلع� ع��ان 

�ع��� ال��في   ال���رتاج. وق�  ل�ا في ن�  الغال� ج�لة وص��ة  ح�اس ج�ا, و���ن في 

على ع��ان رئ��ي وع��ان معل� وع�او�� ف���ة إذا �ان ن� ال���رتاج ���� ن�عا ما ه�ا  

في ال��افة ال�����ة والإل���ون�ة. أما في ال��افة الإذا��ة وال�لف���ن�ة ف�ل�أ ال��في إلى  

 . ف��ة أو ما ���ى �ال��� للان�قال ب�� فق�ات ال���� فاصلة

في    ال�ق�مة:  . ب �ال�خ�ل  لل����ع  ت��ح  ج�ارة  مق�مة  ال���رتاج  مق�مة  ت��ن  أن   ���

 3. م�ض�ع ال���رتاج دون شع�ر م�ه 

م���ا    ال���:  .ج ��ا  ال��ض�ع  أو  ال��ث  واقع  ت����  إلى  ال���  في  ال���رتاج  ��عى 

��ع�ك   وفعال  وح���  بل�غ  تع����  �أسل�ب  ف�ه�ا  والفاعل��  وال��ان  ال�مان  ج�ان�  على 

�ال��ار�ة م� خلال ال��اه�ة, ح�ى و�ن �ان ال�� في ال��ف وم�اقع الان��ن�� ف�����  

 4. ����ع و�أنه ���� ذل� ال��ه� ال���رتاج على لغة ال���ه� ت�عل ال
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 .  82مرجع سابق ، مجاني ، بادیس ، ص   4



 

 39 

اج ــــالربورت  الثاني:الفصل                                              

لا ت��ج خات�ة ال���رتاج ع� ال��اق ال�ماني وال��اني لل��ض�ع خاصة في    ال�ات�ة:  .د

ال�هائي أو ال�قفة الأخ��ة هي ال�ات�ة. في    الإم�اءح�� ���ن  ,  ال��افة الإذا��ة وال�لف�ة

ز�ارة   إلىح�� تأتي خات�ة ال���رتاج ال����ب والإل���وني م�لغة ل�سائل مع��ة �ال�ع�� م�لا  

 1.  م��قة تار���ة أو �����ة

 

 
  82مرجع نفسھ ، مجاني ، بادیس ، ص   1



  

  

  الإطار التطبیقي :مرا�ل انجاز الروبور�ج
  مر�� ما ق�ل المقاب�   -�ٔ 
 التحضير  -
  المعاینة  -

  مر�� المقاب�   - ب

  مر�� ما بعد المقاب�   -ج 

  �س��ع  -
 الك�ابة و النقل  -
 نص المقاب�  -
  المقاب� التق�یة     -
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  ال���رتاج: م�احل ان�از  

   :م�حلة ما ق�ل ال�قابلة   -أ

ه�ا ال���رتاج ال��الي وذل� م� خلال    لإن�ازتع��� ه�ه ال��حلة الل��ة الأساس�ة    ال�����: -

  . ع�ل واض�ة ال�عال� ت���ل على ج��ع زوا�ا ال��ض�ع  و�س��ات���ة وضع خ�ة 

ال��وع في رس� م�احل الع�ل ال�ئ���ة وج� ��ح ف��ة ال��ض�ع ال�ي ن��� معال��ها    ق�لو   أولا

  على الأس�اذ ال���ف م� اجل ال��ادقة عل�ه وت��ی� ال��ع ال��في ال�� ی��اس� معها، 

ال��ض�ع،  ال��صلو  إدارات    إلى ف��ة واض�ة ود��قة ح�ل  �اس��ارة  الع�ل  ان�لاقة  و�ان� 

ال��اس�ة   ال��ه�لات  وم�ح  ال��ض�ع  على  ال���رتاج،  لإن�ازلل��افقة  خلال    ه�ا  م�  وذل� 

  . الع�ل  لإن�ازال��اخ�� اللازمة 

الاس��فائ�ة مق�ة م� اجل ج�  ق��ا �ع�ل ج�لة م��ان�ة في أروقة ال��س�ة الع��م�ة    :أولا

و��ح �ع� الأس�لة على ال��ضى ال��اب�� ب�اء ال���� م� �لا ال����� وم�    ال���، 

  كافة الف�ات الع���ة. 

حا�ة �ال��ض�ع م�  ق��ا ���ح ال��ض�ع على الأ�ق� ال���ة وال��ه ال���ة م� اجل الإ   :ثان�ا 

  � �ل الآراء �ع�� الاع��ار  خ كل ال��ان� وا

ال��الح ال�ي ی�ج� بها م�ضى ال���� م�ل م�ل�ة    ال��حلة ��عای�ة ق��ا في ه�ه    : ال�عای�ة -

  مق�ة. �ال��س�ة الع��م�ة الاس��فائ�ة   الأ�فالال�� ال�اخلي وم�ل�ة �� 

 ال�قابلة: م�حلة   -ب

ت�ف�ها.  وت��قف على ع�ة ع�امل ت��ل�م    ال����رتاجتع� م�حلة ال�قابلة م� أه� م�احل ان�از  

الأ�فال،  في الهاتف ال��ي وت��ی� ال��اع�� ع� ���� رئ�� ��    و����ل جهاز ال����ل    م�ها

اجل ال����� وت���� ال�قابلات س�اء مع ال��ضى أو مع   ال�اخلي، م�م�ل�ة ال��  ورئ��

  ال���ة.  وش�هالأ�ق� ال���ة 
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�� ت� إج�اء أول مقابلة في م�ل�ة ال�� ال�اخلي مع  ح 04/2024/ 01ان�لاق الع�ل ی�م 

  أی� وج�نا اس�ع�ادا ج��ا لل�قابلة.  02م��� س��� م� ال��� 

مقابلات مع م�ضى    ت�جه�ا إلى م�ل�ة �� الأ�فال وق��ا �إج�اء  2024/  14/04ی�م  

  ال���� �ال��ل�ة وأول�ائه�. 

وأ��اء عام���    ��ة م� أخ�ائ���ق��ا �اس���ال ال�قابلات مع الأ�ق� ال�  04/2024/ 21ی�م  

  وأخ�ائي نف�اني.  ، والأ�ق� ش�ه ال���ة م� م��ض��، وم��� في ال�غ��ة

�ع� الان�هاء م� ال�قابلات ث� ال���ل علي ال�ادة ال��ت�ة ال�ي تق�ر ���الي ساعة و ع��  

  دقائ� ل���ع �ع�ها في ال��حلة ال�هائ�ة. 

   ال�قابلة:ما �ع�   م�حلة -ج

�ع� م�حلة ال����ل ق��ا �الاس��اع إلى ما ت� ت���له ب�قة لاخ��ار أه� ما ���    الاس��اع:  -

ال����    ال����رتاج في    إدراجه   الأخ�� ال�قا�ع    فق�، وح�فال��اد ان�ازه وال�ي ت�� داء 

  ال�قابلة. وذل� ل��ه�ل ع�ل�ة الان�قاء ونقل 

�ع� الاس��اع لل�ادة ال��ت�ة ال���قاة ق��ا ب����ل ال��ت إلى ��ا�ة ح���ة    ال��ا�ة وال�قل: -

 . �اللغة الع���ة الف��ى 

  : أس�لة ال�قابلة -

  لل��ضى: أس�لة م�جهة   -

  م�ض�؟  وت����ز�ارة ال����  �� إلىما هي الأع�اض ال�ي أدت  -

  �ال��ض؟ ما هي ال�غ���ات ال�ي ��أت على ح�ات� ال����ة �ع� تأك�� إصاب��   -

  ك�� ت�عامل�ن مع ال����ات ال��م�ة لإدارة م�ض ال����؟ -

ال�� تق�م �ه ح�ال   وما ال�م؟ك�� تف�ق ب�� ارتفاع أو ان�فاض ن��ة ال���� في  -

  ذل�؟

  وق�ها؟ هل ت�ق�� ب��اول الأدو�ة ال�اصة ب�اء ال���� في   -

  وق�ها؟ ت�ق�� �ال��اع�� ال���ة في   هل  -
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  �����؟ ما م�� ال��ام� �ال�ج�ات الغ�ائ�ة ال�ي ن�ح بها   -

  والغ�د:أس�لة م�جهة إلى أخ�ائي ال����  -

  ؟ 02 وال��ع  01أی� ���� الف�ق ب�� داء ال���� ل��ع   -

  ال����؟هل ���� ال�قا�ة م� داء   -

  ؟ ���2 ت�� ال�قا�ة م� داء ال���� ن�ع   -

  ال�ع��؟ ما هي م�اعفات داء ال���� على ال���  -

  ال��اعفات؟��� ی�� ال�قا�ة م� هاته   -

  ال����؟ ما هي الأس�اب ال��د�ة إلى ال��وح ال��م�ة في الق�م�� ل�� م�ضى   -

  الأ�فال: أس�لة م�جهة إلى ����ة عامة ���ل�ة ��  -

  ال����؟ ى ما هي أف�ل الأ�ع�ة ل��ض -

  ح����ة؟ هل ال�واج م� م��� (ة) ال���� م��لة   -

  و���ها؟ما هي الأس�اب ال��د�ة إلى ال��وح في الأ��اف  -

  ما هي ال��ائح ال�ي تق�م�نها ل��ضى ال���� ل�فاد� ب�� الأ��اف (الق�م��)؟   -
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  وكفاح ..معاناة ............. داء السكري ....            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ال���� ه� م�ض شائع ���� داء  

م�   ����ة  و�ع��� ن��ة  العال�   س�ان 

ال�� ال����ة  ال��م�ة  الأم�اض   م� 

و�اءا  و�ع���  قاتلا  ���ن  ما  غال�ا 

ت�فاق�  ال�ي  سع�ه   ���� عال��ا 

ال��ض   ���ور خ��رة  و  ال���� 

ال�ي  ال��اعفات  في  أساسا  ت��� 

ت�ه� ت�ر���ا �ع� ع�د م� ال���ات  

م� ت��ر ه�ا ال��ض وس�� ارتفاع 

،ون���  ن��ة ال�م  في  ل�ل�  ال���  ة 

ع�   ق�ب  ع�  ال�ع�ف  اجل  وم� 

إلى   ت�جه�ا  ال��ض  ه�ا  خ��رة 

مق�ة   الاس��فائ�ة  الع��م�ة  ال��س�ة 

ال��  م�ل��ي  إلى  و�ال��� 

الأ�فال أس�لة  ال�اخلي و��    ل�ق��� 

ال��ضى    والأ��اء   إلى م���عة م� 

الأخ�ائ��� والأ��اء العام�� وال��ه 

����� و ه�ا م� اجل ال�ع�ف على  

ه خ��رة  ف�ان� م��  ال�اء  �ا 

  الإجا�ة �ال�الي :   

س��� ال�ل ��� �غ�� ال��ض أولا:  

  ال�في معال� ال��اة  

داء   تأث��  ����ة  ح�ل  الف��ل  ی�ار 

���ق  ال��م�ة  ال��اة  على  ال���� 

�عاد ال���ة غ�� م��قعة لاك��اف الأ

عل�ه   وقف�ا  ما  وه�ا  لل���� 

�ال��س�ة   ال�اخلي  ال��  ���ل�ة 

  . الاس��فائ�ة مق�ةالع��م�ة 

ال��ضى   أح�  ل�ا  ص�ح  ك�ا 

س ع   ال���  04/2024/  01ب�ار�خ

س�ة ال�الة العائل�ة م��وج   65ال��  

أولاد   �عاني وله  انه  ل�ا  ح�� ص�ح 

: ال��ل   م�  وح���  ال���ل  ���ة 
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���ة  و��اح�ه  ال�����  والع�� 

ال�اء هاته   ش�ب  ملاح�ة  و�ع� 

م�اش�ة    ع�اضالأ لى  إت�جه� 

�إج�اء ق��  خ�ائي أی�  ال���� الأ

تأك��  و�ع�  اللازمة  ال���ة  ال��ال�ل 

أك�    يصاب�إال����   ال����  ب�اء 

وال�ه   ��ن  ال���  به�ا  ی�أث�  ل�  أنه 

لل����  س�ال�ا  وع��  م��� س��� 

ا ارتفاع    ح�اسهع�  حالة  و أفي 

� �ق�م �ه  �ن�ول ال���� ل��ه وما ال 

في   انه  ال����  أجاب  ذل�  ح�ال 

ارتفاع   ��عف حالة  ��ع�  ال���� 

مع�ل  ن�ول  وع��  وال�ه�  ال��� 

ن ج��ه ی�ع�ض إ ال���� في ال�م ف

وفق�ان ال�عي وه� ما أث�    رتعاشللا

عام   ���ل  ال����ة  ح�اته  على 

�ال�ه�  أح��   ��اب  ب�أ  ج��ه  ن 

سا�قا  �ان  ��ا  �ع�  ول�  وت�ر���ا   ، 

أن ال��ام الغ�ائي ال��ص�ف له م�  

��ف ال���� الأخ�ائي ح�مه م� 

ت�اول الع�ی� م� الأ�ع�ة وه� مل��م 

ال���د   ال�ق�  في  ال�واء  ب��اول 

�ال��اع��  إ �الإضافة   الال��ام  لى 

��ف  م�  ال���دة  ال���ة 

  ة اس��اع  أك�    نهأ��ا  خ�ائي  الأ

  .ال�عا�� مع م�ضه 

  ال���ة ج ز   قال� قال��اوفي نف� 

  ب�ار�خ  س�ة  59ال��  

أولاد   02/04/2024 ولها  م��وجة 

ع�� أنك�ت  أ ��ض لل  هااك��اف  ها 

ع�ل�ة   إج�اء �ان� مق�لة على    ل�یها

ن�ع ال��ى م� ال��ارة وع�� إج�ائها 

اللازمة   ال��اح   أك�لل��ال�ل  ال���� 

م�جع�ها    على لل����   ض�ورة 

الأخ��   ه�ا  ال����    أك�لأخ�ائي 

و   ال����  ب�اء  إصاب�ها  لل����ة 

وصف لها في ال��ا�ة ����لات ،كان 

س�ة ،وع� م�� شع�ر   17ذل� ق�ل  

رتفاع ال��� في  إ  ال����ة ب��ول أو 

ال����ة   أك�ت  حالة  أال�م  في  نه 

وضعف  �الع��  ت�ع�  الارتفاع 

ان�فاضه   وع��  ال���  في  ش�ی� 

ولا  ال��ازن  وتفق�  �ال�ه�   ت�ع� 

أو   ال�ق�ف  وع�    ال��ي، ت����ع 

ص�ح�  حال�ا  ت��اول  ال��  ال�واء 

ال����ة أنها ت�لقى الأن��ل�� ����  

أك�ت  ح��  ال���ة  حال�ها  تفاق� 

في   ���وح  أص���  أنها  ال����ة 

ل��اء   ارت�ائها   ���� ق�مها  أصا�ع 

����ا  م�ه  ح�رت  ما  وه�  ض�� 

، ال����  س��    م�ضى  وع� 

أك�ت  ال�الي  ال�ق�  في  اس��فائها 

�أنها حاد    ال����ة  �ال�هاب  م�ا�ة 

س���أ   أنهاال�لى ���� ال���� و   في

،ك�ا   ق���  ع�  ال�م  ت���ة  في 

ال����ة   �ق�اء   أنهاأك�ت  راض�ة 

ال�الي، و��ضعها  مل��مة وهي    الله 

ال�عا��   على   ب��ام غ�ائي ��اع�ها

، ال����  م�ض  مل��مة   مع  وأنها 

ق�ل  م�  ال���دة  ال���ة  ال��اع�� 

الأخ�ائ��� و مل��مة ب��اول الأدو�ة 

و  وق�ها  �����ة   أنهافي  ح�اة  ت��� 

م�ض   أنمع���ة   ال����  م�ض 

  . عاد� لا ��� ال��ف م�ه

الآثان�ا:   و�فاح  الأ�فال  �اء معاناة 

  ال����.مع ی�م�ات داء  

علاقة  ت��أ  وال�فاح  ال�عاناة  ب�� 

الآ والأب��  س��ر �اء  ل����  ب�اء 

وه  في �ال��اح  عل�ه  وقف�ا  ما  ا 

�ال��س�ة   الأ�فال   �� م�ل�ة 

  الع��م�ة الاس��فائ�ة مق�ة  

ال�فل: وال�ة  ص�ح�   بع    ح�� 

الع�� ب�ار�خ    س��ات  08  ال�الغ م� 

 ك��افا����ة    ع�  14/04/2024

ع��   ال����  أث�اء    ه نأ  ب�هااداء 

و��امها   الأ�فال  ل����  ز�ارتها 

ال�أك� م�  ���ة  ال��ال�ل  ال  إج�اء� ت� 

، ول�� ق�ة  ب�اء ال����   إصا�ة اب�ها

ل�ق�لة  الأ م��اقا  و�فاحها  م 

اله�ة ت�ل�  و�ل�ح  ��  ال��مة  ��عة 

م�ضه   مع  تأقل��  وتعل�� ال��� 

ج�عات  ئإع�ا  ك���ة   الأن��ل��ه 

الغ�اء وت�ض�ح    الأم� و����ة ت���� 

    .ال�راسة  أث�اءلاب�ها خاصة 

رحلة  والع�اء  العل�  ب��  ثال�ا: 

الأخ�ائ�� عال�    �الأ��اء  في 

  ال����.

الإن�اني   ال�ان�  �ع��  ما  ه�ا 

�ق�م�ن  ال�ی�  للأ��اء  وال�ه�ي 

و���ز  ال����،  ل��ضى  ال�عا�ة 
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في  یلع��نه  ال��  ال����  ال�ور 

ما  وه�ا  ال��م�  ال��ض  ه�ا  إدارة 

أم�اض   ال����ر م ع أخ�ائي  أك�ه

 ب�ات ال��س�ة.  ال���� الغ�د و 

ال��ا�ة ع�   ح�� ت��ث ال���� في 

ال����   ال��ع أن�اع  ان  قائلا  ب����ه 

م�   أقل  الأش�اص   ���� الأول 

30   ���� ال�اني  ال��ع  أما  س�ة 

  س�ة  30الأش�اص الأك�� م� 

  ك� ان ل�ل م�ها اع�اضه وم���اته.  وأ

أك�   أك�ا  داء  أ��ا  م�  ال�قا�ة  ن 

في   ���� ال����  لا  الأول  ال��ع 

م�ه   �����  أماال�قا�ة  ال�اني   ال��ع 

����    ذل� غ�ائي   إت�اعع�  ن�ام 

  . ص�ي وم�ارسة ال��ا� ال��ني

��ل�� را�عا:   الغ�اء  ال��اة  مائ�ة 

ال����  داء  ت��ز   ل��اجهة  وه�ا 

في   ال��ي  الغ�ائي  ال��ام  أه��ة 

على   و���ع  ال����  ب�اء  ال���� 

للأ�ع�ة   ����  ��� اك��اف 

�ع�ا�ة   م�  أال���ارة  ج�ء  ت��ن  ن 

ص�ح�  ح��  وال�قا�ة  العلاج 

م  ال����ة   أن  ال��ل�ة    ب�اتب 

ال�ال�ة   ال����ه��رات  قل�لة  الأ�ع�ة 

الاص��ا��ة ال����ات  ��ا  م�   ،

غ��ة   ی��ح لأنها  �ال��� 

على    �الأل�اف، لاح��ائها  والف�اكه 

س���ات ����ة و��عا ��ق�ار مع�� 

  إلى ���ده ال���� ال�عالج �الإضافة  

  الأغ��ة الغ��ة �ال��وت��ات. 

ال ذات  في  ال����ة  ذ��ت   ق �ا�ك�ا 

م�  ال�واج  م�  م��لة  ت�ج�  لا  أنه 

  م��� م�اب ب�اء ال����. 

الإعاقة إال����    م�  خام�ا: لى 

  ال����ة  

ال�� ی�اجه   ال�قاء  وه�ا ی���د ص�اع 

 ح�� ����ال��اب�ن ب�اء ال����،  

ی� م�اعفات إ ال��ض  �ر  �أن  لى 

ی�ث�  م�ا  الأ��اف  ب��  م�ل  خ���ة 

على   ق�رته�  على   ���� ���ل 

م� ن�� ح�اته� ���ل   ال���ة و�غ��

����  ال�ا ما أك�ه �ل م�  هو   ج�ر� 

ال��ل� ب�ات  (ال��   ةوال����ة 

ب��  م�  أن  أك�  ح��  ال�اخلي) 

للأ��اف   لل��وح  ال��د�ة  الأس�اب 

ع�م ان��ام ال���� ل��ة   و���ها ه�  

ی�د�   ال��ای��   إلى���لة  ت�ل� 

�الإضافة   قلة  إلى  وان��ادها 

ال�هاب    ���� الأع�اب الإح�اس 

وز�ادة  الق�م  ع�ام  وت��ه  واع�لالها 

س�اكة ال�ل� في م�ا�� ال�غ� �ل  

ی�د�   في    وج�وحتق�حات    إلىه�ا 

م�م�ة   ت��ن  ق�  حال    وفيالق�م�� 

م���   ���ل  علاجها   وت��رهاع�م 

ف  إلى ی�د�  إغ�غ���ا  ذل�    إلى ن 

  .ال���

ع  أن  لاإ م  تفاؤله  أ  ال����ر  ب�� 

م�  اتق��    إذا :  قائلا ���لة  ل���� 

���ة م� �� الإعاقة الال��ائح ل�فاد

  خلال  

ص�ي  غ�ائي  ب��ام  الال��ام 

في    وض��وم�اس�   ال���  ن��ة 

ال��ل����ول    ن��ة  ض��و    ال�م

على    ال��اف�ةال�لاث�ة    وال�ه�ن 

الق�م��   الق�م��   وف��ن�افة 

وض�ء    وت���فه�ا  ی�م�ا، �ل  �ع� 

حادة   س�ع�الاو وغ�ل   غ��  أدوات 

الا�اف� حافي    وع�م  ل�قل��  ال��ي 

واس�ع�ال   واسعة   أح��ةالق�م�� 

 وارت�اء  الق�م��  وت����وم���ة  

م�اس�ة في    و  ج�ارب  ال����  ز�ارة 

ج�وح   �ه�ر  ف���ات   أوحالة 

  .  الأ�اف� أوالأصا�ع 

ال����    ��قىو       أح�داء 

ال��م یه�د س�ان � الام�اض  ال��  ة 

ال�����  ت�ای�  خلال  م�  العال� 

ال��م�ة ل�� داء ال����  للإصا�ات 

 أح�في رحلة ال�عاناة وال�فاح ی�قى  

الام�اض ال���قة للإن�ان في حال  

ال��ي  �الغ�اء  ال����  تق�� 

وال��ا�عة   ال���ة  والاس��ارة 

   ال�ور�ة.
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 أس�لة ال�قابلة : 

  أس�لة م�جهة لل��ضى:  -

  ما هي الأع�اض ال�ي أدت �� إلى ز�ارة ال���� وت���� م�ض�؟  -

  ما هي ال�غ���ات ال�ي ��أت على ح�ات� ال����ة �ع� تأك�� إصاب�� �ال��ض؟  -

  لإدارة م�ض ال����؟ك�� ت�عامل�ن مع ال����ات ال��م�ة   -

ك�� تف�ق ب�� ارتفاع أو ان�فاض ن��ة ال���� في ال�م؟ وما ال�� تق�م �ه ح�ال   -

  ذل�؟

  هل ت�ق�� ب��اول الأدو�ة ال�اصة ب�اء ال���� في وق�ها؟   -

  هل ت�ق�� �ال��اع�� ال���ة في وق�ها؟   -

  ما م�� ال��ام� �ال�ج�ات الغ�ائ�ة ال�ي ن�ح بها �����؟   -

  ى أخ�ائي ال���� والغ�د:أس�لة م�جهة إل  -

  ؟ 02وال��ع  01أی� ���� الف�ق ب�� داء ال���� ل��ع   -

  هل ���� ال�قا�ة م� داء ال����؟  -

  ؟ ���2 ت�� ال�قا�ة م� داء ال���� ن�ع   -

  ما هي م�اعفات داء ال���� على ال��� ال�ع��؟  -

  ��� ی�� ال�قا�ة م� هاته ال��اعفات؟  -

  ما هي الأس�اب ال��د�ة إلى ال��وح ال��م�ة في الق�م�� ل�� م�ضى ال����؟   -

  أس�لة م�جهة إلى ����ة عامة ���ل�ة �� الأ�فال:  -

  ما هي أف�ل الأ�ع�ة ل��ضى ال����؟  -

  هل ال�واج م� م��� (ة) ال���� م��لة ح����ة؟   -

  ل��وح في الأ��اف و���ها؟ما هي الأس�اب ال��د�ة إلى ا -

  ما هي ال��ائح ال�ي تق�م�نها ل��ضى ال���� ل�فاد� ب�� الأ��اف (الق�م��)؟   -
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  : مل�� ال�راسة 

ال���اج�ی� على م����  ه�ه ال�راسة الى ال�ع�ف على م�ض داء ال���� ح�� ت� أخ� م�ضى داء ال����    � ه�ف      

  وال�الغ )ع��ة ق���ة (ف�اد وقع اخ��ارنا على م���عة م� الأو  ال��س�ة الع��م�ة الاس��فائ�ة مق�ة �ع��ة لهاته ال�راسة، 

ح�الي خ��ة م�ضى ، وت�عى هاته ال�راسة الى الإجا�ة على م���عة م� ال��اؤلات ال��ه��ة ال�ي لها علاقة   ع�ده�

اع��ادنا على ال�قابلات مع ال��ضى ق��ا ���ع ال�عل�مات ال��ور�ة لل�ارسة م�اش�ة ���ض�ع ال�راسة ، وم� خلال  

��ن  �ی  ال����ب إذ �� م����م�� في ذل� قال� ال���رتاج  لى الأس�لة ال�ي ت� ��حها وت�ج��ها في ش�ل ع�او إاس��ادا  

الع�او�� الف���ة ال�ي ت�� �ل ف�ة على ال��ل ال�الي : س��� ال�ل ��� �غ��    م�  ال���رتاج ال����ب م� م���عة

  �اء مع ی�م�ات داء ال����، ب�� العل� والع�اء رحلة الأ��اءال��ض ال�في معال� ال��اة ، معاناة الأ�فال و�فاح الآ 

  في عال� ال����. �الأخ�ائ��

ال��ض ال��ی� للإن�ان في حالة ما إذا تق�� ال���� ���لة م�    ی�قى�ها�ة أن داء ال����  الوق� خل��ا في       

    .ال���ة والاس��ارةن�ام غ�ائي ص�ي وال��ا��ة ال�ور�ة   وات�اعالق�اع� 

    ال����.م�ضى  ،�فاحداء ال����، معاناة،  ال�ل�ات ال�ف�اح�ة:

 Study summary: 

       This study aimed to identify the disease diabetes mellitus, as diabetes patients present at 

the level of the public hospital institution were taken as a sample for this study. We chose a 

group of individuals (a purposive sample) numbering about five patients. This study seeks to 

answer a group of Fundamental questions that are directly related to the subject of the study, 

and by relying on interviews with patients, we collected the necessary information for the 

study based on the questions that were asked and translated them into the form of titles using 

the written reportage template, as the written reportage consists of a group of subtitles that 

relate to each category. As follows: How the hidden disease changes the features of life, the 

suffering of children and the struggle of parents with diabetes diaries, between science and 

giving, the journey of doctors specializing in the world of diabetes. 

       In the end, we concluded that diabetes remains a human-friendly disease if the patient 

adheres to a set of rules, follows a healthy diet, periodic monitoring, and receives medical 

advice.  

Keywords: diabetes, suffering, struggle, diabetics. 


