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 شكر وعرفان
 

 (70) ابراهيم سورة"  لأزيدنكم شكرتم لئن: " تعالى قال
 وجل عز الله نحمد قدير، شيء كل على وهو الشكر وله الحمد له وحده، لله الحمد إن

 هذا لإنجاز وفقنا حيث ونشكره
 :رأسهم لىوع لنا، عونا كانوا الذين كل إلى والعرفان الشكر آيات بأسمى تقدمن وبعده العمل،
 علينا بخلت فلم فيه لنا وعونا العمل هذا في سندا تكان خيذر سميرة( التي) ةالمشرف ةالأستاذ

 اللها اأبقاه ،ابوقته ولا ابجهده
 والطلبة. للقسم ذخرا

 
 الإداريين وكل تركي محمد بعجي محمد وثانوية ثانوية مدير الى الخالص بالشكر نتقدم كما

 يله.وتسه العمل تيسير على بها
  

 أو طيبة بكلمة ولو بعيد من أو قريب من ساعدنا من كل على الجزيل بالشكر تتقدم وأخيرا
 كريم. دعاء

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص:
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدمان الإنترنتت والحتحة النيستية لتدى تلاميتذ مرحلتة التعلتيم الوتانوي، وكتذا 

تلميتتذ  077جتتنو وذلتتلا بالاعتمتتاد علتتى المتتنهلا الوطتتيي الارتبتتاطي، حيتتث بل تتت عينتتة الدراستتة اليتتروف فيهتتا تبعتتا لمت يتتر ال
وتلميتتذة بمسسستتة بعجتتي محمتتد وتركتتي محمتتد، وتتتم اختيتتار العينتتة بالطريقتتة العشتتوايية البستتيطة، ولجمتت  ال يانتتات تتتم تط يتت  

نيسية المعد من طرف الباحث القريطي ( ومقياس الححة ال0707مقياس إدمان الأنترنت لحاحبه سلطان ميرح العحيمي )
(، وبعد تحليل ال يانتات بالإعتمتاد علتى الأستلوك الكمتي وباستتخدام الحزمتة الإححتايية للعلتوم الاجتما يتة 0990والشخص )

 حيث أسيرت النتايلا على: SPSS 25نسخة 
  متوسط. الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى تالأنترن إدمان مستوى 

  متوسط. الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى يةالنيس الححة مستوى 
 مرحلتة التعلتتيم  تلاميتذ متن عينتة لتدى النيستية والحتحة الأنترنتتت إدمتان بتين إححتاييا دالتة ارتباطيتة علاقتة توجتد لا

 الوانوي.
 لمت يتتر تعتتزى  الوتتانوي  التعلتتيم مرحلتتة تلاميتتذ لتتدى الأنترنتتت إدمتتان مستتتوى  فتتي إححتتايية دلالتتة ذات فتتروف  توجتتد لا 

 لجنو.ا

  لمت يتتر تعتزى  الوتانوي  التعلتيم مرحلتة تلاميتذ لتدى النيستتية الحتحة مستتوى  فتي إححتايية دلالتة ذات فتروف  توجتد لا 
 الجنو

 التلاميذ، مرحلة التعليم الوانوي. النيسية، الححة الإنترنت، إدمان :المفتاحية الكلمات
Summary : 

The study aimed to identify the relationship between Internet addiction and mental health 

among secondary school students, as well as the differences according to the gender variable, by 

relying on the descriptive correlational approach, where the study sample amounted to 100 male and 

female students at the Baaji Muhammad and Turki Muhammad Foundation, and the sample was 

selected using a simple random method, and to collect data, the Internet Addiction Scale by Sultan 

Mufreh Al-Asimi (2010) and the Mental Health Scale prepared by the researcher Al-Quraiti and Al-

Shakhs (1992) were applied, and after analyzing the data based on the quantitative method and using 

the Statistical Package for Social Sciences, version SPSS 25, the results showed: 
 •The level of Internet addiction among secondary school students is average. 
 •The level of mental health among secondary school students is average. 
 •There is no statistically significant correlation between Internet addiction and mental health among a 

sample of secondary school students. 
 •There are no statistically significant differences in the level of Internet addiction among secondary 

school students attributed to the gender variable. 
 •There are no statistically significant differences in the level of mental health among secondary 

school students attributed to the gender variable. 

Keywords: Internet addiction, mental health, students, secondary school. 
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 مقدمة:
إن التقدم التكنولوجي الهايل في تكنولوجيا المعلومات والاتحالات الذي يميز العحر 

رقمي مما يشير إلى اتساع نطاف الحالي، يجعلنا نطل  على هذا العحر مسمى العحر ال
يستخدمه الأطيال والراشدين  الأنترنتواعتباره السمة المميزة لهذا العحر، ف الأنترنتاستخدام 

 الأنترنتفأطبح ، والمتقدمين في السن، أي كافة طبقات المجتم  الراقية ومحدودة الدخل
فكار والمعلومات، وأياا ي زو كافة مجالات الحياة الاجتما ية كوسيلة للاتحال وتبادل الأ

مجتم  يعجز عن ، الأمر الذي يترتب عليه أن أي المجالات الاقتحادية والسياسية وغيرها
لا شلا أنه يختلف عن بقية الأمم ، المشاركة في هذ التقدم التكنو لوجي الرقمي الهايل

 المتقدمة وعن ملاحقة التطورات السريعة العميقة.
في كافة مجالات الحياة، وأطبح يوجد في جمي   قد ت ل ل الأنترنتونظرا لأن 

المسسسات التعليمية والاقتحادية والتجارية وغيرها، بل أطبح ضرورة من ضروريات الحياة، 
من السهولة فسواء كان الإنسان يمللا جهاز كم يوتر  الأنترنتفقد بات الدخول على شبكة 

بما تقدمه من  الأنترنته إلى مقاهي وذللا بذهاب الأنترنتأو لا يملكه، يمكنه استخدام شبكة 
 مواقف وخدمات متعددة.

مشكلة عالمية نظرا لآثارها السل ية على اليرد والمجتم ، حيث  هو الأنترنتإدمان و 
يسدي إلى جملة من المشكلات النيسية، بالإضافة إلى آثاره على الحياة الشخحية 

 والاجتما ية والححية لليرد.
إثارة لاهتمام الناس  ة من أكور ميادين علم النيونيسيحيث يعت ر ميدان الححة ال

ولعل من أهم أسباك هذا الاهتمام هو رغبة الناس عامة والمختحين بحية خاطة إلى 
يتمت  بها  أن ب يتع ير آخر ماهية المظاهر التي ينمعرفة معنى الححة النيسية أو ب

 الإنسان كي يكون ذو طحة نيسية سليمة
المختلية بقدر ما هو مييد وإيجابي للمجتم   الاجتماعيتواطل شبكات ال استخدامإن 

لأطراف والتعرف على عادات وذللا لما تحققه من مستويات تواطلية عالية م  الكوير من ا
 عالمية ونافذة مطلة على العالم وساحة للت يير وإبداء الرأي والنشر الإلكترونيوتقاليد 

وضاراً وذللا من خلال  راف في استخدامها سل ياون الاست التبادل الإعلامي بقدر ما يكو 
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طمو ، ال الشخحيةالاجتما ية وإضاعة للوقت والإدمان وانتحوالعزلة  الاجتماعيالتواطل 
، التأثيرات الححية المتعددة، دينو  الهوية الوقافية بما تحمله من قيم وأعراف وتقاليد وعادات

 باعتبارهم اليئة الأكور استهدافاً  حة المراهقينالجرايم الإلكترونية خاطة إذا ا تعل  الأمر شري

وعلاقته بالححة  الأنترنتدمان لتقحي اعتقادات التلاميذ حول " إمما دفعنا لإجراء دراسة 
 النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي " من خلال معايشتهم للأرض الواق . 

بالححة النيسية لدى تلاميذ وعلاقته  الأنترنتلهذا جاءت دراستنا تحت عنوان "إدمان 
مرحلة التعليم الوانوي " والتي تتامن قسمين الجانب النظري والميداني حيث شمل الجزء 

 الأول ثلاثة فحول:
كمدخل عام للدراسة تم تخحيحه للإشكالية،  العام للدراسة الإطارحل الأول بعنوان "الي

ذللا تحديد المحطلحات الإجرايية ك .يليها اليرضيات الخاطة بدراستنا، وأهدافها، أهميتها
، علاقة بالموضوع م  التعقيب عليهابعدها تم التطرف إلى الدراسات السابقة التي ذات 

 والخلفية النظرية لمت يرات الدراسة
 اليحل الواني يتمول

" الإجراءات المنهجية للدراسة وتتامن التذكير بيرضيات الدراسية، الدراسة الاستطلا ية، ثم 
الأساسية، ومنهجها المتمول في المنهلا الوطيي مجتمعها، عينتها، وكل من أدواتها الدراسة 

ومقياس الححة النيسية، م  أساليب معالجة ال يانات  الأنترنتالمتمولة في مقياس إدمان 
 وهو الأسلوك الكمي والكييي.

: تحت عنوان "عرض ومناقشة نتايلا الدراسة " حيث تم عرض النتايلا والثاليحل ال
لأخير استنتاج عام، لمتوطل إليها ومناقشتها على ضوء اليرضيات والدراسات السابقة وفي اا

 وقايمة المراج  والملاح  ذات الحلة بموضوع الدراسة.الاقتراحات م  
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 الإشكالية:-1
هاهو اليوم يشهد ثورة معلوماتية بعد أن عاش الإنسان ثورة زرا ية وأخرى طنا ية،  

عرفت أوجها خلال النحف الواني من القرن العشرين، فقد شهدت تطورا ك يرا وانيجاراً لا 
وأعمقه  الانيجارمويل له في وسايل التكنولوجيا والاتحال الحديث ولعل أبرز مظاهر هذا 

حديوة في عحرنا، حيث التي تعت ر من أهم الوسايل التكنولوجية ال الأنترنتأثراً هو ظهور 
استطاعت في السنوات الأخيرة أن ت ير نمط حياتنا من خلال مميزاتها وخحايحها 

هي شبكة عالمية ونظام يظم مجموعة من الأساليب والتقنيات سواء على  الأنترنتالمتعددة، ف
 مستوى جم  المعلومات وتوزيعها ومعالجتها أو الخدمات التي تقدمها وطراي  العمل.

مشكلة تسثر على سكان العالم، حيث احتل استخدام  الأنترنتتعت ر ظاهرة إدمان كما  
ار الخدمات الحدارة في مجال اهتمامات الشباك على وجه أخص، على اعتب الأنترنت

، شهدت انتشارا هايلًا خحوطا خلال السنوات القليلة الماضية وازداد المتطورة التي تقدمها
 حل إلى مئات الملايين.عدد مستخدميها حول العالم لت

إذ أث ت بعض  الأنترنتحيث يعت ر المراهقين هم اليئة العمرية الأكور إدمانا على  
هم من طلبة الجامعة كونهم من المراهقين كما  الأنترنتمن متحيحي  %97الدراسات أن 

 الأنترنت( أن المستخدمين من الشباك كانوا أكور عرضة لخطر إدمان 0770توطل "فروا" )
، إلى أن 0705ميرلي يونغ في ين الكبار، وهذا ما أشارت إليه عالمة النيو الأمريكية كم
(. 6، 5، ص 0705في العالم في أعداد المدمنين )حامدي،  الأنترنتمن مستخدمي  6%

 الأنترنتحيث تشير الإححاييات أن متوسط أعمار الأشخاص الذين يعانون من إدمان على 
 من المراهقين والشباك.

دراسات المرطودة في هذا الخحوص عند فئات مختلية نخص منها اليث استوقيتنا ح 
تللا التي أخذت حيز اهتمامنا حول المراهقين الذين لازالوا تلاميذ في الوانويات من خلال 

وعلاقته ببعض أبعاد الححة النيسية  الأنترنتحول إدمان  0770الدراسة التي قام بها عزك 
وانوية بمحر أين خلحت هذه الدراسة إلى أن هناك ارتباطاً سل يا دالًا لدى تلاميذ المرحلة ال

 (.473، ص0704والححة النيسية )خالد عمار،  الأنترنتبين الإدمان على 
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انتشار الهواتف الذكية بالإضافة إلى شبكات  الأنترنتومن أسباك إدمان على  
تللا  لارتياعوغيرهما، والتي أدت  التواطل الاجتماعي مول الفيس وك، انستقرام وتويتر ......

المعدلات في السنوات الأخيرة الماضية، ويمكن تيسير أسباك هذا الإنتشار الهايل، لما 
شباع كعامل جذك يستهوي هذه اليئة بالنظر لما تحققه لهم من إ الأنترنتتشكله شبكة 

ا في الواق  وذللا والاجتما ية والمعرفية والتي قد ييتقدونه نيسيةالمجموعة من الحاجات ال
 لأسباك مختلية.

، والهدف منه حيث الأنترنتحول الإدمان على  youngدراسة الدكتور يونغ  وأياا 
 3تتوفر فيهم محاكات الإدمان توطلت إلى إيجاد  الأنترنتمتحل ب 396مست هذه الدراسة 

أفواج من الأشخاص المدمنين، فوج يهدف إلى الححول على علاقات اجتما ية، فوج 
ية الباحوين عن الاتحالات الجنسية الخيالية، وفوج المستعملين الذين يخترعون شخحية خيال

أشارت وزارة العدل الأمريكية في دراسة لها أن  وكذللا(، 000، ص0705عنهم )حمودة، 
تجارة الإباحة رايجة جدا، حيث ي لغ رأس مالها نحو المليار دولار ولها علاقة بالجريمة 

من مجموع طيحاتها  %5نحو  الأنترنتعدد طيحات الإباحة على شبكة المنظمة، وتقدر 
الإباحية أن حوالي  Playboyالكلية، وحجم رواد هذه المواق  في ازدياد، حيث تسكد شركة 

 (.054-053، ص0709سبعة ملايين زاير يتحيحون موقعها في الأس وع الواحد )مختار، 
 نجد منهاف رنتالأنتأما فيما يخص بعض آثار الإدمان على  

من التياعل الإجتماعي، خسارة الأطدقاء،  والانسحاكآثار اجتما ية مول: العزلة  • 
 اضطراك في الهوية الوقافية والعادات والقيم.

 آثار طحية مول: آلام في العمود اليقري واليد، آلام في العين. •
، مما يس ب آثار تالأنترنآثار نيسية مول: الدخول في عالم وهمي بديل تقدمه شبكة  •

نيسية هايلة، ويسثر على الححة النيسية، فالححة النيسية هي قدرة اليرد على التكيف م  
الكياية والسعادة، وتواف  اليرد م  نظم ومعايير حق  قدرته على التواؤم معها بما يالحياة، و 

يكون فيها  دايمة نس يا، انيعاليةهي حالة عقلية  :0700المجتم ، كما يعرفها محمد حامد 
اليرد متوافقا نيسيا واجتما يا ويشعر فيها بالسعادة م  نيسه وم  الآخرين، ويكون قادرا على 
تحقي  ذاته واستقلال قدراته وإمكانياته، ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة وتكون 
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، ص 0700شخحيته متكاملة سوية ويكون سلوكه عاديا بحيث يعيش في سلام. )الهنداوي، 
33) 

ة تديد من العوامل التي تسثر في حالويتعرض اليرد خلال التنشئة الاجتما ية للع 
اك وقد بة والشمرورا بمراحل المراهقة طيولالالنيسية تأثيرا بال ا وتشكل طحته النيسية منذ 

 تكون إيجابية أو سل ية.
الأخرى  تاارك الأنظمة بين بيئة المدرسة والأسرة والمنشآت، فمولا العامل السل ي 

 التي يتعامل معها المراهقين والشباك، مول النوادي ودور العبادة وغيرها.
النيسي لهم، وقد يلجأ بعاهم إلى  الاضطراكويسدي عدم التوجيه والإرشاد إلى  

(، ومن 03-00عادات سلوكية خاطئة مول التدخين والإدمان ...... )ع د الباقي، ص
بمختلف  الأنترنتالنيسية لليرد نجد الإدمان على  العوامل الخارجية المسثرة على الححة

 أنواعه ومختلف المواق .
في مواق  التواطل  والانش الفقد أطبح يهدد التلاميذ نتيجة الاستخدام الميرط  

وكذا الألعاك الإلكترونية التي أطبحت تهدد حياة التلاميذ وهذا ما أثر على  الاجتماعي
ني مستوى هور أعراض كالإكتئاك والقل  والانطواء وتدالنيسية وظ حياتهم العامة وطحتهم

من طلاك المدارس المستخدمين  %57لييونغ أن نه دراسة كم ر عالتححيل، وهذا ما كشيت 
بالمدرسة  مةدرجاتهم وغيابهم عن الححص المقدللإنترنت اعترفوا بانخياض مستوى 

 (47-39، ص 0700)سكيالی، 
في طراع م  أسرته وينعزل  الأنترنتحبح مدمن أما على مستوى الأسرة والمجتم  في 

 عن مجتمعه.
 الأنترنتلذللا فإن الدراسة الحالية هي محاولة للتعرف على ط يعة العلاقة بين إدمان  

والححة النيسية لدي عينة من تلاميذ التعليم الوانوي، وبناءً عليه تتحدد مشكلة الدراسة 
 ة.الحالية في الإجابات على التساؤلات التالي

 ما مستوى إدمان الأنترنت لدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي؟ •
 مرحلة التعليم الوانوي؟ ذما مستوى الححة النيسية لدى تلامي •
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والححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم  الأنترنتهل توجد علاقة بين إدمان  •
 الوانوي؟

مرحلة التعليم الوانوي تعزى لدى تلاميذ  الأنترنتهل توجد فروف في مستوى إدمان  •
 لمت ير الجنو؟ 

هل توجد فروف في مستوى الححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي تعزى  •
 لمت ير الجنو؟

 الفرضيات:-9
 مستوى إدمان الأنترنت لدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي متوسط.  •
 لوانوي متوسط. مستوى الححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم ا •
والححة النيسية لدى تلاميذ  الأنترنتتوجد علاقة ارتباطية دالة إححاييا بين إدمان  •

 مرحلة التعليم الوانوي. 
لدى تلاميذ مرحلة التعليم  الأنترنتتوجد فروف ذات دلالة إححايية في مستوى إدمان  •

 الوانوي تعزى لمت ير الجنو. 
في مستوى الححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم توجد فروف ذات دلالة إححايية  •

 الوانوي تعزى لمت ير الجنو. 
  :أهمية الدراسة/4

يكتسي هذا البحث أهميته من أهمية الموضوع الذي يعالجه والمتعل  بالإدمان على 
الححة النيسية للمتعلمين، والدور الذي يمكن أن تلعبه بهذا الأخير  علاقةو  الأنترنت

التربوية في إيقاف مول هذه السلوكات والحد منها وتوجيه وإرشاد المتعلمين إلى المسسسات 
 ضرورة الابتعاد عن كل ما يعي  عملية التعلم والتعليم.

وتتجلى أهمية هذه الدراسة أياا في أنها تركز الاهتمام على فئة بال ة الحساسية في 
الوانوية، حيث تمول هذه المرحلة  المجتم ، ألا وهي شريحة المراهقين المتمدرسين في مرحلة

 منحنى مهم في حياة ومستق ل اليرد والمجتم  الذي يعيش فيه.
ليت الانتباه إلى مت ير الححة النيسية لوطيه أحد العناطر الأساسية للاستقرار النيسي  -

 للأفراد وتحررهم من المشاكل كالخوف والقل  والحراع.
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الإدمان لدى شريحة مهمة من المجتم  وهي فئة  تكمن أهمية الدراسة في تحديد مستوى  -
 المراهقين التي ينب ي رعايتها لمواجهة الوورة المعلوماتية التي ت زو العالم.

إمكانية الاستيادة من نتايلا هذه الدراسة في بناء براملا إرشادية ووقايية تحول دون وقوع  -
 .الأنترنتالأفراد في دايرة إدمان 

أنها تتناول أعقد الظواهر التي رافقت التطور التكنولوجي وهي ظاهرة تتجلى أهمية الدراسة -
 النيسية.الإدمان عند المراهقين وتأثيرها على طحتهم 

 :أهداف الدراسة/3
 تسعى هذه الدراسة الى تحقي  مجموعة من الأهداف هي:

حلة والححة النيسية لدى عينة من تلاميذ مر  الأنترنتالتعرف على مستوى كل من إدمان  .
 التعليم الوانوي. 

والححة النيسية لدى عينة من تلاميذ مرحلة  الأنترنتالكشف عن العلاقة بين إدمان  .
 التعليم الوانوي.

لدى تلاميذ مرحلة  الأنترنتالتعرف على ما إذا كانت هناك فروف في مستوى إدمان  .
 التعليم الوانوي تعزى لمت ير الجنو.

ك فروف في مستوى الححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعرف على ما إذا كانت هنا .
 التعليم الوانوي تعزى لمت ير الجنو.

 :مفاهيم الدراسة /تحديد0
 . الإدمان1. 5

 : أ/اصطلاحا
بما  الأنترنتبأنه "استخدام  الأنترنتعرفت الجمعية الأمريكية للطب النيسي إدمان 

الميل إلى زيادة ساعات استخدام ( ساعة أس و يا ل ير الحاجة للعمل، م  34يتجاوز )
لإشباع الرغبة نيسها التي كانت تشبعها من ق ل ساعات أقل، م  المعاناة من  الأنترنت

منها التوتر النيسي الحركي والقل ، وتركيز  أعراض نيسية وجسمية عند انقطاع الشبكة
والحركات  رنتالأنتوما يجري فيه، والأحلام المرتبطة ب الأنترنتالتيكير بشكل قهري حول 

الإرادية ولا إرادية التي تسديها الأطاب  على الكوم يوتر، والرغبة في العودة إلى استخدام 
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 الأنترنتلتخفيف أو تجنب أعراض الانسحاك، إضافة إلى الميل إلى استخدام  الأنترنت
، 0778بمعدل أكور تكرار أو لمدة زمنية تتجاوز ما كان اليرد يخححه." )سميرة محمد، 

 (.030ص 
اضطراك قهري لا ينطوي على تعاطي المسكرات »( بأنه: 0996) Youngوعرفته 

يتميز بالبقاء على شبكة  الأنترنتويشبه في ذللا القمار المرضي، وتقول أياا أن إدمان 
ساعة أس و يا من أجل المتعة، وبشكل ك ير في غرفة  38فترات تتراوح ما بين  الأنترنت

يمكن أن يحطم العلاقات الأسرية والحداقات  الأنترنتمان الدردشة، وخلحت إلى أن إد
 (.00، ص0707)العحيمي، « والحياة المهنية

( بأنه: المكوث الطويل أمام جهاز الكم يوتر، 005، ص0704ويعرفه يودهان )
، م  عدم است ناء المستخدم عنه، ولو ليترات بسيطة م  الأنترنتوولوج مختلف مواق  
  اقي جوانب الحياة.انش ال ذهني كامل لب

 اجرائيا:ب/
إجراييا على أنه المكوث الطويل للتلاميذ مرحلة التعليم  الأنترنتويعرف إدمان 

ويشير في  الأنترنتالوانوي أمام جهاز الكم يوتر او الهاتف والولوج الى مختلف مواق  
 نترنتالأدراستنا إلى مجموع الدرجة التي يححل عليها اليرد على مقياس الإدمان على 

 (0707لسلطان ميرج العحيمي )
 . الصحة النفسية2. 5

 أ/اصطلاحا:
تعرّف الححة النيسية بأنها: " تكوين فرضي يستدل عليها من مجموعة من 
الخحايص السلوكية، وتع ر عن تماسلا الشخحية وتكاملها، وهي تعكو الأداء الوظييي 

 (.066، ص 0706اليعال" )محمد،
ي بأنها: " التواف  التام أو التكامل بين الوظايف النيسية ويعرفها ع د العزيز القوط

المختلية م  المقدرة على مواجهة الأزمات النيسية العادية التي تطرأ على الإنسان وم  
 (.030، ص 0773الإحساس الإيجابي بالسعادة والكياية )شماس 
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سية والاجتما ية، أي إذن فالححة النيسية هي وجود تكامل وتناس  بين الناحية الجسمية الني
وجود ارتباط وثي  بين كل من الناحية الجسمية والنيسية والناحية الاجتما ية في 

 (9-8 ، ص 0773)مدثر، .اليرد
فالححة النيسية هي خلو اليرد من الأعراض المرضية التي ت دو في طورة وساوس 

ضبط النيو أو معاملة الناس أو  في اوف شاذة، أو في طورة عجز ظاهرأو هذيان أو مخ
 (.00، ص 0770ميرط" )محمد شحاتة  ملحوظ وترددفي طورة ارتياك 

 اجرائيا:ب/
التلاميذ مرحلة التعليم الوانوي على التواف  م   ةإجراييا: قدر وتعرف الححة النيسية 

أنيسهم وم  المجتم  الذي يعيشون فيه وهذا يسدي الى التمت  بحياة خالية من التأزم 
التي يتححل عليها المبحوث في  بالتحمو، ويشير في دراستنا الدرجاتوالاضطراك مليئة 

والمتكون  0990مقياس الححة النيسية المستخدم في الدراسة لحاحبه القريطي والشخص 
 .ابعاد سبعةمن 

 :الدراسات السابقة/6
 وقد قامت مجموعة البحث بالاستئناس بالدراسات التالية م وبة ومرتبة زمنيا من الأقدم

 الأحدث: إلى
وعلاقته بالوحدة النيسية  الأنترنتبعنوان: "إدمان  (2002) دراسة ابراهيم الشافعي •

هدفت الدراسة إلى التعرف على ط يعة العلاقة بين إدمان  والطمأنينة النيسية لدى الطلاك"،
بكل من الوحدة النيسية والطمأنينة النيسية إضافة إلى التعرف على اليروف بين  الأنترنت

من أهداف الدراسة وفرضياتها اعتمد الباحث على   ، ولتحق الأنترنتجنسين في إدمان ال
، الأنترنتمقياس الطمأنينة النيسية من إعداده ومقياس الوحدة النيسية ومقياس إدمان 

وقد أسيرت ، طالبا وطالبة بجامعة المللا خالد بالسعودية 444وتكونت عينة الدراسة من 
والوحدة النيسية،  الأنترنتة ارتباطية موجبة دالة إححاييا بين إدمان الدراسة على وجود علاق

إضافة  والطمأنينة النيسية الأنترنتووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إححاييا بين إدمان 
 لحالح الذكور. الأنترنتإلى وجود فروف دالة إححاييا بين الجنسين في إدمان 



 الإطار العام للدراسة ......................................................... الفصل الأول
 

00 

 

 وعلاقته الأنترنت إدمان: " بعنوان ،(2010) العصيمي مفرح عائض سلطان دراسة •
 الأنترنت إدمان بين العلاقة معرفة إلى الدراسة هدفت حيث ،" الاجتماعي النيسي بالتواف 
 الدراسة تط ي  وتم الرياض، بمدينة الوانوية المرحلة طلاك لدى الاجتماعي النيسي والتواف 

 070و الشرعي، الوانوي  الواني بالحف طالباً  85 منهم طالباً  357 من مكونة عينة على
 88و الشرعي، الوانوي  الوالث بالحف طالباً  05و الط يعي، الوانوي  الواني بالحف طالباً 
 وخلحت الوطيي، المنهلا على الباحث واعتمد الط يعي، الوانوي  الوالث بالحف طالباً 

 الكلية لدرجةا بين دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود أهمها من كان نتايلا عدة إلى الدراسة
 فروف  ووجود الاجتماعي، النيسي التواف  المقياس الكلية والدرجة الأنترنت إدمان المقياس

 الأنترنت مدمني وغير الأنترنت مدمني الطلاك درجات متوسطات بين إححايية دلالة ذات
 مدمني غير لحالح الاجتماعي النيسي التواف  مقياس أبعاد في الوانوية المرحلة طلاك من

 الطلاك متوسطات بين إححايية دلالة ذات فروف  وجود إلى الدراسة أشارت كما ،لأنترنتا
 بالقسم الطلاك لحالح الأنترنت إدمان مقياس أبعاد في والط يعي الشرعي القسمين في

 مواق  من ت وه وما الأنترنت شبكة في الدولة تحكم تد يم بارورة الدراسة وأوطت الشرعي،
 المرحلة لطلاك تدري ية براملا عقد وضرورة والتنييذية، التشريعية المسسسات من للشباك
 بالآثار توعيتهم إلى تهدف والمعلمين الأمور، وأولياء السعودية العربية بالمملكة الوانوية
 للطلاك علاجية براملا بعقد الاهتمام وضرورة للإنترنت الميرط للاستخدام المتلاحقة السل ية
 والمشكلات لها، إدمانهم من تخليحهم قحد السعودية العربية بالمملكة الأنترنت مدمني
 وزيادة الواقعية، الحياة في الاندماج على وتعوديهم لها، الميرط الاستخدام عن الناجمة

 .الحقيقية الاجتما ية علاقاتهم

 المشكلات وبعض الأنترنت إدمان:" بعنوان( 2010)عباس محمد عزت وسام دراسة •
 عن الناتجة النيسية المشكلات معرفة إلى الدراسة هدفت وقد ،"لمراهقينا لدى شيوعا الأكور
 إذا ما ومعرفة للأنترنت باستخدام المرتبطة المشكلات وأهم المراهقين لدى الأنترنت إدمان

 الباحوة اعتمدت وفرضياتها الدراسة أهداف من ولتحق ، الجنسين بين اختلاف هناك كان
 وبناء والميحوطات، الميحوطين عن بيانات استمارة ميمبتح وقامت الوطيي، المنهلا على

 الدراسة عينة وتكونت، للشباك النيسية الححة مقياس على واعتمدت الأنترنت إدمان مقياس
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 دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود إلى الدراسة وخلحت بمحر، ومراهقة مراه  077 من
 الححة مقياس على ودرجاتهم رنتالأنت إدمان مقياس على المراهقين درجات بين إححاييا
 على والإناث الذكور درجات بين إححايية دلالة ذات فروف  وجود إلى إضافة النيسية،
 .الذكور لحالح الأنترنت إدمان مقياس

 بإدمان وعلاقتها النيسية بالوحدة الشعور" : بعنوان( 2012) ابريعم سامية دراسة •
 النيسية بالوحدة الشعور علاقة بحث إلى لدراسةا هدفت حيث ،" الجامعة طلبة لدى الأنترنت

 في الجنسين بين واليروف  الجزاير،/ ال واقي أم جامعة طلبة من عينة لدى الأنترنت وإدمان
 (073) طالبا، (043)من  الدراسة عينة وتكونت النيسية، بالوحدة والشعور ،الأنترنت إدمان
: هما مقياسان استخدم تم وقد. قيال وا أم جامعة كليات معظم من طالبة (047و) طالب

 ارتباطية علاقة وجود عن الدراسة وكشيت ،الأنترنت إدمان ومقياس النيسية، الوحدة مقياس
. ال واقي أم جامعة طلبة من عينة لدى الأنترنت وإدمان النيسية بالوحدة الشعور بين موجبة

 مستوى  وفي نترنتالأ إدمان درجة في الطلبة من والإناث الذكور بين فروف  وجود م 
 .الذكور الطلبة لحالح النيسية بالوحدة الشعور

 لدى الاجتما ية الشبكات إدمان :"بعنوان( 2012)وآخرون  حسين بن خالد دراسة •
 التعرف إلى الدراسة هدفت وقد ،"النيسية بححتهم وعلاقته العزيز ع د المللا جامعة طلاك

 إلى إضافة النيسية وطحتهم لاجتماعيا التواطل مواق  إدمان بين العلاقة ط يعة على
 لمت ير تبعا الدراسة لعينة النيسية والححة المواق  هذه إدمان في اليروف  على التعرف
 على الباحوون  اعتمد وفرضياتها الدراسة أهداف من ولتحق  الزمني، والعمر الجامعية الدرجة
 ومقياس الاجتماعي واطلالت مواق  على الإدمان مستوى  مقياس واستعملوا، الوطيي المنهلا
 أسيرت وقد السعودية، العربية بالمملكة طالب007ك الدراسة عينة وقدرت النيسية، الححة
 الاجتماعي التواطل مواق  على الإدمان مستوى  بين عكسية علاقة وجود عن الدراسة

 الححة في إححاييا دالة فروف  وجود عدم عن وأكدت الدراسة، عينة لدى النيسية والححة
 لت تبعا الاجتماعي التواطل مواق  إدمان في دالة فروف  وجود عدم إلى إضافة نيسية،ال
 (.الزمني العمر -الجامعية الدرجة)
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 بالشعور وعلاقته الأنترنت إدمان (:2012) وآخرون  جعيص أحمد محمد عفاف •
 ،بأسيوط الاعدادية المرحلة طلاك من عينة لدى المت يرات بعض ضوء في النيسية بالوحدة

 النيسية بالوحدة والشعور الأنترنت إدمان بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت حيث
 للمت يرات - طبقاً  الأنترنت إدمان في واليرف  الإعدادية، المرحلة طلاك من عينة لدى

 من وطالبة طالبا 057 بالدراسة المشاركين قوام وبلغ ،(السكن ومنطقة، النوع)  الديموغرافية
: في الدراسة أدوات وتمولت سنة 04-00 بين أعمارهم تتراوح الاعدادية رحلةالم طلاك
 UCLA النيسية بالوحدة الشعور مقياس، الإعدادية المرحلة لطلاك الأنترنت إدمان مقياس

Loneliness Scale ،بين إححاييا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتايلا وتوطلت 
 لا الاعدادية، المرحلة طلاك من عينة لدى النيسية بالوحدة روالشعو  الأنترنت إدمان من كل

 على الاعدادية المرحلة طلاك درجات متوسطات بين إححايية دلالة ذات فروف  توجد
 بين إححايية دلالة ذات فروف  توجد لا( .  إناث، ذكور)  للنوع طبقا الأنترنت إدمان مقياس

 ريف،) للسكن طبقاً  الأنترنت إدمان قياسم على الاعدادية المرحلة طلاك درجات متوسطات
 (.حار

وعلاقته  الأنترنت" إدمان  ( بعنوان:2012دراسة صبا منير حسين بشبش ) •
بالاكتئاك والوحدة النيسية لدى طلبة الجامعات في قطاع غزة "، حيث هدفت الدراسة الى 

الكشف عن و  بالنسبة لطلبة الجامعات في قطاع غزة الأنترنتالكشف عن مستوى إدمان 
 إدمانواستخدمت الباحوة مقياس ، وبين الاكتئاك والوحدة النيسية الأنترنتالعلاقة بين ادمان 

ومقياس بيلا للاكتئاك ومقياس الوحدة النيسية، وتكونت عينة  -من اعداد الباحوة - الأنترنت
طالب وطالبة من الجامعات اليلسطينية في قطاع غزة الإسلامية،  577الدراسة من 

وقد أسيرت ، ستخدمت الباحوة المنهلا الوطيي التحليلي لملايمته موضوع وأهداف الدراسةوا
كما أن ، لدى طلبة الجامعات في قطاع غزة متوسط الأنترنتالنتايلا على أن مستوى إدمان 

مستوى الوحدة النيسية لديهم متوسط، م  وجود علاقة و  مستوى الاكتئاك لديهم منخيض،
والاكتئاك لدى طلبة الجامعات في قطاع  الأنترنتيية بين إدمان طردية ذات دلالة إححا

والوحدة النيسية لدى  الأنترنتغزة، ووجود علاقة طردية ذات دلالة إححايية بين إدمان 
 طلبة الجامعات في قطاع غزة.
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 الأنترنت:الإدمان على  ( بعنوان2020دراسة ساردو حسان ومشري عز الدين ) •
رسين وتأثيره على توافقهم النيسي والاجتماعي"، حيث هدفت الدراسة لدى المراهقين المتمد

على التواف  النيسي والاجتماعي لدى المراهقين  الأنترنتإلى معرفة تأثير إدمان 
المتمدرسين، والتعرف كذللا عن اليروف بين الجنسين، والتخحص)علمي، أدبي(، حيث 

راسة مستخدما أداتين الأولى است يان اعتمد الباحث على المنهلا الوطيي للقيام بهذه الد
( فقرة، والوانية مقياس التواف  النيسي والاجتماعي 45مكون من ) الأنترنتلقياس إدمان 

، تم توزي  الاست يانين على السيكو مترية( فقرة، بعد التأكد من خحايحهما 40مكون من )
تم اختيارها  الأنترنتعلى  ( تلميذ وتلميذة ممن يعانون من آثار الإدمان57عينة مكونة من )

بطريقة قحدية، وأسيرت نتايلا الدراسة عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين الإدمان على 
لدى المراهقين المتمدرسين وتوافقهم النيسي الاجتماعي، كما أسيرت النتايلا إلى  الأنترنت

اا تبعا وعدم وجود فروف أي الأنترنتعدم وجود فروف بين الجنسين تجاه الإدمان على 
 لمت ير التخحص)علمي وأدبي(.

وعلاقته بالححة النيسية  الأنترنتإدمان : ( بعنوان2022دراسة ماجدة سكفالي ) •
ومدى تأثيره  الأنترنتلدى الطالب الجامعي "، حيث هدفت إلى التعرف على مستوى إدمان 

روف دالة على الححة النيسية لدى الطلبة الجامعيين، والكشف عن ما إذا كانت هناك ف
والححة النيسية تعزى المت ير التخحص والمستوى الدراسي،  الأنترنتإححاييا في إدمان 

طالبا  87ولتحقي  هذه الأهداف تم الاعتماد على المنهلا الوطيي، وقد بل ت عينة الدراسة 
 0945ماي  8وطالبة، في علم النيو المتواجدين بكلية العلوم الإنسانية والاجتما ية جامعة 

تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوايية، ولجم  ال يانات تم استخدام المقياسين )مقياس ، لمةقا
، ومقياس الححة النيسية(، وتم تحليلها بالاعتماد على الأسلوك الكمي من الأنترنتإدمان 

خلال استخدام الأساليب الإححايية )معامل الانحدار الخطي، الانحراف المعياري المتوسط 
لمعرفة اليروف بين عينتين مستقلتين(، إضافة إلى الأسلوك  Test Tختبار الحسابي، وا

يسثر على الححة النيسية لدى الطالب  الأنترنتالكييي وأسيرت النتايلا على أن إدمان 
والححة النيسية متوسط لدى الطالب الجامعي، م  عدم  الأنترنتالجامعي، مستوى إدمان 
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والححة النيسية لدى الطالب الجامعي  الأنترنتمان وجود فروف ذات دلالة إححايية في إد
   تعزى لمت ير التخحص والمستوى الدراسي.

 الأنترنت" الإدمان على : بعنوان (2022دراسة الصوافي جوخة محمد وآخرون ) •
وعلاقته بالححة النيسية في فترة التعلم عن بعد "، حيث هدفت الدراسة للكشف عن مستوى 

والححة النيسية في فترة التعلم عن بُعد بين عينة من طلاك  تالأنترنالإدمان على 
الجامعات في سلطنة عُمان، كما هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين الإدمان على 

والححة  الأنترنتوالححة النيسية، وتحديد اليروف في مستوى الإدمان على  الأنترنت
، والمعدل التراكمي، وقد اعتمد الأنترنتب النيسية بناءً على المت يرات الجنو، وقوة الاتحال

( طالبًا من براملا 090الباحوون المنهلا الوطيي للإجابة عن أسئلة الدراسة، وشملت العينة )
البكالوريوس في الجامعات والكليات الحكومية والخاطة في سلطنة عُمان. تم تط ي  

س الححة النيسية لسيد ومقيا الأنترنتمقياسين على العينة، وهما مقياس الإدمان على 
يوسف، وقد تم التأكد من طدف وثبات المقياسين، وأظهرت نتايلا الدراسة أن مستوى إدمان 

بين الطلاك كان متوسطًا، في حين ححلت الححة النيسية على مستوى جيد،  الأنترنت
والححة النيسية لدى  الأنترنتوأشارت النتايلا إلى وجود علاقة عكسية بين الإدمان على 

لطلاك في العينة المدروسة، ولوحظ أياًا عدم وجود فروف ذات دلالة إححايية في مستوى ا
بناءً على المت يرات الجنو والمعدل التراكمي، وم  ذللا، تم اكتشاف  الأنترنتالإدمان على 

 الأنترنتبناءً على مت ير قوة الاتحال ب الأنترنتوجود فروف في مستوى الإدمان على 
لاعيية، أما بالنسبة للححة النيسية، فلم يتم رطد فروف ذات دلالة لحالح الشبكات ا

إححايية بناءً على مت ير المعدل التراكمي، ولكن وجدت فروف في الححة النيسية بناءً 
( لحالح الذكور والشبكات القوية على الأنترنتعلى المت يرين )الجنو وقوة الاتحال ب

 التوالي.
 ابقة:التعقيب على الدراسات الس 6-1

من مناقشتها من أوجه التشابه. والاختلاف فيما  عراض الدراسات السابقة لا بدبعد است
الاتياف من حيث المنهلا وعينة البحث والأدوات  أوجهبينها وم  دراستنا وكذللا م  
 المستخدمة للححول على ال يانات
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 من حيث الهدف: -
 معرفةفت أغل ها إلى تشابهت هذه الدراسات من حيث الهدف إلى حد ما فلقد هد

والححة النيسية،  الأنترنتوالححة النيسية والعلاقة بين إدمان  الأنترنت إدمانمستوى 
على مت ير الجنو،  النيسية بناءوالححة  الأنترنتفي مستوى الإدمان على  اليروف وتحديد 
 الأنترنت إدمانوالشعور بالوحدة النيسية، والمشكلات النيسية الناتجة عن  الأنترنت وإدمان

. (0708حسين بشيش ) يرمن باطكتئاك والقل  والعزلة مول دراسة لدى المراهقين كالا
 (0779(الشافعيوكذللا دراسة إبراهيم 

 
 

  من حيث المنهج:-
المنهلا  على ااعتمدو لسابقة من حيث المنهلا، حيث أغلب الدراسات ا تشابهت

ضافة إلى دراسة ماجدة بالإ (0700)خرون آو كدراسة الحوافي جوخة محمد ي طيالو 
ير نم باط( ودراسته 0707ومشري عز الدين ) حسان ساردو ةسا( ودر 0700سكيالي )

 (.0708)بشبش حسين 
 (.0707محمد  باس ) ت( ودراسته وسام عز 0700ن وآخرون )ودراسة خالد بن حسي

 ستنا.، وهذا ما تشابه م  در (0707) عايض ميرح العحيميودراسته سلطان 
 نة:من حيث العي-

وعلاقته  الأنترنتالعينات المستخدمة في الدراسات السابقة الخاطة بإدمان كانت 
 ( ودراسة ماجدة0770وافي جوخة )دراسة الحكالطلبة الجامعيين  منبالححة النيسية أغل ها 

 (0700سكيالي )
 (0700خالد بن حسين ) ة( ودراس0708سين )منير ح باطودراسة 

 ة( ودراس0707عايض ميرح العحيمي )سلطان  ودراسة( 0704سامية ابريعم ) ةودراس
 ، وهذا ما اختلف م  دراستنا.(0779ابراهيم الشافعي )

في حين اعتمد البعض الآخر على المراهقين كدراسة ساردو حسان ومشري عز الدين 
 (0708( ودراسة عياف محمد أحمد جعيص )0707)
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 (0707ودراسة وسام عزت محمد  باس )
   دراستنا.وهذا ما تشابه م

 من حيث الأدوات:-
أما من جانب الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسات فقد كانت متنوعة، فبعاها 

ومقياس  0700كدراسة الحوافي جوخة  الأنترنتاعتمدت على مقاييو جاهزة لقياس إدمان 
 وهذا ما تشابه م  دراستنا. 0700ودراسة ماجدة سكيالي  الححة النيسية لسيد يوسف

ودراسة عياف محمد ( 0708)حسين ودراسة طبا منير  (،0707حسان ) و دودراسة سار 
حيث استخدم مقياس مستوى الإدمان  0700ودراسة خالد بن حسين  (0708أحمد جعيص )

 ومقياس الححة النيسية
 .(0704ودراسة سامية ابريعم )

 (0707ي )( ودراسة سلطان عايض ميرح العحيم0707ودراسة وسام عزت محمد  باس )
 ( 0779ودراسة إبراهيم الشافعي )

 من حيث النتائج:-
يلا من ناحية النتايلا الدراسات اختليت باختلاف أهدافها ومت يراتها ومن أهم النتا  

دراسة الحوافي جوخة و  (0708نير حسين بشبش )مليها: في دراسة طبا إالمتوطل 
بين الطلاك كان متوسط،  الأنترنت( أن إدمان 0700( ودراسة ماجدة سكيالي )0700)

لا دراسة ، وكذلالأنترنتوالححة النيسية متوسط وعدم وجود فروف في مستوى الإدمان على 
 إلى عدم وجود فروف بين الجنو تجاه الإدمان نتايلا( حيث اسيرت ال0707سارد وحسان )

 وعدم وجود فروف لمت ير التخحص الأنترنتعلى 
وطلت النتايلا إلى وجود علاقة ارتباطية ( ت0708ودراسة عياف محمد احمد جعيص )

 والوحدة النيسية الأنترنتموجبة دالة إححاييا بين إدمان 
إلى وجود علاقة عكسية بين مستوى إدمان  لااينت ت الت( تر 0700ودراسة خالد بن حسين )

( كشيت الدراسة وجود علاقة 0704بريعم )اأو الححة النيسية ودراسة سامية  الأنترنت
ودراسة وسام عزت محمد  الأنترنتوجبة بين الشعور بالوحدة النيسية وإدمان ارتباطية م
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( خلحت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إححاييا بين درجات 0707 باس)
 وعلى درجات مقياس الححة النفيسة الأنترنتالمراهقين على مقياس إدمان 

 ( خلحت0707دراسة سلطان عايض ميرح العحيمي )
ودرجات مقياس  الأنترنتدراجات إدمان  بين دراسة إلى وجود علاقة ا ارتباطية سالبة دالةال

( أسيرت النتايلا على وجود علاقة ارتباطية 0779دراسة إبراهيم الشافعي )، التواف  النيسي
 والوحدة النيسية الأنترنتموجية دالة إححاييا بين إدمان 

 بقة:الاستفادة من الدراسات السا أوجه 9 - 6
استيدنا من الدراسات السابقة في تحديد معالم الإطار النظري، وفي التعرف على 

في اشتقاف  انهنهلا المناسب لدراستها واستيدنا مالمنهجية المتبعة مما مكننا من اختيار الم
إليها الدراسات  وطياغة التساؤلات وفرضيات الدراسة وفي التعرف على النتايلا التي توطلت

 لت لنا التعم  في الجوانب التي تناولناها.سهتي السابقة وال
 الخلفية النظرية للمتغيرات-7

 الأنترنت:إدمان أولا: 
 الإدمان تعريف-1
 (.34، ص 0700المداومة على الشيء أو الاعتماد عليه )سكيالي،  :لغة-أ

عرفت منظمة الححة العالمية الإدمان على أنه حالة نيسية وأحيانا عاوية،  :اصطلاحا-ب
تنتلا عن تياعل الكاين الحي م  العقار أو المادة من خحايحها استجابات وأنماط سلوك 
تشمل دايما الرغبة الملحة على التعاطي أو الممارسة بحورة دورية لتجنب الآثار المزعجة 

، ص 0774التي تنتلا عن عدم توفره وقد يدمن الشخص على أكور من مادة )ع د المعطى، 
046) 

 لأنترنتامفهوم إدمان -9
 Kinberly Yongعالمة النيو الأمريكي  الأنترنتأول من وض  محطلح إدمان 

في الاجتماع السنوي للجمعية  0994حيث قدمت محطلح إدمان الأنترنت أول مرة سنة 
الأمريكية لعلم النيو وعرفته أنه اضطراك في التحكم والانيعالات لا يحتوي على مواد 
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ط المححوك بالانسحاك والتدا يات السل ية، وخلحت إلى أن مسكرة، وبأنه الاستخدام المير 
إدمان الأنترنت يمكن أن يحطم العلاقات الأسرية والحداقات والحياة المهنية. )الحساني، 

 (049، ص 0700
إدمان الأنترنت بأنه اعتماد عقلي على  Young and Ragers 1998وعرف كل من  -

ى الأنشطة المتعلقة بالأنترنت بطريقة ميرطة والشعور الأنترنت يتميز بإنياف الوقت والمال عل
 غير السار في حالة عدم الاتحال بالأنترنت مول التوتر والقل .

إدمان الأنترنت بأنه حالة من الاستخدام المرضي لشبكة الأنترنت  0709عرفه مختار  -
ي يشكل تحعب مقاومتها، وتسدي بالارورة إلى التعود الذي يتحول إلى نمط سلوكي يل 

وهمي أو حقيقي حاجات أو رغبات نيسية وحياتية والذي ينتلا عنه اضطرابات متعددة 
 (008، ص 0709ومتنوعة في السلوك. )مختار، 

( بأنه الاعتياد المستمر لليرد والاست راف في قااء أطول وقت 0707وعرفه محمد علي ) -
 (55، ص 0707 في تحيح الأنترنت ومشاهدته لمواق  يرغ ها وييالها. )محمد،

 :أنواع إدمان الأنترنت-4
هو إدمان اللعب في شبكة الأنترنت، سواء على أجهزة  إدمان اللعب على الأنترنت:-3-1

والألعاك التخيلية المتنوعة على شبكة الأنترنت  Play stationالكم يوتر أو ال لاي ستيشن 
يث يقاي المدمن أكور من وهي تجذك الانتباه س ب التشوي  والإثارة في محتواها الحي، ح

ا وإذا لم يتمكن من اللعب تجده يشعر بعدم الراحة وتعكر المزاج، وياحى يساعات يوم 4
 (007، ص 0700بالأنشطة الاجتما ية لمجرد أنه يلعب على الأنترنت. )أحمد، 

: وهو ول  مستخدم الأنترنت بالمواق  الإباحية وغرف المحادثة الادمان الجنسي-3-2
ة وقد يرتبط هذا لعدم الإشباع العاطيي لدى الشخص أو بمعاناته من حالة نيسية الرومانسي

(، وتشير الدراسات أن هناك فرد من كل خمو أفراد من 46، ص 0776معينة )فايد، 
مدمني الأنترنت يشاركون بشكل أو بآخر في الأنشطة المرتبطة بالجنو على 

 (08، ص 0770الأنترنت.)جواد، 
وهو ان هار الشخص بحجم المعلومات المتوفرة على الشبكة لدرجة  رفي:الإدمان المع-3-3

 (46، ص 0776)فايد،  انحرافه عن واجبات حياته الأساسية.
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وهو است دال العلاقات الواقعية الحقيقية بعلاقات  إدمان العلاقات على السيبر:-2 -3 
بكة ال ريد افتراضية، سواء في غرف الدردشة، المنتديات، أو المجتمعات على ش

 (30، ص 0707الالكتروني.)سلطان، 
وهو ول  الشخص بالحرف المالي على الشبكة في ما ليو له حاجة  لإدمان المالي:ا3-5

فيه، كالقمار والدخول في المزادات وأسواف المال، التسوف ع ر الأنترنت لأجل المتعة لا 
 (46، ص 0776التجارة الحقيقية. )فايد، 

 الأعراض:  -3
 أعراض إدمان الأنترنت مايلي: من بين

: والتي تتاح من شكوى المقربين من الشخص، الجلوس لفترات طويلة أمام الأنترنت-4-0
حيث يعاني مدمن الأنترنت من الآلام في الظهر والعينين، والهالات السوداء والسمنة وقلة 

 مل أو المدرسة ساعات النوم والتعب والإرهاف الذي يسدي إلى التقاعو عن الذهاك إلى الع
 وإهمال الواجبات الأسرية والأكاديمية.

ويتمول هذا في استحواذ الأنترنت على اهتمام  عن الأنترنت في الحياة اليومية: التكلم-2-2
 الشخص فيحبح الأنترنت ش له الشاغل.

وتظهر في حالة ط ار السن والعزوف عن ممارسة إلى العزلة والانطواء:  الميل-2-3
 الاجتما ية.بعض الأنشطة 

وهو الاستيقاظ من النوم بشكل مياجئ والرغبة في فتح ال ريد النوم:  اضطراب-2-2
 (000، ص 0700أو رؤية قايمة المتحلين. )الحساني،  الإلكتروني

الاستمرار في استعمال الأنترنت بالرغم من تس به في العواقب الضارة:  تجاهل-2-5
جتما ية والأسرية والوظيفية، وكذللا الحراع بين مشكلات وطراعات مول إهمال الواجبات الا

 هذا النشاط والنشاطات الأخرى وأياا الحراع الذي يحدث داخل اليرد نيسه.
والذي ينتلا عن قااء فترات طويلة على الأنترنت المستوى الدراسي:  انخفاض-4-6

 (000، ص 0700وإهمال الدراسة. )الحساني، 
تشمل الوحدة والإحباط والاكتئاك، القل ، التأخر عن  النفسية والاجتماعية: الاعراض4-0

 العمل وعن الدراسة نتيجة السهر الطويل أمام الكم يوتر.
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وتشمل التعب والخمول والأرف والحرمان من النوم، وآلام  الأعراض الجسدية الصحية:-2-2
 الظهر، ومخاطر الإشعاعات الحادرة عن شاشات أجهزة الاتحال الحديوة وأياا تأثير

، ص 0705المجالات الم ناطيسية الحادرة عن الدواير الالكترونية والكهربايية. )مقدم، 
67) 

 أسباب الإدمان على الأنترنت-0
 الذي يعاني منه بعض المراهقين الملل والفراغ:-5-0
: يجعلهم يلهوون وراء الإشباع الوهمي واللذة الافتقاد للسند العاطفي عند المراهقين-5-2

 خلال الدردشة م  ال رباء.المسقتة من 
من أنشطة يحعب مراق ته  إن عالم الأنترنت وما يحتويهنقص الرقابة الوالدية: - 5-3

سواء من الأسرة أو المجتم  مما يشج  المراه  على الاندماج في هذا العالم بجمي  مساويه 
 دون خوف أو خجل من أحد.

نت أن يوفر للمستخدم الححول حيث يمكن للانتر  السرية وعدم الكشف عن الهوية:-5-2
على المعلومات والمعارف، وطرح الأسئلة والتعرف على الأشخاص دون الحاجة إلى 
التعريف بنيسه أو إعطاء معلومات حقيقية عن شخحيته، فالمراه  يشعر بروح الم امرة 

 (003، ص 0700والتحرر من القيود التي ييرضها المجتم . )الحساني، 
الا وط والمشكلات الاقتحادية والاجتما ية  لمشكلات اليومية:ضغوط الحياة وا-5-5

التي يعاني منها اليرد في عالمه الحقيقي يولد لديه الداف  والرغبة في إيجاد عالم أشبه بالحلم 
لا تقيده القوانين الييزيايية التي تحكم في حركته أو الأعراف والعادات الاجتما ية التي 

 (03، ص 0778ه. )الأليي، تيرض قيود على سلوكه وكلام
: تسهل الأنترنت للمستخدم الهروك من الواق  الحقيقي إلى واق  بديل. الهروب-5-6

 (036، ص 0709)مختار، 
حيث أطبحا سمة من السمات الشايعة في الحياة الواقعية للمراه ،  القلق والكآبة:-5-2

روج من حالة الحزن وأطبح عالم الأنترنت بكل م رياته متنيو للمراه  لمحاولة الخ
 (97، ص 0700والإحباط والقل  التي يعاني منها. )أحمد، 
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 المفهوم السلبي للتحضر والقابلية للاستهواء-5-2
 :آثار الإدمان على الأنترنت-6
: أضرار تحيب العين، الشعور بالحداع، الرؤية آثار سلبية على الصحة ومنها-6-1

 (80، ص 0770العين. )اللبان، المزدوجة، الحورة المشوشة وارتياع ض ط 
 (94، ص 0700أضرار تحيب الأذنين بالنسبة لمستخدمي مك رات الحوت. )أحمد، 

أضرار تحيب العمود اليقري والساقين بس ب نوع الجلوس والمدة الزمنية لها. )ابو أسعد، 
0700 ،000) 

 :آثار نفسية ومنها-6-2
ت مما يس ب آثار نيسية حيث يختلط الدخول إلى عالم وهمي بديل تقدمه شبكة الأنترن-

 الواق  بالوهم.
تقليل قدرة اليرد على خل  شخحية سوية يمكنها التياعل م  مجتم  والواق  المعاش. -

 (94، ص 0700)أحمد، 
حدوث توترات عح ية وهذا بالإفراز المتزايد للهرمونات )هرمون الكورتيزول، هرمون -

 (050، ص 0709)مختار، الأدرينالين، هرمون النورادرينالين(. 
 وظهور اضطرابات نيسية وعقلية أطل  عليها بعض العلماء الهوس النيسي.

 :آثار أسرية واجتماعية-6-3
 الانسحاك الاجتماعي وهو الانسحاك من التياعل الاجتماعي والاتجاه نحو العزلة.-
ت أو بس ب ازدياد حالات الطلاف الناتلا عن طول الوقت الذي يقايه اليرد على الأنترن-

 (004، ص 0700العلاقات العاطفية أو الجنسية التي تنشأ ع ر الأنترنت. )الحساني، 
 تأثر الهوية الوقافية والعادات والقيم نتيجة هذا ال زو المعلوماتي الهايل.-
 خسارة الأطدقاء.-
 ضعف الرقابة الأسرية على الأبناء. -
 (90، ص 0700التيكلا والتحدع الأسري. )أحمد،  -
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 :آثار أخلاقية-6-2
فالأخطار الأخلاقية لشبكة الأنترنت على الأطيال والشباك تتزايد، حيث فتحت لهم 

 أبواك الإباحة بجمي  أشكالها وبدون ضوابط أو حدود.
 :آثار أكاديمية-6-5

المتمولة في طعوبة أداء الواجبات المدرسية والاستذكار للامتحانات، التأخير عن 
ت منخياة، إضاعة الوقت، تدهور مستوى الدراسة حتى الطرد من الدراسة طباحا، درجا
 الجامعة أو المدرسة.

 الاتجاهات المفسرة لإدمان الأنترنت- 7
 التفسير المعرفي السلوكي-2-1

يعتمد التيسير المعرفي السلوكي على الربط بين الإدراك غير القادر على التكيف 
 ية باستخدام هذا التيسير، قد يجد الأشخاص وأنماط التيكير والمعتقدات والسلوكيات السل

والتي تتمول في الشلا بالذات  الذي يعانون من تشوهات معرفية فيما يتعل  بالحورة الذاتية،
وانخياض كياءة الذات، وتقدير الذات السل ي، إن إخياء هوياتهم على الأنترنت أمرا جذابا، 

أوجه القحور المتحورة. )آمال وينتحلون شخحيات ع ر الأنترنت من أجل التعويض عن 
 (000، ص 0700علي أحمد الحساني، 

 التفسير الاجتماعي الثقافي- 2-2
ينظر هذا الاتجاه إلى المدمنين بناء على تباين واختلاف الجنو والمستوى 
الاقتحادي والاجتماعي والعمر، وكذللا الانتماء والعرف والديانة والوطن حيث أن لكل فئة 

مان معين، فإدمان الكحول ينتشر بين الطبقة المتوسطة، والمستوى من تللا اليئات إد
الاقتحادي والاجتماعي والبعض أكور إدمان للمواد المعلومة والسود ذو الأطل اللاتيني 
أكور ميلا للإدمان الهرويين، وهكذا فإدمان الأنترنت أكور انتشارا بين الطبقات مرتيعة 

لمجتمعات العربية يختلف الأمر بالتأكيد بالنسبة لهذه المستوى الاجتماعي والاقتحادي وفي ا
التيسيرات لاختلاف والتباين بين العرك والمسلمين وبين المجتمعات الأوروبية والأمريكية في 

 (47، ص 0700هذا الشأن )ماجدة سكيالي، 
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 التفسير السيكودينامي لإدمان الأنترنت- 2-3
د هذه الخ رات على الأحداث التي مر يركز هذا الاتجاه على خيرات الشخص، وتعتم

بها الطيل في مرحلة الطيولة وأثرت عليه وعلى سماته الشخحية، ومن ثم يحبح عرضة 
لإدمان الأنترنت أو لأي إدمان آخر نتيجة هذه الاستعدادات والظروف الحياتية الااغطة 

 إدمانه. وعليه هذا الاتجاه يهتم بالشخص والسلوك الذي يمارسه بالإضافة إلى أساس
والتعاملات ال ير  الإلكترونية( أن مجهولية التعاملات Duron 0773ويرى ديوران )

معروفة الاسم م  الآخرين تعزز إدمان الأنترنت، وتقدم محيط افتراضي وت رس التهرك 
الذاتي من الحعوبات الانيعالية أو المواقف المشكلة والحعوبات الشخحية، حينها يستخدم 

ك، وهكذا يمكن القول أن الاتجاه السيكودينامي يرى أن إدمان الأنترنت بموابة ميكانيزم الهرو 
استجابة هروبية من الاحتياطات، والرغبة في الححول على لذة بديلة مباشرة لتحقي  
الإشباع وأياا للرغبة في النسيان، وكذللا فإن الإفراط في استخدام ميكانيزم الإنكار هو 

 (40، ص0707. )عايض، للأنترنتهذا اليرد  أياا م ني ومسشر على إدمان
 التفسير الطبي لإدمان الأنترنت-2-2

التيسير الط ي لإدمان الأنترنت قايم على أساس العوامل الجينية الوراثية والت يرات 
الكيميايية التي تحدث في المخ والناقلات العح ية التي تتحكم في سلوك اليرد فتجعله 

يساهم السيروتوثين في تو يط السلوك ويسثر الدوبامين على  عرضة لإدمان الأنترنت، حيث
التعلم والتحييز، وتسثر بنية الدماغ أياا على تطور الإدمان والسلوكيات القهرية لذللا وجد 
أن الأفراد الذين يعانون من إدمان الأنترنت لديهم مادة رمادية أقل في مناط  القشرة الحزامية 

 (006، ص 0700دماغ. )الحساني، الأمامية والخلفية اليسرى لل
 التفسير التكاملي-0-5

بأنه نتاج  للأنترنتالمرض، ييسر هذا الاتجاه إدمان اليرد  -الاستهداف -الاستعداد
بيئية( تجعل لديه الاستعداد، ومستهدف -اجتما ية-انيعالية-عدة عوامل مهيئة )شخحية

عينة، تجعل هذا الشخص دون لإدمان الأنترنت فهناك عوامل شخحية وأسرية واجتما ية م
غيره يدمن الأنترنت، فقد وجد أن الذكور يلجئون لاستخدام الأنترنت بالقوة والمكانة والسيطرة 
والمتعة مما يجعلهم يدخلون على المواق  التي تشب  هذه الحاجات، فنجدهم أكور دخولا على 
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نها، وحجرات الدردشة خاطة العدوانية م الإلكترونيةمواق  محادر المعلومات، والألعاك 
الجنسية الحريحة، والأفلام الخليعة، بينما الإناث أكور دخولا على مواق  الدردشة من أجل 
عقد طداقات م  نيو الجنو أو م  الجنو الآخر لإشباع الحاجة إلى الحب والمشاركة 

 (033، ص 0774الاجتما ية. )أرنوط، 
 : الصحة النفسيةثانيا

 مفهوم الصحة النفسية: -1
هو قدرة اليرد على التواف  م  نيسه وم  المجتم  الذي يعيش فيه، وهذا يسدي إلى 

ن عالتحمو، يعني هذا أن يرضى اليرد التمت  بحياة خالية من التأزم والاضطراك، مليئة ب
 (06، ص0995)فهمي الآخرين. نيسه وأن يتق ل ذاته كما يتق ل 

 يةتعريف الجمعية الوطنية الأمريكية للححة النيس
مجموعة من مظاهر السلوك التي يتحلى بها المتمت   الىمحطلح الححة النيسية يشير 

بالححة النيسية وتشمل الشعور بالرضا عن النيو والقدرة على تقدير الآخرين والقدرة على 
 (06، ص 0707متطلبات الحياة. )الداهري، 

ي ت دو في طورة وساوس وتعرف الححة النيسية بأنها خلو اليرد من الأعراض المرضية الت
ف شاذة أو في طورة عجز ظاهر عن معاملة الناس أو ضبط النيو و أو هذيانات أو مخا

 (00ص  ،0770، أو في طورة ارتياك ملحوظ وتردد ميرط )ربي 
كما يعرفها روجرز بأنها قدرة اليرد على إحداث نوع من التطاب  بين الذات الواقعية 

الذات الموالي وميهوم الذات الاجتماعي، أي مدى استبحاره وميهوم الذات المدركة، وميهوم 
واتساع أفقه المعرفي مترجما ذللا إلى فعل وسلوك فيزداد التطاب  بين ميهوم الذات الواقعية 
وعالم الخ رة والذات الموالية، حينذاك يتخلص من تهديد محتوى الذات الخاص فيحبح أكور 

 (9ص ، 0705رى في انسجام تام. )شدمي، لأخموضو ية وواقعية يتق ل ذاته والذوات ا
 المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية -9
الاجتما ية( عة يديناميكية مستمرة تتناول السلوك وال يئة )الط  عملية النفسي:التوافق -2-1

أنواع فهناك التواف  الشخحي  ييحدث توازن بين اليرد وبيئته، وهبالت ير والتعدي حتى 
اليرد بالارتياح والرضا عن النيو، والتواف  الاجتماعي ويقاس بمدى نجاح ويتمول في شعور 
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اليرد في اختيار الجماعة المناسبة لميوله واتجاهاته والتواف  المهني ويتامن الاختيار 
 (07-0ص ،0700المناسب للمهنة والاستعداد لها علما وتدريا )جوير،

سية في مجال الححة والنيسية، وهو يعت ر الإحباط من المياهيم الأساالإحباط:  -2-2
مواجهة اليرد لما يمنعه أو يعيقه في تحقي  أهدافه وإشباع دوافعه، وهو أياا انيعالية 

 ودافعية يشعر بها اليرد عند ما يجد ما يحول دون إمكانيته لتحقي  ذاته أو غاياته. 
مواقف التي يحادفها، نوع من الانيعال المسلم لم يكتسبه اليرد ويكون خلال الالقلق:  -2-3

فهو يختلف عن بقية الانيعالات غير السارة كالشعور بالإحباط، أو ال اب، ال يرة( لما 
ارجية تظهر على ملامحه يس به من ت يرات جسيمة داخلية يحو بها اليرد، وأخرى خ

 (50ص ،0700، ياليبوضوح.)سك
اهات متعددة مما تجعله هو تعرض اليرد لقوى متساوية تدفعه باتجالصراع النفسي:  -2-2

عاجزا عن اختبار اتجاها معينا ويترتب عليه الشعور بالاي  وعدم الارتياح، وكذللا القل ، 
، 0704وهذا ناتلا عن طعوبة اختياره أو اتخاذ القرار بشأن الاتجاه الذي يسلكه. )زكور، 

 (07ص 
يعت ر من هو أسلوك يهدف إلى إلحاف الارر بالآخرين وبالأشياء و  العدوان: -2-5

دوان مظاهر سوء التكيف م  ال يئة والمجتم  وهناك أنواع السلوك العدواني ال دني والع
 (07-0، ص 0700ير، والليظي والعدوان الرمزي. )ج

 النظريات المفسرة -4
يرى فرويد أن اليرد الذي يتمت  بالححة النيسية وبالشخحية  المدرسة التحليلية: -3-1

لأنا، وأن الأنا وظييتها الدفاع عن الشخحية والعمل على توافقها م  المتوافقة مرهونة بقوة ا
ال يئة وحل الحراع بين اليرد والواق  أو بين الحاجات المتعارضة، والعمل على أحداث توازن 

( Ego( التي تطلب الإشباع إلا في ظل الإطار الاجتماعي، فإذا فشلت الأنا )IDبين الهو )
حداث التوازن بين الهو والأنا الأعلى فإن اليرد يكون معرضا في هذه الوظايف بخاطة في إ

لسوء التواف  كما يرى فرويد أن اليرد الذي يتمت  بالححة النيسية هو اليرد القادر على 
ضبط غرايزه ودوافعه ال دايية، وعندما لا يسمح للقيم الموالية بعزله عن الواق ، وهو عند 

تطلعاته الموالية فإنه لا يبالغ في الإشباع، أنما لابد  إشباع دوافعه وتحقي  مستوى معين من
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 أن يكون إشباعا متزنا وأن تكون وسايل الإشباع عن الآليات الدفا ية اللاشعورية، ويكون 
 (63، ص 0700دايها وإبعاد هذا الآداء. )سكيالي، أوسايل واقعية وهو على وعي تام ب

ي القدرة على العيش هنا والآن بشكل : ترى الححة النيسية فالمدرسة الجشطالتية-3-2
حقيقي، بينما يتجلى المرض في تزوير الواق  الذاتي والوجودي والهروك من الماضي أو 
المستق ل أي الهروك من متعة وقل  العيش الكوير للتجربة الوجودية في الحاضر، ومن 

ات ولذللا فهو المعروف أن المريض النيسي يعاني فعلا من انعدام القدرة على مجابهة الذ
 يكتيي في اجترار الماضي بشكل أو الهروك عن اللحظة في أحلام المستق ل الوهمية.

ويرى بيرلز أن الححة النيسية تتحق  حين يتمكن الشخص من الوقوف على قدميه وتحمل 
 مسسولية محيره ويتمكن من  يش رغباته ومشاعره م  الذات وانطلاف حيويته. 

أل يرت أليو وببلا لهما وجهة نظر في الححة النيسية والمرض المدرسة المعرفية:  -3-3
النيسي، فسيطرة ردود اليعل الانيعالية السل ية على الشخص وسلوكه تعود إلى النظام من 
الافتراضات المعرفية الخاطئة تبعا لت أليو وإلى نظام الأفكار الآلية المرتكزة على نواة من 

والعالم تبعا لت بيلا، الإنسان يق  طري  المعاناة نظام المعتقدات العميقة حول الذات 
عتقدات، أما الشخص المعافى فهو والاضطراك والاكتئاك والقل  نتيجة لظل في نظام الم

للا الذي يتمت  بنظام عقلاني واقعي في النظرة إلى الذات وإلى الآخرين وينتلا عنه سيادة ذ
 ل إلى التيكير الإيجابي من خلالالتيكير الإيجابي في المواقف الحياتية ويشكل الوطو 

 (46-40ص ،0774 دحض نظام المعتقدات الخاطئة والسيطرة عليها.)حجازي،
يرى أطحاك هذا الاتجاه أن الاضطرابات النيسية  النظرية النفسية اجتماعية: -3-2

مرتبطة أساسا بظروف اليرد الاجتما ية والاقتحادية وكذللا بظروف ومحتوى عملية التنشئة 
ما ية فاليقر والتيكلا الأسري وإهمال الطيل أو رفاه والا وطات الاجتما ية الاجت

والاقتحادية وكذللا بظروف ومحتوى عملية التنشئة الاجتما ية والتياوت الحاد بين الطبقات 
الاجتما ية هي المسسولية عما يعانيه اليرد من اضطرابات مما تنعكو سلبا على طحته 

 النيسية.
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اليرد يتجه نحو تحقي  غايات محددة تتمول في التخلص من النقص  كما أكد )أدلر( أن
والسعي نحو الكمال الذي يجعل الإنسان يشعر بالسعادة والطمأنينة وأن شعور الإنسان 

 (64-63ص ، 0700بالنقص يدفعه إلى التسامي. )سكيالي، 
 مظاهر الصحة النفسية -3

 إجمالها بالمظاهر التالية:للححة النيسية مجموعة من المظاهر السلوكية يمكن 
 الاتجاه نحو الذات ويشمل ميهوم واقعي موضوعي عن الذات وإحساس بالسوية. -
 تحقي  الذات ويعني استخدام اليرد لقدراته وإمكانياته وتوجيهها نحو المستق ل. -
تكامل الشخحية ويعني الاتساف في جوانب الشخحية والمقدرة على مواجهة الشدايد  -

 حباط.وتحمل الإ
التوجه الذاتي )التلقايية، الاستقلالية( ويعني تحديد فرد لأهدافه بما يتي  م  حاجاته  -

 وتعديلها بسهولة عند الارورة.
 إدراك الواق  ويعني التحرر من مسايرة الواق  دايما، والحساسية الاجتما ية المق ولة. -
لاقات الاجتما ية وحل السيطرة على ال يئة وتعني الكياءة في الحب واللعب والع -

 المشكلات بطريقة فعالة.
الشعور بالكياءة والوقة بالنيو ويعني إحساس اليرد بأن لديه الإمكانات ما يجعله قادرا  -

 على العطاء والمواجهة.
المقدرة على التياعل الاجتماعي وتعني القدرة على تكوين علاقات إنسانية مشبعة  -

 وإيجابية.
ساني ويعني ت ني إطار من القيم الإنسانية والالتزام بها مول العدل ت ني إطار قيمي وإن -

 والأمانة والوفاء والمساندة.
 (74-73ص ، 0774الإقبال على الحياة م  الشعور بالسعادة والرضا. )الحواشي، -
 المؤثرة في الصحة النفسية العوامل-0

ي تسثر في حالته يتعرض اليرد خلال التنشئة الاجتما ية للعديد من العوامل الت
النيسية تأثيرا بال ا وتشكل طحته النيسية منذ طيولته ومروا بمراحل المراهقة والشباك وقد 

 تكون إيجابية أو سل ية.
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 الإيجابية العوامل-5-1
 الاتجاهات الوالدية الموجبة نحو الطيل منذ ولادته. -
والدين نحو الحياة ونحو التماسلا الأسري والاتزان الانيعالي داخل الأسرة، اتجاهات ال -

 الآخرين والتي تدعو إلى الاستقرار والتياؤل والأمل في المستق ل.
 بأسئلة الطيل والإجابة عليها. الاهتمام -
 منح الطيل فرطا للتع ير عن نيسه م  الإنحات له، بالبعد عن العقاك ال دني. -
 السلبية العوامل-5-2
 وجين يسدي إلى نمو نيسي غير سوي للأبناء.التيكلا الأسري والشجار الدايم بين الز  -
انعدام الابط الانيعالي داخل الأسرة وشيوع ال يرة والأنانية بين الأبناء، ويحدث ذللا  -

 عندما تسود الخلافات بين الوالدين.
المعاملات الخاطئة للتلاميذ من بعض المعلمين غير التربويين تسدي إلى اكتساك التلاميذ  -

 اطئة.لنماذج سلوكية خ
تاارك الأنظمة بين بيئة المدرسة والأسرة والمنشآت الأخرى التي يتعامل معها المراهقين  -

والشباك مول النوادي ودور العبادة وغيرها يسدي عدم التوجيه والإرشاد إلى الاضطراك 
النيسي لهم وقد يلجأ بعاهم إلى عادات سلوكية خاطئة مول التدخين والإدمان.)ع د الباقي، 

 (03-00ص 
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 خلاصة
غير توافقي لشبكة رضي و هو حاله من الاستخدام الم الأنترنتنستنتلا أن إدمان 

حيث أطبحت هذه الشبكة تمو كل اليئات العمرية باختلاف مستوياتهم، وخاطة  الأنترنت
التلميذ والطالب لمالها من آثار سل ية على طحتهم الجسمية والنيسية وتححيلهم الدراسي 

 ا يةوعلاقتهم الاجتم



 
 
 
 
 
 
 
 

 :صل الثانيفال
الإجراءات المنهجية 

 للدراسة
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 تمهيد: 
عرض مختلف الخطوات المنهجية التي إلى  يهدف هذا اليحل من هذه الدراسة،

بالجانب النظري  الإلمامالمذكورة سابقا من هذه الدراسة، بعد  الأهدافعليها لتحقي   اعتمدنا
إلى اليحل  بالإضافةت، وأهمية وأهداف الدراسة اليرضيا الذي مهد لنا مشكلة الدراسة،

النظري، وفي هذا اليحل بعنوان الجانب المنهجي الذي من خلاله سعينا لت يان المنهجية 
  المتبعة في الدراسة من أجل الوطول إلى النتايلا المرجوة من الدراسة.
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 منهج الدراسة: -1
كلة محل الدراسة لكل دراسة منهلا خاص يتبعه من أجل البحث السلم وط يعة المش

ف إلى الكشف عن دهالمتب ، وبما أن موضوع دراستنا ب تحدد ط يعة المنهلاهي التي 
والححة النيسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي، ومن خلال  الأنترنتالعلاقة بين إدمان 

علمي المعتمدة في الدراسات والبحوث، تم اختيار المنهلا الاطلاع على مناهلا البحث ال
الوطيي الارتباطي لملايمة لخحايص الدراسة ولأن هذا المنهلا غالبا ما يرتبط بدراسات 

 العلوم الاجتما ية والإنسانية.
تعريف المنهلا الارتباطي: هو المنهلا الذي يستخدم في التوطل إلى معرفة العلاقة 

ك مة وكذللا يييد في عملية تحليل الأسباى طحة العلاقات القايبين عناطر الظواهر ومد
 (33، ص 2006)داوود، والنتايلا والتوطل إلى تن سات مستق لية. 

 الدراسة الاستطلاعية:-9
تعت ر الدراسة الاستطلا ية مرحلة في البحث العلمي، من أجل التحكم في حيويات 

لاستطلا ية دراسة فر ية يقوم الباحث الموضوع ولتحقي  مجموعة من الأهداف، فالدراسة ا
بهدف التعرف على ميدان الدراسة وتحديد مدى توافر الحالات الممولة لمجموعة الدراسة 

 ومعرفة مدى ملايمة أدوات الدراسة.
 أهداف الدراسة الاستطلاعية -2-1
 التعرف على مجتم  الدراسة. -
 تواجه البحث.التعرف على ميدان الدراسة وعلى بعض الحعوبات التي  -
 تحديد محدر العينة ونوعها وكيفية اختيارها. -
 التأكد من الخحايص السيكومترية لأدوات القياس. -
 مجال الدراسة الاستطلاعية -2-2

 .0704: تمت هذه الدراسة في شهر فييري المجال الزمني
 بعجي محمد : تمت الدراسة في ثانوية محمد تركي بلدية أولاد أعدي لقبالةالمجال المكاني

 أولاد دراج ولاية المسيلة.
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2-3
بعجي  تلميذ وتلميذة من ثانوية تركي محمد، 37تم اختيار العينة بطريقة عشوايية 

 وذللا لتحقي  أهداف الدراسة، والجدول التالي يوضح توزي  العينة حسب مت ير الجنو محمد
 ( يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس1الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 04.3 73 ذكر
 34.4 74 أنثى

 744 44 المجموع
( وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم 0من خلال الجدول رقم )

ك  اءت بنسبةوحجم الإناث ج %5660( بنسبة 00تلميذا نلاحظ أن الذكور قد قدر ك) 37
4363%. 

 يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس(: 1الشكل رقم )

 
 الدراسة الأساسية: -4

بعد إجراء الدراسة الاستطلا ية، وبعد التأكد من طلاحية الأدوات للاستخدام، سعينا 
الإجابة عن تساؤلات  إلى متابعة الدراسة الأساسية، والتي بواسطتها يمكننا الوطول إلى

 الدراسة الحالية.
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 مجتمع وعينة الدراسة: -3-1
 مجتمع الدراسة: -3-1-1

( 0345، المقدر عددهم )المرحلة التعليم الوانوي يتكون مجتم  الدراسة من تلاميذ 
بعجي محمد دايرة أولاد  -تلميذ، موزعين على مجال الدراسة المتمول في ثانوية محمد التركي

 دراج.
 : الأساسية عينة الدراسة-3-1-2

 نورد فيما يلي اختيار وخحايص عينة الدراسة.
 المرحلة التعليموتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوايية بسيطة والمتمولة في تلاميذ 

الوانوي بأولاد دراج، وتعرف على أنها: عينة تتساوى فيها فرص جمي  عناطر المجتم  
ار في العينة، كما يجب تكون احتمالات أن يق  الاختيار الاححايي في أن يق  عليها الاختي

على أي عنحرين في العينة متساوية، كما يجب أن تكون فرص اختيار أي عنحر من 
 (037ص ، 0770، )زرواتيعناطر مجموعة لا يزيد حجمها عن حجم العينة.

 :الأساسية حدود الدراسة-3-2
 شرية والمكانية والزمنية التالية: تمولت حدود الدراسة في الحدود الموضو ية والب

وعلاقته بالححة النيسية لدى تلاميذ  الأنترنتدراسة إدمان الحدود الموضوعية: -3-2-1
 .التعليم الوانوي دايرة بأولاد دراج

تلاميذ التعليم  ( من 077اسة على عينة قوامها )أجريت الدر الحدود البشرية: -3-2-2
 أولاد دراج.بدايرة الوانوي 

 تم إجراء الدراسة في ثانويات دايرة أولاد دراج. الحدود المكانية:-3-2-3
 04/74/0704تم إجراء الدراسة في اليترة الزمنية الممتدة )من الحدود الزمنية: -3-2-2

  (.08/75/0704إلى غاية 
 ة: أدوات الدراس-3-3

د من ( معالأنترنتسين )مقياس الإدمان على االطال تين بالاعتماد على مقي تقام
( و)مقياس الححة النيسية( المعد من طرف 0707طرف الباحث سلطان ميرح العحيمي )
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( والمشار إليه في دراسة )مروان ع د الله دياك(، وتم 0990الباحث القريطي والشخص )
 الخطوات التالية: وف تحكيمه من طرف الأستاذة 

 :مقياس الإدمان على الأنترنت 3-3-1
  وصف المقياس: أ

قحد تط يقه على  (0707) اد المقياس من طرف سلطان ميرح العحيمي سنةتم إعد
بندا( موزعة على ثمانية أبعاد حيث تدل  09طلاك المرحلة الوانوية في الرياض، مكون من )

 :على

 ( البروزSalience) أهم  الأنترنت: ويقحد به ذللا الذي يحدث عندما يحبح استخدام
رد، وتسيطر على تيكيره ومشاعره، حيث يتاح الأنشطة وأكورها قيمة في حياة الي

 الانش ال البارز أو الزايد وينتابه الشعور باللهية للقيام بهذا النشاط.

 ( تعديل المزاجMood Modification) : ويشير إلى الخ رة الذاتية المكتسبة التي
 كاستراتيجيةبشكل متواطل، ويمكن إدراكها  الأنترنتيشعر بها كنتيجة لاستخدام 

 ستخدمها في المواجهة لكي يتحاشى الآثار المترتبة عن افتقاد استخدامه للإنترنت.ي

 ( التحملTolerance:)  الأنترنتويشير إلى العملية التي تزداد فيها درجة استخدام ،
 بحيث يحل إلى الدرجة التي يشعر فيها بتحقي  الانتعاش والسعادة والرضا.

  الانسحابيةالأعراض (Withdrawal Symptôme:) وتشير إلى مشاعر عدم الراحة 
أو السعادة أو ما يترتب عليها من آثار فسيولوجية تحدث عندما ينقط  عن استخدام 

أو تقل فترة استخدامه له مما يترتب عليه مشاعر بالكآبة وحدة الطب   الأنترنت
 وسرعة الهياج.

 ( الصراعConflict:)  نترنتالأويشير إلى الحراعات التي تدور بين مدمن 
الحراعات و (،Interpersonal conflictبه كالحراع ال ين شخحي ) والمحيطين

وبين غيره من الأنشطة الأخرى  الأنترنتوالتاارك بين إطراره على استخدام 
والاهتمامات، والدراسة(، أو الحراع الذي  )كالعمل، والحياة الاجتما ية، والأمنيات

)والذي  الأنترنتالمتعل  باستخدام  النيسيي ال يدور داخل اليرد ذاته وهو الحراع 
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يتمول في الاستمرار أو التوقف وخاطة عندما تنشأ مشكلات عن استمراره في 
 (.الأنترنتاستخدام 

 ( الانتكاسRelapse:)  ويقحد به الميل إلى العودة مرة أخرى والاندفاع بشكل ميرط
 .الأنترنتلاستخدام 

 ( الاعتماديةDependence:) للححول  الأنترنتا الحاجة الملحة لاستخدام ويقحد به
، والتي يترتب على عدم الأنترنتعلى الإحساس والمشاعر المحاحبة لاستخدام 

 استخدامها إحساسه بمشاعر مزعجة وكآبة وتس ب له حالة من التوتر والانزعاج.

 ( سوء الاستخدامAbuse :) ويقحد به أن المدمن ييقد الإحساس بالجوانب الأخلاقية
، حيث يرتبط إدمانه لهذا الاستخدام فقط بما يحققه من الأنترنتالدينية عند استخدام و 

 إشباع ل رايزه دون إدراك لما يس به هذا الإدمان من ممارسات شاذة أو غير أخلاقية.
 تصحيح المقياس-ب

المبحوثين ليقرات المقياس،  استجاباتمقياس لكرت الخماسي لقياس  استخداموقد تم 
  هذه الأوزان تم تقسيم المقياس إلى ثلاث مستويات على النحو التالي: ومن خلال

 (: يمثل درجات مقياس ليكرت الخماسي2الجدول رقم )
بدرجة  بدرجة قليلة جدا الاستجابة

 قليلة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 ك يرة
بدرجة ك يرة 

 جدا
 5 4 3 0 0 الدرجة

 تم تقسيم المقياس إلى ثلاث مستويات على النحو التالي:ومن خلال هذه الأوزان 
 الأنترنتيوضح الميزان التقديري لتفسير درجات مقياس إدمان  :(3جدول رقم )

 الأنترنتإدمان مستوى  مجال الدرجات الكلية مجال درجات الاستجابات
 منخيض درجة 084إلى  09من  2.32إلى 01 من
 متوسط درجة 089إلى  085من  3.66إلى2.33 من
 مرتي  درجة 395إلى  097من  05 إلى3.67 من
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الأصلية -ج
" بحساك طدقه، حيث تم عرض المقياس على  العصيميولقد قام معد المقياس "

طريقة دم الباحث استخ كذللا ،منهم %80فحاز على نسبة موافقة من المتخححين  مجموعة
طريقة طدف المحتوى حيث تم حساك  أيااالمقارنة الطرفية حيث كان المقياس مميزا، 

 كل بند م  البعد الذي ينتمي إليه وم  الدرجة الكلية فجاءت جميعها مرتيعة ودالة. ارتباط
حساك ثبات المقياس وف  طريقة أليا كرونباخ والذي بلغ ب" العحيمي وقام معد المقياس "

 .وهو معامل ثبات مرتي  (0.90)
 في الدراسة الحالية: الأنترنتالخصائص السيكومترية للمقياس إدمان  -د

من خلال حساك معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات  تم حساك طدف المقياس
المقياس م  الدرجة الكلية للمقياس )طدف الاتساف الداخلي(، وذللا على عينة استطلا ية 

 كما هو موضح في الجدول التالي: ،ميردة 37ت لغ 
مع الدرجة  الأنترنتمقياس إدمان  يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات :(4الجدول رقم )

 الكلية 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **0.594 (21العبارة ) **0.610 (01)لعبارة ا
 **0.650 (22العبارة ) **0.480 (02العبارة )
 **0.540 (23العبارة ) **0.359 (03العبارة )
 **0.568 (22العبارة ) **0.514 (02العبارة )
 **0.558 (25العبارة ) **0.505 (05العبارة )
 **0.668 (26العبارة ) **0.639 (06العبارة )
 **0.590 (22العبارة ) **0.491 (02العبارة )
 **0.422 (22العبارة ) **0.580 (02العبارة )
 **0.657 (22العبارة ) **0.617 (02العبارة )
 **0.473 (50العبارة ) **0.488 (10العبارة )
 **0.716 (51العبارة ) **0.620 (11العبارة )
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 **0.476 (52العبارة ) **0.582 (12العبارة )
 *0.621 (53العبارة ) **0.760 (13العبارة )
 **0.694 (52العبارة ) **0.756 (12العبارة )
 **0.532 (55العبارة ) *0.218 (15العبارة )
 **0.714 (56العبارة ) **0.524 (16العبارة )
 **0.677 (52العبارة ) **0.277 (12العبارة )
 **0.480 (52العبارة ) *0.239 (12العبارة )
 **0.516 (52العبارة ) **0.548 (12العبارة )
 **0.732 (60العبارة ) **0.338 (20العبارة )
 **0.579 (61العبارة ) **0.524 (21العبارة )
 **0.699 (62العبارة ) **0.604 (22العبارة )
 **0.668 (63العبارة ) **0.665 (23العبارة )
 **0.384 (62العبارة ) *0.211 (22العبارة )
 **0.571 (65العبارة ) **0.727 (25العبارة )
 **0.621 (66العبارة ) **0.620 (26العبارة )
 **0.768 (62العبارة ) **0.754 (22العبارة )
 **0.597 (62العبارة ) **0.674 (22العبارة )
 **0.700 (62العبارة ) **0.284 (22العبارة )
 **0.459 (20العبارة ) **0.511 (30العبارة )
 **0.314 (21العبارة ) **0.545 (31العبارة )

 **0.313 (22العبارة ) *0.218 (32) العبارة
 **0.468 (23العبارة ) **0.679 (33العبارة )
 **0.555 (22العبارة ) **0.648 (32العبارة )
 **0.583 (25العبارة ) **0.406 (35العبارة )
 **0.690 (26العبارة ) **0.690 (36العبارة )
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 **0.628 (22العبارة ) **0.756 (32العبارة )
 *0.228 (22العبارة ) **0.730 (32ة )العبار 

 **0.517 (22العبارة ) **0.499 (32العبارة )
   **0.376 (20العبارة )

 **  (α=0001الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 (α=0005الارتباط دال عند مستوى الدلالة )* 
 الثبات:-
"الارتباط  بمعامل للبعدلكلية تم حساك أو تقدير الارتباطات بين درجة كل  بارة بالدرجة ا   

م  الدرجة الكلية له ككل  المقياس (، حيث جاءت الارتباطات بين  باراتRp)" بيرسون 
، حيث تراوحت قيم ة(  بار 79وعددها )( α=0001كلها دالة إححاييا عند مستوى الدلالة )

ككل  قياسلية للم( والدرجة الك62( كتأعلى ارتباط بين العبارة ).2620الارتباط فيها ما بين )
 .ككل قياس( والدرجة الكلية للم22) ة( كأدنى ارتباط كان بين العبار 211، 0و)

تم حساك ثبات هذا المقياس عن طري  التناس  الداخلي باستخدام معادلة أليا كرونباخ 
 907، 7القايمة على أساس حساك معدل الارتباطات بين  بارات المقياس ككل حيث بلغ 

 قول بأن هذا المقياس ثابت، كما هو م ين بالجدول التالي: ومنه نستطي  ال
 : يوضح ثبات مقياس إدمان الأنترنت عن طريق ألفا كرونباخ(5الجدول رقم )
 عدد العبارات ألفا كونباخ المقياس الأول

 72 0.270 الدرجة الكلية للمقياس الأول

 المقياسلجمي  أبعاد  )أليا كرونباخ(معامل  (: أن قيم75يتاح من الجدول رقم )
لإستخدام  ، مما يتيح طلاحية0وقريبة من مرتيعة وهي قيمة  76907 جاءت بقيمة

 المقياس.
 مقياس الصحة النفسية: 3-3-2
 وصف المقياس: -أ

( القاهرة 0990 ،والشخص طييالقر )على الأداة التي أعدھا  الحاليةاعتمدنا في دراستنا 
دور المساندة الاجتما ية كمت ير  الموسوم ك (اكيمروان ع د الله د)ي دراسة ف لهالمشار 
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 من اسيالمق تكون ي "طة والححة النيسية للمراهقين اليلسطينيينبوسيط بين الاحداث الاا
 ( أبعاد وهي التوالي:0( بندا موزعة على )80)
 بندا(. 00يتامن )البعد الأول الشعور بالكياءة والوقة بالنيو و  -
 بندا( 78يتامن )البعد الواني المقدرة على التياعل الاجتماعي و  -
 .بندا( 07يتامن )البعد الوالث النالا الانيعالي والمقدرة على ضبط النيو و  -
 03يتامن )و  في أعمال مشبعة اتيالقدرات والإمكان فيالبعد الراب  المقدرة على توظ -

 بندا(.
 .بندا( 03يتامن )حابة و البعد الخامو التحرر من الأعراض الع -
 بندا(. 03يتامن )و  مييالبعد السادس البعد الإنساني والق -
 بندا(. 03يتامن )و  ةيالقحور العاو  واوجهالبعد الساب  تق ل الذات  -
 تصحيح المقياس: -ب
( وتدل على الدرجة المرتيعة جدا التي يححل 70ال ديل الأول )نعم( يقدر بدرجة واحدة ) -

 يب من اجابته على ال ند.عليها المستج
( وتدل على الدرجة المنخياة جدا التي يححل 70در درجته ك طير )قال ديل )لا( وت -

 (113-112، ص 2012)بن العربي، عليها المستجيب من اجابته على ال ند. 
 الخصائص السكومترية لمقياس الصحة النفسية

 :يلف الداختم حساك طدف مقياس الححة النيسية عن طري  حساك الاتسا
 الححة النيسية جودة مقياسمعاملات الارتباط لأبعاد  قيم جمي إلى أن  ال يانات تشير

 التوالي على قيمتهابل ت  حيث( α =0,01) ،عند مستوى الدلالة ايدالة إححاي كلها
 الاتساف مدى التجانو وقوة يسكدما  وهذا( 7.87/7.90/7,90/7,94/7,87/7,94/7,95)

 .النيسيةالححة  قياسفي  التكوينكمسشر لحدف  للمقياسالداخلي 
 ثبات: مقياس الصحة النفسية

 حيث مرتيعة كانت النيسيةالححة  مقياسمعاملات أليا كرونباخ لأبعاد  تشير جمي 
أليا  معامل بلغ بينما( 7.88/7,80/7,88/7,94/7,80/7,90/7.97بل ت على التوالي )

 ،المقياس بموابة مسشر دال على ثبات وهذا( 7998ككل ) النيسيةالححة  لمقياسكرونباخ 
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 للتط ي  طالحا يجعلهابمعامل ثبات قوي مما  يتمت  النيسيةالححة  مقياسأن  يعني وهذا
 .في الدراسة الأساسي

 في الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية للمقياس الصحة النفسية -ج
مقياس الصحة النفسية مع الدرجة  يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات :(6الجدول رقم )

 الكلية 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **0.348 (22العبارة ) **540 .0 (01)لعبارة ا
 *0.207 (23العبارة ) **473 .0 (02العبارة )
 *0.207 (22)العبارة  **0.460 (03العبارة )
 **0.310 (25العبارة ) **0.571 (02العبارة )
 *0.231 (26العبارة ) **0.682 (05العبارة )
 **0.284 (22العبارة ) **0.607 (06العبارة )
 **0.300 (22العبارة ) *0.314 (02العبارة )
 **0.303 (22العبارة ) **0.526 (02العبارة )
 **0.710 (50العبارة ) **0.588 (02العبارة )
 *0.271 (51العبارة ) **0.667 (10العبارة )
 **0.490 (52العبارة ) **0.492 (11العبارة )
 **0.349 (53العبارة ) **0.487 (12العبارة )
 **0.356 (52العبارة ) **0.310 (13العبارة )
 **0.493 (55العبارة ) **0.590 (12العبارة )
 **0.619 (56)العبارة  **0.509 (15العبارة )
 **0.284 (52العبارة ) **0.599 (16العبارة )
 *0.243 (52العبارة ) **0.610 (12العبارة )
 **0.564 (52العبارة ) **0.628 (12العبارة )
 **0.361 (60العبارة ) *0.230 (12العبارة )
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 **0.506 (61العبارة ) **0.264 (20العبارة )
 **0.819 (62)العبارة  **0.358 (21العبارة )
 *0.221 (63العبارة ) **0.289 (22العبارة )
 **0.319 (62العبارة ) **0.277 (23العبارة )
 **0.201 (65العبارة ) *0.379 (22العبارة )
 **0.392 (66العبارة ) **0.570 (25العبارة )
 *0.217 (62العبارة ) **0.302 (26العبارة )
 **0.342 (62العبارة ) *0.250 (22العبارة )
 **0.445 (62العبارة ) **0.818 (22العبارة )
 **0.269 (20العبارة ) **0.403 (22العبارة )
 **0.282 (21العبارة ) *0.221 (30العبارة )
 **0.327 (22العبارة ) **0.378 (31العبارة )
 **0.306 (23العبارة ) **0.615 (32العبارة )
 *0.233 (22العبارة ) *0.217 (33العبارة )
 **0.263 (25العبارة ) **0.690 (32العبارة )
 **0.397 (26العبارة ) **0.406 (35العبارة )
 *0.245 (22العبارة ) **0.368 (36العبارة )
 **0.234 (22العبارة ) **0.364 (32العبارة )
 **0.376 (22العبارة ) **0.298 (32العبارة )
 **0.363 (20العبارة ) **0.267 (32العبارة )
 **0.334 (21العبارة ) **0.270 (20العبارة )
 **0.373 (22العبارة ) **0.441 (21العبارة )

 **  (α=0001الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 (α=0005الارتباط دال عند مستوى الدلالة )* 
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 لبمعام للبعدتم حساك أو تقدير الارتباطات بين درجة كل  بارة بالدرجة الكلية 
م  الدرجة الكلية  المقياس (، حيث جاءت الارتباطات بين  باراتRp)" "الارتباط بيرسون 

، حيث ة(  بار 62وعددها )( α=0001له ككل كلها دالة إححاييا عند مستوى الدلالة )
( والدرجة الكلية 33( كتأعلى ارتباط بين العبارة )0.819تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )

 .ككل قياس( والدرجة الكلية للم22) ة( كأدنى ارتباط كان بين العبار 0.217)ككل و قياسللم
 الثبات: -2-2-2

 : يوضح ثبات مقياس الصحة النفسية عن طريق ألفا كرونباخ(7الجدول رقم )
 عدد العبارات ألفا كونباخ المقياس الأول

 39 0.330 الدرجة الكلية للمقياس الثاني

 المقياسلجمي  أبعاد  )أليا كرونباخ((: أن قيم معامل 70تاح من الجدول رقم )ي
لإستخدام  ، مما يتيح طلاحية0وقريبة من مرتيعة وهي قيمة  76887 جاءت بقيمة

 المقياس.
 الأساليب الإحصائية المستعملة: -3

 للإجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام الأساليب الإححايية التالية:
 تكرارات والنسب المئوية.ال -
 معامل أليا كرونباخ. -معامل الارتباط بيرسون.-
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 . لحساك اليرضيات اليارقيةT-testاختبار  -
 .One Way ANOVAاختبار  -



 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثالث
عرض وتحليل ومناقشة 

 نتائج الدراسة
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 للبيانات اختبار التوزيع الطبيعي -1
يجب تحديد ما إذا كان بيانات أفراد العينة لإجابتهم على المت يرات الدراسة التي يتم 

 دراستها تتب  التوزي  الط يعي أم من التوزيعات الاحتمالية أخرى. 
وهناك عدة طرف إححايية للكشف عن نوع التوزي  ال يانات وهي طريقة اختبار 

Kolmogorov-Smirnovاملي الالتواء والتيلطح وطريقة اختبار ، طريقة حساك مع
Shapiro-Wilk وفي دراستنا نستعمل هذه الأخيرة. كما أن اختبارKolmogorov-Smirnov 

إذا  Shapiro-Wilk، ويستخدم اختبار 57يستخدم إذا كان عدد العينة أك ر أو يساوي من 
 (156، ص 2005)أبو بوزيد،  .57كان عدد العينة اقل من 

 محل الدراسة لمتغيرالتحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة  :(8الجدول رقم )

 رالمتغي

aSmirnov-Kolmogorov 
 مستوى الدلالة درجة الحرية الإحصاءات القرار

 00332 100 00522 الأنترنتإدمان 
 غير
 دال

 00132 100 00512 الصحة النفسية
 غير
 دال

تظهر أن  Kolmogorov-Smirnovaعلاه نجد نتايلا اختبار ومن خلال الجدول أ 
 .(7675( هي أك ر من )76334= ) sigبل ت  لمقياس إدمان الأنترنت sigمستوى المعنوية 

( أن بيانات إجابات العينة على جمي  Tests of Normalityومنه تدل نتايلا اختبار )
 توزي  الط يعي.لمحاور المقياس تبعا العبارات 

( نكون قد تأكدنا من أن بيانات Shapiro-Wikلا قيم مسشرات اختبار )من نتاي
 المستجوبين نحو المت يرات الرييسية للدراسة تتب  التوزي  الط يعي. 

ومنه في دراستنا سنستخدم الأدوات الإححايية المعلمية الوطفية والاستدلالية في 
 ة.تحليل إجابات وأراء افرد العينة واختبار اليرضيات الدراس
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 الدراسة:  وتحليل ومناقشة نتائج عرض-9
 :الأولىالفرضية  نتائج وتحليل ومناقشة عرض-9-1

مستوى إدمان الأنترنت لدى تلاميذ مرحلة : اليرضية الير ية الأولى والتي تنص
 التعليم الثانوي متوسط

 دمان الأنترنتلإ ري المعيا الحسابي والانحرافالمتوسط  يمثل: (9الجدول رقم )
947المتوسط النظري   

متوسط  
 الحسابي

إنحراف 
 المعياري 

 القرار القرار t SIGقيمة 

دال  4.444 3.440- 44.43330 474.3344 إدمان الأنترنت
عند 
4.47 

دال 
 إحصائيا

إدمان من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء واتجاهات أفراد العينة وتحليل 
المتوسط الحسابي وموافقة )إيجابية( أو عدم موافقة )سل ية( على محتواها حسب  الأنترنت

 )سيودنت(.t بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإححايية للاختبار
وبل ت كما  ،24785، 60( وانحراف معياري 8800، 210بلغ متوسط حسابي )و 
مما  777، 7دالة إححاييا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  -46335المحسوبة  Tالقيمة 

من مسشرات الححة  إيجابياهذا مسشرا و  )طردية( إححاييةدال  إدمان الأنترنتيعني أن 
 وهذا ما يثبت صحة الفرضية . النيسية والعقلية

 :الأولىمناقشة نتائج الفرضية 
تلاميذ مستوى إدمان الأنترنت لدى ( على أنه: 79دلت النتايلا من خلال جدول )

، وفي ضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن اليرض البحوي قد وسطمت مرحلة التعليم الثانوي 
 تحق .

دراسة الصوافي جوخة محمد م   أن دراسة تتي  نجد وبالرجوع إلى الدراسات السابقة
دراسة صبا منير و( 0700)وعكاشة  (0700دراسة ماجدة سكفالي )و (،2022وآخرون )

 (2012حسين بشبش )
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 يلي: ما إلى ويمكن تيسير نتيجة
في البحث  التلاميذن مستوى الإدمان على الأنترنت هو بمستوى متوسط لدى أ

من مسشرات الححة النيسية والعقلية سيما في ضوء  إيجابياالحالي وبعد هذا مسشرا 
للإدمان على الأنترنت بالقل  والاكتئاك والوحدة والانطواء والخجل  السل يةالارتباطات 

ت المنخيض، فكلما است لت الأنترنت بشكل عقلاني كلما وتمايز الذا المتدنيوتقدير الذات 
الوطول إلى  في التلاميذكانت الححة النيسية لدى الطالب مرتيعة. فالأنترنت يساعد 

تتعل  باختحاطهم بحيث يستييدون منها علميا. كذللا تساعدهم على تعلم التي معلومات ال
التعليمية وبالتالي ما مكننا من  أشياء مييدة مول: تعلم ل ات وعلوم معينة ع ر المنحات

 متوسطالحكم بأن مستوى إدمان الأنترنت 
استطاعوا خل  توازن في است لال هذه  تلاميذما نستنتلا من خلاله بأن هسلاء الك

 .الشبكة أي لم يقعوا في اليخ الإدمان وبالتالي تكون لديهم درجة من الححة النيسية
اجة ملحة لاستخدام شبكات الأنترنت لاستخراج بح التلاميذوتعزو هذه النتايلا إلى أن 

والاطلاع على المواد العلمية من المواق  التعليمية، وكذللا إلى أن معظم  معلوماتال
تعتمد على استخدام شبكة الأنترنت فيها  وانوياتالمقررات والمناهلا الدراسية التي تقدمها ال

المكوث  تلميذفي الجامعة مما يتيح لل في مراحل التعليم المختلية الإلكترونيوتوظيف التعلم 
 .فترات طويلة أمام شبكة الأنترنت

 :الثانيةالفرضية  نتائج وتحليل ومناقشةعرض  -9-9
مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة : اليرضية الير ية الوانية والتي تنص

 التعليم الثانوي متوسط
  الصحة النفسية المعياري  الحسابي والانحرافلمتوسط ا يمثل: (10الجدول رقم )

 194المتوسط النظري 
متوسط  

 الحسابي
إنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 القرار القرار t SIGقيمة 

دال عند  4.444 5.440 7 74.33430 743.4444 الصحة النفسية
4.47 

دال 
 إحصائيا
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إدمان جاهات أفراد العينة وتحليل من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء وات
حسب المتوسط الحسابي وموافقة )إيجابية( أو عدم موافقة )سل ية( على محتواها  الأنترنت

 )سيودنت(.t بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإححايية للاختبار
وبل ت كما  ،47045، 12( وانحراف معياري 2300، 134بلغ متوسط حسابي )و 

مما يعني  777، 7دالة إححاييا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  96775المحسوبة  Tالقيمة 
م   منسجمون أن التلاميذ  تشير إلىهذه النتايلا و  )طردية( إححاييةدال  الححة النيسية أن

ذواتهم ومحيطهم الاجتماعي سواء الأسري أو التربوي مما يجعلهم متوازنين نيسيا إلى درجة 
  وهذا ما يثبت صحة الفرضية. مق ولة

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية 
تلاميذ مستوى الححة النيسية لدى ( على أنه: 00دلت النتايلا من خلال جدول )

 لم، وفي ضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن اليرض البحوي مرحلة التعليم الوانوي متوسط
 تحق .

فالي دراسة ماجدة سكنتائج م   ي تتو  دراسة نجدوبالرجوع إلى الدراسات السابقة 
 (2022دراسة الصوافي جوخة محمد وآخرون )م   عارضتت (2022)

 فيما يلي: ويمكن تيسير نتيجة
والتي تحدد من خلال الأثر الذي يمكن أن تحدثه  تلاميذهمية الححة النيسية للأ 

مواق  التواطل الاجتماعي، وهذه الأخيرة التي بدورها تلعب القدر المهم لليرد على التكيف 
الأحداث والمواقف وتحق  التواطل الاجتماعي من خلال نقل الأفكار م  الظروف و 

بحية خاطة يتعلقون بشكل  والتلاميذعامة بحية  استطاعت أن تجعل الشباكو  والمعارف
نظرا للخدمات المتعددة التي أتاحتها والتي تتعل  بالدرجة الأول باهتماماتهم  بها ك ير

تة ساهمت بشكل ك ير في ربط العلاقات فوتطلعاتهم وع رت عن طيحة تكنولوجية لا
أنه قد نجم عن هذه الشبكات من تواطل سل ي  وغيرت أنماط تياعلاتهم الاجتما ية، إلا

 لليرد والمجتم  يسدي إلى انعكاسات على الححة النيسية.
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م  ذواتهم ومحيطهم الاجتماعي سواء الأسري أو  للتلاميذويمكن رد ذللا إلى إنسجام 
لهم متوازنين نيسيا إلى درجة مق ولة ذللا لأنهم تعودوا على أخذ المسسولية التربوي مما يجع

 وتق له.في مختلف ميادين الحياة اليومية والاعتماد الشبه كلي على أنيسهم ومسايرة واقعهم 
 :الثالثةالفرضية وتحليل ومناقشة عرض  -9-4

 الأنترنتين إدمان توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب: اليرضية العامة والتي تنص
 والصحة النفسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 

 الأنترنتإدمان (: يوضح العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة في 11جدول رقم )
 والصحة النفسية 

الأنترنتإدمان   
الأنترنتإدمان    الصحة النفسية 

 معامل الارتباط بيرسون 
1 

44.73  
 4.457 مستوى الدلالة
 744 حجم العينة

ةالصحة النفسي  
 4.734 معامل الارتباط بيرسون 

 4.457 مستوى الدلالة 1
 744 حجم العينة

 الأنترنتإدمان من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم معامل الارتباط بيرسون بين  
( نلاحظ أنها قيم ضعيية، α=7.70جاءت سالبة عند مستوى الدلالة ) والححة النيسية

(، أي أن استخدام الميرط 7.007وبالنظر إلى قيمة معامل الارتباط بيرسون والتي بل ت )
غير دالة إححاييا عند مستوى قيمة لم يسثر سلبا على الححة النيسية، وهي  للأنترنت

 الأنترنتإدمان ين ( وبالتالي يمكن القول بأنه لا توجد علاقة ارتباطية بα=7670الدلالة أليا )
( م  %99. ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي )تلاميذ التعليم الوانوي لدى  والححة النيسية

 وهذا ما يثبت عدم صحة الفرضية (. %1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )
 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية 

 ة دالة إححايياارتباطي علاقة لا توجد ( على أنه:00دلت النتايلا من خلال جدول )
 ،المسيلة –عينة من تلاميذ ثانويات أولاد دراج بين إدمان الأنترنت والححة النيسية لدى 

 تحق .ي لمأن اليرض البحوي  القول ضوء هذه النتيجة يمكن على
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دراسة ساردو حسان ومشري م  نتايلا  ي تت نجد أن درستناوبالرجوع إلى الدراسات السابقة 
 (2020عز الدين )

دراسة خالد بن حسين و ( 2022لصوافي جوخة محمد وآخرون )دراسة ا ارضعتتو 
 مفرح عائض دراسة سلطانو  (2010دراسة وسام عزت محمد عباس)و  (2012وآخرون)
 ،(2010) العصيمي

 يلي: ما إلى ويمكن تيسير نتيجة
لدى عينة الححة النيسية و  أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين الإدمان على الأنترنت

لم يسثر سلبا على الححة النيسية وتوازن  للأنترنتاسة أي أن استخدام الميرط الدر 
الاجتماعي لعينة الدراسة وهذا يمكن إرجاعه حسب مدرسة التحليل النيسي إلى أن اليرد 

التي يعق ها و  يعيش في سلسلة من الحراعات لإشباع حاجاته ورغباته التي تويرها دوافعه
 نجاح يسدي إلى حسن التواف  أما اليشل فيسدي إلى سوء التواف دايما نجاح أو فشل، وان ال

حينما يلجأ إلى شبكة الأنترنت تحق  له ما ي تغيه ومن خلالها يخل  دورا افتراضيا يظهر و 
 (044، ص 0707فيه هويته المتحورة أو المرغوبة. )العحيمي، 

حياة المراه   فيك ير للعوامل الاجتما ية وال يئية دور  أن إلىكما تعزي هذه النتيجة 
استخدامهم السل ي لا  أنالمتمدرس تتحكم في الاستعمال الإيجابي أو السل ي للأنترنت حيث 

علاقاتهم الأسرية والاجتما ية لأنه لا يمكنه الاست ناء عن بيئته و  يسثر على شخحيتهم
ية شيرل هانوفيتز" في جنوك شرف ولاو  هذا ما وضحته دراسة آل بيلاميو  الاجتما ية

ميتش ان في الولايات المتحدة، في مرحلة البكالوريوس معرفة تأثير الأنترنت في خل  حالة 
من الإدمان لدى مستخدميه وقد توطلت الدراسة إلى أن توجه الشباك نحو الأنترنت 
وإدمانهم عليه يرتبط بالنوع الاجتماعي وببعض المت يرات الشخحية كالتق ل الاجتماعي 

 (073، ص 0778، للميحوطين. )حلمي والعلاقات الشخحية
أغلب الأحيان  في يهذا معناه أن استخدام الأنترنت الميرط لا يأخذ المنحى السل 

أن الداف  الأول  تبادل المعلومات والمعارفو  وهذا يتجلى بالخحوص في البحث العلمي
ثم تكوين لاستخدام الأنترنت لدى التلاميذ هو طلب المعرفة، يلي ذللا المتعة والترويح، 

 .علاقات اجتما ية
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   :الرابعةالفرضية  نتائج ومناقشةعرض 
لدى  الأنترنتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إدمان  والتي تنص:

 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تعزى لمتغير الجنس
لدى تلاميذ  الأنترنتدمان ( يوضح اليروف بين أفراد العينة في مستوى إ12الجدول رقم )

 مرحلة التعليم الوانوي تبعا لمت ير الجنو

(، 0.350( بل ت )Fمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانو لييين )
ستخدام ا(، وهذا يستوجب 7670دالة إححاييا عند مستوى الدلالة أليا ) غيروهي قيمة 

 متجانستين. ( بالنسبة لعينتين مستقلتينT)ختبار الدلالة الاححايية ا
 الأنترنت إدمانفي  لأفراد عينة الدراسةوبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة 

 الإناث( وعند 214.8485) الذكورلدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي والتي بل ت عند 
( Ttestار اليروف )قيمة اختب غير أن، ا بينهمافروق هناك( يمكن القول بأن 208.9254)

نق ل (، وبالتالي α=7.70دالة إححاييا عند مستوى الدلالة أليا )جاءت  (0.460والتي بل ت )
ونسبة التأكد من هذه  اليرضية، رفض، ومنه التي تنيي وجود اليروف  الحيريةاليرضية 

 وهذا ما يثبت. %5حتمال الوقوع في الخطأ بنسبة ام   %95النتيجة المتوطل إليها هو 
 صحة الفرضيةعدم 

 
 الجنس

اختبار 
ليفين 

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

مستوى 
إدمان 
 الأنترنت

 ذكور

0.400 0.006 

 44 913.3330 64.36306 

23 0.360 0.636 

غير 
دال 
 عند

0.00 
 إناث

 
67 903.2903 0.97907 
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 :الرابعةمناقشة نتائج الفرضية 
توجد فروف ذات دلالة إححايية في لا  ( على أنه:00دلت النتايلا من خلال جدول )

، وفي ضوء تعزى لمت ير الجنوتلاميذ مرحلة التعليم الوانوي مستوى إدمان الأنترنت لدى 
 .لم يتحق هذه النتيجة يمكن تقرير أن اليرض البحوي 

دراسة الصوافي جوخة محمد وآخرون  جوع إلى الدراسات السابقة أن دراسة تتي وبالر 
عفاف محمد أحمد جعيص و  (2020دراسة ساردو حسان ومشري عز الدين )و ( 2022)

 (2012وآخرون )
( 2012سامية ابريعم ) دراسة و  (2022مع دراسة ماجدة سكفالي ) تتعارضو

 (2002ابراهيم الشافعي)دراسة و  (2010دراسة وسام عزت محمد عباس)و 
 :إلى ويمكن تيسير نتيجة
دمان عليها، كما قد يعود لإو  الأنترنتيلعب دورا في استخدام لا  لإدمانأن مت ير ا
على مواق  ذات  الإدمانإلى  الجنسيندمان بين الجنسين، فقد يميل الإهذا إلى أشكال 

لنظري بس ب شعورهم غرف الدردشة والتي س   ذكرهم في الجانب او  كالألعاكجاذبية 
الوهمي واللذة المسقتة  الإشباعبالوحدة، وكذا افتقادهم للسند العاطيي مما يجعلهم يبحوون عن 

 .التعارف بأناس مجهولينو  تحاللال الامن خ
ويمكن تيسير هذه النتايلا من خلال ما يشهده العالم بحية عامة والجزاير بحية 

تحال وكذا الت يرات الاجتما ية، حيث أغلب خاطة من تطور في تكنولوجيات الإعلام والا
أفراد الأسرة الواحدة يمتلكون هاتف ذكي أو جهاز كم يوتر وبذللا أطبح استخدام الأنترنت 

عرفوا كيفية است لالها، يما لمتاحا للجمي ، ليحبحوا بذللا عرضة للوقوع في فخ الإدمان إذا 
دي إلى انخياض في مستوى الححة الدايم للشبكة العنك وتية يس و  فالاستخدام العشوايي

 ة.النيسي
كما أن الإفراط في استخدام الأنترنت يجعل اليرد بعيدا عن مجتمعه الحقيقي لأنه 
دخل عالما حسب رأيه هو المكان المريح الذي يحق  له رغباته التي لم يجدها في العالم 

خاص آخرين، وقد الواقعي كالحب والترفيه والتعارف، بحيث يستطي  تكوين طداقات م  أش
يستعير اسما آخر دون اسمه الحقيقي، وشخحية غير شخحيته الحقيقية، وييعل ما يريد 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة ...................................... الفصل الثالث
 

54 

 

دون قيود، ولكنه لا يعلم بأن إشباع رغباته سيشكل السلوك الاعتيادي والمداومة حتى يحبح 
داخل دايرة الإدمان، ويحبح بعدها هذا السلوك نموذجي من خلال تكراره حتى يق  في اليخ 

لواني وهو الأعراض الجان ية كالاضطرابات النيسية والسلوكية والانيعالية التي تنشأ من ا
خلال التكرار المستمر للسلوك، ويتطاب  هذا التيسير م  وجهة نظر النظرية السلوكية التي 

فاستخدام الأنترنت من ، الاستجابة والتعزيزو  رأت أن السلوك متعلم ويتم عن طري  الموير
سعادتهم، لأنها تمكنهم من فعل ما يريدون  خجولين يعطيهم قوة توير طرف أشخاص

والإفحاح عن رغباتهم ومشاعرهم المك وتة دون الحاجة إلى التياعل المباشر م  الآخرين، 
 .وهذا ما يشعره بذاته ويجعله مداوما على شبكة الأنترنت 

   :الخامسةعرض نتائج الفرضية -9-0
لدى تلاميذ  الصحة النفسيةلالة إحصائية في مستوى توجد فروق ذات د والتي تنص:

 مرحلة التعليم الثانوي تعزى لمتغير الجنس
توجد فروف ذات دلالة إححايية في مستوى الححة النيسية لدى تلاميذ ( 13الجدول رقم )

 مرحلة التعليم الوانوي تعزى لمت ير الجنو

(، 06440( بل ت )Fأعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانو لييين )من خلال الجدول 
ستخدام ا(، وهذا يستوجب 7670دالة إححاييا عند مستوى الدلالة أليا ) غيروهي قيمة 

 متجانستين. ( بالنسبة لعينتين مستقلتينTختبار الدلالة الاححايية )ا
الححة  نحوفي  اسةلأفراد عينة الدر وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة 

( وعند 03460404) الذكورلدى تلاميذ مرحلة التعليم الوانوي والتي بل ت عند  النيسية
قيمة اختبار اليروف  غير أن، ا بينهمافروق هناك( يمكن القول بأن 03460039) الإناث

(Ttest( والتي بل ت )76770)  جاءت( 7.70دالة إححاييا عند مستوى الدلالة أليا=α ،)

الجن 
 س

اختبار ليفين 
ن للكشف ع

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  (Tقيمة )
 الدلالة

 القرار

مستوى 
الصحة 
 النفسية

143.939 44 0.191 9.331 ذكور
3 

10.6333
0 

غير دال  0.223 0.007 23
 عند

143.994 67 إناث 0.00
2 

10.6763
9 
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، اليرضية ق ول تحق ، ومنه التي تنيي وجود اليروف  الحيريةاليرضية  ق لت تمتالي وبال
حتمال الوقوع في الخطأ بنسبة ام   %95ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوطل إليها هو 

 صحة الفرضيةعدم وهذا ما يثبت . 75%
 :الخامسةمناقشة نتائج الفرضية  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا أنه:( على 03دلت النتايلا من خلال جدول )
، وفي تعزى لمتغير الجنستلاميذ مرحلة التعليم الثانوي في مستوى الصحة النفسية لدى 

 تحق .ي لمضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن اليرض البحوي 
دراسة الصوافي جوخة محمد وآخرون  أن دراسة تتي نجد وبالرجوع إلى الدراسات السابقة 

 . (2012دراسة خالد بن حسين وآخرون)و   (2022)
 :ويمكن تيسير نتيجة

أن الححة النيسية تسود بمستوى واحد عند أفراد مجتم  البحث من كلا النوعين. أن 
ة الحد بعيد، فأطبحت هيشون حياة واحدة تكاد تكون متشابالذكر والأنوى في هذا العحر يع

خرجت المرأة من بيتها الذي كانت الأنوى تشارك الرجل همه ونتيجة لا وط الاقتحادية 
تديره وترعاه إلى ساحة التعليم المتقدم من أجل مشاركة الأسرة ماديا، مما عرضها من 
المشاكل مول ض وط العمل وجعلها تتعرض إلى ما يتعرض إليه الرجل من طعوبات حياة 

نوى على وكذللا الحال لدى عينة الدراسة فكادت أن تختيي العادات الجميلة في تنشئة الأ
إدارة بيتها فتوسعت الدايرة وخرجت إلى ساحت التعليم المتقدم فتتلقى نيو المعلومات التي 
يتلقاها الذكر بل تنافسه فيها، فأطبح الهم مشتركاً بيتهم في قل  الامتحانات والمنافسة 
والتيكير في المستق ل والخوف من اليشل مما جعل مستوى الححة النيسية تسود بينهم 

 .وى واحدبمست



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستنتاج 
 العام
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   العام: الاستنتاج
 الوانوي  التعليم تلاميذ منهم نذكر المراهقين في طيوف الأنترنت على الاقبال تزايد لقد

 فلا مجتمعنا، في الأسر من الكوير ماج  يقض وطار ك ير بشكل الأخيرة السنوات في
 شاشة أمام المنزل في زاوية في مراهقين انعزال أو بالزباين الأنترنت مقاهي اكتظاظ أن أظن

 يجبو  يدف الخطر ناقوس هو والتحار بل التطور على دليل الهاتف هو أو الكم يوتر
 الأسرة دور تيعيل خلال من وذللا الأنترنت على الإدمان مسشرات من مسشر باعتباره تداركه

 آمن غير الاستخدام على مترتبةال والمخاطر السل ية الآثار من لوقايتهم الأبناء متابعة في
 ادمان ريتأث معرفة إلى الدراسة هدفت ولقد النيسية طحتهم على وتأثيره، الأنترنت لشبكات
 بين العلاقة عن الكشف، الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى النيسية الححة على الأنترنت

 فيفروف  هناك كانت إذا وما، الوانوي  التعليم لتلاميذ النيسية والححة الأنترنت ادمان
 كانت اذا وما، الجنو لمت ير تعزى  الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى الأنترنت ادمان مستوى 

 لمت ير تعزى  تقوى  الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى النيسية الححة مستوى  في فروف  هناك
 الجنو.

تبعا  الدراسة نةعي أفراد لدى المت يرات هذه كل في المستوى  عن الكشف حاولت كما  
 باستخدام الميدانية الدراسة وبعد الدراسة، المت يرات النظري  وبالتناول الدراسة مت يرات لبعض

 المعالجة وبعد النيسية الححة وقياس الأنترنت ادمان مقياس بذللا مقاييو خاطة
 يلي: كما النتايلا كانت الاححايية

  متوسط. لوانوي ا التعليم مرحلة تلاميذ لدى تالأنترن إدمان مستوى 

  متوسط. الوانوي  التعليم مرحلة تلاميذ لدى النيسية الححة مستوى 
 لدى النيسية والححة الأنترنت إدمان بين إححاييا دالة ارتباطية علاقة توجد لا  

 مرحلة التعليم الوانوي. تلاميذ
 مرحلة تلاميذ لدى الأنترنت إدمان مستوى  في إححايية دلالة ذات فروف  توجد لا 

 الجنو. لمت ير تعزى  الوانوي  يمالتعل

  مرحلة تلاميذ لدى النيسية الححة مستوى  في إححايية دلالة ذات فروف  توجد لا 
 الجنو لمت ير تعزى  الوانوي  التعليم



  .......................................................................... الاستنتاج العام
 

58 

 

 الاقتراحات:
تطوير استراتيجيات الوقاية والتدخل حيث يساعد فهم علاقة الإدمان على الأنترنت -

يات فعالة للوقاية من الإدمان وتقديم الدعم للتلاميذ بالححة النيسية في تطوير استراتيج
الدعم تحديد الممارسات الأفال وتط يقها في ال يئة المدرسية وتوفير يمكن  كما نالمتأثري

 الإدمان.النيسي والعلاج للطلاك الذين يعانون من 
خطورة  حول تعزيز التو ية والتوقيف بزيادة الوعي بين الطلاك والمربين وأولياء الأمور-

 النيسية.الإدمان على الأنترنت وتأثيره على الححة 
دعم السياسات والتشريعات وتوفير الأدلة اللازمة لدعم وتطوير السياسات والتشريعات -

 بالرقابة من الإدمان على الأنترنت وتعزيز الححة النيسية للتلاميذ.المتعلقة 
 ابيات وسل يات الأنترنت.عقد ندوات وأيام تحسيسية في الوسط المدرسي حول إيج-
 ةلممارسوقت اليراغ لدى المراهقين  من أجل است لال إنشاء النوادي الوقافية والرياضية-
 نشطتهم وهواياتهم.أ



 

 

 
 
 

 
 قائمة المراجع
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 قائمة المصادر والمراجع:
  ،دليل المقاييو والاختبارات النيسية  (.0700)أبو أسعد، أحمد ع د اللطيف

 تربوية، مركز دي ولو لتعليم التيكير.وال

 (، 0775أبو زيد ،محمد خير سليم.) أساليب التحليل الاححايي باستخدام برمجية
spss.  الرياض ،دار جرير للنشر والتوزي، 

 عمان، دار وايل 0(. مبادئ الححة النيسية، ط0707) ،أحمد الداهري طالح ،
 للنشر.

  ،ضطرابات النيسية للأطيال، الأسباك، الا (.0774)أرنوط بشرى إسماعيل أحمد
 التشخيص، العلاج، مكتبة الانجلو المحرية.

 (،جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بالححة النيسية ودافعية 0709بن العربي مليكة. )
الإنجاز الأكاديمي لدى عينة من تلاميذ السنة الوانية ثانوي ،أطروحة دكتوراه غير 

 امعة عمار ثليجي ،الأغواط ،الجزاير .منشورة ،تخحص الححة النيسية ،ج
  (.الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن 0700)،حامد إبراهيم الهنداوي محمد

 جودة الحياة لدى المعاقين حركيا بمحافظات غزة، جامعة الأزهر.
  ،والستتتلوك العتتتدواني لتتتدى تلاميتتتذ المرحلتتتة الوانويتتتة، متتتذكرة مكملتتتة لشتتتهادة الماجيستتتتير

 النيو المدرسي وتط يقاته لجامعة الحاج لخار باتنة.تخحص علم 
  (. الإدمان على الأنترنت وعلاقته بالإغتراك النيسي 0704/0705)ط رينة، حامدي

والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الوانوية، مذكرة مكملة لشهادة الماجيستير، 
 تخحص علم النيو المدرسي وتط يقاته لجامعة الحاج لخار باتنة.

  الم رك، المركز الوقافي العربي، 0(. الححة النيسية، ط0774)،حجازي محطيى ،
 الدار ال يااء.

 القتتتاهرة، دار رحتتتاك 7الأستتتر ومشتتتكلات الأبنتتتاء، ط(.4443) ،حستتتين ع تتتد المعطتتتي ،
 للنشر والتوزي .

 (. الإدمان على الأنترنت اضطراك العحر، مجلة 0705-0704) ،حمودة سليمة
 ، جامعة قاطدي مرباح، ورقلة.00الإجتما ية، العدد العلوم الإنسانية و 
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  00/75/0700(. مظاهر الححة النيسية، الإطلاع يوم 0774)،الحواشي أحمد ،
 ، مقال الكتروني منشور على الرابط: 09:75الساعة 

  ،30إدمان الأنترنت، الهيئة المحرية العامة للكتاك،  (.0700)خطاك محمد أحمد 
(000). 49-55. 

 (. إدمان الشبكة المعلوماتية )الأنترانت( وعلاقته ببعض المت يرات 0704)،ارخالد عم
 فرع درعا، مجلة جامعة دمش  للعلوم التربوية. لدى طلبة جامعة دمش ،

 ( ،تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتما ية، 0770زرواتي رشيد .)
 ، الجزاير، دار هومة.0ط

 (. الححة النيسية وعلاقتها بالأداء الوظييي لدى 0704-0703) ،زكور محمد مييدة
 عمال المحطة الجهوية للإذاعة والتليزيون، دراسة ميدانية، ورقلة.

 (. إدمان الأنترنت وعلاقته بالححة 0700-0700شيماء حيدر، )، سكيالي ماجدة
النيسية لدى الطالب الجامعي، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر تخحص علم النيو 

 قالمة. 0945ماي  8عيادي، جامعة ال
  (. أطول الححة النيسية، القاهرة، دار غريب للطباعة 0770)،شحاتة ربي  محمد

 والنشر والتوزي .
  (. واق  الححة النيسية لدى المرأة المحابة بسرطان الودي، 0705)،شدمي رشيد

بكر القايد، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراء في علم النيو العيادي، جامعة أبي 
 تلمسان.

  دار وايتتتتل للنشتتتتر، 4(، مبتتتتادئ الحتتتتحة النيستتتتية، ط4474) ،طتتتتالح أحمتتتتد التتتتداهري ،
 عمان.

  (. إدمان الأنترنت وعلاقته بالتواف  النيسي 0707)،سلطان عايض العحيمي
الاجتماعي لدى طلاك المرحلة الوانوية، رسالة مقدمة للححول على درجة 

لححة النيسية، جامعة نايف ة، تخحص الرعاية واالماجيستير في العلوم الاجتما ي
 الرياض، السعودية.
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  القاهرة، دار رحاك 0(. الأسر ومشكلات الأبناء، ط0774)،ع د المعطي حسين ،
 للنشر والتوزي .

  دار أسامة للنشر  ،، عمان0مناهلا البحث العلمي، ط .(0776)،عزوز داوود
 .والتوزي 

 عالم الكتب.0نيسية وتنمية الإنسان، طعلا ع د الباقي، دون سنة، الححة ال ، 
 إدمان الأنترنت لدى عينة من طلال كلية  (.0700)، علي أحمد الحساني أمال

التربية في ضوء بعض المت يرات الديم رافية، مجلة جامعة جنوك الوادي الدولية 
   .(0700)للعلوم التربوية، العدد الوامن، 

 مسسسة طيبة للنشر والتوزي ، 0، طسيكولوجية الإدمان (.0776)، فايد حسين ،
 القاهرة.

 دار ، ، القاهرة، محر0الإدمان، أنواعه، مراحله، علاجه، ط (.0770)، فطاير جواد
 الشروف، 

  0(. الححة النيسية، دراسات في سيكولوجية التكيف، ط0995)،فهمي محطيى ،
 القاهرة، الناشر مكتبة الخانجي.

 ة لاستخدام الأنترنت من وجهة نظر طلبة الآثار السل ي (.0700)، قنيطة أحمد
الجامعة الإسلامية ب زة ودور التربية الإسلامية في علاجها، مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 الماجستير في أطول التربية، جامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.
  إدمتتان الأنترنتتت وعلاقتتته بالحتتحة  (.4444-4447ستتكيالي، شتتيماء حيتتدر، )ماجتتدة

لطالب الجامعي، مذكرة تخرج لنيل شتهادة الماستتر تخحتص علتم التنيو النيسية لدى ا
 قالمة. 7530ماي  3العيادي، جامعة 

  التتدعم الاجتمتتاعي وعلاقتتته بمستتتوى الرضتتا  (.4477،)محمتتد حامتتد إبتتراهيم الهنتتداوي
 عن جودة الحياة لدى المعاقين حركيا بمحافظات غزة، جامعة الأزهر.

 ( ، 4444محمتتد شتتحاتة ربيتت.)  ل الحتتحة النيستتية، القتتاهرة، دار غريتتب للطباعتتة أطتتو
 والنشر والتوزي .

  (. سيكولوجية مراهقة ومشكلاتها، القاهرة، دار البسمة.0778) سميرة،محمد شد 
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  ،دار الحياء  ،، الأردن0إدمان الأنترنت في عحر العولمة، ط (.0707)محمد علي
 للنشر والتوزي ، عمان،.

  ،يال والشباك وإدمان الأنترنت، أطلو للنشر الأط (.0709)مختار وفي  طيوت
 والإنتاج الإعلامي.

  المركتتتز الوقتتتافي العربتتتي، التتتدار 4الحتتتحة النيستتتية، ط (.4443، )محتتتطيى حجتتتازي ،
 ال يااء، الم رك.

 4الحتتحة النيستتية، دراستتات فتتي ستتيكولوجية التكيتتف، ط (.7550، )محتتطيى فهمتتي ،
 الناشر مكتبة الخانجي، القاهرة.

 دور الإرشاد والتوجيه المدرسي في الحد من  (.0705-0704)زهراء، مقدم فاطمة ال
ظاهرة الإدمان على الأنترنت لدى تلاميذ السنة الوالوة ثانوي، مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 ماستر تخحص إرشاد وتوجيه، جامعة الدكتور مولاي الطاهر، سعيدة.

 بابل، كلية  (. محاضرات في الححة النيسية، جامعة0707) ،هاشم راضي بشير
 التربية الأساسية.

 
 المواقع الإلكترونية:

www.taunet/up/uploads/files/ta_u.com 
 

http://www.taunet/up/uploads/files/ta_u.com
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 الملاحق:
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 يوزارة التعليم العالي والبحث العلم

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 الموضوع: استبيان

 أخي الطالب، عزيزي التلميذ، عزيزتي التلميذة وبعد..     

إدمان الأنترنت وعلاقته بالصحة النفسية لدى تلاميذ تقوم الباحوتين بإجراء دراسة بعنوان:   
لذللا نرجو منلا ، د دراج المسيلةدراسة ميدانبة ببعض ثانويات أولا -التعليم الثانوي 

( أمام العبارة التي xالتعاون والإجابة على العبارة التي تنط   عليلا، بوض  علامة )
 سيتم الحياظ على سريتها.و  تناسبلا. علما بأن إجابتلا هي ل رض البحث العلمي فقط

 شكرا على تعاونكم              

 :إشراف                     إعداد الطالبة: 

 *د خيذر سميرة                   * عويجي حدة

 * بكري نجوى 
 

 

 9094/9093السنة الجامعية: 
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 مقياس الصحة النفسية:

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة:
( xيرحى التكرم بملء الاست يان المرف  بعد قراءة كل  بارة قراءة متأنية ووض  علامة ) -

 تترك أي  بارة دون الإجابة عليها.في الخانة التي تناسبكم نرجو ألا 
 ( في الخانة )نعم(Xفإذا كنت موافقا على العبارة فا  علامة ) -
 ( في الخانة )لا(Xأما إذا كنت عارضا على العبارة فا  علامة ) -

 وتأكدوا أن استجاباتكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي شاكرين لكم حسن تعاونكم.
الر
 قم

 لا نعم العبارات

   أجد رغبة في الحديث عن نيسي وعن انجازاتي أمام الآخرين  70
   استمت  كويرا بالتعامل م  الناس 70
   نحو الآخرين بحورة سريعة -بين حب وكراهية -تت ير مشاعري  73
أتمكن من مواطلة عمل ما ليترة طويلة حتى لو واجهتني بعض  74

 الحعوبات
  

بعض أجزاء جسمي في الكوير من  أعاني من اهتزاز )رعشة( في 75
 الأحيان

  

   يجب ألا يحاول الإنسان تحقي  غاياته على حساك الآخرين 76
   أشعر بانه ليو لدي آراء مييدة اقترحها على الآخرين 70
   أحرص على المشاركة في الأنشطة الترفيهية م  الآخرين 78
   معقولأشعر بنوبات )حالات( من الحزن واليرح دون س ب  79
يسعدني بذل أقحى جهد ممكن في أداء عملي مهما كليني ذللا من  07

 مشقة
  

   أعاني من ضي  في التنيو رغم عدم وجود س ب عاوي واضح 00
   أعامل الآخرين بالأسلوك الذي أحب ان يعاملونني به 00
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   أرى أن الأفراد ثقيلي الوزن يكونون موض  سخرية الآخرين دايما 03
   املني والدي كما لو كنت طيلا ط يرايع 04
   أحرص على المشاركة في النشاطات الاجتما ية  05
   أغاب إذا ضايقني أحد ولو بكلمة واحدة 06
   أحرص دايما على بذل كل ما في وسعي لإتقان العمل الذي أقوم به 00
   أعاني من نوبات من الحداع في معظم الأحيان  08
   ن مزايا الآخرين وليو عيوبهمأميل للتحدث ع 09
   أشعر بأنني لا أطلح لشيء 07
   أشعر أن زملايي لا يهتمون كويرا لآرايي وأفكاري  00
علاقاتي الجيدة م  أساتذتي تجعلني أتحدث معهم بحرية في مختلف  00

 أموري الخاطة
  

   أشعر بالقل  اتجاه المستق ل  03
   خلحا في عمله أرى أن الإنسان يجب أن يكون م 04
   أعاني من الأحلام المزعجة )الكوابيو( بحورة متكررة 05
   أرى ان يستمت  الإنسان بمعرفة الناس دون محالح 06
   أسعر بأن زملايي وأطدقايي أفال مني في مظهرهم العام 00
   أشعر بعدم الكياءة والقدرة على الإنجاز 08
   المحرجة أشعر بالاي  والتوتر في المواقف 09
أحاول انجاز أعمالي في موعدها المحدد، عملا بالحكمة "لا توجل عمل  37

 اليوم إلى ال د"
  

   أشعر بتوتر ووج  في رق تي في الكوير من الأحيان 30
   أرى أن يلتزم الإنسان بالحدف والأمانة 30
   أفال )أحب( التعامل م  من هم أط ر مني سنا 33
د إلى المواهب وقدرات كويرة لدرجة تجعلني أخجل من اشعر أنني افتق 34

 نيسي
  



  ................................................................................ الملاحق
 

68 

 

   أحو بالسعادة في المشاركة في الحيلات والمناسبات الاجتما ية 35
أتحرف بتسرع في بعض المواقف دون حساك ما يترتب على ذللا من  36

 نتايلا سل ية
  

   أشعر بأن دراستي ستييدني كويرا في مستق ل حياتي 30
   قدان شهيتي للطعامأشعر بي 38
   أحترم مشاعر الآخرين حتى ولو اختليوا معي في الراي 39
   أنا راض عن نيسي 47
   يو  أقاربي في مقدرتي على مساعدتهم 40
أرى أنه من الأفال أن يشارك اليرد بدور فعال في الأنشطة  40

 الاجتما ية
  

   كويرا أشعر بعدم السعادة لأشياء قد ييرح لها الآخرون  43
   أحرص على التخطيط السليم لمختلف أمور حياتي 44
أشعر بالتعب والاجهاد رغم عدم وجود س ب عاوي )جسمي واضح  45

 لذللا(
  

   أوفي بوعودي لان وعد الحر دين عليه 46
   ينظر الناس إلى المعاقين على أنهم أقل كياءة من غيرهم 40
   على غيري أشعر بعد ثقتي بنيسي وبأنني عبء  48
   تشجعني أسرتي على تبادل الزيارات م  أطدقايي 49
   يحعب علي نسيان ما يوجهه الآخرون لي من إساءة وانتقادات 57
   أحل مشاكلي بنيسي دون الاعتماد كويرا على الآخرين 50
   أشعر بحعوبة تذمر ما س   لي دراسته أو قراءته 50
   تايلا عمله سواء خيرا أم شراأرى أن كل إنسان سيجني حتما ن 53
   أعتقد أنه لا يجب أن يطلب الناس المساعدة من فرد معاف 54
أشعر بحعوبة ابداء رأي في الجماعة حتى لو كنت اعرف الموضوع  55

 الذي يتحدثون به
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تربطني علاقة طيبة ببعض العايلات بحيث أشعر كما لو كنت بين  56
 أهلي

  

   يقظة بحيث لا أشعر بما يدور حوليأست رف في أحلام ال 50
   أشعر بالنشاط والحيوية عندما أكون مش ولا بعمل ما  58
   أشعر بحعوبة التركيز أثناء القراءة أو الاستماع لمحاضرة في المدرسة 59
   أحرص على حقوف الآخرين 67
   يعاني اليرد قحير القامة من الشعور بالنقص والخجل بين زملايه 60
أحد طعوبة في الدخول في منافسات م  الآخرين حتى لو كانوا في  60

 مول سني
  

   است رف في الخيال طويلا حتى لو كنت بين أطدقايي 63
   أحرص على ممارسة هواياتي في أوقات فراغي 64
   أجد طعوبة في الكلام والتع ير عن نيسي 65
   أطدر أحكام على الناس دون معرفة كافية بهم 66
   اليرد ذو الحوت ال ليظ )الخشن( موض  سخرية واستهزاء من زملايه 60
أضي  وقتا طويلا في حل المشاكل مما ييوت علي فرطة اتخاذ القرار  68

 في الوقت المناسب
  

   أفكر في أهمية ما أعمله ومدة فايدته للمجتم  ق ل أن أقوم به 69
يئة مول قام أظافري أجد طعوبة في التخلص من بعض العادات الس 07

 أو وض  إطبعي في فمي
  

اعتقد أن الإنسان يجب أن يكون ذو خل  حسن واحترام الآخرين فالعلم  00
 وحده لا يكيي

  

يخجل اليرد من أشياء وتشوهات في مظهره مول تشوه أسنانه وشكلها  00
 الق يح

  

   أتجنب بعض المشكلات والمحاعب لعدم مقدرتي على مواجهتها 03
   هناك أمور كويرة في الحياة توير اهتمامي وتحيزني على العمل  04
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   تحي ني أوجاع في معدتي رغم عدم وجود س ب عاوي واضح 05
   أشعر بالسعادة عندما أقف م  الآخرين وقت الشدايد 06
   أشعر أن رأي الناس عني أقل مما يجب 00
مني ق ل أن أطالب  أحرص على تحمل المسسولية وأداء ما هو مطلوك 08

 بمحالحي
  

أعاني من عدم القدرة على النوم بحيث لا أستطي  الاست راف في النوم  09
 لدرجة كافية

  

   أفكر كويرا ق ل أن أقوم بعمل قد يار بمحالح الآخرين 87
   يعتقد الناس أن المكيوف أقل منهم لذا يتجن ون التعامل معهم 80
اعيف )هزيل الجسم( غير قادر على يعتقد الناس أن الشخص ال 80

 انجاز أي شيء مييد
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 مقياس الإدمان الأنترنت

 أنوى ذكر الجنس: 
 أدبي علميالتخصص: 

 السنة الوالوة السنة الوانية السنة الأولالمستوى الدراسي: 
الر
 قم

موافق  العبارة
 جدا

غير  محايد موافق
 موافق

لا 
أوافق 

 أبدا
      مهم جدا في حياتي الشخصيةأرى أن الأنترنت  1
      أكون أكثر راحة عندما أكون متصلا بالأنترنت  9
      يشتكي والدي من كثرة استخدامي للأنترنت  4
      أتوجه إلى أي مكان به الأنترنت إذا تعطلت الأنترنت في منزلي 3
      أخسر الكثير من الأصدقاء بسبب استخدامي الطويل للأنترنت  0
عندما حاولت التوقف عن استخدام الانترنت لمدة من الزمن فشلت في  6

 ذلك وعدت أكثر استخداما له
     

أتأخر في تقديم واجباتي المدرسية بسبب قضائي وقتا طويلا متصلا  7
 بالأنترنت 

     

      زادت مصروفات فاتورة خدمات الأنترنت أكثر مما هو متوقع 3
      بالنسبة لي كالماء والهواءأشعر أن الأنترنت  2

      استخدم الأنترنت عندما أتجنب أداء بعض الأمور التي لا أحبها 10
      يتهمني أصدقائي أني أصبحت أسير الأنترنت 11
      أشعر بالتعاسة عندما تمنعني الظروف من استخدام الأنترنت  19
      خدامي للأنترنتفشلت في محاولات كثيرة للتقليل من فترات است 14
 استخدام الأنترنت بشعور بالضيق الشديد تسبب قراري بالابتعاد عن 13

 إحساسي بالتعاسة و 
     

      أشعر أن الوقت يمر سريعا عندما أكون متصلا الأنترنت  10
      اقترض بعض الأموال لكي نغطي مصاريف خدمات الانترنت  16
      شيء أعمله الإتصال بالأنترنت أول، عندما أستيقظ من نومي 17
      التقليل من الضغوط علي  و  يساعدني الأنترنت على نسيان مشكلاتي 13
أخفي على أصدقائي وأفراد أسرتي مقدار الوقت الذي أقضيه متصلا  12

 بالأنترنت 
     

      لا أشعر بالمتعة طوال اليوم إذا لم أقض بعض الوقت متصلا بالأنترنت 90
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      عاداتيو  منذ أن استخدمت الانترنت وقد تغيرت هواياتي 91
رغم تعرضي للعقاب من والدي كي أتوقف عن استخدام الأنترنت إلا أنني  99

 أعود أكثر رغبة في الاستمرار في استخدامه
     

      أشعر بالضيق والاضطراب عندما تكون سرعة الأنترنت بطيئة 94
لى المواقع الجنسية نظراً لما توفره من متعة عند أهتم كثيرا بالدخول ع 93

 مشاهدتها 
     

      أشعر باللهفة من أجل الاتصال بالأنترنت عندما أعود لمنزلي  90
      أجد أن أفضل الأوقات أقضيها عندما أكون متصلا بالأنترنت  96
اء أخرى أجد السعادة في الاتصال بالأنترنت فترات طويلة لا أجدها في أشي 97

 في الحياة
     

      أشعر بالاكتئاب عندما لا أكون متصلا بالأنترنت  93
      يخاصمني أصدقائي بسبب تفضيلي للأنترنت عليهم 92
أشعر بالمتعة عندما عودتي لمحادثة أصدقائي الذين تعرفت عليهم من  40

 خلال الأنترنت 
     

الأنترنت حتى آخر دقيقة من حينما أغادر منزلي فإنني أظل عل شبكة  41
 خروجي

     

      أهتم بمواقع الهاكر وأتدرب على طرقهم في اختراق أجهزة ومواقع الآخرين 49
      لا أفكر في شيء غير الانترنت عندما أكون متصلا به 44
      أكون أكثر سعادة وسرورا عندما أتصل بالأنترنت 43
      متصلا بالأنترنت أقضي أكثر من ثلاث ساعات يوميا 40
      أشعر بالوحدة والعزلة عندما تبعدني الظروف عن استخدام الأنترنت  46
أشعر بالضيق من محاولات والدي للتقليل من مدة استخدامي للأنترنت أو  47

 منعي من استخدامها 
     

عندما أفكر في التوقف عن استخدام الأنترنت أصاب بحالة من الفزع  43
 ف الشديدوالخو 

     

      أعاني من اضطراب في النوم بسبب اتصالي الدائم بالأنترنت 42
أحاول نشر أخبار كاذبة عن الأشخاص الذين لا أحبهم عن طريق  30

 استخدام الأنترنت
     

      الصعوبات التي تواجهني إلى عالم الأنترنت و  أهرب من المشكلات 31
      تي في المدرسةبسبب الأنترنت انخفضت درجا 39
      يغضب أصدقائي مني لعدم شعوري اتصالي بهم لانشغالي الدائم بالأنترنت 34
      افتقد أصدقائي المخلصين عندما لا أتصل بهم عبر الأنترنت  33
     يلومني الكثير من الأساتذة بسبب انخفاض مستواي الدراسي بسبب  30
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 استخدام الانترنت 
مع نفسي وحاولت التفكير في الابتعاد عن استخدام  عندما جلست 36

 الأنترنت شعرت أنني لا أملك الإرادة لفعل ذلك
     

      أتناول طعامي وأنا متصلا بالأنترنت حتى لا أضيع الوقت 37
      أقضي ساعات طويلة في اللعب مع أشخاص آخرين متصلين بالأنترنت  33
      كون متصلا بالأنترنت أتجاهل تناول وجباتي حينما أ 32
      أعاني من الإعياء والإرهاق بسبب استخدامي المستمر للأنترنت  00
      أزيد من الاتصال بالأنترنت للحصول على السعادة والسرور والرضا 01
      أحلم كثيرا في نومي أنني أستخدم الأنترنت 09
      وم بالزيارات العائلية المهمة استخدامي للأنترنت فترات طويلة جعلني لا أق 04
      لا يمكنني أن أرى نفسي بعيدا عن الأنترنت  03
انخفضت أنشطتي الاجتماعية والترفيهية بسبب استمراري استخدام  00

 الأنترنت 
     

انخفضت مهاراتي في القراءة والكتابة بسبب استمراري في استخدام  06
 الأنترنت

     

      رنت لدرجة أنني أنسى النوم أنشغل بالأنت 07
أشعر بالإجهاد في العين بعد قضاء ساعات طويلة أمام شاشة الكمبيوتر  03

 أو الهاتف
     

      أقلل من ساعات نومي حتى أوفر الوقت كي أتصل بالأنترنت 02
      عندما تعتريني مشاعر الغضب والعصبية اتجه فورًا للاتصال بالأنترنت 60
      رني الأنترنت أنني شخص عظيم ومهميشع 61
لم يمنعني الإرهاق والمرض الذي سببه لي استخدام الأنترنت من أن أعود  69

 بشغف لاستخدام الأنترنت
     

أتمنى تغير سرعة الأنترنت حتى استمر في حصولي على أكبر قدر من  64
 السعادة والسرور

     

      ة الأنترنت على الجهاز الخاص بيأقوم بتحميل الصور الجنسية من شبك 63
      أفضل اختراع في هذا العصر هو الأنترنت  60
      أشعر دائما أنني في أفضل حالاتي عندما أكون متصلا بالأنترنت 66
      أهتم بالبرامج والمواقع التي تجعلني استخدم الأنترنت لأطول فترة ممكنة  67
      أحد الأصدقاء وأكون متصلا بالأنترنت أغضب وأثور عندما يزورني  63
      استخدمي للأنترنت قلل من تواصلي مع الناس في الواقع 62
حاولت استبدال جهاز الكمبيوتر الخاص بآخر حتى يوائم مع استخدامي  70

 للأنترنت
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أحاول من خلال غرف الدردشة إقامة علاقات مع الجنس الآخر دون علم  71
 الأهل

     

      أفضل استخدام الأنترنت عن الخروج مع أصدقائي خارج المنزل 79
      أفضل تكوين صداقات جديدة من خلال الأنترنت مقارنة بالحياة الواقعية  74
في الوقت الذي لا أستخدم فيه الأنترنت أكون منشغلا بما يجب علي  73

 عمله عند معاودتي لاستخدامه
     

      رغم المشكلات الجسمية التي سببها لي  أستخدم الأنترنت 70
      بسبب انشغالي بالأنترنت فإنني لا أستطيع التركيز في دراستي  76
      لا أتفق مع الجهود المبذولة لوضع رقابة على استخدام الأنترنت  77
      أحب الدخول على مواقع الجماعات الإرهابية والاقتراب منهم 73
عمليات نصب وضياع أموال نتيجة لتصديق بعض المواقع  تعرضت لعدة 72

 التي يسيطر عليها المحتالين
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 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7، 56 7، 56 7، 56 17 ذكر 

 0، 100 3، 43 3، 43 13 أنثى

Total 30 100 ،0 100 ،0  

 

 

Correlations 

نادما   النفسية_الصحة الانترنت_

 Pearson Correlation 1 .170 الانترنت_ادمان

Sig. (2-tailed)  .091 

N 100 100 

 Pearson Correlation .170 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .091  

N 100 100 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

_1إدمان لأنترنتا  100 210 ،8800 60 ،24785 6 ،02479 

 24705، 1 47045، 12 2300، 134 100 النفسية_2الصحة

 

Correlations 

 النفسية_الصحة الانترنت_ادمان 

 Pearson Correlation 1 .170 الانترنت_ادمان

Sig. (2-tailed)  .091 

N 100 100 

 Pearson Correlation .170 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .091  

N 100 100 

 
 

T-TEST 

 /TESTVAL=237 

 /MISSING=ANALYSIS 

 /VARIABLES=أنترنت_إدمان 

 /CRITERIA=CI(.95). 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 02479، 6 24785، 60 8800، 210 100 أنترنت_إدمان

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 237 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1655، 14- 0745، 38- 12000، 26- 000،  99 335، 4- أنترنت_إدمان

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_ادمان نترنتالا  16104. 75535. 2.6387 22 ذكر 

 09099. 77207. 2.6941 72 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الانترنت_ادمان

variances 

assumed 

.024 .878 -

.296- 

92 .768 -.05543- .18716 -.42714- .31629 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

.300- 

35.479 .766 -.05543- .18497 -.43075- .31990 

 
T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

 /MISSING=ANALYSIS 

 /VARIABLES=النفسية_2الصحة 

 /CRITERIA=CI(.95). 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 73031، 2 68445، 15 2424، 134 33 ذكر النفسية_2الصحة
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 30438، 1 67682، 10 2239، 134 67 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_2الصحة يةالنفس  Equal 

variances 

assumed 

2 ،441  ،121  ،

007 

98  ،994  ،01854 2 ،66558 -5 ،

27122 

5 ،

30831 

Equal 

variances 

not assumed 

  

 ،

006 

47 ،

085 

 ،995  ،01854 3 ،02589 -6 ،

06847 

6 ،

10556 

 

T-TEST 

 /TESTVAL=123 

 /MISSING=ANALYSIS 

 /VARIABLES=النفسية_الصحة 

 /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 24705، 1 47045، 12 2300، 134 100 النفسية_الصحة

One-Sample Test 

 

Test Value = 123 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7044، 13 7556، 8 23000، 11 000،  99 005، 9 النفسية_الصحة
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