
               
    

 

::

 

                                   

فري  لكترونية "لدى المراهق المدمن للألعاب الإ يمال النفسالرأس أنماط التعلق و 

 لتلاميذ مؤسسة التعليم المتوسط _ –" أنموذجا فاير 





 

 



 

 تقديروشكر 
 سلم: و ل الله صلى الله عليه و قال رس

ليكم معر و " مَنْ لْم يشْكُر النَّاسَ لمَْ يشْكُر الله ،    فاومن صنع ا 

ن لم تجدو فكافئ   ه ".و ا أ نكم قد كافأ تموا له حتى تر و نه فادعو ا ما تكافئو ه فا 

عترافات بالجميل نحمد الله عز و عملا بهذا الحديث  و   نشكره على و جل وا 

تمام هذا العمل. و أ ن    فقنا في ا 

عترافا بالفضل و  لا أ ن نتقدم بالشكر   وا   تقديرا للجميل لا يسعنا ا 

لى ال س تاذة المشرفة الدكت  رة "لجلط أ سماء " التي كانت و الجزيل ا 

 منبعاً لجهدنا فجزاها الله عنا كل الخير.و حافزاً 

 لها و قب وكذلك نشكر أ عضاء اللجنة المحترمين على عناء قراءة المذكرة و 

 يبها.و تصو 

 الا حترام لكل أ ساتذة التخصص  وتنا أ م نتقدم بفائق التقدير و كما لا يف

 ا و ضياف _بالمس يلة_، حيث جعلو بقسم علم النفس بجامعة محمد ب 

 مات نحفظها.و الدرس حكاية نعيشها لا معل من 

متنان لصديقتي في هذا العمل  و في ال خير شكر خاص و  ا 

 التي مدت 

 التي صححت مساري و ساعدتني في كل شيء، و ن و بيدِ الع 

 جهتني برفق حين أ خطأ ت. وو 

 الحمد لله التي تتم بنعمته الصالحات. و 



 

- 

 
- 

 
 

.



Abstract: 
This study aimed to explore the relationship between 

psychological capital and attachment patterns among adolescents 
addicted to electronic games  with a focus on Free Fire as a 
commonly used model within this group. 

The study adopted a clinical approach and applied research 
tools including a semi-structured clinical interview and three 
standardized scales: the Psychological Capital Scale by Dr. Shaimaa 
Mahmoud Salman  the Attachment Styles Scale by Samia 
Mohamed Saber  and the Video Game Addiction Scale by Nivin 
Hassan Saad Shaker. These tools were administered to two 
adolescent cases (aged 14 and 15) who demonstrated clear signs of 
addictive behavior toward Free Fire. The participants were 
intentionally selected to meet the study criteria. 
The results revealed the following: 

• Secure attachment styles play a positive role in the 
development of strong psychological capital in adolescents 
addicted to Free Fire. 

• Insecure attachment styles have a negative impact  contributing 
to the emergence of fragile psychological capital in the same 
group. 

Keywords: 
Psychological Capital  Attachment Styles  Video Game Addiction  
Adolescence  Free Fire . 
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