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قدمة  م -            

 فأنشأتحبيسة لرال الترفيو بل تحولت إلى علم من العلوم   تبقىنظرا لدا للرياضة من أهمية في الوقت الحالي فإنها لم      
معاىد متخصصة في تكوين الددربنٌ والإطارات الدختصة في كل في لستلف الرياضات , من خلال ىذه العناية بالرياضة 

,  ألبحتومنهجية و علمية مدروسة تستند على الدادة العلمية  أسسيقوم على   أوسعاصبح للتدريب الرياضي مفهوم 
في  يقف حاليا كعائق ما أن إلاالبدني  الضررتعود على الرياضي بفوائد عديدة تدكنو من ربح الوقت وتفادي  التيتلك 

 أنالتحضنً النفسي ولقد كد العلماء  أوطريق الددربنٌ ىو الجانب النفسي . عمليا ما يسما بجانب الإعداد النفسي 
في  أيضاالجانب النفسي يلعب دورا كبنًا  أن أكدوائج , فقد أفضل النتاالتحضنً البدني الجيد لا يكفي لوحده لتحقيق 

الإعداد النفسي يحد نتائج  أن وأثبتتالتجارب  أكدتووقد  الآخرمن  أفضللفريق المحضر نفسيا ا أن أيتحقيق النتائج ، 
ما تقاربا في الدستوى. إذاالدباريات   

ىذه الدكونات ،كما يجب  أىمويعتبر التحضنً النفسي كل مركب من جملة مكونات، حيث تعتبر الشخصية احد   
(082 - 0222-)أسامة كامل راتب.الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على الرياضي  الانفعالاتإعطاء   

لواجبات التي يضعها الددرب بهدف تثبيت التحضنً النفسي ىو كل الإجراءات وا إنويرى الدكتور حنفي لزمود لستار "
(66ص  - 8998 -)حنفي محمود مختار.السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعب   

الدكتور ناىد روسن سكر " انو إيجاد الحلول الإيجابية لجميع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد ، و الدتعلقة  ويضيف 
التحضنً النفسي قبل  أنالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب ، كما يرى ىذا الأخنً بالشخصية و التي تتعلق ب

(  082ص  -0220 - ناهد رسن سكر) لدى اللاعبالدباريات ىو إيجاد التدابنً الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب   

وركائز دقيقة و عوامل لستلفة تؤثر فيو إما إيجابا او سلبا ، ولعل ما يعرقل  أسسبذلك للإعداد النفسي  وأصبح    
وجو ىو وجود إشكال كبنً في  أحسنالددربنٌ بصفة عامة واللاعبنٌ بصفة خاصة في تحقيق الاداء الجيد و الرفيع على 

 التحكم بالدتغنًات الدتعلقة بالتحضنً النفسي .

ا و لزددات التحضنً النفسي الرفيع الدستوى ومدى درجات تقدمه أىمنبنٌ و نبرز  أن أردناومن خلال بحثنا ىذا      
عملية التحضنً النفسي لذم ، وذلك  أثناءي الدرجة الأولى ودوري الدرجة الثانية للمحترفنٌ تطورىا لينتفع بها لاعبو دور 

كل والعوائق النفسية التي تواجههم للمشا  أيضامن خلال مساعدتهم في تنمية القدرات النفسية الخاصة بهم وتخطيهم 
  .وتصادفهم 

 أىمفي يعتبر خطوة لمحاولة البحث فالجانب النفسي يلعب دورا مهما في تحضنً لاعبي كرة القدم ، فعملنا ىذا   
 أكثر اىتماممن اجل إعطاء  وأيضاالتي تبنى عليها عمليات التحضنً النفسي الرفيع الدستوى  والآلياتالديكانيزمات 

نقدم للقارئ نبذة لستصرة على   الأساسبالجانب البدني و الفني والخططي ، وعلى ىذا  الاكتفاءوعدم بالجانب النفسي 
عملية التحضنً النفسي .  أثناءتراعى  أنالتي يجب  آليات  
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 هوم علم النفس الرياضة:فم - 1 

موضوعو ىو  إنالعلم الذي يدرس "سلوك" و "خبرة" الفرد في المجال الرياضي، أي  بأنويعرف علم النفس الرياضة 
من حيث ىو كائن حي يرغب و لػس و يدرك و يفعل و يتذكر و يتعلم و يتخيل و يفكر و يعبر و يريد و  الإنسان

فالعلاقة بتُ الفرد و البيئة الرياضية ىي  أخرى، و بعبارة بالبيئة الرياضية التي يتفاعل معها بتأثريفعل، و ىو في ذلك 
و يفعل بشتى الانفعالات، و يفكر و  يتأثرعلاقة تفاعلية، علاقة اخذ و عطاء، و فعل و انفعال، فهو في تعاملو معها 

و يندمج في ، و اللفظ كما يصر و يبذل الجهد، الإشارةو مهاراتو و مشاعره بالحركة، و  أفكارهيبتكر، و يعبر عن 
 التنافس و الدشاركة الرياضية. 

 علوم الرياضة: مةو بمنظمفهوم علم النفس الرياضة  -1

 أومرتبة متقدمة في علاقتو بدنظومة علوم الرياضة سواء من حيث مدى استخدامو و توظيفو،  ينفس الرياضال  لػتل علم
 أجرتهادراسة مسحية  يؤكدها و ذخلال مرحلة العمر الدختلفة، و يوضح ى الإنسانلفهم و تطور حركة  ألعيتومن حيث 

ة الدتزايد لعلوم الرياض الأساسيالذيئة الدولية الحكومية للرياضة بكندا على عدد كبتَ من الددربتُ الدؤىلتُ و الددركتُ للدور 
  (22-21ص  -2004-)صدقي نور الدين 

مفاىيمو التي تساىم بدور فعال في الاجابة على العديد من التساؤلات فعلم نفس الرياضة اصبح لو نظرياتو و  
 الدتعلقة بالدشكلات الرياضية.

تطوير الطاقة النفسية، وتعلم الطلاقة و التدرب  أسسمثل: برديد سمات الشخصية للرياضيتُ الدتميزين، و 
ديد مفهوم الثقة الرياضي، و مصادر الدافعية و كيفية تطويرىا خلال مراحل العمر، و بر إبعادعليها، و برديد 

الالصاز و وجهة نظر الرياضي  أىدافالثقة، و اساليب بنائها، و الفروق الدميزة بتُ الجنستُ في الثقة، و ما ىي 
لضو مفهوم الفشل/ والنجاح، و ما خصائص الدنافسة، و كيفية التعامل معها، و كيفية برفيز الرياضي لتحقيق 

لدمارسة الرياضية،  الشيءظروف الشدة، و اكتساب الدهارات النفسية، و كيفية جذب  التفوق، و التدرب برت
 .، و الالتزام بالبرامج الرياضية، و اساليب القياس النوعية، و غتَ ذلكستمتاعالاو 

 (24 -23ص  -2004 -)صدقي نور الدين 

 علم النفس الرياضي في التدريب و المنافسات: أىمية

مستوى لشكن في نوع النشاط الرياضي  عليأ إلىلزاولة الوصول بالفرد  إلى" أساساالرياضي"يهدف التدريب 
أي تنمية و تطوير  -بتًبية الفرد الرياضي تربية شاملة متزنة سيقاالدختار، و برقيق ىذا الذدف يرتبط ارتباطا و 
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ورة تسهم في قدرتو على لستلف قدرات و مهارات و صفات و سمات و معارف و معلومات الفرد الرياضي بص
 مستويات الرياضة. اعليبرقيق 

  ( 25ص  1992) محمد حسن علاوي : كل ذلك نتيجة للخبرات الدكتسبة من التطبيق العملي في التدريب الرياضي 
 بتالستلف التجارب و البحوث العلمية التي قام  إلى أيضاو الدنافسات الرياضية )الدباريات( الدتعددة، كما يعزي 

 الرياضة" و "علم الحركة". فسيولوجيا" علماء و خاصة علماءال

الدرتبطة بالتدريب  السيكولوجيةطرق و وسائل تنمية و تطوير الصفات و السمات و غتَىا من العوامل  إما
لم  فإنهاالرياضي و الدنافسات )الدباريات( الرياضية، و التي تؤثر بدرجة واضحة على الدستوى الرياضي للفرد 

ىناك العديد من الدشاكل  لازال إذمنذ وقت قريب جدا،  إلامن الددربتُ  أوبالعناية الكافية من العلماء  برضي
يتناولذا العلماء بالبحث و  إن إلىالنفسية الدرتبطة بالشخصية الرياضية و بالنشاط الرياضي في حاجة ماسة 

 مزيد من الاىتمام. إلىالدراسة و في حاجة 

الشخصية الرياضية ىي  إن إذالدوضوعات السابقة ترتبط فيما بينها ارتباطا وثيقا  إن" مروديكو يرى " 
الرياضية الدتعددة، كما يؤثر النشاط الرياضي في شخصية الفرد  الأنشطةالذاتي لدمارسة  الأساسالتي تشكل 
 أخرىو من ناحية ، بالأخر متأثركلالعا )الشخصية الرياضية و النشاط الرياضي( مؤثر و   إن إي -بصورة معينة

لزاولة برقيق الفوز و التفوق و تسجيل  إلى الأمرفان الدوضوعات السابقة تشكل وحدة واحدة تهدف في نهاية 
 ( 17 16ص  1992محمد حسن علاوي : )  البطولات الرياضية

 النفسي: الإعداداساليب  -2
خلق و تنمية الدوافع الابذاىات الالغابية التي تركز على تكوين القناعات الحقيقية و  إلىالنفسي  الإعداديسعى 

العامة  الإداريةالعمل على تشكيل و تطوير السمات  أخرىالدعارف العلمية و القيم الخلقية المجيدة و من ناحية 
الذي  الأمرالرياضيتُ،  للإفرادفسي التًبوي و الن الإرشادالتوجيو و  إلى بالإضافةو الخاصة لدى الفرد الرياضي، 

تتبع  إنيساىم في قدرتهم على لرابهة الدشاكل التي تعتًضهم و القدرة على حلها حلا سليما، و لؽكن 
 التالية: الأساليب

 النفسي الطويل المدى: الإعداد -4-1
         برقيق نتيجة معينة في كل مسابقة كل مهمة على ضرورة  صتنصىو وضع الدهام الفردية لكل رياضي و 

                              (239 238 ص 2005 -احمد إبراىيم الخوجا  -مهند حسين البشتاوي   )
النفسي من حيث  الإعدادالذي ينادي بضرورة التخطيط الدنظم لعملية  الرأيالتجارب و الخبرات صحة  أثبتت

و  النهاريالتعليم و التدريب البدني و  إنعملية تربوية برت نطاق الدمارسة الالغابية للرياضيتُ، فكلما  أنها



ول : الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الأ  

 

 

7 

تسيتَ  إنالنفسي و  للإعداديكون الحال بالنسبة  إنالخططي يستَ بدقتضى لسطط لفتًات لستلفة فكذلك لغب 
 جنب. إلىبا الدختلفة للفرد الرياضي معا في نفس الوقت جن الإعداد أنواعجميع 

خلق و تنمية الدوافع و الابذاىات الالغابية التي تركز على تكوين القناعات  إلىالنفسي  الإعدادو يسعى 
العمل على تشكيل و تطوير السمات  أخرىالحقيقية و الدعارف العلمية و القيم الخلقية الحميدة، و من ناحية 

الرياضيتُ،  للإفرادالتوجيو و الرشاد التًبوي و النفسي  إلى بالإضافةالعامة و الخاصة للفرد الرياضي،  الإدارية
) محمد حسن  الذي ساىم في قدرتهم على لرابهة الدشاكل التي تعتًضهم و القدرة غلى حلها حلا سليما الأمر

 ( 139 ص 1992: علاوي 
 النفسي الطويل المدى: للإعدادالمبادئ الهامة  -4-1-1

 النفسي طويل الددى للرياضيتُ ما يلي: الإعدادعليها  يتأسسلتي الدبادئ ا أىممن  إنيرى البعض 
  ( الرياضية.الدباراةالدنافسة ) بألعيةضرورة اقتناع الفرد الرياضي 
  الدنافسة و الدنافس. صروفالدعرفة الجيدة للاشتًاطات و 
 .الفرح للاشتًاك في الدنافسة 
  خارجية. أخرى بأعباءعدم برميل الفرد 
 الفروق الفردية. مراعاة 

 النفسي" قصير المدى": الإعداد -4-2

النفسي الدباشر قبل  الإعداد بتالنفسي قصتَ الددى للاعبتُ الرياضيتُ يقصد  الإعداد إن إلىبعض الباحثتُ  أشار   
بصورة  إعدادىمالفعلي في الدنافسة الرياضية بوقت قصتَ نسبيا، يهدف التًكيز على توجيههم و تهيئتهم و  إشراكهم

 مدى لشكن في الدنافسة الرياضية. لأقصىاستثمارىا  لإمكانيةتسمح بتعبئة كل قواىم و طاقاتهم 

ينحصر نطاقو فقط في  إلاالنفسي قصتَ الددى للرياضيتُ ينبغي  الإعداد إنيرون  الآخرينبعض الباحثتُ  إنفي حتُ 
فتًة  أيضايتضمن  إناضيتُ في الدنافسة الرياضية، بل ينبغي غضون الفتًة الوجيزة التي تسبق الاشتًاك الفعلي للاعبتُ الري

 (   98و  97ص2002) محمد حسن علاوي .اشتًاكهم في الدنافسة الرياضية القريبة التالية

 النفسي قصير المدى: الإعدادطرق  -4-2-1

 :الإبعادطريقة  -4-2-1-1

الفرد الرياضي عن التفكتَ الدائم في الدنافسة  إبعاداستخدام لستلف الطرق و الوسائل التي تعمل على  بالإبعاديقصد    
 :مكايليالدستخدمة  الإبعادطرق ووسائل  أىمالرياضية، و من 
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 و الدسرحيات الدرحة. الأفلاممتابعة بعض  -
 الانشغال في القراءة. أو الأغاني أوسماع بعض الدقطوعات الدوسيقية  -
 الخلوية التي تتميز ببعض مظاىرىا الطبيعية.  الأماكنتنزه في بعض ال -
 اللاعبتُ. إثارةالبقاء في مكان بعيد من لسالطة الدتفرجتُ و غتَىم لشن يتسببون في  -

فوائدىا العمل على ادخار قوى الفرد و طاقاتو التي يستهلكها في التفكتَ بالخصم  أىممن  إنىذه الطريقة  أنصارو يرى 
 و الدباريات.

 طريقة الشحن: -4-2-1-2

يعيش في جو الدقابلة وان يعمل على الاندماج الكلي في كل ما  إنانو لغب على الفرد الرياضي  الأخريرى البعض   
الدباراة و  لألعيةمون في ذلك "شحن" الفرد الرياضي بدوام توجيو انتباىو ، و يستخدبتالػيط بالدقابلة و كل ما يرتبط 

التكرار الدائم للنقاط الذامة التي لغب مراعاتها، و تذكتَه بالدكاسب التي لؽكن الحصول عليها عند الفوز و بالخسارة التي 
 للاعبتُ .الدتعددة للشحن النفسي  الأسباببردث في حالة الذزلؽة و غتَ ذلك من  إنلؽكن 

لشا يدخل برت نطاق ىذه الطريقة اختلاط اللاعبتُ بالدتفرجتُ، و مشاىدتهم للمباراة التي تسبق مباشرة الدباراة التي   
 ( 269ص  268ص  1992: محمد حسن علاوي  )  يشتًكون فيها، و اشتًاكهم في تشجيع فريق معتُ من اللاعبتُ.

 المنافسات:تنظيم التعود على مواقف  -4-2-1-3

لغب على مدربي الرياضي استخدام لستلف الوسائل التي تسهم في تعويد الفرد الرياضي على الدواقف والظروف و    
الدختلفة للمنافسات، وخاصة ما يرتبط منها بالدنافسات الذامة التي يشتًك فيها حتى لؽكن بذلك اكتساب الفرد  الأجواء

و الدواقف  الصروفواقف الدتعددة، وتعتبر عملية اكتساب الفرد الرياضي التعود على الرياضي القدرة على التكيف لذذه الد
العوامل التي تبعث في الفرد الثقة و الطمأنينة و الأمان و  أىمو مواقف الدنافسات التي يشتًك فيها من  لصروفالدماثلة 

ما قد ينتاب الفرد من  إخمادقت تعمل على تسهم في قدرتو على حسن توقع ولرابهة الاحتمالات الدختلفة، وفي نفس الو 
 .الإحجام أوالرىبة  أوالقلق  أوالخوف 

 : يلي اكمالنقاط التي ترتبط بعملية تنظيم التعود على مواقف الدنافسة   أىمومن   

من نواحي القوة و الضعف و لزاولة التدريب مع بعض الدنافستُ  بتمعرفة خصائص الدنافستُ وما يتميزون  -
 و الخططية الدعينة.  النهاريةتطبيق بعض النواحي  لإمكانيةالذين يتميزون بهذه الخصائص 
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نهارا( وطول الفتًة التي تستغرقها  أوالدنافسات من حيث الزمان )ليلا  بتاالتدرب برت نطاق الظروف التي تتميز  -
 .الصروفالاشتًاك في منافسات بذريبية مشابهة لذذه  إلى لإضافةباالدنافسة 

 الأخطاءلشارسة التدرب والدنافسات باستخدام القوانتُ التي بذري بدقتضاىا الدنافسة، مثل العناية باحتساب  -
 الرياضية. الألعابالقانونية في 

لشاثلة للكرات التي سوف تستخدم الدستخدمة في الدنافسة كاللعب بكرات  والأجهزة الأدواتاستخدام لستلف  -
 الفرد في الدنافسة. ستَتضيهافي الدنافسة، وكذلك ارتداء نفس الدلابس التي 

 لشاثلة لذا. أماكن أوالتي سوف بذري فيها الدنافسة،  الأماكنالتدرب في  -

 (:الإحماءالاىتمام بعملية التهيئة ) -4-2-1-4

و تهيئتو من  إعدادهالعمل على  إلى( التي يؤديها الفرد الرياضي قبل الدنافسة مباشرة الإحماءتهدف عملية التهيئة )   
قبل الدنافسة يعمل على  الإحماء إنحالة لشكنة،  أحسنالنواحي العضوية والنفسية لضمان اشتًاكو في الدنافسة في 

لقدرات الحركية وتهيئة لستلف النواحي وا الذازات أداءتنظيم  إلىاكتساب العضلات الاربزاء والدرونة وىذا ما يؤدي 
 ( 172ص  170ص  1992: ) محمد حسن علاوي  .النفسية للفرد واكتسابو الاستعداد النفسي للاشتًاك في الدنافسة

 استخدام التدليك الرياضي: -4-2-1-5

 إرخاءفي العمل على  لإسهامواستخدام التدليك الرياضي كعامل مساعد في التهدئة نظرا  الأحيانلؽكن في بعض    
العضلات وبرستُ عمل الدورة الدموية وما يرتبط بذلك من ارتفاع مستوى القدرة البدنية، كما يؤثر بدرجة كبتَة 

القلق و التوتر والاستثارة، انو من الضروري  إبعاديكسبو الشعور بالراحة ويسهم في  إذعلى النواحي النفسية للفرد، 
 الكاملة منها.  الإفادةضمان بهذه العملية ل أخصائيقيام 

 :الأطعمةلبعض العقاقير و  لنفسيا التأثير -4-2-1-6

تكون لذا  إنالدشروبات التي لا يشتًط  أو الأطعمةبعض العقاقتَ و  الأحيانقد يستخدم الدربي الرياضي في بعض    
طبي معتُ ولكنها تكون بدثابة ناحية نفسية بدرجة كبتَة في الدساعدة على تهدئة الفرد الرياضي واكتساب  تأثتَ

 بالثقة بالنفس و القدرة الذاتية. الإحياء
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 عدم التغيير المفاجئ لعادات الفرد اليومية: -4-2-1-7

الفرد على تغيتَ عاداتو اليومية بصورة فجائية استعدادا للمنافسة حتى لا  إجبارينبغي على الدربي الرياضي عدم    
في الدوعد  الدنارةالنوم ليلة  إلى الإفرادذىاب  مراعاةبعض النتائج السلبية، وعلى سبيل الدثال ينبغي  إلىيؤدي ذلك 

 سط وافر من الراحة الليلية. ق بأخذيسمح مثل ىذا الدوعد للفرد  إنالمحدد الدعتاد لكل لاعب وليس مبكرا شريطة 

 التعاون مع الطبيب الرياضي: -4-2-1-8

النفسي الدباشر تتطلب ضرورة تعاون كل من الدربي الرياضي و الطبيب الرياضي، وينبغي على  الإعدادعملية  إن  
 الظواىر غتَ عادية لطبيب. أوتشخيص و علاج الحالات الدرضية  أمريتًك  إنالدربي 

 مام بتخطيط حمل التدريب:   الاىت -4-2-1-9

للمنافسات الذامة حتى لا تظهر على  الإعدادلفتًة  الأختَة الأسابيعلغب العناية بحسن بزطيط حمل التدريب في   
يكونون قد اكتسبوا حالة تدريبية عالية  الإفراد إن إذنفسية،  اثأرمن  بتاالحمل الزائدة وما يرتبط  إعراضالفرد 

 ىبوط مستوى الفرد. إلىوعلاجو  ويؤدي  إصلاحوخطا في بزطيط الحمل في ىذه الفتًة يصعب  إيوحدوث 

 التوجيهي للمربي الرياضي: الأثر -4-2-1-10

و توجيهاتو من العوامل الذامة  إرشاداتو إن إذالنفسي للاعبتُ،  الإرشادتقع على الدربي الرياضي مسؤولية توجيهية و   
ظهر على الدربي بعض الدظاىر الانفعالية  إذافي الحالة النفسية للفرد الرياضي، فعلى سبيل الدثال  بالغا تأثتَاالتي تؤثر 

الدباراة  لألعيةبدا التدريب غتَ مكتًث  وإذااللاعبتُ  إلى أثرهالقلق فسوف ينتقل  أوالسلبية كالخوف، الاضطراب 
 ( 275ص  273ص  1992: )  محمد حسن علاوي .كالسلو عنو ىذا  يأخذونفان اللاعبتُ بدورىم سوف 

 عن تطبيق برنامج التحضير النفسي: المسئول -3

النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب الدهارات النفسية، باعتبار انو  الأخصائييتولى  إنيتوقع من الناحية الدثالية   
يشارك  أواتصالا وتعاونا معو باعتبار انو لا يقرر من يستمر  أكثراللاعبتُ يكونون  إنمؤىل جيدا لذذا العمل، كما 

يقوم بهذه الدهمة الددرب مع  إنالرياضي، لذلك يتوقع  الأخصائيفي اللعب، وبالرغم من ذلك فانو قد يعتذر توفر 
 يؤىل الددرب نفسو في ىذا المجال. إن مراعاة
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يكون مؤىلا في لرال  إن ألعهايتم في ضوء اعتبارات  إنالنفسي الرياضي لغب  الأخصائيواختيار من يقوم بدور   
يكون لديو خبرات تطبيقية للتعامل مع الرياضيتُ في  إن إلى إضافة  بزصص علم النفس و بزصص علوم الرياضة،

 :مكايليالرياضي  الأخصائيعند اختيار  بتاالنفسي، ومن التساؤلات الدفيدة التي لغب الاستًشاد  الإعدادلرال 

 مع رياضي الدستوى العالي؟ أم ألناشئيمع  أكثرىل لديو الخبرة للتعامل  -
 ىل لؽتلك الدعرفة الكاملة حول خصائص الرياضة التي يطبق فيها برنامج الدهارات النفسية؟ -
 ما كمية الوقت الذي لؼصصو للتواجد مع اللاعبتُ؟ -
  إكلينيكيمدخل علاجي  إينفعالية لضو الدشكلات الشخصية الا أكثرالنفساني يوجو  الأخصائي تأىيلىل  -

clinicat approcha ،مدخل تطوير الاداء  إيتدريب الدهارات النفسية لتطوير وبرستُ الاداء  أم
performance enhancing approch . 

النفسي  الأخصائيمثل ىذه التساؤلات السابقة وغتَىا بسثل توجهات تؤخذ في عتُ الاعتبار عند اختيار  إن  
 ( 100ص  99ص  2004)   أسامة كامل راتب : .الرياضي الذي يناسب حاجات اللاعبتُ وخصائص الرياضة

 المدرب الرياضي: -5-1

الددرب الرياضي يقع على عاتقو العديد من الدسؤوليات ولذلك فهو يتعرض للعديد من الضغوط الدصاحبة  إن  
التخطيط للتدريب والدنافسات،  الرياضيةعبتُ، وتدريب الدهارات عن اختيار اللا الدسئولللتدريب، فالددرب ىو 

اللاعبتُ، ولكي لػقق  شادر وإقيامو بتوجيو  إلى بالإضافةوتقونً عملية التدريب، وتنمية روح الفريق والمحافظة عليها، 
 ة،الدهارات الرياضيتنمية وتدريب  ، انتقاء اللاعبتُ- وىي: عامة وظائفثلاثة  إلىو وجو اىتماميالددرب النجاح 

 . التخطيط إستًاتيجية

 انتقاء اللاعبين: -5-1-1

السهل، وتقع مسؤولية اختيار اللاعب الدؤىل  بالأمرعملية انتقاء اللاعبتُ الذين يتمتعون بالدوىبة العالية ليست  إن
التوافق مع المجموعة بشكل مطلق على عاتق  خاص في اللعب،ويستطيع بأسلوببدنيا وفنيا ونفسيا والذي يتميز 

 الددرب.    

الانتقاء تقود لدزيد من الدشاكل  فأخطاءفي برقيق النجاح،  الأولىالاختيار الصحيح للاعبتُ يكون الخطوة  إن  
محمد عبد إخلاص )  حقيقية في عملية انتقاء اللاعب. أخطاءغالبا على انو  إليوالخطتَة، فالالضراف في البداية ينظر 

 (  142ص 141ص  2002:  الحفيظ
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 تنمية وتدريب المهارات الرياضية: -5-1-2

 مسئولاعملية تعليم، وفي ىذه الوظيفة فان الددرب يكون  أنهاغالبا على  إليهاالتنمية الرياضية والتدريب يشار  إن   
قاتهم وقدراتهم بكفاءة مناسبة طا أقصىمساعدتهم على استخدام  وأيضاعن تطوير الدهارات التخصصية للاعبتُ، 

برستُ الدهارات وتنميتها،  إلىالرياضية تؤدي مباشرة  للأنشطةللمباراة، فالتدريبات والالتزام بدواعيد التدريب، والديل 
 كما تتضمن الدفاىيم الخاصة بتنمية مهارة اللاعبتُ على مفهوم الدافعية للاعبتُ.

 التخطيط: إستراتيجية -5-1-3

للمباراة  للإعدادالتخطيط، ويتضمن تلك الوظيفة  إستًاتيجيةالختَة لعمل مدرب الفريق ىي  الأساسية الوصيفة إن   
وجو،  أكملوبرليلها، وضع القرارات التكتيكية وغتَىا، ولكي يتمكن الددرب من القيام بتلك الوظيفة على  وإدارتها

التدريب الرياضي وطرق تطبيقها، فضلا عن العلوم التًبوية  بالدعارف والدعلومات الدرتبطة بعلم الإلدامفيجب عليو 
 منها في عملية التدريب. الإفادةوالتي لؽكن  والإنسانية

نوجو  إنبالغ التعقيد ولغب  أمرالددرب وشخصيتو، و العلاقة بتُ الددرب واللاعب يعتبر  بأسلوبعدم الاىتمام  إن  
 (  144ص  143ص  2002:  )  إخلاص محمد عبد الحفيظ.أىدافمن  إليا قدر اكبر من الاىتمام لكي لضقق ما نصبو  إليو

 شخصية المدرب الرياضي: -5-2

استخدامها من جانب  أسيءمدربتُ غتَ ناجحتُ، درسوا اساليب ناجحة ولكن  بأسماء مليءتاريخ الرياضة  إن  
يكون لذم سمات شخصية برث الرياضي،  إنالددربتُ لغب  إن ألوضحمن  وأصبحاللاعبتُ وخاصة من الناحية النفسية، 
الددربون الناجحون ىم ىؤلاء الذين لغعلون الرياضيتُ يودون دخول الحرب من  إنوبذعلو لػتًم الددرب ويشعر بالثقة فيو، 

الددرب الذي يعرف الديدان جيدا ليتعلموا منو، ولكن معظم الرياضيتُ يريدون معلما  إلىالرياضيتُ ينظرون  إناجلهم، 
 مونو كشخص.لػتً 

ينفع مع  أومدخلا ثابتا للتعامل مع الرياضيتُ، فما يصلح مع رياضيتُ ما ربدا لا يصلح  أووليس ىناك طريقة ثابتة    
يواجو مشاكل عديدة تسهم في عدم  الأسلوبغتَىم، والددرب الذي يعامل كل الرياضيتُ بطريقة واحدة وبنفس 

          (  303ص 1997:  محمد جابر بريقع -) عصام حلمي .النجاح

 الصفات المهنية للمدرب الرياضي: -5-3

 .في البطولات التي ينظمها الابراديكون قد مارس اللعبة لعدة سنوات، وشارك  إنالخبرة السابقة كلاعب، بدعتٌ  -
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في   حتى لؽكن تتبع الدراسات التدريبية الدتخصصة الأقليكون حاصلا على شهادة تعليمية متوسطة على  إن -
مفيد لو في لرال عملو   ماىريؤىل نفسو علميا بقراءة كتب متخصصة حتى يستخلص  إنلرال لعبتو، وقادرا على 

 كمدرب.

 الدعرفة الجيدة بنوع النشاط الدمارس )اللّعبة( كعلم، والدعرفة الجيدة للعلوم التي تتعلق بعملية التدريب. -

 .بتاالدراجع و التحدث  إحداثالتي تسمح لو بالاطلاع على  الأجنبيةيكون ملما بإحدى اللغات  إنضل يف -
من التأىيل الدهتٍ في لرال التدريب، فكلما زاد تأىيل الددرب مهنيا كلما زاد  لبقدر عايتمتع  إنلغب عليو  -

 إنتاجو من حيث الرقي بدستوى لاعبيو.
، مطلع على بتاالدرتبطة  الأخرىلديو القدرة و الاستعداد على الاطلاع الدائم في لرال اللعبة، كذلك المجالات  -

بصفة عامة ولرال بزصصو بصفة  بتالمجلات الدورية الدتخصصة الدرتبطة بالتدريب الرياضي والعلوم الدرتبطة 
 خاصة.

 مرتبطة بدجال بزصصو. –دولية  أوة لزلي -يداوم على الاشتًاك في دورات ودراسات تدريبية -

 الصفات الصحية للمدرب الرياضي: -5-4

 يكون متمتعا بالصحة الجسمية ويدل مظهره على النشاط. إن -
 يقوم بعمل الفحوص الطبية الدورية بصفة منتظمة في بداية الدوسم. إن -
التدريب وكذلك  إثناءو النماذج الحركات  أداءمن مستوى اللياقة البدنية بصورة بسكنو من  لبقدر عايتمتع  إن -

 النماذج الدطلوبة. بأداءالدباريات التجريبية، ويكون على مستوى من الدهارة الحركية يسمح لو 
جميع اللاعبون  بتوالصحية كي يستطيع القيام بدهام عملو ولػتذي  العدائيةالبرامج  إتباعيكون لظوذجا في  إن -

 ويرون فيو مثلهم الصحي الفريد.
 يقوم بتدريبها، للراحة الذىنية من عناء التدريب. إلينشاط رياضي لسالف لنوع الرياضة  لأييكون لشارسا  إن -

 (   20ص  19ص  2003) علي فهمي البيك ، عماد الدين عباس أبو زيد 

 الخصائص الايجابية للمدرب الرياضي: -5-5

 الدنافسة. أوة سواء في التدريب تقدنً الدعم النفسي للّاعب في مواجهة الظروف الصعبة والدعقد -
 للاستفادة من أدائو وقدراتو الكامنة. وموضوعيةاللّاعب بصورة منطقية  أخطاءبرليل  -
 القدرة على ابزاذ القرار برت ضغط الدنافسة بهدوء وتركيز. -
 مواقف النجاح. إلىالقدرة على برويل مواقف الفشل  -
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 في توقيت الدنافسة. أدائوالقدرة على الوصول باللاعب لقمة  -
 لاعب ناشئ(. أوتكوين علاقات الغابية طيبة مع جميع اللّاعبتُ على حد سواء )لصم  -
 روح الفريق ومتابعة الجو النفسي الدتناغم طوال فتًات الدوسم. إطلاق -
 ومستويات الطموح بصورة واقعية. الأىدافاللّاعبتُ في بناء  إشراك -
) علي فهمي البيك ، عماد الدين عباس .دورىم في الفريق ألعيةبإعطائهم قيمة في  كان مستواىم  أياالتمسك باللّاعبتُ  -

   ( 31ص  2003أبو زيد 

 المهارات النفسية: - 6-

 أنهمبعض اللاعبتُ يشاركون في الدنافسات الرياضية ولديهم قدرات لشيزة تزيد عن الدهارات البدنية، وىي  إننلاحظ   
للمنافسة، والقدرة على مواجهة الضغوط، القدرة على التًكيز الجيد،  أنفسهملؽتلكون قدرات مدىشة في الإعداد وتهيئة 

يؤدون مهاراتهم  أنفسهميتمتعون بالقدرة على تصور  أنهمتثتَ التحدي ولكن بصورة واقعية،  أىدافوالقدرة على وضع 
 ورونو على لضو جيد.ما يتص أداءفي الدنافسة بدقة، كما يستطيعون 

ولكنها برامج منظمة تربوية  والتأثتَالبرنامج سريع الدفعول  أوالسحري،  بالشيءتدريب الدهارات النفسية ليس  إن  
تصمم لدساعدة الددرب واللّاعبتُ على اكتساب ولشارسة الدهارات النفسية بغرض برستُ الاداء الرياضي وجهل الدمارسة 

 .الرياضية مصدر للاستمتاع

 :فتمايليلبرنامج تدريب الدهارات النفسية  الأساسيةولؽكن برديد الدهارات 

  imagerمهارات التصور العقلي:  -
 psychique enverge managementتنظيم الطاقة النفسية:  -
 stress managementالضغوط النفسية:  إدارة -
 attention silsمهارات الانتباه:  -
 2004)  أسامة كامل راتب : self- confidence goal setting sil: الأىدافمهارات الثقة بالنفس وبناء  -

 ( 95ص   94ص 

 مفهوم التصور العقلي: -6-1

ثم  بالأجزاء ويبدأ، إدراكهاوالدظاىر التي سبق للفرد  الأشياءىو لب عملية التفكتَ الناجحة، وىو عبارة عن انعكاس   
الحواس الدوجودة في الدخ، ولؽتلك  أعضاء لأجزاءتلك العمليات التي بردث  للتصور ىو الفسيولوجي والأساسالكليات، 

يشاىد لاعبا لزتًفا على مستوى  إنوالخبرات السابقة، فيمكن للاعب كرة القدم  الإحداثالقدرة على تذكر  الإنسان
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ىذه  وإنتاجالصور  عال في مباراة، ويلتقط صورا عقلية لبعض مهارات ضرب الكرة بالرأس، ثم لػاول استًجاع ىذه
 (  197ص  2000) عبد الستار جبار الصمد : .الدهارات في العقل

جديدة لم بردث من قبل بغرض  وتصوراتكما يعتبر وسيلة عقلية لؽكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة    
ث كلما كانت ىذه الخريطة واضحة العقلي....ويطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحي الإعداد

 الجسم بردد ما ىو مطلوب منو. لأجزاءواضحة  إشارات إرسالللمخ  أمكنفي عقل اللّاعب 

حاسة البصر بسثل عنصرا  إنبالرغم  visualizationو التصور العقلي على النحو السابق ليس لررد الرؤية البصرية  
 تركيبات من الحواس. أومثل اللمس، السمع، الشم،  الأخرىىاما، ولكن يعتمد على استخدام الحواس 

 تنظيم الطاقة النفسية والتحكم في التوتر: -6-2

مطلوب منو وعملو، ومقدرتو على مقابلة ىذا التحدي،  ماىرلػدث التوتر عادة عندما يدرك اللّاعب عدم التوازن بتُ   
عندما يكون الدطلوب عملو ىو الصاز مهارة عالية الدستوى جدا مقارنة بقدرات اللّاعب، فإنو يعاني التوتر الناتج عن 

ناتج عن عندما يكون الدطلوب عملو إلصاز مهارة منخفضة جدا مقارنة بقدرات اللّاعب فانو يعاني التوتر ال إماالقلق 
 الدلل، وبردث الطاقة النفسية الدثلى عندما تتوازن الدهارات الدطلوب الصازىا مع قدرات ومهارات اللّاعب.

منطقة الطاقة النفسية الدثلى،  أواكتشاف ومعرفة الخصائص الدرتبطة بأفضل مقدرة عقلية لديهم  إلىلػتاج اللّاعبون   
منطقة الطاقة النفسية  أومقدرة عقلية  أفضل إلىلّاعبتُ عندما يصلون على شعور  ال أكثرنتعرف  إنوكلما استطعنا 

من الطاقة النفسية الدثلى كلما  أكثرنعرف  إن..... وكلما استطعنا إليهامساعدتهم عن كيفية الوصول  أمكنالدثلى كلما 
 استطعنا التخلص منها.

يكون لدى  –الطاقة النفسية الدثلى  –وىذه الدنطقة تقع منطقة الطاقة النفسية الدثلى بتُ منطقتي القلق والدلل،    
 مصادر الطاقة السلبية كما في الشكل: أواللّاعب الطاقة النفسية العالية الخالية من التوتر 
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                    ( 177ص  175ص  2004أسامة كامل راتب : ) (2) 

 كيف نوضح مفهوم الطاقة النفسية للّاعبين:  -6-2-1   

تنظيم الطاقة البدنية من  إلىاللّاعب لػتاج  أننوضح العلاقة بتُ الطاقة النفسية والطاقة البدنية، وحيث  أنلغب    
فتًات الراحة( ويتضح ذلك من تنظيم السرعة في  -حجم الحمل -خلال التحكم في أحمال التدريب )شدة الحمل

السباحة، فإنو لؽكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال مساعدة اللّاعب في التمرين للسيطرة على  أومسابقات الجري 
 وانفعالاتو. أفكاره
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 ( 173ص  2004)أسامة كامل راتب : 

 الضغوط النفسية: إدارة -6-3

 للضغوط منها: ىناك العديد من الدصطلحات التي يستخدمها الرياضيون للتعبتَ عن معان متقاربة      

واحد لدواجهة  شيء" الضغط النفسي، القلق، الاستثارة، فالرياضيون غالبا ما يستخدمون ىذه الدصطلحات للتعبتَ عن 
 .الأمثل للأداءعندما يتحدثون عن التعبئة النفسية  أوالتعامل مع الضغوط في حياتهم 

للتعامل مع مشكلات الضغط، القلق، الاستثارة،  ساليبالأالنفسي غالبا ما يستخدم نفس  والإرشادوفي لرال التوجيو    
 السلوك الفردي لكل رياضي وطبيعة وخصائص الدوقف. مراعاةمع 

ويعرف الضغط النفسي بدعان متعددة... فقد يعرف كمتغتَ بيئي مثل زيادة ضغط الجمهور، وقد يعرف كاستجابة    
 إدراكهمفي  الإفرادمباراة ىامة، ويتوقف اختلاف  أوة سابقة انفعالية لدوقف معتُ مثل الضغط النفسي بعد خبرة فاشل

 وتفستَىم لنفس الدوقف.
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، الاستجابةالنفسية( والدقدرة  أو"عدم التوازن الواضح بتُ الدتطلبات )البدنية  بأنوجرات" الضغط النفسي  مكعرّف "   
 امة "برت ظروف عندما يكون الفشل في الاستجابة لتلك الدتطلبات لؽثل نتائج ى

 إدراكالبيئة،  متطلباتمتداخلة ىي على النحو التالي:  أربعةالضغط النفسي يتكون من مراحل  أنيرى " مك جرات" 
 ( 210ص  209ص  2004) أسامة كامل راتب : .الدتطلبات، الاستجابة للضغوط، ونتائج السلوك

 :والانتباهتدريب التحكم في التركيز  -6-4

 أنتدريب التحكم في التًكيز والانتباه من الدهارات النفسية الذامة لنجاح الاداء وبرقيق الاستماع، لقد سبق  إن   
الخصائص النفسية للاعب في  أىمالتفوق في الاداء لػدث عندما يكون اللاعب في منطقة الطاقة الدثلى، وان  أن أوضحنا

ما نطلق عليها حالة  وأ تلك الدنطقة ىي التحكم في التًكيز والانتباه فإنهم نادرا ما يصلون إلى خبرة الطاقة النفسية الدثلى
 الطلاقة النفسية.

الدرتبطة بالبيئة،   التًكيز بأنو عبارة عن تضييق الانتباه لضو الدثتَات )الرموز( 1995يعرّف كل من "ويبرج" و "جولد"    
 بالانتباه لضو تلك الدثتَات. والاحتفاظ

بفتًة طويلة تناسب  الدرتبطةيساعد تدريب التًكيز والانتباه اللاعب على الحفاظ بالانتباه لضو الدثتَات  أنويتوقع    
 الدنافسة الرياضية.

وعندما يكون لديك الوعي والدعرفة بتلك  الانتباه يوجو الوعي لضو الدثتَات الدعية بحيث تصبح في متناول الحواس   
 للأشياءتلك الدثتَات فذلك يتطلب الانتباه  إدراكالقرار بالاستمرار في  تأخذ، وكذلك عندما الإدراكالدثتَات فذلك يعتٍ 

 التي تدركها.

 يستخدم الانتباه لتحقيق الوعي للمثتَات. الإدراكفكأن الانتباه يوجو الوعي، بينما   

التًكيز ىو  أن أيالتًكيز نوع من تصنيف الانتباه وتثبيتو على مثتَ )رمز( معتُ...  إنبتُ الانتباه والتًكيز،  الفرق أما  
 ( 285ص  283ص  2004) أسامة كامل راتب : .مقدرة اللاعب على الاحتفاظ بالانتباه

 :الأىدافالثقة بالنفس وبناء  -6-5

 الثقة بالنفس: -6-5-1

غتَ  شيءالفوز فقط، وذلك  أويصبح لديو الثقة في النفس عندما لػقق الدكسب  أنالكثتَ منا يعتقد انو لؽكن  إن   
نؤدي بنجاح، فالثقة بالنفس ىو توقع النجاح،  أننستطيع  أننانشعر بالثقة حقا عندما نعتقد  أننستطيع  إنناصحيح، 
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الاعتقاد في إمكانية التحسن، فالثقة بالنفس لا تتطلب بالضرورة برقيق الدكاسب، فبالرغم من عدم برقيق  ألعية والأكثر
 الفوز فإنو لؽكن الاحتفاظ بالثقة وتوقع برسن الأداء. أوالدكسب 

لرياضي برتل تقدير وقيمة الذات  إنتعتبر الثقة بالنفس ىامة جدا لارتباطها بقيمة الذات والتقدير الرياضي لنفسو،    
الذي  الأساسيقيمة الذات بسثل الدفهوم النفسي  إنالنفسي الرياضي،  الإعدادفي خطة  الأىملم تكن  إنكبتَة   ألعية

لكل منا من قيمة الذات،  ألعية أكثر شيءتدريب اللاعبتُ بنجاح فلا يوجد  أردنا إذايأخذ دائما في الاعتبار  أنلغب 
 الددربتُ الناجحتُ يدعمون قيمة الذات للاعبتُ. أنلاحظ دائما وبذل الجهد الكبتَ لحمايتها، وي

الثقة بالنفس من خلال معرفتنا طبيعة العلاقة بتُ الثقة بالنفس و الاداء في ضوء فهم منحتٌ " يو  أنواعولؽكن برديد    
ة في الثقة تؤدي إلى الزياد إنالاداء يتحسن مع زيادة الثقة بالنفس حتى نقطة مثلى حيث  أنالدقلوب"، حيث يتوقع 
 نقص وضعف الاداء.

 
 ( 314ص  313ص  2004()كامل راتب : 1)

 :الأىداف أنباء -6-5-1

 .أىدافاالرياضي يقتًحون  أوخلال لشارستهم النشاط البدني  الأشخاص أنغالبا ما نسمع   

 من ذلك إمكانية برقيقها. الأصعبلأىدافهم، ولكن  الإفرادالدشكلة لا تنحصر في برديد  أنالحقيقة    
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الدكافئات الدطلوب الحصول عليها  أوالدستويات الدطلوب برقيقها،  أنهاعلى  الأىدافالكثتَ من الناس يعرّفون  إن   
ما في وسعهم،  أقصىذاتية مثل الحصول على متعة، وبذل  أىدافمعينة، وبعض الناس يتحدثون عن  لأداء مهام

) كامل راتب :    والبعض الأخر يركز على أىداف أكثر موضوعية، مثل برقيق مستوى معتُ في مسابقة في مهام لزددة.
 (  323ص   2004

 كرة القدم :  يأىم السمات النفسية لدي لاعب -7

  سمة الثقة بالنفس: -7-1

فعلى سبيل الدثال  الثقة بالنفس على أنها " الاعتقاد بإمكانية النجاح في أداء سلوك مرغوب " يعرف علماء النفس
اللاعب عندما يبدأ في توقع الضربة خارج الذدف فهذا يؤدي إلى زيادة القلق وينقص التًكيز والذي يؤدي بدوره عادة إلى 

   ( 279 - 278 -277ص  2005محمد : عبد العزيز عبد المجيد ) نتائج خفض التوقعات وضعف الأداء 

 سمة الاستقلالية : -7-2

بسثل سمة الاستقلالية  في القدرة على الابذاه للهدف الدقصود وبصورة تتضح فيها مظاىر الدبادرة و الإبداع و الفطنة و 
 التًبص للعواقب وعدم التأثر بسلوك الآخرين .

واللاعب الذي يفتقر لذتو السمة يلاحظ عليو عدم اتصافو بالدرونة الكافية وعدم الإفادة  الكاملة من قدراتو وخبراتو 
 السابقة وعدم القدرة على التكيف مع الدواقف الدتغتَة أو تعديل سلوكو بصورة مبدعة بدا يتناسب مع ىذه الدواقف الدتغتَة 

 سمة المثابرة : -7-3

وعدم الحلول عنو على درجة عالية من النشاط و الحيوية حتى الوصول إلى الذدف  على الاحتفاظ لددة طويلةتعتٍ القدرة  
 حتى ظهور صعاب غتَ متوقعة .

واللاعب الذي يفتقر لذتو السمة لصده يتميز بعدم القدرة على الاستمرار على لرابهة العقبات أو الصعاب التي تواجهو 
سواء في التدريب أو الدنافسة الرياضية ، أو لصد لزاولتو عدم التصدي لذا ، كما نلاحظ افتقاره للنشاط والحيوية والنيل  

والإجهاد أو ظهور بعض العقبات أو الصعاب التي لم يتوقعها بالتعب  حساسالإللكفاح عند بوادر الفشل ، أو عند 
  . الفرد من قبل

 سمة ضبط النفس : -7-4
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وية مثل حالات الفشل أو في سلوكو أثناء الدواقف التي تتميز بالاستثارة الانفعالية الق وتعتٍ قدرة الفرد على التحكم 
 الذزلؽة 

و اللاعب الذي لا يتسم بهتو السمة يستطيع الاستجابة بالانفعالات مناسبة للمواقف الدختلفة أثناء الدنافسة الرياضية 
 (162ص  - 2001) محمد حسن علاوي : للمباراة ويستطيع التفكتَ في الدواقف الحساسة 

 سمة الشجاعة : -7-5

من السمات الإرادية التي تعمل على التوجيو الواعي لسلوك الفرد في الدواقف التي تتميز بخطورتها ، والدواقف التي يعتاد  
ط ارتباطا وثيقا عليها ، كما بسكن الفرد من القدرة على التغلب على الخوف ، ويرى البعض أن سمة الشجاعة ترتب

 بالسمات الأخرى 

 سمة صلابة العود : -7-6

دراسات متعددة على أن الرياضي يتميز على غتَ لرياضي بسمة صلابة العود )قوة الشكيمة ( ويرى الباحثون أن  شارةأ
الرياضي لا يتمتع الصلابة البدنية بالصلابة العقلية أيضا كنتيجة للنشاط الرياضي وخاصة عند الدستوى العالي وما تتطلبو 

 الخططي وبارتباطو ببذل الجهد الشاق والأداء الصعب وبرمل الدصاعب .الدنافسة الرياضية من أعمال التفكتَ 

، وعدم الفشل عند ومن ناحية أخرى تظهر ىذه السمة لدى الرياضي في النواحي التالية : القدرة على لرابهة الدصاعب 
 لتشجيع من الآخرين .تزان وعدم حاجتو لللاالذزلؽة أو عدم التوفيق في اللعب والقدرة على برمل النقد دون فقدانو 

 سمة الخلق والإرادة : -7-7

الخلق يعتبر من ابر السمات النفسية التي بسيز الرياضيتُ عن غتَىم ، ولؽكن تعريف الخلق  أنى علبعض الباحثتُ  أشار 
مظهر جملة السمات الرئيسية التي يتميز بها الفرد الرياضي من حيث انو عضو في جماعة رياضية ، فالخلق على انو 

 اجتماعي مكتسب يتأسس بالدرجة الأولى على سمات تقرىا الجماعة وتبدو واضحة وشبو ثابتة في سلوك الفرد .

 :سمة السيطرة  -7-8

اللاعبتُ ومن ىذه الدراسات دراسة : ىناك بعض الدراسات التي أشارة إلى أن سمة السيطرة من السمات الواضحة لدى  
،و دراسة  1966، ودراسة : "جونسون" 1964و دراسة :"تيكلمان"  ،1960مرلؽان"" دراسة :، و  1956" "بوث

 . 1969سنجر" :"
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وفي معظم ىذه الدراسات تم التوصل إلى أن اللاعبتُ يتسمون بسمة السيطرة في مواقف حياتهم كما يظهرون ىذه السمة 
 القوةوتوكيد الذات و  إثباتغلى في مواقف التحصيل الرياضي ، وعامل السيطرة مركب عريض يشتَ بصفة عامة 

وبذعلو في حاجة للقوة التي تتميز بالرغبة في التأثتَ أو التحكم ، وسمة السيطرة تؤثر على الفرد والعنف والعدوان التنافسي 
في الآخرين و التحكم في بيئتو ، وىي تتجو لضو القدرة لتوجيو وقيادة الآخرين من خلال إخضاعهم أو إغرائهم أو 

 الأوامر إليهم .إصدار 

 المهارات العقلية الأساسية: -8

 في بعض الدراجع الأجنبية ىكذا: جزأينة الدهارات الأساسية على فتكتب كا   

Mentals/Funda  الجانب العقلي  ألعية إلىحتى تلفت النظرMental  في اكتساب وتطوير ىذه الدهارات والتي
في مثل ىذه الدهارات الأساسية على جانب كبتَ من  والتحكمالرياضية،  الأنشطةاللاعب في  إعدادفي  الأولىتعد الخطوة 

 اللعب. الدهارات في مواقف على توظيفيكون قادرا  نأالدستوى الدطلوب، ولكن لغب  إلىحتى يصل اللاعب  الألعية

أولا وليس ىناك بديل عن ذلك، ثم بعد ذلك يأتي توظيف ىذه الدهارات  الأساسيةمن الواجب تعلم الدهارات العقلية    
العقلية في مواقف الدنافسة حيث من السهل تعلم مهارة عقلية مثل الاستًخاء وذلك في مكان ىادئ بعيدا عن الضوضاء 

ميز بدرجة عالية من يكون ىادئا في الدنافسة التي تت أنمع السماع للموسيقى، ولكن الدطلوب من اللاعب القدرة على 
 أو حيث يتطلب الدوقف ذلك. رةشاالاست

درجة معينة فإنو يتم تعديلو  إلىيبدأ تطوير الدهارات الحركية عن طريق مشاىدة النموذج، وبعد أن يتم تطوير الأداء    
لك من قوة وسرعة وتوفيقو إلى نوعية اللاعب الخاصة بالحالة الجسمية والبدنية من أطوال وعروض ولزيطات وغتَىا، وكذ

ومرونة وغتَىا، أي البداية بتعلم الدهارات في الخطوة الأولى، ثم مزج أسلوب لدقابلة احتياجات اللاعب حتى لؽكن 
 الوصول إلى نتائج أفضل مستوى لشكن.

، أولاالعقلية  ىذه العمليات السابقة لؽكن تطبيقها في لرال تطوير الدهارات العقلية حيث يتم التطوير والتقدم بالدهارات   
 أتقنثم مزجها لدقابلة احتياجات اللاعب ثانيا لتسهيل الوصول إلى مستوى من الأداء وفقا لقدرات اللاعب، وكلما 

مبكرا كلما أمكن بذنب بعض العوائق في الأداء مثل الإحباط من عدم  الأساسيةاللاعب التدريب على الدهارات العقلية 
)  محمد العربي .نتيجة الأخطاء والافتقار إلى الثقة في النفس الانتباهلقلق الزائد، تشتيت الأداء، و الأداء الفاشل بسبب ا

 (  94ص  2001 -ماجدة محمد إسماعيل  -شمعون 

 ومن بتُ أىم الدهارات العقلية الأساسية:
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الاستًخاء  ،الأىدافوضع  ،التحكم في التوتر،التحكم في الطاقة النفسية ،الانتباه التصور العقلي ،الاستًخاء -
 .حل الدشكلات،العقلي

 كرة القدم : - 2

 تمهيد

تعتبر كر ة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا في العالم و أقدمها شهرة حيث تستقطب الكثتَ من الدتتبعتُ ، وقد 
كبتَا،لشا جعلها تلفت أنظار الدتفرجتُ والدمارستُ إضافة لجعلها فرصة للتعبتَ عن الفرح والسرور عرفت ىذه الرياضة تطورا  

 و متنفس للتخفيف من الضغوط النفسية للأفراد .

في ىذا الفصل تناولنا مفهوم اللعبة و شعبيتها ،نشأتها وتطورىا في العالم ،ثم تطرقنا إلى دوري الدرجة الأولى والثانية 
  وإلصازات الفرق الجزائرية على الصعيد الخارجي ، ثم عرجنا على القوانتُ الدولية التي تنظم ىذه الرياضة مع للمحتًفتُ

 ذكر مكوناتها ومواصفاتها وصولا إلى برديد متطلبات كرة القدم الحديثة ، وفي الأختَ تناولنا ألعيتها العظيمة في المجتمع .

 كرة القدم :

 :تعريف كرة القدم -1-

" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرونها بدا  footballكرة القدم "  التعريف اللغوي: -
" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى rugbyيسمى عندىم "

"soccer " 
طرف جميع الناس كما أشار إليها    رومي كرة القدم ىي رياضة جماعية بسارس من   التعريف الاصطلاحي: -

 (      50) رومي جميل كرة القدم  ص  ".جميل: "كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع

 11أن كرة القدم رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من  1969" يقول "ستانيسيالتعريف الاحترافي: -
 يستعملون كرة منفوخة ومساحة الدلعب تكون مستطيلة 

 تاريخ كرة القدم: -2-

 في العالم: -أ

لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاويل حول برديد البداية الحقيقية لكرة القدم فهي لعبة قدلؽة التاريخ ظهرت منذ حوالي  
سنة قبل  4500سة ألاف سنة في الصتُ لتدريب الجيوش وبرستُ لياقتهم البدنية، كما يرى البعض الآخر أن حوالي خم

http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø±Ù�Ø§Ø¶Ø©
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الديلاد، القدماء الدصريون مارسوا ىذه اللعبة ويذكرون أن قدماء اليونان نقلوا ىذه اللعبة عن الدصريتُ وىم بدورىم نقلوىا 
 إلى الالصليز.

-س  -ب  ) لستار سالم ".kemariاء الخاصة بكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى" كيماري حسب الدؤرختُ تعددت الأسم
 (   15ص 

" كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة، بدناسبة عيد "سان جون  caliceوفي إيطاليا لعبة كرة القدم تسمى "الكاليشو 
saujon." (15ص -س  -ب ) حسن عبد الجواد 

" أي بدعتٌ ركل الكرة وكل ما عرف من tsu-shuشوي -مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم "تسو كما ورد في احد
قدم مكسوة بالحرائر الدزركشة وبينهما شبكة من  30تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمتتُ كبتَتتُ يزيد ارتفاعها عن 

على  1830ل ىذه الخلافات تم الاتفاق سنة الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقدار قطره قدم واحد، وبعد ك
تم وضع القواعد الثلاثة عشر  1845( وبعدىا في عام rugby( والثانية )soccerأن تكون ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى )

أنشأت عشر قواعد جديدة برت عنوان "اللعبة السهلة" وجاء فيها منع  1862لكرة القدم بجامعة كامبردج، وفي عام 
أس أول إبراد إلصليزي على أساس القواعد و القوانتُ الجديدة لكرة  1863أكتوبر  26بكعب القدم، وفي ضرب الكرة 

وسميت بإبراد الكرة، وبدأ الدوري بثنا  1888القدم وبدرور كل ىذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 
: لستار سالم ) القدم وينافس على بطولتها خمسة عشر فريقا.عشر فريقا وسنة بعدىا أسست في الدلظرك ابرادية وطنية لكرة 

 (  12ص  -س -ب 

 في الجزائر: -ب

طويل ىو تاريخ كرة القدم في الجزائر، فقبل اندلاع الكفاح الدسلح كانت ىناك فرق لكرة القدم ذات الأسماء التي ترمز 
الجزائر، جاء بعدىا شباب قسنطينة، ثم الابراد  شهدت الجزائر ميلاد أول فريق ىو مولودية 1921لعروبتها، ففي سنة 

الرياضي لوىران وانضمام فرق عديدة أخرى للمجموعة وتكونت جمعيات رياضية وطنية لكرة القدم متخذة أبعاد سياسية 
حيث ولد  1958أفريل  13لم ترضي قوات الاستعمار، جاء بعد ىذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطتٍ الذي كون في 

 ضم الثورة الدسلحة لإسماع صوت الجزائر الدكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم.في خ

في ظرف أربع سنوات برول الفريق إلى لرموعة ثورية مستعدة للتضحيات وإسماع صوت الجزائر في أبعد نقطة من العالم، 
 لوطتٍ.وبدأت مستَة فريق جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في برفيظ النشيد ا

بعد الاستقلال جاءت فتًة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب التًولػي والاستعراضي حيث أن الدستوى 
التي شهدت قفزة نوعية في لرال  1985-1978الفتٍ للمقابلات كان عاليا وتلتها فتًة الإصلاحات الرياضية من 
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ادية، الشيء الذي سمح للفريق الوطتٍ نيل الديدالية الذىبية في الألعاب تطوير كرة القدم بفضل ما توفر لذا من إمكانيات م
، وفي الدنافسات الاولدبية تأىل الفريق الوطتٍ إلى 1980الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم الدرتبة الثانية في كأس إفريقيا للأمم سنة 

 .1980الدور الثاني من ألعاب موسكو 

 1982في ألعاب البحر الأبيض الدتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال إسبانيا  1979 وكذالك الديدالية البرونزية سنة
في  1986أين فاز الفريق الوطتٍ على أحد عمالقة كرة القدم في العالم ألا وىو الفريق ألدانيا الغربية انهزمت بصعوبة سنة 

بالجزائر،وتأىل منتخبنا الوطتٍ إلى  1990إفريقيا للأمم سنة مونديال الدكسيك أمام البرازيل، وبرصلت على كأس 
بعد ان فزنا على الدنتخب الدصري الشقيق بالسودان بدلعب أم درمان الشهتَ،حيث  2010مونديال جنوب أفريقيا 

التي أقيمت بالبرازيل تأىلنا للدور الثاني بعد خسارة أمام  2014خرجنا من الدور الأول بهزلؽتتُ وتعادل ، لكن في دورة 
-2في الدور الثاني بصعوبة  البلجيكي وفوز على منتخب كوريا الجنوبية والتعادل مع الدنتخب الروسي ، وانهزمناالدنتخب 

 الفائز بالدورة .من الفريق الألداني دقيقة  120بعد أن لعبنا  1

 شعبية كرة القدم : -3

كرة القدم لعبة شعبية تستمد شعبيتها من براعة اللاعبتُ وتشجيع الجماىتَ وما تسببو من حماسة وانفعالات ، وىي 
 . تسلية الأطفال ولعبتهم الدفضلة في الطرقات والساحات ، يتقاذفون كرة من ورق أو جوارب

وفي أوروبا لصد إلى جانب لزتًفي كرة القدم عددا كبتَا من الدتخصصتُ في لرالات رياضية أخرى يرون في كرة القدم 
نشاطا وتسلية مفضلة ، ولصد مثل ىؤلاء في باقي بلدان العالم ومنهم أبطال ألعاب ألقوى ،وأبطال الدبارزة وأبطال التزلج 

والدلاكمة كل ىؤلاء لػتًفون رياضة معينة لكنهم جميعا ىواة لكرة القدم وىناك  على الجليد ، وأبطال كرة السلة والري غبي
أيضا فنانون وصحفيون مغرمون بكرة القدم وليس ىناك لعبة رياضية بذذب الناس أكثر من كرة القدم ففي العالم أكثر 

مليون دون  2.5ألدانيا ،  ألف ناد في 90ملايتُ ينتمون إلى  3.5مليون في أوروبا ،  13مليون ىاوي منهم  16من
 من العمر في روسيا . 18

 (:موبليسلكرة القدم ) دوري الدرجة الأولىلمحة حول  -4

ىي أعلى مسابقة للأندية في رياضة كرة القدم في الجزائر وىو دوري المحتًفتُ في البلاد،  الأولىالبطولة الوطنية الجزائرية    
أفضل  18على  الآنبعد استقلال البلاد، وىي تظم وبرتوي لحد  1962، وأنشأ عام 1904بدأ الدوري لأول مرة عام 

 أرضوالتي يلعبها النادي على  والإيابالذىاب  ظامن إتباعطريقة تسيتَ الابرادية لدباريات الدوري ىو  إنالفرق في البلاد، 
 لقب(14للّقب ىو شبيبة القبائل )الفائزين با أكثروخارجو، أخر من حصل على البطولة ىو نادي ابراد العاصمة، 
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والذي كان  1897الذي تأسس عام  CAL oronوالبلدان العربية  إفريقياوىران لكرة القدم ىو النادي الأقدم في    
، وكانت بذالك البطولة موجودة بالفعل في وقت الاستعمار الفرنسي، إن معظم النوادي le calouيلعب على ملعب 

 FCالدسلمة لم بذد الأموال ولعبت في الدرجات الأدنى من البطولة الاستعمارية، وفي العهد الاستعماري دائما، نادي 
Blédéene 1921-1920لبليدة ىو البطل الاول في الدوسم من مدينة ا. 

وقد تم تصميم نظام كرة القدم بأكملو وتعديلو بعد الاستقلال، والدعروف بو في تاريخ إنشاء بطولة الجزائر لكرة القدم    
ل ، البطل الاول من ىذا العصر الجديد ىو النادي العاصمي إبراد الجزائر وذلك خلا1962مستقلة( ىو عام  كجدولة)

 .1963-1962موسم 

موبليس"، ومع ذلك ىناك من يطلق عليها "بطولة  -للمحتًفتُ الأولىالاسم الرسمي للبطولة ىو "دوري الدرجة    
" فهذا راجع إلى التقاليد الفرنسية الدتجذرة في الثقافة الشعبية عندما كانت البطولة الاستعمارية تسمى D1 الأولىالدرجة 
 بذالك.

 خي للنوادي المحرزة على البطولة:السجل التاري -5

 السنوات الألقابعدد  النادي

-1982-1980-1977-1974-1973 14 شبيبة القبائل
1983-1985-1986-1989-1990-
1995-2004-2005-2008  

-2009-2007-1987-1968 08 وفاق سطيف
2012-2013-2015- 

-2005-200-2002-1996-1963 07 ابراد العاصمة
2014-2016 

-1978-1976-1975-1972 06 مولودية الجزائر
1979-1999-2010 

-1970-1969-1966-1965 06 شباب بلوزداد
2000-2001 
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 1993-1992-1988-1971 04 مولودية وىران

 1967 01 نصر حستُ داي

 1964 01 حمراء عنابة

 1981 01 رائد القبة 

 1985 01 غالي معسكر 

 1991 01 مولودية قسنطينة

 1994 01 الشاوية ابراد

 1997 01 شباب قسنطينة

 1998 01 ابراد الحراش

 2011-2004 01 جمعية الشلف

 انجازات منتخبات كرة القدم الجزائرية على الصعيد الخارجي: -6

 انجازات المنتخب الوطني: -6-1

  (.1990) الإفريقية الأممبطل كأس 
  (.1991آسيوية)الفرو  الأممبطل كأس 
  (.1978) الإفريقية الألعابالديدالية الذىبية في دورة 
  (.1979للشباب ) الأفريقية الأممبطل كأس 
  (1957الدتوسط) الأبيضالديدالية الذىبية لألعاب البحر 

 إنجازات النوادي الوطنية الجزائرية: -6-2

 05   (، وفاق سطيف 1976الجزائر) حاليا(، مولودية إفريقيا أبطالكؤوس إفريقية للأندية البطلة )رابطة
 (.1990( و )1981(، شبيبة القبائل )2014( و )1988)
 01   (.1995للأندية الحائزة على الكؤوس، شبيبة القبائل ) إفريقياكأس 
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 03   (.2002-2001-2000، شبيبة القبائل )الإفريقيكؤوس للابراد 
 01   (.1989للأندية، وفاق سطيف ) الفروأسيويةكأس 
 03   (.2008و  2007(، وفاق سطيف )1998العرب، وداد تلمسان ) أبطالكؤوس لدوري 
 02 ( 1998و  1997بطل كأس الكؤوس العربية، مولودية وىران.) 
 01 ( 1999بطل كأس الأندية العربية الدمتازة، مولودية وىران.) 
 01   (.2009للأندية البطلة، وفاق سطيف ) إفريقياكأس شمال 
 (.1974و  1972غاربية، مولودية الجزائر )كؤوس الابراد الد 

 من بين المشاكل التي تعترض تطور كرة القدم الجزائرية: -7

الفاعلة في كرة القدم الجزائرية،  والأطراف أنديتنامن الدفارقات أن عملية بيع وشراء الدباريات انتشرت بسرعة البرق بتُ    
يتم فرضها  أخرىى احد بل ألفو الجميع في غياب مصطلحات وأصبحت "البزنسة" مصطلحا متداولا وغتَ غريب عل

متداولة  وأصبحتمثل الدتابعة القضائية و العقاب الصارم لكل شخص يتهم دون تقدنً دليل، ومن ىنا تفاقمت الآفة 
 ىاجسا حقيقيا يهدد كرة القدم الجزائرية. وأصبحت، أيضاالجزائرية ومسّت سلك التحكيم  الأنديةبتُ 

 والى الحكام والمسيرين في المقام الثاني: أولااللاعبين  إلىأصابع الاتهام موجهة -7-1

كانت في السابق عملية ترتيب الدباريات بردث عادة بتُ مستَي الفرق فيما بينهم،حيث يعرض الطرف الذي لػتاج     
د الفائز من الخاسر بقرار منو، حلػلذي قد نقاط الدباراة على نضتَه مقابل )...؟( أو لزاولات التقرب من حكم الدباراة ا

لؽكن تصنيف ىذه  برولت ىذه الظاىرة للّاعبتُ الذين صاروا ىم المحركتُ لذا بدرجة كبتَة، ولا الأيامكن ىذه ل
من  الأرجللغدون الطريق لطلب رفع  الدستَين الذين قد لا إقناعفي درجة "الخيانة"، حيث وأمام صعوبة  إلاالدمارسات 

كثتَة بتُ الفرق، الاتصال ببعض اللّاعبتُ الذين ىم عادة معروفون في البطولة بتنقلاتهم ال إلىلاعبيهم، يلجأ الكثتَون 
وحتى زملائهم ، من خلال تعمد  ترتيب الدواجهة دون علم الدستَينفي الاتصال بهم قصد  الدستَينض عيستغلها عادة ب

 .وز في اللقاءسمح للخصم بالفخطاء التي تارتكاب الأ

 تقنيات"البزنسة" وترتيب المباريات: -7-2

ىذه الصفقات  إبرامكلّ الطرق والوسائل مشروعة لتًتيب نتيجة أي مباراة، إذ قد يتساءل الكثتَون عن كيفية     
التي منحتها الدولة للنادي، ليقوم  الأموالالخصم بدبالغ خيالية تقطع من  ارتشاءالدشبوىة، حيث يلجأ البعض مباشرة إلى 

 إيقاع إلىيلجأ  الآخربعد ذلك الدستَون بتبرير ىذه القيمة في التقرير الدالي بتدوينها في مصاريف أخرى كاذبة والبعض 
التعمد بجلب نفس البذلة التي يرتديها  أوالكرات  كاختفاءالدباراة   إيقاف إلىالخصم في مشاكل تقنية تدفع الحكم 
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لاعب معاقب في  إقحامجانب الطريقة الدثالية التي صارت مفضلة لدى الكثتَين من الدتورطتُ، من خلال  إلى الخصم،
نتجاىل طريقة وظاىرة  أنعليو، ويتم استًجاع النقاط التي بست خسارتها فوق الديدان، دون  احتًازالدباراة ليتم بعدىا رفع 

 لفزيون من دخول الدلاعبوىي منع الت إلا الأختَة الآونةجديدة برزت في 

 العشب الاصطناعي يقتل بالملاعب الجزائرية:-7-3

، وفي الوقت الذي بات فيو الأمنالذي يعرف فيو العالم بناء ملاعب عصرية تتوفر على كل وسائل الراحة و  الوقتفي    
الدفضلة لدمارسة اللّعبة حسب لوائح الابراد الدولي "فيفا" عاد الجدل في البطولة الوطنية  الأرضيةالعشب الطبيعي ىو 

 حول العشب الاصطناعي الذي بات يغطي غالبية الدلاعب.

العشب الطبيعي  أنمبرر لذا، والحقيقة  لم يعمر العشب الطبيعي طويلا في الدلاعب الجزائرية ويعرف نهاية مأساوية لا   
ىذا  أنصارحملة قوية كان الذدف منها تعويضو بالعشب الاصطناعي، ولم يقدم  إلىمن أجلو الدلايتَ تعرض  الذي صرفت

 من العشب الطبيعي" وكفى. أفضلالنوع الدبررات الكافية ولا الحجج الفنية الدامغة، بل اكتفوا بالقول "انو 

 التسيير غير النزيو في انتقالات اللّاعبين داخل الوطن: -1 -7-4

الغ الكبتَة التي يتم خاصة مع الدب الأسرارأخرى في الجزائر الكثتَ من  أنديةتعرف قضية انتقال اللاعبتُ من وإلى    
يقتًح  أندرجة  إلىن كان مستوى لاعبينا كبتَ إأننا نسمع بصفقات بدبالغ لا لؽكن بزيلها في الواقع، و  إذ، االتصريح به

عادية  وإمكاناتولكن قدرات اللّاعب الجزائري المحلي إن الأمر مقبول سنتيم لقلنا  بدلايتَ رآخفريق  إلىعليو الانتقال 
في اقتًاح قيمة مالية كبتَة  ليتوانونىؤلاء  أن إلابشهادة كل الفاعلتُ في لزيط كرة القدم الجزائرية، وحتى رؤساء الأندية 

غامضة،  أمورعملية برويل اللاعبتُ تكتنفها  إنىي  إنكارىالؽكننا  كن الحقيقة التي لاذاك ل أولضم ىذا اللاعب 
مليار ومليار ونصف سنتيم؟؟؟، لذلك كان الوقت  إلىوسم تصل قيمة انتقالو الديسجل طيلة  لاأن  فكيف لؽكن لدهاجم

وضع رقابة على  مسئوليناالكبتَة التي تتداول في ىذا الشأن، ووجب على  والأمواللكشف حقيقة انتقالات اللاعبتُ، 
 وإخضاع اللاعبتُ للضرائب حتى لا لصعل  من الكرة الجزائرية سوقا بذارية. لأموالاىذه 

في  أنفسهمسيجدون  الأختَةعلى الدولة الرقابة اللّازمة على تسيتَ أنديتنا فإن رؤساء ىذه  الدسئولونىذا وإن فرض    
تبشر بالختَ،  وتؤكد ولازالت تؤكد على تسيتَ الأندية في الجزائر يتم بصورة لا أكدتورطة حقيقية، لأن مصادر عديدة 

خاصة في عملية انتقال اللّاعبتُ وبرويلهم والدبالغ الدالية الخيالية التي يتم تداولذا في ىذه العملية، لذلك فإنّ الرقابة جدّ 
 أينوالى  الأموالمهمة حتى يكون التسيتَ شفافا ونزيها، حيث بسكن الرقابة من معرفة الدصدر الذي تأتي منو كلّ ىذه 

 .الجوانب ودخول عالم الاحتًاف  الرّفع من مستوى كرتنا الجزائرية من كلّ  أردنالػدث إذا  أنلغب  تذىب، وىو الذي
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 التسيير الغير النزيو والمستوى الهزيل للّاعبين يصعب من احترافهم في أوربا: -7-4-2

عطائها مع اللّاعبتُ الذين ألصبتهم لستلف النوادي في ذلك الوقت  أوجعرفتّ كرة القدم الجزائرية في سنوات الثمانينات    
 واستطاع بعض اللّاعبتُ البروز وبسكن بعض منهم من اللعب في أوربا.

بدا  من الصعوبة  أضحىالوطنية وبالتالي مستوى اللّاعبتُ المحليتُ،  الأنديةومع تدني مستوى  الأختَةالسنوات  أن إلا   
النوادي ىناك، ولئن كان الدستوى الذزيل الذي يتميز بو اللّاعب  لإحدىللّعب  أوربا إلىزائري ينتقل لاعب ج أن كان

 إلىكثتَة برول دون انتقال لاعبي الفرق الوطنية   أسباباىناك  أن إلاالجزائري المحلي حاليا ىو السبب الرئيسي ربدا في ذلك 
لفرق الجزائرية، حيث عادة ما يقبل ىؤلاء بالدبالغ الذي ، من بينها طمع وجشع بعض رؤساء االأوربيةالنوادي  إحدى

تريد ضم أحد لاعبيهم، فإضافة إلى أنهم لا يهتمون بالدستقبل الكروي لذلك اللاعب، فإنهم  الذاتيتقتًحها عليهم الفرق 
دي( من صفقة برويل أول ما يتجهون إليو عند اىتمام الفرق بلاعبيهم ىو القيمة الدالية التي سيجنيها النادي )رئيس النا

من عملية  وأكثر أكثرمن العوامل الرئيسية التي تصعب  أضحىوانتقال اللّاعب، لذلك فإن الجشع والطمع وحب الدال 
 تنقل لاعبينا للّعب في القارة العجوز.

 انتهاء مدة صلاحية المرافق التي تركها الاستعمار: -7-5

لا لؼتلف اثنان بأن جل الدرافق الرياضية التي تركها الدعمر الفرنسي عبر التًاب الوطتٍ أضحت غتَ قادرة على تأدية    
بها، بسبب انتهاء صلاحيتها مع انتهاء السبعينات وبداية الثمانينات وبرولذا بطريقة تلقائية من مرافق ذات  الدنوطالدهام 

ولا اقل، بحكم صغر حجمها مع التزايد الدستمر في النمو الدلؽغرافي، وكثرة  أكثرلا  جواريوصبغة رسمية إلى مرافق 
الجمعيات الرياضية، ناىيك عن برامج الرياضة الددرسية، وفي خضم ىذه الدعطيات اصبح من الدستحيل على القائمتُ 

 .آخر إلىيوم على الرياضة وعلى الدرافق الرياضية برديد رزنامة تتوافق مع الطلبات الدتزايدة من 
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 الدراسات السابقة : -8 

 الدراسات السابقة والمشابهة:

من خلال تطلعنا على مثل ىذه الدواضيع في الدكتبة وجدنا من اىتم بهذه الدواضيع والدراسات، لا بزتلف بعضها عن    
 الأخرى من خلال النتائج الدتوصل إليها، وىي:

 التربية البدنية والرياضة تحت عنوان:مذكرة لنيل شهادة اللّيسانس في  -5-1

ألعية التحضتَ النفسي لدى مصارعي لطبة الكاراتيو الدستوى العالي)دراسة ميدانية للنخبة الوطنية الجزائرية( من إعداد    
( والذدف من دراسة ىذا البحث ىو معرفة الألعية والدور الذي 2003-2002معمري ارزقي ) -الطالبتُ: زموش علي

لتحضتَ النفسي على مردود الرياضي في الدنافسات، إظهار الأبعاد النفسية لذذه الرياضة، أمّا التقنية الدستعملة يلعبو ا
 20سؤال موجو للمصارعتُ و  20لإجراء ىذا البحث، ىي التقنية الإحصائية وىو استبيان تقييم الذات الدتكون من 

 :سؤال موجو للمدربتُ، من خلال البحث توصل إلى ما يلي

شعور اغلب الدصارعتُ ومدربو بسبب نقص الاتصال بينهم ونقص الكفاءة في علم النفس لدى معظم مدربي  -
 النخبة الوطنية.

 عدم استعمال التحضتَ النفسي من طرف الددربتُ لتسيتَ الضغط النفسي. -
 عدم استعمال أساليب علمية بسبب نقص التكوين لدى الددربتُ. -

 مذكرة لنيل شهادة اللّيسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان:  -5-2

زوري عبد  -سنة( من إعداد الطلبة: مؤمن صديق17-15التحضتَ النفسي عند لاعبي كرة القدم فئة الأشبال )   
حضتَ النفسي خاصة برت إشراف الأستاذ بوخراز رضوان، والذدف من دراسة ىذا البحث ىو: إبراز ألعية الت -الحفيظ

فئة الأشبال على مردود اللّاعبتُ وإبراز دور الددرب في الانتباه والتًكيز للاعبتُ أثناء الدنافسة، وبرسيس الددربتُ بألعية 
التحضتَ النفسي قبل الدنافسة، أمّا التقنية الدستخدمة لإجراء ىذا البحث ىي التقنية الإحصائية )تقنية النسبة الدئوية( وبدا 

الدراسة خصت بطولة القسم الأول شبان والتي تنقسم إلى فوجتُ)أ( و )ب( اختاروا عينة البحث على النحو التالي: أن 
لاعبتُ فتحصلوا على العينة  05/ فرق من الفوج )أ( و فريقان من الفوج )ب( حيث أخذوا  من كل فريق مدرب و 08

 قد توصلوا إلى ىذه النتائج:ول 32مدربتُ من أصل  10و  200لاعبا من أصل  50الثانية:

 إن التحضتَ النفسي الخاص بالفئة الدراىقة لا لؼص بالعناية الكافية. -
 العوامل الداخلية والخارجية تؤثر درجة متقاربة على مردود الرياضي أثناء الدنافسة. -
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 الددربتُ الدستحوذين ليس ىم مستوى دراسي عالي وليس لذم شهادات في الديدان الرياضي. -
 عدم استعمال أساليب علمية بسبب نقص التكوين عند الددربتُ. -

 مذكرة لنيل شهادة اللّيسانس تحت عنوان: -5-3

ظريفة  -التحضتَ النفسي لدى لاعب كرة القدم أكابر رجال وانعكاساتو على الدنافسة، من إعداد الطلبة: حمزة طلاش   
سيدي عبد  -معهد التًبية البدنية والرياضية 2008-2007ة السنة الجامعي -برت إشراف الأستاذ: وافي نبيل -دواحي

 زرالدة. -اللّو

والذدف من دراسة ىذا البحث ىو إبراز دور التحضتَ النفسي الرياضي في منافسات كرة القدم وىل فعلا يساعد على    
 برستُ الأداء الرياضي أثناء الدنافسة.

تي بسكننا من جمع البيانات حول الدوضوع وقد فرض التمعن في موضوع أما التقنية الدستخدمة ىي الوسيلة العلمية ال   
 البحث وجوب استخدام مقاييس خاصة.

سؤال موجو لأكابر رجال كرة القدم مقسم إلى ثلاث فرق: إبراد العاصمة، إبراد  18من خلال استبيان متكون من    
 الوطنية بحيث توصلوا إلى ىذه النتائج. لاعبا من النخبة 60وحجم العينة تتكون من  -الحراش، راقد القبة

 شعور أغلب اللاعبتُ بالقلق والتوتر النفسي أثناء الدنافسة سببها يعود إلى نقص التحضتَ النفسي. -
 نقص الثقة إن لم نقل انعدامها بتُ اللاعب ومدربو بسبب نقص الاتصال بينهم, -
 صة لدى معظم مدربي النخبة الوطنية.نقص الكفاءة في لرال علم النفس عامة وعلم النفس الرياضي خا -
 نقص الأخصائيتُ النفسانيتُ بسبب نقص في التحضتَ النفسي لدى اللّاعبتُ. -

تركيز الددربتُ على الجانب البدني والتقتٍ والتكتيكي لتحقيق النتائج وإعطاء الجانب النفسي ألعية قليلة وىذا الأختَ لو 
 دور فعال في إحراز نتائج أفضل.
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 الكلمات الدالة :

 التحضير النفسي : -1

العلم الذي يدرس "سلوك" و "خبرة" الفرد في المجال الرياضي،  بأنويعرف علم النفس الرياضة  التعريف اللغوي : -أ
من حيث ىو كائن حي يرغب و يحس و يدرك و يفعل و يتذكر و يتعلم و يتخيل و يفكر  الإنسانموضوعو ىو  إنأي 

 .بالبيئة الرياضية التي يتفاعل معها  بتأثرو يعبر و يريد و يفعل، و ىو في ذلك 

  التعريف الإجرائي : -ب

ت أو السمات النفسية ىو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المحضر أو الددرب بهدف اكتساب أو تثبيت الدهارا
 ،وتنمية القيم الخلقية للاعب.

 كرة القدم :  -2

  التعريف اللغوي : -أ

وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرون ىذه الأخيرة ما يسمى  ة" ىي كلمة لاتيني Footballكرة القدم " 
 " Soccer" أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى"  Rugbyعندىم بالـ " 

  التعريف الإجرائي : -ب

كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى    
مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية  11عشر 

الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين، ويشرف على تحكيم ىذه الدباراة حكم وسط 
وإذا دقيقة  11دقيقة ، وفترة راحة مدتها  09وحكمان على التماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو 

دقيقة، وفي حالة التعادل  11انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون ىناك شوطين، إضافيين وقت كل منهما 
 في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين

 : صنف آمال -3

ىو مصطلح رياضي يستخدم للتفريق أو التقسيم بين الفئات العمرية الدختلفة كما يستخدم للدلالة على  اصطلاحا :
 برنامج شبابي لتكوين لاعبي الدستقبل ضمن فريق أو دوري رياضي معين 

                                                                                                           . ىي فئة عمرية أو سنية تكون ضمن عدة فئات مشكلة مع بعضها نادي أو فريقإجرائيا :
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 :الإشكالية-2 

في وقتنا الحالي من بين الرياضات الجماعية الأكثر شعبية على الدستوى العالدي،حيث أصبحت تجلب  تعتبر كرة القدم
الكثير من الدشاىدين والباحثين لذذا خصص لذا كل الإمكانيات الدادية و البشرية للارتقاء بها أكثر مما جعلها في السنوات 

التكوين وطرق التدريب . الأخيرة تشهد تطورا كبيرا فيما يخص القوانين، التسيير،  

إن التدريب في كرة القدم يلعب دورا ىاما وأساسيا في تحقيق مستويات رياضية عالية ورفيعة الدستوى، سواء كان ىذا 
التدريب من جانبو البدني ، الدهاري ،الخططي، أو النفسي، بحيث أصبحت نظريات التدريب و التحضير ىامة لإحراز 

ت اللاعب وإمكانياتو.أفضل النتائج في ضوء قدرا  

إن الدشاكل النفسية الدرتبطة بالشخصية الرياضية متعددة أثناء النشاط الرياضي وفي نفس الوقت لم تحظى بالعناية الكافية 
من طرف الددربين ، ىذه الدشاكل بحاجة ماسة  إلى أن يتناولذا ذوي الاختصاص كالعلماء بالبحث والدراسة ومزيدا من 

عض الخبراء من ناحية أخرى أن معظم لاعبي كرة القدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث الدستوى البدني، الاىتمام،ويذكر ب
الدهاري والخططي ولكنهم مختلفون ومتذبذبون في حالاتهم النفسية،ونتيجة لذلك ىناك عاملا ىاما يحدد نتيجة كفاحهم 

يلعب دورا ىاما في تحقيق الانتصار والتفوق في في سبيل الفوز وتسجيل نتائج مقبولة وىو العامل النفسي الذي 
 الدنافسات الرياضية.

ينظر إلى التحضير النفسي كجانب وعامل ىام في عملية إعداد لاعبي كرة القدم ،فلو دور وأهمية في الحصول على النتائج 
التدريبية و التنافسية ، كما  الجيدة ، وأكثر من ذلك فهو يخلق حالة اتزان وتوافق نفسي لدى اللاعب الرياضي في العملية

يسمح من خلالو توفير إمكانيات نفسية للاعبين وقدرتهم على التغلب و التحكم في سلوكهم خاصة في الدراحل الصعبة 
 والدعقدة في حياتو الرياضية كالشعور بالخوف والقلق والتوتر في أغلب الأحيان.  

النفسي من خلال تحضير لاعبي كرة القدم وإعدادىم لتحقيق نتائج   قيمة ففي ظل الأهمية الكبيرة التي يلعبها التحضير 
وجيدة ،ولدعرفة مدى الاىتمام بمقاييس ومعايير التحضير النفسي من طرف مدربي ولاعبي كرة القدم الجزائرية لدوري 

 الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين " موبيليس"

 ولحل ىذه الدشكلة نطرح التساؤل التالي :

لتساؤل العام:ا  

ما مدى الاىتمام بمحددات التحضير النفسي في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى 
 والثانية للمحترفين صنف أمال ؟
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 التساؤلات الجزئية :

ردية بين اللاعبين أثناء الفروق الف صنف "آمال" مدرب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين ىل يراعي
 عملية التحضير النفسي للاعبين ؟

تكوينا في المجال النفسي الرياضي ؟ صنف "آمال" ىل لددربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين  

للمهارات النفسية  صنف"آمال" ما مدى الاىتمام الذي يوليو لاعبو كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين
 أثناء التدريب والدنافسة ؟

؟ صنف "آمال" ىل السمات النفسية متوفرة لدى لاعبي كرة  القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين  

أهداف الدراسة :  - 3  

 نهدف من خلال بحثنا ىذا إلى تحقيق عدة أىداف نلخصها فيما يلي : 

النفسية لذذه الرياضة . هار الأبعادإظ  -  

بالتحضير النفسي الرفيع . صنف"آمال" مدى اىتمام الأندية الجزائرية لدوري  الدرجة الأولى والثانية للمحترفينمعرفة   -  

لكرة القدم الجزائرية .  صنف"آمال" معرفة واقع التحضير النفسي عند لاعبي دوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين  -  

 حول نسب توفر السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين نظرة إعطاء -
. صنف"آمال"  

. صنف"آمال" إعطاء نظرة على المحددات والآليات النفسية الدطبقة في دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين -  

أهمية الدراسة :  - 4  

ي يلعبو الجانب النفسي في الرفع من مستوى أداء اللاعبين .معرفة الأهمية والدور الذ -   

معرفة المحددات النفسية الدستعملة في التحضير النفسي الرفيع الدستوى . -   

الكشف عن أىم الدهارات النفسية التي يجب توفرىا عند اللاعبين . -  

في المجال النفسي . صنف"آمال" والثانية للمحترفينالتطرق إلى مدى الكفاءة التكوينية لددربي دوري الدرجة الأولى  -  

كرة القدم . دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال"إظهار السمات النفسية التي يتصف بها لاعبو  -  
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 فرضيات الدراسة :  -5

 الفرضية العامة :

بمحددات التحضير النفسي ليس بالدرجة الدطلوبة في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة القدم  ىتمامالا -
؟ ة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال"لدوري الدرج  

 الفرضيات الجزئية :

للاعبين أثناء عملية يراعي الفروق الفردية بين ا صنف"آمال" مدرب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين -
 التحضير النفسي الرياضي .

في المجال النفسي الرياضي . صنف"آمال" النقص في تكوين مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى الثانية للمحترفين -  

الأولى  نقص الاىتمام في استخدام الدهارات النفسية أثناء التدريب و الدنافسة من طرف لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة -
. صنف"آمال" والثانية للمحترفين  

متطورة كفاية بما  صنف "آمال" السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين -
 تساعد في عملية التحضير النفسي الرياضي . 
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

قمنا بدراسة استطلاعية وفي نفس الوقت لزمولين باستمارات الاستبيان حتى يتمكن ويتستٌ لنا معرفة بعض الجوانب    
 المحيطة بموضوع دراستنا من أهمها:

 الدلاعب التي تجرى عليها التدريبات من طرف النوادي الدراد قصدىا. أماكنالتعرف على  -

 الدلاعب. أعوانوالدواقيت التي تبدأ فيها تلك التدريبات من طرف  الأيامالتعرف على  -

 التي نأخذ على مواجهتها أثناء العمل الديداني. والحواجزاكتشاف الصعوبات  -

 ؤددية للملاعب للتللب على ععوبات التنلل.التعرف على الطرق والدسالك الدختصرة الد -

 2016/2017 الاستطلاعية:للدراسة المجال الزماني 

 . 1945ماي  8ملعب مولودية العلمة عمار حارش و وفاق سطيف ملعب  :للدراسة الاستطلاعية المجال المكاني 

 03من فريق مولودية العلمة و لاعب  12مدربين و  02لاعب منهم  20مدربين و  05وشملت الدراسة الاستطلاعية 
 لاعبين . 08مدربين من فريق وفاق سطيف و

 المنهج المتبع في الدراسة : - 2

 الدنهج الدستعمل: -1

عملية التحضير النفسي  أثناءطبيعة موضوعنا ىو التعرف على مدى الاىتمام بمحددات التحضير النفسي  إن   
 الدنهج الوعفي. إتباعالرياضي، وانطلاقا من طبيعة الدوضوع الذي ندرسو استلزم علينا واقتضى 

 الدنهج الوعفي: -

  أويعرف انو استلصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية والنفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها    
 .الأخرى الاجتماعية أوبينها وبين الظواىر التعليمية  أوبين عناعرىا  كشف جوانبها وتحديد العلاقات

تحليق  إلىالباحثون للحصول على معلومات وافية ودقيلة تصور الواقع الحي ويهدف  ابهوالدنهج الوعفي طريلة يهتم    
 منها: الأىدافعدد من 

 جمع معلومات دقيلة ووافية حول ظاىرة ما. -
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 يمات التي يدكن أن تكون أساسا يلوم عليو تصور نظريعياغة عدد من التعل -

                                                                                            مجتمع وعينة الدراسة : - 3

وفاق  للمحتًفين هما من دوري الدرجة الأولى ينونظرا لضلوط الوقت والتكاليف فلد اكتفيت بإجراء الدراسة  على فريل 
و أىلي برج  مولودية العلمة للمحتًفين هما دوري الدرجة الثانية ين من و فريل سطيف ودفاع تاجنانت عنف "آمال"

لاعبا  47, وتم اختيارهما بطريلة ملصودة وذلك حسب إمكانية الوعول إليها وقد شملت العينة  بوعريريج عنف "آمال"
فريق .2ية للدراسة الدتكونة من من العينة الأعل 5.21فرق ( نسبة  7ة )مدربين ، وتمثل ىذه العين 8و   

:) العينة الأساسية ( كالآتيوكانت موزعة     

  .مدربين من كل فريق .2  

من فريق  لاعب 2.من فريق وفاق سطيف و  لاعب 51اما فيما يخص اللاعبي دوري الدرجة الأولى للمحتًفين :    
  دفاع تاجنانت .

لاعب من اىلي برج بوعريريج . 58لاعب من فريق مولودية العلمة و  54الدرجة الثانية للمحتًفين :دوري   

 أدوات جمع البيانات والمعلومات : - 4

 أدوات الدراسة: -4-1

 الاستبيان:

بالاستمارة والاستلصاء  أيضاالشائعة الاستعمال في البحوث السلوكية، ويعرف الاستبيان  الأدواتيعتبر الاستبيان من    
 (Formulaire)وحتى الاستفتاء، وأمّا بعض الباحثين يفضلون استعمال استمارة، لكن عادة ما تلصد الاستمارة

استمارة التسجيل في الضمان الاجتماعي، لكن الاستبيان يشمل  أورسمية كاستمارة مصالح الضرائب  أومعلومات ثابتة 
 انجاز بحث معين. إطارمعين في  تهدف إلى دراسة موضوع أسئلةعلى 

لان الباحث يجد نفسو مطمئنا  أيضاويفضل استعمال الاستبيان على الخصوص لسهولة تطبيلو وقلة تكاليفو ولا ربما    
 ملموسة بحوزتو، يستطيع أن يتأكد من خصائصها السيكو متًية. أداةلوجود 

 أىدافوكتابيا ومن   الأجوبةعا معينا ويعبر المجيب على والاستبيان ىو لرموعة من الأسئلة الدكتوبة تشمل موضو    
قدمية في العمل، كما يرمي أيضا الحصول على بيانات حول معلومات شخصية أو بيبليوغرافية مثل السن والجنس والأ

 للحصول على ما يدور في ذىن الفرد من قيم ومعتلدات واتجاىات، ويليس أيضا الدعلومات الدعرفية التي تعرف عادة
 بملاييس التحصيل.
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 سؤدالا موزعة على لزورين: 14الاستبيان الأول موجو للمدربين ويحتوي على  -

 المحور الأول:

دوري الدرجة الأولى والثانية درب كرة اللدم لكان م  إنوىي تتمحور حول معرفة  07 إلى 01يضم الأسئلة من    
 عملية التحضير النفسي. أثناءيراعي الفروق الفردية بين اللاعبين  للمحتًفين

 المحور الثاني:

 الأساليبتتمحور حول معرفة مستوى تكوين الددربين في المجال النفسي ومنو معرفة  14 إلى 08من  الأسئلةيضم    
 الدطبلة في التحضير النفسي الرياضي.

 و الثانية. الأولىنفي الفرضية  أو إثباتوالذدف من ىذا الاستبيان ىو 

 سؤدالا موزعة على لزورين: 14ني موجو للاعبين ويحتوي على الاستبيان الثا

 المحور الاول: 

وىي تتمحور حول مدى استعمال واستخدام الدهارات النفسية الدختلفة من طرف لاعبي  7 إلى 01من  الأسئلةيضم    
 .لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحتًفينكرة اللدم 

 المحور الثاني:

لدوري وىي تتمحور حول معرفة خصائص السمات النفسية لدى لاعبي كرة اللدم  14إلى  8من  الأسئلةيضم    
 .الدرجة الأولى والثانية للمحتًفين

 ىي: الأسئلةمن  أنواعالاستبيان يحتوي على ثلاثة  إن

 الدلللة: الأسئلة

، تكمن خاعتها في تحديد مسبق للأجوبة وتحديد الإجابات ىذه يعتمد على الأحيانبسيطة في أغلب  أسئلةىي    
 دة وعلى المجيب اختيار واحدة منها فلط.دج الدتوفاة منو، ويتضمن أجوبة لزالباحث والنتائ وأغراضالباحث  أفكار

 الدفتوحة: الأسئلة

لا  أنهاعبير عن الدشكلة الدطروحة، ومن فوائدىا أرائهم للت إبداءتعطى الحرية الكاملة للمستجوبين في  الأسئلةفي ىذه    
السائدة  الآراءتفيد الدبحوث في حصر إجابتو ضمن الإجابات المحددة لو من قبل الباحث، وكذلك لذا فائدة في تحديد 

 فعلا في المجتمع.
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 النصف مفتوحة: الأسئلة

 الخاص. برأيوتكون فيو الحرية للمستجوب للإبداء  جزأين، الأول يكون ملللا، أما الثاني الأسئلةيحتوي ىذا النوع من    

 الخصائص السيكومترية للاستبيان  2 -4

 الاستبيان الخاص بالمدربين 4-2-1

 اولا: الصدق

 صدق الاتساق الداخلي:

عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب  الاستبيانللد جرى التّحلق من عدق    
، والجدول التالي يوضح النتائج الدتوعل إليوالذي تنتمي  ستبيانللامعامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 

 إليها:

 بين كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان  الارتباط(: معاملات 1لجدول رقم )

 الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال 
1 0.629** 5 0.737** 9 0.614** 13 0.576** 
2 0.722** 6 0.369* 10 0.558** 14 0.623** 
3 0.675** 7 0.481* 11 0.556** //// // 
4 0.561** 8 0.741** 12 0.281* // // 

 

 (α= 0.05عند )(، * دال α= 0.01** دال عند )

دالة إحصائيا عند مستوى  للاستبيان(:  أن جميع معاملات ارتباط الأسئلة بالدرجة الكلية 01يتضح من الجدول رقم)
 ستبيان(، ما يعتبر مؤدشرا على عدق الاتساق الداخلي للاα= 0.05( و)α=0.01الدلالة )

 ثانيا: الثبات

 ألفا كرونباخ :
عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ اللائمة على أساس تلدير معدل الارتباطات بين  الاستبيانتم التأكد من ثبات 

 الأسئلة و الدرجة الكلية للاستبيان والجدول التالي يوضح النتائج الدتوعل إليها:
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 الاستبيانلمحاور  كرونباخ   -معامل ألفا :(2) جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ الاستبيان

 0.835 الاستبيان

 الاستبيان(، وىذا ما يؤدكد تمتّع 0.835للثبات بللت ) ألفا كرونباخ(: أن قيم معامل 02يتضح من الجدول رقم )
 بدرجة مرتفعة من الثبات وعلاحيتو للاستخدام مع العينة النهائية للدراسة الحالية .

              الاستبيان الخاص باللاعبين 4-2-2

 اولا: الصدق

 الداخلي:صدق الاتساق 

عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب  الاستبيانللد جرى التّحلق من عدق    
للاستبيان الذي تنتمي إليو، والجدول التالي يوضح النتائج الدتوعل معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 

 إليها:

 بين كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان الارتباط(: معاملات 3لجدول رقم )

 الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال الارتباط السؤدال
1 0.289* 5 0.442* 9 0.550** 13 0.463* 
2 0.355* 6 0.425* 10 0.526** 14 0.495* 
3 0.252* 7 0.237* 11 0.438* //// //// 
4 0.258* 8 0.301* 12 0.305* //// //// 

 

 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند )

دالة إحصائيا عند مستوى  (:  أن جميع معاملات ارتباط الأسئلة بالدرجة الكلية للاستبيان03يتضح من الجدول رقم)
 (، ما يعتبر مؤدشرا على عدق الاتساق الداخلي للاستبيان α= 0.05( و)α=0.01الدلالة )

 ثانيا: الثبات
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 كرونباخ :ألفا  
عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ اللائمة على أساس تلدير معدل الارتباطات بين  الاستبيان تم التأكد من ثبات

 الأسئلة و الدرجة الكلية للاستبيان والجدول التالي يوضح النتائج الدتوعل إليها:
 لمحاور للاستبيان كرونباخ   -معامل ألفا :(4) جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ الاستبيان

 0.712 الاستبيان

(، وىذا ما يؤدكد تمتّع الاستبيان 0.712للثبات بللت ) ألفا كرونباخ(: أن قيم معامل 04يتضح من الجدول رقم )
 مع العينة النهائية للدراسة الحالية . للاستخدامبدرجة مرتفعة من الثبات وعلاحيتو 

 :الأساسية  إجراءات التطبيق الميداني للدراسة  - 5

المجال المكاني: -5-1  

حيث تم توزيع  "آمال"عنف دوري الدرجة الأولى والثانية للمحتًفين مدربي ولاعبي  ىأجريت ىذه الدراسة عل
بالدلاعب لاعب وكان ذلك  41والاستبيان الخاص باللاعبين تم توزيعو على مدربين 8الاستبيان الخاص بالددربين على 

 التالية :

:" آمالدوري الدرجة الأولى للمحترفين"موبليس" صنف "فرق  -    

5171ماي  8ملعب  نادي وفاق سطيف :  

لذوى إسماعيل . نادي دفاع تاجنانت : ملعب  

: "آمالفرق دوري الدرجة الثانية للمحترفين"موبليس" صنف " -    

عمار حارش . فريق مولودية العلمة : ملعب  

5111  أوت 2.ملعب  فريق اىلي برج بوعريريج:  

:لزمانياالمجال  -5-2  

الفرق  على 254. أفريل 54 ابتدءا من يوم على الددربين واللاعبين "الاستبيان "تم توزيع الاستمارات الخاعة بالبحث 
في حين تعذر   254.أفريل  2.الدوزعة ابتداء من يوم  الاستماراتليتم جمع الدعلومات التي تضمنتها , الدعنية بالدراسة 
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 74حيث تم جمع ,254. أفريل 8.غاية إلى  فريق أىلي برج بوعريريجلاعبي ومدربي  على الدوزعة الاستماراتجمع 
 زعناىا سلفا . استمارة قد و  79استمارة من بين 

 الأساليب الإحصائية : -6

 . spssالحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية -

 التكرارات  - 

 النسب الدؤدوية  -

 K²الدلالة الإحصائية  اختبارات -
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 تدهيد:

بالدوضوع من الجانب التطبيقي من خلال استعراض  الإحاطةبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في ىذا الجانب 
التي قمنا بتوزيعها واسترجاعها من عند  الأسئلة أجوبةالطرق الدنهجية للبحث وكذلك من خلال تحليل ومناقشة نتائج 

بحثنا  أساسهانفي الفرضيات التي ابتدأ على  أوعينة لبحثنا ونكشف مدى صدق  أخذناىامدربي ولاعبي النوادي التي 
 ىذا.

لفروق لمدرب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين  بمعرفة مدى مراعاة يتعلق ىذا المحور:المحور الأول-1
 أسئلة : 70يشمل ىذا المحور و  الفردية بين اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي الرياضي

 ؟ ىل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة داخل النادي :01السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )70الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )70من خلال الجدول رقم )   
" وقد  دائما ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70بلغ عددىم )
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) أحياناالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70ل أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدو 

(7.78=α،)  ونسبة التأكد من  دائما " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 3 4 87.5% 7 دائما
01 4.5 0.03 

دالة عند 
0.05 

 3- 4 12.5% 1 أحيانا
%100 08 الإجمالي  //// 
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عمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة داخل يمن خلال ما سبق نستنتج أن الددرب الإستنتاج :
 ، من خلال تتبعو للرياضيين وحل مشاكلهم الخاصة .النادي

 ؟ التعامل مع اللاعبينىل تستخدم طرق متباينة  ولستلفة للإرشاد النفسي عند  :02السؤال
 (.7( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ).7الجدول رقم )

 

 فردا قد انقسمت إلىأ( 70(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ).7من خلال الجدول رقم )
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل ".7على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم لرموعتان
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70عددىم )

 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،) ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتين وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ب ، "
 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

النفسية التي يقدمها الددرب تكون بطرق متباينة ولستلفة عن  الإرشادات أنومن خلال الجدول نستنتج الاستنتاج :
 . التعامل مع اللاعبين

 
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 3 4 87.5% 7 نعم
01 4.50 0.03 

دالة عند 
0.05 

 3- 4 12.5% 1 لا
%100 08 الإجمالي  //// 
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البدنية لقدرة ىل تقوم بتوزيع الأدوار والدسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي على حساب ا :03السؤال
 ؟ لكل لاعب

 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )70الجدول رقم )

 

قد انقسمت  دافر أ( 70إجمالا )( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 70من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70عددىم )
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70لاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدول أع

(7.78=α،)  ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

بتوزيع الأدوار والدسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي  أغلبية الددربين يقومون  أننستنتج  الاستنتاج :
 . البدنية لكل لاعبلقدرة على حساب ا

 ؟ أثناء عملية التحضير النفسي، ىل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسهم :04السؤال
 (75إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح 75الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 3 4 87.5% 7 نعم
01 4.50 0.03 

دالة عند 
0.05 

 3- 4 12.5% 1 لا
%100 08 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3 4 87.5% 7 دائما
دالة عند  0.03 4.5 01

0.05 
 3- 4 12.5% 1 أحيانا

%100 08 الإجمالي  //// 
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فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )75من خلال الجدول رقم )   
" وقد  دائما ( بالبديل "75، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70بلغ عددىم )
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) أحياناالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،) ونسبة التأكد من  دائما " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتين وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ب ، "
 .%8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

و إحساسات اللاعبين أثناء عملية التحضير  أغلبية الددربين يقدرون مشاعر أنمن خلال الجدول نستنتج الاستنتاج :
 النفسي .
 ؟ تحضيرك للاعبين نفسيا على سنهم الزمنيىل تحرص أثناء  :05السؤال

 (78( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )78الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )78من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "78تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال 08فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70عددىم )
 . %8.( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ .7" والبالغ عددىم ) لابالبديل " 

( حيث نلاحظ ²لفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه ا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير  وىي قيمة  .7 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8لخطأ بنسبة % مع احتمال الوقوع في ا58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

%75 6 نعم  4 2 
01 02 0.15 

غير دالة 
عند 
0.05 

%25 2 لا  4 2-  
%100 08 الإجمالي  //// 
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يدل  النفسي ىذا ما التحضيرالددربين يراعون فارق السن الزمني بين لاعبيهم أثناء عملية  أنومن ىذا نستنتج الاستنتاج :
 التنافسي . على وعي الددربين بأن مراعاة فارق السن قد يرفع مستوى لاعبيهم

 ؟ اللاعبون في عملية التحضير النفسي لذمىل تراعي الحالة الدزاجية والطبع الذي يتميز بو  :06السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )70الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )70من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "70تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال 08فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70عددىم )
 . %8.( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ .7" والبالغ عددىم ) لابالبديل " 

( حيث نلاحظ ²لفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه ا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير  وىي قيمة  .7 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8لخطأ بنسبة % مع احتمال الوقوع في ا58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

أن الأخذ بالاعتبار مزاج وطبع اللاعب أثناء عملية التحضير النفسي من طرف الددربين ذو  ولشا سبق نستنتجالاستنتاج :
 أهمية بالغة لجعل اللاعب مركز ومنتبو ، ومن جهة لأخرى استغلال ىذه الطاقة السلبية في أشياء إيجابية .

 

 

 

 

 

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%75 6 نعم  4 2 
01 02 0.15 

غير دالة 
عند 
0.05 

%25 2 لا  4 2-  
%100 08 الإجمالي  //// 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الرابع :                                           
 

 

49 

 ؟ الدستوى العقلي في عمليات الإعداد النفسي للاعبين الاعتبارىل تأخذ بعين  :07السؤال

 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )70الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70(  نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )70من خلال الجدول رقم )   
" وقد  دائما ( بالبديل "70الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70بلغ عددىم )
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) أحياناالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،)  ونسبة التأكد من  دائما " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 .%8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

،وذلك لان لكل يهتمون بالدستويات العقلية للاعبين ىناك عينة كبيرة من الددربين ولشا سبق نستنتج أن الاستنتاج :
 لاعب مقدرتو الخاصة في ضم واستيعاب الدعلومات الدقدمة من طرف الددرب . 

النقص في تكوين مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى الثانية للمحترفين  -خاص بالفرضية الثانية:  :المحور الثاني-2
 في المجال النفسي الرياضي

 ؟ الرياضيةىل أنت متخرج من الدعاىد  :01السؤال

 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )70الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3 4 87.5% 7 دائما
دالة عند  0.03 4.5 01

0.05 
 3- 4 12.5% 1 أحيانا

%100 08 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

50% 4 نعم  4 0 
01 0 1 

غير دالة 
عند 
0.05 

50% 4 لا  4 0 
%100 08 الإجمالي  //// 
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فردا قد انقسمت أ( 70(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )70من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال 87فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 75عددىم )
 . %87فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 75" والبالغ عددىم ) لابالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللج   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير  وىي قيمة   7 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،)  8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو.% 

ولشا سبق نستنتج أن نصف مدربي العينة ىم من خريجي الدعاىد الرياضية ىم الأكثر تكوينا لشا يسهل عليهم الاستنتاج :
عملية التدريب عملية  التحضير النفسي عكس الددربين الغير متخرجين من الدعاىد الرياضية الذين لصدىم بدون الدستوى 

 بأعلى مستوياتها . النفسي خاصة  اللازم لدمارسة الدهام التدريبية عامة و عملية التحضير

  ؟لى أداء الدهام في عمليات التحضير النفسي الرياضيعيساعدكم بحيث كوينا في المجال النفسي ىل تلقيتم ت:02السؤال
 (.7( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )75الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )75من خلال الجدول رقم )   
 بصورة ( بالبديل ".7، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 8..0( فرد بنسبة مئوية بلغت 70" وقد بلغ عددىم ) قليلة
أما المجموعة ،  %8..0فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 78" والبالغ عددىم ) متوسطة بصورةعلى ىذا السؤال بالبديل " 

( فرد .7" والبالغ عددىم ) كبيرة بصورلبديل " فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال با الثالثة والأخيرة
 . %8.بنسبة مئوية قدرت بـ 

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 1.7- 2.7 12.5% 1 قليلة بصورة

02 3.25 0.19 
غير دالة 

عند 
0.05 

 2.3 2.7 62.5% 5 متوسطة بصورة
 0.7- 2.7 25% 2 كبيرة بصور

%100 08 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
حصائيا عند مستوى الدلالة دالة إغير وىي قيمة  8..0 ( قدرت بـ .7من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

تكوينا جيدا في المجال النفسي الذي يساعدىم في عملية التحضير  يتلقوهالددربين لم  ولشا سبق نستنتج الاستنتاج :
 النفسي
 ؟ نفسية الرياضي أثناء فترة تكوينكمىل تلقيتم معلومات حول  :03السؤال

 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الجدول رقم )

 

 انقسمت إلى ( فردا قد70(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )07من خلال الجدول رقم )   
 بدرجة ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )ثلاث لرموعات

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 8.( فرد بنسبة مئوية بلغت .7" وقد بلغ عددىم ) عالية
أما المجموعة ،  %8..0فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 78" والبالغ عددىم ) اقصةن بدرجةعلى ىذا السؤال بالبديل " 

( فرد 70" والبالغ عددىم ) نادرة بدرجةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة والأخيرة
 . %8..0بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات    
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  8..0 ( قدرت بـ .7من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

، أثناء فترة تكوينهم  ولشا سبق نستنتج ان الددربين لم يتلقوه الدعلومات اللازمة والكافية حول نفسية اللاعبالاستنتاج :
التي تجعلو يجد عوائق في لشارسة عملية التحضير النفسي الرفيع الدستوى بكل راحة ويتخللو عدم قدرة الددرب في التحكم 

 في نفسية اللاعب والفريق ككل .
 
 

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.7- 2.7 25% 2 عالية بدرجة

02 3.25 0.19 
غير دالة 

عند 
0.05 

 2.3 2.7 62.5% 5 ناقصة بدرجة
 1.7- 2.7 12.5% 1 نادرة بدرجة

%100 08 الإجمالي  //// 
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 ؟ ىل الإخفاقات الدتكررة تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا :04السؤال
 (75( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 70الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة 00من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "75، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )أربع لرموعات إلى

بتهم على %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجا8..0( فرد بنسبة مئوية بلغت 70وقد بلغ عددىم )
فتمثل  الثالثةأما المجموعة  ،%8..0فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 78" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 

( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) نادراالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
" والبالغ  أبدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  ةالرابعة والأخير أما المجموعة ،  8%..0

 . %8..0بنسبة مئوية قدرت بـ أيضا ( فرد 70عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير وىي قيمة  70 ( قدرت بـ 70عند درجة الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها 

(7.78=α،)  8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو.% 

الإخفاقات  ولشا سبق نستنتج ان من بين الصعوبات التي تعترض الددرب أثناء عملية التحضير النفسي ىيالاستنتاج :
وذلك راجع لنقص التكوين ف المجال النفسي ويجب على الددرب الدثابرة من أجل إعدة تعبئة لاعبيو نفسيا  الدتكررة

 . لقادمةا لتجاوز ىذا الإخفاق و التفكير بالدباريات
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 والمتوقعالمشاهد 

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1- 2 12.5% 1 دائما

03 6 0.11 
غير دالة 

عند 
0.05 

 3 2 62.5% 5 أحيانا
 1- 2 12.5% 1 نادرا
 1- 2 12.5% 1 أبدا

%100 08 الإجمالي  //// 
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 ؟ ىل ترى انو من الضروري وجود أخصائي نفسي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا :05السؤال
 (78( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ).0الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ).0من خلال الجدول رقم )   
" وقد  ضروري ( بالبديل "78رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70بلغ عددىم )
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) ضروري غيرالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،)  ونسبة التأكد  ضروري " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 .%8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58من ىذه النتيجة ىو 

 يا أغلب الددربين يرون ضرورة وجود أخصائي نفسي إلى جانبهم لتحضير اللاعبين نفسسبق نستنتج أن ولشا الاستنتاج :
 وذلك راجع لعدم قدرة الددرب على التحضير النفسي الجيد . 

 ؟ ىل لديك الدقدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات واستراتيجيات حديثة والدتعلقة بالتحضير النفسي :06السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )00من خلال الجدول رقم )   
"  كبيرة مقدرة ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3 4 87.5% 7 ضروري
01 4.5 0.03 

دالة عند 
 3- 4 12.5% 1 ضروري غير 0.05

%100 08 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

-2 4 25% 2 كبيرة مقدرة  
01 02 0.15 

غير دالة 
عند 
0.05 

 2 4 75% 6 متوسطة مقدرة
%100 08 الإجمالي  //// 
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%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 8.( فرد بنسبة مئوية بلغت .7وقد بلغ عددىم )
 . %08فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 70" والبالغ عددىم ) متوسطة مقدرةالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²صائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإح   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير  وىي قيمة  .7 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

ىلين كفاية بالأساليب والأفكار الحديثة الساحقة من مدربي العينة غير مؤ ولشا سبق نستنتج أن الأغلبية الاستنتاج :
 الدنتهجة في عملية التحضير النفسي الرفيع الدستوى .

 ؟ ما ىي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي :07السؤال

 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم )

 

فردا قد انقسمت أ( 70( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )05من خلال الجدول رقم )   
 متبادل حوار ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 00.8فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70" وقد بلغ عددىم ) مباشر
 . %8..0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 70" والبالغ عددىم ) الاسترخاء تدارينإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.8 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،) مباشر متبادل حوار " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتين وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ب  ، "
 .%8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 الدستعملة من طرف الددربين ىي الحوار الدتبادل الدباشر أىم وسائل التحضير النفسي ولشا سبق نستنتج أنالاستنتاج :
   بأدنى درجة ىذا ما يفسر سهولة استخدام ىاتين الطريقتين .  تليها تدارين الاسترخاءبأعلى درجة ، 

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 متبادل حوار
 مباشر

7 %87.5 4 3 

01 4.5 0.03 
دالة عند 
0.05 

 تمارين
 الاسترخاء

1 %12.5 4 -3 

%100 08 الإجمالي  //// 
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نقص الاىتمام في استخدام الدهارات النفسية أثناء التدريب و الدنافسة  - خاص بالفرضية الثالثة : :ولالمحور الأ-3
 من طرف لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين

 ؟ ىل تقوم كلاعب بأداء الدهارات في عقلك )لسيلتك( قبل تنفيذىا في الدنافسة :01السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05والبالغ عددىم إجمالا )( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة 08من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )ثلاث لرموعات إلى

ىذا  %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على0.0فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 70وقد بلغ عددىم )
 الثالثة والأخيرةأما المجموعة ،  %50.0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 08" والبالغ عددىم ) أحياناالسؤال بالبديل " 

( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 00" والبالغ عددىم ) أبدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
55.0% . 

( حيث نلاحظ ²وق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفر    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0..0. ( قدرت بـ .7من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

و لشا سبق نستنتج أن الأغلبية الساحقة من اللاعبين لم يعطوا أهمية معتبرة لتصور الدهارات في لسيلتهم فكان  الاستنتاج :
نقص الاىتمام في استحضار الصورة العقلية الداخلية للمهارات الدراد تنفيذىا في اىتمامهم ضئيل بذلك وىذا ما يفسره 

 الدنافسة .  

 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 والمتوقعالمشاهد 

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 18.7- 24.7 8.1% 6 دائما

02 21.27 0.00 
دالة عند 
0.01 

 10.3 24.7 47.3% 35 أحيانا
 8.3 24.7 44.6% 33 أبدا

%100 74 الإجمالي  //// 
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 ؟ ىل بمقدورك استحضار الصورة الذىنية لأداء لاعب أخر ماىر أثناء الدنافسة :02السؤال
 (.7( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

 ( فردا قد انقسمت إلى05(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )00من خلال الجدول رقم )   
 مقدرة بالبديل " (.7، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )ثلاث لرموعات

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم ..00( فرد بنسبة مئوية بلغت .0" وقد بلغ عددىم ) كبيرة
أما المجموعة ،  %00.0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 8." والبالغ عددىم ) متوسطة مقدرةعلى ىذا السؤال بالبديل " 

( فرد 00" والبالغ عددىم ) ضئيلة مقدرةفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " فتمثل الأ الثالثة والأخيرة
 . %87بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00..0 ( قدرت بـ .7رية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الح

" ، ونسبة  ضئيلة مقدرة " الثالثةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

سبق نستنتج أن مقدرة اللاعبين في استحضار الصورة العقلية لأداء لاعب آخر ماىر أثناء الدنافسة ذات ولشا الاستنتاج :
 نقص كبير إن لم نقل ذات حد ضعيف وضئيل .

 
 
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12.7- 24.7 16.2% 12 كبيرة مقدرة

02 12.67 0.00 
دالة عند 
0.01 

 0.3 24.7 33.8% 25 متوسطة مقدرة
 12.3 24.7 50% 37 ضئيلة مقدرة

%100 74 الإجمالي  //// 
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 ؟ ىل يعمل مدربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم على أفكار ذىنك وانفعالاتك أثناء التدريب :03السؤال
 (70يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : 00الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )00من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "70إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 7.0.( فرد بنسبة مئوية بلغت 08وقد بلغ عددىم )
 لأخيرةالثالثة واأما المجموعة ،  %0..8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 05" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 

( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 7." والبالغ عددىم ) أبدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
.0% . 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  00 ( قدرت بـ .7درجة الحرية ) من الجدول أعلاه أن قيمتها عند

(7.70=α،)  ونسبة التأكد  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55من ىذه النتيجة ىو 

في السيطرة و  أن عمل الددرب ناقص وليس بكاف في العمل على مساعدة اللاعبيننستنتج  سبق ولشاالاستنتاج :
  التحكم في أفكارىم وانفعالاتهم أثناء التدريب .

 
 
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9.7- 24.7 20.3% 15 دائما

02 13 0.00 
دالة عند 
0.01 

 14.3 24.7 52.7% 39 أحيانا
 4.7- 24.7 27% 20 أبدا

%100 74 الإجمالي  //// 
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 ؟ ىل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح الدنافس :04السؤال
 (75عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد 00الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )00من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "75السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 5.0.( فرد بنسبة مئوية بلغت ..وقد بلغ عددىم )
 الثالثة والأخيرةأما المجموعة ،  %...0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 50" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 

فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 70" والبالغ عددىم ) أبداالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " فتمثل 
0.0% . 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00..0 ( قدرت بـ .7ة )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحري

" ، ونسبة  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

و لشا سبق نستنتج أن اللاعبين بإمكانهم التحكم في انفعالاتهم عندما تسير الدباراة لصالح الخصم ، وىم   الاستنتاج :
 بحاجة ماسة إلى مدربهم لتطويرىم نفسيا لإدارة ضغوطاتهم والتحكم في انفعالاتهم أثناء الدباراة . 

 
 
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 2.7- 24.7 29.7% 22 دائما

02 32.86 0.00 
دالة عند 
0.01 

 21.3 24.7 62.2% 46 أحيانا
 18.7- 24.7 8.1% 6 أبدا

%100 08 الإجمالي  //// 
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 ؟ نابية يجعلك تعاني من توتر وقلق وضغوط نفسيةىل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشارات وألفاظ  :05السؤال
 (78( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )05من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "78الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا ...0( فرد بنسبة مئوية بلغت 50عددىم )
 . %00.0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 0." والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²كد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأ   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  5.00 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(7.78=α،)  ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  موعاتالمجوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ، "
 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ىذه النتيجة ىو 

نستنتج أن أغلبية اللاعبين لم يخضعوا للتحضير النفسي الكافي الذي يجعلهم يتحكمون في ضغوطاتهم  الاستنتاج :
 وانفعالاتهم عندما يقوم الجمهور بمضايقتهم بإشارات وألفاظ نابية .

 ؟ يشتت انتباىك ويفقد تركيزك شيءىل عندما تقترب الدنافسة تحس بوجود  :06السؤال
 (70إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح 7.الجدول رقم )

 

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9 37 62.2% 46 نعم
01 4.37 0.03 

دالة عند 
 9- 37 37.8% 28 لا 0.05

%100 74 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 9.7- 24.7 20.3% 15 دائما

02 27.75 0.00 
دالة عند 
0.01 

 21.3 24.7 62.2% 46 أحيانا
 11.7- 24.7 17.6% 13 أبدا

%100 74 الإجمالي  //// 
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( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )7.من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "70إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 7.0.( فرد بنسبة مئوية بلغت 08وقد بلغ عددىم )
 لأخيرةالثالثة واأما المجموعة ،  %...0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 50" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 

( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 00" والبالغ عددىم ) أبدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
00.0% . 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.08. ( قدرت بـ .7ند درجة الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها ع

" ، ونسبة  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
  %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

وذلك على الدسابقة  الانتباهإن لم نقل دائما يفتقدون تركيز  الأحياناللاعبين في الكثير من  أنومنو نستنتج : الاستنتاج
 راجع حتما إلى نقص التوجيو من طرف الددرب والتقصير في متابعتهم من الناحية النفسية خلال الدوسم التدريبي .

 ؟ معينةىل تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية  :07السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )0.الجدول رقم )

 

 ( فردا قد انقسمت إلى05(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )0.من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "78السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على لرموعتان
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا ..05( فرد بنسبة مئوية بلغت 5.عددىم )

 . %07( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 58" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات    
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  0.58 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %.8% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 58ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  (،α=7.78ألفا )

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 8- 37 39.2% 29 نعم
01 3.45 0.06 

غير دالة 
عند 
0.05 

 8 37 60.8% 45 لا
%100 74 الإجمالي  //// 
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ولشا سبق نستنتج أن معظم اللاعبين ذي الدستوى العالي يقرون بثقتهم في أنفسهم وذلك راجع للاستعداد  الاستنتاج :
 ، وإدراك اللاعب لأهمية التحضير النفسي في بناء سمة الثقة بالنفس .الجيد من الناحية البدنية و الدهارية 

القدم لدوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين متطورة كفاية بما السمات النفسية لدى لاعبي كرة  :ثاني المحور ال-4
 تساعد في عملية التحضير النفسي الرياضي

 ؟ ىل تعتمد على رأيك الخاص في العمل، ومستعد لتحمل الدسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنو :01السؤال
 (70) ( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم..الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )..من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا ..05( فرد بنسبة مئوية بلغت 00عددىم )
 . %07.0مئوية قدرت بـ  د بنسبةافر أ( 70" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  58.58 ( قدرت بـ 70دول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الج
" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )

 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55من ىذه النتيجة ىو 

لشا سبق نستنتج أن نسبة كبيرة من اللاعبين يتسمون بسمة الاستقلالية ، فاللاعبون الذين يتسمون بهتو الاستنتاج :
 السمة بمقدورىم تحمل الدسؤولية والأخطاء التي يقعون فيها ، وبذلك يدكن الاعتماد عليهم في التدريبات والدنافسات . 

 
 
 
 
 
 

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 29 37 89.2% 66 نعم
01 45.45 0.00 

دالة عند 
0.01 

 29- 37 10.8% 8 لا
%100 74 الإجمالي  //// 
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ىل لك استمرارية متواصلة في الدمارسة الرياضية وتنجذب لضو الاشتراك في التدريب لتحقيق أفضل مستوى  :02السؤال
 ؟ لشكن

 (.7( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )0.الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05عددىم إجمالا )( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ 0.من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل ".7، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 57.8( فرد بنسبة مئوية بلغت 00عددىم )
 . %5.8فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 70" والبالغ عددىم ) لالبديل " السؤال با

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
د مستوى الدلالة وىي قيمة دالة إحصائيا عن 50.05 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55من ىذه النتيجة ىو 

 نستنتج لشا سبق أن معظم لاعبي دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال" يتسمون بسمة الدثابرة الاستنتاج :
 وينجذبون لضو التدريب لتحقيق أفضل مستوى .

 ؟ القوية الانفعاليةىل تتحكم في سلوكك أثناء الدواقف  :03السؤال
 (70السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على 5.الجدول رقم )

بدائل الإجابة 
على السؤال رقم 

02 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 30 37 90.5% 67 نعم
01 48.64 0.00 

دالة عند 
0.01 

 30- 37 9.5% 7 لا
%100 74 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 10.7- 24.7 18.9% 14 دائما

02 13.48 0.00 
دالة عند 
0.01 

 14.3 24.7 52.7% 39 أحيانا
 3.7- 24.7 28.4% 21 أبدا

%100 74 الإجمالي  //// 
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( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )5.من خلال الجدول رقم )   
"  دائما بالبديل "( 70، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 00.5( فرد بنسبة مئوية بلغت 05وقد بلغ عددىم )
 الثالثة والأخيرةأما المجموعة ،  %0..8( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 05" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 
( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 0." والبالغ عددىم ) أبدانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " فتمثل الأفراد الذين كا

.0.5% . 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00.50 ( قدرت بـ .7من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

أن معظم اللاعبين يعانون من نقص في التحكم في سلوكهم أثناء الدواقف الانفعالية القوية  ونستنتج لشا سبق الاستنتاج :
 وىذا راجع لنقص التحضير النفسي الرفيع الدستوى .    

 ؟ ىل تتغلب على الخوف الذي ينتابك أثناء الدواقف الخطرة أثناء اللعب :04السؤال
 (75الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة 8.الجدول رقم )

 

 ( فردا قد انقسمت إلى05(نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )8.من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "75، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.8( فرد بنسبة مئوية بلغت 05عددىم )

 . %00.8فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 07" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²)كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  05.57 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

بدائل الإجابة 
على السؤال رقم 

04 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 27 37 86.5% 64 نعم
01 39.40 0.00 

دالة عند 
0.01 

 27- 37 13.5% 10 لا
%100 74 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0ال الوقوع في الخطأ بنسبة % مع احتم55من ىذه النتيجة ىو 

 نستنتج لشا سبق أن لاعبي دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال" يتسمون بسمة الشجاعة  الاستنتاج :
 ، وبإمكانهم التغلب على الخوف أثناء الدواقف الخطيرة في الديدان .بقدر كاف 

 ؟ الآخرينىل لديك القدرة على لرابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من  :05السؤال
 (78( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )0.الجدول رقم )

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )0.من خلال الجدول رقم )   
" وقد بلغ  نعم ( بالبديل "78، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 00.0( فرد بنسبة مئوية بلغت 08عددىم )
 . %...0بنسبة مئوية قدرت بـ  فردأ( 75" والبالغ عددىم ) لاالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00..5 ( قدرت بـ 70من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين وبال (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55من ىذه النتيجة ىو 

متوفرة عند فئة معتبرة من اللاعبين وىذه السمة تساعدىم على لرابهة  أن سمة صلابة العود و لشا سبق نستنتجالاستنتاج :
 حالات عدم التوفيق والإخفاق أثناء العب ، وقدرتو على تحمل النقد من الآخرين . 

 
 
 
 
 

بدائل الإجابة 
على السؤال رقم 

05 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 والمتوقعالمشاهد 

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 28 37 87.8% 65 نعم
01 42.27 0.00 

دالة عند 
 28- 37 12.2% 9 لا 0.01

%100 74 الإجمالي  //// 
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 ؟ كيف يكون سلوكك لضو المجتمع الخارجي، زملائك في الفريق ولضو نشاطك الرياضي الذي تقوم بو :06السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )0.الجدول رقم )

 

( فردا قد تدحورت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )0.من خلال الجدول رقم )   
 .%077" بنسبة مئوية بلغت  ايجابي ( بالبديل "70على السؤال رقم )كلهم إجاباتهم  

لدىم سلوك إيجابي " آماللاعبي دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف " أن جلنستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
 لضو المجتمع الخارجي والزملاء في الفريق ولضو النشاط الرياضي الدمارس .

 ؟ ىل لديك القدرة في التأثير والتحكم في نفسك أولا وزملائك من خلال إغرائهم وإصدار الأوامر إليهم :07السؤال
 (70( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )0.) الجدول رقم

 

( فردا قد انقسمت 05( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا )0.من خلال الجدول رقم )   
"  دائما ( بالبديل "70الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد ثلاث لرموعات إلى

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 0.5.( فرد بنسبة مئوية بلغت 0.وقد بلغ عددىم )
 الثالثة والأخيرةعة أما المجمو ،  %05.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 50" والبالغ عددىم ) أحياناىذا السؤال بالبديل " 

فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 78" والبالغ عددىم ) أبدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
0.0% . 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  5..00 ( قدرت بـ .7ه أن قيمتها عند درجة الحرية )من الجدول أعلا

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%100 74 ايجابي  // // 
/// // // // 

%100 74 الإجمالي  //// 

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 3.7- 24.7 28.4% 21 دائما

02 38.29 0.00 
دالة عند 
0.01 

 23.3 24.7 64.9% 48 أحيانا
 19.7- 24.7 6.8% 5 أبدا

%100 74 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة  أحيانا " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين  (،α=7.70ألفا )
 %.0% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج لشا سبق أن معظم لاعبي دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال" يعانون من نقص  الاستنتاج :
القدرة في التأثير والتحكم أنفسهم وفي زملائهم من خلال إغرائهم وإصدار الأوامر إليهم ، وىذا راجع لعدم الاىتمام 

 أثناء عملية التحضير النفسي الرفيع الدستوى . والدراعاة من طرف الددربين ببعض الدهارات والسمات النفسية

الأولى : الخاص بالمدربين ومطابقتها بالفرضية مناقشة أسئلة المحور الاول -5   

 من خلال الأسئلة التي كانت تخدم المحور الأول من الاستبيان الخاص بالددربين لاحظنا ما يلي :

على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة داخل النادي أن نسبة كبيرة من الددربين يقومون بعملهم الدائم 
،أما النسبة الباىتة يرون العكس ، كما أن النسبة الساحقة من الددربين أكدوا أن طريقة الإرشاد النفسي عند التعامل مع 

تكون وفق طريقة واحدة اللاعبين تكون متباينة ولستلفة من لاعب إلى آخر رغم أن قلة من الددربين يرون العكس أي 
 لجميع اللاعبين .

ومن خلال تحليلنا وجدنا أن عدد كبير من الددربين قالوا أنهم حريصون أثناء عملية التحضير النفسي للاعبين في اختلاف 
ة سنهم  وىناك نسبة معتبرة من الددربين اجمعوا على مراعاتهم لنوع الدزاج والطبع الذي يتميز بو اللاعبون أثناء عملي

 التحضير النفسي .

من جهة أخرى سجلنا نسبة كبيرة من الددربين اثبتوا من خلال إجاباتهم على السؤال السابع أنهم يأخذون دائما اختلاف 
 الدستويات العقلية للاعبين في عمليات التحضير النفسي .

 تخدم الفرضية الأولى نقر أن الفرضية ومن خلال أسئلة المحور الاول الخاصة بالددربين ومن خلال إجاباتهم الايجابية التي
 الأولى قد تم تحقيقها بالصحة والتي ىي :

مدربو كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين )موبليس(صنف "آمال"يراعون بمقدار كاف الفروق الفردية بين 
 اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي .

خاص بالمدربين ومطابقتها بالفرضية الثانية :مناقشة أسئلة المحور الثاني ال -6  

الخاص بالددربين لاحظنا ما يلي :من خلال التمعن في النتائج الدتحصل عليها في المحور الثاني   
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مدربي العينة قد تقلو تكوينا في المجال النفسي الرياضي بصورة متوسطة أو قليلة بينما النسبة الباقية يرون العكس ،كما أن 
الغالبة من الددربين قد أكدوا تلقبهم للمعلومات حول نفسية اللاعب أثناء فترة تكوينهم كانت بدرجات ناقصة النسبة 

 ونادرة رغم أن قلة من الددربين قالوا أنهم تلقوا معلومات نفسية حوا اللاعب بدرجات عالية .

نبهم لدساعدتهم في التدريب النفسي ومن خلال سؤال حول معرفة رأي الددربين من تواجد أخصائي نفسي رياضي إلى ج
وجدنا أن عدد كبير من الددربين من ألح على ضرورة وجوده ضمن طاقمهم الفني حيث يقوم الأخصائي النفسي بمساعدة 

الددرب في معرفة شخصية لاعبيو وتحسين مستوى اللاعب من الجانب النفسي ويخفف من عبئ الدهمة التدريبية وىناك 
سبتهم قليلة جدا قالوا أنهم غير لزتاجين لأخصائي نفسي بجانبهم حاسبين أنفسهم قادرين على تحمل قلة من الددربين ون

مسؤولية التدريب بجوانبو الدختلفة لوحدىم ، وإنما إجابات الددربين السابقة الدطالبة بضرورة تواجد الأخصائي النفسي 
ضي .الرياضي وىذا دليل على نقص تكوينهم في المجال النفسي الريا  

إضافة إلى ما سبق ىناك نسبة كبيرة ومعتبرة من الددربين الذين اشارو إلى مقدرتهم الدتوسطة في تزويد لاعبيهم بالتقنيات 
 والاستراتيجيات الحديثة الخاصة بالتحضير النفسي .

الدراسة نلاحظ أن فرضيتنا الثانية قد تم إثباتها من خلال  05- 00-.0 -00 - 07 - 5 - 0من خلال الأسئلة 
 الديدانية من خلال أسئلة المحور الثاني الخاص بالددربين وىي:

نقص التكوين والكفاءة في المجال النفسي الرياضي لدى مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف 
 "آمال".

ة :مطابقتها بالفرضية الثالث و الخاص باللاعبين مناقشة أسئلة المحور الاول - 7  

 من خلال الأسئلة التي كانت تخدم المحور الاول من الاستبيان الخاص باللاعبين لاحظنا ما يلي :

أن الأغلبية الساحقة من اللاعبين يرون أن استحضار مهارتهم الشخصية في عقولذم و لسيلتهم قبل تنفيذىا في الدنافسة 
ا أو أبدا ، نفس الشيء بالنسبة لاستحضار الصورة تكون باىتمام ضئيل وذلك بتراوح إجابات اللاعبين بين أحيان

الذىنية لأداء لاعب آخر ماىر أثناء الدنافسة والتي كانت لرمل إجابات اللاعبين بأنهم لا يراعون لو الاىتمام اللازم 
 والكافي .
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نستنتج من الإجابات  وعندما نتمعن في تلك النتائج الدتحصل عليها من خلال الاستبيان المحور الاول الخاص باللاعبين ،
أن عمل الددرب يكون بقدر بسيط في مساعدة اللاعبين في السيطرة والتحكم في الطاقة النفسية ،و أكدوا أيضا أنهم 

أحيانا ما يتحكمون في انفعالاتهم النفسية عندما تسير النتيجة لصالح الدنافس ، نفس الشيء عندما يقوم الجمهور 
جابوا أنهم يعانون من توتر وقلق و ضغوطات نفسية .بمضايقتهم فنسبة كبيرة منهم أ  

ومن خلال تحليلنا للجداول وجدنا أن عدد كبير من اللاعبين أكدوا انو عند اقتراب الدسابقة أحيانا أو دائما ما تنتابهم 
 أشياء تشتت انتباىهم وتفقدىم تركيزىم . 

دود وظروف ما ترمي إليو ىذه الدراسة وحسب ملاحظتنا ومن خلال أسئلة المحور الاول الخاص باللاعبين ، وفي إطار وح
 للنتائج المحصل عليها يدكننا القول انو قد تحققت الفرضية الثالثة والتي ىي : 

نقص الاىتمام في استخدام الدهارات النفسية أثناء التدريب والدنافسة من طرف لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى 
آمال" .والثانية للمحترفين صنف "  

مناقشة أسئلة المحور الثاني الخاصة باللاعبين ومطابقتها بالفرضية الرابعة : - 8  

 من خلال الأسئلة التي تخدم المحور الثاني من  الاستبيان الخاص باللاعبين لاحظنا ما يلي :

مواجهة ما قد ينتج  أن نسب كبيرة من اللاعبين يعتمدون على رأيهم الخاص في العمل ،ومستعدين لتحمل الدسؤولية و
عنو ، بينما النسبة الضعيفة منهم يرون العكس وبذلك نسجل أن سمة الاستقلالية ذات تطور ومنمية بالقدر الكافي ،  
كما أن النسبة الغالبة من اللاعبين أكدوا أن لذم استمرارية متواصلة في الدمارسة الرياضية وينجذبون لضو الاشتراك في 

لتي أجابة عكس ذلك .التدريبات رغم أقلية ا  

ومن خلال استنتاجنا وجدنا أن عدد كبير من اللاعبين قالوا أن الخوف الذي ينتابهم أثناء الدواقف الخطرة أثناء اللعب 
يتغلبون عليو وبو سمة الشجاعة مرتفعة لدى اللاعبين ،نفس الشيء بالنسبة لسمة صلابة العود وذلك من خلال النسبة 

الذين أكدوا بمقدرتهم على لرابهة حالات عدم التوفيق والنجاح في اللعب وتحمل النقد من الآخرين. الذائلة من اللاعبين 
 وىذا ما يحقق الفرضية الجزئية الرابعة والتي تتمثل في :

السمات النفسية لدى لاعب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال" متطورة كفاية بما تساعد  
 عمليات التحضير النفسي الرفيع الدستوى .في 
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 1 - استنتاجات :

مراعاة  أغلبية الددربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي . -  

من طرف الددربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم الخاصة وذلك باستخدام أساليب  والدستمرالعمل الدتواصل 
عملية الإرشاد النفسي لآخر في متغيرة من لاعب   

نقص تكوين الددربين في المجال النفسي الذي يباشرون بو الدهام في عملية التحضير النفسي ونقص تلقيهم للمعلومات  -
فتًة تكوينهم . ءأثناالخاصة بنفسية الرياضي   

نفسي في الفريق أثناء عملية التحضير النفسي لان مقدرة الددرب  أخصائييساعدىم  أنالددربين في  معظمرغبة  -
. الدستويات تكفي للوصول باللاعب إلى أعلى يث لاضعيفة في المجال النفسي بح  

الحديثة أثناء القيام بعملية التحضير النفسي ما يسبب نقص التكوين لدى  الأساليب استعمالالدقدرة الضعيفة في  -
 الددربين والتي تعكسو الوسائل التقليدية الدعتمدة من طرف الددربين في تحضيرىم نفسيا .

للمهارات النفسية ولكن بصورة قليلة . باستخدامإقرار معظم اللاعبين  -  

الخاصة لددى التقييد بتنفيذ الدهارات النفسية تبين لنا أنهم لا يعلمون أن من خلال إطلاعنا على إجابات اللاعبين  -
 التحضير النفسي يحتوي على مهارات نفسية يجب تعلمها والتدريب عليها .

اقتناع معظم اللاعبين بأهمية الدهارات النفسية بينما لا يخصص لذا حيز للتدرب عليها . -  

عبون ذات نسبة مرتفعة لشا ينعك  إيجابا على النتائ  .السمات النفسية التي يتميز بها اللا -  

الاىتمام بتطوير وتنمية السمات النفسية متواصلة ومستمرة . -  
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 اقتراحات : -2

لقد ارتأينا تقديم بعض الاقتًاحات إلى الددربين والى كل من لو شأن في لرال التحضير النفسي الرياضي ، طالزين في    
 أن تكون ىذه الاقتًاحات فعالة وتساعد في الارتقاء باللاعبين على الصعيد النفسي إلى أعلى الدستويات:

 اللاعبين والتًكيز عليها في عمليات التحضير  لدى اكتشاف الدستويات الدختلفة في الاجتهاد الكامل لأجل
 النفسي الرياضي لتسهيل الدهمة التدريبية.

  بإعطائها العناية الكاملة في عمليات التحضير النفسي  أساسيإدراك أهمية لزددات التحضير النفسي كعامل
 الرياضي.

 في الإعداد النفسي والتدريب على  عقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لددربي كرة القدم
 الدهارات النفسية.

  إعطاء أهمية وعناية كاملة لتكوين الددربين في سيكولوجية الرياضي لأن مشاكل اللاعبين النفسية عديدة حيث
 يؤدي بعض التكوين إلى إمكانيات كبيرة في حل الدشاكل النفسية التي يعاني منها.

  معلوماتهم الخاصة بميدان علم النف  الرياضي، حيث تساعده على التقرب ينبغي على مدربي كرة القدم توسيع
من الدقة في الدمارسة، كما يطلع على التقنيات النفسية الدختلفة التي تهدف إلى تحسين قدرات اللاعبين 

 النفسية.
  الجزائرية، يساعدون ضرورة الاستعانة بالأخصائيين النفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الإدارية والفنية للأندية

الددربين في الدتابعة النفسية للاعبين حتى يتستٌ بذلك تحقيق الأىداف الدسطرة سلفا وذلك من خلال مراقبة 
 الحالات الانفعالية للاعبين قبل الدنافسة من خلال أسئلة ومقايي  تقنية خاصة.

 ون لدراجعة بدنية على يد مدربهم.إخضاع اللاعبين لدراجعة نفسية لدى الدختصين في الديدان كما ىم خاضع 
 .ينبغي استعمال التقنيات)الطرق( العلمية الددنية الخاصة بالتحضير النفسي أثناء تدريب اللاعبين 
  وجوب معرفة تعليم وتدريب اللاعبين على جميع الدهارات النفسية لاستغلالذا في عمليات الإعداد النفسي لذم

 عب خصائص نفسية.لدواجهة ظروف الدنافسة حيث أن لكل لا
  زيادة الاىتمام بطرق التدريب النفسي عند وضع مناى  التدريب للنوادي الرياضية لكرة القدم بعقد حصص

 نظرية للاعبين تدرس لذم لستلف الدهارات النفسية.
 .الاستماع للاعب والسعي لتنمية سمات في شخصيتو تساعده في الديدان وتزيد من فعاليتو 
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نأمل من خلال دراستنا حول لزددات التحضير النفسي الرفيع الدستوى لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى والثانية 
التي باتت شيئا أساسا لددربي  كرة القدم  الدرجة الاولى والثانية للمحتًفين واعتمادىم عليها كبير في البرنام  للمحتًفين 
إعطاء أهمية وعناية كاملة لتكوين الددربين في سيكولوجية الرياضي لأن مشاكل الخاص بكل مدرب وعليو يجب التدريبي 

، كذلك  اللاعبين النفسية عديدة حيث يؤدي بعض التكوين إلى إمكانيات كبيرة في حل الدشاكل النفسية التي يعاني منها
ي والتدريب على الدهارات دربي كرة القدم في الإعداد النفسعقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لد

حيث  ضرورة الاستعانة بالأخصائيين النفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الإدارية والفنية للأندية الجزائرية و  النفسية
سلفا وذلك من خلال  الددربين في الدتابعة النفسية للاعبين حتى يتستٌ بذلك تحقيق الأىداف الدسطرة يقومون بمساعدة  

 مراقبة الحالات الانفعالية للاعبين قبل الدنافسة من خلال أسئلة ومقايي  تقنية خاصة.



انًسُهتيحًذ بىضُاف ب جايعت  

 

يعهذ عهىو وتقُُاث انُشاطاث انبذَُت وانشَاضُت :انًعهذ – كهُت  

انتذسَب انشَاضٍ  قسى :  

 

فٍ : أكادًٍَ ياستش :يزكشة يكًهت نُُم شهادة   

تحضُش بذٍَ رهٍُ :تخصص :   

ىاٌ ـــانعُ  

انذسجت الأونً يحذداث انتحضُش انُفسٍ انشفُع انًستىي نذي لاعبٍ كشة انقذو دوسٌ 

) يٍ وجهت َضش انًذسبٍُ وانلاعبٍُ( -صُف آيال  -وانثاَُت نهًحتشفٍُ  

 إعذاد انطانب

 بىسَاٌ انزوبُش

2012ياٌ  20: انًُاقشت تاسَخ  

: ةانساد يٍأياو نجُت انًُاقشت انًكىَت   

 .يششفا.......(.......................دكتىساِ) دَهًٍ يحًذ -

 . سئُسا.........................(....دكتىساِ) فاتح َعقىبٍ -

 .عضىا.....................(.............أستار) خىجت بساو -

 

 2016/2017انسُت انجايعُت                                            
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مركز الكتاب للنشر  -القاهرة 1ط  -إخلاص محمد عبد الحفيظ : التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي  -   
2002.  

 . 2000- 1ط -مصر  -القاهرة -دار الفكر العربي  -تب : تدريب المهارات العقلية أسامة كامل را  - 

.2004القاهرة دار الفكر العربي  2أسامة كامل راتب : تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضي  ط    -     

.1998 - 1ط -مصر  -دار الفكر العربي  - حنفي محمود مختار الأسس العلمية في تدريب كرة القدم -    

السكندرية  1ط  -القياس   -رشاد يه و الإالتوج -علم النفس الرياضة المفاهيم الرياضية  :صدقي نور الدين محمد -   
.المكتب الجامعي الحديث -مصر   

عمان  1ط  -قياس  -تدريب -تحليل -عبد الستار جبار الصمد : فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة    -
.2000دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع   -الأردن  

دار الكتاب للنشر -القاهرة  - 1ط  -مواجهة الضغوط في المجال الرياضي عبد العزيز عبد المجيد محمد :سيكولوجية   -
- 2005  .  

اتجاهات الإسكندرية منشاة المعارف   -مفاهيم -أسس -محمد جابر بريقع : التدريب الرياضي  -عصام حلمي    - 
1997 .  

  الإسكندرية -1ط  -المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية  :عماد الدين عباس أبو زيد -علي فهمي البيك   -  
.2003منشاة المعارف   

مركز الكتاب للنشر   -القاهرة   1ط  -اللاعب والتدريب العقلي  -ماجدة محمد إسماعيل  -محمد العربي شمعون  -  
.2001ر    

. 2002القاهرة  -العربي كردار الف -علم نفس التدريب والمنافسات الرياضية: محمد حسن علاوي    -     

.2002القاهرة  -العربي دار الفكر -علم نفس التدريب والمنافسات الرياضية: محمد حسن علاوي    -   
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.1992دار المعارف القاهرة  7محمد حسن علاوي :سيكولوجية  التدريب والمنافسات الطبعة   -    

.  1988 - 2لبنان ط -مكتبة المعارف بيروت كرة القدم لعبة الملايين: مختار سالم    -    

دار وائل -الأردن  -عمان  1ط  -مبادئ التدريب الرياضي  :احمد إبراهيم الخوجا  -البشتاوي مهند حسين    -  
.2005للنشر    

.       2002 -في التدريب والنافسات الرياضية  علم النفس الرياضي: ناهد رسن سكر  -    
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ة                                               جامعة محمد بوضياف المسيل  

ة                                   قنيات النشاطات البدنية والرياضيمعهد علوم وت  

                                                 قسم التدريب الرياضي

 

 

                                           الاستبيان الخاص بالمدربيناستمارة 

تخصص تحضير  في التربية البدنية والرياضية ستراالمبحثنا لإنجاز المذكرة التي تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة  إطارفي    

والثانية  الأولىدوري درجة  –دم تحت عنوان " محددات التحضير النفسي الرفيع المستوى لدى لاعبي كرة الق بدني ذهني

بكل موضوعية بقصد مساعدتنا لإنجاز  أسئلتناالمدربين ملأ الاستمارة بالإجابة على  أعزائي" نطلب منكم -للمحترفين

 هذا البحث قصد الوصول إلى نتائج مفيدة في الدراسة، ونعلمكم أن إجابتكم لا تستغل إلا لغرض البحث العلمي.

                            

ولكم جزيل الشكر                                    

 

 

 

 ) أمام الإجابة التي تراها مناسبة لكل سؤال، وملأ الفراغ بالإجابة المناسبة.Xملاحظة: ضع علامة (

 



 المحور الأول :

 هل تعمل على مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم النفسية الخاصة داخل النادي؟ -1

 دائما                 أحيانا                 نادرا                   أبدا         

 هل تستخدم طرق متباينة  ومختلفة للإرشاد النفسي عند التعامل مع اللاعبين؟ -2

 نعم                                            لا                                       

البدنية لقدرة الأدوار والمسؤوليات على اللاعبين أثناء عملية التحضير النفسي على حساب ا هل تقوم بتوزيع -3

 لكل لاعب؟

 نعم                                            لا                         

 أثناء عملية التحضير النفسي، هل تقدر مشاعر اللاعبين وتعي بإحساسهم؟ -4

    أبدا     أحيانا                   نادرا                               دائما           

  هل تحرص أثناء تحضيرك للاعبين نفسيا على سنهم الزمني؟ - 5

 نعم                                           لا                            

 به اللاعبون في عملية التحضير النفسي لهم؟ هل تراعي الحالة المزاجية والطبع الذي يتميز- 6

 نعم                                           لا                         

 المستوى العقلي في عمليات الإعداد النفسي للاعبين؟ الاعتبارهل تأخذ بعين - 7

 أبدا                    نادرا                       دائما                   أحيانا                     

 

 

 

 



 : 2المحور رقم 

 هل أنت متخرج من المعاهد الرياضية؟ -8 

 نعم                                          لا                      

 النفسي الرياضي؟هل تلقيتم تكوينا في المجال النفسي يساعدكم غلى أداء المهام في عمليات التحضير  - 9

 بصورة كبيرة                 بصورة متوسطة                      بصورة قليلة                  أبدا                  

 هل تلقيتم معلومات حول نفسية الرياضي أثناء فترة تكوينكم؟ - 10

 بدرجة نادرة                                بدرجة عالية                      بدرجة ناقصة              

 هل الإخفاقات المتكررة تصعب مهمتك في إعداد وتحضير اللاعبين نفسيا؟ - 11

 دائما                      أحيانا                       نادرا                    أبدا                         

 ي وجود أخصائي نفسي إلى جانبك لتحضير اللاعبين نفسيا؟هل ترى انه من الضرور  - 12

  غير ضروري                                                        ضروري     

 هل لديك المقدرة على تزويد اللاعبين بتقنيات واستراتيجيات حديثة والمتعلقة بالتحضير النفسي؟ - 13

 مقدرة كبيرة                        مقدرة متوسطة       مقدرة ضعيفة                      

 ما هي الوسائل التي تعتمد عليها في التحضير النفسي؟ - 14

 تمارين الاسترخاء                    حوار متبادل مباشر                               نضريهحصص 

 

 

 

 



 جامعة محمد بوضياف المسيلة                                         

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                

 قسم التدريب الرياضي                                               

 

 

 

 

 

 استمارة الاستبيان الخاص باللاعبين                                        

تخصص تحضير في التربية البدنية والرياضية الماستر في إطار بحثنا لإنجاز المذكرة التي تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة    

والثانية  الأولىدوري الدرجة  –تحت عنوان "محددات التحضير النفسي الرفيع المستوى لدى لاعبي كرة القدم بدني ذهني 

بكل موضوعية بقصد مساعدتنا لإنجاز  أسئلتناملأ الاستمارة بالإجابة على  للاعبينا أعزائينطلب منكم  "-للمحترفين

 هذا البحث قصد الوصول إلى نتائج مفيدة في الدراسة، ونعلمكم أن إجابتكم لا تستغل إلا لغرض البحث العلمي..

 

 

 ولكم جزيل الشكر.                                                                        

 ) أمام الإجابة التي تراها مناسبة لكل سؤال.Xملاحظة: ضع علامة (

 

 

 



 المحور الأول :

 هل تقوم كلاعب بأداء المهارات في عقلك (مخيلتك) قبل تنفيذها في المنافسة؟   -1

 دائما                        أحيانا                              أبدا                          

 هل بمقدورك استحضار الصورة الذهنية لأداء لاعب أخر ماهر أثناء المنافسة؟ -2

 مقدرة ضئيلة   مقدرة كبيرة                      مقدرة متوسطة                      

 ربك على مساعدتك في السيطرة والتحكم على أفكار ذهنك وانفعالاتك أثناء التدريب؟             هل يعمل مد -3

 دائما                         أحيانا                           أبدا  

 هل تستطيع التحكم في انفعالاتك النفسية عندما تسير النتائج لصالح المنافس؟ -4

 أبدا                                           أحيانا دائما                

       هل عندما يقوم الجمهور بمضايقتك بإشارات وألفاظ نابية يجعلك تعاني من توتر وقلق وضغوط نفسية؟ - 5

 نعم                                          لا      

 يشتت انتباهك ويفقد تركيزك؟ شيءهل عندما تقترب المنافسة تحس بوجود  - 6

 دائما                           أحيانا                           أبدا      

 هل تخشى أداء مهارات أو واجبات حركية معينة؟ -7

 نعم                                          لا               

 

 

 

 



  المحور الثاني : 

 هل تعتمد على رأيك الخاص في العمل، ومستعد لتحمل المسؤولية ومواجهة ما قد ينتج عنه؟ -8

 نعم                                              لا        

 

 مستوى ممكن؟ هل لك استمرارية متواصلة في الممارسة الرياضية وتنجذب نحو الاشتراك في التدريب لتحقيق أفضل -9 

 نعم                                             لا                 

 القوية؟ الانفعاليةهل تتحكم في سلوكك أثناء المواقف -10      

 دائما                        أحيانا                                أبدا 

 ك أثناء المواقف الخطرة أثناء اللعب؟هل تتغلب على الخوف الذي ينتاب-11     

 لا                              نعم            

 ؟الآخرينهل لديك القدرة على مجابهة حالات عدم التوفيق في اللعب وتتحمل النقد من -12

 نعم                                          لا                   

 نحو المجتمع الخارجي، زملائك في الفريق ونحو نشاطك الرياضي الذي تقوم به؟كيف يكون سلوكك -13

 ايجابي                                             سلبي              

 هل لديك القدرة في التأثير والتحكم في نفسك أولا وزملائك من خلال إغرائهم وإصدار الأوامر إليهم؟ -14

 أحيانا                              أبدا              دائما         

 



انًسُهتيحًذ بىضُاف ب جايعت  

 

يعهذ عهىو وتقُُاث انُشاطاث انبذَُت وانشَاضُت :انًعهذ – كهُت  

انتذسَب انشَاضٍ  قسى :  

 

:  أكادًٍَ ياستش :يزكشة يكًهت نُُم شهادة   

تحضُش بذٍَ رهٍُ :تخصص :   

ىاٌ ـــانعُ  

انذسجت الأونً يحذداث انتحضُش انُفسٍ انشفُع انًستىي نذي لاعبٍ كشة انقذو دوسٌ 

) يٍ وجهت َضش انًذسبٍُ وانلاعبٍُ( -صُف آيال  -وانثاَُت نهًحتشفٍُ  

 إعذاد انطانب

 بىسَاٌ انزوبُش

2012ياٌ  20: انًُاقشت تاسَخ  

: ةانساد يٍأياو نجُت انًُاقشت انًكىَت   

 .يششفا.......(.......................دكتىساِ) دَهًٍ يحًذ -

 . سئُسا.........................(....دكتىساِ) فاتح َعقىبٍ -

 .عضىا.....................(.............أستار) خىجت بساو -

 

 2016/2017انسُت انجايعُت                                            



 
-------……………--------           

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية : معهد

 

 تدريب رياضي  قسم :

 

 ........................................... :التسلسل رقم

 173/10D/12  :لجيالتس رقم

 بورنان الزوبير : الباحث

 7102ماي 20   : المناقشة تاريخ 

)من وجهة -آمال-دات التحضير النفسي الرفيع المستوى لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف محد : الرسالة عنوان

 نظر المدربين واللاعبين(

 اللغة العربية  : الرسالة لغة

 ماستر    :  الرسالة وعن



 -المسيلة –الديمقراطية الشعبية الجزائرية  الجمهورية :البلد

 المسيلةمحمد بوضياف ب امعةج :الجامعة

 

 ديلمي محمددكتور    :إشراف 

 ورقة.       20    :  الصفحات عدد

   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 

 التدريب الرياضي   : قسم                                                   تحضير بدني وذهني    : التخصص

 الملخص : 

ددات التحضير النفسي رفيع المستوى لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين "آمال")من مح :عنوان الدراسة

 وجهة نظر المدربين واللاعبين (

 أهداف الدراسة :

إظهار الأبعاد النفسية لهذه الرياضة .  -  

لمحترفين صنف"آمال" بالتحضير النفسي الرفيع .معرفة مدى اهتمام الأندية الجزائرية لدوري  الدرجة الأولى والثانية ل  -  

 -معرفة واقع التحضير النفسي عند لاعبي دوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين صنف"آمال" لكرة القدم الجزائرية .          -

إعطاء  -فين صنف"آمال" إعطاء نظرة حول نسب توفر السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرجة الأولى والثانية للمحتر 

 نظرة على المحددات والآليات النفسية المطبقة في دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال" .

ما مدى الاهتمام بمحددات التحضير النفسي في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة القدم دوري الدرجة  مشكلة الدراسة :

فين صنف أمال  الأولى والثانية للمحتر   

 فرضيات الدراسة :

الاهتمام بمحددات التحضير النفسي ليس بالدرجة المطلوبة في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة القدم  الفرضية العامة :

. لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال"  

 الفرضيات الجزئية : 



مدرب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال" يراعي الفروق الفردية بين اللاعبين أثناء عملية التحضير 

 النفسي الرياضي .

 النقص في تكوين مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى الثانية للمحترفين صنف"آمال" في المجال النفسي الرياضي .

استخدام المهارات النفسية أثناء التدريب و المنافسة من طرف لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية  نقص الاهتمام في

 للمحترفين صنف"آمال" .

السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين صنف "آمال" متطورة كفاية بما تساعد في عملية 

ي الرياضي .التحضير النفس  

مدربين8لاعب و 74العينة:  

ملاعب الأندية المعنية بالدراسة . 2017أفريل  28إلى 17من :المجال الزماني والمكاني  

المنهج العلمي المستخدم في إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي . :المنهج  

بر من أنجح الطرق للحصول على المعلومات حول موضوع أو مشكلة فقد تمّ إتباع تقنية الاستبيان، التي تعت :الأدوات المستعملة في الدراسة  

مراعاة  أغلبية المدربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي. نقص التكوين والكفاءة في المجال  - النتائج المتوصل إليها:

ة للمحترفين صنف "آمال". نقص الاهتمام في استخدام المهارات النفسية أثناء النفسي الرياضي لدى مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثاني

ة كفاية التدريب والمنافسة من طرف اللاعبين . السمات النفسية لدى لاعب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال" متطور 

 بما تساعد في عمليات التحضير النفسي الرفيع المستوى .

السمات النفسية التي يتميز بها اللاعبون ذات نسبة  -رغبة معظم المدربين في أن يساعدهم أخصائي نفسي  - أهم الاستنتاجات والاقتراحات :

سي إدراك أهمية محددات التحضير النفسي كعامل أساسي بإعطائها العناية الكاملة في عمليات التحضير النف-مرتفعة مما ينعكس إيجابا على النتائج

 .ضرورة الاستعانة بالأخصائيين النفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الإدارية والفنية للأندية الجزائرية-الرياضي



ـــص الدراسـملخ          ةـ
 

 

 "آمال"ة الأولى والثانية للمحترفين محددات التحضير النفسي رفيع المستوى لدى لاعبي كرة القدم دوري الدرج :عنوان الدراسة
 هداف الدراسة :أ

 إظهار الأبعاد النفسية لهذه الرياضة .  -
 "آمال" بالتحضير النفسي الرفيع .معرفة مدى اهتمام الأندية الجزائرية لدوري  الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف  -
معرفة واقع التحضير النفسي عند لاعبي دوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين صنف"آمال" لكرة القدم الجزائرية .          -
ل" للمحترفين صنف"آماقدم دوري الدرجة الأولى والثانية إعطاء نظرة حول نسب توفر السمات النفسية لدى لاعبي كرة ال -
 إعطاء نظرة على المحددات والآليات النفسية المطبقة في دوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال" . -

ما مدى الاهتمام بمحددات التحضير النفسي في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة القدم دوري  : مشكلة الدراسة
 ل ؟الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف أما

 : فرضيات الدراسة
بمحددات التحضير النفسي ليس بالدرجة المطلوبة في عملية التحضير النفسي الرياضي للاعبي كرة  هتمامالا : الفرضية العامة

 . القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف"آمال"
  الفرضيات الجزئية :

لمحترفين صنف"آمال" يراعي الفروق الفردية بين اللاعبين أثناء عملية مدرب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية ل
 التحضير النفسي الرياضي .

 النقص في تكوين مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى الثانية للمحترفين صنف"آمال" في المجال النفسي الرياضي .
نافسة من طرف لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى نقص الاهتمام في استخدام المهارات النفسية أثناء التدريب و الم

 والثانية للمحترفين صنف"آمال" .
السمات النفسية لدى لاعبي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى و الثانية للمحترفين صنف "آمال" متطورة كفاية بما تساعد في 

 عملية التحضير النفسي الرياضي .
 مدربين 8لاعب و 47:العينة

 ملاعب الأندية المعنية بالدراسة . 8174أفريل  88إلى 74من :والمكاني المجال الزماني
 . المنهج العلمي المستخدم في إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي :المنهج

 ت حول موضوع أو مشكلة تقنية الاستبيان، التي تعتبر من أنجح الطرق للحصول على المعلوما إتباعقد تمّ ف :الأدوات المستعملة في الدراسة
مراعاة  أغلبية المدربين للفروق الفردية بين لاعبيهم أثناء عمليات التحضير النفسي. نقص التكوين والكفاءة في  - :النتائج المتوصل إليها

في استخدام المهارات  المجال النفسي الرياضي لدى مدربي كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صنف "آمال". نقص الاهتمام
ف النفسية أثناء التدريب والمنافسة من طرف اللاعبين . السمات النفسية لدى لاعب كرة القدم لدوري الدرجة الأولى والثانية للمحترفين صن

 "آمال" متطورة كفاية بما تساعد في عمليات التحضير النفسي الرفيع المستوى .
السمات النفسية التي يتميز بها اللاعبون ذات  -بة معظم المدربين في أن يساعدهم أخصائي نفسي رغ - : والاقتراحات أهم الاستنتاجات

بإعطائها العناية الكاملة في عمليات  أساسيإدراك أهمية محددات التحضير النفسي كعامل -نسبة مرتفعة مما ينعكس إيجابا على النتائج
   . ئيين النفسانيين الرياضيين ضمن الأجهزة الإدارية والفنية للأندية الجزائريةضرورة الاستعانة بالأخصا-النفسي الرياضي التحضير
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