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  :ملخص 

هدفت دراستنا التي قمت بإجرائها إلى التعرف على مدى قلق وخوف أمهات أطفال التوحد 

  ) حالتین لأمهات أطفال التوحد2( متبعة المنهج العیادي وتمثلت عینة الدراسة من 

تم اختیارهن بطریقة عشوائیة من مجتمع الدراسة الحالیة وفق شروط محددة مستخدمة منهج 

  دراسة الحالة، والمقابلة وكذا مقیاس بیك للاكتئاب

  وبعد إجراء الدراسة المیدانیة وجمع البیانات توصلت بالدراسة إلى النتائج التالیة:

فال المصابین بالتوحد من استجابات نصیة ( استجابة اكتئابیة ) بسبب تعاني أمهات الأط-

  طفلهم التوحدي

  تتسم استجاباتهم بین الخوف والقلق لحد الاكتئاب-

  تتفاوت درجات الخوف والقلق لدیهم-

تتمثل مؤشرات الاستجابة الاكتئابیة لدى أمهات أطفال التوحد في مشاعر النقص لنفسها 

  وتتسم بمشاعر الذنب والخوف من الوصمة الاجتماعیةوللمجتمع والمستقبل 

summary : 

Our study, which I conducted, aimed to identify the extent of anxiety and fear of 

mothers of autistic children, following the clinical approach. The study sample 

consisted of (2) two cases of mothers of autistic children. 

They were selected randomly from the population of the current study according 

to specific conditions using a case study approach, an interview, and the Beck 

Depression Inventory. 

After conducting the field study and collecting data, the study reached the 

following results: 

-Mothers of autistic children suffer from script responses (depressive response) 

because of their autistic child. 

Their responses range from fear and anxiety to depression 

Their degrees of fear and anxiety vary 

Indicators of a depressive response among mothers of autistic children are 

feelings of inferiority to themselves, society, and the future, and are 

characterized by feelings of guilt and fear of social stigma. 
  

  



 
 

 مقدمة

  

 



 مقدمــــــــة
 

 
 أ    

 

  مقدمة:

كـــل منـــا حینمـــا یـــدخل القفـــص الـــذهبي أول شـــيء یتمنـــاه هـــو أن ینجـــب أطفـــال ووجـــود 

طفــل فــي الأســرة یعنــي الفــرح والســرور فــي وســط الأســرة، وخاصــة الأم فهــي دائمــا تتمنــى أن 

ــه فمنــذ الطفولــة المبكــرة، نجــد أن الطفلــة الصــغیرة  تنُجــب طفــلاً مثالیــا صــحیحاً فــي بدنــه وعقل

ة مــن خــلال لعبهــا للــدمى وتقمــص الأم، فهــذا الطفــل المســتقبلي تعبــر عــن رغباتهــا فــي الأمومــ

موجــود منــذ القــدم فــي المعــاش الــوهمي للطفلــة الصــغیرة، فــالأم منــذ بدایــة الحمــل وهــي تتصــور 

وتتخیــل طفلهــا فــي أحســن وهــذا الصــدد، كتــب العدیــد مــن البــاحثین حــول تصــورات الأم عـــن 

م أن الطفل المنتظر مفعما بجمیـع الفضـائل المولود المنتظر وهي فترة الحمل ومنها تصور الأ

ولذلك نجد ان كل الأمهات ترغب في أن لا یكون أحد أبنائها مریضا أو معاقا بـأي شـكل مـن 

الأشكال، فهي حیرة لا ترغب أي أم أن تمر بها، حیث أن هذه الحیرة الأسرة یمكـن أن تخلـف 

د الأســــرة تغیــــر جــــذري لمشــــاعرهم ورائهــــا العدیــــد مــــن التــــأثیرات الانفعالیــــة الســــلبیة علــــى أفــــرا

  ومعتقداتهم وتحملهم أعباء ثقیلة 

وهــــــذه الانفعــــــالات تــــــنعكس بــــــدورها علــــــى نشــــــاطاتهم الحیاتیــــــة المختلفــــــة وتفــــــاعلاتهم 

  )45، ص2011الاجتماعیة                                            ( غیث المصري، 

سرة مرحلة حاسمة فـي حیـاة الأسـرة وتعتبر اللحظة التي تتم فیها اكتشاف إعاقة في الأ

وأفرادهـــا فیصـــاب الوالـــدان بصـــدمة ألیمـــة عنـــدما یبلغهمـــا أن ابنهمـــا یعـــاني مـــن إعاقـــة عقلیـــة، 

فیتولــد لــدیهم الشــعور بالضــغط والإحبــاط والقلــق فتــراودهم جملــة مــن التســاؤلات عــن منشــأ هــذه 

  )79، ص2001حلاوة،  الإعاقة                                         ( محمد السید

فهذا الاكتشاف یؤدي بـالأم إلـى الشـعور بالأسـى وخیبـة الأمـل والإحسـاس بالـذنب لأنـه 

لیس من السـهل التعامـل مـع طفـل غیـر عـادي وثقـل المسـؤولیة علـى الأم فـي رعایـة طفـل مـن 

ذوي الاحتیاجــات الخاصــة، وقــد یــدفع بــالكثیر مــن الأمهــات لعــدم تقبــل تشــخیص طفلهــم بأنــه 

التوحــد وهــذا قــد یــؤثر علــى الخصــائص النفســیة والاجتماعیــة والعقلیــة التــي یطرحهــا مصــاب ب

الوالــــدان لأنهــــم مصــــدر مــــن المصــــادر المهمــــة فــــي التشــــخیص فمعرفــــة الخصــــائص النفســــیة 
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والاجتماعیة والعقلیة للطفـل التوحـدي وبالتـالي یـؤدي عـدم التقبـل هـذا إلـى تـأخر طـرق التأهیـل 

فـــل والأســـرة معـــاً، لأن التشـــخیص المبكـــر یقلـــل بعـــض الصـــعاب والتـــدریب وتعقیـــد معانـــاة الط

  والآلام والمعاناة للطرفین

ـــؤدي اكتشـــاف هـــذه الإصـــابة إلـــى انعـــزال الأم عـــن المجتمـــع نتیجـــة انشـــغالها  ـــد ی أو ق

باحتیاجات الطفل الاعتمادي الذي یحتاج إلى قدر كبیر من الرعایة عن الطفل العـادي، وهـذا 

ن المشـــاكل النفســـیة لـــلأم بشـــكل خـــاص كـــالخوف والقلـــق وحتـــى المشـــكل قـــد یســـبب الكثیـــر مـــ

الــدخول فــي اكتئــاب شــدید نظــرا لخوفهــا علــى مســتقبل ابنهــا وحتــى مســتقبله الدراســي واندماجــه 

  في المجتمع .... الخ 

وهــذا كلــه شــجعنا علــى إجــراء هــذه الدراســة لاكتشــاف مــدى خــوف وقلــق أمهــات أطفــال 

منــا بــإجراء هــذه الدراســة بإتبــاع خطــة تقــوم علــى تقســیم التوحــد وإجــراء مقــابلات معهــن، حیــث ق

الدراسة إلى جزئین یعرض الجزء الأول الجانب النظـري للدراسـة، أمـا الجـزء الثـاني فقـدمنا مـن 

خلالــه الجانــب المیــداني، حیــث تطرقنــا فــي الجانــب النظــري إلــى الإطــار العــام للدراســة والــذي 

  یمثل الفصل الأول عالجنا من خلاله:

ة الدراســـــة، فرضـــــیاتها، أهـــــدافها، أهمیتهـــــا وأهـــــم المفـــــاهیم الإجرائیـــــة الأساســـــیة فیهـــــا، إشـــــكالی

بالإضــافة إلــى ذلــك فقــد قمنــا بعــرض الدراســات الســابقة التــي تعتبــر الــزاد والتــراث النظــري لأي 

باحث أثناء دراسته وفیما یلـي تطرقنـا إلـى الخلفیـة النظریـة لمتغیـرات الدراسـة والتـي تناولنـا مـن 

كــل القلــق والخــوف والتوحــد وســیكولوجیة أمهــات الأطفــال التوحــدیین، أمــا فیمــا یخــص  خلالهــا

الجانــب التطبیقــي فقــد قســمنا إلــى فصــلین هــو الآخــر، الفصــل الثــاني تناولنــا فیــه مــنهج البحــث 

  الدراسة الاستطلاعیة، أدوات الدراسة، ثم الدراسة الأساسیة 

ناقشــتها، عرضــنا مــن خلالــه ملخــص وتحلیــل كمــا عالجنــا فــي الفصــل الثالــث نتــائج الدراســة وم

حـــالتین ) بالإضــــافة إلــــى  2المقابلـــة، ونتــــائج تطبیـــق مقیــــاس بیـــك علــــى مجموعـــة الدراســــة ( 

  مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج المتحصل علیها وصولا إلى الاستنتاج 
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وفــــي الأخیــــر قــــدمنا خاتمــــة للدراســــة، وككــــل بحــــث علمــــي قــــیم الاعتمــــاد علــــى مجموعــــة مــــن 

  صادر والمراجع بالإضافة إلى الملاحق قمنا بعرضهاالم

  

  

  



 

 
 

الإطار النظري 

  للدراسة
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  الفصل الاول : الاطار النظري للدراسة 

  الإشكالیة:

یعتبــر التوحــد مــن أبــرز الاضــطرابات تعقیــدا كونــه یتســم بالوحــدة والإنغــلاق علــى الــذات ویمتــد 

تأثیره لیشـمل جوانـب عدیـدة منهـا المعرفیـة، الاجتماعیـة، واللغویـة وكـذلك الجانـب الانفعـالي إذ 

مــع یلاحــظ علــى الطفــل التوحــدي إفــراط فــي الانطــواء والانعــزال ویعــاني ضــعف فــي العلاقــات 

الآخــرین وتقوقــع داخــل الــذات وعــدم الارتبــاط بــالآخرین حتــى أقــرب النــاس وهــم والدیــه، إلا أنــه 

یســتجیب ویتفاعــل مــع البیئــة التــي لا حیــاة فیهــا، ویكــون انفعالــه حــاد، لأي تغیــر طفیــف فــي 

البیئــة مــن حولــه مثــل ترتیــب الأثــاث داخــل البیــت، ویتجنــب ســلوك التحــدیق والاتصــال بــالعین 

لوجهي، حیث یواجد والد الطفـل التوحـدي جملـة مـن الصـعوبات بسـبب عـدم اسـتجابة والتعرق ا

  الطفل المتوحد وبالتالي نجد أن الأمهات هن أول من یعاني من الضغوطات النفسیة

ولقد توصلت العدید من الدراسـات إلـى أن أمهـات أطفـال التوحـد یعـانین مـن الضـغوط النفسـیة 

مصــــادرها متعــــددة، أهمهــــا الأعبــــاء المادیــــة و الشــــعور بالتعــــب كــــالخوف والقلــــق والاكتئــــاب، 

ـــة  ـــة احتیاجـــات الطفـــل المصـــاب بالتعـــب والإرهـــاق النـــاجم عـــن تلبی والإرهـــاق النـــاجم عـــن تلبی

احتیاجــات الطفــل المصــاب باضــطرابات التوحــد أو غیــره وتربیــة وإصــرار الأم للتفــرغ التــام مــن 

یجة لظروف الطفل المعاق والخـوف علـى مسـتقبله اجل رعایة ابنها، الشعور بعدم الاستقرار نت

وهذا ما یـؤدي إلـى معـاش نفسـي متـدهور لـلأم یتمیـز بـالقلق والضـیق والخـوف بسـبب السـمات 

ــــاب الاتصــــال  ــــة الســــلوك وغی ــــذات ونمطی ــــى ال ــــل مــــن انطــــواء عل ــــز بهــــا هــــذا الطف التــــي یتمی

لــى عملیــة التربیــة الاجتمــاعي وكــذلك مــع الواقــع فكــل هــذا یــؤدي إلــى عبــئ ومســؤولیة إضــافة إ

والتنشـــئة الاجتماعیـــة، لهـــذا جئنـــا بهـــذه الدراســـة لنتنـــاول موضـــوع القلـــق والخـــوف لـــدى أمهـــات 

  أطفال التوحد

  وانطلاقا مما سبق ذكره توصلنا إلى طرح التساؤل التالي: 
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القلــــق) بســــبب طفلهــــم -هــــل تعــــاني أمهــــات أطفــــال التوحــــد مــــن اســــتجابات نفســــیة ( الخــــوف 

  جزئیة هي كالآتي: التوحدي ؟ وتساؤلات

  ما درجة انتشار هذه الاضطرابات النفسیة التي تعیشها أمهات أطفال التوحد ؟

  ما هي مؤشرات الاستجابة القلق والخوف لدى أمهات أطفال التوحد ؟-

  فرضیات الدراسة:

تعــــاني أمهــــات الأطفــــال المصــــابین بالتوحــــد مــــن اســــتجابات القلــــق والخــــوف بســــبب طفلهــــم -

  التوحدي 

  فروق إحصائیة في الاستجابة بین أمهات أطفال التوحد توجد -

تشمل مؤشرات الاستجابة النفسیة القلق والخوف لدى أمهات الأطفال المصابین بالتوحـد فـي -

مشـــاعر الـــنقص لنفســـها والمجتمـــع وللمســـتقبل وتتســـم بمشـــاعر الـــذنب، والخـــوف مـــن الوصـــمة 

  الاجتماعیة والخوف من المستقبل على ابنها التوحدي

  أهداف الدراسة:-

لكل عمل أو بحث علمي أهداف یسعى الباحث إلى تحقیقها وأنا فـي هـذا الموضـوع سـطرت -

  عدة أهداف تتمثل فیما یلي:

  الكشف عن مدى قلق وخوف أمهات أطفال التوحد بشكل خاص-

  الكشف عن مؤشرات الاستجابة لدى عینة من أمهات أطفال التوحد -

  وصیة بصفة عامة التعرف على اضطراب التوحد وخص-

  الآثار النفسیة الناتجة عن وجود طفل متوحد في العائلة خاصة على الأم-

  التعرف على نظرة أم الطفل التوحدي إلى نفسها والمجتمع -

  لفت انتباه لهذه الشریحة من المجتمع ومدى تأثیرها السلبي على الأمهات -
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  أهمیة الدراسة:

اولــت دراســة ظــاهرة الاســتجابة النفســیة عــن قلــق وخــوف نظــرا لأن الدراســات الجزائریــة التــي تن

واكتئاب لدى  أمهات أطفال التوحد قلیلة، قررت كطالبة علم الـنفس العیـادي وكطالبـة علـم أن 

أسلط الضوء على هذه الفئة التي تعتبر مهمشة في مجتمعنا وبالتحدیـد أمهـات هـؤلاء الأطفـال 

اهم فــي تطــویر البحــث العلمــي والأكــادیمي الــذین یعــانون فــي صــمت، كمــا أن هــذه الدراســة تســ

  من خلال :

إجــراء دراســة میدانیــة حــول هــذا الموضــوع للاســتفادة مــن نتائجهــا فــي مجــال تقــدیم خــدمات -

  نفسیة واجتماعیة لهذه الفئة 

  بمحاولة تطبیق المقابلة واختیار مقیاس بیك للاكتئاب -

  المصطلحات الإجرائیة للدراسة:

المقصـود بالتوحـد هـو الاضـطراب أو المـرض الـذي یصـیب الأطفـال فـي  Autissm التوحد:

ســـن مبكـــر ویتمیــــز بـــالانطواء وضــــعف الاتصـــال الاجتمــــاعي وانعدامـــه، وكــــذا ضـــعف اللغــــة 

  إضافة إلى السلوك النمطي، ذلك حسب تشخیص طبیب الأطفال المختص

ــة: تطبیــق مقیــاس بیــك  وهــي الدرجــة التــي تظهــر علــى أفــراد العینــة أثنــاء الاســتجابة الاكتئابی

  للاكتئاب، مثل الاستجابة الاكتئابیة لأمهات أطفال التوحد بعد معرفة إصابة الإبن بالتوحد

ـــات أطفـــال التوحـــد:  ـــدیهن أطفـــال مســـجلین فـــي المركـــز النفســـي أمه ـــواتي ل هـــن الأمهـــات الل

  البیداغوجي للأطفال المعوقین بالمسیلة والذین تم تشخیص إصابتهم بالتوحد بالمركز 

  لدراسات السابقة: الدراسات الأجنبیةا

) بعنـــوان المشـــكلات المترتبـــة علـــى وجـــود طفـــل nora )1991 الدراســـة التـــي أجرتهـــا نـــورا 

توحدي في الأسرة من حیث مشـاكل التكیـف الاجتمـاعي والاكتئـابي، وكانـت نتـائج الدراسـة أن 
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-ت نفســیة ( خــوف آبــاء وأمهــات وأخــوة الأطفــال المصــابین بالتوحــد لــدیهم اكتئــاب وإضــطرابا

  قلق ) ومشكلات تكیف اجتماعي مع غیرهم من الأسر 

) بعنــوان توقعــات وردود فعــل الأهــل فــي ظــل Broberge  )2011دراســة أجراهــا برویبــرج -

) مــــن الآبــــاء 917وجــــود طفــــل لدیــــه إعاقــــة عقلیــــة فــــي الســــوید وقــــد اشــــتملت العینــــة علــــى ( 

وقــد أجــرى الباحــث مقــابلات شــبه منظمــة والأمهــات لــدیهم أطفــال یعــانون مــن إعاقــات ذهنیــة، 

مـــع تلـــك الأســـر، وكـــان مـــن أهـــم نتـــائج الدراســـة أنهـــا أظهـــرت أن آبـــاء وأمهـــات الأطفـــال ذوي 

الإعاقة ترتبط عندهم بمجموعـة كبیـرة مـن العملیـات والممارسـات الاجتماعیـة مثـل المأسـاة مـن 

بنهم، هذه العملیات یعتقـد أنهـا التجربة المعاشة والنظرة الخارجیة إلى الإعاقة ونظرة المثالیة لإ

  تؤثر سلبا على الحالة العاطفیة وعلى هویة الوالدین 

  )   pisulo dobrowska  )2010دراسة دابروشلكا وبیسلو -

بعنوان مستوى الضغوط على الآباء والأمهات للأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد مقارنـة بأمهـات 

) أبـاً وأمـاً، ثـم تطبیـق مقیـاس مكـون مـن ( 162وآباء أطفال الداون ساندروم على عینة مـن ( 

) فقـــرة بشـــكل اســـتبیان قصـــیر یقـــیس مســـتوى الضـــغوط علـــى الأبـــاء والأمهـــات كمـــا بینـــت 66

الدراســـة أن مســـتوى الضـــغوط علـــى أمهـــات أطفـــال التوحـــد أعلـــى مـــن مســـتوى الضـــغوط التـــي 

  یعاني منها الآباء

تشــار أعــراض الانزعــاج ) بعنــوان انsantos nunes  )2010دراســة نــونیس وســانتوس: -

والاكتئــاب لــدى أمهــات أطفــال التوحــد، وتحدیــد الصــلات والــروابط بــین جــودة الحیــاة والســمات 

الاجتماعیة والدیمغرافیـة، ولقـد أجریـت دراسـة توضـیحیة ووصـفیة ومقطعیـة تتعلـق بعشـرین أُمـا 

یلیـة مـن قائمـة من خلال استبانة مرتبطة بالسـمات الاجتماعیـة والدیمغرافیـة وهـي النسـخة البراز 

)BDLــــــاط و ــــــاة وجــــــدت حــــــوالي  Bref -whool) المتعلقــــــة بالإحب ــــــاس جــــــودة الحی عــــــن مقی

) مــن عوامــل الانزعــاج والاكتئــاب لــدى الأمهــات، ولقــد صــنفت جــودة الحیــاة بالمجمــل % 15(

) مـن الأمهـات غیـر %40) من الأمهـات ومـع ذلـك كانـت ( %70على كونها إیجابیة لدى ( 

  راضیات عن صحتهن 
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) بعنـــوان العلاقـــة بـــین المشـــكلات الســـلوكیة التـــي تظهـــر hasting  )2001دراســـة هاســـتیج -

لــدى الأطفــال خــلال مراحــل النمــو المختلفــة وتحدیــدا التوحــد والضــغوط النفســیة التــي تتعــرض 

) أُمـــا لـــدیهن أطفـــال تـــم تشخیصـــهم بـــأنهم  %60لهـــا، أمهـــاتهم، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن (

النمــو الســائدة باســتخدام معــاییر الــدلیل التشخیصــي للاضــطرابات توحــدیون ضــمن اضــطرابات 

) ســــنوات وأجابــــت الأمهــــات علــــى مقیــــاس 7-2النفســــیة، حیــــث تراوحــــت أعمــــارهم مــــا بــــین ( 

الضـــــغوط النفســـــیة وأشـــــارت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى وجـــــود ارتبـــــاط دال بـــــین إحســـــاس الأمهـــــات 

  بالضغوط واضطرابات السلوك لدى أبنائهن 

ــــ  وفـــي دراســـة أخـــرى )، هـــدفت إلـــى الـــرابط بـــین ســـلوك الأبنـــاء المشـــكل hasting  )3002لــ

والصــحة النفســیة لأهــالي الأطفــال التوحــدیین وعلاقــة ذلــك بمســتویات الضــغوط التــي یتعــرض 

  لها كل من الأم والأب

) من الأزواج لدیهم أطفال توحدیون طبقوا مقـاییس فـي 8ولتحقیق أهداف الدراسة تم اختیار ( 

ـــاب والضـــغوط النفســـیة إلـــى جانـــب تقریـــر المعلمـــین للســـلوك الصـــحة النف ســـیة ( القلـــق والاكتئ

المشــكل لــدى الطفــل أشــارت النتــائج إلــى أنــه لــم یكــن هنــاك اخــتلاف بــین الأمهــات والآبــاء فــي 

مستوى الإحساس بالضغوط النفسیة والاكتئاب إلا أن مستوى القلق لدى الأمهـات كـان أعلـى، 

رتــــبط بشــــكل دال مــــع مســــتوى الضــــغوط لــــدى كــــل مــــن الآبــــاء وأن ســــلوك الأطفــــال المشــــكل ا

  والأمهات 

    olsson and wang) 2002دراسة أولسون ووانج عام (-

بعنــوان محتــوى الاكتئــاب لــدى أمهــات الأطفــال التوحــدیین، التــي أجریــت علــى عینــة مــن هــؤلاء 

الأمهــات فــي أمریكــا وبینــت النتــائج أن هــؤلاء الأمهــات یعــانین مــن مســتوى عــالِ مــن الاكتئــاب 

  لدى أمهات الأطفال التوحدیین أعلى من مستوى الاكتئاب لدى أباء 

  

  



 ــــــــــــــــــ الاطار النظري للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول : 
 

 
10 

 

  الدراسة العربیة:

) بعنــوان الضــغوط النفســیة وأســالیب مواجهتهــا لــدى 2015بر أبــو العطــا ( دراســة غــادة صــا-

أمهات الأطفـال الذاتویـة ، وتهـدف إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـین الضـغوط النفسـیة، وأسـالیب 

مواجهتها لدى أمهات أطفال ذو اضطراب التوحد ( دراسة إكلینیكیـة تكونـت عینـة الدراسـة مـن 

ســــنة وممــــن  55و  29توحــــد، تراوحــــت أعمــــارهن مــــا بــــین أُمــــاً لأطفــــال ذو اضــــطراب ال 40

  تراوحت مؤهلاتهن العلمیة من مستوى متوسط إلى مستوى عال 

أشــارت النتــائج إلــى وجــود ارتباطــات موجبــة ودالــة إحصــائیاً بــین إدراك الضــغوط النفســیة لأم -

  الطفل ذي اضطراب التوحد وأسالیب مواجهتها 

هؤلاء الأمهات یعـانین مـن اضـطرابات نفسـیة ومسـتوى  وفي الأخیر توصلت وبینت النتائج أن

  عالي من الاكتئاب 

) بعنــوان الضـغوط النفســیة لـدى أمهــات أطفــال 2012دراسـة غــدي عمـر محمــود عصـفور ( -

التوحــد تهــدف إلــى معرفــة الضــغوط النفســیة لــدى أمهــات أطفــال التوحــد، تكونــت عینــة الدراســة 

م اختیــارهن بالطریقــة العشــوائیة، وقامــت الباحثــة أُمــاً مــن أمهــات أطفــال التوحــدیین تــ 40مــن 

بتطـــویر مقیـــاس الضـــغوط النفســـیة الخـــاص بأمهـــات أطفـــال التوحـــد وبینـــت نتـــائج الدراســـة أن 

مســتوى الضــغوط النفســیة لأمهــات الأطفــال التوحــد فــي جمیــع مجــالات المقیــاس كانــت ضــمن 

لتوحـدي، فـي حـین كـان المستوى المتوسطي وأن أعلى متوسط كان لبعـد تحمـل أعبـاء الطفـل ا

بُعــد مشــاعر الیــأس والإحبــاط للمراهــق أدنــى متوســط، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة 

  لمتغیرات العمر والمستوى التعلیمي للأم 

) بعنــوان فاعلیــة البرنــامج الإرشــادي الجمعــي 2009دراســة ســلوى عثمــان عبــد االله عثمــان ( -

معـــاقین عقلیـــاً، هـــدفت الدراســـة للتحقـــق مـــن فـــي خفـــض الضـــغوط النفســـیة لأمهـــات الأطفـــال ال

ـــــف الضـــــغوط النفســـــیة لأمهـــــات الأطفـــــال المعـــــاقین  ـــــامج إرشـــــادي جمـــــاعي لتخفی فاعلیـــــة برن

أُمــاً، طبــق مقیــاس الضــغوط  40والمســجلین بأكادیمیــة الطیبطــه بمدینــة كوســتي، عــدد العینــة 
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ج الإرشــادي فــي ، توصــلت النتیجــة إلــى إثبــات فاعلیــة البرنــام1998النفســیة للســرطاوي عــام 

تخفیــف جمیــع أبعــاد الضــغوط النفســیة لأمهــات الأطفــال المعــاقین، وذلــك بإثبــات وجــود فــروق 

  دالة إحصائیاً 

التطبقین القبلـي والبعـدي، كمـا توجـد علاقـة عكسـیة دالـة إحصـائیاً بـین درجـة تحسـن الضـغوط 

النفسیة والمستوى التعلیمي لأمهات المعاقین عقلیاً وذلـك فـي بُعـدي المعانـاة النفسـیة والمعرفیـة 

  والتقبل الاجتماعي 

ـــي فـــرح، ونهلـــة أحمـــد علـــي أمـــین ( - لأمهـــات  ) بعنـــوان الضـــغوط النفســـیة 2015دراســـة عل

ـــى معرفـــة مســـتوى الضـــغوط النفســـیة وســـط أمهـــات  ـــة، هـــدفت إل الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الذهنی

ـــى مستشـــفى الســـلاح الطبـــي، والتحقـــق ممـــا إذا  ـــة المتـــرددات عل الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الذهنی

كانــت هنــاك فــروق بـــین أبعــاد هــذه الضـــغوط اســتخدم الباحثــان المـــنهج الوصــفي، وبلــغ حجـــم 

اختیــارهم بالطریقــة القصــدیة، كمــا اســتخدما مقیــاس الضــغوط النفســیة مــن  فــردا، تــم 30العینــة 

تصـــــمیمهما مـــــن ثـــــم تـــــم تحلیـــــل البیانـــــات باســـــتخدام برنـــــامج الحـــــزم الإحصـــــائیة فـــــي العلـــــوم 

، وتوصـــلت الدراســـة للنتـــائج التالیـــة أهمهـــا أن الضـــغوط النفســـیة لأمهـــات SPSSالاجتماعیـــة 

هنــاك فــروق بــین أبعــاد الضــغوط النفســیة لأمهــات  ذوي الإعاقــة العقلیــة تتســم بالانخفــاض كــأن

الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، وأن الفروق في مستوى الضغوط النفسـیة لأمهـات الأطفـال ذوي 

الإعاقــة العقلیــة وجــدت أنهــا تكــون تبعــاً لمتغیــري درجــة الإعاقــة والحالــة الاقتصــادیة ولــم توجــد 

  فروق تبعاً لمتغیر تعلیم الأم

) بعنـوان الضـغوط النفسـیة علـى أولیـاء أمـور الأطفـال 2012دروس أحمد ( دراسة توحید عی-

أب وأم  60المصابین بمرض التوحد وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیمغرافیة، بلـغ حجـم العینـة 

أم ) وتــم اختبــار العینــة بالطریقــة العشـــوائیة  30-أب  30مــن أبــاء وأمهــات أطفــال التوحـــد ( 

اس الضـــغوط النفســـیة المعـــدل مــن قبـــل الباحثـــة وقـــد أســـفرت البســیطة وطبـــق علـــى العینـــة مقیــ

  الدراسة على أن مستوى الضغوط النفسیة لأولیاء أمور الأطفال التوحدیین تتسم بالارتفاع 
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) بعنـــوان الضـــغوط النفســـیة لـــدى أولیـــاء أمـــور 2006دراســـة صـــفاء رفیـــق موســـى قـــارقیش ( -

) مــن أولیــاء أمــور 514راســة علــى ( أطفــال التوحــد واحتیاجــات مواجهتهــا واشــتملت عینــة الد

) مــــن أولیــــاء أمــــور الأطفــــال التوحــــد ممــــن یســــجل 237أطفــــال ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة ( 

) مـن 277أطفالهم في برامج التوحد المتواجـدة فـي مراكـز التربیـة الفكریـة فـي منـاطق مختلفـة (

ــاً والأطفــال المعــوقین ســمعیاً والأط فــال المعــوقین بصــریاً أولیــاء أمــور الأطفــال المتخلفــین عقلی

ممــن یســجل أطفــالهم فــي معاهــد التربیــة الفكریــة، ومعاهــد الأمــل، ومعاهــد النــور التابعــة لــوزارة 

التربیــة والتعلــیم فــي مدینــة الریــاض، وتــم اســتخدام مقیــاس الضــغوط النفســیة واحتیاجــات أولیــاء 

د العزیــــز أمــــور الأطفــــال المعــــوقین وهمــــا مــــن إعــــداد وتقنــــین كــــل مــــن زیــــدان الســــرطاوي وعبــــ

) وأهم النتائج هي ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى أفراد العینـة الكلیـة، 1998الشخصي ( 

  مع اختلاف مستوى الضغط النفسي حسب نوع الإعاقة 

) بعنــوان التكیــف الاجتمــاعي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي  2012دراســة محمــد زیــاد ســویدان ( -

والتعلیمــي للأســرة والتــي تهــدف إلــى التعــرف  اضــطراب التوحــد وعلاقتــه بالمســتوى الاقتصــادي

علـــــى مســـــتوى التكیـــــف الاجتمـــــاعي لـــــدى أمهـــــات الأطفـــــال ذوي إضـــــطراب التوحـــــد وعلاقتـــــه 

ـــدیهن أطفـــال  95بالمســـتوى الاقتصـــادي والتعلیمـــي للأســـرة، تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن  أُمـــاً ل

ة التنمیـــــة یعـــــانون مـــــن اضـــــطراب التوحـــــد ومســـــجلون فـــــي مراكـــــز التربیـــــة الخاصـــــة تتبـــــع وزار 

الاجتماعیــة فــي مدینــة عمــان، طبــق المقیــاس التكیــف الاجتمــاعي لــدى أمهــات الأطفــال ذوي 

اضـطراب التوحــد وأشــارت نتـائج الدراســة أن مســتوى التكیــف الاجتمـاعي لــدى أمهــات الأطفــال 

ذوي اضــطراب التوحــد جــاء بشــكل عــام ضــمن المتوســط، باســتثناء مجــال العلاقــة مــع أمهــات 

راب التوحـد والـذي كـان ضـمن المسـتوى المرتفـع، بینـت نتـائج الدراسـة عـدم الأطفال ذوي اضط

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى التكیـف الاجتمـاعي لـدى أمهـات أطفـال التوحـد، 

  یعزى إلى المستوى الاقتصادي للأسرة، والمستوى التعلیمي للأم 

وأســالیب مواجهتهــا لــدى  ) بعنــوان مصــادر الضــغوط النفســیة 2009علــي أحمــد زعــاریر (  -

ــــى تقصــــي مصــــادر الضــــغوط النفســــیة وأســــالیب  أولیــــاء أمــــور الأطفــــال التوحــــدیین، هــــدف إل
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مواجهتهــا لــدى أولیــاء أمــور أطفــال التوحــد فــي الأردن وعلاقتهــا بــبعض المتغیــرات مثــل جــنس 

أب  وأم )  یعـــانون أطفـــالهم مـــن  200الطفـــل التوحـــدي وعمـــره، تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن ( 

ـــاس الضـــغوط النفســـیة ومقیـــاس أســـالیب الت ـــیهم مقی ـــق عل ـــة بـــالأردن طب وحـــد فـــي مراكـــز التربی

وقــد  1998مواجهــة الضــغوط النفســیة، حیــث كــان المقیــاس مــن إعــداد الســرطاوي والشخصــي 

أشــارت النتــائج إلــى أن مصــادر الضــغوط النفســیة لــدى أولیــاء أمــور أطفــال التوحــدیین الأكثــر 

  شیوعا على الترتیب هي:

على مستقبل الطفل، عدم القدرة على تحمل أعبـاء الطفـل، مشـكلات الآداء الاسـتقلالي،  القلق

  المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل المشكلات الأسریة 

أمــــا بقیــــة المصــــادر فــــي أنهــــا تشــــكل مصــــادر للضــــغوط النفســــیة لــــدى أولیــــاء أمــــور الأطفــــال 

  التوحدیین بدرجات متفاوتة 

) بعنــوان مصــادر الضــغط النفســي التــي تواجــه أمهــات 2006دراســة فهــد نــایف المطیــري ( -

الأطفــال التوحــدیین فــي مدینــة الریــاض فــي المملكــة العربیــة الســعودیة وعلاقــة هــذه الضــغوط 

بمتغیـــرات متعـــددة مـــن أبرزهـــا المســـتوى التعلیمـــي لـــلأم وعمـــر الأم وعـــدد أفـــراد الأســـرة ودخـــل 

ـــال التوحـــ ـــة الریـــاض فـــي المملكـــة الأســـرة، شـــمل مجتمـــع الدراســـة أُمهـــات الأطف دیین فـــي مدین

العربیــة الســعودیة بمراكــز التربیــة الخاصــة التابعــة للقطــاع الخــاص والحكــومي، تتــراوح أعمــار 

) ســیدة، تــم اختیــار العینــة بالطریقــة 95) ســنة وتكونــت عینــة الدراســة مــن ( 14-6أطفــالهن ( 

الدراسـة إلـى ان أبـرز  القصدیة وقد استخدم الباحث مقیاس هیلود للضغوط النفسیة و توصـلت

مصـــادر الضـــغوط لـــدى أمهـــات الأطفـــال التوحـــدیین كانـــت العنایـــة الیومیـــة، والتفكـــك العـــائلي 

والافتقار إلى المكافأة الشخصیة والعنایة خلال فترة الحیاة، أمـا بقیـة المصـادر فإنهـا لـم تشـكل 

  مصدرا من مصادر الضغوط لدى أمهات أطفال التوحد.

  الدراسات المحلیة:
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) بعنــوان الاســتجابة الاكتئابیــة لــدى أمهــات أطفــال 2019اســة مســاوي وفــاء جدیــد فــریال ( در -

 45- 25لأطفــال التوحــد وتراوحــت أعمــارهم بــین  6التوحــد بمدینــة دلــس، وتمثلــت العینــة فــي 

ســنة وبینــت النتــائج ظهــور اســتجابة اكتئابیــة لــدى أمهــات أطفــال التوحــد الماكثــات فــي البیــت 

  لتعلیمي مهما كان مستواهم ا

) بعنــوان الضــغط النفســي واســتراتیجیات المواجهــة 2013دراســة دعــو ســمیرة وشــوقي نــورة ( -

أمهـــات وبینـــت النتـــائج أن  5لـــدى أمهـــات الطفـــل التوحـــدي بولایـــة البـــویرة، تمثلـــت العینـــة فـــي 

مســـتوى الضـــغط النفســـي مرتفـــع لـــدى هـــؤلاء الأمهـــات ووجـــوب اســـتخدام اســـتراتیجیات مناســـبة 

  سیطرة علیه للتمكن من ال

  التعلیق على الدراسات السابقة:

كل الدراسات السابقة أثبتت أن مستوى الضغوط النفسـیة درجتهـا كبیـرة إلا دراسـات بسـیطة -1

  تضمنت دراسات عربیة وأجنبیة 

لم توجد أي دراسة تناولت الاكتئاب لدى أمهات ذوي الاحتیاجات الخاصة على حدة وإنمـا -2

  عرض من أعراض الضغوط النفسیة كل الدراسات تشیر إلیه ك

  الدراسات العربیة والأجنبیة لم تتوفر لدیها دراسات تشابه الدراسة الحالیة  -3

  لم توجد أي دراسة تناولت الاكتئاب مع نفس عینة الدراسة الحالیة -4

  معظم الدراسات السابقة تناولت أعداد العینة بصورة متفاوتة -5

المتعلقــة بالضــغوط النفســیة تناولــت فــي تطبیقهــا مقیــاس الضــغوط بعــض الدراســات الســابقة -6

النفســـیة ودراســـات أخـــرى اســـتعملت كـــذلك الاســـتبیانات لجمـــع البیانـــات، وفـــي دراســـتنا فســـوف 

  نعتمد على المقابلة المغلقة وكذلك مقیاس بیك
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  الاستفادة من الدراسات السابقة:

ات المعتمــدة علیهـــا والاســـتفادة منهـــا إثــراء الجانـــب النظـــري مــن حیـــث الإطـــلاع علـــى الأدو -1

  وتنظیم أدوات البحث الحالي والإلمام بمنهجیة الدراسة والمنهج الملائم 

  الاستفادة من الدراسات السابقة في اختیار الأسالیب الإحصائیة -2

  الإلمام بشكل واسع بموضوع الدراسة -3

  الخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة 

عــن أحاســیس ومشــاعر تنــذر بالأحاســیس الأخطــر یصــاحبها أفكــار مفهـوم الخــوف: هــو عبــارة 

المنظـــر -المجهـــول -الفشـــل-المواجهـــة-ســـلبیة مریضـــة یخـــاف المـــدمن مـــن المســـتقبل التغییـــر

  ...الخ

ویقـول مـارلین فیرغسـون عـن الخـوف : " أننـا نعـرف فـي أعماقنـا أن الوجـه الآخـر للخـوف هــو 

  الحریة 

  أنواع الخوف: 

  السلبي : یـأتي وراءه سمات تمرض الإدمان 

  الإنكار : عدم رؤیة المشكلة -1

  المراوغة : عدم مواجهة المشاكل -2

  رد الفعل الفكري : عدم توكید الحقوق وینقسم إلى حدین: ( عدواني + قلیل الحیلة ) -3

  الإیجابي: 

خوف یدفعني إلى الإیمان عن طریق الإیمان باالله وتطبیق الضغوطات ( بـدافع نیـة بـذل جهـد 

  .وبدافع إلى التغیر لكیفیة التعامل مع الحلول ) 
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  :  الحلول

  الثقة بالنفس وبالأخرین -1

  عمل علاقة قویة مع ربنا سبحانه وتعالى -2

  الصبر والشجاعة -3

  ائما الخوف معایشة خطوة ثانیة الإیمان عكسه د-4

  القلق: 

هو شعور بعدم الارتیاح مثل التـوتر أو الخـوف یمكـن أن یكـون خفیفـاً أو شـدیدا، وقـد تعریفه: 

یتعــرض أي شــخص لاضــطراب القلــق العــام، وهــي حالــة طویلــة الأمــد، تجعلــك تشــعر بــالقلق 

حیــال مجموعــة واســعة مــن المواقــف والقضــایا، بــدلا مــن حــدث واحــد محــدد، ویمكــن أن یســبب 

  أعراض نفسیة وعقلیة وجد سویة 

  سباب وعوامل القلق والخوف:أ

  یمكن افتراض بأن لهذه المشكلة مجموعة متنوعة من الأسباب :

  اضطراب الهلع -

  اضطراب القلق المتعتم -

  اضطراب الرهاب -

  الإصابة ببعض الأمراض مثل السكري والقلب -

  عوامل خطر الإصابة بالقلق:

ضــائقة فــي طفــولتهم، بمــا فــیهم الطفولــة القاســیة : الأطفــال الــذین عــانوا مــن صــعوبات او -1

  كونهم شهودا على أحداث صادمة كالإصابة بالسرطان )
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التــوتر النفســي: تــراكم التــوتر النفســي نتیجــة لحــالات مــوترة وضــاغطة فــي الحیــاة، قــد یولــد -2

شـعور بــالقلق الحــاد مــثلاً، المــرض الــذي یســتدعي التغیــب عــن العمــل ممــا یســبب الخســارة فــي 

  مدخول من شأنه أن یسبب توترا نفسیاً وبالتالي اضطراب القلق المتعمم الأجر أو المدخول وال

ـــذین یتمتعـــون بمزایـــا شخصـــیة معینـــة قـــد یكونـــون أكثـــر عرضـــة -3 الشخصـــیة: الأشـــخاص ال

للإصــابة باضــطراب القلــق والأشــخاص ذو الاحتیاجــات النفســیة غیــر متــوفرة كمــا یجــب مثــل 

الارتبـــاط بعلاقـــة عاطفیـــة غیـــر مرضـــیة قـــد یشـــعرون بعـــدم الأمـــان ممـــا یجعلهـــم أكثـــر عرضـــة 

  للإصابة باضطراب القلق 

  الوراثیة: العوامل-4

  وجود تاریخ عائلي وراثي للإضطراب القلق المتعمم یجعله ینتقل وراثیا من جیل لأخر -

  أعراض القلق:-

  تختلف الأعراض من حالة لأخرى :

  الصداع -

  العصبیة أو التوتر -

  الشعور بغصة في الحلق -

  الصعوبة في التركیز -

  التعب -

  التهیج وقلة الصبر -

  الارتباك -

  توتر العضلات الإحساس ب-

  الأرق -
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  فرط التعرق-

  آلام في البطن -

  الإسهال-

  أنواع القلق:

  ) وهو الخوف من المیادین والتواجد في الأماكن العامة Agroaphobiaرهاب الخلاء ( -

اضــطراب القلــق: بســبب حالــة طبیــة وهــو نــوع مــن القلــق یــأتي نتیجــة الإصــابة بمشــكلة طبیــة -

  وحالة صحیة معینة 

  )  generalized Anxiety disotderالقلق المتعمم: (اضطراب -

  هو القلق الزائد من القیام بأي نشاط أو الانخراط بأي أحداث حتى الروتینیة 

)  هــو سلســلة مــن القلــق والخــوف التــي تصــل إلــى  panlc disotderاضــطراب الهلــع : ( -

القلــــق بالضــــیق أقصـــى مســــتویاتها خـــلال دقــــائق قلیلـــة وقــــد یشـــعر المصــــاب بهـــذا النــــوع مـــن 

  والتسارع في التنفس وألم في الصدر 

  الصمت الاختیار -

  القلق الانفصال-

  الرهاب الاجتماعي -

  بالإضافة إلى عوامل أخرى 

والمتمثلـة فـي العلاقـات الاجتماعیـة بحیـث یتفاعـل الفـرد فـي حیاتـه العوامل النفس اجتماعیة: 

مــع الآخــرین فــي علاقــة تــأثیر وتــأثر، اخــتلال هــذه العلاقــة قــد یــؤدي إلــى اضــطرابات الخــوف 

والقلــق وحتــى الاكتئــاب، بحیــث نجــد لــدى الفــرد حاجــات وغرائــز یریــد اثباتهــا ولكــن لا تتناســب 

ـــــه ـــــة لمحیطـــــه مـــــا یحقـــــق ل ـــــنظم الاجتماعی ـــــداخلي، كمـــــا أن  وال ـــــوازن ال ـــــاط واخـــــتلال الت الإحب
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استعدادات الفرد وحاجاته العاطفیة قد لا توافقها استجابة من محیطـه الاجتمـاعي أو قـد یوافـق 

احتقـــار ورفـــض الآخـــرین، مـــا یـــدعو الفـــرد للانســـحاب والتقهقـــر، كمـــا أن الأســـرة كوحـــدة مـــن 

العدیـــد مـــن الســـلوكیات وبنـــاء  المجتمـــع وهـــي أول مـــا یقابلـــه الطفـــل فـــي حیاتـــه وأســـاس تعلمـــه

شخصـــیته، فتتكـــون أســـرة غیـــر ســـویة نســـبیاً، مـــا یجعـــل الطفـــل عرضـــة لاســـتدخال ســـلوكیاتها 

وأفكارهـــا الســـلبیة وإدماجهـــا فـــي منظومـــة الشخصـــیة الفردیـــة     ( إســـماعیل یامنـــة وآخـــرون، 

  )  148، ص2017

  العوامل البیئیة:-2

سـبق ذكـره یرجـع إلـى عوامـل داخلیـة أو خارجیـة، بحیث یرى العلماء أن للبیئة دورا هاما وكمـا 

  التغیرات الكبیرة في بیئة الفرد ( تغییر السكن أو الوظیفة أو الطلاق )

كما أن هناك عـدة دراسـات أشـارت لـدور المنـاخ والبیئـة التـي یعـیش فیهـا الفـرد أثـر كبیـر علـى 

  حالة الفرد النفسیة والاجتماعیة 

  التوحد:

دة تســمیات لمصــطلح التوحــد ســواء كانــت عربیــة أو أجنبیــة ومــن مفهــوم التوحــد : هنــاك عــ-1

  )  Autismeبینها الذاتویة، الاجترار، التوحد ( 

  لغة:-أ

الذاتویــــة: یمكــــن أن نقــــول أن الذاتویــــة أو الخــــلاع " مكــــن أن نقــــول أن الذاتویــــة أو الخــــلاع " 

dereism سـه فـي هلوسـاته، " لأن كلاهما یعیش عالماً متوهماً، غیر أن الذاتي یغلق علـى نف

في حین أن المخلوع ینشط بتفكیر ویبتعد عـن الواقـع أو جانبـه وهـو مـا یعنیـه لفـظ الخـلاع مـن 

  )  594، ص 1995خلع أو انخلع بمعنى ابتعد عن طبیعة الأشیاء ( عبد المنعم الحفني، 

 الاجترار: هو من یحتفظ في نفسه بشعور مریـر، ویعیـده إلـى ذهنـه باسـتمرار ونقـول بـأن فـلان

، 2000اجتــــر الكــــلام أي أعــــاده مــــرارا، مــــن دون الاتیــــان بشــــيء جدیــــد ( مــــأمون الحمــــري، 

  )193ص
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التوحــــد: الانفــــراد وبقــــاء الشــــخص وحــــده، والعــــیش وحیــــدا فــــي عزلــــة عــــن الآخــــرین ( مــــأمون 

  )15-12الحمري، المرجع السابق، ص 

  اصطلاحا: -ب

ـــــــف أحمـــــــد عكاشـــــــة  ـــــــة التوحـــــــد اســـــــم الذاتو 1969تعری ـــــــى إعاق ـــــــة الطفولیـــــــة " : یطلـــــــق عل ی

childhood Autism  ویعرفهــا بنــوع مــن الاضــطراب الارتقــائي المنتشــر یــدل علــى وجــوده "

ســنوات الأداء غیـــر طبیعـــي فــي المجـــالات النفســـیة 3نمــو ارتقـــاء غیـــر طبیعــي أو مختـــل قبـــل 

  الثلاثة:

  التعامل الاجتماعي 

  التواصل والسلوك المحدد المتكرر 

  نوبات هیجان 

  : الرهاب، المخاوف المرضیة، اضطراب عدوان موجه نحو الذاتمشكلات أخرى مثل 

  :1991محمود حمودة  1988كمال الدسوقي  1978تعریف رتفو وفریمان -

أطلقـــــوا علـــــى إعاقـــــة التوحـــــد بمصـــــطلح الاجتـــــرار، فالبحـــــث الأخیـــــر توصـــــل إلـــــى أن الطفـــــل 

ذي تصــبح عنــده الاجتــراري الأصــغر ســنا یكــون أشــد إصــابة وأكثــر إعاقــة بالنســبة للمراهــق، الــ

كعـرض مـن أعـراض الفصـام، ویضـیف " كمـال الدسـوقي " إن المعنـى الكلـي للإجتـرار، یمكــن 

  فهمه من ثلاث معاییر رئیسیة:

  التفكیر الذي تحكمه الحاجات الشخصیة أو النفسیة

إدراك العالم في حدود الرغبات باعتبارها معارضة للحقیقة الانشغال المفرط أو الاهتمام البـالغ 

  )21، ص2001ار نفسه وتخیلاته الخاصة ( عبد الرحمان سید سلیمان، بأفك

أما " رتفو وفریمان " اقترحا تعریفا للاجترار یتضمن خصائص وصفات الشـخص الاجتـراري -

  بانه الذي یجب أن توجد الأعراض التالیة لدیه:
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  اضطراب في سرعة النمو أو مراحله -

  اضطراب في الاستجابة للمثیرات الحسیة -

  اضطراب التعلق المناسب بالأشخاص والأحداث والموضوعات -

"  1978) عــام NSACوقــد أخــذ هــذا التعریــف مــن الجمعیــة الوطنیــة للأطفــال المتوحــدیین ( 

society for autistic childrens nationa   

    1979تعریف عبد المنان معمور وإنجاش -

" بأنــه  marica"  1990ویطلقـان علــى تســمیة الأوتیــزم، فالبحـث الأول تبنــى تعریــف ماركــان 

یشیر إلى الانغلاق علـى الـنفس والاسـتغراق فـي التفكیـر وضـعف القـدرة علـى الانتبـاه وضـعف 

القدرة على التواصل، إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین، فضلا عن وجـود النشـاط الحركـي 

  )27رحمان سید سلیمان، المرجع السابق، ص المفرط ( عبد ال

أمــا أنجلــش یعرفهــا بأنهــا نزعــة المــرء فــي التفكیــر أو الإدراك او الــوعي والتــي تحــددها الرغبــات 

الشخصیة أو حاجات الإنسان، وذلك على حساب الحقیقـة الموضـوعیة ( عبـد الرحمـان محمـد 

  )  228، ص 1999العیساوي، 

عاب العــالم كشـيء ملتصــق برغباتــه لإیجـاد الشــعور بــالغ أو هـي نــوع مـن تصــور أو فهــم واسـتی

  من خلال الخیارات والأوهام أكثر من هو علیه الآن 

، محمــــد عــــز الــــدین 1997، كریستســــن مــــایلیز، إســــماعیل بــــدر 1994تعریــــف عثمــــان فــــراج 

2001:  

أطلقـــوا علـــى هـــذه الإعاقـــة " بالتوحـــد " والتوحـــد هـــو المصـــطلح الأكثـــر اســـتعمالاً فـــي الأونـــة -

الأخیرة، بحیث أنه لا ینطبق على الطفل الذي یكون سلوكه الشاذ ناجما عن تلـف فـي الـدماغ 

لأن المصــابین بهــذا المــرض یمكــن أن یكــون مســتوى الــذكاء مــع الخیــال طبیعیــین، أو الــذكاء 

جــــدا أو مختلــــین عقلیــــا وهــــذا حســــب رأي " مــــا یلــــز " أمــــا " إســــماعیل بــــدر یعرفــــه علــــى أنــــه 
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لعلاقــــات الاجتماعیــــة مــــع الآخــــرین ینــــتج عــــن عــــدم فهــــم التعبیــــرات اضــــطراب انفعــــالي فــــي ا

الانفعالیة ( التعبیر الوجه، أو اللغة )، ویؤثر ذلك في العلاقـات الاجتماعیـة مـع ظهـور بعـض 

)، أمـــا " 26مظـــاهر الســـلوكیة النمطیـــة ( عبـــد الرحمـــان ســـید ســـلیمان، المرجـــع الســـابق، ص 

تعلـق بتطـویر الـدماغ مـع وجـود الملامـح الممیـزة محمد عز الدین " یرى أن التوحـد اضـطراب ی

والخاصــة بالإعاقــة التواصــلیة وبعــض الاهتمامــات الطقوســیة غیــر القابلــة للتغییــر، بالإضــافة 

إلى كـل هـذه التعـاریف فهنـاك عـدة بـاحثین تحـدثوا علـى إعاقـة التوحـد لكـن اختلفـوا فـي إعطـاء 

علیهــا بالمصــطلحات التالیــة: ذهــان مصــطلح واحــد لهــذه الإعاقــة مثــال ( إن هنــاك مــن أطلقــوا 

الذاتویة، فصام الـذووي، الانغـلاق الطفـولي فـي الأخیـر نعطـي ملخـص التعـاریف السـابقة فیمـا 

  یلي:

إن التوحد هو أحد الاضطرابات الارتقائیة ( النمائیة ) المنتشرة، مما تجدر الإشارة إلى أنه قـد 

لإحصـــــائي لتشـــــخیص الأمـــــراض تـــــم تصـــــنیف إعاقـــــة التوحـــــد فـــــي الإصـــــدار الرابـــــع للـــــدلیل ا

ضــمن مجموعــة مــن الاضــطرابات الارتقائیــة الشــاملة المختلطــة ( عبــد الرحمــان  1994العقلیــة

  )  28سید سلیمان، نفس المرجع السابق، ص 

  ومن أهم ممیزاته :

  أنه یتمیز بنمو وارتقاء غیر طبیعي یتضح وجوده قبل عمر الثلاث سنوات

  لمثیرات الحسیة أنه یتمیز باضطراب في الاستجابة ل-

  أنه یتمیز باضطراب في الكلام واللغة-

أنــــه یتمیـــــز بشخصـــــیة مغلقـــــة، والتفـــــات إلـــــى داخـــــل الـــــذات والانشـــــغال الكامـــــل بالحاجـــــات  -

  والرغبات الخاصة، والتي تجد الإشباع التام لها على مستوى الخیال

  أنه یتمیز بأنماط سلوكیة متكررة  -

  تماعي والتواصل مع الآخرین أنه یتمیز بشذوذ في التفاعل الاج -
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فــي كــل عشــرة آلاف طفــل ( عبــد  4-2أنــه نــادر الحــدوث أو تتــراوح نســبة حدوثــه مــا بــین  -

  )  29الرحمان سید سلیمان، المرجع السابق، ص 

  أسباب التوحد:-2

  الفرضیة النفسیة:-2-1

الإصــابة بالتوحــد، فمنــذ القــدم كــان الوالــدان یُتهمــون ببــرودة عــواطفهم تجــاه الابــن والتــي تســبب 

وخصوصـا الأم ممــا أطلــق علیهــا الأم البـاردة، ولكــن لــم تثبــت تلـك الفرضــیة حیــث قــام العلمــاء 

بنقل هؤلاء الأطفال المصابین إلى عوائل بدیلة خالیة من الأمراض النفسیة ( بـرودة العواطـف 

ا وغیرهـــــا)، لـــــم یلاحـــــظ أي تحســـــن علـــــى هـــــؤلاء الأطفـــــال، ویلاحـــــظ أیضـــــاً أن الإصـــــابة بهـــــذ

  الاضطراب قد یبدأ أحیاناً منذ الولادة، ولم یكن تعامل الوالدین واضحاً في هذه الفترة

  الفرضیة البیولوجیة:-2-2

وهنــاك مــن یفســر التوحــد نتیجــة العوامــل البیولوجیــة وأســباب تبنــى المــنهج بســبب أن الإصــابة 

للنظریــة  تكــون مصــحوبة بــأعراض عصــبیة أو إعاقــة عقلیــة، ولكــن قــد یكــون هنــاك عــدم قبــول

البیولوجیــة عنــدما لا یوجــد ســبب طبــي أو إعاقــة عقلیــة یمكــن أن یُعــزى لهــا الســبب ( الشــامي 

  )128، ص2004وفاء، 

  الفرضیات الوراثیة والجینیة :-2-3

تفتــــرض أن عنصــــر الوراثــــة كســــبب یفســــر لاضــــطراب التوحــــد وهــــذا یفســــر إصــــابة الأطفــــال 

ین إلى خلل فـي الكروموزومـات والجینـات التوحدیین بالاضطراب نفسه كما یشیر بعض الباحث

  في مرحلة مبكرة من عمر الجنین تؤدي إلى الإصابة به

  فرضیات الفیروسات والتطعیم:-2-4

وجــد العلمــاء علاقــة بــین إصــابة الأم بــبعض الالتهابــات الفیروســیة وإصــابة التوحــد ومــن هــذه 

ــا الفیروســي، ویــرى الــبعض أن التطعــیم قــد  الالتهابــات هــي الحصــبة الألمانیــة وتضــخم الخلای
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یـــؤدي إلـــى الأعـــراض التوحدیـــة بســـبب فشـــل الجهـــاز المنـــاعي فـــي إنتـــاج المضـــادات الكافیـــة 

ــم  للقضــاء علــى فیروســات اللقــاح مــا یجعلهــا قــادرة علــى إحــداث تشــوهات فــي الــدماغ ولكــن ل

  تعتمد هذه الفرضیة من قبل المراكز العلمیة 

  الفرضیات البیوكیمیائیة :-2-5

ـــدات  ـــدوبامین، والبیتی ـــل الســـیرونین وال ـــل فـــي بعـــض النوافـــل العصـــبیة مث وتفتـــرض حـــدوث خل

العصــبیة، حیــث أن الخلــل البیوكیمائیــة فــي هــذه النوافــل مــن شــأنه أن یــؤدي إلــى آثــار ســلبیة 

  والمزاج والذاكرة وإفراز الهرمونات وتنظیم حرارة الجسم وإدراك الألم 

  الفرضیات الأیضیة:-2-6

لفرضــیات إلــى أن عــدم مقــدرة الأطفــال التوحــدیین علــى هضــم البروتینــات تشــیر هــذه ا

الموجـــود فـــي القمـــح والشـــعیر ومشـــتقاتهما، وكـــذلك  GLUTENوخصوصـــا بـــروتین الجلـــوتین 

بروتین الكازین الموجـود فـي الحلیـب، یـؤدي إل  ظهـور الببتیـد غیـر المهضـوم والـذي صـح لـه 

  )  148، ص 2003( حكیم رابیة إبراهیم، تأثیر تخذیري یشبه تأثیر الأفیون والهروین 

  فرضیة التلوث البیئي :-2-7

یفترض بعض البـاحثین أن تعـرض الطفـل فـي مراحـل نمـوه الحرجـة إلـى التلـوث البیئـي 

ومــا یحــدث مــن تلــف دمــاغي وتســمم فــي الــدم ( الزئبــق والمــادة الحافظــة للمطــاط والرصــاص 

  )  148السابق، صوأكسید الكربون ) ( حكیم رابیة إبراهیم، المرجع 

  هذه الفرضیات والنظریات تبقى كلها احتمالات ویبقى التوحد مرض غامض ومجهول السبب 

  أنواع التوحد: -3

اقترحت " ماري كولمان " ثلاث تصنیفات للتوحد هي المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة، ویحدث 

راض توحد وتكون مثل تحسن لها ما بین الخامسة والسابعة، ومتلازمة الطفولة الفصامیة بأع

الأولى إلا أنه یحدث تأخر لمدة شهر، والمتلازمة التوحدیة المعوقة عصبیاً ویظهر لدى 



 ــــــــــــــــــ الاطار النظري للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول : 
 

 
25 

 

المصابین بها مرض عضوي متضمنة اضطرابات أیضیة ومتلازمات فیروسیة ومتلازمة 

  الحرمان الحسي 

، تصنیف من أربع Feeوفي  CO، كو MATSONماتسون  SEVINواقترح كل من سیفن 

  مجموعات كما یلي:

المجموعة الشاذة: یظهر أفراد هذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدیة -3-1

  والمستوى الأعلى من الذكاء 

المجموعة التوحدیة البسیطة: یظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعیة، وحاجة -3-2

ا تخلفا عقلیا بسیطاً والتزاماً قویة للأشیاء والأحداث لتكون روتینیة كما یعاني أفرادها أیض

  باللغة الوظیفیة

  : ویمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالیة:المجموعة التوحدیة المتوسطة-3-3

استجابات اجتماعیة محدودة وأنماط شدیدة من السلوكیات النمطیة مثل التأرجح والتلویح -

  بالید) لغة وظیفیة محدودة وتخلف عقلي

: أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعیا ولا توجد لدیهم  وحدیة الشدیدةالمجموعة الت-3-4

مهارات تواصلیة وظیفیة، وتخلف عقلي على مستوى ملحوظ ( أسامة فاروق مصطفى، 

  ) 49-48-31كمال الشریني، ص 

  أعراض التوحد وخصائصه:-4

  یتسم الطفل التوحدي بأعراض وخصائص تتبین فیما یلي: 

  التوحدي رضیعا لا یستجیب للحمل والاحتضان  عندما یكون الطفل-

عندما یكون الطفل التوحدي أكبر سنا یتجنب النظر في وجه إنسان آخر، ویشعر عندما -

  یمسك به إنسان وكأنه یمسك بقطعة أثاث 
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أربع خصائص لأطفال التوحد وذلك انطلاقا من  MiLDRED CREAKكما طور 

  الأعراض التالیة:

  ل إنساني أو اجتماعي یصاحبه نقص في تقلید السلوك والتعلمالفشل في إقامة تواص-

ضعف في مقدار الدافعیة ویتضمن الفشل في اكتشاف الأشیاء في البیئة وضعف في -

  السرور عند إنجاز المهام البیئة بإتقان 

  اضطراب في الإدراك وتجنب الطفل للمثیرات البصریة والسمعیة -

خلل في تطور الوظائف المعرفیة، عدم وعي المفاهیم المكان والزمان، كما أن اللغة لا -

  تتطور بشكل ملائم 

  لیس لدیهم أي اهتمام بالألعاب أو بالخیال -

  إیذاء الفات خاصة الإیذاء الجسدي -

  ) 210، ص 2000التعلق الاستحواذي بأشیاء معینة ( خولة أحمد یحي،  -

أن أعراض اضطراب التوحد مختلفة من حیث الشدة، العدد من طفل  من خلال ذلك نستنتج

  لأخر حیث تمس الجانب اللغوي، العلاقات الاجتماعیة، الاتصال والسلوك 

  وإذا ما تحدثنا عامة فإنها لكون في الجوانب التالیة:

  التواصل، التفاعل الاجتماعي، المشكلات الحسیة، اللعب والسلوك

  وتقییمه:تشخیص التوحد -5

كلمة تشخیص مأخوذة في الأصل عن الطب والتشخیص هو الفن والسبیل الذي یتسنى به 

التعرف على أصل أو طبیعة وتنوع المرض ( أسامة فاروق، مصطفى كمال الشریني، 

)، حیث ما یزال تشخیص اضطراب التوحد من أكبر مشكلات 109المرجع السابق، ص 

  مجال مشكلات الطفولة حیث یرجع السبب إلى ما یلي:التي توجه الباحثین والعاملین في 
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  تشابه خصائص أو صفات التوحد مع اضطرابات أخرى -

  وجود إعاقات أو اضطرابات مصاحبة للتوحد -

  حداثة البحوث إلى حد ما في هذا المجال وخاصة في الدول العربیة -

یق الذي یتبنى نقص في تأطیر المؤهلین في تشخیص هذا الاضطراب ولا یخفى أن الفر -

  عملیة التقییم والتشخیص لابد أن یكون متعدد التخصصات، كما أن هذا الفریق یضم:

طبیب نفسي، طبیب أطفال، طبیب أعصاب، أخصائي نفسي وأرطوفوني، إضافة للوالدین ( 

  ) 81، ص 2010نایف لازرع، 

 00.299) فیشخص التوحد ضمن اضطرابات النمو الشاملة تحت رقم  DSMAوحسب (

  ومعاییره كالآتي:

)، على أن تشمل على 3)، (2) ، ( 1أو أكثر من المواصفات المدرجة في (  6توافر -أ

  3و المجموعة  2وواحد على الأقل في كل من المجموعة  1الأقل اثنین في المجموعة 

  خلل نوعي في التفاعل الاجتماعي المتبادل، كما یظهر في اثنین على الأقل مما یلي:-1

وظ في استخدام العدید من أشكال السلوك غیر اللفظي، والتعبیر الوجهي، نقص ملح-

  والأوضاع الجسدیة و الإیماءات لتنظیم التفاعل الاجتماعي 

  العجز على إقامة علاقات بالأقران مناسبة لمستوى نموه -

  لا یسعى تلقائیا إلى مشاركة الآخرین في الترفیه والاهتمامات أو الإنجازات -

  إلى تبادل العلاقات الاجتماعیة والعاطفیة  الافتقار-

  خلل نوعي في التواصل كما یظهر في واحدة على الأقل مما یلي:-2

تأخر أو انعدام اللغة المنطوقة ( غیر مصحوبة بمحاولة تمریضیة من خلال طرق بدایة -

  التواصل الإیماءات أو المحاكاة الحركیة الصامتة ) 



 ــــــــــــــــــ الاطار النظري للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول : 
 

 
28 

 

ى الكلام : نقص ملحوظ في القدرة على بدء محادثة مع شخص بالنسیة للأفراد القادرین عل-

  آخر أو مواصلتها 

  التردید أو التكرار الآلي للكلام، أو استخدام لغة شخصیة شاذة -

نقص اللعب الخیالي التلقائي بمختلف أشكاله أو لعب أدوار الكبار، بما یلائم مستوى نموه -

  ) 59، ص2001الحالي ( أمینة السماك، 

التكرار الآلي للأنماط محدودة في السلوك والاهتمامات والأنشطة، كما یظهر في واحدة -3

  على الأقل فیما یلي:

الانشغال التام بواحدة أو أكثر من أنماط الاهتمام المكررة والمحدودة والشاذة في درجتها أو -

  موضوعها 

  التمسك المتصلب بروتینات، وطقوس معینة لیست لها ضرورة عملیة -

نمطیة حركیة تتسم بالمعاودة والتكرار الآلي ( مثل خفق أو ثني الید أو الأصابع أو -

  الحركات المعقدة لكامل الجسم ) 

  الانشغال الدائم بأجزاء من الأشیاء -

  التالیة:تأخر أو شذوذ دائم في واحد على الأقل من المجالات -ب

  یبدأ قبل السن الثالثة :

  التفاعل الاجتماعي المتبادل -

  اللغة كما تستخدم في التواصل الاجتماعي -

  اللعب الرمزي الخیالي-

لا یمكن تحلیل الاضطراب تحلیلاً أفضل بوجود اضطراب رِیت أو الاضطراب التفسخي -ج

  ) 59في مرحلة الطفولة ( أمینة السماك، المرجع السابق، ص



 ــــــــــــــــــ الاطار النظري للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول : 
 

 
29 

 

  التشخیص الفارقي للتوحد:-8

تعتبر عملیة التشخیص الفارق بین إعاقة التوحد وغیرها من الإعاقات المشابهة من أكثر 

العملیات صعوبة وتعقیدا ویرجع السبب إلى التباین في الأعراض من حالة إلى أخرى من 

اتهم حالات التوحد من جهة ولأن بعض الأطفال حتى غیر المعوقین منهم قد نجد في سلوكی

أو خصائص وسمات شخصیتهم بعضا من سمات طفل التوحد في بعض الأحیان ولفترات 

محددة رغم أنهم قطعاً لیسوا كذلك وأیضاً تشابه بعض أعراض إعاقة التوحد مع بعض 

  الإعاقات الأخرى في الطفولة وتكمن هذه الإعاقات فیما یلي:

  التخلف العقلي:-8-1

ن مع الأطفال المتخلفین عقلیا في درجات الذكاء إلا أن رغم تشابه معظم الأطفال التوحدیی

المتخلفین عقلیا اجتماعیون ولا یتصفون بالعزلة، بینما الأطفال التوحدیین انسحابیون ولا 

یمیلون إلى التفاعل الاجتماعي كما أن الطفل التوحدي یظهر علیه التردید الفوري للكلام لما 

فل المتخلف عقلیا، كذلك كما أن الطفل المتخلف یسمعه من الآخرون بینما لا یظهر الط

  عقلیا یحرز تقدما ملموسا في البرامج التدریبیة بینما الطفل التوحدي یفتقد هذا

  فصام الطفولة:-8-2

یتمیز الطفل الفصامي بأعراض الهلوسة والهذاءات في حین لا تظهر هذه الأعراض على 

ید الكلام بینما الطفل الفصامي لا یظهر هذا الطفل التوحدي، كما یتمیز الطفل التوحدي بترد

  التردید 

  ذهان التكافل:-8-3

أهم ما یمیز طفل ذهان التكافل هو التعلق الشدید بالأم في حین أن الطفل التوحدي لا یمیل 

لتكوین أي علاقة مع أي شخص سواء الأم أو غیرها، كما أن التردید اللغوي یتمیز به الطفل 

  .ذهان التكافل  التوحدي لا یظهره طفل
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  اضطراب ریت -8-3

هذا الاضطراب ینتشر أكثر بین الفتیان بینما التوحد یصیب الأولاد والبنات، كما أن 

اضطراب ریت یتمیز بفقدان الحركات الیدویة الهادفة وحركات غسل الیدین النمطیة، بینما لا 

  یظهر ذلك لدى الطفل التوحدي

  اضطراب اسبرجر:-8-4

هذا الاضطراب لا یظهر إلا في عمر المدرسة، بینما التوحد یظهر في مرحلة الطفولة 

المبكرة، كما أن الطفل المصاب باضطراب اسبرجر كثیر الكلام بحماس، بینما الطفل 

التوحدي لا یرید الكلام وذلك لتجنب الاتصال بالآخرین، كما أنه یظهر تردید لما یقوله 

  الآخرین 

  الصمم:-8-4

أهم ما یمیز الطفل الأصم هو أن لدیه عیوب عضویة في الجهاز السمعي بینما الطفل 

التوحدي لیس لدیه أي عیوب عضویة في الجهاز السمعي فهو یسمع جیدا ولكنه في بعض 

  ) 79، ص2005الأحیان لا یرید أن یستجیب ( ماجد السید علي عمارة، 

  سیكولوجیة الأمومة:

  سلوك الأمومة:-1

في الإفرازات الهرمونیة المرافقة للحمل والولادة یضع المرأة في حالة جاهزیة لتقدیم  إذ التغیر

العنایة اللازمة للمولود الجدید، كما تأخذ المؤثرات الصادرة عن الصغیر أهمیة خاصة في 

استمرار الأمومة في المراحل اللاحقة، إن تأثیر الوسط الاجتماعي، یدفع الأم إلى أن 

ة محددة فالعوامل الثقافیة والقیم الاجتماعیة تؤثر تأثیرا هاماً في سلوك تتصرف حسب طریق

  الأمومة 

  ویرى نادلر أنه دراسة الأمومة عند الجنس البشري یمكن الأخذ بالفرضیتین التالیتین:
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أولا: إن سلوك الأمومة عند البشر یمكن أن یكون متلائماً مع الصیغة الخاصة لتنظیمنا 

بدو الأهمیة القصوى في تفحص ودراسة الأنظمة الاجتماعیة في الاجتماعي من هنا ت

  مختلف أشكالها

ثانیا: إن الاضطرابات في سلوك الأمومة وفي علاقة الأم بصغیرها یكون غالبا نتیجة التغیر 

  ) 63، ص1992المفاجئ في الشروط والعادات الطبیعیة  ( قنطار، 

ة ردود أفعال ممكنة حول تطور معرفتها بأن استجابة الأم لإصابة ابنها بالتوحد: هناك عد-2

طفلها یعاني من مشكلات إلى الوقت الذي تعتاد فیه على الفكرة إلا أن غالبیة الأمهات 

  یمرون بنفس المراحل التالیة:

مرحلة الصدمة : أول ردة فعل نفسي یحدث للأم حیث لا تستطیع تصدیق أن طفلها غیر -

  عادي 

بیعیة للإنسان ینكر كل ما هو مرغوب أو مؤلم، وسیلة دفاعیة الإنكار: من الاستجابات الط

  تلجأ إلیها الأم للتخفیف من القلق الناتجة عن الصدمة 

الحداد والحزن: وهي فترة حداد وعزاء تعیشها الأم یعد فقدان الأمل نهائیاً بصحة ابنها : 

  الذي یعاني من إعاقة مزمنة ستلازمه طول حیاته

الخجل والخوف: یحدث الخجل والخوف نتیجة توقعات الأمهات لنظرة الآخرین المقربین 

  منهن تجاه إصابة ابنهن 

الغضب والشعور بالذنب : محصلة طبیعیة لخیبة الأمل والإحباط وغالبا ما یكون الغضب، 

  موجها نحو الذات ( الشعور بالذنب، أو موجه لمصادر خارجیة كالطبیب ) 

حمایة الزائدة : المواقف الرافضة للطفل تعرضه للإهمال وإساءة الآخرین، الرفض أو ال-

  والحمایة المفرطة تولد الاعتمادیة وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة أو العنایة بالذات 
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التكیف والتقبل: ویعد كل المعاناة السابقة لا تجد الأم مفرا من تقبل الأمر الواقع والاعتراف -

ن من المهم أن تصل الأم لهاته المرحلة بسرعة لأن التأخر في الخدمات بإصابة ابنها لك

  ) 65، ص2018یحرم الطفل من الاستفادة من الرعایة الطبیة والتأهیلیة ( رغدي، 

  أهمیة دور الأم في حیاة الطفل التوحدي:-3

ي تمد یتفق العلماء على أن الأم هي أول ممثل یقابله الطفل عن طریق العنایة والرعایة الت

بها الطفل ومع اتفاق العلماء على أهمیة الأسرة وأثرها في تنشئة الطفل الاجتماعیة فإنهم 

یحرصون على إظهار دور الأم الرئیسي في عملیة التنشئة كما یحتاج الطفل في سنوات 

حیاته الأولى بصفة خاصة إلى الشعور بالأمان الذي یهیئه إلى التوافق النفسي والاجتماعي 

وازنه النفسي، ویؤكد استقراره وهو في هذا یحتاج إلى الحب والقبول والاستقرار ویحفظ ت

كعناصر أساسیة لإحساس الطفل بالأمان والطمأنینة وهذه العناصر یستنبطها الطفل من 

  یحیطون به وبصفة خاصة الأم 

  

  



 

 
 

  الفصل الثاني
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  الإجراءات المنهجیة الفصل الثاني : 

  تمهید: 

سنتطرق إلى مختلف الإجراءات المنهجیة التي اعتمدتها في الجانب المیداني في هذا الفصل 

لبحثي، من خلال تقدیم المنهج المتبع، وما یخص بحثي من مكان وزمان إجراء البحث 

  وكذلك أهم الوسائل التي اعتمدت علیها

  منهج البحث:-1

في مجال الدراسات المنهج العیادي: یعد المنهج العیادي أحد المناهج المهمة فالأساس 

النفسیة، ولقد اعتمدت علیه لكونه المنهج الملائم لطبیعة فرضیتي وموضوع الدراسة من جهة 

ولفردانیة الحالات من جهة أخرى، والمنهج العیادي هو بمثابة الملاحظات العمیقة والمستمرة 

  ) roland,1983,p21للحالات الخاصة والذي من خصائصه دراسة كل حالة على فردیة ( 

  دراسة حالة: -

إن مصطلح دراسة حالة یستخدم للإشارة إلى عملیة جمع البیانات وإلى استخدامها إكلینكیاً، 

إلا أن هیدا بولجار تفضل استخدام مصطلح " تاریخ الحالة " للإشارة إلى البیانات الحام 

الوثائق الشخصیة طریقة دراسة الحالة للإشارة إلى الاستخدام العلمي لتاریخ الحالة وتشكل 

وبروتوكولات الاختبارات والسجلات الطبیة، وسجلات المقابلات الشخصیة والعلاجیة " تاریخ 

الحالة " إلا أنها لا تمثل طریقة دراسة الحالة بوصفها طریقة للبحث ( عماد الخطیب، 

  )69، ص1999

ل المعقدة فدراسة الحالة حسب مصطفى عبد المعطي، هي نوع من البحث المتعلق بالعوام

التي تساهم في فردیة وحدة اجتماعیة وهي ملاحظة معمقة لموضوع معین، قد تستمر أحیانا 

 norbertلسنوات یتم فیها جمع المعطیات عن نفس الشخص من كل الجوانب ( 

sillary,1999 ,p47 (  
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  الدراسة الاستطلاعیة:-2

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة اختبار أولي للفرضیات حیث تعطینا نتائج أولیة ومؤشرات بمدى 

صلاحیة هذه الفروض فما هي التعدیلات الواجب إدخالها على الفروض، والهدف منها 

  معرفة مدى مناسبة البیانات التي تحصل علیها الدراسة كما التأكد من صلاحیة المعلومات 

  أدوات الدراسة:-3

: هي وسیلة مهمة من وسائل جمع البیانات لها أهمیة كبیرة في الدراسة  الملاحظة العیادیة

والبحث وتتمیز الملاحظة عن غیرها من أدوات جمع البیانات بأنها تفید في جمع بیانات 

تتصل بسلوك الأفراد الفعلي في بعض المرافق الواقعیة في الحیاة، بحیث یمكن ملاحظتها 

من أهمیة الملاحظة أن الباحث یستطیع أن یستخدمها في الدراسات الكشفیة دون عناء كبیر 

والوصفیة والتجریبیة، ویجمع بیانات لها أهمیة بالنسبة لكل نوع من أنواع الدراسة ( محمد 

  ) 74-73، ص2004حسن غانم، 

  المقابلة العیادیة: 

و عدة أشخاص وهي المقابلة هي محادثة موجهة بین القائم بالمقابلة وبین شخص أخر أ

بوجه عام أنسب الطرق للحصول على بیانات ذاتیة في علم القیم والاتجاهات والمفاهیم 

الاجتماعیة، كما أنها وسیلة للتعرف على الحقائق والآراء والمعتقدات التي تختلف فرد إلى 

  آخر

  تعلیمة المقابلة:

م النفس العیادي أرید أن أتحدث في البدایة یجب تقدیم المقابل لنفسه " أهلا أنا طالبة في عل

معك، إن أردت طبعاً في موضوع یخصك ویهمني في بحثي، وبكل تأكید فالكلام الذي یكون 

  بیننا سیبقى سرا ولیس لدي أي مصلحة إلا من أجل مساعدتي في الدراسة
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  المحور الأول ما قبل التشخیص:

  حدثیني عن نمو طفلك -

  متى لاحظتي غرابة في سلوكه -

  عراض التي لاحظتیها ما الأ-

  كیف كان بالنسبة لإخوته -

  ما كانت ردة فعلك نحوه -

  المحور الثاني أثناء التشخیص:

  ما كانت ردة فعلك عندما تأكدت أن طفلك مصاب بالتوحد -

  تكلم لي عن إنجاب هذا الطفل-

  ما كان شعورك عندما تم إخبارك أنه متوحد -

  تكلم لي عن اهتمامك -

  اتجاه تصرفاته  ما هي ردة فعلك-

  حدثیني عن حیاتك الیومیة -

  المحور الثالث محور ما بعد التشخیص

  تكلم لي عن كیفیة رؤیتك لعلاجه -

  كیف تتعامل مع ابنك في الوضع الحالي -

  كیف هي نظرتك لحیاة ابنك -

  تحدث لي عن مواجهتك لهذه الوضعیة -
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  الاستبیان 

یعد الاستبیان أحد أكثر الأدوات في جمع المعلومات استخداماً في البحوث الكمیة، یصمم 

وفق خطوات علمیة معینة إلا أنه هناك بعض الأخطاء التي قد یقع فیها الباحثون من كثرة 

العبارات وتكرار أو تناقض بعضها بصیاغات مختلفة وتغطیة محاور كثیرة للمصطلحات 

  ة ولغویة هذا ما لاحظناه عند مراجعتنا لعدد من الاستبیانات الجدیدة وأخطاء نحوی

  ممیزات الاستبیان:

  یؤدي إلى جمع معلومات مهمة عن الموضوع البحث بتكلفة بسیطة ووقت قصیر-1

  الموضوعیة وعدم تحیز من قبل الباحثین الذین یجمعون البیانات -2

  المستخدمة في البحث العلميسهولة إعداد الاستبیان مقارنة بالأدوات الأخرى -3

  یؤدي إلى الحصول على الإجابات الدقیقة -4

  یعطي الاستبیان الحریة الكاملة للعینة في الإجابة عن التساؤلات -5

  یعطي الباحث كما هائلاً من المعلومات -6

  عدم تحدید وقت معین للإجابة مما یبعد القلق عن العینة -7

  جغرافیة واسعة  یمكن تطبیق الاستبیان على مناطق-8

  الدراسة الأساسیة: -4

تمت هذه الدراسة من خلال برمجة حصص ومقابلات مع الحالات بشكل متفق علیه مبدئیاً 

وأیضاً خلال بحثنا واجهنا صعوبة في البحث عن مكان لإجراء المقابلات مع الحالات لأن 

  .أبنائهم كانوا في أسابیعهم الأخیرة لخروجهم في عطلة 
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  البحث وخصائصها:مجموعة 

هي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة تم اختیارها بطریقة معینة وإجراء الدراسة 

  علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعمیمها على كامل مجتمع الدراسة

سنة ) بطریقة  49-38) حالة سنها من ( 2في بحثي هذا قمنا باختیار العینة التي عددها ( 

  شروط معینة  عشوائیة وفق

  شروط اختیار مجموعة البحث:-أ

  أن تكون مجموعة البحث مجموعة لأمهات أطفال التوحد -

  أن یكون المصاب بالتوحد ملتحق بالمركز -

  ) یوضح خصائص عینة البحث الأساسیة :1جدول ( 

المستوى   السن   الحالة 

  الدراسي 

عدد   المهنة 

  الأبناء

من الابن 

  التوحدي

سن 

اكتشاف 

  الإصابة

  سنة   سنوات 8  3  أستاذة   جامعي  49  نبیلة 

ماكثة   ثالث ثانوي  38  سامیة 

  بالبیت

  سنوات 4  سنوات8  4
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  عرض ومناقشة نتائج الدراسة:

  الفصل الثالث: العرض والمناقشة 

  عرض نتائج الدراسة -1

  عرض نتائج الحالة الأولى -1

  تقدیم الحالة:-

  الاسم: نبیلة 

  49السن: 

  الدراسي : جامعي المستوى

  الحالة الاقتصادیة: متوسطة 

  الحالة الاجتماعیة: متزوجة 

  مهنة الأم: مدرسة 

  معلومات الطفل:

  الاسم: سراج 

  سنوات  8العمر: 

  الجنس: ذكر

  الرتبة: الطفل الثاني

  

  



 المنھجیة للدراسة  تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإجراءاالفصل الثاني : 
 

 
40 

 

  ملخص المقابلة مع الحالة:

تم إجراء المقابلة في ظروف حسنة، طبعا أدلت الأم قبولها واستعدادها لإجراء المقابلة 

تحدثت الأم عن طفلها وقالت كانت الولادة نتاع ابني عادیة لكن عندما وصل مرحلة المشي  

كان لدیه تأخر إلى أن وصل مرحلة النطق اكتشفت أن لدیه تأخر في النطق وكان لا 

  لأطفال في سن الثانیة ویقوم بلقطات عشوائیة بیده یتواصل مع غیره من ا

قیام ابنها بهذه الحركات وعدم تواصله مع الآخرین أدخل الشك إلى الأم بأنه یعاني من -

اضطراب ما فتوجهت بها إلى أخصائي نفسي حیث قالت : كي شفت تأخره في النطق وعدم 

وعرفت بلي ابني عندو حاجة  تواصله مع غیره وحركات عشوائیة یقوم بها حكمتني الخلعة

مشي ملیحة " ولما ذهبت به إلى الأخصائي وجهني إلى المركز وبالتالي شخصوه ولقاو 

  عندو التوحد 

تم إخبار الأم والأب من طرف المختصین أن ابنهم مصاب بالتوحد، حیث كانت الصدمة -

ت بخلعة في قویة علیهما وأحست الأم بألم في نفسها حیث صرحت قائلة" جاني شوك حسی

قلبي راح یحبس حتى ولاو دموعي یسبلو ما قدرتش نتحكم فیهم بعدها ولیت وحدي حتى 

  باباه میشوفنیش باه ما یضعفش خاطر دیما یشجعني " 

كما أكدت الأم بأن الطفل كان مرغوب فیه حیث حدثتني عن تخطیط إنجاب هذا الطفل -

دنیا خاصة كي عرفنا أن ولد لأن الطفل حیث قالت " كنا فرحانین بیه ونستناو وقتاه یجي لل

الأول بنت " حدثتني الأم عن ابنها أنه كان یقوم بتصرفات تقلقها وقالت " نقلق منه نخرج 

من البیت ولا نعیط لباباه، كان یعتدي على زملائه ولا استطیع التحكم في تصرفاته "، كما 

نف وقالت " مرات یهبلني صرحت لنا أنها أحیانا تعامله بلطف وأحیانا أخرى تضربه بع

یوصلني أني نضربو، ولكن االله غالب هو مریض لازم نسایرو ما عندي ما ندیرلو، بصح 

دیما یخلیني نتقلق منو وقالت " ولیت دیما نخمم كیفاش نكبروا وكیفاش یصرالوا مع خاوتو 
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 ولیت نخمم بزاف على مستقبلوا وكیفاه یصرالو لو یكمل هكذا مع هو ما یحسنش النطق

  وكیفاه راح یقرالي، ولیت كیما راكي تشوفي فیا دیما حزینة وراني نخمم " 

وتقول الأم أنها أهملت كل شيء في حیاتها حسیت صرحت وقالت " حتى زوجي عدت ما 

نهتمش بیه خاطر نخمم غیر في ابني كیفاه راح یواجه هذا المجتمع حتى الماكلة عادت 

  علاجه لكي یصبح طفلاً كباقي الأطفال جیني سامطة " فهي تكاد تفقد الأمل في 

  تحلیل المقابلة مع الحالة:

من خلال تحلیل المعطیات المقابلة مع الحالة الأولى لاحظنا أن الأم تعیش حالة نفسیة 

مزریة والدلیل على ذلك الحزن والقلق والخوف على مستقبل ابنها ومع ذلك فهي تحاول 

  .وقت تسایر ابنها وتبحث له عن علاج في أقرب 

  نتائج الاستبیان على الحالة:

    النتائج المحصل علیها   الفقرات  

  لا   نعم   

   X  أشعر بالحزن في كل وقت-1

    X  أفقد الشهیة بمرور الوقت -2

    X  أعاني من أرق -3

  X    أشعر بأنني سأحقق أحلامي-4

أشعر بالقلق لأن لأن لدي -5

  طفل توحدي 

X    

أخاف على ابني حینما یخرج -6

  من المنزل 

X    

  X    أحب الحیاة -7

    X  أشعر بالخوف من المستقبل -8
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أبكي حینما أنظر إلى ابني -9

  التوحدي

X    

    X  لا أهتم بنفسي - 10

    X  أحس بالتعب - 11

أحس أني غیر قادرة على - 12

  مواجهة المشاكل 

X    

   X  سرعة الانفعال لأي موقف - 13

    X  فقدان الاهتمام الحسي - 14

  X    أحس بالسعادة - 15

    X  قلة النوم - 16

طفلك التوحدي یشعرك - 17

  بالنقص 

X    

    X  أنا غیر راضي عن نفسي - 18

  X    لدي إحساس وتفاؤل كبیر- 19

أفقد ذاتي تجاه الأشیاء التي - 20

  كنت أحبها 

X    

  لا  4 نعم  17  المجموع 

  تحلیل نتائج الاستبیان:

) وهذا دلیل على أن الحالة 4) ولا قدرت بـــ ( 17بعد حساب عدد مجموع نعم وجدنا أنها ( 

لدیها فعلا خوف كبیر وقلق على طفلها التوحدي وعلى مستقبله نظرا لإجاباتها بنعم أكثر 

  على الاستجابات التي تؤشر على القلق والخوف 

  عرض نتائج الحالة الثانیة:-2

  تقدیم الحالة:
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  الاسم: سامیة 

  38السن: 

  المستوى الدراسي : الثالثة ثانوي 

  الحالة الاقتصادیة: متوسطة 

  مهنة الأم: ماكثة بالبیت 

  معلومات الطفل

  الاسم : یحي 

  سنوات  8العمر: 

  الجنس: ذكر

  الرتبة: الطفل الرابع 

  ملخص المقابلة:

في عمر السنة أولى ملخص المقابلة نقول أن نمو طفلها كان طبیعي جدا، یضحك یلعب 

أقدم على المشي، كان یتكلم بعض الكلمات الغیر مفهومة وله فرط في الحركة، هنا دخل 

الشك إلى نفسها اتجاه ابنها، حیث قالت " كي شفتو هكاك، ومینطقش ملیح وما یخافش، 

دیما یقفز قدام السیارات ویطلع لبلایس عالیة، یلعب مع لكلاب ما یخافش منهم شكیت، قلت 

  فل ماشي نورمال"ط

شك الأم جعلها تستشیر مختص نفسي لتشخیص حالة ابنها، فأخذته إلیه وهو بدوره وجهها 

إلى المركز حیث قالت" كي شكیت فیه حكیت مع الأخت نتاعي وهي وجهتني لمختص 

نفسي، كي دیتو للمركز، یداوه في تشخیصه " ومن ثم تم تشخیصه واكتشاف أنه مصاب 

م إخباري بذلك تقول الأم :" تصدمت " وأحست بشعور سيء وقالت باضطراب التوحد، وت
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حسیت روحي تحرقت من داخل وظلامت الدنیا في وجهي، تفكرت باباه واش یقول كي 

  یسمع " 

 حدثتني الأم وقالت :" بأن حیاتها تغیرت كثیرا بعد هذا الحادث قالت:" كنت دیما تضحك ولا

  لة تبدلت حیاتي"باس علیا مع زوجي وأولادي بین یوم ولی

  تؤكد الأم أنها حتى وإن ابنها مصاب بتوحد فلن أفقد الأمل في الاهتمام به وعلاجه 

تقول :" لكن في داخلي دائماً أحس بحزن عمیق وقلق وخوف عن ابني، كیف یكون مستقبله 

  في وسط مجتمع كیما مجتمعنا هذا "

أتمسك في أعصابي وقلقي تقول الأم أن ابنها یتصرف تصرفات مزعجة لكني أحاول أن 

  لكي لا أعامله بعنف

تؤكد الأم أنها تنظر لحیاة ابنها نظرة حزن وقلق علیه حیث قالت " أنا مارانیش متفائلة بلي 

  وضع ابني راح یكون ملیح ملیح بصح نصبر روحي ونقول بلاك یتحسن " 

ككل وخاصة مع من خلال تحلیل معطیات المقابلة نستنتج أن الأم تعاني كثیرا في حیاتها 

ابنها المتوحد ولاحظت علیها علامات الخوف والقلق والتشاؤم خاصة وأنها أم ماكثة بالبیت 

  لا تستطیع تقدیم الكثیر لابنها 

  نتائج الاستبیان :

    النتائج المحصل علیها   الفقرات  

  لا   نعم   

   X  أشعر بالحزن في كل وقت-1

 X    أفقد الشهیة بمرور الوقت -2

    X  أعاني من أرق -3

  X    أشعر بأنني سأحقق أحلامي-4

أشعر بالقلق لأن لأن لدي -5

  طفل توحدي 

X    
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أخاف على ابني حینما یخرج -6

  من المنزل 

X    

    X  أحب الحیاة -7

    X  أشعر بالخوف من المستقبل -8

أبكي حینما أنظر إلى ابني -9

  التوحدي

X    

  X    لا أهتم بنفسي - 10

    X  أحس بالتعب - 11

أحس أني غیر قادرة على - 12

  مواجهة المشاكل 

X    

   X  سرعة الانفعال لأي موقف - 13

  X    فقدان الاهتمام الحسي - 14

  X    أحس بالسعادة - 15

  X    قلة النوم - 16

طفلك التوحدي یشعرك - 17

  بالنقص 

X    

  X    أنا غیر راضي عن نفسي - 18

  X    بالتفاؤل  لدي إحساس كبیر- 19

أفقد ذاتي تجاه الأشیاء التي - 20

  كنت أحبها 

X    

  لا  8 نعم  12  المجموع 

  تحلیل المقابلة:

من خلال تحلیل المقابلة استنتجت أن الأم سامیة لدیها خوف وقلق على ابنها التوحدي وذلك 

لانقلاب حیاتها التي كانت تشعر فیها بالسعادة إلى حزن وتشاؤم من الوضع الذي تعیشه 

) لا فالحالة 7) نعم و ( 12ومن خلال الاستنتاجات التي تحصلنا علیها من الاستبیان ( 

قلق وحزن عمیق على ابنها التوحدي والخوف من المستقبل على ما سیحدث فعلاً تعیش في 

  لابنها كحالة خاصة في المجتمع 



 

  
 

 خاتمــــــة
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  الخاتمة: 

من خلال بحثي هذا لاحظنا أن أغلبیة الأمهات كانوا یعیشون حیاة عادیة دون اضطرابات 

نفسیة، لكن بمجرد اكتشافهم أن أحد أبنائهم مصاب باضطراب التوحد، سبب انقلاب حیاتهم 

  إلى العكس ما كانوا علیه 

ون كما نستنتج من خلال المقابلة أن الأمهات اللاواتي لدیهم أطفال متوحدون یعیش

اضطرابات نفسیة من قلق وخوف وحزن مما یجعل حیاتهم غیر عادیة كما أن مستواهم 

  الثقافي یختلف من أم لأخرى باختلاف المتغیرات كالظروف المعیشیة 
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