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* TestT
[Jeu_de données0]
Statistiques des échantillons appariés
Mos.tfann.e
Moyenne M Ecarttype s?a:;?iilrd
Paire 1 chahida 18.3333 i} 1.21106 49441
tajribia 17.8333 G 1.16905 ATT26
Corrélations des échantillons appariés
] Corrélation Sig.
Paire 1  chahida &tajribia i -.235 653
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Mglﬁ‘lifme différence & 5 %
Moyenne | Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (hilatéral)
Paire 1 chahida - tajribia 50000 1.87083 TB3TE -1.46331 246331 655 542




B

» TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne M Ecarttype standard
Paire 1 chahida G8.6667 G 260333 1.02198
tajribia 72.0000 i 2.00000 B1650
Corrélations des échantillons appariés
M Caorrélation Sig.
Paire 1 chahida &tajribia [ -120 821
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance dela
Moyenne différence & 95 %
erreur
Moyenne | Ecarttype standard Inféarieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 chahida - tajribia | -3.33333 3.38625 1.38243 -G.88698 2203 -2.411 061
J}E‘
® TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne I Ecart type standard
Paire 1 chahida | 188.0000 G 2.68328 1.09545
tajribia 187.8333 i 449073 1.83333
Corrélations des échantillons appariés
M Carrélation Sig
Paire 1 chahida &tajribia 6 -515 286
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 3 95 %
erreur
Moyenne | Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 chahida - tajribia 16667 6.30608 257445 645116 6.78449 065 951




= TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur

Moyenne M Ecart type standard
Paire 1 chahida 61667 [ 2.04124 83333
tajribia 4 6667 6 81650 33333

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 chahida &tajribia 6 -.320 536

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la
Moyenne différence & 95 %
erreur
Moyenne | Ecarttype standard Inféarieur Supérigur t ddl Sig. (hilatéral)
Paire 1 chahida - tajribia 1.50000 2.42899 99163 -1.04907 4.04907 1513 181
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2.70 2.72 BRI
2.70 2.71 S Jsalsy | 02
2.87 2.86 5392 e | 03
2.85 2.85 Aot 3yLes) 04
2.82 2.81 Sl |05
= Corrélations non paramétriques
[Jeu de donnees(]
Corrélations
amoudiav | amoudiaprés
Rho de Spearman  amoudiav Coeflicient de corrélation 1.000 475"
Sig. (hilatéral) . 005
M ) ]
amoudiaprés  Coefficient de corrélation a7s 1.000
Sig. (hilatéral) 0045 .
M ) ]

** | acorrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




oo S350l ) jlast B deMan ) deall Jles W) Balely jLet ¥l Wil ey 0643 el

L gl
ol Ll JoVI jLa=

(o) sV aad (7o) BV aad Ally W3
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2.81 2.79 535 iz | 03
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2.96 2.94 S Slasl 05

= Corrélations non paramétriques

Corrélations

amoudiav | amoudiaprés

Fho de Spearman  amoudiav Coefficient de corrélation 1.000 900"
Sig. (hilatéral) ) 037

I ] 5

amoudiaprés  Coefficient de corrélation ann” 1.000

Sig. (hilatéral) 037 .

§ ] 5

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (hilatéral).
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2.28 2.32 L Jailsy | 02
2.51 2.50 S3pm Caane | 03
2.10 2.10 Az 3ylan 04
2.59 2.60 S5 bl 05
% Corrélations non paramétriques
Corrélations

amoudiav | amoudiaprés

Rho de Spearman  amoudiav Coefficient de corrélation 1.000 800

Sig. (hilatéral) . 037

] ] ]

amoudiaprés  Coefficient de corrélation a00 1.000

Sig. (bilatéral) 037 .

M ] A

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (hilatéral).
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Résumé

Titre de I’étude:l’efticacité du programme de formation proposé pour le
développement de la force vitesse distinctive et son impact sur la mise a niveau et la
performance de l'attaque du Cadet de volley-ball (16-17 ans)

L’objectif de I’étude : la relation qui se trouve entre la force-vitesse et I' saut et
lattaque.

Probleme d étude:le programme de formation proposé pour le développement de la
force vitesse pour améliorer I’effet de la restauration rapide et la performance du
processus de I'attaque avec les joueurs de volley — ball clubs

Les hypotheéses de I’étude :

*1l existe des différences significatives entre le pré-test de saut vertical de mise en veille
prolongée pour post-test

* 1l existe des diftérences significatives entre le pré-test de saut vertical avec 'approche
steps en faveur du post-test

* 1l existe des diftérences significatives entre le pré-test de saut horizontal en faveur du
post-test

L’échantillon d’étude:il comprenait un échantillon qui a été sélectionné, est celui de
1'équipe fanar ain azel —setif qui comprend 12 joueurs.

L’approche : il est méthode expérimentale
*Qutils d’étude : des tests de mesure dans des
Les résultats obtenus—t—ils :

*’émergence de diftérences statistiques en termes de morale entre les résultats pré-test
et post en faveur de télémétrique de la preuve la programme est un positive

*’émergence de diftérences statistiques en termes de morale entre les résultats pré-test
dans le test compétences dans 'attaque que le programme positif pour développés
compétence attaque.

Les suggestions les plus importantes:

*’intérét pour la réalisation d’études et de recherches sur les capacités physique et le
compétence dans le volley ball surtout dans la phase émergente .

*"application du programme de formation proposé équipe similaires échantillon
d’étude en raison de son impact positif et efficace 'acquisition et le développement des
compétences de volley-ball.
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