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Résumé de I'étude

Intitulé de I’étude : L'effet des unités d’entrainement proposées suivant la méthode
répétitive afin de développer la force musculaire maximale du muscle biceps
brachial des amateurs de musculation (21-24 ans).

Objectif de I’étude : Savoir I'effet des unités d’entrainement proposées dans le
développement de la force maximale aupres des amateurs de musculation (21-24
ans)

Problématique de I’'étude: Y-a-t-il un effet des unités d’entrainement proposées par
la méthode répétitive en vue du développement de la force musculaire maximale
aupres des amateurs de musculation (21-24 ans).

Hypothése générale : Il y a un effet des unités d’entrainement proposées par la
méthode répétitive en vue du développement de la force musculaire maximale
aupres des amateurs de musculation (21-24 ans).

Hypotheéses partielles :

1- Il n’y a aucune différence d’une signification statistique entre la mesure préalable
et la mesure postérieure du groupe contrdle dans I’évolution de la force musculaire
maximale du muscle biceps brachial.

2- Il existe une différence d’une signification statistique entre la mesure préalable et
la mesure postérieure du groupe expérimental dans I’évolution de la force
musculaire maximale du muscle biceps brachial.

3- Il existe une différence d’une signification statistique entre les mesures
postérieures entre les groupes : expérimental et contréle au profit du groupe
expérimental dans I’évolution de la force musculaire maximale du muscle biceps
brachial.

Echantillon de I'étude : Echantillon intentionnel (non aléatoire) composé de deux
groupes :

Le groupe contrble est composé de 05 athletes, le groupe expérimental est composé
de 05 athlétes du club sportif amateur de musculation et d’haltérophilie (M’sila).
Méthode suivie : Méthode expérimentale.

Outils de I’étude : Mesures et tests.

Résultats parvenus : Il y a un effet entre les unités d’entrainement proposées par la
méthode répétitive dans I’évolution de la force musculaire du muscle biceps brachial
auprés des amateurs de musculation (21-24 ans).

Conclusions et propositions :

- Il s’avere que l'utilisation d’une tension proche de celle maximale et la tension
maximale lors de [I'entrainement, contribue au développement de la force
musculaire maximale.

- Les unités d’entrainement proposées par la méthode répétitive a créé un
développement remarquable dans la force musculaire maximale.

- L'utilisation de la méthode scientifique ainsi que les avis des scientistes a propos
des unités d’entrainement proposées afin de parvenir aux objectifs ciblés.






