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Mots clés: L'éducation physique et le sport, les compétences de la vie,

-I'adolescence.
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Résume :

Titre de 1'étude: Le role de I'éducation physique et du sport dans la

promotion de certaines compétences de la vie pour les étudiants de la

troisieme année secondaire.

Le but de 1'étude:
1- Identifier le role de I'éducation physique et du sport dans la promotion des

aptitudes physiques et les compétences des éleves du secondaire.



2- Identifier le role de I'éducation physique et du sport, pour améliorer les
compétences de communication et de communication des éleves du
secondaire.

3- Identifier le role de 1'éducation physique et du sport dans la promotion des
compétences sociales et le travail d'équipe entre les éleves du secondaire.
Problématique:

est le role de l'éducation physique et du sport dans la promotion des
compétences de vie, les éleves du secondaire?

hypotheses:

1-I'éducation physique et le role du sport dans la promotion des compétences
physiques et compétences des éleves du secondaire.

2-1'¢ducation physique et le role du sport dans la promotion des compétences
de communication et de communication des ¢éleves du secondaire.
3-1'é¢ducation physique et le role du sport dans la promotion des compétences
sociales et le travail d'équipe entre les éleves du secondaire.

Mots clés : L'éducation physique et le sport, les compétences de la vie,

l'adolescence.
— Les résultats atteints les plus importants sont:
-L'éducation physique et le sport a un role dans le développement physique
et 'habileté des compétences chez les éleves du secondaire.
—ainsi que 'éducation physique et le sport a un role dans le développement
des compétences de communication entre les éleves du secondaire.
— L'éducation physique et le sport a un role dans le développement des

compétences collectives et le travail d'équipe chez les éléeves du secondaire.
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Résume d'étude :
Le réle de I'éducation physique et du sport dans le développement de
certaines compétences de vie pour les éléves du secondaire
Préparé par:
Etudiant : MESSAADI HASSENE
Supervision :
Professeur : HECHAICHI ABD ELOUAHABE
L'étude visait a identifier le r6le de I'éducation physique et du sport dans le
développement de certaines compétences de vie pour les éléves du secondaire, et a
adopté I'approche descriptive. L'échantillon comprenait 180 éléves des étudiants de
troisieme année secondaire Berhoum M'sila, et I'échantillon a été choisi au hasard, a
eté appliqué échantillon aptitudes a la vie échelle des membres des éleves du
secondaire, il a atteint les résultats suivants :
- L'éducation physique et le sport a un réle dans le developpement physique et
I'nabileté des compétences chez les éléves du secondaire.
- L'éducation physique et le sport a un role dans le développement des compétences
de communication entre les éléves du secondaire.
- L'éducation physique et le sport a un role dans le développement des compétences
collectives et le travail d'équipe chez les éléves du secondaire.



