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 شكر وتقدير
الحمد  الـذي علـم بـالقلم، علـم الإنسـان مـا لم يعلـم، والشـكر لـه علـى توفيقـه            

صـلى ا عليـه وسـلم     –ونعمائه من قبل ومن بعد. والصلاة والسلام على معلم البشرية محمـد  

  وبعد :   –

يســعدنا أن نتقــدم بجزيــل الشــكر ووافــر التقــدير وعظــيم الامتنــان، لراعــي هــذه   

) التي كانت بمثابة أختنا التي  زموري حميدة حتى أينعت، أستاذتنا(  الثمرة، والمشرف عليها

، وفيما بذلت من جهد جهيد ، فندعو لهـا ا   ات وإرشادات لم تلدها أمنا، لما قدمته لنا من توجيه

 سبحانه وتعالى بخير الجزاء، وطول البقاء، في صحة وعافية .   

فاضـل بقســم علــم الــنفس بالمســيلة  كمـا نخــص بالشــكر والتقــدير أســاتذتنا الأ      

 والذين قدموا لنا من العلم الكثير طيلة ثلاثة سنوات  كاملة. 

، لما قدمته لنا من مساعدات  )عواطف مام ة  (وفي الختام نتقدم بالشكر  للأستاذ    

لنا العمل الميداني، من المدير إلى  وا سهل ن، الذيبوسعادة و ضواحيها  بمدارس وللطاقم العامل 

الحارس، والشكر موصول إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد، 

 وآخر دعوانا أن الحمد  رب العالمين...آمين.
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  مقدمـــــة:

ذلك أن الطفل السلیم هو  ،المجتمعو  الفردتلعب التربیة الصحیة دورا كبیرا في حیاة 

قدر على تحقیق أماله أ، والمجتمع السلیم المواطن أكثر كفاءة في حیاته وفي خدمة مجتمعه

علیه فهي مسؤولیة جمیع النواحي خاصة الجوانب و  تحدیاتهو  مواجهة مشكلاتهو  وطموحاته

  التعلیمیة.

فه التي وضعها لأنه یتحمل من خلال التعلیم یستطیع المجتمع تحقیق أهداو  حیث

نوا صالحین في إعدادهم وتهیئتهم لیكو و  تنشئة جمیع الأجیالو  الأكبر في تهیئة ءالعب

  خلالها یمكن للفرد أن یكتسب الصحة السلیمة . مجتمعهم والتي من

الصحة كانت ولا زالت هدف غالیا  أن الصحة مطلب أساسي لكل فرد من أفراد

الاستقرار و  مجتمع یتطلع للوصول إلى درجات علیا من الرقيیسعى إلیه كل فرد في كل 

ولقد اهتمت المجتمعات بوضع البرامج الصحیة المتنوعة من اجل الحفاظ على أفرادها الذین 

  یقع علیهم الاعتماد أثناء الشدائد .

وینظر إلى المدرسة على إنها من أفضل القنوات المتاحة لتعزیز الصحة فقد ثبت 

التربیة أن المدارس توفر فرصة كبیرة لتعزیز الصحة في كل قطاعات و  ةلمهتمین بالصح

المجتمع وللوقایة من كثیر من مشكلات الصحیة قبل حدوثها وخصوصا مع زیادة تكالیف 

مما أدى إلى الاتفاق الجاد  ،المرتبطة بالنمط المعیشيو  الخدمات العلاجیة للإمراض المزمنة

  بكرة .للوقایة من هذه المشكلات في سن م

إن الاعتناء الجید بصحة التلمیذ أثناء مرحلة دراسیة له دور كبیر ومهم في حیاته 

حیث ان معظم عاداته تتكون خارج حیاته المنزلیة وذلك راجع إلى سرعة تأثره في مراحل 

  مقوماتها .و  التي من خلالها یكتسب العادات الصحیةو  عیشه الأولى

على سلامة أبدان الطلاب وممارستهم العادات إن المدرسة لها دور هام في الحفاظ 

كما أن على الإدارة المدرسیة مسؤولیة متابعة سلوك التلمیذ باستمرار ونشر  ،الصحیة الجیدة
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توافقهم و  علاجیة تثقیفیة وتنمیة قدراتهم العلیاو  الوعي الصحي بینهم وتقدیم خدمات وقائیة

  حیاتهم . الأمر الذي ینعكس علیهم في بناء مستقبل ،النفسي

على رأسها مدیر المؤسسة دورا كبیرا في هذه المرحلة حیث و  تلعب المدرسة الابتدائیة

التي من خلالها یكون التلمیذ في أمس و  تعتبر حجر الأساس في كل مراحل تعلیم التلمیذ

 تفیده سواء داخل المدرسة أو خارجهاو  الحاجة إلى أهم المعلومات الصحیة التي تساعده

  هذا عن طریق توفیر ثقافة صحیة سلیمة تستمر له طول حیاته .یتحقق كل و 

مما سبق ظهر لنا جلیا ان التربیة الصحیة مهمة أساسیة من مهام الإدارة المدرسیة 

بلورة واقع التربیة و  ولذلك جاءت هذه الدراسة هدفها توضیح ،وعلى رأسها مدیر مؤسسة

  هذا الدور . ایذهتنفو  درجة قیامهاو  الصحیة في المرحلة الابتدائیة

ففي بحثنا هذا سنتطرق إلى دراسة "واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس 

 "دراسة میدانیة ببعض الإبتدائیات في دائرة بوسعادة - الابتدائیة من وجهة نظر المدیرین

  للإحاطة بهذا الموضوع  اتبعنا الخطة التالیة : و 

، ویحتوي هذا الفصل على إشكالیة العام  الفصل الأول: سنتطرق فیه إلى الإطار

، مصطلحات الدراسة، فرضیات الدراسة ، أهدافالدراسة الدراسة وتساؤلات الدراسة، أهمیة

  التعقیب علیه . ،الدراسة، الدراسات السابقة

دورها في و  هي التربیة الصحیةو  الفصل الثاني: انتقلنا إلى هذا الفصل النظري

 أدرجنا فیه مفاهیم، و الثاني لقیاس الصحة المدرسیةالتثقیف الصحي باعتبارها المؤشر 

ایة عن موقف المجتمع الدولي من عملیة لعنكما عززنا هذا الفصل با ،مرادفات المتصلة بهاو 

عوامل نجاح التربیة و  شروطو  إضافة إلى مجالات ،التربیة الصحیة وأهمیتها وأهدافها

الكفاءات المستهدفة في و  لیبهاالصحیة ثم دعائمها في الوسط المدرسي دون إهمال أسا

الوسط المدرسي وأدرجنا فیه التثقیف الصحي كنقطة رئیسیة لا بد من التطرق إلى حاجات 

لنختم  ،كیفیة التنسیق بین الفاعلین فیهاو  ومیول التلامیذ وفق طرق تدریس التربیة الصحیة

  أثره على صحة التلامیذ .و  هذا الفصل ببرامج الریاضة
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رأینا انه من الضروري وقبل الدخول في موضوع الصحة المدرسیة الفصل الثالث: 

لابد من التطرق إلى الصحة بصفة عامة وذلك من خلال الإدراك السوسیولوجي تعرضنا فیه 

إلى مفهوم الصحة وأهم المفاهیم المرتبطة بها وتطورات المفهوم، إضافة إلى أهداف 

كخاتمة لهذا الوقایة كذلك و  إجراءاتو  ابهاومكونات الصحة العامة ومجالاتها وعناصرها وأسب

  الفصل تحدثنا عن الإدراك السوسیولوجي كأهمیة قصوى لابد من إدراكها . 

 جاء نظر الضرورة المنهجیة ،الفصل الرابع: تحدثنا عن البیئة الصحیة المدرسیة

العناصر قبل الولوج إلى البیئة المدرسیة لابد من الحدیث عن البیئة لذلك عرفنا البیئة و و 

برامج صحة البیئة وعرجنا إلى و  وعناصر النظام البیئي الرئیسیة ،الأساسیة للبیئة الصحیة

، المقصود بالبیئة الصحیة المدرسیةثاره على الصحة، ثم انتقلنا مباشرة إلى آالتلوث البیئي و 

  .تجاه نحو تحسین البیئات المدرسیةختمنا بالاو  سلامتهاو  وأهدافها وعناصرها

دور مدیر المدرسة الابتدائیة  لخامس: أما في الفصل الخامس تطرقنا إلىالفصل ا

المهام التي یقوم بها في توفیر وسائل الأمان والوقایة من الأخطار مثل وسائل الإطفاء و 

  وغیرها من ذلك.

، ویحتوي هذا الفصل المیدانیة للدراسة الفصل السادس: تطرقنا فیه إلى الإجراءات

محددات الدراسة والمنهج المتتبع في الدراسة، مجتمع وعینة و  لاعیةعلى الدراسة الاستط

الدراسة والأدوات المستعملة في البحث، إجراءات التطبیق المیداني الأداة، وأخیرا أسالیب 

  التحلیل والمعاینة الإحصائیة .

الفصل السابع: ترقنا فیه إلى عرض النتائج وتفسیرها، ثم مناقشة الفرضیات وربطها 

  لفیة النظریة . بالخ

ذا الفصل على الفصل الثامن: تطرقنا فیه إلى استنتاجات والاقتراحات ویحتوي ه

  وكذا الأفاق المستقبلیة . ،التوصیاتو  اقتراحاتاستنتاجات عامة، و 
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  الإشكالیة:  -1-1

اكتسـاب الفـرد الصـحة مـن الأمــور الأساسـیة التـي یجـب الحـرص علیهـا وتعتبــر  یعتبـر

أمرا مهما تسعى التربیة للبلوغ إلیه في هذا العصر، ولقد ازداد دور تطـور الجوانـب الصـحیة، 

  وإبراز أهداف التربیة والتعلیم في ذالك .

لتعلیم التلامیـذ مـن اجـل بنـاء جیـل لابد أن تسعى إدارة المدرسة لتحقیق أفضل الطرق 

متكامل علمیا وسلوكیا وتعد لذلك آلة تنشـئتهم ورعـایتهم صـحیا مـن خـلال البیئـة الملائمـة مـن 

  اجل تمكن المدرسة لتحقیق أهدافها .

رس والتـي یكـون فیهـا دالمتمـ ةوتعتبر المرحلة الابتدائیة هي المرحلـة الأساسـیة فـي حیـا

الصـــحیحة فـــي الصـــحة المدرســـیة وطریقـــة تطبیقهـــا، هـــذا  فـــي أمـــس الحاجـــة إلـــى المعلومـــات

بالإضافة إلى أن الأطفال في هذه المرحلة یكونون أكثر عرضـة للأمـراض وكـذلك الإصـابات 

  ).1718والحوادث (العثمان: 

وبنـــاء علـــى ذالـــك یجـــب تـــوفر الشـــروط الضـــروریة لصـــحة المدرســـة وذلـــك بالاهتمـــام 

وممارســـة الریاضــة وكـــذا تـــوفیر كــل متطلبـــات وســـائل  بالتغذیــة الصـــحیة المتكاملــة والمتوازنـــة

جـل مسـاعدة التلمیـذ علـى اكتسـاب أالسلامة والخدمات العلاجیة، والتثقیف الصحي وذلك من 

المهــــارات والخبـــــرات التعلیمیــــة واســـــتیعاب المعــــارف بشـــــكل ممتــــاز، وهنـــــا یـــــأتي دور الإدارة 

لتلمیــذ بـدنیا وعقلیـا وجســمیا مة لتحقیـق السـلاجــل أالمدرسـیة الناجحـة وعلـى رأســها المـدیر مـن 

  ونفسیا.

حیث أشارت العدید من الدراسات أن أغلبیة المدارس لا تهتم بعرض الأفـلام الصـحیة 

  هـ).    1417: يولا تستفید من الإذاعات المدرسیة في تقدیم النشاطات الصحیة (الدیلیو 

ة الفطور وكذا من الطلاب لا یتناولون وجب %75ن نسبة أكما لخصت دراسة العقیل "

ن التلامیـذ یقبلـون أمن التلامیـذ أصـیبوا بتسـوس الأسـنان، و  % 57دراسة العصیمي "أن نسبة 

  مرات في الأسبوع . 03أي یشربون   %86على المشروبات المضرة صحیا بنسبة 
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إن التخطیط للتربیة الصحیة یعتبر من المهام الأساسیة لمدیر المؤسسة التربویة حیـث 

ـــامج  1413الشـــلاش أوضـــحت (دراســـة  هــــ) إن الاهتمـــام بالتربیـــة الصـــحیة عـــن طریـــق البرن

مخطط للصحة المدرسیة من أول المهام التي یمارسـها مـدیرو المـدارس الأمـر الـذي یسـتدعي 

  ضرورة تفعیل برامج الصحة المدرسیة .

ة دار كما أن الاهتمام بصحة التلمیذ أثناء الدراسة له بالغ الأهمیة في حیاته إذ علـى الإ

المدرسـیة مســؤولیة متابعـة ســلوك التلمیـذ ونشــر الـوعي بیــنهم ولتقـدیم خــدمات وقائیـة وعلاجیــة 

والتربیة الصـحیة تعنـي فـي المقـام الأول تطـویر السـلوك الإنسـاني تطـویرا یـؤدي إلـى  ،وتثقیفیة

تغییر العادات السیئة التـي ألفهـا الإنسـان ، والتـي تضـر بصـحته لنـزرع فیـه العـادات الصـحیة 

  لیمة .الس

وتعد الصحة ثروة الشعوب ومسؤولیة المحافظة على الصحة تقع علـى عـاتق كـل فـرد 

في المجتمع وتطلب منه سلوكا معینا فـي ممارسـة الحیـاة، وهـي الحقـوق الأساسـیة التـي نـادت 

  )1946بها منظمة الصحة العالمیة منذ انتشائها (عام 

مـــن الصـــحة یمكـــن للكـــائن باعتبـــار أن لكـــل إنســـان الحـــق فـــي التمتـــع بـــأعلى مســـتوى 

البشــري بلوغـــه بالقـــدر الملائـــم مـــن الرعایـــة الصـــحیة لـــرديء الفقـــر والمـــرض عنهـــا (عرفـــات: 

1990 ،215. (  

إن الصحة هدف منشود من أهداف النبیلة التي یسـعى المجتمـع لتحقیقهـا ویتحقـق كـل 

والمدرســة  ،هـذا عـن طریـق التربیــة الصـحیة المدرسـیة الســلیمة التـي تسـتمر عبــر مراحـل الفـرد

  .الجزائریة كغیرها من المؤسسات التربویة تسعى إلى تحقیق ذلك

فــي ظــل كــل المعطیــات الســابقة تهــدف هــذه الدراســة للبحــث فــي واقــع تطبیــق التربیــة 

  الصحیة في المدرسة الابتدائیة من وجهة نظر المدراء والذي یبلوره التساؤل العام الأتي: 

  ي المراس الابتدائیة من وجهة نظر مدراء الابتدائیات؟ ما مستوى تطبیق التربیة الصحیة ف –

  :الفرعیة الأسئلةوانبثقت عنه مجموعة من 
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مــــا مســــتوى تطبیــــق التثقیــــف الصــــحي فــــي المــــدارس الابتدائیــــة مــــن وجهــــة نظــــر مــــدراء  -1

  الابتدائیات؟ 

  ما مستوى تحقیق وسائل الصحة والسلامة من وجهة نظر مدراء الابتدائیات؟-2

 من وجهة نظر مدراء الابتدائیات؟  الصحیة توفیر بیئة للتغذیة ما مستوى-3

 فرضیات الدراسة: -1-2

 الفرضیات العامة 

 مستوى تطبیق التربیة الصحیة في المدارس متوسط من وجهة نظر مدراء الابتدائیات

 الفرضیات الجزئیة  : 

مســــتوى التثقیــــف الصــــحي  فــــي المــــدارس الابتدائیــــة متوســــط مــــن وجهــــة نظــــر مــــدراء  -1

  .الابتدائیات

  .مستوى تحقیق وسائل الصحة والسلامة متوسط  من وجهة نظر مدراء الابتدائیات -2

  .متوسط من وجهة نظر  مدراء الابتدائیاتالصحیة مستوى توفیر بیئة للتغذیة  -3

 الدراسة:  أهمیة -1-3

تبــرز أهمیــة الدراســة الحالیــة مــن أهمیــة الموضــوع الــذي تتناولــه وهــو التربیــة الصــحیة 

بالمدرسة وهو احد الجوانب المهمة من جوانب العملیة التعلیمیـة إلا وهـو صـحة التلامیـذ التـي 

  یبنى علیها زیادة التحصیل العلمي والعكس صحیح .   

والمعلمــــین العـــاملین فــــي قطـــاع التربیــــة قـــد تســـاعد الدراســــة الحالیـــة البــــاحثین والمشـــرفین -1

 . الابتدائیةالصحیة في تشخیص واقع التربیة الصحیة في المرحلة 

یمكــن ان تســاعد نتــائج الدراســة الحالیــة المســئولین فــي وزارة التربیــة والتعلــیم للوقــوف علــى -2

 الواقع الفعلي لدور الإدارة المدرسیة في تفعیل برامج الصحیة  

  المدرسیة ومن ثم التخطیط لإعداد برامج مناسبة تهم الصحة المدرسیة ككل 

یمكن للدراسة الحالیـة ان توجـه وأن تفیـد هـذه الدراسـة المتعلمـین والمشـرفین التربـویین نحـو -3

 العمل على تثمین الوعي الصحي لدى التلامیذ أثناء قیامهم بواجباتهم .
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المنــاهج القـــائمین علــى إعــداد مقــررات العلـــوم قــد تفیــد هــذه الدراســـة مخططــي ومطــوري  -4

والتربیـــة الصــــحیة مــــن خــــلال تقــــدیمهم نمــــوذج لوحــــدة دراســــیة بمحتواهــــا العلمــــي ذو العلاقــــة 

 المباشرة بصحة التلامیذ .

قــد تســاهم الدراســة الحالیــة البــاحثین لتطــویر البــرامج الصــحیة وفــق الاحتیاجــات الصــحیة  -5

 للتلامیذ .

  والإداریین العمل على اثر برامج البرامج التربیة الصحیة وتفعیلها .  قد تساعد المشرفین -6

  أهداف الدراسة: -1-4

   معرفة واقع التربیة الصحیة في المدارس الابتدائیة من وجهة نظر مدراء الابتدائیات  

 الأهداف الجزئیة  

  الكشـــف عـــن مســـتوى التثقیـــف الصـــحي فـــي المـــدارس الابتدائیـــة مـــن وجهـــة نظـــر مـــدراء

  تدائیات  الاب

   الكشف عن مستوى تحقیق وسائل الصحة والسلامة من وجهة نظر مدراء الابتدائیات  

  الكشــف عــن مســتوى تــوفیر بیئــة للتغذیــة الصــحیة فــي المــدارس الابتدائیــة مــن وجهــة نظــر

  مدراء الابتدائیات  

  : ساسیةمصطلحات الأتحدید  ال -1-5

: وقـد عرفتهـا منظمـة الصـحة العالمیـة بأنهـا "حالـة سـلامة والكفایـة البدنیـة والنفسـیة الصحة -

، 1978والاجتماعیــة لیســت مجــرد الخلــو مــن المــرض أو العجــز (منظمــة الصــحة العالمیــة: 

17 . (  

أنها عملیة تساعد التلمیـذ المدرسـة  علـي تكـوین اتجاهـات صـحیة سـلیمة  التربیة الصحیة: -

لصــحي فــي حیاتــه الیومیــة بمــا یحــافظ علــي صــحة أســرته وصــحة مجتمعــه وإتبــاع الســلوك ا

  )35، 2001عرضان بن یحي: لال، (
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: مجموعة من المفاهیم والمبـادئ والأنظمـة والخـدمات التـي تقـدم التربیة الصحیة المدرسیة -

 ) 2002رحیم: أبو لتعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس (

ووضـع أهـداف عامــة  ةدراســة خصـائص الفئـة المســتهدف: وتعـرف التربیـة الصــحیة إجرائیـا -

وتقـــویم وتغذیــــة راجعــــة تهـــدف إلــــى تزویــــد الطلبــــة  ذفیــــنوخاصـــة وتصــــمیم وســــائل ومـــن ثــــم ت

 بمجموعــة مــن القــیم التــي تــؤدي إلــى أهــداف التربیــة الصــحیة باســتخدام أنمــاط ســلوكیة ســلیمة

للتغذیــة الصــحیة وهـــي وتــوفیر بیئــة  والمتمثلــة فــي التثقیــف الصــحي وتحقیــق وســائل الصــحة

 .لتربیة الصحیةواقع لعلى استبیان  الإجابةالدرجات المحصل علیها من خلال 

  الدراسات السابقة:  -1-6

  ): 2008دراسة القرني ( -أ

وقـد هـدفت  بعنوان أهداف التربیة الصحیة لطلاب المرحلة الابتدائیة بمدینـة الطـائف .

الدراســة إلـــى تحقیـــق أهـــداف التربیـــة الصـــحیة لطــلاب المرحلـــة الابتدائیـــة بمدینـــة الطـــائف تـــم 

اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي المســـحي والمنـــتهج التحلیلـــي المقـــران وكانـــت عینـــة الدراســـة علـــى 

المتوســـطات الحســـابیة، الانحـــراف : اســـتبیان واســـتخدام الباحـــث الأســـالیب الإحصـــائیة التالیـــة

یــة، اختبــار وتحلیــل التبــاین الأحــادي وكــان مــن أهــم التوصــیات الدراســة التأكیــد علــى المعیار 

تطــــویر ورفــــع مســــتوى تطبیــــق البــــرامج الصــــحیة الخاصــــة بــــالتثقیف الصــــحي المقــــدم لطلبــــة 

  المدارس.

  :)2006دراسة بدح ( -ب

بعنوان: واقع برامج الخـدمات الصـحیة المقـدم للطلبـة فـي مـدارس محافظـة الزرقـاء فـي 

هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى واقـــع بـــرامج الخـــدمات  الأردن مـــن وجهـــة نظـــر مـــدیري المـــدارس.

الصــحیة فــي مــدارس محافظــة الزرقــاء فاشــتملت عینــة الدراســة علــى جمیــع مــدیري المــدارس 

) مـدیرا واتبــع الباحـث المــنهج الوصـفي، وطبــق 316الحكومیـة فـي محافظــة الزرقـاء وعــددهم (

ض الدراســة اســتخدم الباحــث المتوســطات الحســابیة والنســب الباحــث اســتبیانه، ولاختیــار فــرو 

المؤویة لكل فقرة من مجالات برامج الخدمات الصحیة المقدمة في المدارس، ووضحت نتـائج 
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إن واقــع تطبیــق بــرامج الصــحیة فــي مــدارس محافظــة الزرقــاء تــتم بصــورة متوســطة  الدراســة:

ة المســاعدة مــن قبــل المشــرفین علــى وأوصــى الباحــث بزیــادة الاهتمــام بتــدریب الكــوادر الطبیــ

خدمات الصحة المدرسیة، وكـذلك تـدریب المعلمـین والمسـؤولین عـن تقـدیم الخـدمات الصـحیة 

ــیم بالقیــام بالإصــلاحات  المدرســیة وإعطــاء مزیــدا مــن الاهتمــام مــن قبــل مــدیري التربیــة والتعل

 البیئیة التي یطلبها كوادر برامج الصحة المدرسیة .

  :)2003( دراسة عبده -ج

ــــة الصــــف الســــادس   ــــة المفــــاهیم الصــــحیة لــــدى طلب ــــامج مقتــــرح لتنمی بعنــــوان : " برن

وقد هدفت إلى بناء برنامج نقترح لتنمیـة المفـاهیم الصـحیة لـدى طلبـة الصـف  محافظات غزة"

السادس أساسي وكذلك اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي لإعداد برنامج مقتـرح التنمیـة 

لدى الصـف السـادس الأساسـي بمحافظـة غـزة، وشـملت أدوات الدراسـة علـى لمفاهیم الصحیة 

قائمـــة بـــبعض المفـــاهیم الصــــحیة متضـــمنة عشـــر موضــــوعات رئیســـیة "النظافـــة الشخصــــیة، 

الأمــراض المعدیــة، التربیــة الغذائیــة، صــحة الفــم والأســنان، وقایــة الحــوادث، أضــرار التــدخین، 

قــاقیر والمحــذرات والإســعافات الأولیــة "و توصــلت الأمــراض المتســرطنة، اللیاقــة البدنیــة ، الع

  الدراسة إلى ما یلي : 

إعــداد إطــار هیكلــي للمفــاهیم للصــحة لــدى طلبــة الصــف الســادس الأساســي فــي مســتویاته -

المعرفیة والمهاریة والوجدانیة یكون منطلقا لبناء منهاج في المفاهیم الصـحیة للصـف السـادس 

  للازمة للطلبة الأساسي مراعیا الحاجات الصحیة ا

إعداد قائمة بالمفاهیم الصحیة تفید في عملیة التخطیط والبناء في المناهج الصـحیة للصـف -

  السادس الأساسي 

  :) 2003دراسة حلس ر( -د

بعنــوان : تقــویم محتــوى منهــاج العلــوم والصـــحة للصــفین الســادس والســابع فــي ضـــوء 

مفاهیم التربیة الصحیة: وقد هدفت الدراسة إلى تحلیل المحتوى منهاج مناهج العلوم والصـحة 

) مــن التعلــیم الأساســي فــي ضــوء  2002-2001للفصــلین الســادس والســابع للعــام الدراســي (
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فظـــة غـــزة واشـــتملت عینـــة الدراســـة علـــى جمیـــع معلمـــي العلـــوم مفـــاهیم التربیـــة الصـــحیة لمحا

) معلمـــا ومعلمـــة مـــن 132والصـــحة الســـادس والســـابع مـــن التعلـــیم الأساســـي والبـــالغ عـــددهم (

محافظة غزة، واتبع الباحث المنهج الوصـفي التحلیلـي وطبـق الباحـث اسـتبانه خاصـة بمفـاهیم 

للصـــفین الســـادس والســـابع مـــن التعلـــیم التربیـــة الصـــحیة الموجـــودة بالفعـــل فـــي مقـــرري العلـــوم 

الأساســـي، ولاختیــــار الفــــروض الدراســــیة اســــتخدم الباحــــث النســــب المئویــــة والأوزون النســــبیة 

ومعامل الارتباط لبیرسون وسبیرمان براون وتوصل الباحـث غـالى عـدة نتـائج مـن أهمهـا : أن 

  لى إثراء .مفاهیم التربیة الصحیة للصفین السادس والسابع غیر مرتبطة وتحتاج إ

  :)2001دارسة فاتن عبد اللطیف ( -هـ

هـدفت الدراسـة إلـي تعزیـز الصـحة فـي جوانبهـا العلاجیـة والوقائیـة والإنمائیـة وقـد تحـدثت عــن 

فعالیــــة الصــــحة المدرســــیة بعناصــــرها (الخــــدمات الصــــحیة المدرســــیة،التربیة الصــــحیة،البیئیة 

ه كأداة لجمـع البیانـات وقـد تبـین حاجـة المدرسیة) واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ولاستبان

لأطفــال إلــي اكتســاب المعرفــة والمهــارات الكافیــة والــي توصــیل القــیم التــي مــن شــأنها تحســین 

صحتهم وقد أكد الدراسة علي ضـرورة الحـث علـي النظافـة وأثبـت أن بـرامج الصـحة المدرسـة 

الشـاملة تـؤدي إلــي أن الصـحة المدرســیة  إلـيیجـب أن تتضـمن البــرامج النفسـیة كمـا توصــلت 

زیـــادة نســـبة الحضـــور فـــي المدرســـة والنجـــاح الدراســـي وتقلیـــل عـــدد المتســـربین مـــن المدرســـة 

وأسفرت الدارس عن أن المشكلات السلوكیة تسبق صعوبات القراء وقد أوصـلت الدراسـة إلـي 

  ضرورة تطبیق إستراتیجیة متكاملة للصحة المدرسیة في المدارس.   

  :)1993(عام    martin  Hwell andدراسة هاویل ومارتن  -و

بعنــوان "نمــوذج تقیمــي للخــدمات الصــحیة المدرســیة " فــي ولایــة فرجینیــا وهــدفت هــذه 

الدراســة إلـــى تقـــویم كفایـــة بـــرامج الخـــدمات الصــحیة المدرســـیة، وقـــد اســـتخدم نموذجـــا وصـــمم 

لحالـة بحیث یلي الحاجـة السیاسـة الصـحیة باعتبارهـا خطـوة مـن خطـوات عملیـة التعبیـر عـن ا

ــــرامج الخــــدمات الصــــحیة فــــي الولایــــة واتبــــع الباحثــــان المــــنهج الوصــــفي التحلیلــــي  العامــــة لب
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كأداة لجمع البیانات وتبین من النتـائج أن معظـم ولایـات فرجینیـا تتصـف  الاستبانةواستخدمت 

  بعدم كفایة البرامج الصحیة إذا ما قورنت بالسیاسات الموصى بها.

  

  )Freeman and meeker   )1991دراسة فیمان ومیكر  -ز

بعنــــوان " تقیـــــیم برنـــــامج خـــــدمات الصـــــحة المدرســـــیة باســـــتخدام الكومبیـــــوتر وتخـــــزین 

المعلومــات فــي ولایــة كلفورنیــا یهــدف إلــى  بهــدف إیجــاد خــدمات رعایــة صــحیة رئیســیة فـــي 

ریاض الأطفال خصوصا أولائك الذین یتلقون الاحتیاجات الرعایة الصحیة عیر الملائمة وقـد 

زیــع اســتبیان علــى ثلاثــین مدرســة تــم اختیارهــا مــن الولایــة وقــد تمــت الإجابــة عــن هــذه تــم تو 

الاســــتبیانات مــــن قبــــل الطلبــــة والمشــــرفین علــــى بــــرمج الصــــحة المدرســــیة مســــتخدما المــــنهج 

الوصفي لتحلیلي وكانت النتائج لهذه الدراسة تشیر إلى أن تقدیم الخدمات الصحیة للطلبة تتم 

  ي مدارس ریاض الأطفال وقد أوصت تفعیل هذه الخدمات.بصورة متوسطة وخاصة ف

  دراسة بعنوان : التثقیف الصحي المدرسي في المملكة العربیة السعودیة :  -ح

یؤكـــد الكثیـــر مـــن خبـــراء الصـــحة والتثقیـــف الصـــحي والتعلـــیم، كمـــا تؤكـــد العدیـــد مـــن 

تطــویر هــذا الجانــب ول الهیئــات الصــحیة والتعلیمیــة العالمیــة أهمیــة التثقیــف الصــحي المدرســي

فــي أي بلــد یحتــاج الأمــر القیــام بأبحــاث یــتم مــن خلالهــا التعــرف علــى الوضــع الــراهن، وتبــین 

مـــدى القصـــور فـــي تطبیقـــه، حتـــى یمكـــن معرفـــة الاحتیاجـــات اللازمـــة لهـــذا التطـــویر لـــذا قـــام  

الباحــث بهـــذه الدراســات للتعـــرف علــى وضـــع التثقیـــف الصــحي فـــي مــدارس المملكـــة العربیـــة 

  دیة مستهدفا : السعو 

 تقویم المعرفة الصحیة لطلبة الصف النهائي من المرحلتین المتوسط والثانویة   - أ

 تقدیر العلاقات بعض أنواع السلوك المتعلق بالصحة في العینة المختارة -ب

 تقدیر العلاقة بین بعض العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة وبین الثقافة والسلوك الصحیین -ج

شــــامل لنشـــــاطات التثقیــــف الصـــــحي فــــي مـــــدارس البنــــین فـــــي المملكـــــة، إعطــــاء وصـــــف -د

 ولمحتویات مقررات المرحلة المتوسطة من المعلومات الصحیة .
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  تعقیب الدراسات السابقة: 

یتبین مـن اسـتعراض الدراسـات السـابقة والتـي تـتم تناولهـا فـي هـذه الدراسـات قـد بحثـت 

وبرامجهــا وان كــل منهــا ركــز علــى جانــب فــي عــدد مــن المكونــات لخدمــة الصــحة المدرســیة 

ـــة الصـــحیة المدرســـیة ونجـــد اغلـــب  ـــاول جانـــب التربی معـــین مـــن هـــذه المكونـــات فمنهـــا مـــا تن

الدراسات تناولت التربیـة الصـحیة أكثـر مـن الجوانـب الأخـرى ونخلـص إلـى أن تلـك الدراسـات 

دمـة لـه وبـین قد توصلت إلى وجـود علاقـة مباشـرة بـین الوضـع الصـحي لتلمیـذ والخـدمات المق

صحته الجسـمیة والعقلیـة، ومـن هـذا العـرض یتبـین مـدى الأهمیـة الخاصـة لهـذه الدراسـة التـي 

  تهدف إلى التعرف على الواقع الحالي للصحة المدرسیة في المدارس .

كما أن كل الدراسات كانت تبحث في دراسة الفرو قات في الخدمات الصحیة المقدمة 

لدراســة الحالیــة فهـــي تبحــث عــن مســـتوى التفاعــل بـــین مــن طــرف جهـــات مختلفــة وأمــا عـــن ا

الأطــراف المكــونین للصــحة المدرســـیة واعتبــارهم طرفــا واحــد فـــي رفــع مــن مســتوى الخـــدمات 

  الصحیة بالمدارس .

واتفقـت كــل الدراسـات بأنــه للارتقـاء بــالمجتمع لابــد مـن تحســین صـحة تلامیــذنا، وذلــك 

  كله جاء في شكل لائحة من التوصیات.من خلال تطویر الجانب الصحي بالمدارس، وهذا 
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  تمهید:

للأخطـــار  یتســم عصــرنا بــالعلم والتكــوین والتكنولوجیـــا فــي ســائل نــواحي الحیــاة،ونظرا

التــي تهـــدد حیــاة الإنســـان، فلقــد أصـــبحت الثقافــة العلمیـــة عنصــر أساســـیا فــي عملیـــة 

نتصـور قیـام المـواطن بـدوره فـي المجتمـع  أنالإعداد التربوي لكل المـواطن، ویصـعب 

یكتســب جـــدا أدنــى مــن هـــذه الثقافــة، لــذلك اهـــتم المعنیــون بشـــان  أنالمعاصــر، دون 

التمـدرس وتـوازن الطفـل فـي المسـتقبل  على الحیاة و التربیة  الصحیة، ومالها من اثر

ـــىفقـــد مفهومهـــا مـــن إســـتراتجیة لمكافحـــة الأمـــراض والعاهـــات  اســـتكمال وانســـجام،  إل

وتفعیــل للمخــزون البــدني والنفســي، وحتــى الاجتمــاعي، فأصــبحت تبنــي علــى معــاییر 

 أخــرى ســنأتي علــى ذكرهــا، كوقایــة وغــرس الســلوكیات الصــحیة لــدى الأفــراد، خاصــة

تلامیذ المدارس، تضمن لهم الصحة والانصهار لمرونة في مجتمع مطالـب فیـه الفـرد 

السـلامة الغذائیـة وتطهیـر المیـاه، والمكافحـة  إلىبجهد مستمر دائم، وتعدت بأنشطتها 

أن هـذه العوامــل وغیرهـا تســاهم بـدون شـك فــي تربیـة صــحیة  اأدركـو علـى البیئـة لأنهــم 

 للناشئة.

  التربیة الصحیة: -2-1

  بعض المفاهیم التي تتضمنها التربیة الصحیة  -2-1-1

الارتقــاء بصــحة  إلــىالتربیــة الصــحیة لمفهومهــا المعاصــر والــذي یهــدف  أيوبــالنظر 

علـى اتخـاذ القـرارات، وكعلـم المهـارات الضـروریة مـن اجـل  المنشـئومساعدة  الإنسان

نــــاجحین ومســــتقلین تشــــجیعهم علــــى تحمــــل مســــؤولیة صــــحتهم فــــي  كــــأفرادنجاحهــــا 

  . الإنسانالمستقبل والارتقاء بصحة 

  تعریف الصحة: -2-1-1-1

  یلي: قام العدید من العلماء والتربویین بوضع عدد من التعالیق للصحة  ما
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اكتمــال لیاقــة الشــخص بــدنیا وعقلیــا ونفســیا  بأنهــاعرفتهــا منضــمة الصــحة العالمیــة: -

الـداء " منظمـة الصـحة العالمیـة:  أوواجتماعیا ولا تقتصر على مجـرد انعـدام المـرض 

 " 116ص 

حالـة تــوازن النســبي لوظــائف الجســم التــي  أنهــا) Neramamوقـد عرفهــا العــالم الیــوم (

: وآخــرونر تنــتج عــن تكییــف الجســم مــع العوامــل الضــارة التــي یتعــرض لهــا (الشــاع

  )13ص ،2001

حالــة مــن الســعادة واكتمــال المعافــاة والســلامة  بأنهــاوعرفتهــا منظمــة الصــحة العالمیــة 

والعلــل  الأمــراضمــن  الأجســامیــة والعقلیــة والاجتماعیــة ولیســت فقــط مجــرد خلــو نوالبد

  ) 689، ص 2002ي حوالعاهات والعجز (الراز 

ـــة الصـــحة  أنهـــاف ولینســـلو الصـــحة علـــى ر كمـــا یعـــ علـــم وحتـــى منـــع المـــرض، وترقی

  ) 15، 2002، وآخرونوكفایتها (قطشیات 

 أوعلــل  أيخلــو الجســم والعقــل والــنفس مــن  بأنهــا) الصــحة 2005وعــرف الســیول (

عجــز، وتــوازن الجســم مــع العوامــل الضــارة التــي یتعــرض لهــا مــدى تكیفــه  أو أمــراض

  )    20، 2005 ،معها (السیول

الصــحة هــي: القــدرة علــى التكیــف مــع  أنالتعریفــات الســابقة  وتــرى الباحثــة مــن خــلال

حالـة  إلىحتى یصل  الأمراضالعوامل التي یتعرض لها الجسم من مصاعب الحیاة و 

  التوازن وممارسة الحیاة بشكل طبیعي.

  :محددات الصحة -2-1-1-2

 أواجتماعیـــا  أوبیئیــا  أووراثیــا  أمـــاالمســتوى الصــحي للفـــرد بعــدد مــن العوامــل  یتــأثر

علــى المســتوى الصــحي وقــد  التــأثیرفــي  الأخــرســلوكیا ولكــل عامــل قــداة تختلــف عــن 

  هذه العوامل لتحدید المستوى الصحي . أهمیةفي مدى  الآراءاختلفت 

  فئات وهي:  أربعتندرج محددا الصحة في 

 الوراثیــة: مثل كثیر من صفات الجسم كالطور والوزن ومقاومة المرض -
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 . الإشعاعیة: وتشمل الحرارة والرطوبة والضوضاء و البیئـــــة الطبیع-

 الرعایة الصحیة: توافر الخدمات الطبیة وغیرها من الخدمات الصحیة .-

السلوك الشخصي: الاختبارات الشخصیة بصدد الغذاء وممارسة المتتالیة للریاضـة  -

 والراحة واستخدامات العقاقیر .

)  ان محـددا الصـحة BENDER & QTLORS1997.16(  وآخـرونكمـا یـرى بنـدر 

  تندرج في ست فئات وهي: 

 في مراحل متقدمة من العمر  أوالعوامل الوراثیة: تؤثر على الفرد حالیا -

 تسيءو  تحسین، وهي العوامل المأوىالبیئة الطبیعیة: نوعیة الغذاء والتلوث، وحال  -

 للصحة 

البیئة الاجتماعیة: مستوى الفقر والعلامات العائلیـة، والثقافیـة والمعتقـدات والعـادات  -

 على الفرد . تأثیرالصحیة، ویكون لها 

 أنالحیاة الشخصي: القرارات التـي یتخـذها الفـرد بشـان طریـق حیاتـه یمكـن  أسلوب -

 سلبیة . أونتائج ایجابیة  إلىتؤدي 

الحــور علــى الرعایــة الصــحیة، تــؤثر علــى الحالــة  إمكانیــةنظــام الرعایــة الصــحیة:  -

 الصحیة للفرد .

المحلیـة والوطنیـة  التشـریعاتتؤثر طبیعي  أن: یمكن يالاقتصادالوضع السیاسي و  -

 والسیاسیة والصحیة على مكونات الصحة 

قـــام الكثیـــر مـــن علمـــاء التربیـــة بتعریـــف التربیـــة الصـــحیة فقـــد عرفهـــا روبـــرت  :وأیضـــا

علــى تنمیــة عــادات صــحیة (التغذیــة،  الأفــراد: الجهــود الموجهــة لتشــجیع بأنهــاســتیفن 

قــد  أوضــاعالتمــارین الریاضــیة) وتجنــب مــواد ســامة مثــل العقــاقیر والكحــول والتبــغ، و 

  ),Robert and steploin 54,1994یاقة) (سال أثناء(السكر  أضرارتسبب 

سلســـل للمـــتعلم، : خطـــة تشـــتمل علـــى ترتیـــب متأنهـــا) فقـــد عرفهـــا faderفـــودر ( أمـــا

الایجـــابي علـــى القـــیم والاتجاهـــات والممارســـات والقـــدرات المعرفیـــة  التـــأثیرتســـتهدف 
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 1995joln .t, 8والمجتمـع ( الأســرةالتنمیــة المثلـى للفـرد و  إلـى تــؤديالصـحیة، التـي 

fader(  

جزء هام من التربیة العامة ولا تقتصر رسـالتها  بأنها) فقد عرفها 1997(سلامة،  أما 

 الأفـراد إكسـاب إلـىیعیش الفرد من بیئة تلائم الحیاة الحدیثة بل یتعدى ذالك  أنعلى 

 أكمـلتفهما وتقدیرا فضل للخدمات الصحیة المتاحة في المجتمع والاستفادة منه علـى 

الصـحیة المتعلقـة بصـحته  الإرشـاداتالمجتمـع بالمعلومـات و  أفـرادوجه، وكذلك تزویـد 

ــأثیرلغــرض  فعــال علــى اتجاهــاتهم الصــحیة والعمــل علــى تعــدیل، وتطــویر ســلوكهم  ت

الصـــحي، لمســـاعدتهم علـــى تحقیـــق الســـلامة والكفایـــة البدنیـــة والنفســـیة والاجتماعیـــة 

  ) 42، 1997والعقلیة (سلامة، 

: القــدرة علــى اســتخدام المعلومــة الصــحیة ووضــع قیمــة بأنهــا) 1996وعرفهــا (رشــاد 

قـدرة الفـرد علـى الاحتـراف والتعامـل بلباقـة مـع المشـاكل ومعنى لها وهـي: تعبیـر علـى 

  ).13، 1996الصحیة (رشاد 

 التصـدي لمعالجـة إلـىعملیـة تهـدف  بأنهـاالتربیـة الصـحیة  )2000 ة،ویعتبر (المزاهر 

الصـــحیة الناتجـــة عـــن نقـــص الـــوعي الصـــحي للتلامیـــذ  الأمـــراضبعـــض المشـــكلات و 

وانتقـال العـدوى بـین  الأمـراضلكثیـر مـن ا إلىالخاطئة التي تؤدي  تالسلوكیاوانتشار 

  ) 14، 2000 ة،فئات المجتمع  (المزاهر 

التربیــة الصــحیة هــي: عملیــة تقــوم علــى الــذین یعملــون  أن) 2000،إســماعیلویــرى (

جماعات من اتخذ القرارات عـن علـم بشـان المسـائل المتعلقـة بالصـحة العامـة  أوفرادا 

المعدیـة والمنقولـة بصـفة خاصـة، والتصـرف وفقـا لهاتـه القـرارات  الأمـراضللوقایة من 

  ).42، 2000، إسماعیل(

تغیـــرات  أحـــداثالتربیـــة الصـــحیة: عملیـــة نظامیـــة تســـتهدف  أن) 2001ویـــرى (فـــرج، 

والسلوكیة للفـرد بحیـث یصـبح لدیـه وعـي  ةالوجدانیو  الإدراكیةحقیقة في البیئة العقلیة و 
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ــــرج  وأداء ةایجابیــــصــــحي واتجاهــــات وقــــیم وعــــادات صــــحیة  وإدراك ســــلوك ســــلیم (ف

2001 ،24(  

المعلومـــات والمهـــارات والاتجاهـــات  بأنهـــابیـــة الصـــحیة ر ) الت2004وتعـــرف (المجبـــر 

وتمكــنهم مــن ممارســة الســلوك  الأفــرادالتــي تمــس احتیاجــات واهتمامــات  تالســلوكیاو 

ــأثیر تــأثرالصــحي الســلیم، و  ــ ت  االقضــایى ســلوكهم واتجاهــاتهم نحــو مباشــر ایجابیــا عل

  )15، 2004 ،والمشكلات الصحیة (المجبر

المجتمـــــع  أفـــــرادعملیـــــة تزویـــــد  بأنهـــــا) التربیـــــة الصـــــحیة 2004 ،بكيو وتعـــــرف (الشـــــ

فــي معلومــاتهم واتجاهــاتهم وممارســاتهم فیمــا یتعلــق  التــأثیروبهــدف  الأزمــة تبــالخبرا

  )177، 2004بكي و حمیدا. (الش تأثیرابالصحة 

عملیــة یــتم مــن خلالهــا تنمیــة الــوعي الصــحي والتــي  أنهــا) 2006زایــدة  أبــوعــرف ( وی

 أحـداثوتعـدیل مجموعـة مـن المعـارف والاتجاهـات والمهـارات بقصـد  إكسـابتتضمن 

  ).36، 2006 ،زایدة أبوخلال ممارسته للحیاة الیومیة ( الإنساناثر ایجابي في حیاة 

التربیـــة الصـــحیة:  أنللتربیـــة الصـــحیة تخلـــص الباحثـــة  الســـابقةمـــن خـــلال التعریفـــات 

لرفــع الــوعي  الصــحیةبــالخبرات  الأساســیةعملیــة تربویــة مســتمرة تــزود طلبــة المرحلــة 

الســیئة غیــر  تالعــادا، والارتقــاء بصــحتهم  بــدلا مــن الأمــراضالصــحي لوقــایتهم مــن 

  .الصحیة

   :التربیة الصحیة أهمیة -2-1-2

د المحلـي بالتربیــة مـن خـلال الدراســات للوضـع الصــحي، الاهتمـام علــى الصـعی أهمیـة

الناتجة  الأمراضنسبة انتشار بعض  أنالمتوفرة في العیادات  الإحصائیات أثبتتفقد 

المجتمــع الفلســطیني  أفــرادعــن الــوعي، وعــدم ممارســة العــادات الصــحیة الســلیمة بــین 

  )51 ،1991م، یكبیر جدا (ت

فـي مخیمـا اللاجئـین بالتحدیــد  بـالأخصالبیــوت، و فالبیئـة النظیفـة داخـل وخـارج معظـم 

طبیعـة الظــروف  إلــى بالإضـافةتكـاد تكـون منعدمــة لسـبب الممارسـات غیــر الصـحیة، 
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ثمــة  أنالمتــوفرة، ممــا یظهــر  الأساســیةالصــعبة التــي یعیشــونها یومیــا، وقلــة الخــدمات 

بشـكل بشـكل عـام ن وفـي المدرسـة  الأفرادزیادة الوعي الصحي لدى إلى حاجة ماسة 

ومهـارات ومعـارف  ةیكسـب الطفـل عـد أنبالتوعیـة الصـحیة یمكـن  لأنـهخاص، وذلك 

ومجتمعـه المحلـي  أسـرته أفـراد إلـىمنها الفرد فـي حیاتـه وینقلهـا  یستفیدصحیة جدیدو 

  )51: 1991م، ی(ت

) بمتابعــــة الســــجلات الطبیــــة العامــــة  1996وفــــي جمهوریــــة مصــــر قامــــت (رشــــاد، 

عیـر صـحي،  بأنـهیتضـمن  للأفرادیة والسلوك الحالي ان الممارسات الصح أوضحتو 

  عدیدة منها: أمثلة أوردتوقد 

العضویة والمعدیة كنتیجة للحیـاة عیـر الصـحیة، او قلـة  الأمراضزیادة نمو كل من -

 وندرة الوقایة الصحیة 

 أســـبابترجـــع  حیـــاة صـــحیة فغالبـــا مـــا إلـــىنحـــو المـــرض لا تقـــود  الأفـــراداتجاهـــات -

 . إهمالها إلىعوامل تقلیدیة مثل الحسد مثلا ولیس  إلىالمرض وتؤدي 

 الأخصـــائیینالصـــحیة والمعلومــات مـــن  بــالأمورالمتعلقـــة  الأساســیةقلــة المعلومـــات -

عممــت بــین النــاس ستســاعد  أوواختصــاص الصــحة العامــة التــي لــو طبقــت  الأطبــاءو 

 على التمتع بصحة جیدة .

 أووالعقــاقیر  الأدویــةالعائلیــة وتنــاول  بالتغذیــة والتطعــیم والحیــاة المعلومــات الخاصــة-

كثیـرة تنمـو بسـرعة  أخـرى أوجـهالمترتبـة علیهـا، وكمـذلك  الأضـرار أوسوء اسـتخدامها 

المــــــواطن العــــــادي.  إلــــــىتصــــــل  أومــــــن خــــــلال المعلومــــــات الحدیثــــــة والتــــــي یجــــــب 

 )23، 1996(رشاد،

ســـیة فـــي للصـــحة المدر  الأولظهـــر الاهتمـــام بالتربیـــة الصـــحیة فـــي المـــؤتمر الـــوطني 

ســن  إلــىفلســطین تحــت شــعار "نحــو صــحة مدرســیة شــاملة ." والــذي ابــرز الحاجــة 

 أهمیـــة أكـــدف الصـــحي المدرســـي، و تثقیـــالو وسیاســـات حـــول التربیـــة الصـــحیة  أنظمـــة

  للاستراتجیات الخاصة من قبل القطاعین التعلیمي والصحي وتبین التوصیات التالیة: 
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قیــف الصــحي ثللقیـام بمهــام التعزیــز والت وإعــدادهمالمعلمــین،  وتأهیــلضـرورة تــدریب -

 على حسب تخصصه .

التعلـــیم المبنـــي علـــى المشـــاركة فـــي النشـــاطات الخاصـــة، والتعزیـــز  أســـالیبتطـــویر -

 قیف الصحي .ثوالت

قیف الصــحي (وزارة الصــحة ثمركــز للوســائل والتقنیــات التعلیمیــة الخاصــة بــالت إیجــاد-

  )99-98، 1996ووزارة التربیة والتعلیم، 

وتنمیة المشروعات الصحیة في المجتمع، وذلك عـن طریـق تفهـم  على إنجاحالعمل -

وتجهیــز  تلــك المشــروعات،  إنشــاءالتــي تمــر مــن اجلهــا  للأهــداف المســؤولین الأفــراد

 ذلـــك مـــن خـــلال محـــافظتهم علیهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي العـــلاج، واقتـــراح مـــا ویتضـــح

  تلك المشروعات . أداةیجدونه مناسبا لتحسین 

والمجتمــع والــذي بــدوره ســوف یســاعد  الأفــرادالعمــل علــى نشــر الــوعي الصــحي بــین -

  الملقاة علیهم نحو الاهتمام بصحتهم، وصحة غیرهم . تللمسؤولیاعلى تفهم 

مســتوى صــحة الفــرد  نلتحســی الأفــرادالعمــل علــى تغیــر الاتجاهــات وســلوك عــادات -

، ةالمرضــعالحامــل و  الأم ، والمجتمــع بشــكل عــام، وخاصــة فیمــا یتعلــق بصــحةالأســرةو 

وصحة الطفل، وصحة المنزل والعنایة بالتغذیة السلیمة، وطرق التصـرف فـي حـالات 

  ) 2002الرحیم محمد،  أبوالمرض ( أوالبسیطة  الإصابات

المفهــوم الثــاني الوقــائي، وخلــف مجتمــع متفــوق  إلــىالنهــوض مــن المفهــوم العلاجــي -

العـلاج  إلىلتجنبها وبالتالي عدم اللجوء  الإصاباتو  الأمراض أسبابصحیا، ومعرفة 

.  

  معرفة العادات السلیمة للتغذیة والتدریب علیها .-

، وتــوفیر الإصــابة، وبالتــالي تقلیــل تكــالیف الأمــراضتقــدیم المعلومــات الكافیــة عــن -

  الثمن مقارنة بتكالیف التوعیة والوقایة الزهیدة . باهظةتكالیف العلاج التي تكون 
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التطــویر والمســاهمة فــي  لأجــللمشــاركة المعرفــة والمشــكلات الصــحیة القــدرة علــى ا-

  تحسین البیئة .

الحـرص علــى جعــل المحافظــة علــى الصــحة والتمتــع بهــا غایــة وهــدف یســعى جمیــع -

مـن  أساسـیا، وجعـل الرقـي بالمسـتوى الصـحي مطالبـا إلیـهالوصول  إلىالمجتمع  أفراد

نــــب الثقــــافي التنظیمــــي لــــدیهم خــــلال حــــرص الجمیــــع علــــى بــــذل الجهــــود لتنمیــــة الجا

  خصوصا المثقفین منهم من المجال الصحي  الآخرینوالاستفادة من خبرات 

البیئة الهادئة المریحة في تهیئة انسب الظـروف للاسـترخاء والراحـة  أهمیةیعرف  أن-

والنـــوم وان یعـــرف كیـــف یعـــد هـــذه البیئـــة، والتعـــرف علـــى القـــیم التـــي تتعلـــق بالصـــحة 

الاجتماعیة السائدة في المجتمع مثل النظـام  الأنظمةفي ذلك بكل والمرض مستعینین 

  الدیني التعلیمي والنظام الصحي في المجتمع .

مــن خــلال المشــاركة  أخــرى إلــىالتوثیــق لجمیــع الخطــط والبــرامج والقیــاس مــن فتــرة -

المجتمــع، مــع التركیــز علــى الاشــتراك المبكــر للتلامیــذ  أفــرادالجماعیــة مــن قبــل جمیــع 

السن لغرس مفاهیم الصحة والسلامة لدیهم، وبناء فریق عمل یعمل بالتخطیط صغار 

، 2006 ،(بـدح احمـد الإبـداعاتالفـراغ فـي ابـرز المواهـب و  أوقاتوالتنسیق واستثمار 

25.(  

  مجتمع سلیم  إلى یؤديقاعدة الفرد السلیم  إلىالوصول -

باستمرار في كل موسم بالعـادات والسـلوكیات الصـحیة والمخـاطرة الموسـمیة  رالتذكی-

 الصیف والشتاء . أمراضمثل 

   :أهداف التربیة الصحة -2-1-3

 الأجیــــالومنهــــا توعیـــة  أهـــدافهاتحقیــــق  إلـــىیســـعى القـــائمون علــــى التربیـــة الصــــحیة 

المجتمـــع ســـعداء، وفـــي  أفـــرادالحلـــول المناســـبة لیعـــیش  إیجـــادبالمشـــكلات الصـــحیة و 

  رفاهیة ولیساهموا  في تحقیق ذالك .

  تشهد مجال التربیة الصحیة  تطورات جذریة منها: 
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بالمعلومـات  الأفرادالتطور في النظرة: لم تعد التربیة الصحیة مقصورة على تزوید -1

 إلـىنشرها لان التزود بالمعلومات وحده لا یكفي، بل تعـدد ذلـك  أووالحقائق الصحیة 

 الایجابیة . إلىالصحیة السلبیة  تالسلوكیاغیر ت

التطــور فــي وســائل التربیــة الصــحیة: تعــدد الوســائل المتعبــة فــي التربیــة الصــحیة -2

وتلفــاز وتجازوهــا  إذاعــةمــن صــحف وكتیبــات و  الإعــلاممرحلــة الاعتمــاد علــى وســائل 

ن یلتقــي ، وذالــك بــاالإعــلاممرحلــة تنظــیم المجتمــع والمواجهــة المدعومــة بوســائل  إلــى

 أوانــهالمثقــف الصــحي المــتعلم وبوجهــه فیمــا یخــص العلاقــة بــین الطبیــب ومریضــه، 

المعلــــم فئــــات  أویســــتخدم التوجیــــه الجمعــــي، بــــان یلتقــــي المثقــــف الصــــحي والطبیــــب 

المجمـــع ویلقـــي علـــیهم محاضـــرة أو نـــدوة أو یـــدیر نقاشـــا فـــي أســـس الرعایـــة الصـــحیة 

 .)1978 ،صحة العالمیة(تقریر منظمة ال الأمراضالوقایة من  أسسو 

وبنــاء علــى ذلــك أصــبح الهــدف مــن التربیــة لصــحیة هــو مســاعدة النــاس علــى تحقیــق 

 الأهــداف إلــىالســلامة والكفایــة البدنیــة والنفســیة والاجتماعیــة بجهــد الــذاتي للوصــول 

  التالیة:

فیمــا یتعلــق بالصــحة والمــرض، ومحاولــة ا تكــون  الأفــرادالعمــل علــى تغییــر مفــاهیم  -

دفا لكـــل مــنهم، ویتوقـــف تحقیـــق ذلــك علـــى عـــدة عوامــل مـــن بینهـــا: الـــنظم الصــحة هـــ

الاجتماعیـة القائمــة، وكــذلك علـى مســتوى التعلــیم فـي هــذا المجتمــع، كمـا تتوقــف علــى 

الحالة الاقتصادیة للقائمین علـى بـرامج الصـحة العامـة فـي المجتمـع ومحاولـة التعـاون 

 المجتمع .معهم فیما یخططون له من برامج لصالح خدمة صحة 

  مجالات ومیادین التربیة الصحیة: -2-1-4

كــل مكــان وزمــان  إلــىمكــان، بــل تمتــد  أوالتربیــة الصــحیة لیســت لهــا فتــرة زمنیــة  إن

لا تقتصــر علــى مؤسســة بعینهــا،  أنهــاعملیــة مســتمرة فــي حیــاة الفــرد، كمــا  أنهــاحیــث 

بنـــاء الفـــرد المتكامـــل بـــدنیا  إلـــىهـــي عملیـــة مشـــتركة لكـــل المؤسســـات، وتهـــدف  وإنمـــا

ونفســـیا واجتماعیـــا وهنـــاك عـــدد مـــن المجـــالات والمیـــادین للتربیـــة الصـــحیة لكـــل منهـــا 



 التربية الصحية والتثقيف الصحي       الفصل الثاني   
 

25 
 

ـــق  الأفضـــلاســـتغلالها بالشـــكل  أمكـــنفـــرص تربویـــة ولـــو  ـــة  أهـــدافیمكـــن تحقی التربی

  الصحیة .

  وسیتم استعراض هذه المیادین على النحو التالي:  

الصــحة والنظافــة والتغذیــة  بأهمیــةبتوعیــة الفــرد التربیــة الصــحیة الشخصــیة: تتعلــق -

یحـرص علـى  أنیجب علـى الفـرد  إذوالنوم والعمل والراحة ومزاولة النشاط الریاضي، 

المفیدة، والابتعـاد علـى التـدخین، واخـذ الوقـت  الأغذیةنظافة جسمه باستمرار وتناول  

علـى صـحته علیـه اللازم للراحة خاصة سـاعات النـوم الضـروریة، ولكـي یحـافظ الفـرد 

 : أن

 یحرص على سلامة بدنه وبیئته من خلل السلوك الایجابي . -

 یعرض للمرض . یتجنب كل ما -

ویســـع بعلاجهـــا (المتوكـــل:  أمـــراضیصـــیبه مـــن عـــوارض و  یبـــادر فـــي اكتشـــاف مـــا-

2003 ،74(  

تـــؤدي دورا مهـــم حـــین تقـــوم بمســـؤولیتها نحـــو  الأســـرةالتربیـــة الصـــحیة فـــي المنـــزل: -

یكتســب هــؤلاء الــوعي بمــا  أن، حیــث توصــل لــدیهم عــادات صــحیة سـلیمة مثــل أبنائهـا

  )24، 1994 ،هذه العادات من حقائق ومعلومات طبیة (الاتربي إلیهمیستند 

فــي عملیــة  الأكبــر العــبءهــي البیئــة التــي تتعهــد الطفــل بالتربیــة وعلیهــا یقــع  فالأســرة

رحلــة الطفولــة، وفــي المنــزل التنشـئة، فهــي تكســبه العــادات والاتجاهــات الصـحیة فــي م

الصــــحیة  العـــاداتممارســـة ومزاولـــة  الطفـــلتتهیـــأ الفـــرص التـــي عـــن طریقهـــا یتعــــود 

 ).132، 1997 ،یراه من الوالدین والكبار (سلامة لهاالمختلفة، كنتیجة 

الصـــــحة والنظافـــــة والتغذیـــــة وكثیـــــر مـــــن  بأهمیـــــةتوعیـــــة الفـــــرد  أنوتخلــــص الباحثـــــة 

د المتكامـــل بــدنیا ونفســیا واجتماعیــا وحتــى التطـــورات بنــاء الفــر  إلــىالمجــالات تهــدف 
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 للأفضــلبالغــة علــى صــحته وتطــوره  أهمیــةالمعلوماتیــة فــي حیــاة الفــرد لمــا لهــا مــن 

 ومقامة المشاكل الصحیة .

  منها:  أسالیبتعتمد في تربیتها على عدة  فالأسرة

 یتـأثرون، فالصـغار فیما یقولانه ویفعلانه لأطفالهمالتعلیم بالقدوة: یعد الوالدین مثلا   - أ

حیــاتهم،  أنمـاطوالــدیهم وبسـلوكیاتهم الصــحیة ویقلـدونهم وینــدمجون فـي تطــویر  بأفعـال

 بهم. یحتذيكقدوة 

ســلوكیات صــحیة  إتبــاعتــدریب صــغارها علــى  الأســرة: تســتطیع بالتجریــبالتعلــیم   - ب

 أدوات، وعــدم اســتخدام الأكــلوبعــد  الأكــلقبــل  الأیــديوغســل  الأســنانمثــل تنظیــف 

 اتجاهاتــهبالمدرسـة تكـون  الطفـلوعنــدما یلتحـق  أماكنهـا، ووضـع القمامـة فـي الآخـرین

والدیـه وبیئتــه التـي یعـیش فیهـا، ونـوع الرعایـة قــدمت  بواسـطةنحـو الصـحة قـد تشـكلت 

، 2003 ،(المتوكـل الآخـریناكتسـبه مـن  ومـا الإعـلاممن خلال وسائل  هوما تعلمله، 

75( 

 إذادور هامـا فـي تعزیـز وحمایـة الصــحة  عللمجتمــ التربیـة الصـحیة فـي المجتمـع: -ج

یعمــل علــى حمایــة البیئــة ونشــر مفــاهیم الســلوك الایجــابي ومحاربــة العــادات   أنعلیــه 

الضـــارة بالصـــحة فـــي المجتمـــع، ویتـــیح العدیـــد مـــن الفـــرص للتربیـــة الصـــحیة  الســـلبیة

الصحیة والبرامج  تالخدماالتي یقدما القائمون على  الإرشاداتثل النصائح و م للأفراد

ومكاتـــب  الإعـــلاممثـــل وســـائل  الأفـــرادالتـــي تنظمهـــا الهیئـــات المســـؤولة عـــن توجیـــه 

  ) 34، 1998 ،(منظمة الصحة العالمیة والطفولة. الأمومةالصحة ودور رعایة 

المجتمــع  أنشــاهاالتربیــة الصــحیة فــي المــدارس:م تعــد المدرســة مؤسســة اجتماعیــة -د

المؤسســات المســؤولة عــن التوجیــه الصــحي، فهــي  إحــدى، وهــي أهدافــهبقصــد تحقیــق 

وتؤكــد العــادات الصــحیة المكتســبة، فالمدرســة یمكنهــا العمــل علــى  الأســرةتكمــل عمــل 

 تحقیق التربیة الصحیة السلیمة للتلامیذ لوجود بعض العوامل مثل: 
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تستقبل المدرسـة تلامیـذها فـي سـن التنشـئة ممـا یمكنهـا مـن غـرس العـادات الصـحیة -

 لدیهم 

ـــذا تعـــد عـــاملا مـــؤثر فـــي اتجاهـــاتهم - ـــتهم فـــي المدرســـة ل یقضـــي التلامیـــذ معظـــم وق

 .وسلوكیاتهم

ـــة  الأمـــموقـــد اتفقـــت هیئـــة الصـــحة العالمیـــة ومنظمـــة  المتحـــدة للتربیـــة والعلـــوم والثقافی

ـــار  المنظمـــة المهتمـــة بالشـــؤون الصـــحیة، والثانیـــة المنظمـــة  المختصـــة  الأولـــىباعتب

ربیــة الصــحیة فیهــا المــدارس تعتبــر جــزء هامــا مــن التربیــة بالشـؤون التربیــة علــى ان الت

 كالإصـابةالعامة وتعتبر وسیلة حیلولة تقدمها المدرسة للعدید من المشكلات الصحیة 

 الأمــین،(حجــز و  .والأســنانالفــم  وأمــراضالمعدیــة والمزمنــة وســوء التغذیــة  بــالإمراض

1998 ،07(  

توجــه مجهــودات الصــحة المدرســـیة  أنوهــذه المخــاطر قــد تــؤدي بحیــاتهم لــذا ینبغــي 

  عن طریق:  للتلامیذلتحسین صحة التلامیذ حیث یمكن للمدرسة تعزیز الحالات 

 تدرس المعارف والمهارات الصحیة  -

 لات الصحیة عتلاالمعالجة المباشرة للإ -

 توفیر خدمات الوقایة من المرض. -

  التثقف الصحي:  -2-2

ي المدرســة مــن خــلال التوعیــة الصــحیة هنــاك مهــام كبیــرة تقــع علــى جمیــع العــاملین فــ

الصـــحي مهـــم جـــدا لتوعیـــة التلامیـــذ للوصـــول لمجتمـــع  التثقیـــفللتلامیـــذ حیـــث یعتبـــر 

  .للتلمیذ الأولىمن مراحل العمریة  تبدأصحي سلیم فعملیة التنشئة والتثقیف 

  

   :التثقیف الصحي مفهوم -2-2-1
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 أفـراد لكافةتقدیم المعلومات والبیانات والحقائق الصحیة التي ترتبط بالصحة والمرض 

الوضـع الـذي یصـبح فیـه كـل فـرد  إلىوالتوجیه وذلك بوصول  الإرشادالمجتمع بهدف 

  )10، 2004: يالصحیة .(مرس الإرشاداتمستعد للتجاوب م 

  :التثقیف الصحي أهداف -2-2-2

) 1991: وآخـرونذكـره (شـمري  قیف الصحي ومنها ماالخاصة بالتث الأهدافتعددت 

  التثقیف الصحي كما حددتها المنظمة الصحة العالمیة:  أهدافمن 

 الصحة كمصدر قوة للمجتمع  أهمیةعلى  التأكید  - أ

ـــى حـــل مشـــاكلهم الصـــحة  إمـــداد  - ب المجتمـــع بـــالخبرات والمعلومـــات لمســـاعدتهم عل

 . بأنفسهم

 )  205، 1991:،وآخرونرفع تطویر الخدمات الصحیة . (شمري   - ت

علـــى  الأفــرادمســاعدة  إلــىالصــحي یهــدف  قیــفالتث إن) 1994وقــد ذكــر (الســباعي 

(المســــعري  إمكانیــــاتهمیفعلــــوه لحــــل مشــــاكلهم الصــــحة باســــتخدام  أنیمكــــن  مــــا إدراك

2002 ،11(  

التثقیــــف الصــــحي ویــــرى ضــــرورتها للفــــرد  أهــــداف)  170، 1996(مــــرداد  وأضــــاف

  یلي: والمجتمع نذكر منها ما

 أيالسلوك الصـحي لحیـاتهم وحـثهم علـى الامتنـاع والابتعـاد عـن  إلى الأفراد إرشاد –

   الآخرینعمل یضر بصحتهم وصحة 

  المعدیة . الأمراضو  الأوبئةمن  أنفسهمالمجتمع على حمایة  أفرادحث  -

المنتشـرة فـي  الأمـراضالمجتمع للتعرف علـى  أفرادتقدیم المعلومات اللازمة لجمیع  -

  یئة وكیفیة انتشارها وطرق الوقایة منها .الب

من جمیعه النواحي الاقتصادیة والاجتماعیة. (مـرداد:  للإفراد البیئة ظروف تحسین -

1996 ،170 (  
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  :قیف الصحي المدرسيثالت أسالیب -2-2-3

عدیـدة،  أسـالیبالتثقیـف الصـحي للتلامیـذ وفـق  أسالیبتحقیق  ةالمدرسی للإدارةیمكن 

  ) نذكر منها:  1996(فریحان  أوردها

 تقدیم النصائح فیما یتعلق بصحة التلامیذ ضمن فعالیات الصحة المدرسیة .-أ

الوحــــدة الصــــحیة  أطبــــاءتنظــــیم دورات ونــــدوات داخــــل المدرســــة باستضــــافة احــــد -ب

 )  317، 2000المدرسیة وذلك لتوعیة التلامیذ (فریحات: 

  المدارس یكون عن طریق .قیف الصحي في ثالت إن)  2004ویرى (مرسي 

 بــــأهمقیـــف الصــــحي لتوعیــــة التلامیــــذ ثاســـتعمال البرنــــامج المدرســــي علــــى مــــادة الت-أ

 المشكلات الصحیة، وطرق الوقایة منها .

التـي تتعلـق  الأمـورفیهـا وذلـك لمناقشـة  الآباءتنظیم المدرسي لندوات یتم حضور -ب

  )181، 2004 ،،وطرق المحافظة علیها (مرسيأولادهمبصحة 

 أسـالیبقیـف الصـحي وفـق عـدة ثتحقیق الت للإدارة) انه یمكن 1997ویذكر (الشریف 

  نذكر منها: 

اســــتخدام مجــــلات الحــــائط المدرســــي فــــي تقــــدیم المعلومــــات، والنصــــائح الصــــحیة، -

 . الإرشاداتوتزویدها بالتوجیهات و 

 المدرسیة في نشر الوعي الصحي . الإذاعةالاستفادة من -

 الدولیة في المناسبات الصحیة المختلفة  اتالمطویالمنشورات و -

 : إلىتكیل اللجان الصحیة بالمدرسة والتي تهدف -

 جمع معلومات عن صحة التلامیذ .  - أ

 واقتراح حلول لهال . أسبابهاالتعرف على مشكلات الصحة المدرسیة و  - ب
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 ).4، 1997مناقشة تلك الحلول مع الوحدة الصحیة المدرسیة (الشریف:  - ت

مسـالة  بـأيرات والقیم المتعلقة اتحسین المعرفة والمه إلىتنظیم حملة صحیة تهدف -

 صحیة كحملة مكافحة التدخین، سوء التغذیة، ......الخ .

صـــحیة، وتـــزود التلامیـــذ  مقـــالات نصـــف ســـنویة تتضـــمن  أومجلـــة شـــهریة،  إعـــداد-

 اتالإســــعافو  الأحمــــرمثــــل جمعیــــة الهــــلال  الأنشــــطةبمعلومــــات صــــحیة مــــن خــــلال 

 ) .4، 1997 ،. (الشریفالأولیة

ـــد ـــدلیوي أورد وق إدارة قیـــف الصـــحي والتـــي تعمـــل ثالت أســـالیب) عـــدد مـــن 1996 ،(ال

  المدرسة على تنفیذها تتمثل فیما یلي .

 .الصحة المدرسیة والنظافة أسابیعالماركة في فعالیات -أ

وذلـك مـن ت الصـحیة، االمستشـفى والمراكـز الصـحیة، والمختبـر  إلـىتنظیم زیارات -ب

 ) 75، 1996 ،على معلومات ومفاهیم صحیة . (الدلیوي لاجل الحصو 

   :مجال التثقیف الصحي -2-2-4

سـوء التغذیـة ونشـر  أمراضالمواد الغذائیة وفوائدها و  بأنواعحیث تقوم بتوعیة التلامیذ 

 الأمـراضالطـرق الصـحیة  لتناولـه، وتجنـب  أوالغـذاء  بأنواعالوعي الصحي الخاص 

التي تنتقل عن طریق الغذاء الملـوث  الأمراض أوالتي تنتج عن التغذیة غیر السلیمة 

.  

 بـالأمراضكما تقوم الصحة المدرسیة بتقدیم المعلومات والبیانات والحقائق التي تـربط 

 الأعمـالالتي تصیف التلامیذ، وتشجع التلامیذ على التخلص مـن السـلوك والعـادات و 

  . الآخرینة التي تضر بصحة الفرد وصح

المدرســـیة مجـــلات الحـــائط،  الإذاعـــةیـــتم التثقـــف الصـــحي عـــن طریـــق  أنكمـــا یمكـــن 

ـــدوات الصـــحیة، المحادثـــات الإیضـــاحلوحـــات  ، النشـــرات الصـــغیرة، المحاضـــرات، الن

  الشخصیة .

   :التربیة الصحیة والتثقیف الصحيالفرق بین  -2-2-5



 التربية الصحية والتثقيف الصحي       الفصل الثاني   
 

31 
 

یصــعب التمییــز بینهمــا، وقــام تــرتبط التربیــة الصــحیة وثیقــا بــالتثقیف الصــحي، بحیــث 

 زالتمییـ أساسـهامختلفة، یمكـن علـى  اتعدد من علماء التربیة والباحثین بوضع تعریف

  بینهما.

 أنفــرد  أيیلعــب التثقیــف الصــحي دورا كبیــرا فــي حیــاة الفــرد والمجتمــع، ولا یســتطیع 

للمجتمـع الـذي یعـیش فیـه، وهـي تعـد بعـد  أوالتثقیف الصـحي سـواء للفـرد  أهمیةینكر 

ســـلوكیة  أنمـــاط إلـــىالتربیـــة الصـــحیة یعنـــي، بترجمـــة المعلومـــات الصـــحیة  أبعـــادمـــن 

التربویـــة الحدیثـــة، وتعزیـــز المفـــاهیم  الأســـالیبصـــحیة ســـلیمة مـــن خـــلال اســـتعمالها 

، وجعـــل الصــحة العامـــة هـــدفا الأفــرادوالمعــارف التـــي تتعلــق بالصـــحة والمــرض لـــدى 

هم لتعزیـــز صـــحة الفـــرد توعـــاد مســـلوكیاتهذلـــك عـــن طریـــق تغییـــر اتجاهـــاتهم و لـــدیهم و 

 والمجتمع .

التثقیــف الصــحي یرفــع المســتوى الصــحي للتلامیــذ،  إن) 1999 ،ویــرى (شــكر  

المجتمع، عن طریق العدید مـن الوسـائل مثـل المحاضـرات والنـدوات  أفرادوكذلك بقیة 

  )13، 1999 ،(شكر ةالأولی الإسعافاتوالتدریب على  الأفلاموعرض 

 إلـىعملیة الحقـائق الصـحیة المعرفـة  بأنه) التثقیف الصحي 2000 ة،ویعتبر (المزاهر 

التربویـة  الأسـالیبسلوكیة صحیة سلیمة على مستوى الفرد والمجتمع باسـتخدام  أنماط

  )119، 2000 ،الحدیثة (المزاهر

الفـرد  لإعـادة: المهارات اللازمـة بأنهوعرفت منظمة الصحة العالمیة التثقیف الصحي 

الحیـــاة التـــي تمكـــن عـــن ممارســـة الســـلوكیات الصـــحیة الســـلیمة للحفـــاظ علـــى صـــحته 

  )  2000،46 ،(القادوم

عمالیــة مخططــة یــتم مــن خلالهــا اكتســاب المعلومــات  بأنــهویعــرف التثقیــف الصــحي 

تلمیـــذ التربویـــة الحدیثـــة الـــوعي الصـــحي لـــدى ال الأســـالیبالصـــحیة بواســـطة اســـتعمال 

  وتنمیته .
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  خلاصة الفصل:

لهــا اهمیــة كبیــرة فــي حیــاة  إننســتخلص مــن خــلال العــرض الســابقة للتربیــة  الصــحیة 

كفــاءة فــي حیاتــه وفــي  أكثــرالطفــل الســلیم هــو مــواطن  أنالفــرد وحیــاة المجتمــع، ذلــك 

خدمـــة مجتمعـــه والمجتمـــع الســـلیم اقـــدر علـــى تحقیـــق الســـعادة للإفـــراد، وعلـــى تحقیـــق 

  ومواجهة مشكلات وتحدیاتها .وطموحاته 

عنــه الــزمن  عفــيعلیــه فــان التركیــز علــى حفــظ التعریفــات والحقــائق العلمیــة أمــر قــد 

وأصبح علیه یتناقض مـع التربیـة الحدیثـة وطبیعـة العلـم لـیس قائمـة مـن المصـطلحات 

والتعریفات التي تحفظ، بل نظام دینامیكي متجدد من الاستقصاء والاكتشاف، وعملیة 

من اجل حل المشكلات وخـلاق إبـداعات جدیـدة مـن مجـال العلـوم ومضـاعفة مستمرة 

  ، فهو اثر العلم في الحیاة الیومیة .ىالمعن الجهود باتجاه التعلم ذو

من هنا یظهر أن مسألة التربیة الصحیة والصحة بشـكل عـام، لیسـت قضـیة تعلـم مـن 

الجهــات فــي  طـرف معلمــین فقـط أو نظــام مدرسـي متطــور، وإنمــا هـي مســؤولیة جمیـع

الدولـــة والعـــالم ســـواء أكانـــت فـــي النـــواحي المعرفیـــة أو الاجتماعیـــة أو الاقتصـــادیة أو 

البیئیة أو السیاسیة لذا تبقى لائحـة منظمـة الصـحة العالمیـة لتحسـین وتطـویر الصـحة 

ــــع المســــئولین والقــــائمین علــــى تحســــین وتطــــویر  هــــي المرجــــع الأول والأساســــي لجمی

  الصحة محلیا وعلمیا .
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  :تمهید

تعد التنمیة الصحیة الشاملة في جمیع المجالات أمرا مهما في تحقیق مستوى عال  

من هذا المنطلق نؤكد أهمیة التنمیة الصحیة في المدارس من  ،من الصحة في المجتمع

  أولیاء الأمور .و المعلمین و برامج تستهدف التلامیذ و خلال أنشطة 

وذلك من خلال  ،الات الوقائیة والعلاجیةفالصحة المدرسیة تلعب دورا مهما في المج

 مجموعة متكاملة من البرامج والخدمات والمفاهیم والمبادئ والأنظمة التي تهدف بمجملها إلى

بالتالي في المجتمع من خلال التركیز على تحقیق تعزیز الوضع الصحي في المدارس و 

البرامج و متابعة للأنشطة الو التنفیذ و ومنها تفعیل مشاركة التلامیذ في تخطیط  ،الأهداف

المعلمین ورفع مستوى النظافة و البیئي للتلامیذ و ورفع المستوى الوعي الصحي  ،الصحیة

المعلمین ومراقبة و الغذائي للتلامیذ و تحسین الوضع الصحي و العامة في المدارس و الشخصیة 

  العمل على تحسین خدمات الصحة المدرسیة .و ذلك من خلال مؤشرات صحیة 

   :لصحة المدرسیةهوم امف -3-1

كما ترعى  ،الثقافیةو تلعب المدرسة دورا هاما في تكوین التلامیذ من الناحیة التعلیمیة 

النهوض بمستوى الصحة  إلىمن الناحیة الصحیة السلیمة للتلامیذ وهذا یؤدي في النهایة 

  ) 14 ،1999 :وآخرونالعامة لدیهم (شكر 

فالتلامیذ بعقله یتقبل  النصح  ،الصحيوتعتبر المدرسة میدانا صالحا لتثقیف 

ولینشرها في بیئته ولینشا العادات الصحیة   ،من سواه في بیئته إلىقلها نوی ،الإرشادو 

صحي سلیم في  أساسوتكون المعلومات الصحیة التي یتلقاها في صغره خیر  ،الحمیدة

  )34 ،2002 :وآخرونمراحل حیاته المقبلة (قطشان 

مع البیئة التربیة ومن ضمنها  للتوازندرسة هي المكان الرئیسي الم أنیتبین من ذلك و 

التجهیزات المدرسیة تشكل و العامة  وطاقمهاو المدرسة ببیاتها  أنالتربیة الصحیة حیث 

الاتجاهات و المهارات و المعلومات  إكسابهمو ملائم للاعتناء بالمتعلمین و ن مناسب ضمح
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رفع مستوى الوعي  إلىمراحلهم العمریة مما یؤدي في نهایة المطاف و الصحیة بما یتناسب 

  جهود العاملین داخل المؤسسة التعلیمیة. تضافرولناح هذا لابد من  ،الصحي

الأنظمة التي تقدم لتعزیز الطلبة في السنة المدرسیة و المبادئ و هي مجموعة المفاهیم 

الصحة و )  2006 :التعلیم السوریةو یة تعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس (وزارة التربو 

المعارف الصحیة و هي بلورة لمجموعة من العلوم  وإنماالمدرسیة لیست تخصصا مستقلا 

صحة البیئة و الحیوي  الإحصاءو التوعیة الصحیة و العامة كالطب الوقائي وعلم الوبائیات 

  التمریض .و  الأسنانو صحة الفم و التغذیة و 

فهناك هیئات  ،ةالدراسیوقد برز حدیثا توجه على المستوى العالمي للاهتمام بالصحة 

التربیة تهتم بالصحة المدرسیة .  مثلا منظمات الصحة العالمیة و دولیة في مجالات الصحة 

  . أخرىوجود مؤسسات  إلى إضافة الیونسكوو  فوالیونیسی

أطلقت منظمة الصحة العالمیة مبادرتها المعروفة " الصحة للجمیع  1977في عام 

جمیع سكان  إلىالخدمات الصحیة  إیصال إلىتهدف هاته المبادرة و "  2000بحلول عام 

  )3 ،2002 :الأنصارياقتصادیا (و اجتماعیا  حیاة منتجة ایعیشو  أنالعالم لتمكینهم من 

العالمیة لجنة خبرات التوعیة الصحیة وتعزیز  شكلت منظمة الصحة 1995وفي عام 

قد كان الهدف من هذه الناحیة الخروج بالتوصیات و الصحة الشاملة من خلال المدارس 

المدارس من و التربویة و التفعیل السیاسات التي تمكن المنظمات الصحیة و ووضع المقاییس 

  . الأمثلالاستخدام 

الأسرة و الكوادر التعلیمیة و ناشئة الو جل تحسین صحة الأطفال أالإمكانات من 

  ) 1998 :المجتمع (منظمة الصحةو 

باسم تعزیز الصحة من خلال المدارس وقد  1997وخرجت اللجنة بتقریر صدر عام 

انظم فیها و بكة المدارس المعزز للصحة شمنظمة الصحة العالمیة بفرعها الأوربي   أنشأت

  ) . 2001 :(منظمة الصحة العالمیةم الدول الاتحاد الأوروبي ظالكثیر من مع
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  الصحة المدرسیة  تمكونا -3-2

  :المكون التربوي - 3-2-1

 المعرفة  -

 الاتجاه  -

 السلوك  -

 الأفرادالوجداني ویتم الجانب المعرفي بتزوید و  الأدائيویتمثل في الجانب المعرفي 

 أماالسلوك الصحي  إتباعالبیانات اللازمة للصحة بینما المهارات تكفل و بالمعلومات 

التي تتكون و الاتجاهات هي محصلة مشاعر الفرد نحو المواقف المتعلقة بالنواحي الصحیة 

  مواضیع الصحة . إزاءنتیجة كمرور خبرة معینة حیث تعزز الفرد للاستجابة 

تحقیقها حیث تزود  إلىهذه المكونات الثلاثة هي التي تسعى التربیة  أنكما یتضح 

  اكتساب مهارات ومن ثم تكوین اتجاهات .و رات باختبافالمرور  ،ن المعارفالفرد بمجموعة م

 المكون البیئي . - 3-2-2

تنقسم البیئة بصفة و في صحة الطلبة  إیجابا أوللبیئة المدرسیة دورها المؤثر سلبا 

  : إلىعامة 

 .الخ..،الصرف الصحي ،المیاه ،المواقف الریاضیة ،تالمعدا ،الأثاث ،بیئة حسیة: المباني-

التلامیذ و بین المعلمین  الإنسانیةالعلاقات و  ،الاجتماعي ،كوین النفسيتبیئة معنویة: ال-

 . الإداريالنظام و  ،أمورهم أولیاءو 

 المكون الصحي . - 3-2-3

  : إلىتنقسم و المرض و یقدم التلامیذ في حالة الصحة  یقصد بها ما

المكروبات التي تنتشر و الفیروسات و  الأمراضالخدمات الوقائیة: یقصد بها " الوقایة من -

 الأولیة الإسعافاتتقدیم و العزل الصحي و في كل حین وذلك عن طریق التعلیمات 

 .ت الصحیة المختصة للتعامل معها"الجها إلى الإحالةو  ،التدخل المبكرو  ،الاكتشاف المبكرو 
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حادة ومزمنة (عبد  بإمراضتشمل الكشف الطبي على المصابین و الخدمات العلاجیة: -

 )     2001اللطیف: 

  : للطلبةدور المعلم في التقدیم الصحیة المدرسیة  -3-3

للمعلم دور كبیر مهم في تقدیم خدمات الصحیة المدرسیة حیث یمكنه اكتشاف التلمیذ  -

في طابور الصباح وتحویلهم و وجودهم على مقاعد الدراسة  أثناءالمرضى الذین یبدو علیهم 

العادات  و كما یستطیع المعلم غر القیم الأمر كلما لزم  أمورهم أولیاء إبلاغو المدرسة  طبیب إلى

الصحیة في الطلبة وذلك بتعویدهم الطرق الشخصیة اللازمة لكل واحد منهم غسل الیدین 

  القدمین .و  الأظافرو  الأسنانو الفم و  العینینظافة نالعنایة بو بعده و  الأكلقبل 

دورها في نمو الجسم ووقایته من و المواد الغذائیة  بأهمیةیقوم المعلم بتوعیة الطلبة -

 ).17 ،2005" :(قبیلات الأمراض

 : في تقدیم الصحة المدرسیة للطلبة دور إدارة المدرسة  -3-4

وكلیه او كل و  یتخلص دور إدارة المدرسة في الجهود المطلوبة من المدیر المدرسي

واختیار المكان  ،وتقدیم كلب ما یلزم من خدامات طبیة للطلبة والمعلمین بالإدارةالعاملین 

شرائها  أواللازمة إما عن طریق جمع التبرعات لشرائها  الأدواتالمناسب لهذا النشاط وتوفیر 

التعاون مع جمعیات ومؤسسات المجتمع المدني ذات  أومن المیزانیات المرصودة للمدرسة 

المشاركة في تثقیف الطلبة وأولیاء أمورهم وتوجیه الكلمات في المناسبات  وكذا،الاختصاص

  ) .17 ،1998 :وخاصة بهذا النشاط (سلیم

مسؤولیة لا تقتصر على المعلم  بأنهاویمكن الحدیث عن مسؤولیة الصحة المدرسیة 

 الآذنةفیهم أو  الإدارة في تقدیم برامج  للصحة بل تمتد المسؤولیة للجمیع في هذا البیئة بین 

  والمستخدمین وموظفي وهذا ما یسوقنا للحدیث عنهم .
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  :للتلامیذ الصحة المدرسیة خدمات ن في تقدیمموظفیالدور  -3-5

لا یستثني موظفو الخدمات المستخدمین وعمال النظافة أو عمل المقصف من تقدیم 

توصیل خدمات  هذه الخدمة فكل واحد من مطلوب منه أن ا یقدم للطلبة خدمات تساعد في

یقدم بعمله بشكل فاعل في غسیل  أنللصحة المدرسیة فا لأذن أو عامل النظافة لا بد 

أمكنة التجمعات یومیا وعمل المقصف  إلىالمدرسة بالماء والصابون ویقوم بنقل القمامة 

ة یقدموا المأكولات المغذیة غیر المنتهى تاریخها وكذالك الابتعاد المشروبات الملوث أنعلیهم 

المعالق البلاستكیة لمرة واحدة و  تقدیم الكاسات الورقیة أو البلاستیكیةو  تعقیم الأدوات ،للتلامیذ

خوفا من انتقال العدوى بالإضافة إلى عدم تقدیم المشروعات المثلجة أو المبردة بدرجة عالیة 

  لكونها مضرة بصحة التلامیذ .

    :أهمیة الصحة المدرسیة  -3-6

   الآتیةالنقاط  يالصحة المدرسیة ف أهمیةتبرز 

ربع عدد السكان وتوفر  إلى ،یمثل الطلاب في المرحلة الدراسیة نسبة هام من المجتمع -

  المدرسة فرصة كبرى للعنایة للصحة في هاته الفئة .

 وإكسابهمفیهم  للتأثیرحیث توفر الفرصة  ،المجتمع بكل فئاته بالمدرسة أفرادیمر كل  -

  تعویدهم على السلوك الصحي و  المعلومات

بالصحة بصفة و  في السن المدرسیة یكتب الطلاب السلوكیات المتعلقة بالحیاة عموما -

جو تربوي یساعد في اكتساب هذه العادات كما توفر المدرسة جوا  إلىعامة ویحتاجون 

  مناسبا لتعدیل السلوكیات الخاطئة .

تتطور ونضج وتحدث خلالها الكثیر من و  تعتبر المرحلة من العمر مرحلة نمو للطالب -

تتوفر للطالب في هذه السن  أنالعاطفیة ولابد و  الاجتماعیةو  العقلیةو  التغیرات الجسمیة

  المؤشرات الكافیة لحدوث هذه التغیرات في حدودها الطبیعیة .
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 الساریة للإمراض للإصابة أكثرالمدارس وفي السن المرسي بكون الطلاب  ظروففي  -

  )32 ،2006 :زایدة أبوالحوادث (و  عرضة للإصابات أكثر أنهمكما  المعدیةو 

  الصحة المدرسیة  أهداف -3-7

  : إلىبرامج الصحة المدرسیة و  الأنشطةتهدف 

 تعزیز صحة الطلاب ، و المؤشرات ضمن المستوى المطلوبو  حفظ الصحة للطلاب-

في كافة على صحة الطلاب تقوم صحة الطلاب للتعرف على المؤشرات الصحیة -

 .المجالات

 تشمل ما أنمنظومة تعني بالصحة المدرسیة فینبغي  لأيالتفصیلیة  الأهدافأما  

  :یلي

المشكلات الصحیة في السن  لأولویاتالصحي و  تعریف العاملین في المجال التربوي-

 المدرسیة 

الصحة  التقویم ببرامجو  التنفیذو  اكتساب القائمین على الصحة المدرسیة مهارات التخطیط-

 المدرسیة .

المهارات اللازمة لاكتشاف المبكر و  اكتساب العاملین في المجال التربوي الصحي القدرات-

 للمشكلات الصحیة .

 سة لمهارات التوعیة الصحیة المدرسیة .اتزوید العاملین في الدر -

 سیة .العاملین التربویین الصحیین لمراقبة وتحسین البیئة الصحیة المدر و  مساعدة الطلاب-

 المجتمع المدرسي .و  تقدیم الخدمات الصحیة التي تقوم وتحفظ وتعزز صحة الطلاب-

 في تقویم الخدمات العلاجیة المتقدمة . الأخرىالتنسیق مع الجهات الصحیة -

المهارات و  المفاهیمو  رفع مستوى الوعي لدى الكادر التعلیمي من خلال تزویدهم بالمعارف-

 ) .2006 :التعلیم العاليو  اللازمة (وزارة التربیة
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  مجالات الصحة المدرسیة -3-8

  :مكونات ثمانیة للصحة المدرسیة أوهناك مجالات 

 البیئة الصحیة -

 البیئة المدرسیة -

 الإرشادو  الصحة النفسیة -

 الخدمات الصحیة -

 الاهتمام بصحة العاملین -

 سلامة الغذاءو  التغذیة -

 الترفیه .و  التربیة المیدانیة -

  )2006 :التعلیم السوریةو  المجمع المجاور .(وزارة التربیةالاهتمام بصحة   -

 أسباب الاهتمام بالصحة المدرسیة  -3-9

یشكل تلامیذ المراحل الدراسیة المختلفة في معظم دول العالم نسبة كبیرة من عدد السكان -

 من مجموع السكان . 18-16تتراوح بین 

 من المشكلات الاجتماعیة یتعرض كثیر من الأطفال في سن الدراسة إلى كثیر -

البیئیة مما یوجب على دولهم توفیر الرعایة لهم في كافة المجالات و  الصحیةو  الاقتصادیةو 

 المذكورة من معاناتهم .

المدارس تجمعات في أنحاء ویقع جغرافیة متعددو مسهل انتشار الأمراض المعدیة بشكل -

الوقت في مجال الصحة و  المالو  لجهدالرعایة یوفران على الدول او  واسع لذا فان العنایة

 والمدرسیة .

إن توفیر الصحة المدرسیة یكسب الطلبة حیویة تساعدهم على الانتباه والتحصیل الدراسي -

 الجید 
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المهمة مثل تعود النظافة وترشید إنفاق  تالسلوكیاالصحة المدرسیة تكسب الطلبة بعض -

ضلات الضارة ووضع النفایات في أماكنها الماء والمحافظة على عدم تلوثه والتخلص من الف

 ) 2004 :والمحافظة على النظافة وتناول المأكولات بعد غسلها (الغامدي

فتوفیر الصحة المدرسیة هواء استثمار حقیقي، إذا أصبحت مسألة مهمة تضع الدول  -

 الخطط والبرامج والاستراتیجیات طویلة المدى خاصة مع زیادة الأمراض المزمنة وأزیاد

  التحدیات والمؤثرات المعاصرات للنهوض والارتقاء بالجیل القادم .
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   :خلاصة الفصل

السلامة المدرسیة كونها و  من كل ما سبق تقدیمه جاءت ضرورة الاهتمام بالصحة

المدخل لجزء كبیر من أطفال المجتمع وهي شریحة التلامیذ الذین یقضون ساعات یومیة 

ولسنوات عدیدة لذلك وجب على المسئولین عند برامج الخدمات الصحیة أن طویلة داخلها 

وذلك  ،تثقیف صحي أوالسلامة من خدمات طبیة و  یراعوا ضرورة توفیر أسباب الصحة

اجتماعي لسلیم وكذا الحفاظ على بیئة صحیة سلیمة بعیدة و  نفسيو  بدنيو  لتحقیق نمو عقلي

إتباع أسالیب و  هواء النقي ومتابعة نموهم بانتظامالو  الغذاءو  توفیر الماءو  عن أي ملوثات

  الاهتمام بشخصیتهم .و  الأخطارو  المشاكلو  الوقایة من الأمراض
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  :تمهید

البیئة أصبح من المعالم البارزة في المناهج المدرسیة نظرا للحالة التي إن موضوع 

لذا سعت مختلف الدول  ،الأخطار التي قد تصیب كائناتها في أي لحظةو  آلت إلیها البیئة

خططها في مجال التربیة البیئیة في المدارس كي تساهم في صیانة و  إلى تطویر برامجها

ن تجني لابد لها أجمیع المجتمعات من البیئة باهتمام شدید  فحظیت التربیة ،حمایتهاو  البیئة

وجمیع الجهود المبذولة في تحسین نوعیة البیئة التي یعیش فیها  ،ثمار هذا إلى الاهتمام

  یترك بیئة قادرة على العطاء لأجیال القادمة .و  إنسان العصر الحالي

 كذلك أسالیبهاو  ةمبادئ التربیة البیئیو  والتساؤل من خلال هذا الفصل أهداف

ولكي نقتر من واقع النوعیة الابتدائیة في المدارس الابتدائیة ارتأینا لكشف  ،استراتجیاتهاو 

أهم الأنشطة المدرسیة التي یمكن و  عرض محتوى الكتب، و الدور الذي یقوم به هذا المجال

  خارج المدرسة .و  ممارستها داخل

   الصحیة المدرسیة: بیئةمفهوم ال -4-1

الضروري قبل البحث عن ماهیة البیئة المدرسیة التعرف أولا على مفهوم البیئة ثم من 

 نتطرق إلى مصطلح البیئة المدرسیة بشيء من التفاصیل.

  تعریف البیئة: - 4-1-1

لقد شاع استخدام مصطلح البیئة لدى علماء البیولوجیا على انه الوسیط الذي یحیط 

إدخال الطابع و  وثم تعدیله ،بعد اقتباس العلماءثم تناول علماء النفس  ،بالكائن الحي

 ومعرفة الانتقادات منه في تشكیل الجوانب الاجتماعیة ،المیكولوجي عند تناوله بالدراسة

 )   311، 2007، الانفعالیة في شخصیة الفرد (سامیة لطفيو 

مجموعة من العوامل التي  ،یقصد بها، و فمصطلح البیئة من المصطلحات الهامة

 غیر حیة أو اجتماعیة أو عناصرو  تحیط بالكائن الحي سواء كانت العوامل عناصر الطبیعة

  أوجدها الإنسان من خلال تفاعله المستمر مع العناصر و 
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، أو اجتماعیة هي عامل أساسي یؤثر على صحة الإنسان ،أو حیویة ،فالبیئة طبیعیة

كیفیة تحقیق التوازن و  البیئةو  ائنات الحیة بما فیها الإنسانتوجد علاقة متبادلة بین الكو 

هو ما یعتبر علامة ، و بیئتهو  وعلى هذا فان هناك توازن دینامیكي بین الإنسان ،بینهما

  إذا حدث أي خلل في هذا التوازن ینتج المرض.، و ةصحیة ایجابی

  : صحة البیئة –4-1-2

یة كما یلي: "مكافحة جمیع العوامل صحة البیئة تبعا لمنظمة الصحة العالم فوتعر 

حیاته و  الموجودة في البیئة الطبیعیة للإنسان الذي قد تؤدي التي تأثیر ضار على صحته

ومن المشاكل الرئیسیة المتعلقة بالصحة في كثیر من الدول كثرة الأمراض التي یمكن الوقایة 

مستوى النظافة  انخفاض صحة، و انعدام صحة البیئةو  المرتبطة بشرب المیاهو  منها

 أصابتهم بالإمراضو  وهي من الأسباب الرئیسیة في زیادة معدل وفیات الأطفال ،الشخصیة

تحسن الظروف و  لا یمكن تحقیق الوقایة من الإمراض، و سوء الأحوال المعیشیة للكبارو 

التي تقوم على أساس ، و تحسن مستوى المعیشیةو  بدون الاهتمام بصحة البیئة ،الصحیة

   )340، 2005(متولي:  نظافة المجتمع كله.و  نظافة ما حولهو  نظافة ما حولهو  یتنظافة الب

  العناصر الأساسیة للبیئة الصحیة:  –4-1-3

  صحة المیاه: - 1- 4-1-3

في و  في السباحةو  النظافةو  الاستحمامو  یستخدم في الشربو  الماء هو أساس الحیاة

وكذا إطفاء  ،مخلفات المصانع، و ةرش الحقول كما انه وسیلة للتخلص من الفضلات الاذمی

یتعرض الماء للتلوث إما عن طریق التغییر في خصائصه الطبیعیة مثل التغیر ، و الحرائق

كما یتعرض للتلوث الكیمیائي بمركبات الرصاص أو المبیدات  ،في لونه أو رائحته أو طعمه

 ،البارانیفونید ،التیفوئدیة ،أو وجود میكروبات مرضیة مثل الإمراض البیكتیریة ،الحشریة

  إمراض فیریة مثل شلل الأطفال .و  الكولیراو  الدوشاریا البارسیلیة
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الدوسنتاریا و  وقد یكون طفیلیة مثل البلهاریا ،التهاب الكبد الوبائيو  والنزلات الشخصیة

 كما ان قلة الیود في الماء یؤدي ،كما أم نقص الفلوریدان یؤدي إلى تسوس الأسنان ،الامبیة

الاستحمام فیه أو الوضوء أو و  تنقل الأمراض بشرب الماء الملوثو  إلى تضخم الغدة الدرقیة

ترجع خطورة الماء التلوث و  ري المزروعات أو استعمال الماء الملوث في تحضیر الأطعمة

 إلى أن الأولویة التي تنشر عن طریقها تمثل خطورة للأسباب الآتیة: 

 ن نفس المورد المائي إصابة كل الناس الذین یستعملو -

 إصابة جمیع الأعمار .-

ویتوقف الوباء عند الكف عن استعمال هذا المصدر من الماء لذلك یجب الاهتمام 

، 2002،(سلوى الحدید.و  مثل المنفنیزو  بتنقیة المیاه بتخلیصها من الأملاح الزائدة الضارة

201  (  

  الصرف الصحي :  - 2- 4-1-3

الأطفال من الالتهابات التي تسببها الطفیلیات نتیجة للمستوى تعاني نسبة عالیة من 

تزید من ، و فالطفیلیات تستهلك المغذیات ،الصرف غیر الملائمو  للنظافة الشخصیة ئالسی

وتؤدي إلى تقلیل نسبة الانتظام في  ،تؤخر النمو الجسدي للأطفالو  حدة سوء التغذیة

مثل إحضار الماء من أماكن  ،عمال المنزلیةوان قیام الفتیات بالأ ،وضعف الأداء ،المدرسة

كما أن الافتقار إلى مرافق الصرف  ،بعیدة ینسب في إیقاع العدید من الفتیات خارج المدرسة

اللائقة في المدرسة یثبط من همة الفتیات الانتظام في المدرسة انتظاما و  الصحي المنفصلة

  ) 30، 2005 ة،ویجبر بعضهن على التسرب منها . (رائد ،كاملا

المكتسبة : ایدز أن التشجیع و  الرف الحي بفیروس نقص المناعة البشریةو  علاقة المیاه -

الصرف و  زیادة سبل الوصول إلى مرفق المیاهو  على ممارسة النظافة الشخصیة المحسنة

الأمراض الانتهازیة بین الأشخاص المصابین بفیروس و  الحي  یساعدان على خفض العدوى

 ،كما أن توفیر سبل الوصول إلى المرافق بصورة أفضل ،بشریة المكتسبةنقص المناعة ال
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یعمل أیضا على تحقیق عبئ الأسر التي علیها لن توفر الرعایة لإفرادها المصابین بملازمة 

فتقلیل الوقت الذي تقضیه الأسرة في إحضار المیاه یتیح  ،نقص المناعة البشریة المكتسبة

وجود مرافق الصرف الحي المناسب على ضمن استفادة الذین  كما یساعد ،مقدار من الرعایة

الذي یعاني العدید منهم نوبات حادة من الإسهال من مرافق صرف ، و یعانون من الایدز

  )  31، 2005، صحي نظیف خاصة .(رائدة خلیل

البیئات الملوثة في زیادة معاناة و  المیاه غیر الصحیةو  ینسب الصرف الحي السیئ

إذ  ،تعتبر الأمراض الناتجة عن میاه بین اخطر الإمراض، و الأطفال في العالمالملایین من 

یتعرض الأطفال في الدول الأخذة في النمو إلى ربع و  ملیون نسمة 1.8تفتك وحدها بحوالي 

یمكن لنوبات الإسهال هذه حتى عندما لا تتسبب في ، و أو خمس نوبات إسهال في العالم

یعمل الإسهال من ، و مؤثرة علیهم طیلة حیاتهم ،ا أو عقلیاالوفاة إن تقوم الأطفال جسدی

، على زیادة معدلات الوفیات التي تسببها هذه الأمراض ،خلال خفض مستویان المناعة

  خاصة التهابات الجهاز النفسي .و 

إن الصرف الحي أهم من الاستقلال " كما یقول غاندي " یصاب الملایین الأطفال 

العدوى الناجمة عن استخدام و  بسبب الأمراض ،الإعاقةو  فأو الضع ،الآخرین بالمرض

سوار الطبیعي أو البشري  ،مرافق أن تلوث موارد المیاهو  مرافق الصرف الحيو  المیاه الملوثة

  یهدد الملایین من الناس في عدد متزاید من الدول . ،الملوثات السامة الخطرة

امة حیث أنها أساس الكثیر من یعتبر التخلص من الفضلات من اهم برامج الصحة العو 

  الأضرار الصحیة حیث : و  الأمراض

 الفئران التي تسبب نقل الكثیر من الأمراض .و  الحشراتو  تولد الذباب -

 المشروبات .و  تلوث الأغذیة -

 تلوث المیاه بصفة عامة . -

 الغازات المنفرة .و  انبعاث الروائح الكریهة -
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حیث أنها أساس الكثیر من أهم  ،تعتبر الفضلات من أهم برامج الصحة العامة

التهاب ، و الكولیراو  الدوسنشاریاو  الارتیفودو  أسالیب الوقایة التي ترتبط بالسموم أو الطفیلیات

  ....الخ . شلل الأطفالو  الكبد الوبائي

  صحة الأغذیة:  - 3- 4-1-3

و أ تعتبر صحة الأغذیة من أهم الأسالیب الوقایة التي ترتبط بالسموم أو الطفیلیات

  سوء التغذیة ومن أهم هذه الأمراض : 

  .الأمراض التي تنتج من التسمم المیكروبي مثل سموم المكور المنقودیي او المناري –أ

  .والدونستاریا .....الخ التهاب الكبد الوبائيو  الكولیراو  الأمراض المیكروبیة مثل الدفتریا –ب

  الشرطیة . الدیدانو  الامیباو  الأمراض الطفیلیة مثل الاسكارس –ت

  الرصاص.و  الزرنیخو  سموم كیماویة مثل النحاس –ث 

   .الأطعمة السامة -ج

  تعتبر إجراءات كل أنواع التغذیة من أهم البرامج الصحة العامة حیث تستهدف: 

 و السمكیة أو الطیور بأنواعهاأحمایة كل أنواع التغذیة من الأمراض مثل الثروة الحیوانیة   - أ

  .بإمراض التغذیةالوقایة من الإصابة -ب

الإشراف التام عن كل الأغذیة المباعة سواء المطهیة في المطاعم أو المباعة في -ج

 الأسواق.

یتم التأكد من ، و مصادرته فواو  وعند اكتشاف أي طعام تالف یتم التخلص منه

صلاحیة الأطعمة عن طریق الاختبارات الطبیعیة أو الكیماویة أو البیولوجیة (عن طریق 

  الاختبارات المعملیة .و  السكر أو التحلیل الكیمیائيو  ةالرائح

  .وهناك إجراءات صحیة تراعي في الأماكن العامة الأغذیة 

 .تجتب اللمس المباشر للطعام خاصة تراعي في الأماكن العامة للأغذیة  -

 مصادر للتلوث كالحشرات أو الغبار.حفظ الطعام بعیدا عن أي  -
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 مئویة 05اقل من  حفظ الأطعمة في ثلاجة تحت درجة -

 تقدیم الطعام و  الأواني التي تستخدم في طهيو  التأكد من نظافة كل الأدوات -

 ) 207، 2005كل بصفة عامة  (سلوى عثمان: الأو  نظافة مكان الطبخ  -

  التهویة:  - 4- 4-1-3

 یرتبط بالتهویة درجة الحرارةو  التهویة الجیدة تحافظ على الحالة الصحیة للإنسان

ولذلك المناسبة هي التي تكون درجة الحرارة بها لا تزید عن  ،نسبة الرطوبةو  حركة الهواءو 

وارتفاع درجة الحرارة  ،)70-60رطوبة نسبة (و  عدم وجود تیرات هوائیةو  درجة مؤویة 20

  الجوفي في مستوى الرأس .

مسببات الأمراض باللجوء و  بالإضافة إلى التهویة تمكن تنقیة الهواء من المیكروبات

الاستعانة و  التهویة الصناعیة باستخدام المكیفاتو  أسالیب وقائیة مثل استخدام الأقنعةإلى 

استعمال و  الترسیب الكهربائي للغبارو  الأشعة فوق البنفسجیة، و ضوء النهارو  بأشعة الشمس

 ،2004، الأتربة (سلوىو  تناثر الخشب المبلل لتقلیل أثار الغبارو  الزیت في دهان الجدران

210( 

 الإضاءة :  - 5- 4-1-3

مصادر و  الوضوح التام نسبیاو  الإضاءة الصحیة هي التي تسمح بالرؤیة الجیدة

  الإضاءة  نوعان : 

خلوه و  انتشارهو  : ضوء النهار، وهي بكثیر من الإضاءة الصناعیة لقوتهمصادر طبیعیة-أ

  من البریق 

ولكي تكون الإضاءة صحیة یجب  ،الكهرباء ،: الشمع، الكرویین مصادر صناعیة -ب

  مراعاة : 

  .تتناسب مع طبیعة العملو  أن توفر إضاءة عامة كافیة -

  .الزعللةو  تجنب الضلال -
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 .ضعف البصر و  عدم توافر الإضاءة الصحیة یترتب علیها اختلال العین -

  ملوثات البیئة المدرسیة: -4-2

  الضوضاء والزحام :  - 4-2-1

تؤدي الضوضاء إلى و  المرتفعة المزعجة للمستمعویقصد بضوضاء الأصوات 

  قد تؤدي إلى ضعف السمع المؤقت لو الدائم .و  القلقو  الإزعاج

كما أن الضوضاء المفاجئ قد یؤدي إلى الصمم (الإنفجارات)  كما تسبب الضوضاء 

التثقیفي الصحي للسكان بأهمیة و  یمكن تقلیل الضوضاء بالتوعیة، و طنین الأذنو  الصداع

ث بصوت منخفض أو استخدام آلات التنبیه أو استخدام مكبرات الصوت أو الصوت الحدی

 وعزل حجرات الضوضاء بالمصانع في أماكن بعیدة ،العالي للمذیاع أو التلفزیون ....الخ

انع ...الخ  استخدام سدادات الأذن للوقایة من الأصوات العالیة سواء الطائرات أو المصو 

  ) 207، 2004(سلوى عثمان، 

وفي هذا المجال قال " روبرت كوخ " سیأتي الیوم الذي یتیقن فیه على الإنسان أن 

الطاعون ومن ثم فالزحام ظاهرة اجتماعیة و  یناضل الضوضاء مثلما ناضل في الكولیرا

مرضیة حیث نجد أن البیئة المزدوجة تعاني و  حضریة (التحضر الرث) أي ظاهرة حضریة

مالها من أثار وخیمة على صحة الفرد (خاصة داخل و  ةمن مشكلة مواضیع معاییر النظاف

المدرسة) ومناطق الزحام هي من جهة أخرى مناطق سلبیات الاجتماعیة من جریمة وإدمان 

الاضطرابات الفعلي لذا یجب الاهتمام بإصلاح مرافق التعلیم و  انحراق لا أحداثو  للمخدرات

  ) . 45 ،2007 ،(محمد الجوهري

 الحشرات :  - 4-2-2

 وذلك نظرا لخطورة الحشرات ،تعتبر مكافحة الحشرات من أهم برامج الصحة خاصة

  فقدان الوعي الصحي یبین الغالبیة لخطورتها .و  انتشارهاو 

  ومن أهم الحشرات الناقلة للإمراض: 
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 ،خطورة الذباب في تكاثره السریعو  : یعتبر الذباب من لهم أسالیب نقل الأمراض الذباب -أ

ساعة على  24تفقس في خلال و  بیضة طوال حیاتها 1000فالذبابة الواحدة تضع حوالي 

تكون مستعدة للإخصاب بعد یومین  ،أخیرا الحشرة الكاملة و  الأكثر مخرجة یرقة ثم عذراء

 أسابیع ومن أهم أسباب انتشار الذباب :  04إلى  02یتراوح عمر الذبابة من ، و على الأكثر

 فضلات الحیوانات و  انتشار القمامة  -

 عدم وجود مراحیض صحیة او مجاري عامة   -

 الأطعمة المكشوفة  -

 عدم الوعي الصحي بأهمیة مكافحته وخطورته  -

  ویساعد الذباب على نقر الأمراض التالیة 

 البارتیفود و  التیفود  -

 النزلات المعویة  -

 الكولیرا و  الدونشاریا -

 شلل الأطفال الوبائي  -

 ح الجروح تلقیو  الالتهاب الجلدیة -

 الأذن و  إصابة العین -

 الإسكارس عن طریق بیض بعض الدیدان  -

أن و  مشكلة الذباب أنها لابدو  شعرهاو  تقوم الذبابة بنقل المیكروبات عن طریق أقدامها

لذلك تتبرز أكثر و  بالتالي تتبرز ثم تأكل من الطعام الجدیدو  تأكل من أي شيء تسقط علیه

  مرة في الیوم . 300من 

  مكافحة الذباب بالقضاء على أسباب انتشاره سابقة الذكر .تكون 

: هي حشرة صغیرة لها خرطوم تمتص به الدماء وهم نوعان من حیث مسببات البعوض-ب

 الأمراض: 
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 الانوفیلیس : أنثى تنقل الملاریا .  -

  الایدیس : تنقل مرض الفیلاریا .  -

  أسباب انتشار البعوض :  -ج

 المستنقعات .و  البركوجود تجمعات مائیة مثل  -

  )215ص  ،2004عدم مكافحته في أماكن توالده (سلوى عثمان :   -

  المكافحة : و  وبالتالي طرق الوقایة

 المستنقعات و  ردم البرك -

 قبل أن یفقص البیض  ،مكافحته في أماكن تواجده -

 استخدام المبیدات الحشریة السلك للنوافذ  -

علاج الأمراض و  أسالیب مكافحتهو  استخدام البعوضو  التوعیة الصحیة بخطورة -

 الناتجة .

أسباب انتشار هذه و  : كلها تعیش على امتصاص دم الإنسانالقمل والبراغیث والبقا- د

 الحشرات إلى : 

 عدم الاهتمام بالنظافة الشخصیة . -

 عدم الاهتمام بالنظافة المنزلیة . -

 عدم الاهتمام بالنظافة البیئة الخارجیة . -

 عدم استخدام المبیدات الحشریة لمكافحتها  -

 الكلاب و  تربیة بعض الحیوانات المنزلیة مثل القطط -

  ومن الأمراض التي تسببها : 

  الالتهابات الجلدیة  ،الحمى الراجعة ،التیفوس ←القمــل 

  التیفوس  –الطاعون  ←البراغیث 

  بالإضافة إلى الأرق  ،التهابات الجلدیةو  الحك الجلدي ←ألبقا
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  أسالیب المكافحة : 

 تغییر الملابس و  الاهتمام النظافة الشخصیة بالاستحمام الدائم -

 البیئة الخارجیة و  الاهتمام بالنظافة المنزلیة -

 إبادة الحشرات الدائم  -

 )214، 2004، التخلص من الحیوانات المنزلیة المسببة لنقل العدوى (سلوى عثمان -

  مج صحة البیئة: الرئیسي وبرا النظام البیئيعناصر  -4-3

  عناصر النظام البیئي الرئیسي:

  عناصر الإنتاج.-

  عناصر الاستهلاك. -

  عناصر التحلیل  -

 عناصر الطبیعة غیر الحیة  -

أما عناصر الاستهلاك  ،تتكون عناصر الإنتاج من النباتات الخضراء بكل أنواعها

عكس  اوتعتمد على غیرها في صنع غذائه ،فهي تتكون من الحیوانات بكل أنواعها المختلفة

أما عناصر التحلل فتشكل كل ما یتسبب في تحلیل أو تلف مكونات  ،النباتات الخضراء

  البیئة الطبیعیة المحیطة البكتیریا أو الفطریات . 

 الهواء بما فیها من غازات الأكسجینو  أما عناصر الطبیعة غیر الحیة فتشكل الماء

 الأجزاء المحللة من أجساد النباتاتو  وضوء الشمس ،وثاني أكسید الكربون ،النتروجینو 

تشكل عمل هام بالنسبة لمختلف ، و هي التي تحدث عملیات التوازن البیئيو  الحیواناتو 

تعتمد كل العناصر و  التوازن القائم بین مختلف عناصر البیئة توازن دقیقو  عناصر الإنتاج

د العوامل الهامة في هذا النظام البیئي بل یعتبر أهم ویمثل الإنسان اح ،بعضها البعض

عناصر الاستهلاك التي تعیش على سطح الأرض ولذلك فان تدخل الإنسان في هذا التوازن 

  دون وعي أو توفیر علمي افسد هذا التوازن هذا التوازن تماما .
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ث یختلف هذا التلو و  مصانعهمو  والتلوث الذي یسببه الأفراد مباشرة عن طریق آلاتهم

میاه الأنهار تغلقه من دولة إلى دولة لا فرق ، و من دولة إلى أخرى فالریاح توزعه علا هبت

مخلفات التجاریة (سلوى و  واخطر هذه النفایات الذریة ،بین دولة متقدمة أو أخرى نامیة

  ) 200-199 ،2004 ،عثمان

دیر أللإدارة الذي كان م  J.T.Meddettonوهذا الصدد یشیر الدكتور جون میدلتون 

القومیة للتحكم في تلوث الهواء إلى مخاطر الظاهرة على صحة البشریة لقوله : انه في أي 

أول و  الأكسید النتروجینو  منطقة مزدحمة من السكان من المؤكد أن الفرد سیشق الرصاص

أكسید الكبریت وعدة أنواع من الجسیمات و  كربوناتو  موارد أخرى كالهیدروجینو  الكربون

من المركبات التي قد لا تكون كل منها على   كغیر ذلو  الألمنیومو  أكسیدات الحدیدو  یقةالدق

حدة  ذات خطر، بل ان تفاعلها أو احتلالها في نفس البیئة هو ما یجعلها ذات بالغ وجسیم 

  ).232 ،2003 ،(على عبد الرزاق

  برامج صحة البیئة :  –

  تشمل برامج صحة البیئة ما یلي : 

 المحتویات و  الأمنو  من حیث النظافة صحة المیاه -

 الأسلوب الصحي لتصریف كل أنواع القمامة  -

 المنشات العامة و  النظافة العامة للشوارع -

 صحة المسكن  -

 صحة الأغذیة  -

 القوارض و  مكافحة الحشرات -

 أماكن التجمعات و  صحة الفنادق -

إضاءة و  التهویةو  المراحیض وتصریف القمامةو  صحة المدارس من ناحیة المیاه -

 الملاعب و  الفصول
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 الهواء بصفة عامة و  صحة الجو -

 المصانع و  صحة العمال -

 الشراب  ومختلف المصانع و  الأطعمةو  توفیر المعامل لتحلیل المیاه والألبان -

 الحرائق و  الإصاباتو  إجراءات أمنیة لمنع الحوادث -

 ) 201، 2004،مجالاتها.(سلوى عثمانو  التثقیف الصحي بأمور صحة البیئةو  التوعیة -

  المقصود بالبیئة الصحیة المدرسیة  - 4-3-1

تعتبر البیئة المدرسیة من العوامل الرئیسیة الهامة التي تساعد بصورة مباشرة في 

فالمدرسة في تكاملها العام تمثل الوسط الذي  ،نجاح تحقیق الأهداف المنشودة من التربیة

فأصبح المبنى المدرسي  ،تقلیدیة للمدرسةوقد تغیرت الصورة ال ،تدور فیه العملیة التربویة

، التنظیم العام للمبنى، و الحدیث یخضع لشروط ومواصفات عملیة من حیث اختبار الموقع

غیرها من العناصر الهامة في تشكیل و  المكتبةو  المعاملو  الرشو  والملاعب ،توزیع الإضاءةو 

 ،عام على أساس وضیفيالمدرسة واضح من الضروري ان یكون مبنى المدرسة في تنظیمه ال

فإذا كانت التجهیزات المدرسیة  ،یكون في خدمتهاو  یسهم بصورة مباشرة في العملیة التربویة

فان الشكل الخارجي للمدرسة  ،من الداخل تمثل أهمیة كبیرة بالنسبة لكفاءة المدرسة وفاعلیتها

  ارس .وزینة فانه تمثل أیضا عنصرا في تلك المد ،وما یتطلبه من جمال الطلاء

ویتمیز بعوامل  ،فالبیئة المدرسیة وهي المحیط أو المكان الذي یعیش فیه التلمیذ

وهي بیئة مكتملي یعیش فیها المتعلمون على  ،اجتماعیةو  اجتماعیةو  ةطبیعیة وبیولوجی

 2004عثمان،  ذالك ما یفسر تأثیره المباشر على المتمدرسین (سلوى، و أساس الیوم الدراسي

199.(  

المرض في مجتمع و  جزء أساسیا وهاما إن لم تكن أهم عوامل الصحةوتعتبر 

المدرسة وفي الواقع نجد أن حصة البیئة المدرسیة من أهم العوامل المساعدة في خفض 

  )16، 2007، المشاكل الصحیة الأخرى.(سامیة لطفيو  نسبة انتشار الكثیر من الأمراض
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فیر البیئة الصحیة السلیمة التي على أن أهم ما تهدف إلیه الصحة المدرسیة في تو 

  تضمن نمو التلمیذ فیها نحوا صحیحا متكاملا .

ویمكن تعریف البیئة المدرسیة على أنها: "كل ما یحیط بالتلمیذ من سوء كانت عوامل 

  طبیعیة أو بیولوجیة أو اجتماعیة" وفیها ما یلي: 

حالات الطعام ودور و  الأقبیةو  تشمل بصفة خاصة حجرات الدراسةو  العوامل الطبیعیة: -

 .والقمامة ....الخ الفضلاتو  الهواءو  الماءو  الرطوبةو  الحرارةو  الصوتو  الوضوءو  المیاه

النباتیة وكانت وحیدة الخلیة أو متعددة و  العوامل البیولوجیة: تشمل الكائنات الحیة الحیوانیة-

 الخلایا في الطعام أو الشراب أو غیر ذلك.

رها علاقة الإنسان بباقي أفراد المجتمع المدرسي أو ما یتعلق العوامل الاجتماعیة: محو -

 الأنشطة المدرسیة المختلفة.و  العلمیةو  بالنواحي التعلیمیة النظریة

تعتبر البیئة الصحیة المدرسیة مثلا یحتذي به للحیاة الصحیة لأنها تجربة واقعة 

وقد تؤذي البیئة غیر الصحیة في  ،متكررة تؤدي إلى تكوین العادات الصحیة السلیمة

المدرسة إلى انتشار الأمراض المعدیة والى الأمراض الأخرى البدنیة أو النفسیة أو 

  الاجتماعیة.

إعداده على أحسن وجد تحقیقا لأفضل و فالمدرسة هي البیئة الخاصة لتربیة الناشئ 

  لأدهم .و  ما یصلحون له في خدمة دینهم وأمتهم

صحیة هي البیئة التي یكسب التلامیذ بداخلها عادات سلیمة خلال فالبیئة المدرسیة ال

 ،العلومو  وكما كان لصحة التلامیذ علاقة وثیقة بمقدار ما یحصله من ألوان المعرفة ،تفاعلهم

  وغیر ذالك. طرائق التدریسو  وكذلكم الوسائل العلمیة

تي یحتاج الموضوعات الهامة الو  ولذلك فان موضوع الصحة المدرسیة من البرامج

 ،اهتمام لان كل فرد ذكرا كان أم أنثى لابد له أن یقتضي وقتا من عمره (طفولةو  إلى دراسة

...) وفي المدرسة ولهذا یمكن أن تعتبر البیئة الصحیة للمدرسة المسؤولیة عن ، صبیامراهقة



  البيئة الصحية المدرسية                              الفصل الرابع 
 

- 56 - 

 فهي تتناول كل فرد في مقتبل حیاته ،خلق جمیل بعد جیل من الأصحاب داخل المجتمع

تحاول علاجها في الوقت المناسب و  ف ماله من علل وأمراض بعضها جسمي أو نفسيتكشو 

العادات و  قبل تأصلها كما أن هذه البیئة یسهل بها غرس وتأصیل الكثیر من الأخلاق

  )209، 2007بد العزیز عبد االله، (ع الصحیة الصحیحة ومحاربة الضار منها.

  أهداف الصحة البیئیة المدرسیة . - 4-3-2

  لب من البیئة المدرسیة الاهتمام بهدفین هما : یتط

 حمایة الطفل من الإصابة بالإمراض .-

 تعوید الطفل على سلوكیات صحیة .-

تربیة صحیة جیدة و  إذا على التلامیذ أن ینعم بصحة جیدة من خلال توعیة غذائیة

الطفل ) من حقوق 24تربیة صحیة جیدة وهذا وأوضحت المادة (و  من خلال توعیة غذائیة

، أن الدول الأطراف تعرف بحق الطفل في التمتع بأعلى مستویات الصحة والتي یمكن بلوغه

  ) .160، 2002صحي (مها البیسیوني، إعادة التأهیل الو  بحقه في مرافق العلاج الأمراضو 

  وبالتفصیل: 

 . الوقایة من الأمراض الناتجة عن شرب المیاه الملوثة 

  عن البیئة الملوثة  .الوقایة من الأمراض الناتجة 

  الوقایة من الأمراض الناتجة عن انخفاض مستوى النظافة الشخصیة 

 .تحسین مستوى المعیشة بین المواطنین 

 نظافة المجتمع وكل البیئة عن طریق و  الحث على إتباع النظافة الشخصیة ونظافة الأسرة

 ) .344، 2005عظیم، عات المختلفة.(متولي عبد الالقطاو  المجتمعو  تكاتف الأسرةو  الثقة

وإذا كانت البیئة المدرسیة هي المحیط الذي یعیش فیه التلامیذ فهي تتمثل بعد عوامل 

  : نطبیعیة وتكمن تقسیم البیئیة المدرسة إلى قسمیو  وجغرافیا ،ثقافیةو  اجتماعیة
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 تشمل البیئة الكبرى عواملو  : هي المجتمع الكبیر الذي یعیش فقیه التلامیذالبیئة الكبرى- 

الریاح وكذلك و  معدل هطول الأمطار أو الجفافو  المناخ من ارتفاع وانخفاض درجة الحرارة

التقالید كل هذه العوامل یمكن أن تؤثر بصورة مباشرة و  العاداتو  المستوى الاقتصادي للمجتمع

 ،2007، أو غیر مباشرة على صحة التلامیذ وكذلك كل أفراد المجتمع (غایزي الطعامنة

102                                    ( 

المدرسة ولهذا البیئة دور كبیر في نمو الطفل وفي المحافظة و  : هي البیتالبیئة الصغرى - 

فالأسرة لها دور كبیر في نمو الطفل وفي المحافظة على  ،وكذلك زیادة ثقافیة ،على صحته

، عقلیاو  نفسیاو  تكوین الطفل بدنیافالأسرة لها دور كبیر في  ،وكذلك زیادة ثقافته ،صحته

فالبیت یجب أن تتوافر فیه قواعد  ،البیت الذي یعیش فیه الطفل له تأثیر كبیر على صحتهو 

الوقایة و  الاستحمام الصحيو  الماء النقيو  الإضاءةو  وحسن التهویة ،الصحة العامة كالنظافة

تواصل بمجاري و  ویجب أن یكون المنزل مزود بالماء الصالح للشرب ،ضد الحشرات

 .الفضلات بطریقة صحیةو  وذلك لتصریف المیاه العادیة ،الصرف الصحي

 الحجرات الدراسیةو  ویجب تتوافر في المدرسة الشروط التالیة مثل المبنى المدرسي

وهذا الإضافة إلى المدرس في المدرسة یقوم بدور هام  ،المرافق الصحیة، و الأثاث المدرسيو 

فالأطفال في حاجة إلى اكتساب المعارف التي  ،التثقیفو  الأولیة في مجال الرعایة الصحیة

وذلك عن طریق دروس  ،تحسن من صحتهم وتحمیهم من الأمراض الشائعة في المجتمع

كما یوضح المدرس للتلمیذ بعض العادات الصحیة السلبیة  ،العلوم وربطها بالصحة العامة

كما یقوم المدرس بحث التلامیذ  ،وجباتالأسنان بعد كل وجبة من الو  الخاصة بنظافة الفم

 وكذلك العنایة بنظافة الجلد ،على عدم الإكثار من تناول الحلوى التي تسبب تسوس الأسنان

 القدمین وعدم السیر بدون حذاء ومراعاة الإضاءة الجیدةو  الأظافرو  نظافة الأیديو  العینو 

كما یوضح المدرس للتلامیذ العادات الصحیة المتعلقة  ،الجلوس مناسبة أثناء المذاكرةو 
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وكذلك أمراض سوء  ،الغذاء الصحي السلیمو  أنواع المواد الغذائیةو  بالغذاء وأهمیة النمو

  ). 103، 2007 ،التغذیة (غایزي

  عناصر البیئة المدرسیة : -4-4

  : تشمل البیئة على :  البیئة الطبیعیة - 4-4-1

 المبنى المدرسي   -

 ت الدراسیة حجرا  -

 الأثاث المدرسي  -

 المرافق الصحیة بالمدرسة  -

 الوسائل والأدوات التعلیمیة :  - 4-4-2

: المدرسة أو المبنى خاص یضم عددا كبیرا من التلامیذ في السن المبنى الدراسي-أ

ویجب أن  ،وهم فئة من الفئات الحساسة التي توجه اهتمام خاص لرعایتها صحي ،المدرسي

  التالیة: یحقق المبنى المدرسي الأهداف

 لولجیة للتلامیذ طبقا لتكوینهم الطبیعي بصفتهم في فترة و یز أن یتماشى مع الاحتیاجات الف

 من فترات النمو البدء والتكوین النفسي والاجتماعي .

  أن یحد بقدر الأماكن من انتشار الأمراض المعدیة بینهم 

 فیما  ،تربویةو  لتربیة الصحیة لما یهیئه من فرص تعلیمیةأن یكون وسیلة من وسائل ا

  ) 103 ،2007 لق بالسلوك الصحي السلیم .(غایزي،یتع

یشرح و  وتنظیم بنائها مما یرفع شان التلامیذ ،: أن العنایة باختیار موقع المدرسةالموقع-ب

رقیة التعلیم بها تو  ویحب إلیه الحیاة المدرسیة كما انه یعین على تحسن إدارة المدرسة ،صدره

 ،جیدو  التلامیذ بالفائدة المرجوة إلا في مكان حي طلق الهواءو  فلا یأتي عمل كل المدارس

 )265 ،1984 ات،الضوضاء  (احمد عبیدو  بعید الجلبة ،الإضاءة

  واشتراط المبنى المدرسي أن یحقق الأهداف التالیة : 



  البيئة الصحية المدرسية                              الفصل الرابع 
 

- 59 - 

 مع الفسیولوجیة للتلامیذ طبقا لتكوینهم الطبیعي بصفتهم في فترة النمو البدني التماشي 

 الاجتماعي .و  التكوین النفسيو 

  الحد من انتشار الأمراض المعدیة بین التلامیذ 

  أن یكون في وسیلة من الوسائل التربیة الصحیة 

 . امتلاك القدر اللازم من أسس السلامة العامة 

المدرسیة غیر الصحیة إلى انتشار الكثیر من الأمراض المعدیة أو  وحتى لا تؤدي البیئة

  یجب أن یراعي في اختیار موقع المدرسة ما یلي : ،الاجتماعیةو  النفسیةو  الأمراض البدنیة

  أن یكون في مكان یسهل الوصول إلیه 

 . أن یكون في منطقة هادئة بعیدة عن الضوضاء مثل المصانع 

 واء لتساعد في عملیة التهویة .أن یقع في منطقة طلقة اله 

 الكهرباء...الخ  " –المیاه صالحة للشرب   ،قریبة من المرافق العامة " المجاري 

 188 ،2001، الأدخنة .(بهاء الدینو  بعیدة عن الصناعات ذات الروائح الكریهة( 

 القمامة و  أن یكون بعید عن أماكن تخزین المواد الخطرة ومناطق التخلص من النفایات

 ) 104، 2007 ،ایزي الطعامنة(غ

   یوضح تصمیم المبنى على أساس تعرضه للشمس من جمیع الجهات وكذلك الاستفادة

 من اتجاه الریاح في تهویة المبنى

 النفسیة للتلامیذ ك و  أن یكون موقع المدرسة بعیدا عن الأماكن الضارة بالصحة الجسمیة

 )344 ،2005، الأسواق (متولي عبد العظیمو  السجونو  المستشفیات

  : هناك نوعان من المباني المدرسیة :  نوع المبنى –ج

وهي الطریقة المتبعة في بناء المنازل أي  ،وهو الشكل الدائري أو المركزي :النوع الأول

وفي هذا النوع یكون اتجاه القسم مختلف من قسم  ،عبارة عن ساحة كبیرة تطل علیها الأقسام
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بهذا الطریقة یسهل انتقال و  شتاء ومن هو جنوبي حار صیفا لآخر فمنها ما هو شمالي باردة

  تعتبر هذه الطریقة غیر سلیمة صحیا.و  وكذلك العدوى ،الضوضاء من قسم لآخر

وفي هذا النوع تقل الضوضاء  ،: في هذا تبنى الأقسام على هیئة خط مستقیمالنوع الثاني

ل إلى آخر (عبد اللطیف: وتسهل عملیة التهویة ویقل بذلك خطر انتقال العدوى من فص

1985، 17 (  

: أما عن اتجاه المباني المدرسیة فانه من الضروري أن یتجه المبنى اتجاه المبنى –د

الشمال الغربي حتى یسمح ذلك بدخول الهواء البارد في الجو الحار و  المدرسة إلى الشمال

ة جلوسهم على إلى داخل الأقسام مع عدم دخول أشعة الشمس اتجاه عیون التلامیذ لحظ

المقاعد ویراعي كذلك المبنى المدرسي أن لا یكون في مقابل المنازل أو المصانع أو المباني 

  الحكومیة أو غیرها حتى لا یؤدي ذلك إلى تثبیت انتباه التلامیذ 

: أما عن الشكل العام للمبنى فلا یفضل أن تكون المدرسة ذات مبنى واحد شكل المبنى  –هـ

كما انه یعرض التلامیذ عند نزولهم السلالم  ،الفوضىو  هذا یؤدي للضوضاءبطوابق متعددة ف

الأذى فمن الضروري مراعاة ان یكون هناك مبان منفصلة ذات دورین علة و  للإصابات

متر لا یحجب احدهما  20الأكثر وتكون هذه المباني متصلة مع بعضها وبین كل ضلع 

  ) 320 ،2007 ،الضوء عن الآخر (سامیة لطفي

  یفضل أن یكون المبنى سلیمان زیادة في الأمان.و 

الثاني الخطوط المستقیمة ) فانه یفضل و  وللمقارنة بین النوع الأول (البناء المركزي 

بناء المدرسة بنظام الخطوط المستقیمة التي بینها زاویة قائمة تفادیا للأضرار هذه الأنواع ما 

   M-X-Y-E-U-I-L-Tیلي : 

 الحدائقو  بحیث تكون كبیرة ،اختیار الأرض التي تبنى علیها المدرسة: یراعي المساحة  –و

المتوسطات تكون فیها اكبر من و  تزداد المساحة في المدارس الثانویة عن المتوسطاتو 

  ) 85 ،2009، الابتدائیة .(یوسف كماش
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  متر مربعا لكل تلمیذ حسب النوع التعلم . 20 -15ولابد خمن تخصیص مابین 

  للدراسة .الإطار العام 

: تعتبر الشروط الصحیة الواجب توافرها في حجرة الدراسة أو  حجرات أقسام الدراسة- ز

لان صحة التلامیذ تتأثر لدراجة كبیرة بالمستوى  ،القسم ضرورة هامة یجب الحفاظ علیها

عدة سنوات من حیاتهم (بهاء الدین، الصحي للقسم حیث یقض التلامیذ عدة ساعات یومیا ل

2001  ،189( 

  ویجب أن تتوفر الشروط التالیة 

 الرؤیة للتلامیذ و  أن یكون مستطیلة ذات أبعاد مناسبة لتسهیل عملیتي السمع-

الاصطناعیة و  الكافیةو  الإضاءة الطبیعیة الجیدةو  التهویة، و أن تتوفر فضلا عن النظافة-

 الأثاث المناسب .و  الملائمة

 التهویة : تتم تهویة الفصول بطریقتین : -

تكیف الهواء وأفضل أنواع التهویة في الفصل هي و  الطریقة الصناعیة: باستخدام المراوح-

 ،التهویة المتقابلة عن طریق نوافذ على ضلعین المتقابلین للفصل جهة منها تفتح على الممر

، ویراعي أن تكون حافة النوافذ السفلى عن مستوى مقاعد التلامیذ ،وجهة تفتح على الفناء

 ) 220، 1987، (سرور اسعدتكون حافة الأعلى ویلاحظ أن 

كما أن توفیر الدورة الهوائیة المناسبة في القسم یعد عنصرا أساسیا للحفاظ على 

وتجنب النوافذ المباشرة لدورة الهواء حتى تجنب  ،صحة الأطفال ویجب إدخال الهواء النقي

  التلامیذ لفحات الهواء .

  التالیة : الإضاءة : تتم الإضاءة بإحدى الطرق 

 الطریقة الطبیعیة باستخدام النوافذ  -

  الطریقة الصناعیة باستخدام المصابیح الكهربائیة . -
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ویشرط إلا تكون النوافذ أمام التلامیذ أو  ،ویفضل الإضاءة الطبیعیة عن طریق النوافذ

لامعة اك أسطح كما یفضل إلا تكون هن ،تسبب لمعان السبورةو  خلفهم حیث لا تبهر أعینهم

 المصابیح الكهربائیة.و  " كما یجب العنایة بنظافة النوافذالسبورة-المقاعد–في الفصل "الجدران

  )86 ،2009 ،(یوسف كماش

یراعي فیه الاشتراطات الصحیة الأساسیة من میاه نقیة، وتصریف الفضلات  المطعم:-ح

 بطریقة صحیة، ومن دخول الذباب وتوفیر التهویة الكافي .

  الشروط الصحیة في من یعمل بهذه المواقع الخدمیة .مراعاة   -

  أماكن حفظ الأكل .و  الأوانيو  الطاولاتو  ضرورة مراعاة النظافة المكانیة للأرضیة -

  الحشرات ووضع سلك للنوافذ .و  مكافحة الذباب  -

  الأكواب النظیفة .و  استخدام المناشف -

 الاتجاه نحو تحسین البیئة المدرسیة : -4-5

وري تحقیق أفضل بیئة داخل المدرسة مراعاة مما سبق ذكره من شروط من الضر 

ترتیب المقاعد وكیفیة جلوس التلامیذ وغیرها من شروط و  الأدواتو  صحیة توارفا الأبنیة

الأنشطة التعلیمیة بتحقیق أفضل للعملیة التعلیمیة داخل جدران و  صحیة الاهتمام بالأدوات

وضرورة الاهتمام بإعداد  ،ل شخصیة سویة للتلمیذالمدرسة وخارجها مما یسهم في تشكی

توظیف طاقتهم لخدمة هذه العملیة وخاصة المعلم فمن و  القائمین على العملیة التعلیمیة

الضروري الاهتمام بإعداد المعلم باعدا أكادیمیا ونفسیا وحتى یصبح النموذج الصحي الذي 

الهیئة و  لذلك لابد على هیئة التدریس ،یقتدي به التلمیذ في تكوین أنماط سلوكیة سویة أیضا

  الإداریة أن تعمل على ما یلي :

 الاجتماعیة و  ضرورة الاهتمام بالصحة النفسیة للمعلم وحل مشكلاته المادیة  -

للدراسة من حیث  لالأمثل للجداو و  تحقیق صحة الیوم المدرسي عن طریق التوزیع الجید  -

 ) .345، 2001، عدم تداخلها أو تعارضها .(بهاء الدین
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مراعاة و  الاجتماعیةو  النفسیةو  ضرورة ملائمة المنهج لإشباع حاجات التلامیذ الجسمیة  -

 أعمارهم الزمنیة وما بینهم من فروق فردیة .و  ظروفهم البیئة

الأوبال على و  توفیر الأنشطة وترویح المناسب وهذا من شان التقلیل من الانفعالات  -

 الموسیقیة .و  الفنیةو  م ببرامج التربیة الریاضیةالحیاة بمرح وبهجة كما یجب الاهتما

مراعاة الصحة النفسیة للتلامیذ كضرورة توفیر البیئات الصحیة المدرسیة وذلك أثناء   -

 الأنشطة على البرامج التربویة .و  تخطیط المسابقات

 مراعاة طرائق تدریس المعلم وما تحققه من ردود أفعال على صحة التلامیذ فالتشجیع  -

 الاكتشاف .و  التدریس على التفكیرو  العمل الجماعي وحریة التعبیرو  افسةالمنو 

العلاقات الاجتماعیة السویة بین المعلم وتلامیذه وإعطائهم قدرا من الإشباع والحنان   -

 القائم على الاحترام المتبادل ومراعاة الفروق بینهم .

عب التدریس دورا هاما في لیو  یجب أن یزود المنهج الدراسي للتلامیذ بالحقائق التالیة

  توضیحه:

 علاقته بالحیاة الإنسانیة ومدى انعكاس صحة الجسم على صحة و  تركیب الجسم وظائفه

 العقل .

 التيالنوم من الجوانب الهامة و  الراحةو  الطعامو  حاجات التلامیذ البیولوجیة إلى الهواء 

 العمل على إشباعها على طرق سلیمة .و  علیها المنهج یحث

  من الأخطار وما تتعرض له الصحة من أمراض عضویة والمخدرات والحوادث وقایة

 والقیام بالإسعافات الأولیة البسیطة .

  الأسرة والعوامل التي تعمل على تداخلها وتفاعلها وصحتها ورفاهیتها وقیام كل فرد بدوره

 مع تعدد الأدوار في صور معرفة كل فرد بحقوقه وواجباته .



  البيئة الصحية المدرسية                              الفصل الرابع 
 

- 64 - 

 السلوكي  ةالدراسات والبحوث في الجوانب التطبیقیة وتوجیه الإدار  الاستفادة من نتائج

للتلامیذ في الاتجاه المرغوب فیه مثل الاستفادة من وحدة الوقایة من الأمراض ومحاربة 

 الحشرات في مقررات العلوم وتطبیقها في حیاة التلمیذ العملیة .

 لتلامیذ المنزلیة وبیئته ضرورة أن یشمل المنهج على ما من شانه توثیق الصلة بین ا

 المدرسیة حتى یتحقق التكامل في جوانب نمو التلمیذ .

  الاهتمام بالبرامج التي تساعد التلامیذ على التخطیط والتفكیر السلیم والإبداع واتخاذ

 ) 348،ص2007القرارات في حیاته العملیة ولیست النظریة .(سامیة لطفي :
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  : الفصل خلاصة

هذا الفصل الخاص بالبیئة المدرسیة الصحیة التي تعد من أهم العوامل لمسنا في 

فقد تؤدي البیئة المدرسیة غیر الصحیة آلة انتشار الكثیر من  ،المرض و  المؤثر بالصحة

إذا لم تتخذ التدابیر اللازمة بغیة  ،الاجتماعیةو  النفسیةو  الأمراض المعدیة أو الأمراض البدینة

وذلك بالتقلیل  ،الاقتصادي للبلادو  الرفع من المستوى التنمويو  ستقبلالمو  الحفاظ على الجیل

وناهیك هن نشر الوعي  ،الزیارات الطبیة المكلفةو  من كلفة الإنفاق الحكومي على الأدویة

أهمیتها في حیاة الفرد ودورها في القضاء على و  الصحي وترقیة مفهوم النظافة بالمحیط

  الأمراض النفسیة في البیئة .

تحقیق كل هذه الأهداف یجب تصب كل الاهتمامات على المدرسة التي تستحق ول

مما  ،العناء لتحقیق هذه الغایة كونها المكان الذي یقضي فیه ثلث أوقاته أو أكثرو  الجهود

الاهتمام اللازم لتحقیق أهداف الصحة السامیة التي من و  یلزم المعنیین بإحاطتها بالعنایة

  المجتمع من خلال الاهتمام بصحة أجیال الغد .     شانها الرقي بكل فرد من

 

 

 

  

 

  

  

  



   
 

 

 الخامسلفصل ا

  مدیر المدرسة الابتدائیة

 تمهید

  تعریف الإدارة المدرسیة - 5-1

  مدیر المدرسة الابتدائیة في الجزائر  - 5-2

  في ضوء التشریع  ةمهام مدیر المدرسة الابتدائی - 5-3

  الجزائري.       

  بعض جوانب عمل مدیر المدرسة الابتدائیة  - 5-4

  حقوق وواجبات المدیر - 5-5

  المهام البیداغوجیة للمدیر - 5-6

  خلاصة الفصل



  مدير المدرسة الابتدائية                              الفصل الخامس
 

- 67 - 

  تمهید: 

وهي ما فتئت  الابتدائیةلقد أولت المنظومة التربویة عنایة خاصة بمدیري المدارس 

تعمل على تبوئة هذا الإطار المكانة اللائقة به حتى یلعب دوره الفعال في تنشیط الحیاة 

  :المدرسیة فالمدیر

 ،خبرة میدانیة تسمح له بان یكون قدوة لزملائه المعلمین في المؤسسة اكتسبهو معلم  -

  ....یعرف المهنة ویتحكم في البرامج والطرق والوسائل المقررة 

وهو مستشار یقدم دروسه التطبیقیة ویسدي بنصائحه التربویة الثمینة ویعرض معارفه  -

  ... البیداغوجیة لینتفع بها المدرسون

وهو مفتش یزور المعلمین في أقسامهم لیطلع على أعمالهم ویطلعهم على حقوقهم  -

وبنكب باهتمام على مشاغلهم المهنیة لیرفعها بإخلاص وأمانة إلى إطارها وواجباتهم 

  .القانوني

في دوره  ،وهو المسؤول الذي تتلخص بین یدیه حرمة المدرسة وقیم المجتمع الجزائري -

في تنشئة جیل من المعلمین  تمكن عظمة رسالته ،التربوي أصلا وعمله الإداري فرعا

  .الخالدة ةالتاریخیهم كاملة لخدمة الأمة والحفاظ على مقوماتها القادرین على تحمل مسؤولیات

، تزخر روحه بأسمى عبارات مثالي في سلوكه ومظهره ،هو فوق كل هذا إنسان مثقفو -

في علیهم ضفهو یعمل دوما على تدعیم أواصر المحبة بین العاملین في المدرسة وی الوفاء،

من أجلها ولیكونوا  اجتمعواجوا من العدالة والإخاء حتى یشعرهم بقداسة المهمة النبیلة التي 

هذا هو مدیر ) إنما بعثت معلما: (في قوله قدوة لخیر معلم محمد علیه الصلاة والسلام

  .الابتدائیةالمدرسة 
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  تعریف الإدارة المدرسیة:  -5-1

 هي لب العملیة التعلیمیة بما تفرضه من تنظیم وتنسیقلقد أصبحت الإدارة المدرسیة 

فهي إذا نشاط منظم تتحقق من وراءه الأهداف التربویة  ،تقویمو  تقییمو  توجیه وإرشادو 

  لذا فهي وسیلة لتحقیق العملیة التربویة . ،المنشودة من المدرسة

ي حل وتغیر الإدارة المدرسیة إحدى مؤسسات المجتمع ولابد لها من المساهمة ف

لذا فالإدارة المدرسیة تعتبر بمثابة أساس یعتمد علیها المجتمع  ،تحقیق أهدافهو  مشكلاته

  الإستراتجیة في إعداد الأجیال للحیاة الفضلى القادرة على متطلبات العصر .و  لتحقیق أهدافه

نظام  وعلیه فالإدارة المدرسیة في المدرسة الابتدائیة الجزائریة هي منظمة إلزامیة مجانیة في

التوجیه لتحقیق و  التنظیمو  وهي المخول بكل جهد في مجال التخطیط ،التعلیم الجزائري

الأهداف التربویة داخل المدرسة الابتدائیة تحقیقا یتماشى مع ما تهدف إلیه الدولة من تربیة 

  )09 ،2005، أبنائها تربیة صحیحة وعلى أساس سلیمة .(محمد الصالح حتروبي

  الابتدائیة في الجزائر : مدیر المدرسة -5-2

 ،إن مدلول كلمة مدیر في القاموس اللغوي مشتقة من إدارة الشيء یدیره أي منظمة

  .جهة معینة من البلاد أو من یتولى إدارة ،ولهذا فان المدیر هو من یتولى النظر في الشيء

وإذا أضفنا هذا المفهوم إلى كلمتي المدرسة الجزائریة أصبح مدلول الكلمة تلك 

ضیه تقتتبصر لما و  الشخصیة البارزة المكلفة بإدارة المدرسة أو المؤسسة التربویة بحكمة

تفاعلا اجتماعیا ومساهمة و  وسلوكا وإدارة ههمت الإدارة التي أصبحت في العصر الحالي لا

  فعالة في بناء الحضارة الإنسانیة .و  ایجابیة

قدرات ومهارات و  خبراتفالمدیر بهذا الاعتبار هو كل شيء معلم ناجح أن تلك 

ونظرا لكون المدرسة  ،علمیة تربویة أهلته لتولي منصب مدیر المدرسة الابتدائیةو  مهنیة

كان  ،بإعداد الطفل للحیاة خاصةو  اجتماعیة تهتم بشؤون المجتمع عامةو  مؤسسة ثقافیة

إذ لا عبرة بوجود المدرسة في شكلها العام  ،وجود المدیر على رأس كل مؤسسة أمرا مهما
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التوجیه و  من حجرات وأثاث بل العبرة بدورها التربوي العام الذي یتجلى في الوقت الإنساني

التقالید الجزائریة حتى و  الإسلامیةو  التفتح في السلوك الذاتي المتتبع بالروح الوطنیةو  الوطني

  ) .58ص 2005دیر .(عابدین :المتعلمین وهو دور المو  یوحي بذلك للمعلمین

  في ضوء التشریع الجزائري . ةمهام مدیر المدرسة الابتدائی -5-3

 التسییر الإداريو  بالتأطیر البیداغوجي 153یكلف مدیر المؤسسة الابتدائیة في المادة 

 ،طبقا للتنظیم المعمول به ،تسییر المطاعم المدرسي في المدارس الابتدائیةو  النشیط التربويو 

الأعوان العاملین في و  سلطته على جمیع الموظفینو  رس بصفة موظفا موكلا من الدولةیما

ویكون  ،الحفاظ على الممتلكاتو  یكون مسئولا على  حفظ النظام وامن الأشخاصو  المؤسسة

  مؤهلا بهذه الصفة لاتخاذ جمیع التدابیر الضروریة لضمان حسن تسییر المؤسسة.

الذي یتضمن القانون و  1990فیفري  06المؤرخ في  90/49إن المرسوم التنفیذي 

 الأساسي الخاص لعمال قطاع التربیة یحد مهام مدیر المؤسسة الأساسیة للطور الأول

  ما یلي:  67الثاني في فقرته الأولى من الفصل الثاني في المادة و 

یكلف مدیر لملحقات المدارس الأساسیة  ،"علاوة على المهام المرسومة للمعلمین

الثقافي داخل المؤسسة وربط الصلة بالمدرسة و  التنشیط التربويو  المنتظم رسؤولیة التسییبم

تحسین و  یشاركون في تكوین معلمي المدرسة الأساسیةو  الأساسیة التي تتبعها المؤسسة

 مستواهم".

یوضح مجمل ما ورد  "1991نوفمبر  13الصادر بتاریخ  839وجاء "القرار الوزاري 

 الاجتماعیةو  الإداریة التربویة البیداغوجیةو  ي شمل الجوانب المأدبةفي هذا النص الذ

على خمس أبواب (محمد صالح حتروبي، مادة موزعة  25الثقافیة یحتوي هذا القرار على و 

2005، 22 .( 

 وعلیه نقول أن مدیر المدرسة الابتدائیة مسئولا مسؤولیة كاملة عن تسییر مؤسسته .
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یرسل في و  دائیة بتنصیب المعلمین المعنیین في مؤسستهویقوم مدیر المدرسة الابت

  )37، 2005التابع لها مباشرة.(محمد الصالح،الوقت المناسب محاضر التنصیب إلى الهیئة 

  بعض جوانب عمل مدیر المدرسة الابتدائیة :  -5-4

 تسییر المطاعم المدرسي : - 5-4-1

وهذا  ،70/65تحت رقم  11/03/1965المطاعم المدرسیة شرعت بمرسوم صادر بتاریخ 

  موارده وتموینه .و  المرسوم یوضح تسییر المطاعم وأهدافه

 التضامن المدرسي : - 5-4-2

عملیة التضامن المدرسي أصبحت الیوم عملیة اجتماعیة تضامنیة كبرى تنظم في 

تسعى و  المحرومین في مجتمعناو  مطلع كل سنة دراسیة جدیدة وتستهدف التلامیذ المعوزین

 التآزر الاجتماعي بین التلامیذو  وزارة التربیة الوطنیة من خلالها إلى ترسیخ قیم التكافل

 یتمثل دور مدیر المدرسة في تحسس أولیاء التلامیذ وجمیع الشركاء المحلیین .و 

 الصحة المدرسیة : - 5-4-3

یتعین على مدیر المؤسسة مسك سجل خاص بالصحة المدرسیة وفق نخطط إعادة 

(واصل  یم الصحة المدرسیة هذا بالإضافة إلى تنشیط المجلس الصحي الذي یرأسه.تنظ

  ) .48 ،2008، جمیل المومني

  واجبات المدیر: و حقوق  -5-5

المدیر في المنصب المالي هو مسئول له نفس حقوق وواجبات الموظفین حسب القانون 

 .العمومیة العام للوظیفةالمتضمن القانون الأساسي و  15/07/2006المؤرخ في  06/03رقم 

  )09،ص2005(محمد صالح صروبي :

  مدیر المدرسة الابتدائیة ما یلي: من  حقوق حقوق المدیر: - 5-5-1

 . الحق في راتب أداء الخدمة 

 التقاعد في إطار التشریع المعمول به و  الحق في الحمایة الاجتماعیة 
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 السلامة البدنیةو  صحةالو  الحق في ممارسة مهامه في ظروف عمل تضمن له الكرامة 

 المعنویة و 

 العطل القانونیة و  الحق في الراحة 

 الترقیة  في الرتب و  تحسین المستوىو  الحق في التكوین 

 . الحق في الخدمات الاجتماعیة في إطار التشریع المعمول به 

 : 58،ص2005الحق النقابي في إطار التشریع المعمول به . .....الخ (عبدین( 

 واجبات مدیر المدرسة الابتدائیة :  - 5-5-2

  من واجبات مدیر المدرسة الابتدائیة ما یلي :

  الالتحاق بمنصب العمل 

 فرض احترامها و  یجب على المدیر احترام سلطة الدولة 

  ممارسة مهامه بكل أمانة وبدون تحیز 

 الفنیة .و  الأدبیةو  عدم ممارسة عمل مربح ما عدا إنتاج الأعمال العلمیة 

 تجهیزاته لإغراض خارجة عن و  اظ على السیر المهني وعدم استعمال أماكن العملالحف

 )110 ،1998الخدمة .  .....الخ . (المنیف :/

  من القانون الأساسي للوظیفة العمومیة . ،39-38-37-35- 34-33-32" المواد 

  : المهام البیداغوجیة للمدیر -5-6

المهام البیداغوجیة لمدیر المدرسة  1991نوفمبر  13المؤرخ في  839د بین القرار لق

غایة في حد ذاته لان المهمة الأساسیة  الابتدائیة باعتبار أن التنظیم الإداري هو وسیلة لیس

للمدیر هي بیداغوجیة تكوینیة بالدرجة الأولى لكون التلمیذ محور العملیة التربویة ومحل 

  ع ككل .المجتمو  الأولیاءو  المربینو  انشغالات جمیع المسئولین

  ویمكننا أن نلخص المهام البیداغوجیة لمدیر المدرسة الابتدائیة فیما یلي : 

 قبولهم في إطار التنظیم الجاري العمل به .و  تسجیل التلامیذ الجدد 
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  تطبیق التعلیمات الرسمیة المتعلقة ببرامج التعلیم في المؤسسة 

 تنشیط اجتماعاتها و  تحضیر المجالس التربویة المؤسسة 

  المشاركة في عملیة التكوین المبرمجة 

 یعرضه على السید المفتش للمصادقة علیه .و  یعد التنظیم التربوي 

 یسعى إلى تنفیذه و  یعد مشروع المؤسسة 

  . یقوم المدیر بضبط خدمات المدرسین عن طریق توزیع الأفواج البیداغوجیة 

 الكفیلة لمساعدتهم وتدعیم  اتخاذ كل الإجراءاتو  كما علیه بزیارة المدرسین في أقسامهم

  )103، 2005، عملهم . (محمد الصالح حثروبي
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  خلاصة الفصل: 

بیئة منتجة،  ةالبیئة المدرسیإن الإدارة المدرسیة الناجحة هي التي تعمل على جعل 

التي تحتاجها العملیة  تتوفیر الإمكاناومحببة لكل من المعلم، والمتعلم، كما أنها تسعى إلى 

التي لا ترید التغییر، أو التطویر في  ةالمدرسیة التقلیدیالتعلیمیة بشكل مستمر، عكس الإدارة 

البیئة التعلیمیة المناسبة  تهیؤامدیري المدارس أن   المجالات التربویة، ولا تسعى له، فعلى

ة، وتغلیب المصلحة العامة ، والاهتمام بمخرجات العملیة التعلیمیمالمعلم والمتعللكل من 

كقائد ومشرف –على المصلحة الشخصیة، فیجب على كل مدیر كونه ممثل الإدارة المدرسیة 

بناء الروح المعنویة العالیة في الأداء بین المدرسین، فلا یقتصر دوره على تطویر  - تربوي

ع المدرسین على العملیة التعلیمیة وكیفیة أدائها بكفاءة، ولكن دوره كذلك هو تنشیط وتشجی

النمو كوسیلة لبلوغ هدف المدرسة ونمو التلامیذ وتقدمهم، فالاهتمام بالموضوعات الدراسیة 

وطرقها لیس من الأهمیة بدون الأخذ في الاعتبار بالاتجاهات النفسیة للمدرسین والتلامیذ، 

ات ومدیر المدرسة الناجح هو الذي یعرف أهمیة هذه الحقائق، ویعمل على مقابلة حاج

 .التلامیذ والمدرسین ورفع معنویاتهم
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  تمهیــــد : 

یتطلب عادة النزول  ،مدى صحة الفروضو  إن التأكد من مصداقیة الجانب النظري

التي تستلزم على الباحث تقدیم كل المعلومات الكافیة و  إلى المیدان للقیام بالدراسة التطبیقیة

  بها أثناء إعداده للبحث . التي مرالعملیات توضیح كل و  عن المجتمع المدروس

وعلیه فإننا في هذا الفصل سنحاول التطرق إلى مختلف الإجراءات المنهجیة المتبعة بدء 

 ،عارضین بعد ذلك الأسلوب العلمي المستخدمو  البشريو الزمني و  بتحدید مجال الدراسة المكاني

  طرق اختبارها .و  وكذا تبیان الأدوات المعتمد علیها في جمع البیانات ثم یلیها عرض العینة
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  الدراسة الاستطلاعیة:-6-1

  إجراءات الدراسة الاستطلاعیة:- 6-1-1

تم إجراءات الدراسة الاستطلاعیة بمدارس الابتدائیة بدائرة بوسعادة حیث تم الشروع في   

أفریل على  01جانفي إلى  30یق الفعلي للأداة، وكان ذلك من الدراسة الاستطلاعیة بالتطب

مدیر مدرسة ابتدائیة، قمنا بتوزیع الاستبیان على العینة مع شرح المحاور  40عینة قوامها 

وتوضیحها وتقدیم جملة من الإرشادات كحثهم على قراءة كل عبارة والإجابة بكل صدق 

  ومصداقیة.

یان مختلف المحاور التي تؤدي إلى شكله النهائي وقد تبین من خلال تفریغ الاستب  

وذلك بعد حساب صدق وثبات الأداة، إن المدراء لم یجدوا أیة صعوبة أو الإجابة علیه الأمر 

  الذي جعلنا نقوم بطبع الاستبیان على باقي أفراد العینة التي أجریناها علیها البحث.

    أهداف الدراسة الاستطلاعیة: - 6-1-2

سة الاستطلاعیة لأجل التعرف على المشكلات التي تحدثها الأداة المعتمدة تعتمد الدرا  

  لأفراد العینة، وقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعیة في النقاط التالیة:

  التعرف على میدان البحث.-1

  الإحاطة أكثر بالمشكلة البحثیة. -2

  التعرف على خصائص عینة الدراسة. -3

  المجال المكاني للدراسة.التعرف أكثر على  -4

  التأكد من الدقة العلمیة لأدوات البحث ومدى ملاءمتها للبحث. -5

  الدراسة الأساسیة: -6-2

 الدراسة:  حدود - 6-2-1

 .ةبوسعاددائرة المدارس الابتدائیة لبلقد حدد المجال المكاني لهذه الدراسة  المجال المكاني:- 

أفریل، وزمن الدراسة المیدانیة  01جانفي إلى  30زمن الدراسة النظریة من : المجال الزمني- 

  أفریل. 30إلى  11من 
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  مدیرا بدائرة بوسعادة. 40طبقت الدراسة على المجال البشري: - 

 المنهج :  - 6-2-2

یعتبر المنهج ضرورة علمیة ملحة للقیام بأي بحث علمي لكونه الطریقة المثلى التي 

 ،نتائج علمیة موضوعیة بشان الظاهرة المدروسة إلىث في كل مراحل بحثه یستعین بها الباح

البحث ولان المنهج و  فمصداقیة أي دراسة علمیة تبرز أساسا في المنهج المستعمل في التحقیق

سواء في الحصول على المعلومات أو في التحلیل لضبط  ،هو جملة الإجراءات المتبعة

إنما اختبار مبنیا على جملة و  لا یكون من قبیل الصدفةو  فاختیار لا یكون اعتباطا ،النتائج

 الواجب إتباعه .و  اعتبارات على رأسها طبیعة الموضوع المعالج الذي یحدد الأسلوب المناسب

لأنه المنهج الذي  في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي،لذلك فان المنهج الذي یستعمل 

ة البیئیة في المدارس الإشكالیة التي طرحناها فیما یخص وواقع التربییمكن أن یجیب على 

تحلیل لكل المعطیات التي یمكن و  ن التعرض إلى الواقع إنما هو عملیة وصفأإذ  الابتدائیة،

ثم  ،دقیقة عن ظاهرة أو الموضوع الدراسةو  كیفیةو  طرق كمیة، و تجمیعها من المیدان بأدوات

ة موضوعیة وهذا ما قمنا به إذ تم جمع معلومات حول تطبیق تحلیل هذه البیانات بطریق

وبعدها قمنا بتحلیل  ،حتى تكون البیانات دقیقة وذات مصداقیة المدراءالتربیة وكذا استجواب 

  هذه البیانات بطریقة موضوعیة.

  مجتمع الدراسة: - 6-2-3

  مدیرا. 40بلغ عددهم  تكون مجتمع الدراسة من مدراء المدارس الابتدائیة لدائرة بوسعادة وقد

  دائرة بوسعادة

  13  تامسة

  14  بوسعادة

  13  الهامل

  الدراسة:  عینة - 6-2-4

 بوسعادةائرة الابتدائیة لد المدارس عینة الدراسة من مجموعة من مدراء تكونت

 40مدیرا موزعین على  40) وقد بلغ عددهم 2017/2018وضواحیها من للعام الدراسي (
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العینة العنقودیة، وذلك في كل من بلدیة تامسة، الهامل،  العینة بطریقةمدرسة وقد أخذت 

  بوسعادة.

   الدراسة: أداة - 6-2-5

  وصف الأداة: - 1- 6-2-5

سات السابقة وقد أعد الدراو  تم بناء الاستبیان اعتمادا على ما ورد في الإطار النظري

بتصمیم استبانة  س الابتدائیةاتجاهات عینة الدراسة المتمثلة في مدیري المدار خصیصا لقیاس 

استفاد الباحث في بناءها من الأدب التربوي السابق المتعلق بالتربیة الصحیة و  مفتوحة ،مغلقة

بعد ذالك عرضت الاستبانة على محكمین متخصصین و  وكذلك استفاد من الدراسات السابقة

 انتمائهاو  ئمة كل فقرة) وقد ابدوا ملاحظاتهم حول ملا05في جامعة المسیلة الذي بلغ عددهم (

) فقرات 06بعاد( ظاتهم وتم استتم الأخذ بملاحو  مناسبتها لكل مجال من مجالات الاستبانةو 

د أو مجالات كما ابعأ) 03) فقرة موزعة على (39لتخرج الاستبانة في صورتها النهائیة لتظم( 

 ) .06یوضح في الجدول ( 

 :للأداةالخصائص السیكومتریة - 2- 6-2-5

  تم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریقتین: الصدق:-أ

حیث تم : إلیهبعد مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي كل حساب معامل ارتباط عبارات - 

  حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات كل محور مع الدرجة الكلیة للمحور 

  

  

  

) مع الدرجة التثقیف اــصحيبین عبارات محور ( حساب معامل الارتباط بیرسون: تم أولا

  : الكلیة للمحور

  ) مصفوفة ارتباطات عبارات محور التثقیف الــــــــصحي مع الدرجة الكلیة للمحور01الجدول رقم (

 
  الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة

 **708, معامل الارتباط 9 **854,  معامل الارتباط 1
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 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2 

 **827,  معامل الارتباط

10 

 **829, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20  حجم العینة

3 

 **824, معامل الارتباط

11 

 **604, معامل الارتباط

 005, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4 

 **611, معامل الارتباط

12 

 **713, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 004, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

5 

 **756, معامل الارتباط

13 

 **682, معامل الارتباط

 001, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

6 

 **643, معامل الارتباط

14 

 **736, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

7 

 **715, معامل الارتباط

15 

 **726, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

8 

 **698, معامل الارتباط
  )0.05( الارتباط دال عند*

 
 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة

تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

= 0,01جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (والدرجة الكلیة للمقیاس  )التثقیف اـصحي(

α) وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق 0,85) و(0,61) حیث تراوحت جمیعها بین ،(

  .التثقیف الــصحيالداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

) مع الدرجة ةالصحة المدرسیـحساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور (: تم ثانیا

  :الكلیة للمحور
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 مصفوفة ارتباطات عبارات محور الصحة المدرسیـة مع الدرجة الكلیة للمحور :)02الجدول رقم (

 الدرجة الكلیة المحور    المحور الدرجة الكلیة 

16  

 **876,  معامل الارتباط

23  

 **770,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 العینةحجم 

17  

 **674,  معامل الارتباط

24 

 **790,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

18 

 **683,  معامل الارتباط

25 

 **835,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

19 

 **816,  معامل الارتباط

26 

 **708,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

20 

 **579,  معامل الارتباط

27 

 **572,  معامل الارتباط

 008, مستوى الدلالة 008, مستوى الدلالة

 20 العینةحجم  20 حجم العینة

21 

 **610,  معامل الارتباط

28 

 *510,  معامل الارتباط

 022, مستوى الدلالة 004, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

22 

 **818,  معامل الارتباط
 )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة

تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

= 0,01جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (والدرجة الكلیة للمقیاس  )الصحة المدرسیـة(

α) جاءت دالة 28ما عدى العبارة رقم ()، 0,87) و (0,57) حیث تراوحت جمیعها بین (

) حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بینها وبین 0,05الدلالة الإحصائیة (احصائیا عند مستوى 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور ) 0*510,الدرجة الكلیة للمحور (

  .الصحة المدرسیـةالثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
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 ) معیئة الصحیة المدرسیةالب(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور : تم ثالثا

  .الدرجة الكلیة للمحور

  .للمحورمع الدرجة الكلیة  البیئة الصحیة المدرسیةمصفوفة ارتباطات عبارات محور  ):03(الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور    المحور الدرجة الكلیة 

29  

 **890,  معامل الارتباط

35 

 **769,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

30  

 **869,  معامل الارتباط

36 

 **734,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

31 

 **867,  معامل الارتباط

37 

 **614,  معامل الارتباط

 004, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

32 

 **728,  معامل الارتباط

38 

 **751,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

33 

 **707,  معامل الارتباط

39 

 **568,  معامل الارتباط

 009, مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

34 

 **675,  معامل الارتباط
  )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة

تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 

جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )الصحیة المدرسیة ةالبیئ(

)0,01 =α) وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة . )0,89) و (0,56) حیث تراوحت جمیعها بین

  الصحیة المدرسیة. ةالبیئالاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
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والجدول التالي یوضح العلاقة  :للاستبیانارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة الطریقة الثانیة: - 

  :وأبعاده الفرعیة للاستبیانالارتباطیة بین الدرجة الكلیة 

  .وأبعاده الفرعیة للاستبیانیوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة  :04الجدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الاستبیانأبعاد 

  0,01  0**949,  دور المدرسة في التثقیف الـــــــــــــــصحي

  0,01  0**742,  الصحة المدرسیـة

  0,01  0**938,  البیئة الصحیة المدرسیة

  

تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لأبعاد 

كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  تطبیق التربیة الصحیة في المدارسواقع مقیاس 

)0,01 =α وهذا ما یؤكد مدى ) 0,94/0,74/0,93()، حیث بلغت قیمها على التوالي

تطبیق التربیة واقع التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

  .الصحیة في المدارس

  

  

  

  

تطبیق التربیة الصحیة في المدارس واقع  استبیان تم التأكد من ثبات ثبات المقیاس: –ب

         بطریقة:

  معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي:- 

  تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس فتحصلنا على النتیجة التالیة:

  .للاستبیان الأبعاد والدرجة الكلیةیوضح معامل ألفا كرونباخ  :05الجدول رقم 

  عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ الاستبیان والدرجة الكلیةأبعاد 
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  15 760,  دور المدرسة في التثقیف الـــــــــــــــصحي

  13  760, الصحة المدرسیـة

  11 770, البیئة الصحیة المدرسیة

 39 0,85  للاستبیانالدرجة الكلیة 

واقع تطبیق استبیان لأبعاد  یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ

 0,76و 0,76على التوالي (كانت مرتفعة حیث تراوحت التربیة الصحیة في المدارس 

واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس  لاستبیان ) بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ0,77و

واقع تطبیق التربیة ) وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن 0,85ككل (

یمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الصحیة في المدارس 

  الأساسیة.

  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة: - 6-2-6

  المتوسطات الحسابیة.-

  الانحرافات المعیاریة. -

  معاملات الارتباط لحساب الخصائص السیكومتریة. -
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  عرض وتحلیل نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات:-7-1

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى: - 7-1-1

المدارس الابتدائیة متوسط من  الصحي فيمستوى التثقیف الفرضیة الجزئیة الأولى: -1

لعینة  )T.test(. ولاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار وجهة نظر مدیري الابتدائیات

التثقیف واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور 

  ن في الجدول التالي:كما هو مبی الصحي

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط  :)06جدول رقم (

  النظري.

  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  النظري

الفرق بین 

  المتوسطین
  )T.testقیمة(

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  القرار

التثقیف 

  الصحي
36,30 11,62 42 

-5,70  

  

-2,193  

  

,041 

  

39 

  

دال عند 

0,05  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 

) وبعد استخراج 40على العینة المؤلفة من (التربیة الصحیة في المدارس واقع استبیان 

النظري للاستبیان تبین أن المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط 

درجة وبانحراف معیاري  (36.30)بلغ  التثقیف الصحي متوسط درجات أفراد العینة في محور

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب) درجة) 11,62قدره (

) درجة،  5,70-) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ (42والمتوسط النظري البالغ (

[وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال 

إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك هو قیمة  

)T.test(  2,193-التي بلغت) 0.05() وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة=α ( ونسبة [

.هذا یعني أن %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95من هذه النتیجة هي التأكد 
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من وجهة نظر مدیري  منخفضالمدارس الابتدائیة  الصحي فيالتثقیف مستوى 

  . الأولىالجزئیة  الابتدائیات. وهذا یعني عدم تحقق الفرضیة

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة: - 7-1-2

لمدرسیة متوسط من وجهة نظر المدیرون مدیري الابتدائیات. مستوى الصحة ا-2

) لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط T.testولاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار (

الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور الصحة المدرسیة كما هو مبین في 

  التالي: الجدول

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط  :)07جدول رقم ( 

  النظري.

المتوسط   المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  النظري

الفرق بین 

  المتوسطین

مستوى   )T.testقیمة(

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  القرار

الصحة 

  المدرسیـة

48,70 9,33 39  9,70  

  

4,646 

  

,000 

  

39 

  
عند دال 

0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 

) وبعد استخراج 40على العینة المؤلفة من (التربیة الصحیة في المدارس واقع استبیان 

الصحة  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط النظري لمحور

الصحة  تبین أن متوسط درجات أفراد العینة في محورتوفیر بیئة للتغذیة  المدرسیـة

، وعند إجراء المقارنة بین درجة) 9,33درجة وبانحراف معیاري قدره ( (48.70)بلغ  المدرسیـة

) درجة، حیث أن الفرق 39المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب) والمتوسط النظري البالغ (

) درجة، [ و باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة  9,70بین المتوسطین بلغ (

إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري 

) وهي دالة إحصائیا (4,64التي بلغت    )T.test(لصالح المحسوب، وما یؤكد ذلك هو قیمة  
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مع احتمال الوقوع  %99التأكد من هذه النتیجة هي ] ونسبة ) α=0.01(عند مستوى الدلالة 

  .%1في الخطأ بنسبة 

المدارس الابتدائیة متوسط من وجهة نظر  هذا یعني أن مستوى الصحة المدرسیة في

  الابتدائیات. وهذا یعني تحقق الفرضیةمدیري 

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة: - 7-1-3

. ولاختبار الابتدائیات نظر مدیريمتوسط من وجهة  المدرسیةالبیئة الصحیة مستوى -3

لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي  )T.test(هذه الفرضیة تم استخدام اختبار 

كما هو مبین في  البیئة الصحیة المدرسیةلأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور 

  الجدول التالي:

التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط ) نتائج الاختبار 08جدول رقم ( 

  النظري.

  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  النظري

الفرق بین 

  المتوسطین
  )T.testقیمة(

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  القرار

البیئة الصحیة 

  المدرسیة
28,90 8,48 33 

-4,10 

  

-2,161 

  

,0440 

  

39 

  

دال عند 

0,05  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 

) وبعد استخراج 40على العینة المؤلفة من (التربیة الصحیة في المدارس واقع استبیان 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط النظري للاستبیان تبین أن 

درجة وبانحراف  (28,90)بلغ  البیئة الصحیة المدرسیة العینة في محور متوسط درجات أفراد

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق درجة) 8,48معیاري قدره (

) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ 33(المحسوب) والمتوسط النظري البالغ (

لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین  باستخدام الاختبار التائي)درجة، [و  -4,10(

أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك 
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] )α=0.05() وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (2,161-التي بلغت)T.test(هو قیمة

  %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي 

من وجهة  منخفضالمدارس الابتدائیة  في البیئة الصحیة المدرسیةهذا یعني أن مستوى 

  الابتدائیات.  وهذا یعني عدم تحقق الفرضیة نظر مدیري 

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة: - 7-1-4

من وجهة نظر مدیري مستوى واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس متوسط - 

لعینة واحدة للمقارنة بین  )T.test(. ولاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار الابتدائیات

المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري للاستبیان ككل كما هو مبین في 

  الجدول التالي:

الحسابي والمتوسط ) نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط 09(جدول رقم

  النظري.

  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  النظري

الفرق بین 

  المتوسطین
  )T.testقیمة(

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  القرار

الاستبیان 

  ككل
113,90 25,92 117  

-3,10  

  

-0,535 

  

,5990 

  

39 

  

دال غیر 

  احصائیا

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 

) وبعد استخراج 40على العینة المؤلفة من (التربیة الصحیة في المدارس واقع استبیان 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط النظري للاستبیان تبین أن 

درجة وبانحراف معیاري قدره  (113.90)بلغ  الاستبیان ككلمتوسط درجات أفراد العینة في 

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب) والمتوسط درجة) 25,92(

) درجة،  -3,10) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ (117النظري البالغ (

یة في المعالجة، حیث نلاحظ أن الفرق [وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائ

) جاءت غیر دالة (0,53-التي بلغت  )T.test(لصالح المتوسط النظري غیر أن قیمة 

  ] )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة 
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من وجهة نظر مدیري  منخفضمستوى تطبیق التربیة الصحیة في المدارس وهذا یعني أن 

  العامة.. وهذا یعني عدم تحقق الفرضیة الابتدائیات

  تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفروض: -7-2

  الفرضیة الجزئیة الاولى: تفسیر ومناقشة نتائج  - 7-2-1

مستوى التثقیف الصحي في المدارس الابتدائیة متوسط من وجهة نظر مدیر التي تنص: 

توصلت الدراسة الحالیة إلى ان مستوى التثقیف لم تتحقق فقط، و تدائیات متوسط والتي بالا

  الصحي منخفض  

وتفسر هذه النتیجة إلى ان مدیر المدرسة الابتدائیة بانشغاله بشؤون التربویة 

للمدرسة مما یجعل عملیة التثقیف الصحي ضعیفة وغیر متجلیا في المدارس  ةوالبیداغوجی

المراقبة الطبیة المدرسیة  تجرى تقریبا مرة في السنة الشيء الذي جعل  أن الابتدائیة ، وكما

والمعلمون كل المدارس الابتدائیة لا تتلقى مستوى التثقیف الصحي، وكما ان المدراء 

مما جعل التثقیف الصحي والتربویة في المدرسة الابتدائیة مكلفین بشؤون الإداریة والموظفون 

حیث أشارت العدید من الدراسات أن أغلبیة لمدارس الابتدائیة منعدم تماما وغیر جلي في ا

المدارس لا تهتم بعرض الأفلام الصحیة ولا تستفید من الإذاعات المدرسیة في تقدیم 

أن مفاهیم التربیة الصحیة للصفین  )2003دراسة حلس ر( اتفقت، وكما النشاطات الصحیة

  . السادس و السابع غیر مرتبطة و تحتاج إلى إثراء

وكما ان التثقیف الصحي في المدارس لا یعطى له الفرصة یبقى الهم الوحید هو 

وجب من  هنأ تطبیق برنامج تربوي تعلیمي ورغم الاتصال الموجود بین التربیة والصحة إلا

الضروري ان تدرج مواضیع حول التثقیف الصحي ویقدمها مختصون في الصحة من اجل 

الإلمام بكل جوانب الصحة والتثقیف الصحي مازال یحتاج إلى تجسیده على ارض الواقع 

وهذا ما تجسد في الدراسة الحالیة التي توصلت إلى ان التثقیف الصحي في المدارس 

    الابتدائیة منعدما تماما.
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  : الثانیةالفرضیة الجزئیة تفسیر ومناقشة نتائج  - 7-2-2

، وقد الابتدائیاتمستوى الصحة المدرسیة متوسط من وجهة نظر المدیرون والتي تنص: 

  تحققت هذه الفرضیة.

الصحة المدرسیة  أن إلىعلى أن الصحة المدرسیة متوسطة  النتیجةوتفسر هذه 

تكون من مرة أنها بمدیریة الصحة الشيء الذي جعل  متقیدة من مدیریات التربیة مع التنسیق

وغیر مسطرة في جدول التوقیت، ورغم ان المدیر ما هو إلا مسؤول  مرتین في السنة  إلى

عن شؤون التلامیذ والتي من بینها شؤون وتدعیم المستوى الصحي إلا أن یبقى عموما 

) الى إن مستوى الصحة إن واقع تطبیق 2006دراسة بدح ( إلیهوهذا ما توصلت متوسط 

برامج الصحیة في مدارس محافظة الزرقاء تتم بصورة متوسطة و أوصى الباحث بزیادة 

الاهتمام بتدریب الكوادر الطبیة المساعدة من قبل المشرفین وكما بینت دراسة فیمان و میكر 

متوسطة وخاصة في مدارس ریاض إلى أن تقدیم الخدمات الصحیة للطلبة تتم بصورة 

  الأطفال وقد أوصت تفعیل هذه الخدمات .

المراقبة الدوریة الصحیة للمدرسة إلا من بدایة السنة وفقط وهذا راجع وذلك بسبب قلة 

عموما الى كثرة المدارس الابتدائیة القریبة والتي یتوفر فیها النقل والمواصلات نجد ان 

واحد، في حین أن بعض المدارس الابتدائیة التي في القرى  یزورها الفرقة الطبیة ولكن مرة

والمداشر ولا تتوفر فیها النقل والمواصلات مما یجعل المستوى الصحي فیها منعدما دون 

زیارة الفریق الصحي وزیارتها، ورغم هذا ان في مدیریة الصحة مسخرة مكتب وفرقة طبیة 

التفاعل والتواصل بین مدیریة التربیة خاصة تعتني بالصحة المدرسیة ، ولكن یبقى هذا 

  والصحة منعدما وهذا ما یجعل الصحة المدرسیة منعدمة انعداما تاما. 
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  : الثالثةالفرضیة الجزئیة تفسیر ومناقشة نتائج  - 7-2-3

مستوى البیئة الصحیة المدرسیة متوسط من وجهة نظر مدیري الابتدائیات والتي  التي تنص:

ى أن مستوى البیئة المدرسیة ضعیف وترجع هذه النتیجة إلى ان توصلت في الدراسة إل

المدیر في المدرسة الابتدائیة یجري بعض الندوات والحملات في المدارس مرة في السنة 

وهي التذكر بهذه المناسبة إلا في موسمها والاحتفال بیوم العالمي بها ثم تنعدم مثل هذه 

دارس إلا في یوم العالمي وتقتضي المدة ساع واو الأمور فمثلا عید الشجرة یحییه بعض الم

ساعتین ثم تزول وتنسى تماما إلى العام المقبل وهذا كما ان بعض الدروس مقررة في برنامج 

ما یجعل التلمیذ یتلاقاها نظریا دون ان یمارسونها بالتطبیق الأمر الذي جعل التربیة البیئیة 

تدائیة ومنعدمة تماما كل البعد وحتى ان الصحیة منعدمة وغیر واضحة في المدارس الاب

  اقتضت الحاجة في تنظیم الفناء للمدرسة كحملة جماعیة فلا یبالي المدیر مثل هذه الأمور.  

  : العامةالفرضیة تفسیر ومناقشة نتائج  - 7-2-4

لى أن مستوى واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس الابتدائیة متوسط من التي تنص: ع

مدیري الابتدائیات، ولقد توصلت الدراسة الحالیة إلى ان مستوى واقع تطبیق وجهة نظر 

  التربیة الصحیة في المدارس متوسط من وجهة نظر مدیري الابتدائیات منخفض .

وتفسر هذه النتیجة إلى أن التربیة الصحیة لا تطبق بشكل دوري بل بشكل سنوي 

ك إلى العدد الكبیر من المدارس لم یتح وهذا مسطر من  وزارة التربیة الوطنیة وراجع كذل

الفرصة إلى ان تكون التربیة الصحیة بشكل دوري ومستمر وان المدیر المدرسة الابتدائیة ما 

هو إلا شخص مكلف بالشؤون التربویة والإداریة للمدرسة الشيء الذي جعل التربیة الصحیة 

مى بالتربیة الصحیة ورغم هذا تنعدم، وكما ان في المدارس لا توجد في المقرر أو مادة تس

في نقص ملحوظ، وكما ترجع  ىفان التربیة الصحیة السائدة في المدارس الابتدائیة تبق

النتیجة إلى عدم التناسق والتفاعل الموجود بین مدیریة التربیة والصحة إلا ان تبقى الصحة 
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فرجینیا معظم ولایات أن  دراسة هاویل ومارتنذات نقص ملحوظ وضعیف وهذا بینته 

  تتصف بعدم كفایة البرامج الصحیة إذا ما قورنت بالسیاسات الموصى بها.

التأكید على تطویر ورفع مستوى  هاتوصیاتالتي من بین  )2008دراسة القرني (

  .تطبیق البرامج الصحیة الخاصة بالتثقیف الصحي المقدم لطلبة المدارس

   



  عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة                            الفصل السابع
 

- 94 - 

  الاستنتاج العام:

یاته النظریة والتطبیقیة توصلت الدراسة الحالیة الى بعد دراسة الموضوع من كل حیث  

  النتائج التالیة:

مستوى التثقیف الصحي في المدارس الابتدائیة من وجهة نظر مدیري الابتدائیات  -

 منخفض تماما.

 مستوى الصحة المدرسیة متوسط من وجهة نظر المدیرون مدیري الابتدائیات متوسط  -

مستوى البیئة الصحیة المدرسیة في المدرسة الابتدائیة من وجهة نظر مدیري  -

 الابتدائیات منخفض تماما 

مستوى واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس الابتدائیة من وجهة نظر مدیري  -

 الابتدائیات منخفض تماما .
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  : اقتراحات

الزوایا الهامة في مجالات الصحة المدرسیة على الرغم من النجاحات في بعض 

التفسیر ، إلا انه یبقى على المسئولین في مجال الصحة وهم كثر لا و  الثلاثة السابقة التحلیل

 یقتصرون فقط على طبیب الصحة المدرسیة ، بل هناك المدیر والمعلم والمجتمع المجاور

ت الصحة ووزارتها والبلدیات وجمعیات أولیاء التلامیذ ومدیریات التربیة ووزاراتها ومدیریاو 

  الكشافة ........الخ و  أولیاء التلامیذ أنفسهم

كلهم یلعبون دورا في مجال حمایة أبنائهم من مخاطر الصحة، یمكن تجاوزها 

بسلوكیات صحیة تغذینا عن الكثیر من الإجراءات التي قد تكلفنا ربما في بعض الأحیان 

  حیاتنا.

 الصحة المدرسیة: 

 التلامیذ .و  تكوینیة لهیئة المدرسةو  تنظیم دورات تدریبیة  -01

 جعلها في خدمة التلمیذ في المجال الصحي .و  توفیر مكتبة المدرسة  -02

 مراقبة المعلمین للتلامیذ فیما یخص النظافة الشخصیة .  -03

 برامج التوعیة الصحیة .و  اشتراك أولیاء التلامیذ في التظاهرات -04

 المتنوع في المطاعم و  متوازنتطبیق البرنامج الغذائي ال -05

 تجهیزات خزانة الإسعافات الأولیة بطریقة علمیة بإشراف طبیب الصحة المدرسیة   -06

 ضرورة توفیر الرعایة ممیزة للتلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة . -07

 الاهتمام بهیئة التدریس ورعایتهم صحیا . -08

صحیة والملصقات ت العلى الأطباء الصحة المدرسیة أن یزودوا المؤسسات بإشارا -09

 غیرها من الوسائل التي تساعد على التربیة الصحیة للتلامیذ .التثقیفیة و 
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  البیئة الصحیة المدرسیة : 

 (تدفئة ، تهویة .....الخ )  الأقسامتوفیر المستلزمات الصحیة داخل   -01

 كل سنة لیتناسب مع احتیاجات التلامیذ  الأقلالمدرسي مرتین على  الأثاثتفقد  -02

، مساحات الخضراء، الملعب، السورالقیام بعملیة المراقبة الدوریة للبیئة المدرسیة، ال -03

 المراحیض... الخ .

 .الأقسامالحرص على توفیر الاحتیاجات الضروریة داخل  -04

 .إغلاقها وأحكامالحرص على مراقبة نظافة خزانات المیاه  -05
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 ــة مخات

إن الصحة المدرسیة التي تعد إحدى أهم السبل لتحقیق النجاح التي ترمي 

الصحیة ، هاته المجهودات التي تعمل على غرس السلوكیات و  إلیها العملیة التربویة

الصحیة في أبنائنا بغیة حمایتهم من الأمراض ، خاصة تلك المتنقلة عن طریق 

الجانب الروحي الذي یحتاج إلیه دائما المدرسة، إذا المیاه وغیرها إضافة إلى غرس 

أنها بحاجة إلى دعم فیزیولوجي، بإعداد المدرسة المثالیة وتهیئتها لخدمة التلمیذ في 

ملاعب وتدفئة وتهویة، وكل هذا یرمي إلى تحقیق الدور الایجابي مطاعم و أقسام و 

الأساسي للعملیة والفعال للرفع من مستوى الصحة المدرسیة التي تعد المحرك 

التربویة ومن خلال الدراسة الحالیة حاولنا تسلیط الضوء عن الصحة المدرسیة، 

بغرض الكشف عن الواقع الحقیقي للصحة المدرسیة في المؤسسات التربویة من 

  وجهة نظر المدراء .

باعتبار أن الجو المدرسي هو خصب لنقل مثل هذه الأمراض بصفة سریعة 

لتواصل إلى أن مستوى تطبیق التربیة الصحیة مستوي، ولذلك تم ا اوفعالیة وقعو 

یجب إن ناقوس النظر ومحاولة قلب هذه الصورة السلبیة إلى حقیقة ایجابیة لجعل 

نقلها في دور نشرها بین التلامیذ و ، و المدرسة الموجه الایجابي لغرس السلوكیات

للجمیع، والوصول إلى ما ، وبالتالي تعمیم الصحة لتكون المجتمع متنامیة إلىكاملة و 

  كانت تطمع إلیه منظمة العالمیة في شعارها "الصحة للجمیع " .

تفعیل الجهود في منحنى واحد  أولا وهو و  وللوصول إلى هذا الهدف السامي

إحاطتهم بكل العنایة من جمیع أطراف الفعالة في هذه و  حمایة التلامیذ من الأمراض

ولیة جمیع الجهات في جمیع النواحي ، لذا تبقى العملیة ، كلا في مجاله ، فهي مسؤ 

الأساسي و  لائحة منظمة الصحة العالمیة لتحسین وتطویر الصحة هي المرجع الأول

  عالمیا .و  تطویر التربیة الصحیة محلیاو  القائمین على تحسینو  لجمیع المسئولین
 

 



 

 

 
 

  
  

  قائمة المراجع 
 

 



  المراجعقائمة 
 

- 100 - 
 

   :قائمة المراجع

 ) الصحة المدرسیة، دار العالمیة للنشر، الریاض .2002أبو رحیم محمد ( -01

): فاعلیة برنامج الوسائط المتعددة على بعض المفاهیم الصحیة 2006أبو زاید حاتم ( -02

" كلیة التربیة الجامعیة ماجیستروالوعي الصحي لطلبة الصف السادس في العلوم "رسالة 

 الإسلامیة، غزة، فلسطین .

): التربیة الصحیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین الواقع 2004الاتربي، هویدا ( -03

 والممكن " رسالة ماجستیر " كلیة التربیة، جامعة طنطا .

): دور المعلمین في التثقیف الصحي والصحة 1999الأحمدي حنان عبد الرحیم ( -04

میة مؤتمر تنمیة الوعي الصحي والبیئة المدرسیة في المدرسة المجلس العربي للطفولة والتن

 نوفمبر، القاهرة . 25-23البلاد العربي 

) الصحة العامة، الصحة المدرسیة، التغذیة والمواد الغذائیة، 2008اسعد أمان محمد (  -05

التسمم الغذائي وأثره على الصحة العامة، التلوث البیئي وأثره على الصحة العامة، الأمراض 

 ة وغیر المعدیة، دار الفجر للنشر والتوزیع، القاهرة .المعدی

) فعالیة وحدة دراسیة مقترحة في التربیة الصحیة  2000إسماعیل، مجدي رجب ( -06

للوقایة من الایدز والأمراض المنقولة جنسیا لتلامیذ الصف الثالث الإعدادي، الجمعیة 

 .د الثالث، العدد الأولالمصریة للتربیة العلمیة، "مجلة التربیة العلمیة " المجل

) الصحة النفسیة وعلم النفس 2007الأنصاري، سامیة لطفي، محمود أحلام حسن ( -07

 الاجتماعي والتربیة الصحیة، مركز الإسكندریة للكتاب القاهرة .

) الصحة المدرسیة نظرة عالمیة ونماذج دولیة 2006الأنصاري، صالح سعد ( -08

 السعودیة جامعة الملك فیصل، السعودیة .

) "واقع برنامج الخدمات الصحیة المقدمة للطلبة في  2006بدح احمد عبد االله (  -09

مدارس محافظة الزرقاء في الأردن من وجهة نظر مدیري المدارس "مجلة جامعة النجاح 

 ، عمان الأردن .2، العدد 21للأبحاث والعلوم الإنسانیة، المجلد 



  المراجعقائمة 
 

- 101 - 
 

لمقدمة للطلبة في مدارس ) واقع برامج الخدمات الصحیة ا2007بدح، احمد (  -10

محافظو الزرقاء الأردن من وجهة نظر مدیري المدارس، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 حزیران . 3، عدد 1الإنسانیة، ج 

) المدرسة والتربیة الصحیة، مجلة الطفولة والتنمیة، المجلد 2002ني، مها (یو البس  -11

 )، الأردن .5) العدد(2(

) المؤتمر الدولي للرعایة الصحیة الأولیة، 1978تقریر منظمة الصحة العالمیة (  -12

 جنیف .

) المشرف التربوي الصحیة في مدارس وكالة الغوث، مجلة المعلم 1991تیم عدنان ( -13

والطالب، الإشراف التربوي، معهد التربیة وقسم التربیة والتعلیم العالي في دائرة التربیة 

  ن.، الیونسكو، الأردن، عماوالتعلیم، الأرنوا

 ) الصحة البیئیة، دراسات اجتماعیة وانثر وبیولوجیة، القاهرة2007الجوهري، محمد ( -14

) الأسس العامة للصحة والتربیة الصحیة، 1998حجز، سلیمان والأمین، محمد ( -15

 مكتبة ومطبعة الغد، القاهرة، مصر .

ع، دراسة في علم الاجتماع، ) البیئة والمجتم2006حسین عبد الحمید احمد الشوان ( -16

 المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة .

، وزارة 6) تربیة الصحة المدرسي، ط 1351خیر الدین، احمد عبیدة، زینب صادق ( -17

 المعرف، مصر .

): إسهام الإدارة المدرسیة في تحقیق الأمن 1996الدیلیوي، أحمد عبد العزیز ( -18

مدینة مكة، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة والسلامة لطلاب مدارس التعلیم العام ب

 التربیة، جامعة أم القرى.

التقییم العادات غیر الصحیة لدى تلامیذ  أداة)، تطویر 2002الرازجي عبد الوارث،(  -19

المرحلة الأساسیة، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، المؤتمر العالمي الرابع عشر، منهاج 

 المجلد الأول. العلوم في ضوء مفهوم الأداء



  المراجعقائمة 
 

- 102 - 
 

، الفكر العربي للنشر، 2) التربیة الصحیة والأمان، ص 1996رشاد، نادیة محمد، (  -20

 مصر.

) الصحة المدرسیة، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع،  2005سالم، زاید خلیل ( -21

 الأردن . 

) الجوانب الصحیة في التربیة الریاضیة، دار الفكر 2001سلامة بهاء إبراهیم ( -22

 العربي، القاهرة .

) الصحة والتربیة الصحیة، دار الفكر العربي، 1997سلامة، بهاء الدین إبراهیم ( -23

 القاهرة، مصر.

) الصحة العامة والرعایة الصحیة من 2004سلوى عثمان الصدیقي والسید رمضان ( -24

 المنظور الاجتماعي، دار المعرفة الجامعیة، القاهرة .

على تطویر مناهج تطویر مناهج للتعلیم العام في  ) أضواء1998سلیم، محمد صابر،( -25

الدول العربیة "الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، مجلة التربیة العلمیة، المجلد الأول، العدد 

 الثاني، القاهرة.

سمعان وهیب، مرسي محمد منیر، الإدارة المدرسیة الحدیثة، عالم الكتب، الدار   -26

 البیضاء، المغرب . 

)، الصحة والسلامة في البیئة المدرسیة، دار المعارف للنشر 2005د (السیول، خال -27

 والتوزیع، مصر، القاهرة .

) الصحة والسلامة العامة، الیازوري العلمیة 2001الشاعر عبد المجید، وآخرون ( -28

 للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.

وري العالمیة ) الصحة والسلامة العامة دار الیاز 2005الشاعر، عبد المجید وآخرون (  -29

 للنشر والتوزیع، عمان، الأردن .

قة عمل ضمن اللقاء ر و  ) التوعیة والتثقیف الصحي،1997الشریف،هاشم عبد الحفیظ ( -30

 نجرات، وزارة المعارف .



  المراجعقائمة 
 

- 103 - 
 

) الصحة المدرسیة، عالم الكتب للنشر 1999شكر، فایز عبد المقصور، وآخرون ( -31

 القاهرة، مصر .

الطبي لصحة الفم والأسنان والمملكة العربیة ) المسح 1991الشمري، عبد االله ( -32

 السعودیة، المرحلة الأولى، المنطقة الموسطى مطابع جامعة الملك سعود، الریاضي .

) التربیة والمجتمع، دراسة علم الاجتماع 2006الشوان، حسین، عبد الحمید احمد ( -33

 التربیة، المكتب العربي الحدیث، الإسكندریة، مصر 

) تقییم برنامج الأنشطة الریاضیة والصحة المدرسیة للمرحلة 2004(الشوبكي، انزهار  -34

 الثانویة، بنات بقطاع غزة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الأقصى .

) مبادئ في الصحة والسلامة، عیناء للنشر والتوزیع، 2007الطعامنة، غایزي (  -35

 عمان، الأردن .

 حدیثة، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان.) الإدارة المدرسیة ال2005عابدین، محمد ( -36

استكشاف المعرفة والمواقف والوجهات والممارسة : )2001عبد اللطیف، جمال ( -37

للصحة الإنجابیة بین المراهقین الذكور في قطاع غزة، رسالة ماجستیر، جامعة القدس 

 ابودیس، فلسطین 

التربیة الوقائیة على تنمیة ) فعالیة برنامج مقترح في 1990عرفات، نجاح السعدي ( -38

المفاهیم والاتجاهات الوقائیة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة، الجمعیة المصریة للتربیة 

یولیو، المجلد  28العلمیة، المؤتمر العلمي الثالث، مناهج العلوم رؤیة مستقبلیة، الإسماعیلیة 

 . 247 -215الاول ص 

لمشكلات الاجتماعیة، دار المعرفة ): علم الاجتماع وا2003علي عبد الرزاق ( -39

 الجامعیة، الإسكندریة.

 ): الصحة المدرسیة، دار الحرم للنشر، السعودیة.2004الغامدي أحمد أبو عمرو ( -40

 ) الإدارة والتخطیط التربوي، تجارب عربیة متنوعة، عمان .2000فریجات، غالب ( -41



  المراجعقائمة 
 

- 104 - 
 

ى المرأة الریفیة في ضوء ): بناء برامج لتنمیة الثقافة الصحیة لد2000القادوم عفاف ( -42

 احتیاجاتها، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة.

) أسالیب التدریس العلوم في المرحلة الأساسیة الدنیا ومرحلة 2005قبیلات، راجي (  -43

 ریاض الأطفال، دار الثقافة، عمان .

) مبادئ في الصحة والسلامة العامة، دار 2002قطیشات، عبد الرحیم، وآخرون ( -44

 نشر والتوزیع، عمان، الأردن .المسیرة لل

 ) الصحة والتربیة الصحیة، دار الخلیج، عمان، الأردن .2009كماش، یوسف (  -45

) المبادئ الأساسیة للتربیة الصحیة المدرسیة، جامعة أم 2001لال، عدنان بن یحي ( -46

 القرى، مكة المكرمة .

وم في الحلقة ) تطویر التربیة الصحیة في المناهج العل2003المتوكل، محمد علي ( -47

الثانیة من التعلیم الأساسي في البحث، رسالة دكتوراء كلیة التربیة، جامعة عین الشمس، 

 القاهرة .

) أسس ومفاهیم الثقافیة الصحیة، دار الأندلس 2005متولي، عبد العظیم متولي (  -48

 للنشر والتوزیع، حائل المملكة العربیة السعودیة .

تقویمیة لواقع التربیة الصحیة في مدارس المرحلة  ) دراسة2004المجید، منال احمد ( -49

الأساسیة لمحافظات غزة في ضوء اتجاهات تربویة معاصرة،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، 

 جامعة الأزهر، غزة فلسطین .

 .1ط-دار الهدى الجزائر  –) : في إدارة المدرسة 2005محمد صالح ( -50

مة والثقافیة الصحیة، دار الخریجي ) الصحة العا2004مدرسي، لیلى أبو المحاسن ( -51

 للنشر والتوزیع، الریاض .

) التربیة الصحیة في التعلیم بالدول الأعضاء، 1996مرداد، سلیمان عبد المعطي ( -52

 دراسة مقدمة لندوة التربیة الصحیة والغذائیة والبیئیة في التعلیم العام بدول الخلیج العربي. 

 مة العامة، دار الشروق للنشر، الأردن عمان.) الصحة والسلا2000المزاهرة، أیمن ( -53



  المراجعقائمة 
 

- 105 - 
 

 ) فن الإدارة المدرسیة، مكتب المتنبي، الدمام .1998المسعدي، زاهر بن علي ( -54

) الإدارة المدرسیة في ضوء الفكر الإداري 2007المعایطة، عبد العزیز عبد االله (  -55

 المعاصر، دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، الأردن .

) التربیة الصحیة والتعلیم العلوم والتكنولوجیا، مجلة 1998العالمیة (منظمة الصحة  -56

 ، الإسكندریة، المكتب الإقلیمي .2، العدد 23الرابطة، المجلد 

) تعزیز الصحة المدارس، تقریر لجنة خبراء الصحة 2001منظمة الصحة العالمیة (  -57

لإدارة العامة للصحة العالمیة حول التعلیم وتعزیز الصحي الشامل، وزارة المعارف، ا

 المدرسیة .

) الإدارة المدرسیة في ضوء مهام مدیر المدرسة 1998المنیف، محمد صالح ( -58

 السلوكیة والتربیة، مطابع البكیریة، الطبعة الثانیة، الریاض .

 ): الصحة المجتمع، الدار العربیة للكتاب، لیبیا، تونس.1987ناصر سرور أسعد ( -59

) أبناؤنا في رعایة الصحة المدرسیة، دار السعودیة 1985نصر، عبد االله احمد (  -60

 للنشر والتوزیع، المملكة العربیة السعودیة .

  . 1دار الحامدي العثماني ط–) إدارة المدرسة الفعالیة 2008واصل جمیل ( -61

 ، سوریا2006وزارة التربیة الوطنیة والتعلیم السوریة،  -62

https://www.syrianeducation.org.sy/  

   /https://www.mohe.gov.ps،2006وزارة التربیة والتعلیم العالي الفلسطیني،   -63

) وقائع المؤتمر الفلسطیني الوطني الأول 1996وزارة الصحة، وزارة التربیة والتعلیم (  -64

 كانون الأول، فلسطین  17-16نحو صحة مدرسیة شاملة، فلسطین،

65- Bendor J & Sorochan (1997) Teaching health science in elementary and 

middle school .jones and berteltt .boston  

66- Jant shuck s .leob (1997) health lssues and abolescents .london and new 

York .      



 

 

 
 

  
  

  ملاحق
 

 



  ملاحق
 

- 107 - 

 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي                       
  جامعة محمد بوضیاف مسیلة                         
  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة                         

  
  

  

واقع تطبیق التربیة الصحیة في 
  المدارس الابتدائیة

  المدیرین من وجھة النظر 
  

  
  مقدمة لنیل شھادة الماستر في علم النفس الأطروحة حول

  تخصص : توجیھ وإرشاد
  
  إعداد الطالبة :                                           إشراف الأستاذة : 

  الصــــــــــــمد جوھر                               حمیدة زموري عبد  
  
 
 
 
 
 
 
 
  

  2018/ 2017السنة الجامعیة :  



  ملاحق
 

- 108 - 

                    
  

                                                   
  الاستبانة بصورتھا  الأولیة   (بعد التحكیم)

  أخي الكریم أختي  الكریمة :
  ) فقرة  تقیس أبعاد  التربیة الصحیة وھي: 39ھذه الاستمارة مكونة (

المدرسیة وقد التثقیف الصحي والصحة المدرسیة وأخیرا البیئة الصحیة 
  جاءت من كل فقرة خمس درجات تحقیق مقسمة إلى :

غیر موافق     - غیر موافق      - محاید       -موافق بشدة       - موافق   
  بشدة .

ونظرا لما تتمتعون بھ من ثقة فإن الباحثة أیضا على ثقة كبیرة بأنكم 
  ستجیبون

) في  xبوضع إشارة (بكل دقة لذا أرجو التكرم بالإجابة على ھذه الفقرات 
  المربع 

  المناسب والذي یعبر عن درجة تحقیق كل  فقرة 
وأحیطكم علما بان ھذه المعلومات تستخدم لأغراض علمیة فقط وان 

  إجاباتكم ستحاط
  بسریة تــــــــــــــــــــامة 

  مع جزیل شكري لكم على تعاونكم معنا .
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 تثقیف الـــــــــــــــصحيالمحور الأول : دور المدرسة في  ال

  الفقــــــرة  
  موافق
  بشدة

  محاید  موافق
  غیر

  موافق
  غیر موافق

  بشدة

1  
  

تعقد المدرسة دورات للمعلمین العاملین فیھا تنمي 
  مھارات الكشف المبكر عن المشكلات الصحیة

          

            تخضع المدرسة برامجھا الصحیة لعملیة تقویم المستمر  2
برامج خاصة عن التغیرات النفسیة  تعرض المدرسة  3

  التي یمكن أن یمر بھا التلامیــــــــــذ
          

تنسق المدرسة  مع  الجھات الصحیة لتقدیم الخدمات   4
  الصحیة  اللازمة 

          

برمجة ندوات تثقیفیة للمشرفین الصحیین حول  كیفیة   5
  تفعیل الوعي الصحي  

          

            تعلیق ملصقات للوعي الصحي على جدران المدرسة    6
التواصل بین  المدرسة والأسرة  لتبادل المعلومات   7

  الصحیة الخاصة بالأطفال
          

            برمجة أیام صحیة مع الأطباء لفائدة التلامیذ   8
یتم التثقیف الصحي  عن طریق مجلة المدرسة في    9

  نشر الوعي  الصحي 
          

یعتبر التثقیف الصحي عبارة عن تقدیم معلومات   10
  وبیانات وحقائق صحیة 

          

            إعداد دلیل یتضمن معلومات حول التربیة الصحیة   11
مساھمة  التلامـــــــــــــــیذ لحملة التشجیر ونظافة   12

  البیئة المدرسیة 
          

یھدف التثقیف الصحي بتزوید المجتمع المدرسي   13
  بمعلومات بسیطة عن الصحة والسلامة 

          

تنظم المدرسة حملات صحیة دوریة  (مكافحة   14
  المخدرات داخل الوسط المدرسي )

          

  موافق  الصحة المدرسیــــــــــة  المحور الثاني :
  بشدة

غیر   محاید  موافق
  موافق

  غیر موافق
  بشدة

یقوم الطب المدرسي بإجراء فحوصات الطبیة شاملة   15
  لكل التلامیذ وخاصة الأقسام التحضیریة  

          

یقدم مدیر المدرسة سجلات صحیة تخص التلامیذ   16
  لطبیب المدرسة 

          

تقدیم كشوفات طبیة من قبل الطبیب المدرسة إلى    17
  المدیر لیعرف عن حالة كل تلمیذ 

          

یقوم مدیر المدرسة باتخاذ كافة الإجراءات المناسبة   18
  لمكافحة الأمراض المعدیة ومنع انتشارھا  

          

            یتابع مدیر المدرسة الحالات الصحیة للتلامیذ .   19
یتعاون مدیر المدرسة مع فرق الوقایة لإجراء   20

الفحوصات الطبیة بشكل دوري للتأكد من عدم وجود 
  أمراض معدیة 

          

یناقش مدیر المدرسة الحالات الصحیة للأطفال مع   21
  أولیائھم  
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یطلب مدیر المدرسة من طبیب الصحة المدرسیة   22
  المراقبة التلامیذ الذین لدیھم أمراض مزمنة 

          

یولي مدیر المدرسة عنایة تلامیذ ذوي الاحتیاجات    23
  الخاصة بھدف دمجھم في مجتمع المدرسة 

          

ینصح مدیر المدرسة لأولیاء بمتابعة حالة أولادھم   24
  الصحیة 

          

یشرف مدیر المدرسة بتجھیز خزانة الإسعافات الأولیة   25
  مع الطبیب 

          

یعلم مدیر المدرسة المعلمین عن حالة التلامیذ   26
  والوضعیة الصحیة 

          

ینسق مدیر المدرسة مع طبیب المدرسة بتقدیم الرعایة   27
للھیئة المدرسیة والعاملین فیھا لیمكنھم على أداء 

  مھامھم على  أكمل  وجھ

          

28  
  

یعمل مدیر المدرسة مع فرع الوقایة و الصحة للبلدیة  
التابع لھا لتوفر الحاجات الضروریة للمدرسة ( مطافئ 

  دورة میاه .....الخ ) –أدویة  –

          

  موافق  المحور الثالث: البیئة الصحیة المدرسیة
  بشدة

غیر   محاید  موافق
  موافق

  غیر موافق 
  بشدة

یحرص مدیر المدرسة على مراقبة نظافة خزانات   29
  المیاه وإحكام إغلاقھا

          

            یقوم مدیر المدرسة بتفقد تجھیزات  المطعم ونظافتھا   30
یحرص  مدیر المدرسة على  توفر عوامل الأمن   31

  وسلامة العامة للتلامیذ
          

یحرص مدیر المدرسة على توفر تجھیزات مدرسیة   32
  تھویة..الخ) –(إضاءة 

          

یحرص مدیر المدرسة على توفیر الاحتیاجات   33
  الضروریة الصحیة داخل الأقسام

          

یقوم مدیر المدرسة بالتعاون مع جھات البلدیة بتأكید   34
  توفیر العدد الكافي من المرافق الصحیة داخل المدرسة 

          

یقوم مدیر المدرسة بالتعاون مع فرق الوقایة بتفقد   35
الأثاث المدرسي ومدى صلاحیتھ ومناسبتھ صحیا 

  للتلامیذ 

          

یقوم مدیر المدرسة بإتباع الوسائل الصحیة للتخلص   36
  من القمامة بعد جمعھا من المدرسة 

          

یقوم مدیر المدرسة بعملیة المراقبة الدوریة للبیئة   37
 السور، الملعب، المدرسیة (المساحات الخضراء،

  المراحیض..الخ)

          

یقوم مدیر المدرسة بالتعاون مع فرق الوقایة على   38
  معالجة المیاه عند الضرورة 

          

توفیر بیئة صحیة مدرسیة صالحة لنمو و اكتمال صحة   39
  التلامیذ 

          



 

 

 ملخص الدراسة: 

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرف واقع تطبیق التربیة الصحیة في المدارس الابتدائیة من وجهة 

  نظر المدراء.

لتناول هذا الموضوع تم الاعتماد على المنهج الوصفي وكأداة استبیان (واقع تطبیق التربیة 

  الابتدائیة من وجهة نظر المدراء) من إعداد الطالبة. الصحیة في المدارس

مدیر مدرسة ابتدائیة، واستخدمنا الأسالیب الإحصائیة التالیة:  40أما عینة الدراسة فتكونت من 

  المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة.

  وكانت نتائج الدراسة كالتالي:

  مستوى التثقیف الصحي منخفض.-

  درسیة متوسط.مستوى الصحة الم -

  مستوى البیئة الصحیة المدرسیة منخفض. -

  الكلمات المفتاحیة:

  التثقیف الصحي، الصحة المدرسیة، التربیة الصحیة، البیئة الصحیة المدرسیة، مدراء الابتدائیات.

  

Résumé d'étude : 
La présente étude visait à identifier la réalité de l'application de 

l'éducation à la santé dans les écoles primaires du point de vue des gestionnaires. 

Pour résoudre ce problème, l'approche descriptive et le questionnaire (la 

réalité de l'application de l'éducation sanitaire dans les écoles primaires du point 

de vue des directeurs) ont été adoptés par l'étudiant. 

L'échantillon de l'étude comprenait 40 directeurs d'écoles primaires et 

nous avons utilisé les méthodes statistiques suivantes: moyennes arithmétiques, 

écarts types. 

Les résultats de l'étude étaient les suivants: 

- Le niveau d'éducation à la santé est faible. 

- Niveau de santé moyen de l'école. 

- Le niveau de santé scolaire est bas. 

les mots clés: 

Éducation à la santé, santé scolaire, éducation sanitaire, environnement de santé 

scolaire, directeurs. 
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