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 وتكديرشكر 
 

 

.نحمد الله عز وجؿ ونشكره أف أمدنا بالعزـ والصبر عمى إتماـ ىذا العمؿ  

الشكر والتقدير والعرفاف إلى الأستاذ الدكتور بعمي  بأسمى عبارات كما نتوجو
مصطفى الذي تفضؿ بالإشراؼ عمى ىذه المذكرة، وعمى نصائحو وتوجيياتو 

 القيمة.

المجيد علبىـ بالمسيمة، الإدارييف منيـ وشكرنا موصوؿ إلى إطارات ثانوية عبد 
 والتربوييف والأساتذة عمى حسف استقباليـ، وتيسيرىـ لنا إجراء الدراسة الميدانية.

ونتقدـ بالشكر أيضا إلى أعضاء لجنة المناقشة، لتفضميـ بالموافقة عمى مناقشة 
رة، ىذه المذكرة، ونحف عمى ثقة وأمؿ بأف تغني ملبحظاتيـ السديدة ىذه المذك

 وترفع شأنيا.
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  :ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف،  

بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد 
 النفسي تبعا لمتغير الجنس، والتخصص.

داؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي، وتـ الاعتماد عمى عينة قواميا ولتحقيؽ أى
( مراىؽ متمدرس مف تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي، كما تـ الاستعانة في جمع 159)

(، مع تحميؿ لمبيانات 2014البيانات بمقياس التمرد النفسي "  لػ " محمد ديب الشاعر" )
 ، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:SPSSظاـ الإحصائي باستخداـ الن

 . مستوى التمرد النفسي منخفض لدى المراىقيف المتمدرسيف مف عينة الدراسة1
. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير 2

 الجنس.
مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة تعزى . عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 3

 لمتغير التخصص.
عمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا صيغت مجموعة مف المقترحات نأمؿ أف تؤخذ بعيف و 

 الاعتبار.
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Study summary: 
The current study aimed to identify the level of psychological rebellion among 

schooled adolescents, in addition to identifying the differences in the average 

scores of the sample members on the psychological rebellion scale according to 

the variable of gender and specialization. 

To achieve the objectives of the study, the descriptive analytical method was 

used, and a sample of 159 educated adolescents from the second year of 

secondary education was relied upon. The data collection was also used with the 

psychological rebellion scale of “Mohammed Deeb Al-Shaer” (2014), with an 

analysis of the data using the SPSS statistical system, the study reached the 

following results: 

1. The level of psychological rebellion is low among the educated adolescents 

from the study sample 

2. There are statistically significant differences in the level of psychological 

rebellion among the study sample due to the gender variable. 

3. There are no statistically significant differences in the level of psychological 

rebellion among the study sample due to the variable of specialization. 

In light of the results obtained, a set of proposals was formulated, which we 

hope will be taken into consideration. 
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 مكدمة

 أ 

 :مقدمة
 لما التحوؿ مف فترة تمثؿ لأنيا الفرد حياة في النمو مراحؿ أىـ مف المراىقة مرحمة تعد

 وليفافس يرى حيث والشخصية، السموؾ عمى أثارىا ليا واجتماعية بيولوجية تغيرات مف فييا
(Sullivan) إلى تمتد بؿ الطفولة مرحمة في النيائي قالبيا وتأخذ تنمو لف الشخصية أف 

 (.143. ص ،1983شمتر،) المراىقة سنوات
 نمائية مراحؿ مف يتبعيا بما وتؤثر سبقيا بما تتأثر العمرية المراحؿ أكثر مف والمراىقة

 جانب إلى والفكري الانفعالي وونضج ذاتو عف ومفيومو الفرد شخصية أثنائيا تتبمور إذ
 .(75. ص ،1981 نوري،) الأفراد حياة في ثقافي اجتماعي تحوؿ مرحمة كونيا

 المسائؿ في ينيمؾ حيث المناسب التوجيو المراىؽ يجد لـ إذا أزمة إلى تتحوؿ وقد 
 شخصية ذا يزاؿ لا المراىؽ لآف الفئة بيذه الاىتماـ جاء ىنا ومف اليداـ والتمرد الجنسية

. ص ،1983 الآلوسي،) المساعدة وتقبؿ لمتغيير وخاضعا والتعديؿ والإيحاء لمتأثير قابمة
266-267.) 

أنو لـ يعد الاىتماـ بمشكلبت المراىقة ترفا، إنما ( إلى 2013أشار عمى موسى ) كما
  ىناؾ حاجة ممحة وماسة لدراسة مشكلبت المراىقة والتكيؼ النفسي والاجتماعي لدى

فالأوضاع الاقتصادية والاجتماعية والتربوية  وبشكؿ خاص في مرحمة التمدرسالمراىقيف ، 
والتكنولوجية المتغيرة، إضافة إلى الأحداث الأخرى المتسارعة أدت إلى زيادة صعوبة الحياة 

لى ظيور العديد مف المشكلبت عمى كافة الأصعدة  ، ويضيؼ عمى موسى أفوتعقيداتيا، وا 
ات المراىقيف المتمدرسيف غير المرغوبة والتي تحدث عادة في المشكلبت المتعمقة في سموك

غياب الرقابة المدرسية والأسرية، ومف المشاكؿ التي تحدث والتي تؤثر سمبا عمى أبنائنا 
 .(3ص. ) المراىقيف الميؿ لسموؾ التمرد النفسي

 مساعدة في مفيدة تكوف أف يمكف (Carter) كارتر رأي حسب التمردية فالميوؿ
 خطراً  يكوف أف يمكف المطوؿ التمرد أف غير الاستقلبؿ اتجاه في النمو عمى ىقيفالمرا

 إلى النزعة التمرد مف النوع ىذا يحمؿ فقد والأب الابف مف لكؿ نفسو الوقت في ومؤذياً 



 مكدمة

 ب 

(  الخ...  والتخريب النيب وأعماؿ المخدرات وتعاطي الكحوؿ إلى كالمجوء) الجنوح
 (.361ص.  ،2003 وبوب، ماكداوؿ)

 زملبئو وعمى المجالات جميع في نفسو المتمدرس عمى يؤثرونرى أف التمرد النفسي  
 ظؿ في شيوعا أكثر الظاىرة ىذه أصبحت وقد ،عاـ بشكؿ المدرسي النظاـ عمى ثـ ومف

 عمينا يحتـ الذي الأمر والمعمومات، الاتصالات وثورة المعرفي والانفجار العولمة، عصر
 كتاباتنا في معالجتيا قمة نالمس حيث ،الظاىرة بيذه يتـن أف أمور ياءوأول ومربيف  كباحثيف،
  والبحث. الدراسة إلي تحتاج مشكمة باعتبارىا الدراسة فكرة نشوء إلي أدي مما العربية،

  ظاىرة وراء تقؼ التي العوامؿ مختمؼ عمى الأضواء لتسميط الدراسة ىذه جاءت
 الفروؽ عمى الوقوؼ الدراسة ىذه خلبؿ مف ونحاوؿ المتمدرس، المراىؽ لدى النفسي، التمرد
  النفسي، التمرد مستوى في أخرى جية مف والأدبييف والعممييف جية مف والإناث الذكور بيف
 .ميداني جانبو النظري جانب: جانبيف إلى البحث قسمنا الموضوع بيذا لئحاطةول

 :فصميف النظري الجانب يتضمف
 إشكالية الدراسة، وتحديدلمدراسة، حيث تـ طرح  العاـ للئطار خصص: الأول الفصل

 السابقة، الدراساتوكذا  الدراسة، مفاىيـو أىداؼ الدراسة، وأىميتيا، وتبييف  البحث، فرضيات
 .عمييا والتعقيب

 أسباب وتحديد ،تعريفو خلبؿ مف النفسي التمرد لمتغير فية تطرقنا :الثاني الفصل
تجاىاتو  فييا، المؤثرة العوامؿ و ردة،المتم الشخصية وسمات ،النفسي التمرد  النفسي التمرد ا 
 الفصؿ. خلبصة مع النفسي لمتمرد المفسرة النظريات الى بالاضافة وآثاره،

 : فصميف فيتضمف البحث مف الميداني الجانب عف أما
 لمدراسة، حيث تـ مف خلبلو المنيجي خصص ىذا الفصؿ للبطار  :الثالث الفصل

 سة الاستطلبعية بتفصيلبتيا،تمدناه في دراستنا، وتـ عرض الدراتحديد المنيج الذي اع
ة الدراسة أداوكذا ، وعينتيا، يا الأصمي، ومجالاتياالدراسة الأساسية، بتحديد مجتمعلتمحؽ ب

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.وخصائصيا السكومترية، بالاضافة الى 



 مكدمة

 ج 

 وتفسيرىا. الدراسة، تحميميا، نتائج عرض تـ التطرؽ فيو إلى الرابع: الفصل
، ومجموعة مف الدراسات المقترحات وقد قدمنا في ختاـ دراستنا ىذه جممة مف

 المستقبمية المقترحة.
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  :دراسةإشكالية ال -5
تعد مرحمة المراىقة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ضمف أطوار نموه 

عتبر مرحمة مف مراحؿ النضج ، حيث تف ىذه المرحمة تتسـ بالاستقلبليةالمختمفة لكو 
الجسمي والنفسي، والعقمي والاجتماعي التي تتوسط مرحمتي الطفولة والرشد، وىي مرحمة 
نمائية حرجة يمر بيا الفرد، وتتجسد فييا الصراعات النفسية والضغوط الاجتماعية، ولقد 

عامؿ معيا، مما اىتـ عمماء النفس والتربية بيذه المرحمة اىتماما منقطع النظير لصعوبة الت
أسيـ في إجراء الدراسات والأبحاث في المختبرات الأجنبية لما تتميز بو ىذه المرحمة مف 

، 2014)ماجد،  الاعتماد عمى النفس والتعامؿ مع المجردات والانخراط في معترؾ الحياة
 (.2ص. 

ة ولعؿ المرحمة الثانوية مف المراحؿ الدراسية اليامة حيث يقطؼ الطلبب فييا ثمر 
جيودىـ التي بذلوىا في المرحمة الابتدائية والمتوسطة، والطالب في المرحمة يمر بمدة حرجة 

سنة، حيث تظير فييا العديد مف  18 - 16مف النمو وىي مرحمة المراىقة المتوسطة مف 
 (.241، ص. 2020الظواىر والمشكلبت السموكية )عساؼ،

، وانفعالي، واجتماعي، حيث تتوسط كما تعد ىذه المرحمة مرحمة انتقاؿ جسمي، وعقمي
مرحمتي الطفولة والرشد، وىذا الانتقاؿ يتطمب تكيفا جديدا تفرضو ضرورات التمييز بيف 
سموؾ الطفؿ وسموؾ الراشد، كما أف ىناؾ عوامؿ يمكف أف تجعؿ مف ىذه المرحمة مرحمة 

)أبو  راراتحرجة، كالصراعات النفسية، والضغوط الاجتماعية، وطبيعة الاختيارات والق
 (. 78، ص. 2010ىدروس، 

فيذه المرحمة مف أىـ مراحؿ النمو في حياة الإنساف ففييا تتبمور شخصية الفرد 
 (. 1، ص.2005ومفيومو عف ذاتو ونضجو الانفعالي والفكري)عبد الأحد،

إف المشكلبت النفسية والسموكية التي تلبحظ بشكؿ واضح في مرحمة المراىقة يعود لما 
ذه المرحمة مف تغيرات فيسيولوجية ونفسية وانفعالية تؤثر في سموؾ المراىؽ، تتصؼ بو ى

وتمتاز ىذه المرحمة بزيادة الصراعات والتوترات النفسية، التي تكوف شديدة الوطأة بحيث لـ 
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يعد ليـ ثمة سبيؿ لمواحيتيا، فقد يشعروف بالغربة والضياع، فيتمردوف عمى القيـ والتقاليد، 
 (.241ص. ، 2020نماط سموكية ونزعات عدوانية غير مقبولة )عساؼ، وتتفشى بينيـ أ

مؤشرات التمرد واضحة مف خلبؿ الملبحظة الميدانية ظيرت لمجموعة البحث و 
 مؤشرات التمردلممجموعة المراىقيف المتمدرسيف، حيث بدت فئة لدى  لمؤسسات التعميميةبا

 ترتبط بالمراىقيف المتمدرسيف .، وىي مف الخصائص النفسية والسموكية التي بشكؿ جمي
ف مشكمة التمرد مف المشكلبت النفسية، والسموكية ( إلى أ2014)محمد ماجدويشير 

التي تلبحظ بشكؿ واضح في مرحمة المراىقة، ويعود ذلؾ لما تتصؼ بو ىذه المرحمة مف 
زيادة ، كما تمتاز ىذه المرحمة بوانفعالية تؤثر في سموؾ المراىؽ تغيرات جسمية، ونفسية

الصراعات، والتوترات النفسية، والتي تكوف شديدة الوطأة بحيث لـ يعد ليـ سبيؿ لواجيتيا 
فقد يشعروف بالاغتراب والضياع، فيتمردوف عمى القيـ والتقاليد، وتتفشى بينيـ أنماط سموكية، 

 (.3 -2. ونزعات عدوانية غير مقبولة لدى الراشديف )ص
الذي ينجـ عف عدـ  ،لمميزة لسموؾ المتمدرسالخصائص ا إف الرفض والتمرد مف 

اقناع الشباب بما ىو كائف ومف ثـ رفضو، وقد يصبح التمرد لا مبالاة ناتجة عف مظاىر 
عديدة مثؿ الإحباط واستمرار الحرماف ،ويتميز كثيرا لدى الطمبة بالثورة والتمرد والعصياف 

يؽ الاستقلبؿ العاطفي الذي يمثؿ والتحدي محاولة منيـ التمرد عمى التبعية الوالدية وتحق
غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ النمو، فيجد الكثير مف المراىقيف المتمدرسيف 

 (. 40، ص. 2013التمرد والتحدي طريقة لإثبات شخصياتيـ)التميمي، 
(، إلى أف الشخصية المتمردة  ذات سمات واضحة، تتمثؿ في 1987ويشير زىراف)

يب الأسرة والمدرسة والسمطة عموما، والانحرافات الجنسية، والعدواف عمى الثورة ضد أسال
الإخوة والزملبء، والعناد بقصد الانتقاـ وخاصة مف الوالديف، وتحطيـ أدوات المنزؿ، 
والإسراؼ الشديد في الإنفاؽ، والتعمؽ الزائد بروايات المغامرات، والشعور بعدـ التقدير، 

امؿ المؤثرة فييا فتتمثؿ في التربية الضاغطة والمتزمتة، وتسمط والتأخر الدراسي، أما العو 
القائميف عمى تربية االمراىؽ، والصحبة السيئة، وتركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية، ونبذ 
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، 2012الأنشطة الرياضية، وقمة الأصدقاء، وعدـ إشباع الحاجات والميوؿ )فايز خضر، 
 (.6ص. 

أف مف أىـ العوامؿ المؤثرة في ىذا النوع مف  (1957ويرى صموئيؿ مغاريوس )
المراىقة التربية المتزمتة، وتسمط المربيف وقسوتيـ، وجماعة الرفاؽ السوء، وتركيز الأسرة 
عمى النواحي الدراسية فحسب، ونبذ الرياضة والترفيو، وضعؼ المستوى الاقتصادي 

الديف في توجيو الأبناء وعدـ والاجتماعي، والعاىات الجسمية، والتأخر الدراسي، وخطأ الو 
 (.79، ص. 2010إشباعيـ لحاجاتيـ وميوليـ)أبو ىدروس، 

إف ثقافة الأسرة والمعمميف والمجتمع ووعييـ تجاه مراحؿ النمو المختمفة بشكؿ عاـ 
ومرحمة المراىقة بشكؿ خاص تجاه أبنائيا وما تتطمبو ىذه المرحمة مف توفير المناخ 

شباع الحاجات  النفسية مف أجؿ الانتقاؿ مف ىذه المرحمة بكؿ يسر وسلبـ ودوف المناسب، وا 
الوصوؿ إلى الانتكاس، يتمثؿ ذلؾ في العلبقة الصحية والسميمة، والمتماسكة والقائمة عمى 
الحب، والاحتراـ المتبادؿ والتقدير، واتباع طرؽ الحوار والديمقراطية والتسامح ومنح الثقة 

مع الوسط الذي يعيش فيو، كؿ ذلؾ إذا توفر قد يكوف في بالنفس وبناء علبقات اجتماعية 
إطار ارتقاء الفرد بنفسو، وقدرتو عمى مواجية الصعاب والعقبات التي تعترضو ) ماجد، 

 (.5 ، ص.2014
وبناء عمى ما سبؽ ذكره، فإف تمرد المراىؽ المتمدرس عمى جميع أشكاؿ السمطة 

جتمع ىو ظاىرة سمبية، في حيف أف مواجية المتمثمة في الأسرة والمؤسسة التعميمية والم
المعيقات التي تقؼ في طريؽ الفرد لتحقيؽ رغبة مشروعة، أو رفض بعض الأفكار الموروثة 

 . ، ص2012والفاسدة، يمكف أف تواجو مف قبؿ الشباب بالتغيير نحو الأفضؿ )فايز خضر،
6-7.) 

ع المعيش سواء المتعمؽ قد لاحظنا أف ىناؾ الكثير مف أشكاؿ الرفض عمى الواقو     
بالمؤسسة التعميمية أو المجتمع ككؿ، وذلؾ يبدو مف خلبؿ أحاديث التلبميذ والتي تظير في 

 صورة انفعالية عنيفة في بعض الأحياف، مما لفت انتباىنا إلى ىذه الظاىرة.
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( حوؿ "مقارنة لممشكلبت 1998وفي ىذا السياؽ فقد أشارت دراسة جميمة إبراىيـ)
لطمبة وطالبات المرحمة الثانوية" إلى أف التمرد مف أىـ المشكلبت المدرسية التي المدرسية 

بعض المتغيرات، كما خمصت دراسة مديحة  يعاني منيا الطلبب، وىناؾ تفاعؿ بينو وبيف
( التحميمية لبعض الاضطرابات السموكية وعلبقتيا بتقبؿ الذات، إلى أف التمرد 1998)جنادي

ات السموكية وضوحا وانتشارا، ويتأثر ببعض المتغيرات )فايز خضر، أحد أبرز الاضطراب ىو
 (.  85ػػػػ  82، ص. 2012

ومف أجؿ الوقوؼ عمى حقيقة ىذه المشكمة ومدى انتشارىا في وسط الثانويات 
الجزائرية، تبمورت لدى الباحثيف فكرة إجراء دراسة ميدانية بيدؼ الوقوؼ عمى مستوى التمرد 

ثانوية ب ، حيث وقع الاختيار عمى عينةالسنة الثانية مف التعميـ الثانويالنفسي لدى تلبميذ 
عبد المجيد علبىـ بالمسيمة، وعميو تـ طرح الإشكالية التالية، والتي تتمخص في التساؤلات 

 الآتية:
 ؟عينة الدراسة  . ما مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف 5
حصائية في متوسطات درجات أفراد العينة عمى . ىؿ توجد فروؽ  ذات دلالة إ 2

 مقياس التمرد النفسي تعزى لمتغير الجنس ؟
. ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات أفراد العينة عمى  3

 مقياس التمرد النفسي تعزى لمتغير التخصص ؟
 فرضيات الدراسة:  -2

لية وذلؾ بعد ضبط متغيرات للئجابة عف تساؤلات الدراسة نعرض الفرضيات التا
 الدراسة:

والذي يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلبلية حيث يؤثر في المتغير التابع  المتغير المستقل :
والدخيؿ دوف أف يتأثر بيما، وتطبيقا عمى دراستنا فالمتغير المستقؿ ىو: الجنس            

 و التخصص.  
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غير المستقؿ في كؿ شيء سواء وىو متغير يتأثر مباشرة بالمت المتغير التابع :
بالإيجاب أو بالسمب، وتطبيقا عمى دراستنا فالمتغير التابع ىو التمرد النفسي، والذي يتضمف 

التمرد عمى السمطة  ،التمرد عمى السمطة المدرسية، ثلبثة أبعاد: )التمرد عمى السمطة الوالدية
 :ةدراسالفرضيات  عرض وفيما يمي ،المجتمعية(

 ية الأولى:الفرضية الجزئ
 يوجد مستوى تمرد نفسي منخفض لدى المراىقيف المتمدرسيف عينة الدراسة .

 الفرضية الجزئية الثانية:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد     

 النفسي تعزى لمتغير الجنس.
 الفرضية الجزئية الثالثة:

ائية في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد توجد فروؽ ذات دلالة إحص
 النفسي تعزى لمتغير التخصص.

 أىداف الدراسة :     -3
، والتي تشمؿ الأىداؼ النظرية، والأىداؼ إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية تيدؼ دراستنا 
 :الذاتية
   أىداف نظرية: -3-5

 مدرسيف في الثانوية.التعرؼ عف مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المت -
معرفة الفروؽ في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد في ضوء متغير  -

 الجنس. 
معرفة الفروؽ في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد في ضوء متغير  -

 التخصص .
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 أىداف ذاتية: -3-2

متمدرسيف بحكـ عممنا في الرغبة في معالجة موضوع التمرد النفسي لدى المراىقيف ال -
 حقؿ التعميـ. 

 التعميمية. اتنتائج الدراسة عمى مستوى المؤسس الرغبة في استثمار -
 تتمثؿ أىمية الدراسة فيما يأتي: أىمية الدراسة : -4

 الأىمية النظرية : -4-5
الدراسة المقدمة قد تساىـ في سد ثغرة في البحوث العممية المحمية، وذلمؾ نظرا لقمة  -

سات المحمية التي اىتمت بمعالجة موضوع التمرد النفسي كمتغير رئيسي لدى الدرا
 تلبميذ المرحمة الثانوية.

تتمثؿ أىمية دراستنا في كونيا تتعمؽ بمرحمة ميمة وىي مرحمة الثانوية، لما ليذه  -
 المرحمة مف أىمية كبيرة تتعمؽ بالآماؿ المعمقة عمى طلبب ىذه المرحمة.

د المظاىر السموكية لمتمرد، وجعميا قابمة لمقياس، كما يسيـ تمكف دراستنا مف تحدي -
 في محاولة اقتراح بعض الحموؿ المناسبة لمتخفيؼ مف حدتو.

قد توجو ىذه الدراسة أنظار الباحثيف التربوييف والميتميف بيذا المجاؿ إلى إجراء  -
 المزيد مف الدراسات حوؿ التمرد، وعلبقتو بمتغيرات أخرى.

 لتطبيقية:الأىمية ا -4-2
، والعمؿ في الوقوؼ عمى احتياجات أبنائيـ قد تساعد ىذه الدراسة في إفادة الأسر -

 عمى حؿ مشكلبتيـ قدر الإمكاف مف خلبؿ توجيييـ إلى أساليب المعاممة السميمة .
دراستنا الحالية قد تسيـ في إفادة وزارة التربية والتعميـ في الوقوؼ عمى احتياجات  -

 رامج والمناىج والأنشطة التي قد تمبي ىذه الاحتياجات.التلبميذ، ووضع الب
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عداد برامج  - قد تفيد نتائج الدراسة العامميف في مجاؿ الصحة النفسية في تصميـ وا 
إرشادية نفسية تساعد الأشخاص الذيف يعانوف ظاىرة التمرد النفسي، مف إعادة البناء 

 .العقميةالنفسي لدييـ، والمحافظة عمى صحتيـ النفسية و 
ىذه الدراسة ذات أىمية بالنسبة للآباء والأميات، لأنيا تبيف ليـ حجـ ومستوى التمرد  -

النفسي لدى المتمرد مما يدفعيـ إلى التفكير الجاد في اختيار الأساليب المثمى في 
التعامؿ مع أبنائيـ لمتخفيؼ مف التمرد النفسي الذي يعانوف منو، وبالتالي التقميؿ مف 

 .لآباء والأمياتفضيا االسموكيات التي ير 
 مفاىيم الدراسة: -5

 التمرد النفسي: -5-5
مجموعة مف السموكيات التي يمارسيا الفرد عندما تقيد حريتو  في "يعرفو)دونيؿ( :بأنو 

  .(13، ص. 2010)ياسر محمد، "التفكير والتصرؼ، وذلؾ لمحاولة استعادة حريتو المفقودة
دافع فيو نحو ممارسة التمرد النفسي في ونحف نرى أف ىذا التعريؼ قد انحصر ال

 استعادة الحرية المفقودة، في حيف يمكف أف تكوف ىناؾ دوافع أخرى تجعؿ الفرد متمردا. 
ىو رفض الفرد لكؿ ما يوجو لو إليو مف فعؿ أو قوؿ "(، 2009وعرفو)الحمداني، 

، 2017)نمر،"ةومقاومتو، حيث إف تمؾ الأقواؿ والأفعاؿ لا تتفؽ مع قيمو ومبادئو الخاص
 (.6ص. 

قوة فكرية انفعالية تنتج عندما تتناقص حرية الفرد ":بأنو ويعرفو )توماس وآخروف(
الشخصية أو تيدد بالإلغاء، وىذه الحالة الانفعالية تبحث عف استعادة السموكيات الميددة 

يا مف محدثة سموكا تعويضيا أو تصحيحيا يمكف التعبير عنو إما سموكيا أو إدراكيا أو عاطف
 .( 13، ص. 2010) ياسر، "خلبؿ ممارسة بعض التصرفات المحظورة اجتماعيا

وباعتبار اعتمادنا في ىذه الدراسة  عمى  مقياس التمرد النفسي  لمباحث محمد ماجد 
ديب الشاعر، فإننا نقدـ تعريفو لمتمرد النفسي، حيث عرفو بقولو : "ىو سموؾ يمارسو الفرد ، 

، ، وىو متغير ينبع مف داخؿ الفرددوانية ولكف في مراحميا الأولىوىو مظير مف مظاىر الع
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فيذا يعني أف التمرد يحمؿ معنى التعدي ، وىو مخالفة صريحة أو ضمنية لمعايير السموؾ 
 (. 9، ص. 2014المتفؽ عمييا") ماجد، 

 
 التعريف الإجرائي  لمتمرد النفسي:

الثانية مف التعميـ الثانوي بثانوية عبد ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا تلبميذ السنة 
 المجيد علبىـ عمى مقياس التمرد النفسي الذي أعده الباحث محمد ماجد ديب الشاعر .

 المراىقة :  -5-2
يعني مصطمح المراىقة كما يستخدـ في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة )مرحمة 

ضج، فالمراىقة ىي مرحمة تأىب لمرحمة الإعداد لمرحمة المراىقة ( إلى مرحمة الرشد والن
الرشد ،وتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبؿ 

سنة ( )  عبد السلبـ  21ػػ  11ذلؾ بعاـ أو عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف ) أي بيف 
 (. 289، ص. 1989زىراف، 
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مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد والتي تشمؿ الفترة  " بأنيا محمود عبدالرحمف ياعرفوي
ىي الفترة التي " الزمنية ما بيف الثانية عشرة والحادية والعشريف مف العمر" ، ثـ قاؿ موضحا:

يبدا فييا البموغ في الجانب الجسدي نتيجة التغيرات اليرمونية، والتي تتبعيا تغيرات سريعة 
كور والاناث، مما يحدث ارباكا لممراىؽ في التكيؼ مع في أعضاء الجسدية لكؿ مف الذ

 الاجزاء البارزة في جسده.

"عمى أنو الطالب المتمدرس في  المراىؽ المتمدرس إجرائيا: وتعرؼ الباحثة بف صالح
يوازي المرحمة الثانوية)بف  سنة أي ما 19إلى  11بيف  والذي يبمغ سنو ماالمرحمة الثانوية 

  (.    90.ص.2015صالح.

 الدراسات السابقة: -6

العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى :"(2222دراسة المطارنة ) -6-5
 "ذلكالمراىقين وأثر كل من صفيم وجنسيم والمستوى التعميمي لوالدييم في 

  أىداف الدراسة :
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الضغوط النفسية والتمرد لدى 

ومدى اختلبؼ ىذه العلبقة تبعا لمتغيرات الصؼ و الجنس والمستوى التعميمي المراىقيف 
للؤب والأـ ومعرفة أثر ىذه المتغيرات عمى التمرد النفسي مف جية والضغوط النفسية مف 

 .أخرىجية 
 عينة الدراسة :

، التاسع والعاشر في محافظة الكرؾ تـ اختيار عينة عشوائية طبقية مف طمبة الصفيف 
 426طالبا وطالبة في الصؼ التاسع و  435طالبا وطالبة منيـ  861حجـ العينة وبمغ 

 طالبا وطالبة في الصؼ العاشر.
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  أدوات الدراسة :
ة لمستوى الضغوط استخدمت الباحثة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري

، واستخداـ ية والتمردلبقة بيف الضغوط النفس، ومعاملبت الارتباط لمعرفة العالنفسية والتمرد
صؼ والجنس اختبار)ز( لمعرفة العلبقة بيف التمرد والضغوط النفسية تبعا لمتغيرات ال

، وتحميؿ التبايف لمعرفة أثر مستوى تعميـ الأب والأـ عمى الضغط ومستوى تعميـ الوالديف
يمي لايجاد الفروؽ بيف مستويات)المستوى التعم( Tر)اختبا نفسي والتمرد، وباستخداـال

 . لموالديف( عمى العلبقة بيف الضغوط النفسية والتمرد
 نتائج الدراسة:

توصمت الدراسة إلى وجود علبقة إيجابية بيف الضغوط النفسية والتمرد، وتختمؼ ىذه 
العلبقة تبعا لمصؼ والجنس، فقد كانت العلبقة أعمى لدى طمبة الصؼ التاسع، كما أف ىذه 

 .عند الذكورالعلبقة أعمى عند الإناث منيا 
" أساليب المعاممة الوالدية :(2225دراسة ابتسام لعيبي اللامي ) -6-2

 وعلاقتيا بالتمرد النفسي لدى الشباب الجامعي "
 أىداف الدراسة:

 ىدفت ىذه الدراسة إلى: 
 قياس التمرد النفسي لدى طمبة كميات الجامعة المستنصرية . -
 الجامعي تبعا لمتغير الجنس.التعرؼ عمى درجة التمرد النفسي لدى الشباب  -
التعرؼ عمى درجة التمرد النفسي لدى الشباب الجامعي تبعا لأساليب المعاممة  -

الوالدية بأبعادىا الأربعة )الصرامة ػ التسامح (، ) الدفىء ػ العداء (، ) المتسامح 
 ) الصارـ الدافىءػ الصارـ العدائي (. الدافىء ػ المتسامح العدائي (،
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  سة وأدواتيا:منيج الدرا
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموبيف المسحي والارتباطي، وقد اعتمد الباحث 
عمى مقياس التمرد النفسي كأداة، والذي أعده الباحث لأغراض ىذا البحث، كما استخدـ 
الوسائؿ الإحصائية الآتية: المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، النسبة المئوية، معامؿ 

 باط بيرسوف، الاختبار التائي، تحميؿ التبايف.الارت
 :الدراسةعينة 
تكونت عينة البحث مف طمبة كميات الجامعة المستنصرية بمراحميا الدراسية كافة لمعاـ  

بالمئة مف  2طالبا وبنسبة  359(، وتـ اختيار عينة عشوائية بمغت 2000ػػ 1999الدراسي )
 ة.طالب 164طالبا، و 195مجتمع البحث منيـ 
 نتائج الدراسة : 

 أظيرت الدراسة الاستنتاجات الآتية : 
تمتع عينة البحث بمستوى تمرد نفسي أوطأ مف المتوسط الفرضي )النظري (  -

 لممقياس.
 وجود فروؽ معنوية في مستوى التمرد النفسي بيف الذكور والإناث ولمصمحة الذكور. -
يب المعاممة الوالدية ببعدييا وجود فروؽ معنوية في مستوى التمرد النفسي تبعا لأسال -

الرئيسيف )الدؼء ػ العداء (، ) الصرامة ػ التسامح (، إذ يزداد التمرد بزيادة درجة 
 .العداء 

أثر برنامج تربوي في تخفيف التمرد :"( 2225)دراسة عبد الأحد: -6-3
  "النفسي لدى المراىقين

  أىداف الدراسة :
 : ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما يمي

 .برنامج تربوي لتخفيؼ التمرد النفسي لدى المراىقيف بناء -
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 .التعرؼ عمى أثر البرنامج التربوي في تخفيؼ التمرد النفسي لدى المراىقيف -
 .معرفة أثر البرنامج التربوي في تخفيؼ التمرد النفسي لدى الذكور -
 .معرفة أثر البرنامج التربوي في تخفيؼ التمرد النفسي لدى الإناث -
الفرؽ لأثر البرنامج التربوي في تخفيؼ التمرد النفسي تبعا لمتغير معرفة دلالة  -

 .الجنس
 عينة الدراسة :

شمؿ البحث طمبة معيد الفنوف الجميمة لكلب الجنسيف في محافظة نينوى لمعاـ  
طالبا  40طالبا وطالبة بواقع  78(، وقد  تكونت عينة البحث مف 2005/  2004الدراسي )

 .طالبا وطالبة لممجموعات الضابطة 38ريبية، و وطالبة لممجموعات التج
 أدوات الدراسة :

(، وأما الأداة الثانية فكانت  2001اعتمد البحث عمى المقياس المعد مف قبؿ اللبمي ) 
البرنامج التربوي الذي استيدؼ تخفيؼ التمرد النفسي، وقد عولجت البيانات باستخداـ تحميؿ 

  البحث واختبار)شيفة(لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعات.التبايف للبختبار البعدي لمجاميع 
  نتائج الدراسة :

أظيرت النتائج فاعمية البرنامج التربوي المستخدـ في تخفيؼ التمرد النفسي لدى عينة 
البحث، وتفوقت المجموعة التجريبية )ذكور( عمى المجموعة الضابطة )ذكور(، كما أظيرت 

ريبية )إناث(عمى المجموعة الضابطة ) إناث(، ولـ تظير أي النتائج تفوؽ المجموعة التج
 .فروؽ دالة بيف المجموعتيف التجريبيتيف وفقا لمتغير الجنس

قياس التمرد النفسي لدى طمبة :"(2227راسة العباجي  والمعاضيدي ) -6-4 
 " المرحمة الاعدادية
 : أىداف الدراسة

 . الاعدادية معرفة مستوى التمرد النفسي لدى طمبة المرحمة  -
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  التعرؼ عمى مستوى التمرد النفسي لدى الذكور والاناث. -
معرفة مستوى التمرد النفسي لدى طمبة الفرع العممي والمقارنة بينيـ وبيف الفرع  -

 .الأدبي
 :وأدواتيامنيج الدراسة 

استخدـ الاسموب المرحمي العشوائي في اختيار عينات البحث العشوائية، ايف اعتمد 
  (. 2000رد النفسي المعد مف قبؿ اللبمي) مقياس التم

  الوسط الفرضي باستخداـ المعدلة التائية، معامؿ الارتباط لبيرسوف، الاختبار التائي. -
  : عينة الدراسة

( طالب لكلب الجنسيف مف طمبة الاعدادية في مركز  356تكونت عينة البحث مف ) 
  (. 2006 -2005محافظة نينوى لمعاـ الدراسي) 

  : ج الدراسةنتائ
اف التمرد النفسي موجود لدى الذكور والاناث بدرجات مختمفة لصالح الذكور أكثر  -

 .مف الاناث
  التمرد لدى طمبة الفرع الادبي أكبر مف طمبة الفرع العممي. -
 .مستوى التمرد النفسي أكثر مف المستوى الفرضي -
فسي لدى " تقنين مقياس التمرد الن(:2252دراسة ياسرة أبو ىدروس) -6-5

 المراىقين في البيئة الفمسطينية "
 أىداف الدراسة :

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقنيف مقياس التمرد النفسي في مرحمة المراىقة عمى البيئة 
الفمسطينية بقطاع غزة، حيث إف المقياس في صورتو الأصمية مف إعداد العالـ 

سنى لمباحثيف استخدامو وتطبيقو، (،  لذا ىدفت الدراسة إلى ترجمتو وتقنينو، ليت1983ميرز)
وكذلؾ دراسة متغيرات الجنس، وعمؿ الأب )يعمؿ، لا يعمؿ(، ونوع الدراسة )الفرع العممي، 
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فرع الدراسات الانسانية(، وعدد الأبناء، ومكاف السكف) قرية ػ مدينة ػ مخيـ (، والترتيب بيف 
 اس المقنف. الإخوة وتأثيرىا في استجابات أفراد العينة عمى بنود المقي

 أدوات الدراسة:
يعتبر مقياس ميرز لمتمرد النفسي أداة جوىرية في تفسير سموؾ العدواف، والاكتئاب،  

والإيثار لدى المراىقيف، كما استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية: مقاييس النزعة 
المتوسطات باختلبؼ المركزية لمقياس التمرد النفسي، والاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف 

 بعض المتغيرات، ومعيارية المقياس، ومقابمة الدرجات الخاـ بالدرجة المئينية والدرجة التائية.
 عينة الدراسة :

فردا، وقد اختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية، وشممت العينة  402تكونت العينة مف  
ة الثانوية مف التعميـ العاـ، والفئة المراىقيف في مرحمة المراىقة المتوسطة، التي تقابؿ المرحم

 سنة (. 17ػػ  15العمرية مف)
 نتائج الدراسة:

دلت نتائج تقنيف المقياس عمى أنو يتصؼ بمستوى ثبات وصدؽ جيديف، مما يشير 
إلى صلبحيتو وفعاليتو للبستخداـ والتطبيؽ في دراسات أخرى جديدة مرتبطة بظاىرة التمرد 

 .بيئة الفمسطينيةالنفسي لدى المراىقيف في ال
"التمرد وعلاقتو بأساليب :(2252دراسة فايز خضر محمد بشير) -6-6

 المعاممة الوالدية لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة "
 أىداف  الدراسة:

 ىدفت الدراسة إلى تحقيؽ ما يمي:
 التعرؼ عمى مدى شيوع ظاىرة التمرد لدى طمبة جامعة الأزىر. -
 مة الوالدية قيد الدراسة شيوعا لدى طمبة الجامعة.التعرؼ عمى أكثر أساليب المعام -
 التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التمرد وأساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة الجامعة. -
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معرفة الفروؽ قي متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد في ضوء بعض  -
رتيب الابف في الأسرة ػ المتغيرات )الجنس ػ المستوى الدراسي ػ عدد أفراد الأسرة ػ ت

 مستوى تعميـ الوالديف ػ الدخؿ الشيري للؤسرة (.
معرفة ما إذا كاف يوجد تأثير داؿ لمتفاعؿ بيف الجنس وأساليب المعاممة الوالدية عمى  -

 التمرد.
 منيج الدراسة وأدواتيا:

 مقياس أساليب المعاممة الوالدية مف إعداد الباحث. -
 .مقياس التمرد مف إعداد الباحث -
وقد استخدـ الباحث المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري، والوزف النسبي، ومعامؿ  -

ارتباط بيرسوف، ومعامؿ ألفا كرونباخ، ومعامؿ سبيرماف ػ براوف وجتماف، واختبار ت، 
وتحميؿ التبايف الأحادي والثنائي، وقد تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ البرنامج 

 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي.(، وقد spssالإحصائي )
 عينة الدراسة:

( طالبا 12262تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة جامعة الأزىر بغزة البالغ )
( 338( طالبا، و)279( طالبا وطالبة، منيـ )617وطالبة، وقد بمغ حجـ العينة الكمي )

 طالبة.
 نتائج الدراسة:

 يمي: مف النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ما 
(، وقد جاء الوزف النسبي %46.3التمرد لدى أفراد عينة الدراسة جاء بوزف نسبي ) -

لمتمرد عمى المجتمع أولا، يميو التمرد عمى أنظمة الجامعة، وفي المرتبة الأخيرة يأتي 
 التمرد عمى الأسرة.

وجود علبقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا بيف أسموب النبذ والإىماؿ، وبيف التمرد  -
 أبعاده ودرجتو الكمية لدى أفراد العينة.ب
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وجود علبقة ارتباط موجبة دالة إحصائيا بيف بيف أسموب الإرشاد والتوجيو، وبيف  -
 التمرد بأبعاده ودرجتو الكمية لدى أفراد العينة. 

وجود فروؽ إحصائية في متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد النفسي بيف  -
 .الذكور الحالذكور والإناث ولص

"التمرد النفسي لدى طمبة :( 2253دراسة محسن ياس والتميمي )   -6-7
 " الجامعة

 : أىداف الدراسة
 قياس التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة. -
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة عمى وفؽ  -

 (. انساني –متغيري الجنس) ذكور  اناث (، التخصص) عممي 
 منيج الدراسة وأدواتيا: 

وبعد استكماؿ إجراءات  بناء  –مقياس التمرد النفسي  –قاـ الباحثاف ببناء أداة البحث  
( طالبا وطالبة، معتمدا عمى  480المقياس قاـ بالتطبيؽ النيائي عمى عينة بالغ حجميا ) 

    .      spss)المعالجات الاحصائية باستخداـ الحقيبة الإحصائية )
  : عينة الدراسة

لتحقيؽ أىداؼ البحث اختار الباحث عينتيف مف مجتمع البحث الأولى لمتحميؿ 
( طالبا وطالبة،  480(، والعينة الثانية لمتطبيؽ النيائي بمغت )  400الاحصائي وقد بمغت)

 .تـ اختارىا بالطريقة العشوائية البسيطة ذات الاختيار المتساوي بحسب الجنس والتخصص
 : لدراسةنتائج ا
 .أف طمبة الجامعة لدييـ تمرد نفسي -
  لـ يظير أثر لمتفاعؿ بيف متغير الجنس في التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة. -
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أف ىناؾ فرؽ في مستوى التمرد النفسي تبعا لمتغير التخصص لصالح التخصص  -
 الإنساني.

  "الإعداديةالنفسي لدى طمبة  التمرد(:"2257)دراسة رنا عبيس -6-8 
  داف الدراسة:أى

  ىدفت الدراسة إلى:
 .قياس التمرد النفسي  لدى طمبة الاعدادية -
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في التمرد النفسي لدى طمبة الاعدادية وفؽ متغيرات النوع  -

 . عممية( –)ذكور اناث( والتخصص الدراسي )انسانية 
ية عمى وفؽ متغير التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في التمرد النفسي لدى طمبة الاعداد -

 عممية(.  –التخصص )انسانية 
 منيج الدراسة وأدواتيا: 

استخدمت المنيج الوصفي، مقياس التمرد النفسي المستخدـ مف قبؿ أبير ناصر  
(، لمتأكد مف صدؽ وثبات المقياس قامت بعرضو عمى الخبراء 2013الخزاعؿ المنشور سنة)

  لجمع آرائيـ حوؿ الفقرات.
بيرسوف، الاختبار التائي، المتوسط الفرضي، معادلة سيبرماف برواف  معامؿ الارتباط -

  لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمتغير التمرد النفسي.
 عينة الدراسة : 

تـ تحديد مجتمع البحث وسحب العينة بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع 
( طالب مف  100الديوانية، والتي بمغت ) المتساوي مف مجتمع طمبة الاعدادية في محافظة 

 .( طالبة إناث 50( طالب ذكور، و )  50الذكور والإناث بواقع ) 
 : نتائج الدراسة

  .شيوع التمرد لنفسي لدى طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية -
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يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية بيف متوسطي طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية  -
ير النوع )ذكور و اناث( عمى مقياس التمرد النفسي لصالح  الذكور عمى وفؽ متغ
 .أكثر مف الإناث

يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية بيف متوسطي طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية  -
 .اني(عمى مقياس التمردعمى وفؽ متغير التخصص)عممي. انس

 "الجامعةطمبة مستوى التمرد النفسي لدى :"( 2258نبار رقية )  دراسة -6-9
 : أىداف الدراسة

  .قياس التمرد النفسي لدى كمية طمبة الطب بجامعة سيدي بمعباس -
تحديد دلالة الفروؽ في التمرد النفسي لدى طمبة كمية الطب بجامعة سيدي بمعباس تبعا ػػػػػػػػػ 

 لمتغير الجنس )اناث ، ذكور(. 
  :منيج الدراسة وأدواتيا

لوصفي بالأسموب المسحي، واعتمدت عمى مقياس التمرد استخدمت الباحثة المنيج ا 
(، مع إعادة حساب الثبات والصدؽ لممقياس، 2017النفسي المستخدـ في دراسة رنا عبيس)

 . ، معامؿ الارتباط بيرسوف، الاختبار التائيspssالحزمة الاحصائي
 : عينة الدراسة

ة مف كمية الطب بجامعة طالبا وطالب 172فراد العينة الاساسية لمدراسة أبمغ عدد 
  .114ناث ، وعدد الإ58سيدي بمعباس تـ اختيارىـ بطريقة عرضية، عدد الذكور 

  : نتائج الدراسة
 انخفاض درجة أفراد العينة عمى مقياس التمرد النفسي. -
  ناث والذكور في درجة التمرد النفسي.حصائيا بيف الإإعدـ وجود فروؽ دالة  -
 .طمبة كمية الطب ميمة بيفظيور التمرد النفسي بنسبة ق -
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 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة: -7
، لابد مف مناقشتيا مف حيث بعد استعراض الدراسات التي تناولت موضوع التمرد النفسي

الموضوع، والأىداؼ التي حددت ليا، والعينات التي اعتمدتيا، والأدوات المستخدمة في 
د، وما توصمت إليو الدراسة مف نتائج الحصوؿ عمى البيانات، وكذا المنيج المعتم

  واستنتاجات:

 من حيث الموضوع: -7-5
ظير اختلبؼ الدراسات مف حيث تناوؿ موضوع التمرد النفسي، فقد تناولت وركزت 
الدراسات السابقة عمى موضوع التمرد النفسي في مجالات ضيقة فالغالبية مف الباحثيف درس 

ات مثؿ العلبقة بيف الضغوط النفسية، والتمرد لدى التمرد النفسي وعلبقتو ببعض المتغير 
المراىقيف، وأثر كؿ مف صفيـ وجنسيـ، والمستوى التعميمي لوالدييـ في ذلؾ، وأساليب  

(، ودراسة 2007(، ودراسة) العباجي والمعاضيدي، 2001المعاممة الوالدية كدراسة )اللبمي،
(، 2017ودراسة )عبيس، (، 2013(، ودراسة )محسف والتميمي، 2012)فايز خضر، 
(، وقد اتفقت الدراسة الحالية مف حيث الموضوع مع ىذه الدراسات 2018ودراسة )نبار، 

المذكورة، حيث درست التمرد النفسي وعلبقتو ببعض المتغيرات، وكانت ىناؾ قمة مف 
الباحثيف مف تناوؿ الموضوع عمى أنو مشكمة تحتاج إلى تدخؿ وحموؿ، ومف ثـ لا بد أف 

ليا أساليب إرشادية أو تكتيكات علبجية إذا لزـ الأمر مثؿ دراسة )عبد الأحد ،  توضع
(، والتي مف شأنيا أف تساعد الميتميف في ىذا 2010، ودراسة )أبو ىدروس، ( 2005

 المجاؿ في تخفيؼ حدة التمرد.
 حيث الأىداف: من -7-2

فسي تعدد الأىداؼ بتعدد تبيف مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التمرد الن
المواضيع التي تناولت البرامج والدراسات فكانت تيدؼ في مجمميا إلى معرفة وكشؼ 

، فيناؾ دراسات ىدفت إلى الكشؼ ود لدى عينة الدراسة في كؿ دراسةمستوى التمرد الموج
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عف الفروؽ بيف المجموعات، وكذلؾ ىدفت إلى التعرؼ عمى التمرد وعلبقتو ببعض 
ه المشكمة مثؿ دراسة ت دوف الخوض في تقديـ الحموؿ المناسبة لمتخفيؼ مف حدة ىذالمتغيرا

(، 2017(، ودراسة ) عبيس، 2013ودراسة )ياس والتميمي،  (، 2010، ) أبو ىدروس
وقد اتفقت الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات، حيث ىدفت إلى  (،2018ودراسة)نبار، 

عينة الدراسة، وعلبقتو ببعض المتغيرات كالجنس الكشؼ عمى مستوى التمرد النفسي لدى 
والتخصص، في حيف أف ىناؾ بعض الدراسات تناولت الموضوع كبرنامج إرشادي لمتخفيؼ 

 (.2005 التمرد كدراسة )عبد الأحد، مف حدة

 من حيث العينات: -7-3
 أجريت معظـ الدراسات السابقة في البيئة العربية، ولقد اختمفت الدراسات في تناوؿ
العينة التي تقوـ عمييا، وقد تناولت بعض الدراسات مراحؿ عمرية مختمفة كالمرحمة الجامعية 

(، ودراسة 2012خضر، (، ودراسة )فايز2001 اللبمي،) الإعدادية كدراسةو 
(، ودراسة )أبو  2005(، والمراىقة والمرحمة الثانوية كدراسة ) عبد الأحد، 2018)عبيس،

(، ودراستنا الحالية تناولت مرحمة الثانوية،  2000لمطارنة، (، ودراسة) ا 2010ىدروس، 
وما يميز دراستنا مف حيث العينة اعتمادىا عمى السنة الثانية ثانوى في إجراء الدراسة، وىو 
ما يختمؼ عف الدراسات السابقة المعتمدة، كما أف الدراسات السابقة المعتمدة أجريت عمى 

 الحالية.  الجنسيف، وىو ما يتفؽ مع دراستنا
 :من حيث الأدوات المستخدمة ومنيج الدراسة .  3.  7

قامت ثلبث دراسات مف بيف الدراسات السابقة ببناء مقياس التمرد النفسي وىي دراسة ) 
(، في 2013(، ودراسة ) ياس والتميمي، 2012(، ودراسة )فايز خضر، 2001اللبمي، 

للبمي لمتمرد النفسي في دراسة ) عبد حيف تبنت باقي الدراسات مقاييس جاىزة كمقياس ا
(، كما اعتمد دراسة )أبو ىدروس، 2007(، ودراسة ) العباجي والمعاضيدي، 2205الأحد، 
( عمى مقياس التمرد النفسي لميرز بتقنينو عمى البيئة الفمسطينية، واعتمدت دراسة 2010
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تخدـ مف قبؿ ( عمى مقياس التمرد النفسي المس2018(، ودراسة) نبار، 2017)عبيس، 
 أبير ناصر الخزاعؿ.

أما الدراسة الحالية فسوؼ تعتمد عمى مقياس التمرد النفسي المعد مف قبؿ محمد ماجد ديب 
 (. 2014الشاعر)

  لمدراسة، المناسب المنيج باعتباره الوصفي المنيج السابقة الدراسات معظـ استخدمتكما 
 الدراسة، في الوصفي المنيج عمى افالباحث اعتمد حيث الحالية، الدراسة مع يتفؽ وىذا

 .البيانات جمع في النفسي التمرد مقياس عمى كذلؾ معتمديف

 . من حيث الأساليب الإحصائية: 4.  7

استخدمت معظـ الدراسات السابقة معامؿ الارتباط بيرسوف والاختبار التائي، كما في دراسة 
(، و 2018و )نبار، (، 2017(، و)عبيس، 2012خضر،  )فايز (، و2001)اللبمي، 

 (.2007)العباجي والمعاضيدي، 

 أما البحث الحالي فسوؼ يستخدـ الباحثاف معامؿ الارتباط بيرسوف والاختبار التائي.

 من حيث النتائج: -7-5
(، 2001اللبمي،  ارتبط التمرد النفسي بعدة متغيرات زيادة وانخفاضا مثؿ دراسة )

(، 2017)عبيس،(، ودراسة2013 ف والتميمي،(، ودراسة )محس2012 ،رودراسة )فايز خض
 ؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير(،حيث دلت عمى وجود فرو 2018ودراسة )نبار، 

الجنس، وىو ما اتفقت فيو الدراسة الحالية مع ىذه الدراسات، ومف جية أخرى اختمفت مع 
التمرد موؾ بعض الدراسات التي كشفت عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في مستوى س

(، أما بالنسبة لمبرامج الإرشادية التي تناولت السموؾ  2000، النفسي كدراسة ) المطارنة
العدواني فقد أثبتت أف أسموب المعب لو دور ناجح وفعاؿ في التخفيؼ مف حدة سموؾ التمرد 

 (.2005النفسي، مثؿ دراسة) عبد الأحد، 
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 توظيف الدراسات السابقة: -8
 ذه الدراسات المعتمدة مف حيث:دنا مف ىوقد استف

 الاطلبع عمى المنيجية العممية المعتمدة في ىذه الدراسات والعمؿ بيا. -
التعرؼ عمى النتائج التي توصمت إلييا كؿ دراسة مف الدراسات السابقة، وتوظيفيا  -

 في الجانب الميداني لمدراسة.
ع عمى الدراسات السابقة اختيار المنيج والأداة المناسبيف لمدراسة الحالية بعد الاطلب -

 المعتمدة.
 الاستفادة منيا في تحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة الحالية. -

 

 
 
 

 



 

 

 
 

 اىي:ـــــــــــل الجــــــصـــالف          
 يـــــفســـــالي ــنردالتــــة ــــــــعـطبي     

 
 تمويد

 . تعريف التنرد اليفسي5

 . أسباب التنرد اليفسي2
 ت الشخصية المتنردة. سما3

 . اتجاهات التنرد اليفسي4

 . آثار التنرد اليفسي5

 . اليظريات المفسرة للتنرد اليفسي6
 خلاصة

  
 
 



 طبيعة التنرد اليفسي                            الجاىي:                                   الفصل 

29 

 :تمييد

تعد ظاىرة التمرد النفسي ظاىرة عالمية خطيرة، تستدعي توحيد الجيود وتظافرىا مف 
سميـ وعميؽ ليذه  أجؿ الوصوؿ إلى علبجات لمحد منيا، ولا يمكننا تحقيؽ ذلؾ إلا بفيـ

الظاىرة، ولأجؿ ذلؾ سنحاوؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تسميط الضوء عمى ىذه الظاىرة مف 
جانبيا النظري، محاوليف تقديـ فيـ مستفيض لمتمرد النفسي مف جوانبو المختمفة، وذلؾ في 

 ظؿ قمة الدراسات والبحوث حوؿ ىذه الظاىرة، وذلؾ لحداثة الموضوع.
 سي:تعريف التمرد النف -5
 التعريف المغوي: -5-5

جاء في لساف العرب لابف منظور: مرُد عمى الأمر، يمرد مرودا ومرادة، فيو مارد 
ومريد، وتمرد: أقبؿ وعتا، والمارد مف الرجاؿ: العاتي الشديد، والمرود عمى الشيء: المروف 

 عميو. مرد عمى الكلبـ أي مرف عميو لا يعبأ بو.
 تطاوؿ بالكبر والمعاصي.المرد  ال قال ابن الأعرابي:

، 1968وقد تمرد عمينا أي عتا، ومرد عمى الشر وتمرد، أي عتا وطغى ) ابف منظو، 
 (. 4172ص. 
 التعريف الاصطلاحي: -5-2

التمرد ىو محاولة الفرد لاستعادة أو استرجاع الحرية المزالة أو "عرفو بريـ بقولو : 
ظور أو الممنوع بصورة )مباشرة ( أو تشجيع الميددة بالإزالة عف طريؽ القياـ بالسموؾ المح

الآخريف لمقياـ بو أو بسموؾ مشابو لو، أو رؤية الآخريف يقوموف بو، أو تحريضيـ عمى القياـ 
 (. 244، ص. 2020)عساؼ، "بو بصورة غير مباشرة

مجموعة مف السموكيات المعبرة عف رفض المراىؽ لمحاولات "وتعرفو ياسرة محمد بأنو 
الفكرية والسموكية التي تقع ضمف ثلبثة أبعاد ىي: حرية الاختيار والسموؾ،  تقييد حريتو

 (.14، ص. 2010) ياسرة محمد، "وتقبؿ النصائح، وردود الأفعاؿ النفسية التكيفية
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إلى أف كؿ التعاريؼ تتفؽ  الباحثانومف خلبؿ تعاريؼ التمرد النفسي المذكورة يشير 
رد يكوف موجيا إلى مف يعتبره ممثلب لمسمطة، سواء عمى أف التمرد النفسي الصادر مف الف

كانت سمطة أسرية ممثمة في الوالديف، أو سمطة مدرسية ممثمة في الأساتذة والإدارة، أو 
 سمطة مجتمعية ممثمة في مجموع القوانيف والقيـ المجتمعية ومف يمثميا.

ت في تحديد مفيوـ مف خلبؿ ىذه التعاريؼ أف ىناؾ اتفاقا بيف التعريفالنا كما يتجمى 
 التمرد النفسي حيث غالبيتيا تشير : 

     .محاولة لمحفاظ عمى الحرية التي تيدد بالإزالة -
  .رفض سمطة الوالديف والانظمة والقوانيف -
  .سموؾ يدفع الفرد الى تحريض الاخريف عمى رفض الواقع -
  .ومعاييره بقيمو وتقاليدهسموؾ لتغيير الواقع  -
 .عصياف وعدـ الطاعةسموؾ يتسـ بالرفض وال -
 أسباب التمرد النفسي: -2

بالاطلبع عمى الحقؿ النظري لمتغير التمرد النفسي تبيف لنا أف الباحثيف قد أرجعوا 
التمرد النفسي إلى عدة أسباب وعوامؿ مختمفة، حيث نجد أف كؿ باحث قد فسر ظاىرة 

المراىقيف، ونحف سنحاوؿ  التمرد النفسي بالعوامؿ التي يراىا سببا في بروزه خاصة لدى فئة
 مف خلبؿ ىذا الفرع أف نسمط الضوء عمى أىـ الأسباب التي تدفع الفرد إلى التمرد النفسي.

(: أف مف أىـ أسباب التمرد النفسي لدى الشباب، 142، ص. 1990ذكر ) العيسوي، 
 وخاصة المراىقيف ما يمي :

 إثبات ذاتو:ػ 
ىانة، والنقد والتجريح فيصاب بحمى ويظير ذلؾ بصورة خاصة عند تعرض الفرد للئ

 الاندفاع والتسرع، لذلؾ لا يراعي بعدىا الضوابط الاجتماعية، والأخلبقية في سموكو. 
أف اعتماد مف يمثموف السمطة أساليب العنؼ بأشكالو المفظي  الباحثانوىنا يرى 

 لمراىقيف. والجسدي ضد الشاب يزيد حدة واستمرار التمرد النفسي لدى الفرد خاصة فئة ا
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 فشل الوالدين في تنشئة الأبناء بشكل صحيح:ػ 
رغاـ المراىؽ عمى  فالشعور بنقص العاطفة، والحرماف مف الدؼء والحناف الأسري، وا 
ممارسة أساليب وطرؽ معينة في تعاممو مع الآخريف، وفي كيفية تناولو طعامو، وطريقة 

جة انشغاليـ عنو، وعدـ اىتماميـ بو ، لباسو، ورغبة المراىؽ في لفت أنظار والديو نحوه نتي
إضافة إلى التصور الذي يحممو الفرد، وىو اعتقاده أف القوة والثورة مصدراف يثبت بيما 

 (. 142، ص. 1990 الذات ويحقؽ بيما رغباتو وطموحاتو) عيسوي،
 السمطة المدرسية: مصدرػ 

ة المناىج المدرسية المتمثؿ في سمطة المعمـ، وتجاىمو لمطالب، ولرغباتو وعدـ تمبي
لطموحاتو، إذ أنيا تميؿ في الأغمب إلى السرد والتمقيف، دوف أف تحاوؿ امتصاص طاقة 
المراىؽ الزائدة في الأنشطة والميارات التي تعود بالنفع والفائدة عميو وعمى مجتمعو)محمد 

 (. 17، ص.2014ماجد، 
ية، والتي تمثميا مجموعة في ىذه الجزئية السمطة الإدارية المدرس الباحثانػ ويضيؼ 

القوانيف الصارمة، التي تمزـ الطالب الالتزاـ بيا بما يعرؼ بالنظاـ الداخمى لممؤسسة 
جباره عمى التقيد بما لا يروؽ لو، مما يفتح لو  التعميمية، وىو ما يعتبره تقييدا لحريتو وا 

 المجاؿ لمتمرد عمى أنظمة مؤسستو تعبيرا منو عف رفضو ليا.
( إلى أف علبقة المعمـ بالطالب تمعب دورا ميما 85، ص. 1997) بركات، ػ كما يشير

في التقميؿ مف حدة ثورتو وتمرده، فالمعمـ الذي يقبؿ الطالب، ويحاوؿ أف تكوف علبقتو 
بتلبميذه جيدة، ويبني معيـ جسورا مف الحب والألفة، ويمنحيـ الدؼء والدعـ المعنوي، 

أما إذا لـ يتقبؿ المعمـ الطالب، فإف ذلؾ يخمؽ لدى  ويبتعد عف أسموب التيديد المستمر،
الطالب نوعا مف النفور منو ومحاولة استغلبؿ أية فرصة تمكنو مف تصغيره، والتقميؿ مف 

 (. 87، ص.1997شأنو أماـ الطمبة) بركات، 
( أسباب التمرد النفسي مختصرة فيما 49، ص. 2013ػ وقد جمع ) عمي محسف، 

 يمي:
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 سري المتمثؿ في فقداف أحد الوالديف أو كمييما.الحرماف الأػػػ 
أساليب المعاممة الوالدية والتنشئة الاجتماعية التي تؤكد عمى أنماء الذاتية الفردية، ػػػػ 

 كونيا نوعا مف االرجولة المطموبة عمى حساب القيـ الوطنية الأخلبقية .
يد التغيير الاجتماعي أساليب التنشئة الاجتماعية التي أصبحت أقؿ فاعمية في ع ػػػػ

 السريع، مما أدى بالنتيجة إلى تزايد الفجوات في المعايير الأساسية بيف الشباب والكبار .
تحقيؽ ما يعرؼ بالفطاـ النفسي، الرغبة في التحرر مف قيود وسمطة الوالديف، وذلؾ ػػػػػػ 

 ليعبر عف شعوره بالقوة والسيطرة.
ىو غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ  تحقيؽ الاستقلبؿ العاطفي الذي ػػػػػػ
 النمو. 
طريؽ لإثبات شخصياتيـ لاسيما إذا كاف قد تقدـ في درجات التعميـ والمركز ػػػػػ ػ

الاجتماعي، بينما أسرىـ كاف نصيبيا مف الدراسة محدودا، ومراكزىا الاجتماعية أقؿ مف 
 طموحيـ.
، ومعاممة الشاب عمى أنو طفؿ، وكثرة القيود غياب التوجيو السميـ والقدوة الصحيحة ػػػػػػ

الاجتماعية، والانبيار بالنمط الغربي، والإىماؿ والقيـ والتجاىؿ والحرماف، والإعلبـ الذي 
 (. 46-45، ص. 2013تعج برامجو بمثيرات تدعو الفرد لمتمرد)عمي محسف، والتميمي، 

قظة المتزنة، والقدوة ويرى )أبو ىدوس( أف غياب التوجيو السميـ، والمتابعة الي
الصحيحة يقوداف المراىؽ إلى التمرد، وأف ضعؼ الاىتماـ الأسري بمواىب المراىؽ، وعدـ 
توجيييا الوجية الصحيحة، وتأنيب الوالديف لو أماـ أصدقائو، ومتابعتو للؤفلبـ والبرامج التي 

ميمة في حدوث تدعو لمتمرد عمى القيـ الدينية والاجتماعية والعنؼ، يعد مف العوامؿ ال
 (.242، ص. 2020التمرد النفسي )عساؼ، 

( أف مف أسباب التمرد النفسي انخفاض  1975)Brehm& Worthmanكما يشير
 (. 270p.  ،Brehm& Worthman, 1975المستوى التعميمي لدى الطمبة) 
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( العجز العصبي يرتبط بعلبقة مع وجود سموكيات التمرد والعناد 2008)Gunnكما يعزو 
صياف، وتـ تقييـ تمؾ العلبقة مع مستويات مرتفعة مف فرط النشاط وسموؾ التمرد والعناد والع

 ( p. 65 ،Gunn, 2008 )وضعؼ الذاكرة والقدرات الحسية والمغة
( أنو عند إعاقة حاجات الابداع عند الفرد يصبح سموكو أكثر ميلب 1960) Frominويؤكد

 (. p. 120-121)،Fromin,1960 الى التخريب والتمرد
 سمات الشخصية المتمردة : -3

 ( فيما يمي :1999لشخصية المتمردة حسب زىراف )تتمثؿ سمات ا
 . الثورة ضد الأسرة والمدرسة، والسمطة عموما. 1
 . الانحرافات الجنسية. 2
 . العدواف عمى الإخوة والزملبء. 3
 . العناد بقصد الانتقاـ وخاصة مف الوالديف. 4
 نزؿ.. تحطيـ أدوات الم 5
 . الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ . 6
 . التعمؽ الزائد بروايات المغامرات . 7
 . الشعور بعدـ التقدير . 8
 . التأخر الدراسي. 9

 . مشاعر قمة الرضا مع عائلبتيـ ولا سيما الأب . 10
 . عدـ القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع الزملبء والمدرسيف. 11
لبء الذيف لا يراعوف الضوابط الاجتماعية في . الميؿ إلى مصاحبة الزم 12

 (. 289سموكيـ)ص. 
كينستوف أف التمرد لدى المراىؽ يظير برفضو لدور الأسرة وىذا يأتي مف  ويؤكد

إحساسو بالحرية والإمكانية للئطاحة بكؿ القيـ والقيود والمعايير والنواىي)خمود بشير، 
 (. 4، ص. 2005
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ر الدراسي أو الاىماؿ في إنجاز الواجبات الدراسية يعد ( فيرى أف التأخ1982) Wordأما 
   p ; 3038 : .(Word ,1982نوعا مف التعبير عف التمرد ) 

 اتجاىات التمرد النفسي: -4
يظير التمرد في حياة الشباب المنطمقة مف الشعور بالقوة والتحدي، وضرورة التغيير 

 يتجو باتجاىيف متناقضيف:
وىو ضار وىداـ، فمظاىر التمرد السمبي التي تنشأ في أوساط  الأول: الاتجاه السمبي:

الشباب والمراىقيف ىي مف أعقد المشاكؿ للؤسر والمجتمعات، إذ تؤدي إلى إعاقة تطبيؽ 
الأنظمة والقوانيف في المجتمع، فمظاىر التمرد السمبي في أحضاف الأسرة يبدأ برفض أوامر 

صرار ثـ التمرد عمى الحياة  الوالديف أو تقاليد الأسرة السميمة، وعدـ التقيد بيا عف تحد وا 
الدراسية بما فييا مف قوانيف الحضور والغياب والتأخر المتعمد، إعداد الواجبات الدراسية، 
والالتزاـ بالزي الموحد، والالتزاـ في قاعة الدرس، والعلبقة مع الطمبة والأساتذة، ويأتي معيا 

 (. 46، ص. 2013والمجتمع والسمطة) محسف، في ىذه المرحمة التمرد عمى القانوف 
مف خلبؿ ما تـ ذكره عف التمرد السمبي أف مظاىره تمس كؿ الجيات  لمباحثين ويتبين

ذات السمطة عمى الفرد سواء كانت أسرة أـ مدرسة أـ مجتمعا، ونتائجو تعود بالمضرة عمى 
 الفرد المتمرد.

يـ في تطوير المجتمع والدفاع عف وىو اتجاه إيجابي يس الثاني: الاتجاه الإيجابي:
مصالحو، فيمكف مف مساعدة الشباب عمى النمو في اتجاه الاستقلبؿ فضلب عمى أنو السبيؿ 
نحو تجديد الحياة وتطورىا، وىذا ما دلت عميو التجارب التاريخية عمى أنو بقدر حيوية جيؿ 

التي بمغيا والانطلبؽ الشباب وحركتو في المجتمع، تكوف قدرة المجتمع عمى تجاوز الحدود 
 (.180، ص. 2016نحو آفاؽ جديدة) فرماف،

ف ظير تشابييما في المظاىر  لمباحثين يتبينومف ىذا  أف اتجاىي التمرد النفسي وا 
إلا أنيما يختمفاف تماما مف حيث النتائج، فإذا كاف التمرد النفسي السمبي يعود بالمضرة عمى 
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فردية والمجتمعية، فإف التمرد النفسي الإيجابي يحقؽ الفرد والمجتمع، ويدفع نحو السمبية ال
 التقدـ والتطور، ويدفع بالمجتمع نحو الإيجابية .

 : يوضح اتجاىات التمرد النفسي5شكل رقم 

  

  

 
 

   .مجموعة البحث إعدادالمصدر: من  -

 آثار التمرد النفسي: -5
حدث تأثيرا عمى مجموعة مف السموكيات التي تساعد مف المسمـ بو أف التمرد النفسي ي

الفرد عمى استعادة الحرية التي يعتقد أنو قد فقدىا، ومف أىـ آثار التمرد النفسي بنظر بريـ 
 ما يمي:
ذا وعى الفرد بذلؾ   أف الشخص أثناء تمرده لا يكوف عمى وعي بالتمرد النفسي، وا 

سموكو، وسوؼ يشعر بأنو قادر عمى فعؿ ما  فسيشعر بزيادة القدرة عمى التحكـ الذاتي في
يريد، وليس مجبرا عمى فعؿ ما لا يرغب فيو، وىو الذي يتحكـ بسموكو، ولذا فإذا كاف حجـ 
التمرد كبيرا نسبيا فستظير مشاعر عدائية، ولذلؾ يكوف التمرد حالة مف حالات الدافعية غير 

د ينكر الفرد أنو غاضب أو ينكر أف المتمدنة، ويتجو نحو الأفعاؿ الاجتماعية للآخريف، وق
 لديو الدافع لاسترداد حريتو.

تزداد أىمية السموؾ الحر الميدد أو المزاؿ حيث تدفع الفرد لاستعادة ما فقده، وبذلؾ قد 
تزداد جاذبية السموؾ الذي تمت إزالتو، وىذا ينطبؽ عمى عبارة )كؿ ممنوع مرغوب( 

 (. 200ػػػ  199، ص. 2011)السباب، 

 التمرد النفسي الإيجابي  فسي السمبيالتمرد الن
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أف الميوؿ التمردية  قد تكوف مفيدة في مساعدة الفرد عمى النمو في اتجاه كما 
الاستقلبؿ، حيث يحدث تأثيرا عمى مجموعة مف السموكيات التي تساعد الفرد عمى استعادة 
الحرية التي يعتقد أنو فقدىا، غير أف التمرد المطوؿ يمكف أف يكوف خطرا أو مؤذيا في نفس 

 (. 925، ص. 2018وع مف التمرد النزعة غمى الجنوح)نبار، الوقت، فقد يحمؿ ىذا الن
( إلى أف مف آثار التمرد قمؽ عاطفي والذي يؤدي بدوره إلى 2017وتشير رنا عبيس)

الاغتراب والاكتئاب، الرغبة والاندفاعية والافتقار إلى القدرة عمى ضبط الذات والسيطرة عمى 
 (  8ير الاجتماعي.) ص. النفس، وأف التمرد أحد المظاىر السمبية لمتغ

أف آثار التمرد النفسي حسب ما أوردناه تشمؿ الآثار السمبية  لمباحثين يتبينمف ىنا 
 والآثار الإيجابية، وىو ما أشرنا إليو عند الحديث عف اتجاىات التمرد النفسي.

 النظريات المفسرة لمتمرد النفسي :  -6
تفسير التمرد النفسي  وحوؿ  عمماء مدارس عمـ النفس حوؿ رلنظ اختمفت وجيات

ونتيجة ليذا الاختلبؼ ظيرت العديد مف النظريات  الأسباب التي ينجـ عنيا التمرد النفسي،
 :النظريات المفسرة لمتمرد النفسي وفيما يمي الشكؿ التالي يوضح أىـ المفسرة لمتمرد النفسي،
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 نظريات المفسرة لمتمرد النفسي الأىم يوضح : 2شكل رقم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجموعة البحثالمصدر: من إعداد 

 يمثؿ ىذا المنظور عدة نظريات نعرض أىميا: : المنظور النفسي الاجتماعي:أولا

 نظرية التمرد النفسي: ـــــ 5
يعد جاؾ بريـ أوؿ مف بحث في ردود أفعاؿ الأشخاص نحو استعادة حرياتيـ المسموبة 

دة بالسمب، ويرى أف الأفراد قد يقوموف بأفعاؿ دوف معرفتيـ سبب قياميـ بيا، وقد أو الميد
 يقوموف بأعماؿ يكونوف مضطريف لمقياـ بيا.

ندما تتقمص الحرية الشخصية ويعتقد بريـ أف رد الفعؿ النفسي ىو قوة دافعية تنشأ ع
ستعادة السموؾ الذي وتعمؿ تمؾ الدافعية عمى ا ،أو تتعرض لمتيديد، أو الاستبعاد ،لمفرد

المنظور 

 البيولوجي 
 نظرية

 فرويد -

 اركسون -  

النظريات المفسرة 

 للتمرد النفسي 

 الحرماننظرية 

  النسبي 

-تيد جار  -        

نظرية التعلم 

   الاجتماعي

 -  -باندورا 
نظرية التمرد  

النفسي جاك بريم  
 kkkkkkk!الت

 المنظور السلوكي

-هال وسكنر  -ي   
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تعرض لمتيديد أو الاستبعاد، ويمكف أف يعبر عنيا الفرد سموكيا أو إدراكيا أو عاطفيا، ويكوف 
 الفرد أثناء رد الفعؿ عاطفيا وضيؽ الأفؽ وغير عقلبني نوعا ما .

ويرى بريـ أف الحرية أمر طبيعي في سموؾ الفرد وحياتو، ولكف ىذه الحرية إذا قيدت 
قييد، فإنو يصبح لدى الفرد قوة مضادة للؤحواؿ والبيئة المسؤولة عف تقييد أو ىددت بالت

حريتو، فيحدث ما يسمى بالتمرد النفسي لدى الفرد، والذي يتوقؼ حجـ التمرد فييا عمى 
) فايز خضر، قة، ونسبتو، وحجـ التيديد لمسموؾأىمية السموؾ الحر المعاؽ أو الميدد بالإعا

 (. 44، ص. 2012
 عادة السموؾ المزاؿ أو الميدد بالإزالة حسب وجية نظر بريـ بطريقتيف:وتتـ است

قد تتـ استعادة الحرية بصورة مباشرة لمسموؾ الذي عمـ الفرد أنو لا يجوز القياـ بو، فإذا كاف 
طالب يعتقد أف لديو الحرية في التدخيف وتـ تيديده بيذا السموؾ أو منعو مف قبؿ الوالديف 

دة الحرية بطريقة مباشرة، وذلؾ بزيادة كمية السجائر المدخنة مف قبؿ فحينيا تكوف استعا
 الفرد.
استعادة تمؾ الحرية إذا لـ يستطع الفرد استعادة حريتو بالطرؽ المباشرة، فإنو سيحاوؿ      

الضمنية الاجتماعية( عف طريؽ رؤية الآخريف يقوموف بذلؾ السموؾ أو بطريؽ ضمني )
ى القياـ بالسموؾ المحظور عميو فإذا حرـ الابف مف التدخيف يشجع الآخريف ويحرضيـ عم

، ص. 2005) عبد الأحد، خيففقد يشعر باستعادة حريتو إذا استمر أخوه أو صديقو في التد
 (.30ػػػػ  29
 نظرية الحرمان النسبي: ــــ 2

ت وطبقا ليذه النظرية فإنو طالما أف مستوى الإمكانيات المتاح لدى الأفراد والمجموعا
يسمح ليـ بتحقيؽ التطمعات التي تبدو مناسبة، فإف مستوى الإحساس بالحرماف يكوف 
منخفضا بدرجة لا يتوقع معيا حدوث حالات تمرد جماعية أو ثورة، ولكف احتمالات التمرد 
تتزايد عندما تتسع اليوة بيف التوقعات والإمكانات، وأكد مؤسس ىذه النظرية تيد جار أف 

رد والعنؼ ىو الحرماف النسبي الذي ىو في أبسط معانيو التفاوت النسبي الشرط المسبؽ لمتم
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بيف التوقع المشروع والواقع الذي يؤدي إلى سيطرة ما يسميو بالموقؼ الإحباطي، وىو موقؼ 
يواجو فيو الفرد عوائؽ نفسية تحوؿ دوف حصولو عمى قيمة معينة، أو احتفاظو بيا، مع 

، ص. 2012)فايز خضر، لإعاقة، مما يدفعو إلى التمرده اوعيو بالقوى الكامنة خمؼ ىذ
46.) 
 :نظرية التحميل النفسي ــــــ 3

صاحب نظرية التحميؿ النفسي أف الابف الذي يعجز عف تكويف علبقة ليا  فرويديری  
معنى مع والديو تكوف نموذجا لو فيما بعد لكؿ العلبقات بينو وبيف الأخريف، فأنو يظؿ ثابتا 

ثو عف المذة أو اشباع رغباتو الجنسية مف غير اكتراث بالنتائج المترتبة عمييا، في مرحمة بح
ومف غير أف تكوف لو القدرة عمى التأجيؿ، والذي يتحوؿ مستقبلب إلى الثورة والتمرد عمى 
معايير المجتمع، ورموز السمطة في فترة الشباب حاملب معو حسب رأي فرويد تجديدا لعقدة 

لى التنافس المرير البدائي بيف الابف والأب عمى الأـ )موضوع حبيما(، أوديب، التي ترمز إ
، ص. 1969وىو تعكس التصور الأساسي لعدـ الرضا والتمرد لدي الأبناء )ىوؿ ولندزي، 

87.) 
ترى ىورني أف الصراع بيف الأب والابف يصدر نتيجة لحسد الابف لمسمطة كما 

بالأدوار الاجتماعية وأنماط السمطة في داخؿ  الاجتماعية التي يمارسيا الاب وىذا يتعمؽ
، 2013كثير مف حالات التمرد الأسري.) ابير ناصر، الالأسرة الذي مف شأنو أف يخمؽ 

 (.422ص. 
  ــــــ نظرية ايريك فروم: 4

أف المجتمع يفرض عمى الفرد مطالب تنافي طبيعتو لأنو يقيده  (Fromm) فروميعتقد 
نساني ويدفعو الى القياـ بأعماؿ معادية لممجتمع ، وىكذا فاف ويجعمو غريبا عف موقفو الإ

نزاع وتمرد الأبناء عمى الكبار ىو نتاج المجتمع الخاضع لمكبار أو الآباء وخصوصا حيف 
يعتبر الابف ممكا لأبيو ويكوف مضطرا إلى أف يخدـ مصمحة الأب كما لو كاف متاعا . 

 (.176 -173، ص. 1969)ىوؿ ولندزي، 
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 نظرية باندورا في التعمم الاجتماعي : ـــــ 5
ينظر باندورا إلى التعمـ عمى أنو عممية تتشكؿ عبر مراحؿ ثلبث ىي: الملبحظة، 
والاكتساب ف والموافقة أو القبوؿ، ويقصد بالملبحظة ملبحظة النموذج أو القدوة، أما 

الذاكرة، ويتـ قياس الاكتساب فيو توجيو الانتباه إلى دلالات ومحددات القدوة وتخزينيا في 
في حيف يتمثؿ القبوؿ أو التقبؿ بأف رار الملبحظة لسموؾ النموذج، الاكتساب عف طريؽ تك

شاراتو أو سموكو بوصفيا  الملبحظ وافؽ )استعمؿ( أو لـ يتقبؿ ) لـ يستعمؿ( دلالات القدوة وا 
 مرشدا لأفعالو وسموكو.

ممو الشخص ويستطيع القياـ بو (، ) ما تععمـ الاجتماعي تميز بيف الاكتسابفنظرية الت
والأداء وىو ما يستطيع االشخص بالفعؿ القياـ بو، فالملبحظ إما أف يكوف قد استعمؿ أو لـ 

 يستعمؿ دلالات القدوة بوصفيا مرشدا لسموكو .
وينظر باندورا إلى الإنساف بأنو حر لا يستجيب عمى نحو آلي لممواقؼ والمثيرات التي 

عطائيا المعاني الخاصة بيا وفي نظر تواجيو ، فيو يقوـ ب معالجة المعمومات وتفسيرىا وا 
باندورا فإف الناس لا يقوموف بكؿ شيء يتعممونو، لأف الفرد يمكف أف يقمد السموؾ المؤدي 
إلى نتائج إيجابية، ويرفض السموؾ الذي لا يحبو أو يؤدي إلى نتائج عقابية )محمد ماجد،  

 (.33 - 32، ص. 2014
 ظرية أريكسون:ـــــ ن 6

أف لمسياؽ الاجتماعي الذي ينشأ فيو الابف تأثير واضح في  (Erikson) أريكسونيرى 
تكويف شخصيتو وليذا نراه يؤكد دور كؿ مف التنشئة والمشكلبت الاجتماعية التي يواجييا 
خلبؿ عممية نموه والتي قد تنعكس ايجابيا أو سمبا في تكويف شخصيتو و آف افضؿ الأفراد 

ا يعانوف مف بعض مشاعر الاضطراب في اليوية ولاسيما الذكور وكثيرا ما يعبر عف تكيف
مظاىر الاضطراب ىذه عمى شكؿ عصياف وتمرد وخجؿ وشؾ ذاتي، فالأفراد الذيف ينتموف 
الى جماعة الرفاؽ، عندما يرفض الأبناء ابائيـ كنماذج فانيـ يبحثوف عف اصدقاء كمصدر 

ي المظير )الممبس، التسريحة( وبالتالي يولد ذلؾ الشعور بديؿ يحاولوف التوحد معيـ ف
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بالأمف والاستقرار الداخمي والرفض والتمرد عمى الاباء والانعزاؿ عنيـ.)ابير ناصر، 
 (.422، ص. 2013
  المنظور السموكي: ا:ثاني

 (Hall) ىليرى اصحاب الاتجاه السموكي ومنيـ منظري التعمـ الإجرائي، أمثاؿ 
أف الأفراد يغيروف في سموكيـ وفقا لما يترتب عميو مف إحساس بالمتعة  (Skinner) وسكنر

نتيجة المكافأة أو الإحساس بالألـ نتيجة العقاب، فالسموؾ الذي ينتيي بالثواب والمكافاة يميؿ 
الى أف يتكرر مرة أخرى في مواقؼ مماثمة، فالأسرة مثلب التي تتبع أسموب المرونة، 

ؤولية، فإنيا بذلؾ تخمؽ جوا عائميا يساعد الأبناء أف يشعروا بالثقة والتشجيع عمى تحمؿ المس
والقدرة عمى التفكير والتصرؼ، أما الأسرة التي تتبع فرض السمطة والقوانيف وتقييد الحرية 
فإنيا بذلؾ تؤدي بالأبناء إلى عصياف الأوامر، والخروج عف الطاعة والتمرد عمى القوانيف 

 (.423، ص. 2013)أبير ناصر، 
وبعد عرضنا لتفصيؿ أىـ النظريات المفسر لمتمرد النفسي بمختمؼ توجياتيا، فقد قاـ 

  .الباحثاف بإنجاز جدوؿ يمخص أىـ ما جاء في  ىذه النظريات
 المنظور البيولوجي: :ثالثا

الإصابة في مناطؽ معينة مف الدماغ يمكف أف يؤدي إلى مشاكؿ سموكية خطيرة لدى 
أنو قد تـ ربط التمرد النفسي مع كميات غير طبيعية مف المواد المراىقيف ، فضلب عف 

الكيميائية ولاسيما في منطقة الدماغ تسمى أجيزة الإرساؿ العصبية، فالناقلبت العصبية 
تساعد الخلبيا العصبية في الدماغ عمى التواصؿ مع بعضيا البعض، إذا كانت ىذه المواد 

لا تعمؿ بشكؿ صحيح، قد لا تعالج الرسائؿ  الكيميائية ىي في الأصؿ غير طبيعية، أو
القادمة مف الدماغ بشكؿ صحيح، مما يؤدي إلى أعراض التمرد النفسي، وأف لدى المتمرديف 

 مستويات عالية مف ىرموف الأندروجيف في الغدة الكظرية .
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كما وجد الباحثوف أف العجز العصبي يرتبط بعلبقة مع وجود سموكيات التمرد والعناد 
ياف، وتـ تقييـ تمؾ العلبقة مع مستويات مرتفعة مف فرط النشاط وسموؾ التمرد والعناد والعص

 (.29ػػػ  28، ص. 2014وضعؼ الذاكرة، والقدرات الحسية، والمغة)محمد ماجد، 
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 يوضح النظريات المفسرة لمتمرد النفسي.  :5جدول رقم 
 حسب رواد النظرياتالتمرد النفسي تفسير  النظريات المفسرة 

 
 
 
   النفسي المنظور  

 الاجتماعي

فشؿ الطفؿ في بناء علبقة مع والديو يدفعو الى البحث دوما عف المذة فرويد : 
والاشباع لمرغبات الجنسية مف غير اكتراث بالنتائج المترتبة ، والتمرد عف 

 المجتمع ورموز السمطة أي تجديد عقدة أديب  
الصراع بيف الاب والابف وحسد الابف للبب عمى السمطة الاجتماعية :  ىورني

   يخمؽ التمرد
المجتمع يفرض عمى الفرد مطالب تقيده مما يدفعو لمقياـ بأعماؿ فروم : 

   معادية لممجتمع
: التنشئة الاجتماعية تنعكس ايجابيا أو سمبا عمى تكويف الشخصية اريكسون 

 ما يؤدي للبضطراب والتمرد والمشكلبت الاجتماعية م
: عممية التعمـ تتشكؿ مف ثلبث مراحؿ : نظرية التعمم الاجتماعي باندورا 

 الملبحظة والاكتساب والقبوؿ او الموافقة  
 النسبي الحرماننظرية 
الشرط المسبؽ لمتمرد والعنؼ ىو الحرماف النسبي اي التفاوت بيف  تيدجار:

يؤدي الى سيطرة الموقؼ الإحباطي مما يدفعو التوقع المشروع والواقع الذي 
 لمتمرد .     

: يكوف التمرد كرد فعؿ نفسي مف الشخص جاك بريم  نظرية التمرد النفسي
لاستعادة حريتو المسموبة او الميددة ، وينشأ رد الفعؿ عندما تتقمص الحرية 

 الشخصية لمفرد.
 المنظور السموكي

 

للئحساس بالمتعة نتيجة المكافأة او الاحساس بالألـ يتغير السموؾ تبعا ىال و سكنر: 

 .   فالسموؾ الذي تكوف نتيجتو العقاب يدفع لمتمرد ،  نتيجة العقاب

 
 المنظور البيولوجي

 اصابة في الدماغ يؤدي الى مشاكؿ سموكية لدى المراىقيف 
لا  –اجيزة الارساؿ العصبي  –كميات غير طبيعية مف المواد الكيميائية 

 ج الرسائؿ بشكؿ صحيح مما يؤدي لمتمرد .تعال
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 المصدر: من إعداد مجموعة البحث
وبعد التفحص العميؽ لكؿ النظريات يتبيف أف كؿ نظرية يآرائيا، وما ذىبت إليو غطت 
ناحية أو عاملب أو عامميف مف العوامؿ المؤثرة في تمرد الإنساف، ولا يمكف إغفاؿ أي مف 

التوافؽ الإنساني، وكميا واقعية في تفسيرىا، وربما الفرؽ العوامؿ المذكورة كعامؿ مخؿ ب
والأفضمية بيف النظريات تكمف في مدى أو الشمولية، أي تغطية النظرية لأكبر قدر مف 

 (.193. ، ص2016العوامؿ المسببة لمتمرد والسواء كذلؾ)قرماف، 
ظريات، وعدـ في الدراسة الحالية عمى كؿ الن الباحثين اعتمادومف ىذا المنطمؽ كاف 

التركيز عمى نظرية دوف أخرى، باعتبارىا نظريات متكاممة مف حيث تفسيرىا لمتمرد النفسي، 
 أوسع وأكثر إلماما.بشكؿ تفسير النتائج  يمكف مفوىو ما 
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 خلاصة:
مف خلبؿ عرضنا لمجوانب النظرية لظاىرة التمرد النفسي، نخمص إلى أف الأدبيات 

التمرد النفسي تعد ضرورية لموصوؿ إلى حموؿ ناجعة ليذه الظاىرة،  النظرية لموضوع
فالجانب النظري حمقة أساسية لا يستغنى عنيا في فيـ وعلبج الموضوع، إلا أف الميداف 
يبقى الأداة التي تُظْيِر لنا الظاىرة بشكؿ أوضح وواقعي، ومف خلبلو يمكننا أف نفيـ الظاىرة 

 ظرية، لأجؿ ذلؾ كانت لنا دراسة ميدانية لظاىرة التمرد النفسي.أكثر، وأف نطبؽ المفاىيـ الن
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب الميداني
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 تمييد: 
تـ التطرؽ مف خلبؿ ىذا الفصؿ إلى المنيج المعتمد في دراستنا والذي يناسب مجتمع 

قديـ وصؼ ليا وطريقة إعدادىا، البحث، وكذلؾ تناولنا الأدوات المستخدمة في الدراسة مع ت
كما قدمنا وصفا لمعينة المدروسة، والتي تشمؿ العينة الاستطلبعية والعينة الأساسية، كما 
بَيَّنَّا إجراءات تطبيؽ أداة الدراسة عمى العينة، وتـ عرض  نتائج الدراسة، وأخيرا حددنا 

  .تناا عمييا في تحميؿ نتائج دراسالأساليب الإحصائية التي اعتمدن
 الدراسة الاستطلاعية: -1 

وقد عرؼ مرواف عبد المجيد إبراىيـ الدراسة الاستطلبعية بأنيا: تمؾ الدراسة التي 
تيدؼ إلى استطلبع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث دراستيا والتعرؼ عمى 

خضاعيا لمبحث العممي صياغة دقيقة تيسر التع مؽ في أىـ الفروض التي يمكف وضعيا وا 
 (. 38، ص. 2000بحثيا في مرحمة لاحقة  )مرواف عبد المجيد، 

فيذا التعريؼ أشار إلى أف الدراسة الاستطلبعية ىي دراسة تجريبية  وحسب الباحثين
 عمى عينة الدراسة للئلماـ بظروؼ الدراسة المحيطة بيا.

ئصيا وتسمح لنا الدراسة الاستطلبعية بمعرفة مدى صلبحية أدوات البحث مف خصا
السيكومترية أي ثباتيا وصدقيا، والوقوؼ عمى مدى القصور فييا بيدؼ تعديميا إذا وجب 

 (. 147، ص. 2011الأمر ذلؾ) عبدي، 
إلى التحقؽ مف إمكانية الوصوؿ إلى العينة  مف دراستنا الاستطلبعيةنيدف  وليذا

المقياس المعتمد في  المراد التطبيؽ عمييا، وتوفر متغير التمرد النفسي، والتأكد مف فقرات
 الدراسة.

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -5-5
الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا شممت تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي، وقد 

وفيما يمي جدوؿ  ،الآداب والعموـتخصص تمميذا وتمميذة،  30عينة بمغ عدد أفراد ىذه ال
 طلبعية.نوضح مف خلبلو خصائص العينة الاست
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 : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس2جدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %30 09 الذكور
 %70 21 الإناث

 %100 30 المجموع
   المصدر: من إعداد مجموعة البحث
بالمئة مف عينة  30ة يتبيف لنا أف الذكور يمثموف نسب 01مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

بالمئة مف مجموع مجتمع الدراسة  70الدراسة الاستطلبعية، بينما مثمت الإناث نسبة 
  .الاستطلبعية

 : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس3شكل رقم 

        

     

 
 .المصدر: من إعداد مجموعة البحث

 يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص: 3ول رقم جد

 النسبة المئوية التكرار التخصص
 %50 15 الأدبي
 %50 15 العممي

 %100 30 المجموع
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 .المصدر: من إعداد مجموعة البحث

ية مف مجموع تبيف لنا أف النسبة المئوية لمتخصصات الأدب 02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
بالمئة مف مجتمع  50بالمئة، كما مثمت التخصصات العممية كذلؾ نسبة  50العينة تساوي 

 . الدراسة الاستطلبعية
 : توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص4شكل رقم 

 ً           

 ً            

 
 .المصدر: من إعداد مجموعة البحث

جراءاتيا: -5-2  أدوات الدراسة الاستطلاعية وا 
بعدما حددنا موضوع دراستنا، وتحديد عينتيا، والمتمثمة في تلبميذ السنة الثانية ثانوي، 
ولما كاف ىدفنا مف ىذه الدراسة ىو التحقؽ مف إمكانية الوصوؿ إلى العينة المراد التطبيؽ 

ينا خلبؿ القياـ بالبحث الميداني، فقد عمييا، وكذا التعرؼ عمى الظروؼ الميدانية التي ستواج
بحثنا في العديد مف ثانويات ولاية المسيمة التي تناسب موضوع الدراسة، وقد اخترنا ثانوية 
بطريقة عشوائية وىي ثانوية عبد المجيد علبىـ المتواجدة بمدينة المسيمة، وقد مكنتنا الزيارات 

ير المؤسسة ومستشار التربية، وكافة التي قمنا بيا إلى ىذه الثانوية مف الاتصاؿ بمد
المكمفيف بأمور وشؤوف البيداغوجية لمثانوية، واعتمدنا في دراستنا عمى مقياس التمرد النفسي، 
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فقرة، موزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي: بعد التمرد عمى السمطة الوالدية،  38والذي يتضمف 
 .ة المجتمعيةبعد التمرد عمى السمطوبعد التمرد عمى السمطة المدرسية، و 

تمميذا  30وبعد تحديد عينة الدراسة حددنا موعدا لبدء تطبيؽ المقياس، والذي شمؿ 
موزعيف عمى  ثلبثة أقساـ تـ ب بيف التخصصيف الأدبي والعممي، وتمميذة مناصفة بالتقري

ينة الاستطلبعية بطريقة اخيارىا عشوائيا، وقد تـ تطبيؽ مقياس التمرد النفسي عمى الع
 .  2021بداية شير أفريؿ  جماعية 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -5-3
 . صدق مقياس التمرد النفسي:5ـــ  3ـــ  5
 طريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: -

وىي مف أساليب حساب الصدؽ التكويني وصدؽ المحتوى، فبعد أف تـ ترتيب التوزيع 
تمميذ وتمميذة في  30ة والتي ضمت مف أعمى درجة إلى أقؿ درجة لمعينة الاستطلبعي

% مف الأفراد 27المرحمة الثانوية، تـ اختيار مجموعتيف مف طرفي التوزيع، تمثؿ إحداىما 
% مف الذيف حصموا عمى أدنى الدرجات، 27الذيف حصموا عمى أعمى الدرجات، وثانييما 

 .(119 ، ص.2007)معمرية،  حيث أف ىذه النسبة تعطي أكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف
أفراد، ثـ استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات  08فأصبح حجـ كؿ مجموعة 

 :المعيارية وحسبت دلالة قيمة "ت" لمفروؽ بيف المتوسطات كما بالجدوؿ
 يبين نتائج  الصدق التمييزي لمقياس التمرد النفسي: 4جدول رقم 

 العينة
 

 غيرالمت             

 %27أعمى 
 08 ن=

 %27أدنى 
 08 ن=

 قيمة
 "ت"

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.01 14 07.85 07.22 77.37 13.12 119 التمرد النفسي

 .spssبإعتماد مخرجات النظام الاحصائي  المصدر: من إعداد مجموعة البحث
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مما يشير إلى قدرة  ( أف قيـ "ت" كميا دالة إحصائياً،04يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 المقياس عمى التمييز بيف مرتفعي ومنخفض التمرد النفسي مما يدؿ عمى صدقو.

 ثبات مقياس التمرد النفسي:ػ  2ـــ  3ـــ  5
 كرونباخ:-طريقة ألفا -

تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرى، إذ تشير إلى قوة الارتباط 
وقد ، (184 ، ص.2007)معمرية، ا أنيا تزودنا بتقدير جيد لمثبات بيف فقرات المقياس، كم

بيذه الطريقة لجميع أبعاد المقياس وكذلؾ  التمرد النفسيتـ استخراج معامؿ ثبات مقياس 
 لمدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 أبعاد المقياس والدرجة الكمية كرونباخ لجميع-: يوضح معامل ألفا5جدول رقم 

 معامل ثبات ألفاكرونباخ الأبعــاد م

 0.65 بعد التمرد عمى السمطة الوالدية 1
 0.63 بعد التمرد عمى السمطة المدرسية 2

3 
بعد التمرد عمى السمطة المجتمعية 

 المجتمع
0.73 

 0.80 المقياس ككؿ
 spssالنظام الاحصائي بإعتماد مخرجات  المصدر: من إعداد مجموعة البحث 
، (0.80( أف قيمة معامؿ الثبات لمدرجة الكمية لممقياس بمغت )05يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

 وىي قيمة عالية تدؿ عمى ثبات المقياس.
 منيج الدراسة: -2

نظرا لطبيعة الدراسة فقد استخدمنا فييا المنيج الوصفي، وىو المنيج المناسب لتحقيؽ 
 ا البحث. الأىداؼ المرجوة مف ىذ
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أحد أشكاؿ "بأنو: الوصفي المنيج(  2008وقد عرؼ عمي معمر عبد المومف ) 
التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عف طريؽ 

خضاعيا لمدراسة جمع البيانات ومعمومات معينة عف ظاىرة أو مشكمة وتصنيفيا وت حميميا وا 
  .(287 ، ص.2008)عمي معمر، "الدقيقة

فالمنيج الوصفي المعتمد يسعى إلى مسح الظاىرة المدروسة، ومف ثـ وصفيا، 
وييتـ بوصفيا وصفا وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما توجد عميو في الواقع، 

 .(51، ص. 2013)عمي محسف، دقيقا
تلبميذ الثانية  ولما كانت الدراسة الحالية تيدؼ إلى وصؼ ظاىرة التمرد النفسي لدى

 أف المنيج الملبئـ ىو المنيج الوصفي. الباحثان وجدثانوي فقد 
وقد اعتمدنا المنيج الوصفي لوصؼ وتفسير التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف 

 بالثانوية، وكذا التحقؽ مف فرضيات الدراسة والإجابة عف أسئمتيا .
 مجالات الدراسة : -3

 دراسة:البعد المكاني لم -3-5
قمنا بيذه الدراسة في مدينة المسيمة بثانوية عبد المجيد علبىـ، وذلؾ بعد التسييلبت 

 التي قدمت لنا مف طرؼ إدارة الثانوية وكافة العامميف بيا مف أجؿ إتماـ الدراسة.
 التعريف بثانوية عبد المجيد علاىم:

لمخرج الشرقي لولاية ، وتقع الثانوية با1996/  08/  28تـ افتتاح الثانوية بتاريخ 
المسيمة طريؽ سطيؼ القديمة بمدية المسيمة، وتعتمد نمط النصؼ الداخمي، وىي في الأصؿ 

آر، وتمثؿ المساحة المبنية منيا  01ىكتار و 04متقنة، وتتربع عمى مساحة إجمالية تقدر 
ما وفي أستاذا. 78تمميذا وتمميذة، يؤطرىـ  1240يتمدرس بيا كما متر مربع،  7830.30

 يمي جدوؿ يوضح توزيع تلبميذ الثانوية حسب المستويات.
 
 



 الإطار الميوجي للدراسة        الفصل الجالح:                                                   

54 

 يوضح توزيع التلاميذ حسب المستويات الثلاثة لمثانوية محل الدراسة: 6جدول رقم 
 العدد المستوى

 تمميذا 559 السنة الأولى ثانوي
 تمميذا 334 السنة الثانية ثانوي
 تمميذا 347 السنة الثالثة ثانوي

 تمميذا 1240 المجموع
 مجموعة البحث المصدر: من إعداد

 البعد الزماني لمدراسة: -3-2
، خلبؿ 2021أجرينا ىذه الدراسة مف الخامس أفريؿ إلى غاية الخامس عشر أفريؿ

 .ميلبدي 2021 - 2020سي الأخير مف العاـ الدراسي الفصؿ الدرا
 مجتمع الدراسة الأساسية: -4

تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي المتمدرسيف بثانوية عبد ع دراستنا متيشمؿ مج
وقد بمغ ، 2021 - 2020مسيمة، خلبؿ العاـ الدراسي المجيد علبىـ، الكائف مقرىا بمدينة ال

تمميذة، حيث يمثؿ  214تمميذا، و 120تمميذا وتمميذة، منيـ  334 عدد أفراد مجتمع الدراسة
تمميذا وتمميذة، وذلؾ بعد الاطلبع  219تمميذا وتمميذة، بينما العممييف  115الفروع الأدبية 

عمى الإحصائية المقدمة لنا مف طرؼ إدارة الثانوية محؿ الدراسة، وىـ يشمموف تلبميذ شعبة 
العموـ الإنسانية )أدبي( بفروعيا المختمفة، وتلبميذ شعبة العموـ بفروعيا المختمفة، والجدوؿ 

 فا لمجتمع دراستنا: التالي يوضح وص
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 : يوضح وصفا لمجتمع الدراسة7جدول رقم 
النسبة   مجموع

 المئوية 
النسبة  الاناث

 المئوية
 الجنس           الذكور 

 التخصص
 التخصص الأدبي 30 %8.98 85 %25.44 555
 التخصص العممي 90 %26.94 129 %38.62 259
 المجموع 522 %35.92 254 %64.06 334

 .مجموعة البحثالمصدر: من إعداد 
 يوضح وصفا لمجتمع الدراسة: 5شكل رقم 

      ً           

      ً           

      ً            

     ً            

 
 .مجموعة البحث المصدر: من إعداد

 عينة الدراسة وطريقة اختيارىا: -5
وائية البسيطة، وقد عرؼ الدكتور اعتمدنا في اختيار عينة دراستنا عمى الطريقة العش

محمد بوعلبؽ الطريقة العشوائية البسيطة بقولو:)أنيا الأسموب الأمثؿ لاختيار العينة، إذا 
كاف المجتمع المدروس متجانسا)أي يتشابو معظـ أفراده في معظـ الصفات التي تكوف في 

تمد العينة العشوائية المجتمع (، وذلؾ لتميزىا بسيولة الحصوؿ عمييا وقمة تكمفتيا ، وتع
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البسيطة عمى إعطاء نفس فرصة الاختيار لجميع مفردات المجتمع دوف تدخؿ الباحث.     
 (.151 ، ص.2011، عبدي) 

 وعمى ىذا فقد اخترنا الأقساـ التي أجرينا عمييا الدراسة عشوائيا. 
 حجم العينة وخصائصيا: -5-5

ذة، موزعيف عمى الجنسيف حسب ما ىو تمميذا وتممي 129بمغ عدد أفراد عينة دراستنا  
 موضح في الجدوؿ التالي:

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس: 8جدول رقم 
 الجنس العدد النسبة المئوية

 الذكور 62 %46.51
 الإناث 69 53.48%
 المجموع 529 522%

 .مجموعة البحث المصدر: من إعداد
ور متقاربوف مف حيث العدد والنسبة مع الإناث، حيث بمغ عدد الذكور نستنتج أف الذك

وية ئتمميذة، وبنسبة م 69، بينما بمغ عدد الإناث %46.55مميذا، وبنسبة مئوية بمغت ت 62
 .  %53.48بمغت 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس: 6شكل رقم 
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 .مجموعة البحثالمصدر: من إعداد 

أما فيما يخص التخصص فقد تـ توزيع أفراد العينة عمى التخصصيف الأدبي والعممي 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب التخصص: 9جدول رقم 

 التخصص العدد النسبة المئوية
 آداب 64 %49.61
 عموـ 65 %50.38

 المجموع 129 100%
 .مجموعة البحث المصدر: من إعداد

تمميذا  64( أف عدد تلبميذ التخصصات الأدبية بمغ 09يتبيف لنا مف الجدوؿ )
 65فيما بمغ عدد تلبميذ التخصصات العممية  ، %49.65وتمميذة، وبنسبة مئوية بمغت 

ما يشير إلى تكافؤ تقريبي في عدد ، وىو %52.38تمميذا وتمميذة، وبنسبة مئوية بمغت 
 ونسبة تلبميذ التخصصات الأدبية، مع عدد ونسبة تلبميذ التخصصات العممية.
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أما فيما يخص يخص عينة دراستنا الرئيسية، فتتمثؿ في كونيـ تلبميذ متمدرسيف في 
 سنة. 19ػػ  16المستوى الثاني مف التعميـ الثانوي، وتتراوح أعمارىـ بيف 

 يوضح أفراد العينة حسب التخصص: 7شكل رقم 

 ً           

 ً            

 
 .مجموعة البحثالمصدر: من إعداد 

 أداة الدراسة وخصائصيا السيكومترية: -6
بقصد جمع البيانات الخاصة بموضوع البحث، اعتمدنا عمى استخداـ أداة مف أدوات 

تمثؿ في مقياس التمرد النفسي لمباحث محمد ماجد ديب البحث العممي المعروفة، والتي ت
 الشاعر.

 وصف مقياس التمرد النفسي:   -6-5
(، حيث بعد الاطلبع 2014المقياس مف إعداد الباحث محمد ماجد ديب الشاعر)

الواسع عمى المقاييس والاستبيانات المتعمقة في مجاؿ التمرد النفسي، وتحديد أىـ جوانبو، 
الباحث مقياسا جديدا تناوؿ فيو أىـ أبعاد التمرد النفسي، وىي ثلبثة أبعاد  وأبعاده فقد صمـ
 عمى النحو التالي:

وتتضمف بعض السموكيات المصاحبة، البعد الأول: التمرد عمى السمطة الوالدية:  ػ
، وأرفض أف يتعامؿ  والدالة عميو مثؿ: يضايقني النصح والإرشاد المستمر مف قبؿ والديَّ
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، وأرفض مساعدة والديَّ  معي والديَّ  بمغة الأوامر، وأشعر بالارتياح عند مخالفة آراء والديَّ
 (. 12( تبدأ مف عبارة رقـ ) 12في حؿ مشاكمي، وعدد عباراتو) 

ويتضمف بعض السموكيات المصاحبة البعد الثاني : التمرد عمى السمطة المدرسية : ػ 
فض إجبار أساتذتي للبقتداء بيـ، وتزعجني والدالة عميو مثؿ: أخالؼ أساتذتي في آرائيـ، أر 

 ( 26 -13( تبدأ مف عبارة رقـ ) 14القيود الخاصة بأنظمة وقوانيف المدرسة، وعدد عباراتو )
ويتضمف بعض السموكيات المصاحبة البعد الثالث: التمرد عمى السمطة المجتمعية: ػ 

القرارات التي تصدرىا والدالة عميو مثؿ: أتضايؽ مف فرض آراء الآخريف، وأعترض عمى 
سمطة المجتمع، أشعر برغبة بالتصدي لكؿ فرد مف أفراد المجتمع، وأرفض التصرؼ كما 

 (.  38 -27( تبدأ مف عبارة رقـ ) 12يرغب الآخروف مني، وعدد عباراتو )
 خطوات بناء المقياس:ــ  2ــ  6

: موضوع، ومنياالتـ الاطلبع عمى أدبيات الدراسة، والدراسات السابقة ذات العلبقة ب
( في ضوء ذلؾ تـ تحديد الأبعاد التي تتكوف منيا  2010(، أبو ىدروس ) 2012بشير )

الاستبانة، واشتقاؽ العبارات حيث بمغ عدد عبارات استبانة التمرد النفسي في الصورة الأولية 
 .( عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد 63)
 مفتاح تصحيح مقياس التمرد النفسي:ــ  3ــ  6

معارض 
 بشدة

 الفقرات موافق بشدة موافق محايد معارض

التمرد  5 4 3 2 1
 النفسي

استخدـ الباحث مقياس ليكارد الخماسي لقياس مستوى التمرد النفسي ، وأعطى لكؿ 
عبارة مف عبارات المقياس وزف مدرج وفؽ سمـ ليكارد الخماسي : )موافؽ بشدة ، موافؽ ، 

 .محايد ، معارض ، معارض بشدة (
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(، عمما بأنو لا توجد فقرات سمبية، لذا  1، 2، 3، 4، 5أعطيت الأوزاف التالية: )
 ( درجة كحد أعمى.190( درجة كحد أدنى و) 38ي بيف )تتراوح درجات مقياس التمرد النفس

 صدق المقياس: ـــ  4ـــ  6
 تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس التمرد النفسي بالطرؽ التالية:

                                  ـ صدق الاتساق:     5
 . صدق الاتساق الداخمي لفقرات المقياس:  5.5 

تـ التأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس، حيث كانت معاملبت الارتباط 
الدلالة  (، حيث أف مستوى0.05قياس دالة عند مستوى دلالة )بيف كؿ عبارة مف عبارات الم

( وبذلؾ تعتبر عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسو، وقاـ 0.05لكؿ عبارة أقؿ مف )
 الباحث بحذؼ العبارات التي حققت ارتباطا غير جوىري.

     :ئي لأبعاد مقياس التمرد النفسي. صدق الاتساق البنا 2.  5
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف معدؿ كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع المعدؿ الكمي 

س ، وذلؾ بعد حذؼ العبارات التي لـ تحقؽ ارتباطات جوىرية مع الدرجة لعبارات المقيا
الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ، حيث كانت معاملبت الارتباط بيف معدؿ كؿ بعد مف أبعاد 

(، حيث أف 0.05المقياس مع المعدؿ الكمي لعبارات المقياس دالة عند مستوى دلالة )
(، وىذا يدؿ عمى أف ىناؾ اتساؽ بنائي لأبعاد 0.05مستوى الدلالة لكؿ بعد أقؿ مف )

 مقياس التمرد النفسي.
 ـ صدق المقارنة الطرفية لمقياس التمرد النفسي: 3.  5

قاـ الباحث بإجراء صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(، حيث تـ ترتيب أفراد 
حققيا كؿ منيـ في  العينة الاستطلبعية الخمسيف ترتيبا تنازليا حسب الدرجة الكمية التي

مف الدرجات  %27استجابتو عمى الدرجة الكمية لمقياس التمرد النفسي ، ثـ تـ اختيار أعمى 
طالبا  14مف الدرجات وعددىـ % 27طالبا )مجموعة مرتفعة التمرد(، وأدنى  14وعددىـ 
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ؽ لمفرو بيف درجات المجموعتيف باستخداـ )مجموعة منخفضة التمرد(، وتـ إجراء المقارنة 
 (.t)يوضح نتائج اختبار ت.( 10)  بيف عينتيف مستقمتيف ، والجدوؿ رقـ

يوضح صدق المقارنة الطرفية بين متوسط درجات المجموعتين منخفضة : 52جدول رقم 
 ومرتفعة التمرد النفسي

الانحراؼ  تقيمة  مستوى الدلالة
 المعياري

متوسط 
 الدرجات

 البياف المجموعة العدد

 ػػػػػ 0.000 دالػػػػة
 
 

14.982 

10.91 
 

63.29 
 

14 
 

التمرد  منخفضة التمرد
 النفسي

 مرتفعة التمرد 14 113.64 6.26  

يتبيف مف الجدوؿ أف قيمة مستوى الدلالة بيف متوسط درجات المجموعتيف منخفضة 
، مما 0.05سة وىو ومرتفعة التمرد النفسي كانت أقؿ مف مستوى الدلالة المقبوؿ في الدرا

يشير إلى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات مجموعة مرتفعي التمرد، 
ومجموعة منخفضي التمرد، وىذا يعني أف المقياس قادر عمى التمييز بيف درجات أفراد عينة 

 الدراسة.
المقياس بالإضافة إلى ىاتيف الطريقتيف المتيف اعتمدىما الباحث في التحقؽ مف  صدؽ 

 فقد اعتمد كذلؾ عمى صدؽ المحكميف.
 ثبات المقياس: ـــ 5ـــ  6

( طالبا وطالبة 50تـ تقدير ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلبعية البالغ عددىا )
 مف خارج عينة الدراسة، وذلؾ باستخداـ طريقتي التجزئة النصفية وطريقة ألفا كرونباخ.

 ة:طريقة التجزئة النصفيـــ  5 
تـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف معامؿ درجات الأسئمة الفردية ومعدؿ درجات الأسئمة 
الزوجية، لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وذلؾ بعد حذؼ العبارات التي لـ تحقؽ ارتباط جوىري 
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مع درجة البعد الكمية، وقد تـ تصحيح الارتباط باستخداـ معامؿ ارتباط سيبرماف براوف 
 .د الزوجية، واستخداـ معامؿ جتماف للؤبعاد الفرديةللؤبعا لمتصحيح

 يوضح معامل الثبات لمقياس التمرد النفسي باستخدام التجزئة النصفية: 55جدول رقم 
معامل الثبات 

 بعد التعديل
معامل الثبات 

 قبل التعديل
عدد 

 العبارات
 الرقم البعد

 5 لسمطة الوالديةالتمرد عمى ا 12 0.640 0.818
 2 التمرد عمى السمطة الأسرية 13 0.526 0.688
 3 التمرد عمى السمطة المجتمعية 13 0.590 0.741
 4 الدرجة الكمية 38 2.738 2.935

( أف معامؿ الثبات لمقياس التمرد النفسي باستخداـ طريقة 11يتضح مف الجدوؿ رقـ )
فعة تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية ، وىي قيمة مرت0.935التجزئة النصفية بمغت 

 مف الثبات.
 .طريقة ألفا كرونباخ: ـــ 2 

استخدـ الباحث طريقة أخرى مف طرؽ حساب الثبات وذلؾ لإيجاد معامؿ ثبات 
 المقياس وىي طريقة ألفا كرونباخ.

 فقا لطريقة ألفا كرونباخ: يوضح معامل ثبات مقياس التمرد النفسي و 52جدول رقم 
 الرقم  البعد عدد العبارات معامل الثبات

 5 التمرد عمى السمطة الوالدية 12 0.692
 2 التمرد عمى السمطة المدرسية 13 0.699
 3 التمرد عمى السمطة المجتمعية 13 0.825
 4 الدرجة الكمية 38 2.878
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النفسي باستخداـ طريقة ألفا ( أف معامؿ ثبات مقياس التمرد 12يتضح مف جدوؿ رقـ)
، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف 0.878كرونباخ بمغت 

 الثبات. 
 التطبيق النيائي لأداة الدراسة:ػػػػػػ  6 -6

نسخة مف المقياس عمى أفراد العينة، في الفترة الممتدة مف  529قاـ الباحثاف بتوزيع 
، معتمديف في ذلؾ عمى الاتصاؿ المباشر 2021أفريؿ  15 إلى غاية 2021أفريؿ  05

بالتلبميذ، وقد تـ شرح فقرات المقياس ليـ، وكذا كيفية الإجابة عنيا، محفزيف إياىـ عمى 
التعاوف معيما، موضحيف ليـ أف إجاباتيـ ستعتمد في بحث عممي، وقد كاف التجاوب 

 ة نفسيا.إيجابيا جدا، وتـ استرجاع كؿ نسخ المقياس في الفتر 
 الأساليب الإحصائية  المستخدمة في الدراسة:  -7

، وتـ ( (spssلقد قاـ الباحثاف بتفريغ وتحميؿ الاستبانة مف خلبؿ البرنامج الإحصائي
 استخداـ الاختبارات الإحصائية الآتية:

.المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري لقياس نسبة مستوى التمرد النفسي لدى 1
 التلبميذ.
 و)جتماف(، لقياس صدؽ الاستبانة الداخمي لمعبارات. . معاملبت الارتباط )بيرسوف(2
 . اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة.3
 . اختبار التجزئة النصفية.4
ويشمؿ مقاييس النزعة المركزية )المتوسطات الإحصاء الوصفي التحميمي: . 5

 (.الحسابية والانحرافات المعيارية والتبايف
 ويشتمؿ عمى بعض الاختبارات مثؿ:الإحصاء الاستدلالي: . 6

 .T-Test - One-Sample Statistics ػ اختبار ت البارامتري
            T-Test - Independent Samples Testػ اختبار ت البارامتري 
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 خلاصة:
دمة دراسة فصؿ الإطار المنيجي لمدراسة يمكننا مف التحقؽ مف صدؽ الفرضيات المق

مف خلبؿ الدراسة الميدانية التي أجريناىا، ولقد تـ مف خلبؿ ىذا الفصؿ التأكد مف 
الخصائص السيكومترية لممقياس المستخدـ في الدراسة مف صدؽ وثبات، وكذا الأساليب 
الإحصائية المعتمدة في الدراسة، وكؿ ذلؾ مف أجؿ التمكف مف مناقشة وتفسير النتائج 

 المتحصؿ عمييا.



 

 

 الرابع الفصل
 نتائج الدراسة وتفسير عرض ومناقشة

   

  تمويد

 عرض ىتائج الدراسة -5

 مياقشة ىتائج الدراسة -2

 خلاصة ىتائج الدراسة -3

 خاتمة الدراسة      -4

 الدراسة توصيات -5

 الدراسات المكترحة -6

 قائنة المراجع -7
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 :تمييد

ا عمى وفؽ أىداؼ البحث يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إليي
الحالي، فضلًب عف مناقشة تمؾ النتائج في ضوء البيانات والنظريات والدراسات السابقة 

 المعتمدة في الدراسة، ومف ثـ الخروج بمقترحات بالاستناد إلى تمؾ النتائج.
 عرض نتائج الدراسة: -5

 سوؼ يتـ في البداية عرض الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة.
 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة: -5-5

مف أجؿ معرفة الخصائص الوصفية الإحصائية لمتغيرات الدراسة الحالية تـ إيجاد 
أدنى وأعمى درجة، المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري، والوسيط، والمنواؿ، لمتغيرات 

 الدراسة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 الدراسة لمتغيرات صفيالو  الإحصاء يوضح: 53 رقم جدول 

 المتغيـــــرات
529العينة الكمية   ن=   

أدنى 
 درجة

أعمى 
 درجة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المنوال الوسيط
سي

النف
رد 
لتم
 ا

التمرد عمى 
 السمطة الوالدية

12.00 51.00 26.44 7.84 27.00 29.00 

التمرد عمى 
 السمطة المدرسية

13.00 56.00 27.44 8.58 26.00 25.00 

التمرد عمى 
السمطة 

14.00 61.00 37.29 10.72 37.00 48.00 
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 .spss من إعداد مجموعة البحث بإعتماد مخرجات النظام الاحصائي المصدر:
 
 

    

 
 
 

 

 المجتمعية
 66.00 91.00 22.25 91.17 143.00 40.00 المقياس ككل
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ر كؿ فرضية مف فرضيات الدراسة بحسب وفيما يمي عرض لمنتائج المترتبة عمى اختبا

 ترتيبيا. 
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 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -5-2
 والتي نصت عمى أف:

 "مستوى التمرد النفسي لدى المراىقين المتمدرسين منخفض"
ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ الرجوع لممتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

 (.14رقـ) والنتائج الخاصة بذلؾ موضحة في الجدوؿ
 التمرد النفسيالمتوسطات الحسابية والنظرية والانحرافات المعيارية لمقياس : 53جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

 t قيمة 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتوسط
 النظري

 أبعاد المقياس العينة

0.01 13.83-  7.84 26.44 36 

129 

مرد عمى السمطة الت
 الوالدية

0.01 15.28-  8.58 27.44 39 
التمرد عمى السمطة 

 المدرسية

0.01 -1.80 10.72 37.29 39 
التمرد عمى السمطة 

 المجتمعية
2.25 55.64-  التمرد النفسي 554 91.17 22.25 

 
 .spss من إعداد مجموعة البحث بإعتماد مخرجات النظام الاحصائي المصدر:

ملبحظة الجدوؿ أعلبه يتضح أف متوسط درجات التمرد النفسي لدى مف خلبؿ 
مما يدؿ  ،22.25وبانحراؼ معياري  ،95.57المراىقيف المتمدرسيف بمغ لممقياس ككؿ 

 عمى أف المراىقيف المتمدرسيف لدييـ تمرد نفسي منخفض.
 
 

   **    0.01دالة عند مستوى   
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 معنوية المتوسط الحسابي لمقياس التمرد النفسي: -
المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمى مقياس التمرد  وبيدؼ التحقؽ مف معنوية 

 (.   t. Test for one sampleالنفسي فقد تـ تطبيؽ الاختبار التائي لعينة واحدة )
وىي قيمة دالة  (-55.64)المحسوبة لممقياس ككؿ   tوأظيرت النتائج أف قيمة
لذي يدؿ عمى أف أفراد ( لصالح وسط الفرضي، الأمر ا0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )

 العينة لدييـ تمرد نفسي منخفض وبدرجة دالة إحصائيا.
 عرض نتائج الفرضية الثانية:  -5-3

 والتي نصت عمى أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى المراىقين المتمدرسين 

 تعزى لمتغير الجنس.
( T-Testة )ت( باستخداـ اختبار )ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب قيم

لتحديد دلالة الفروؽ في مستوى التمرد النفسي وفؽ متغير الجنس والنتائج الخاصة بذلؾ 
 (.15موضحة في الجدوؿ رقـ)

في متوسطات درجات التمرد النفسي تعزى قيمة )ت( لدلالة الفروق  :54جدول رقم 
 لمتغير الجنس.

 قياس التمرد النفسيأبعاد م
69الإناث  ن=   62الذكور  ن=   قيمة  

 ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 التمرد عمى السمطة الوالدية
27.0
5 

6.66 
25.9
1 

8.76 .83 0.01 

التمرد عمى السمطة 
 المدرسية

30.3
6 

9.82 
24.8
9 

6.40 3.68 0.01 

 0.01 38.411.136.310.31.12التمرد عمى السمطة 
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 .spss من إعداد مجموعة البحث بإعتماد مخرجات النظام الاحصائي المصدر:
لممقياس ككؿ  (2.23)مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيمة )ت( تساوي 

مرد عمى السمطة وللؤبعاد)التمرد عمى السمطة الوالدية، التمرد عمى السمطة المدرسية، الت
عمى الترتيب، وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى  ،(5.52) ،(3.68) ،.(83)المجتمعية( 

( مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى التمرد 0.01)
النفسي، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نجد أف متوسط الذكور أعمى مف متوسط الإناث 

يدؿ عمى أف ىذه الفروؽ لصالح الذكور أي أف الذكور المتمدرسيف أكثر تمرد نفسي  مما
 مقارنة بالإناث.

 وبناءا عمى ما تقدـ فإنو يمكف القوؿ أف الفرضية الثانية تحققت والتي تنص عمى أنو
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف تعزى 

 الجنس. لمتغير
  عرض نتائج الفرضية الثالثة: -5-4

 والتي نصت عمى أنو:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى المراىقين المتمدرسين 

 تعزى لمتغير التخصص.
لتحديد  (testـtولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب قيمة )ت( باستخداـ اختبار)

مرد النفسي وفؽ متغير التخصص، والنتائج الخاصة بذلؾ دلالة الفروؽ في مستوى الت
 (.16موضحة في الجدوؿ رقـ)

 

 5 0 2 3 المجتمعية

 المقياس ككل
95.8
5 

23.2
7 

87.5
5 

22.6
6 

2.23 2.25 
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: قيمة )ت( لدلالة الفروق في متوسطات درجات التمرد النفسي تعزى 55جدول رقم 
 لمتغير التخصص.

 .spss من إعداد مجموعة البحث بإعتماد مخرجات النظام الاحصائي المصدر:
( لممقياس ككؿ، 0.68مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيمة )ت( تساوي )

وللؤبعاد)التمرد عمى السمطة الوالدية، التمرد عمى السمطة المدرسية، التمرد عمى السمطة 
الترتيب، مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات  (، عمى0.74(، )059(، )1.59المجتمعية، )

دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي تعزى لمتغير التخصص، وبالرجوع إلى المتوسطات 
الحسابية نجد أف متوسط التخصص الأدبي يقارب متوسط التخصص العممي، مما يدؿ عمى 

مرد النفسي عدـ وجود فروؽ لصالح أي مف التخصصيف الأدبي أو العممي في مستوى الت
 لدى عينة الدراسة.

أبعاد مقياس التمرد 
 النفسي

عممي    
  65العينة ن= 

 أدبي 
64العينة ن=   

 قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

التمرد عمى السمطة 
 الوالدية

 دالة 1.59 8.57 27.54 6.95 25.35

التمرد عمى السمطة 
 المدرسية

 دالة 0.59 9.16 26.98 8.02 27.89

التمرد عمى السمطة 
 المجتمعية

 دالة 0.74 10.68 38.00 10.80 36.60

 2.25 2.68 24.23 92.53 22.46 89.84 المقياس ككل
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وبناء عمى ما تقدـ يمكف القوؿ أف الفرضية الثالثة لـ تتحقؽ، والتي تنص عمى أنو 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف تعزى 

 لمتغير التخصص.
 نتائج الدراسة: تحميل ومناقشة وتفسير -2

راسة في الجداوؿ السابقة يحتاج إلى تفسير ومناقشة، لذا سوؼ إف عرض نتائج الد
نخصص العنصر الموالي لمناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات التي تـ الانطلبؽ منيا 

 بحسب ترتيبيا:
  نتائج الفرضية الأولى:وتفسير  تحميل ومناقشة -2-5

نفسػي لػدى عينػة الدراسػة مف خلبؿ نتيجػة الفرضػية الأولػى تبػيف لنػا أف مسػتوى التمػرد ال
كاف منخفضا، حيػث أف متوسػط درجػات التمػرد النفسػي لػدى المػراىقيف المتمدرسػيف فػي السػنة 

درجػػة، وىػػو أقػػؿ مػػف المتوسػػط الفرضػػي لمقيػػاس  95.57الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الثػػانوي قػػد بمػػغ 
يمػػة ، وىػػي أكبػػر مػػف الق-11.64وبقيمػػة تائيػػة بمغػػت  درجػػة(، 114التمػػرد النفسػػي الػػذي بمػػغ) 

المجدولػػػة، وىػػػو مػػػا يثبػػػت انخفػػػاض مسػػػتوى التمػػػرد النفسػػػي لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة، وعميػػػو يتأكػػػد 
 تحقؽ فرضيتنا الأولى.

عند الموازنة بيف نتائج الفرضية الأولى لدراستنا الحالية مع نتائج الدراسات السابقة نجد 
عمى أف متوسط ( حيث دلت نتائج ىذه الدراسة 2001 أنيا اتفقت مع نتيجة دراسة )اللبمي،

درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة كانت أقؿ مف المتوسط النظري، مما دؿ عمى 
المستوى المنخفض لمتمرد النفسي لدى عينة الدراسة، كما جاءت دراستنا متفقة في نتيجتيا 

(، والتي دلت عمى ظيور التمرد النفسي لدى عينة الدراسة 2012مع دراسة )فايز خضر، 
( التي كشفت وجود مستوى تمرد 2018 يمة، واتفقت مع نتيجة دراسة )نبار رقية،بنسبة قم

 نفسي منخفض لدى عينة الدراسة عمى مقياس التمرد النفسي.
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(، 2007ومػػػف جيػػػة أخػػػرى اختمفػػػت نتػػػائج دراسػػػتنا مػػػع دراسػػػة )العبػػػاجي والعاضػػػيدي، 
، ودراسػة) محسػػف والتػي دلػت عمػى أف مسػتوى التمػرد النفسػي أكبػر مػف مػف المسػتوى الفرضػي

(، التػػػػػػػػي كشػػػػػػػػفت وجػػػػػػػػود تمػػػػػػػػرد نفسػػػػػػػػي لػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة، ودراسػػػػػػػػة 2013 والتميمػػػػػػػػي،
 (، حيث دلت عمى شيوع التمرد النفسي لدى عينة الدراسة.2017)عبيس،

ويمكف تفسير انخفاض مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة، بما لاحظناه مف 
ر المؤسسة التعميمية الرعاية الكاممة  لمتلبميذ خلبؿ الدراسة الميدانية بالثانوية مف توفي

المتمدرسيف، واعتماد الخدمات الإرشادية المتنوعة داخؿ الثانوية، تتمثؿ خصوصا في 
أخصائي الإرشاد والتوجيو، وكميا تعد بمثابة سند لممتمدرسيف، ومصدر توعية للؤساتذة 

التلبميذ بالثانوية يظير  بخصائص ىذه المرحمة وطرؽ التعامؿ معيا، وىذا ما جعؿ تمرد
 بمستوى منخفض.

دارييف، وتقربنا  ومف خلبؿ احتكاكنا بإطارات الثانوية مف أساتذة ومشرفيف تربوييف وا 
منيـ، لاحظنا اعتمادىـ لغة الحوار، وأسموب الإصغاء مع تلبميذ الثانوية، والتعامؿ معيـ 

بانشغالاتيـ، والرد عمييا بميف ولطؼ، بعيدا عف لغة العنؼ، كما يعمموف عمى الاىتماـ 
وتمبيتيا، مما قرب المسافة بيف التلبميذ ومؤطرييـ، ومكنيـ ذلؾ مف تمقي الدعـ والتعزيز 

 منيـ، فتكونت العلبقات الجيدة، مما خمؽ جوا مف الاحتراـ والتقدير المتبادليف.
قوع في ومما سجمناه داخؿ الثانوية أيضا متابعة التلبميذ، والعمؿ عمى وقايتيـ مف الو 

مخاطر مرحمة المراىقة، وذلؾ مف خلبؿ تزويدىـ بالنشرات الإرشادية جماعيا وفرديا، 
اعتمادا عمى كؿ الوسائؿ المتنوعة المتاحة مف أجؿ إرشادىـ، ووقايتيـ، وعلبجيـ، والسعي 
إلى توعية التلبميذ ومساعدتيـ، ورعايتيـ رعاية نفسية سميمة لتخطي ىذه المرحمة بنجاح 

 ع في مشكلبت التمرد والعناد النفسي.دوف الوقو 
(، إلى أف الثقافة تجاه مراحؿ النمو في 2014محمد ماجد) وفي ىذا السياؽ يشير 

مرحمة المراىقة بشكؿ خاص تجاه الأبناء، وما تتطمبو ىذه المرحمة مف توفير المناخ 
شباع الحاجات النفسية مف أجؿ الانتقاؿ مف ىذه المرحمة بكؿ يسر  وبسلبـ، المناسب، وا 
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ودوف الوصوؿ إلى الانتكاس، يتمثؿ ذلؾ في العلبقة الصحية والسميمة والمتماسكة والقائمة 
عمى الحب، والاحتراـ المتبادؿ، والتقدير واتباع طرؽ الحوار والتسامح ومنح الثقة بالنفس، 

 (.5 ، ص.2014وبناء علبقات اجتماعية مع الوسط الذي يعيش فيو)ماجد محمد، 
(، إلى أف علبقة المعمـ بالطالب تمعب دورا ميما في التقميؿ 1997ركات)ػ كما أكد ب

مف حدة ثورتو وتمرده، وذلؾ بأف  يقبؿ الطالب، ويحاوؿ أف تكوف علبقتو بتلبميذه جيدة، 
ويبني معيـ جسورا مف الحب والألفة، ويمنحيـ الدؼء والدعـ المعنوي، ويبتعد عف أسموب 

تقبؿ المعمـ الطالب، فإف ذلؾ يخمؽ لدى الطالب نوعا مف التيديد المستمر، أما إذا لـ ي
النفور منو ومحاولة استغلبؿ أية فرصة تمكنو مف تصغيره، والتقميؿ مف شأنو أماـ 

 (.87 الطمبة)ص.
كما لا يخفى عمينا الدور الأساسي الذي تمعبو الأسرة في جعؿ المتمدرس المراىؽ أقؿ 

مَّةِ ممارسة أساليب التربية المتشددة والقاسية عمى تمردا باعتبارىا الحاضف الأوؿ لو، فقِ 
الأبناء في المنزؿ، وتعامؿ أفراد السمطة الوالدية بأساليب تناسب وتراعي حساسية مرحمة 
المراىقة، وعمميـ بمتطمبات ىذه المرحمة، ومجموعة التغيرات التي تطرأ عمى صاحبيا، كؿ 

 ينة الدراسة.ذلؾ يفسر لنا المستوى المنخفض لتمرد تلبميذ ع
إف استخداـ أساليب الاىتماـ والرعاية داخػؿ الأسػرة نحػو المراىػؽ وتػوفير كافػة الظػروؼ 
السػػػػيكولوجية والفسػػػػيولوجية والاجتماعيػػػػة المتنوعػػػػة، واحتػػػػراـ القػػػػدرات، وامكانيػػػػات الطفػػػػؿ منػػػػذ 

وأكثػر طفولتو جعمػت مرحمػة المراىقػة بالنسػبة ليػؤلاء التلبميػذ أقػؿ تمػردا عمػى سػمطة الوالػديف، 
أمنػػا عمػػييـ، وقػػد أشػػار المنظػػور السػػموكي فػػي تفسػػيره لمتمػػرد النفسػػي إلػػى أف الأسػػرة التػػي تتبػػع 
أسموب المرونة، والتشجيع عمى تحمؿ المسؤولية، فإنيا بػذلؾ تخمػؽ جػوا عائميػا يسػاعد الأبنػاء 
عمػػػى الشػػػعور بالثقػػػة والقػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر والتصػػػرؼ، أمػػػا الأسػػػرة التػػػي تتبػػػع فػػػرص السػػػمطة 

 (.423، ص. 2013القوانيف فإنيا تؤدي بالأبناء إلى عصياف الأوامر)أبير، و 
ــاتكمػػا أشػػارت   الأخػػرى إلػػى ىػػذا، حيػػث  أكػػدت طبيعػػة ىػػذه المرحمػػة النفســية  النظري

والمتمثمػػػػة فػػػػي  رغبػػػػة المػػػػراىقيف فػػػػي البحػػػػث عػػػػف ىػػػػويتيـ، وعػػػػف ذاتيػػػػـ والرغبػػػػة فػػػػي الوجػػػػود 
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الذي وصؼ ىػذه المرحمػة إمػا بإثبػات اليويػة،  ونإريكس نظريةوالمشاركة مع الآخريف، ومنيا 
، ص. 2013أو اضطراب الدور والذي يعتبر التمرد سمة مػف سػمات اضػطراب الػدور)أبير، 

، ص. 2014(، وتمعػػػب الأسػػػرة دورا ميمػػػا فػػػي طبيعػػػة تمػػػرد المراىػػػؽ واتجاىاتو)ماجػػػد، 422
135.) 

مراىػػػػػؽ التعبيػػػػر عػػػػػف كمػػػػا تتػػػػػيح المناقشػػػػات الجماعيػػػػػة والحػػػػوارت الأسػػػػػرية المشػػػػتركة لم
انفعالاتو ومشاعره، مما يمكنو مف التفريغ أو التنفػبس الانفعػالي، ويجعمػو فػي جػو مػف الحريػة، 

الػػذي أرجػػع  نظريــة التمــرد النفســي لجــاك بــريم،بعيػػدا عػػف تقييػػد حريتػػو. وىػػو مػػا أشػػارت إليػػو 
رضػػة لمتمػػرد التمػػرد النفسػػي إلػػى مػػا يتعػػرض لػػو الأفػػراد مػػف تقييػػد لحريػػاتيـ، وىػػو مػػا يجعميػػـ ع

 (.44، ص. 2012النفسي)فايز خضرة، 
إف البيئة المجتمعيػة لمتلبميػذ التػي ترتكػز عمػى تنشػئتيـ عمػى الاحتػراـ والتقػدير، وغرسػيا 
كسػػػابيـ إياىػػػا بالنمذجػػػة والقػػػدوة، وجعميػػػا منيجػػػا ليػػػـ فػػػي حيػػػاتيـ، سػػػواء فػػػي  فػػػي نفوسػػػيـ، وا 

ب سموكية واتجاىات إيجابية، ظيػرت المدرسة أو خارجيا، أكسبت تلبميذ عينة الدراسة  أسالي
 بانـدورامف خلبؿ انخفاض مستوى التمرد النفسي لدييـ، وىو تفسير يتوافػؽ مػع مػا أشػار إليػو 

والػػذي ينظػػر إلػػى الػػتعمـ عمػػى أنػػو عمميػػة تتشػػكؿ عبػػر مراحػػؿ  نظريتــو الــتعمم الاجتمــاعي، فػػي
نمػوذج أو القدوة)ماجػد، ثلبث: الملبحظة والاكتسػاب والموافقػة، ويقصػد بالملبحظػة ملبحظػة ال

 (.32، ص. 2014
ونشػػػير إلػػػى أف انخفػػػاض مسػػػتوى التمػػػرد النفسػػػي لػػػدى تلبميػػػذ السػػػنة الثانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ 
الثػػانوي، لا يعنػػي انعػػداـ وجػػوده لػػدى عينػػة الدراسػػة، ويمكػػف تفسػػيره أف مرحمػػة المراىقػػة، ومػػا 

النفسػػػي، والمسػػػتوى يرافقيػػػا مػػػف تغيػػػرات عمػػػى مسػػػتويات عػػػدة كالمسػػػتوى الجسػػػدي، والمسػػػتوى 
الاجتماعي، تنتج الكثير مف اليرمونات النشطة التي تؤثر مباشرة في سموكات الفرد، كما تعػد 
ىػػػذه المرحمػػػة مرحمػػػة إثبػػػات  ذاتػػػو وىويتػػػو ، وكػػػؿ ذلػػػؾ يجعمػػػو يتصػػػرؼ بمػػػا يناسػػػب المرحمػػػة 

 فتظير عميو أحيانا بعض مظاىر التمرد النفسي، بيدؼ تحقيؽ أىدافو، وفرض وجوده.
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زاوية اجتماعية أخرى يمكف لمسمطة المجتمعية بما تشتمؿ عميو مف عادات  ومف
وقوانيف مفروضة أف تكوف موضع تمرد ىذا المتمدرس المراىؽ أحيانا، كونو يرى فييا تقييدا 
لحريتو، حيث يكوف المراىؽ في حالة عدـ الرغبة في الالتزاـ بيذه التقاليد والأعراؼ 

 ع.والقوانيف، التي تحكـ المجتم
 نتائج الفرضية الثانية: وتفسير تحميل ومناقشة 2-2

يتبػػيف لنػػا مػػف خػػلبؿ نتػػائج الفرضػػية الثانيػػة أف متوسػػط درجػػات تلبميػػذ السػػنة الثانيػػة مػػف 
التعميـ المتوسط بثانوية عبػد المجيػد علبىػـ عمػى مقيػاس التمػرد النفسػي دؿ عمػى وجػود فػروؽ 

ذكور، حيػث بمػغ متوسػط درجػات الػػذكور ذات دلالػة إحصػائية تعػزى لمتغيػر الجػنس لصػػالح الػ
درجػة، وبمغػت القيمػة التائيػة  87.55درجة، بينما بمغ متوسط درجػات الإنػاث  95.85الكمي 
، وىػي أكبػػر مػػف القيمػػة المجدولػػة، وىػػي دالػػة عمػى وجػػود فػػروؽ فػػي التمػػرد النفسػػي بػػيف 2.23

وى التمػػرد النفسػػي الػػذكور والإنػػاث لصػػالح الػػذكور، كمػػا كشػػفت النتػػائج وجػػود الفػػروؽ فػػي مسػػت
، وبمػغ 32.36لصالح الذكور في بعد التمرد عمى السمطة المدرسية حيث بمغ متوسط الذكور 

، وىػػػي أكبػػػر مػػػف القيمػػػة المجدولػػػة، بينمػػػا لػػػـ 3.68، وبقيمػػػة تائيػػػة 24.89متوسػػػط الإنػػػاث 
د تظير فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في بعدي التمرد عمى السمطة الوالدية، والتمػر 

 عمى السمطة المجتمعية، وعميو يتضح لنا تحقؽ الفرضية الثانية.
عند الموازنة بيف نتػائج الفرضػية الثانيػة لدراسػتنا الحاليػة مػع الدراسػات السػابقة نجػد أنيػا 

(، والتػػػي دلػػػت عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة ذات 2001اتفقػػػت فػػػي نتائجيػػػا مػػػع دراسػػػة اللبمػػػي)
ي بػيف الػذكور والإنػاث ولمصػمحة الػذكور، كمػا اتفقػت في مسػتوى التمػرد النفسػ دلالة إحصائية

(، حيث كشػفت وجػود التمػرد النفسػي بػدرجات مختمفػة 2007مع دراسة العباجي والمعاضيدي)
(، حيػث أظيػرت نتائجيػا وجػود 2012ولصالح الذكور، واتفقػت كػذلؾ مػع دراسػة فػايز خضػر)

النفسػػػي بػػػيف الػػػذكور  فػػػروؽ إحصػػػائية فػػػي متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى مقيػػػاس التمػػػرد
( اتفاقػػا مػػع نتػػائج دراسػػتنا، 2017والإنػػاث ولصػػالح الػػذكور، كمػػا أظيػػرت نتػػائج دراسػػة عبػػيس)
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والتي دلت عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينػة عمػى مقيػاس التمػرد النفسػي 
 تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور.

(، التػػػي 2000ليػػػة مػػػع دراسػػػة المطارنػػػة)ومػػػف جيػػػة مقابمػػػة اختمفػػػت نتػػػائج الدراسػػػة الحا
أظيرت أف العلبقة بيف الضغوط النفسية والتمرد النفسي أعمى لدى الإناث منيػا عنػد الػذكور، 

(، حيث كشفت عػدـ وجػود فػروؽ دالػة بػيف المجمػوعتيف 2005واختمفت مع دراسة عبد الأحد)
(، حيػػث لػػـ 2013يمػػي)التجػػريبيتيف تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس، كمػػا اختمفػػت مػػع دراسػػة محسػػف والتم

يظيػػر أثػػر لمتفاعػػؿ بػػيف متغيػػر الجػػنس فػػي التمػػرد النفسػػي لػػدى عينػػة الدراسػػة، واختمفػػت مػػع 
(، والتي دلت عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الإناث والػذكور فػي 2018دراسة نبار)

 درجة التمرد النفسي.
ضوابط أكثر صرامة ويمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف الثانوية تفرض قوانيف وشروطا و 

وتمزـ تطبيقيا واحتراميا عمى التلبميذ، وبحكـ أف التنشئة الاجتماعية المعروفة لدينا فالمجتمع 
دائما يَتَوقَّع أف يكوف الذكور أكثر تمردا مف الإناث، كما ينظر إليو عمى أنو نوع مف 

يِروا أنفسيـ أنيـ الرجولة، ولذلؾ يُظْيِر التلبميذ الذكور تمردا أكثر مف الإناث حتى يُظْ 
يَتَّصِفوف بصفات الرجاؿ، خاصة وأف الذكور في المؤسسة التعميمية يكونوف أقرب وأكثر 
اختلبطا بالإناث، كونيـ يدرسوف معيف في أقساـ مشتركة، وىو ما يشجعيـ عمى إظيار نوع 

ويبتعد  التمرد يتناسب مع السموؾ الذكوري، ولأفمف التمرد لمتباىي أماميف جمبا لإعجابيف، 
 عف السموؾ الأنثوي.

وتفسػػر النتيجػػة أيضػػا بالتنشػػئة الاجتماعيػػة، والثقافػػة المجتمعيػػة السػػائدة فػػي مجتمعنػػا فػػي 
التعامػػؿ مػػع الػػذكر والأنثػػى،  حيػػث نجػػد أف الػػذكور فػػي مجتمعنػػا تعطػػى ليػػـ الحريػػة أكثػػر مػػف 

تمػػػرد بمظػػػاىر الإنػػػاث، ممػػػا يفػػػتح ليػػػـ البػػػاب لفػػػرض ذواتيػػػـ أكثػػػر، فَيُظْيِػػػروف ذلػػػؾ فػػػي شػػػكؿ 
مختمفػػة، كمػػا أف الآبػػاء والأميػػات يعتبػػروف صُػػور تمػػرد الػػذكور مظيػػرا مػػف مظػػاىر الرجولػػة، 
فغالبػػػا مػػػا يتسػػػامحوف معيػػػـ، وينشػػػأ الأبنػػػاء الػػػذكور عمػػػى أف الػػػذي لا يُظْيِػػػر قوتػػػو وعضػػػلبتو 

لػذكور يعتبر ناقص رجولة، فتكوف الأسرة  بيذه التنشػئة، وبيػذه الثقافػة عػاملب محفػزا لأبنػائيـ ا
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عمى التمرد عمى مف يمثموف السمطة أكثر مف الإناث، بخلبؼ الأنثى التي ىي أقؿ حريػة مػف 
الػػػذكر، ولا يتسػػػامح معيػػػا فػػػي اسػػػتعماؿ أشػػػكاؿ التمػػػرد سػػػواء فػػػي المنػػػزؿ أو المجتمػػػع بصػػػفة 

 عامة، لأنيـ يعتبروف ذلؾ لا يتناسب مع الأنثى، وينقص مف أنوثتيا.
عنػػا عمػػى القػػوة والتحػػدي والمعارضػػة، وبعكػػس الإنػػاث كمػػا أف الػػذكور يتربػػوف فػػي مجتم

المػػػواتي يتػػػربيف عمػػػى الامتثػػػاؿ والطاعػػػة وعػػػدـ مخالفػػػة الأوامػػػر، يضػػػاؼ إلػػػى ذلػػػؾ أف مجػػػاؿ 
الػػػذكور الاتصػػػالي والحيػػػوي أوسػػػع ممػػػا ىػػػو عنػػػد الإنػػػاث، ممػػػا يمكػػػنيـ مػػػف الحركػػػة والاطػػػلبع 

فيقتػدوف بسػموكيـ، وفػي مقابػؿ ذلػؾ  والاحتكاؾ بغيرىـ، كأترابيـ المتمرديف التػي يػؤثروف فػييـ،
لا يتاح ذلؾ للئناث أكثر بحكـ ثقافة المجتمع، كمػا يتصػؼ الػذكور بالاندفاعيػة وعػدـ الػػتأني، 
وىػػي مػػف الصػػفات التػػي تميػػز مرحمػػة المراىقػػة، بخػػلبؼ الإنػػاث المػػواتي يعػػرؼ عمػػييف عمومػػا 

 عدـ الاندفاعية والتريث، بالمقارنة مع الذكور.
يػػة أف جائحػػة كورونػػا تعػػد عػػاملب مػػف العوامػػؿ التػػي تفسػػر نتيجػػة ىػػذه ونػػرى مػػف جيػػة ثان

الفرضػية وذلػؾ بػالنظر إلػى البروتوكػوؿ الصػحي الػذي فػرض عمػى المؤسسػات التعميميػة تكيفػػا 
مع الوضعية الصحية مما جعػؿ الثانويػة تعػد برنػامج دراسػيا اسػتثنائيا يتناسػب و البروتوكػولات 

ا سببت نوعا مف الضغط والتوتر والقمؽ خاصة عمى جػنس المقررة، وىي الإجراءات التي نراى
الػػذكور، بػػالنظر إلػػى السػػير غيػػر المعتػػاد لعمميػػة التمػػدرس وفػػؽ إجػػراءات إداريػػة وبروتوكػػولات 

 صحية غير مألوفة.  
ويمكننػػا أف نعػػزو ىػػذه النتيجػػة أيضػػا إلػػى الفػػروؽ الفسػػيولوجية الواضػػحة بػػيف الجنسػػيف،  

أكثر تمردا مف الإناث، فَتَمتُّع الػذكور بقػوة جسػمية أكبػر تجعميػـ  والتي تؤىؿ الذكور أف يكونوا
أكثر تمردا مف الإناث، كما أنيـ الأقدر عمػى الاعتػراض والػرفض والمخالفػة، وىػذا مػا أشػارت 

، التػػػي بينػػػت أف مرحمػػػة المراىقػػػة تصػػػاحبيا تغيػػػرات عمػػػى مسػػػتويات النظريـــة البيولوجيـــةإليػػو 
 ، والتي تساىـ في الاندفاعية وسموؾ التمرد أكثر. عدة، تفرز معيا ىرمونات الذكورة
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 نتائج الفرضية الثالثة:وتفسير  تحميل ومناقشة -2-3
مػػػف خػػػلبؿ نتػػػائج الفرضػػػية الثالثػػػة تبػػػيف لمبػػػاحثيف أف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى 
مقيػػػػػاس التمػػػػػرد النفسػػػػػي دؿ عمػػػػػى عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر 

درجػة، وبقيمػة  89.84ث بمغت قيمػة المتوسػط الحسػابي الكميػة لػدى العمميػيف التخصص، حي
درجػة، وبقيمػة  92.53بينمػا بمغػت قيمػة المتوسػط الحسػابي الكميػة للؤدبيػيف  ،68تائية بمغػت 
وىمػػا قيمتػػاف تائيتػػاف أقػػؿ مػػف القيمتػػيف المجػػدولتيف، وىػػو مػػا يػػدؿ عمػػى عػػدـ  ،68تائيػػة بمغػػت 

ممػػا يتبػػيف لنػػا  ية لػػدى عينػػة دراسػػتنا تعػػزى لمتغيػػر التخصػػصوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائ
 عدـ تحقؽ الفرضية الثالثة.

أظيػػػػرت نتػػػػائج الفرضػػػػية الثالثػػػػة لمدراسػػػػة الحاليػػػػة عػػػػدـ اتفاقيػػػػا مػػػػع الدراسػػػػات السػػػػابقة 
المعتمػػػػػػػػدة، بينمػػػػػػػػا اختمفػػػػػػػػت دراسػػػػػػػػتنا فػػػػػػػػي نتػػػػػػػػائج الفرضػػػػػػػػية الثالثػػػػػػػػة مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة العبػػػػػػػػاجي 

مى أف التمرد لدى طمبة الفرع الأدبي أكبر مف طمبػة الفػرع (، التي دلت ع2007والمعاضيدي)
(، التػػي كشػػفت أف ىنػػاؾ فرقػػا 2013العممػػي، كمػػا اختمفػػت مػػع دراسػػة محسػػف يػػاس والتميمػػي)

فػػػي مسػػػتوى التمػػػرد النفسػػػي تبعػػػا لمتغيػػػر التخصػػػص لصػػػالح التخصػػػص الإنسػػػاني، واختمفػػػت 
دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  (، حيػػػػث بينػػػػت وجػػػػود فػػػػرؽ ذي2017الدراسػػػػة مػػػػع دراسػػػػة رنػػػػا عبػػػػيس)

 متوسطي طمبة الإعدادية تبعا لمتغير التخصص.
ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػى كػػػوف مػػػؤطري ثانويػػػة عبػػػد المجيػػػد علبىػػػـ مػػػف أسػػػاتذة 
داريػػيف يولػػوف اىتمامػػا بدرجػػة متسػػاوية لفرعػػي الدراسػػة الأدبػػي والعممػػي، ويرعػػػوف  ومشػػرفيف وا 

لفػرع عمػى الآخػر، ولعػؿ ىػذا مػا عاينػاه خػلبؿ  تلبميذ الفػرعيف عمػى قػدـ المسػاواة دوف تفضػيؿ
دراسػػتنا الميدانيػػة، مػػف خػػلبؿ الملبحظػػة والتحػػاور مػػع كافػػة الطػػاقـ التربػػوي، فمػػـ تعػػد فكػػرة أف 
تلبميذ الفرع العممي أفضؿ مف الفرع الأدبي سائدة، وزاؿ معيا منطؽ إعطاء الرعاية الخاصػة 

المعاممػػػة نظػػػرة التلبميػػػذ الأدبيػػػيف إلػػػى  لمعمميػػػيف، ومػػػنحيـ الاىتمػػػاـ الزائػػػد، حيػػػث غيػػػرت ىػػػذه
لى ذواتيـ، فمـ يعد فرعيـ ينظر إليو عمػى أنػو فػرع أصػحاب المسػتويات التدنيػة، وأنػو  فرعيـ وا 
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أقػؿ قيمػة ومكانػة مػف الفػرع العممػي، بػؿ لكػؿ فػرع قيمتػو، ومػا يميػزه دوف مفاضػمة، وىػو الأمػر 
، وعػزز لػدييـ الثقػة فػي الػنفس، وتقػدير الذي أكسب التلبميػذ الأدبيػيف النظػرة الإيجابيػة لفػرعيـ

الػػػذات، وعميػػػو فقنػػػوات التواصػػػؿ والحػػػوار مػػػع التلبميػػػذ مفتوحػػػة لمجميػػػع عمػػػى قػػػدـ المسػػػاواة، 
والفػرص متاحػػة لتلبميػػذ الفػرعيف عمػػى حػػد سػػواء. وبالتػالي أزيمػػت فكػػرة التفرقػة بػػيف تلبميػػذ فػػرع 

 الفػػرعيف فػػي جػػو دراسػػي واحػػد، العمػػوـ والآداب بالتفضػػيؿ بينيمػػا، وىػػو مػػا جعػػؿ التلبميػػذ لكػػلب
 متساووف كميـ دوف تفرقة في الحقوؽ والواجبات والاىتماـ والرعاية.

كمػػا يتعامػػؿ المشػػرفوف عمػػى الثانويػػة مػػع حػػالات التمػػرد عنػػد حػػدوثيا بأسػػاليب وطػػرؽ  
 موحدة، وبكيفيات لا تفرؽ بيف تلبميذ الفرعيف الأدبي والعممي.

نفسػػي لا يػػرد إلػػى تخصػػص المراىػػؽ المتمػػدرس، ومػػف جيػػة أخػػرى فػػإف مسػػتوى التمػػرد ال
إلػى رد الفعػؿ السػمبي يعتقػد أنيػا تنشػأ  بريم نظرية التمرد النفسي لجاكإنما يرجع ذلؾ حسػب 

عنػػػدما تقمػػػؿ أو تقمػػػص الحريػػػات الشخصػػػية لمفػػػرد، أو تتعػػػرض لمتيديػػػد أو الاسػػػتبعاد، فتسػػػعى 
يحي أو التعويضػػي المعػػروؼ بػػػ دافعيػػة الفػػرد إلػػى اسػػتعادة أو اسػػترجاع أنمػػاط السػػموؾ التصػػح

ي، وىػػػذا (، ممػػا يجعميػػـ عرضػػػة لمتمػػرد النفسػػ247 ص. ،2020)آثػػار رد الفعػػؿ( )عسػػػاؼ، 
 الدراسي. تخصصالبغض النظر عف 
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 خلاصة نتائج الدراسة: 
 توصمنا مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى النتائج الآتية:

مػػػف التعمػػػيـ الثػػانوي بثانويػػػة عبػػػد أف مسػػتوى التمػػػرد النفسػػػي لػػدى تلبميػػػذ السػػػنة الثانيػػة  -
 المجيد علبىـ كاف منخفضا.

وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي مسػتوى التمػرد النفسػي لػدى عينػة الدراسػة تعػزى  -
 .ولصالح الذكور لمتغير الجنس

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسػة تعػزى  -
 مي(.عم لمتغير التخصص )أدبي،
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 مة :تالخا

الحالية الكشؼ عف مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف،  حاولت الدراسة
ذات أىمية كبيرة خلبؿ مرحمة تعتبر مرحمة التمدرس بالطور الثانوي  مف وجية نظر الباحثيفف

 .جتماعيةقبمو ودوره في الحياة الاالمشوار الدراسي ايف يحدد المتمدرس مست

المرحمة الثانوية مف المراحؿ الدراسية اليامة  أف( 2017عساؼ ) وىذا ما أكدتو دراسة 
جيودىـ التي بذلوىا في المرحمة الابتدائية والمتوسطة والطالب  حيث يقطؼ الطلبب فييا ثمرة

 18-16في ىذه المرحمة يمر بمدة حرجة مف النمو وىي مرحمة المراىقة المتوسطة مف سف 
حيث تظير فييا العديد مف الظواىر والمشكلبت السموكية كالتياوف في العبادات وعقوؽ  سنة

عمى أنظمة المدرسة والعناد  الوالديف واستعماؿ المخدرات والتدخيف والمشاكسة والكذب والتمرد
لممعمميف وعدـ احتراميـ واليروب مف المدرسة أو العبث بممتمكات الأخريف أو الاعتداء 

 (.241)ص. ش في الاختبارات وغير ذلؾ مف التصرفات السموكية السيئةعمييـ والغ

أف مف أىـ مظاىر النمو الاجتماعي لمرحمة المراىقة (2006)ترى الشربيني في حيف      
أنيا تمرد عمى سمطاف الأسرة، والمدرسة، والمجتمع بوجو عاـ وتأكيد الحرية الشخصية 

ثبات الذات، وليذا فيي تت أثر في تطورىا بمدى تحررىا مف قيود الأسرة، إذ والاستقلبؿ وا 
يمتاز سموؾ المراىؽ بالرغبة في مقاومة السمطة، خاصة إذا توافرت الأسباب التي تدعو 

 (.86-84 ص. المراىؽ لمثورة ضد مف يمثؿ السمطة في حياتو )

 ىذه الدراسة في جانبيا النظري إلى معرفة وضبط بعض المفاىيـ المتعمقةعمدت 
د النفسي مف خلبؿ التطرؽ إلى تعريفو وتحديد أسبابو وسمات الشخصية المتمردة، و بالتمر 

الى أىـ النظريات المفسرة  بالإضافةوكذا إتجاىات التمرد النفسي وآثاره،  فيياالعوامؿ المؤثرة 
 .لمتمرد النفسي
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 قةقي والزاوية العاكسة لحقيأما في الجانب الميداني لمدراسة فقد كاف المنظار الحقي
الفروؽ في ، وكذلؾ معرفة عينة الدراسة مستوى التمرد النفسي لدى المراىقيف المتمدرسيف

لتمرد النفسي تبعا لمتغير الجنس، و عمى مقياس ا الدراسة عينةمتوسطات درجات أفراد 
  .التخصص

 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

 . عينة الدراسةلمتمدرسيف لدى المراىقيف امنخفض  مستوى التمرد النفسي -1 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التمرد النفسي لدى عينة الدراسة تعزى  -2
  .لمتغير الجنس

راسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التمرد النفسي لدى عينة الد -3
 .تعزى لمتغير التخصص

 :مقترحات الدراسة
 :ما يمي يفلباحثا قترحي الدراسةمى نتائج بناء ع      
ضرورة تضميف المناىج الدراسية بعض المقررات وخصوصا ) حقوؽ الإنساف،  -

  .( بالمفاىيـ التربوية التي مف شأنو نبذ ظاىرة التمرد بكافة أشكالوات العامة الحري
النفسي داخؿ ضرورة إقامة الندوات والمحاضرات مف خلبؿ إستراتيجية الإرشاد  -

لمتصدي لبعض السموكيات  ية لجعؿ المتمدرس أكثر وعيا بذاتو،المؤسسات التعميم
ؤدي إلى زعزعة الأمف الذي قد ي التمرد النفسي السمبي لاسيماغير المرغوب فييا 

 والاستقرار داخؿ المدرسة.
الاىتماـ بالأنشطة والبرامج الاجتماعية والثقافية عمى حث المؤسسات التعميمية  -

 تلبميذ. بيف ال وزرع روح الألفةالتعاوف والرياضية مف اجؿ تعميؽ روح 
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مف خلبؿ مستشار التوجيو النفسي في المدارس والتوجيو مركز الإرشاد إسياـ  -
 مف خلبؿ الندوات الإرشادية تلبميذتنمية وتعزيز السموؾ الإيجابي لدى الوالارشاد ل

 .الدورية
ة المراىقيف لمساعدؤسسات التعميمية كمادة تدرس عمـ النفس في المإدخاؿ ضرورة  -

 عمى تفيـ أنفسيـ ومشاعرىـ واكتشاؼ إمكاناتيـ وطاقاتيـ واستغلبليا.

يتناوؿ كؿ عدد ريا شي تصدرالتلبميذ  توجيوو  إعداد مجمة تربوية خاصة لإرشاد -
( وتوزع عمى تناوؿ التبغ  ووسائؿ تقويمو وعلبجو مثلب ) تلبميذعند ال اخاطئ اسموك

 .وأولياء أمورىـ لتلبميذا
مع تعميؽ قصير مكتوب  التلبميذبعض السموكيات الخاطئة عند مج تمفزيونية لبث برا -

أو تصريؼ المخدرات  ،القفز مف الجدار لمتيرب مف الدراسةأو مقروء مثلًب )صورة 
 (.بيف التلبميذ في دورة المياه 

أف موضوع الدراسة ما زاؿ في حاجة إلي دراسات نفسية في  يفالباحث شيريكما           
التي تتمثؿ فيما  ، حيث أف الموضوع يعد مف الدراسات الميمة في مجتمعناجزائريمجتمع الال

 يمي:  
عمى و تلبميذ الثانوية في طور المتوسط إجراء الدراسة نفسيا عمى عينات أخرى غير  -

 . المستقبمية وعقد مقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية ونتائج الدراسات الأمف منتسبي
 متغيرات أخرى مثؿبعيف الاعتبار خذ الأنفسيا عمى طمبة الجامعة مع  إجراء الدراسة -

 .بمختمؼ التخصصات، المستوي التعميمي الجامعي) ليسانس، ماستر(

لدى  منو السمبيلاسيما ظاىرة التمرد النفسي لمتحكـ في  إرشادي نفسي بناء برنامج  -
 .التلبميذ
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Statistics 

     ً    ج  ع      سٌة       ٌة 

N 129 129 129 129    ٌ ة 

 0 0 0 0   قٌم    فق  ة

 91,1783 37,2946 27,4419 26,4419      سط   حس  ً

 91,0000 37,0000 26,0000 27,0000    سٌط

66,00 48,00 25,00 29,00       ل
a
 

 22,25999 10,72701 8,58952 7,84608    ح  ف     ٌ  ي

 495,507 115,069 73,780 61,561      ٌن

 103,00 47,00 43,00 39,00     ى

 40,00 14,00 13,00 12,00 أقل قٌ ة

 143,00 61,00 56,00 51,00 أع ى قٌ ة

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 ما مستوى التمرد النفسً لدى المراىقين المتمدرسين؟
T-Test 

One-Sample Statistics 

    ٌ ة 

     سط 

  ٌ  ي   ح  ف       حس  ً

   طأ     ٌ  ي 

      سط

ً     129 91,1783 22,25999 1,95988 
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One-Sample Test 

 

المتوسط الفرضي          Test Value = 114 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 18,9437- 26,6997- 22,82171- 000, 128 11,644- الكلي

 

 ما مستوى التمرد عمى السمطة الوالدية لدى المراىقين المتمدرسين؟
T-Test 

One-Sample Statistics 

 العينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 الوالذية
129 

26,441

9 
7,84608 ,69081 

 

One-Sample Test 

 

الفرضيالمتوسط            Test Value = 36 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 8,1913- 10,9250- 9,55814- 000, 128 13,836- الوالذية
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 ما مستوى التمرد عمى السمطة الوالدية لدى المراىقين المتمدرسين؟
T-Test 

One-Sample Statistics 

 العينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 75626, 8,58952 27,4419 129 المذرسية

 

One-Sample Test 

 

المتوسط الفرضي           Test Value = 39 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

- المذرسية

15,28

3 

128 ,000 -11,55814 -13,0545 -10,0617 

 

 ما مستوى التمرد عمى السمطة المجتمعية  لدى المراىقين المتمدرسين؟
T-Test 

One-Sample Statistics 

 العينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 المجتمع
129 

37,294

6 
10,72701 ,94446 
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One-Sample Test 

 

المتوسط الفرضي           Test Value = 39 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1634, 3.5742- 1.70543-  073, 128 1.806- المجتمع

ائية في متوسطات درجات أفراد العٌينة عمى ىل توجد فروق ذات دلالة إحص
 مقٌياس التمرد النفسي تبعا لمتغير الجنس؟

T-Test 

Group Statistics 

 
 العينة الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 86011, 6,66238 27,0500 60 ركر الوالذية

 1,05471 8,76111 25,9130 69 اناث

سيةالمذر  1,26803 9,82209 30,3667 60 ركر 

 77144, 6,40805 24,8986 69 اناث

 1,43570 11,12086 38,4333 60 ركر المجتمع

 1,24619 10,35162 36,3043 69 اناث

 3,00431 23,27130 95,8500 60 ركر الكلي

 2,48718 20,66009 87,1159 69 اناث
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T df 

 Equal variances الوالذية

assumed 
4,045 ,046 ,820 127 

Equal variances not 

assumed 
  ,835 124,869 

 Equal variances المذرسية

assumed 
6,373 ,013 3,790 127 

Equal variances not 

assumed 
  3,684 98,991 

 Equal variances المجتمع

assumed 
,035 ,852 1,126 127 

Equal variances not 

assumed 
  1,120 121,537 

 Equal variances الكلي

assumed 
,461 ,498 2,258 127 

Equal variances not 

assumed 
  2,239 119,063 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower 

 Equal variances الوالذية

assumed 
,414 1,13696 1,38677 -1,60721 

Equal variances 

not assumed 
,405 1,13696 1,36096 -1,55658 

 Equal variances المذرسية

assumed 
,000 5,46812 1,44278 2,61312 

Equal variances 

not assumed 
,000 5,46812 1,48425 2,52303 

 Equal variances المجتمع

assumed 
,262 2,12899 1,89157 -1,61408 

Equal variances 

not assumed 
,265 2,12899 1,90111 -1,63459 

لكليا  Equal variances 

assumed 
,026 8,73406 3,86790 1,08019 

Equal variances 

not assumed 
,027 8,73406 3,90025 1,01121 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 

Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 3,88112 الوالذية

Equal variances not assumed 3,83049 

 Equal variances assumed 8,32311 المذرسية

Equal variances not assumed 8,41320 

 Equal variances assumed 5,87205 المجتمع

Equal variances not assumed 5,89256 

 Equal variances assumed 16,38793 الكلي

Equal variances not assumed 16,45691 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات أفراد العٌينة عمى 
 مقٌياس التمرد النفسي تبعا لمتغير التخصص؟

T-Test 

Group Statistics 

 العينة التخصص 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 الوالذية

يعلم  65 
25,353

8 
6,95393 ,86253 

 64 أدبي
27,546

9 
8,57262 1,07158 
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 المذرسية

 65 علمي
27,892

3 
8,02948 ,99593 

 64 أدبي
26,984

4 
9,16427 1,14553 

 المجتمع

 65 علمي
36,600

0 
10,80914 1,34071 

 64 أدبي
38,000

0 
10,68154 1,33519 

 الكلي

 65 علمي
89,846

2 
20,46432 2,53829 

 64 أدبي
92,531

3 
24,03369 3,00421 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T df 

 Equal variances الوالذية

assumed 
2,419 ,122 -1,597 127 

Equal variances 

not assumed 
  -1,594 

121,05

8 

لمذرسيةا  Equal variances 

assumed 
2,083 ,151 ,599 127 

Equal variances 

not assumed 
  ,598 

124,31

7 

 Equal variances المجتمع

assumed 
,012 ,913 -,740 127 

Equal variances 

not assumed 
  -,740 

126,99

8 
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 Equal variances الكلي

assumed 
2,582 ,111 -,684 127 

Equal variances 

not assumed 
  -,683 

123,23

3 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidenc

e Interval 

of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances الوالذية

assumed 
,113 -2,19303 1,37337 -4,91068 

Equal variances 

not assumed 
,113 -2,19303 1,37559 -4,91635 

 Equal variances المذرسية

assumed 
,550 ,90793 1,51638 -2,09271 

Equal variances 

not assumed 
,551 ,90793 1,51794 -2,09642 

 Equal variances المجتمع

assumed 
,461 -1,40000 1,89233 -5,14457 

Equal variances 

not assumed 
,461 -1,40000 1,89215 -5,14423 

 Equal variances الكلي

assumed 
,495 -2,68510 3,92807 -10,45803 

Equal variances 

not assumed 
,496 -2,68510 3,93296 -10,47000 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 

Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed ,52462 الوالذية

Equal variances not assumed ,53029 

 Equal variances assumed 3,90857 المذرسية

Equal variances not assumed 3,91228 

 Equal variances assumed 2,34457 المجتمع

Equal variances not assumed 2,34423 

 Equal variances assumed 5,08784 الكلي

Equal variances not assumed 5,09981 
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