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:ملخص الدراسة  

، والمصمم في البيئة المصرية (6891)هذه الدراسة إلى تقنين مقياس التوافق النفسي لإجلال محمد سرى هدفت 
بالتعرف وهذا  ،المسيلة مدينة بن سرور ولاية بثانويتيية ثانوي على عينة من تلاميذ السنة الثانعلى البيئة المحلية، 

واستخراج مع خصائص الاختبار الجيد،   اتفاقهاللمقياس، ومدى ( الصدق والثبات) الخصائص السيكومترية على
 .على البيئة المحليةجديدة  ،معايير أداء

لتحقيق الأهداف الحالية استخدمنا طريقة الروائز وهي الأنسب لهذا النوع من الدراسات، وتم  تطبيق المقياس و 
وتلميذة متمدرسين  اتلميذ 022يقة عشوائية بسيطة، بلغ عددها بطر  على عينة ممثلة لمجتمع البحث تم اختيارها

د مددينة بن سرور ولاية المسيلة خلال أحم الشهيد بثانويتي الشهيدين عباسي محمد ومحمودي محمد وثانوية بن قرون
 (.0269/0268) الموسم الدراسي 

للعلوم         الإحصائيةالحزمة  بواسطة الإحصائيعلى أسئلة الدراسة تم استخدام العديد من عمليات التحليل  للإجابةو 
 :وتم التوصل إلى النتائج التالية.SPSS( 02)الاجتماعية في نسخته العشرين

 الاتساق الداخلي طريقةمقياس التوافق النفسي بدرجة عالية من الصدق،وهذا ما دلت عليه نتائج  تمتع  -
 .      والصدق  التمييزي بالمقارنة الطرفية

صل عليها من حساب تمتع مقياس التوافق النفسي بدرجة عالية من الثبات، وهذا ما دلت عليه المؤشرات المتح -
 .لفا كرومباخ والتجزئة النصفيةالثبات كمعامل أ

 . الجديدة على البيئة المحليةاستخراج معايير الأداء الميئينية  تم  -

 

 



Résumé de l'étude 

     Cette étude visait à  standardiser  le test de l’adaptation  psychologique de" 

Idjlal Mohammad Sareh"  (1986) sur l’environnement local, conçue à l’origine 

dans l’environnement égyptien, sur un échantillon d’élèves du deuxième année 

secondaire de la ville de Ben Srour (wilaya de M’sila), en identifiant les 

caractéristiques psychométriques de l’échelle (fidélité et validité) qui  

Caractérises les conditions d’un bon test, ainsi l’ extraction des normes de  

performance de l'environnement local.. 

Pour atteindre ces objectifs, nous avons utilisé la méthode des Tests, celle 

qui convient mieux à ce type d'études , elle a été appliquée à un échantillon 

représentatif de la société de recherche composé de (307) élèves choisis au 

hasard simple pour tirer un échantillon de 200 élèves qui poursuivent leurs 

études aux deux lycées respectivement  ( les  martyrs Abassi Mohammed et 

Mahmoudi Mohammad ainsi le martyr Ben gronne Ahmed ) ,  pendant la saison 

universitaire (2018/2019) 

Et afin de répondre aux questions de l’étude, plusieurs  méthodes 

statistiques ont été utilisées  en appliquant le SPSS à savoir : 

- Le test de l’adaptation psychologique présente un degré d'honnêteté élevé, 

comme en témoignent la cohérence interne, le degré de fidélité ainsi l’indice de 

la discrimination  calculé par la méthode ( comparaisons de l’extrêmes de 

groupes).. 

- Le test de l’adaptation psychologique présente aussi un haut degré de stabilité, 

comme en témoignent les indicateurs obtenus à partir du calcul de la validité 

sous forme de alpha cronbakh et Spearman-Brown. 

- De nouvelles normes de performance ont été établies pour l'environnement 

local. 
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 : شكاليةالإ

وحياة المتعلم ، بصفة عامة الإنسانفي حياة  لأهميته ،حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث يشغل موضوع التوافق    
بدراسة شخصيته من   لكذو  ،المدرسةفهم سلوكات المتعلم ضمن نطاق  وهدفت الكثير من الدراسات إلى ،ةبصف

 .التوافق النفسي هم أبعادأبما فيها الصحة النفسية و  ،كل الجوانب
 (2ص، 1122، بلحاج فروجة)                                                                          

وذلوك ، انوة في علوم الونفا والصوحة النفسويةالمواضوي  الوا احتلوت مك أهومويعتبر موضووع التوافوق النفسوي مون       
فااهتمووا   ،الووفي يووعلر علوول جانبووه النفسووي تالفوورد علوول  تلووو المسووتويانظوورا للتغيووير ااجتموواعي الووفي يعووي  فيووه 

 .بالصحة النفسية للفرد يعني ااعتناء به وأخفه بعين ااعتبار ليكون فردا صالحا ومتوافقا في مجتمعه
 ،نووه اوافووق الفوورد موو  ذااووه واوافقووه موو  الوسوو  ا ووي  بووهأالوونفا مفهووو  التوافووق النفسووي علوول كمووا يطوورم علموواء      

ويضوويو ، فووالفرد المتوافووق ذاايووا هووو المتوافووق اجتماعيووا ،بوول يووعلر فيووه ويتوو لر بووه خوورالآوكوول المسووتويين ا ينفصوول عوون 
لمتصوارعة ااجتماعيوة ا أدوارهوبوين ، قودرة الفورد علول التوفيوق بوين دوافعوه والتوافوق الوفاه هو)علماء النفا بقولهم أن 

 (112ص  ،1111، ودلوأبجمال )                        .(م  هفه الدواف  بحيث ا يكون هناك صراع داخلي
                                                               
ة المراهقين والمراهقات بصفة عامة والمتمدرسين بصفة خاص لأكثركما اعد فترة المراهقة فترة حرجة بالنسبة 

اتميز فيها اصرفات الفرد  اجتماعي وهي مرحلةو انفعالي و  نفسيو  خصوصا لما يصاحبها من نمو جسمي
 .و واانفعاات الحادة والتوارات العنيفةطبالعوا

 رغبوووا ماوووا ن بووين  لإحووداث، اووواجههمفسووي لتخطوووي الصووعوبات الووا والتوافووق الن التوو قلم إلىيسووعون لووفلك فهووم 
 .مرورا بالمدرسة والمجتم  بصفة عامة الأسرةومطالبهم والبيئة الا يعيشون فيها انطلاقا من 

 (261ص ، 2992، الطحان محمد)                                                                      
ختبارات نفسية اقيا القياس بقياسه عبر ا النفسي اهتم علماء النفا و تصي التوافق لأهميةونظرا 

المقاييا وااختبارات مجاا واسعا في تحديد مستويات التوافق  وا خف، ات التوافق النفسي لدى المراهقينمستوي
وسائل  إيجادوهفا ما يجعلنا ملزمين علل ( اجتماعي و  سريوأ صحيو  نفعالياو  شخصي)جمي  جوانبه  النفسي في

ونظرا افتقار البيئة الجزائرية لمثل هفه  ،الجيد لقياس مستوى التوافق النفسي اتمت  بخصائص ااختبار وأدوات
ينها اكييو واقنين المقاييا المعدة في بيئات عربية متشابهة ومتقاربة واقن إلىيلج  الباحثون  ،ااختبارات والمقاييا

 .علل البيئة ا لية
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تم القيا  ا لية بتقنين مقياس التوافق النفسي لإجلال محمد سرى علل البيئة  وفي محاولة للباحثة في هفه الدراسة
واركز هفه الدراسة علل –واية المسيلة -بن سرورمدينة  اثانويب نة الثانية لانويسعينة من الاميف ال عللبدراسة 

 صياغة التساؤاتوقد تمت ، الميئينية واستخراج معايير الأداء( الثبات الصدق و)السيكومترية حساب الخصائص 
 :كمايلي

هل اتسق خاصية الصدق لمقيواس التوافوق النفسوي لإجولال محمود سورى بعود اطبيقوه علول عينوة مون الاميوف السونة *
 مدينة بن سرور م  خصائص ااختبار الجيد؟ اثانويبالثانية 

لمقيوواس التوافوق النفسوي لإجوولال محمود سوورى بعود اطبيقوه علوول عينوة موون الاميوف السوونة  خاصووية الثبواتهول اتسوق *
 مدينة بن سرور م  خصائص ااختبار الجيد؟ا ثانويبالثانية 

الاميووف  عينووة موون لإجوولال محموود سوورى بعوود اطبيقووه علوول النفسوويالمسووتخرجة لمقيوواس التوافووق  موواهي المعووايير الأداء*
 لانوي بمدينة بن سرور؟السنة لانية 

 :أسباب اختبار الموضوع-2

 .بالتوافق النفسي في المجال التعليمي اعنىمقننة افتقار البيئة الجزائرية لمقاييا  -2

  )وايوووووة المسووووويلة(اسووووولي  الضووووووء علووووول موضووووووع التوافوووووق النفسوووووي للتلاميوووووف في لانويوووووات مدينوووووة بووووون سووووورور  -1
 .نظرا لأهمية هفا المتغير بالنسبة لعينة المراهقين

 :الدراسة  أهداف-3

جولال محمود سورى بعود لإ لمقيواس التوافوق النفسوي( صودق ولبوات )كومترية يالخصائص السااساق ن ق مالتحق-2
 .م  خصائص ااختبار الجيد نة الثانية لانوي بمدينة بن سرورالاميف الس اطبيقه علل

 .سرىمحمد التوافق النفسي لإجلال  قياسلم( مدينة بن سرور)ا لية  الأداء من البيئة استخراج معايير-1

 .قياس التوافق النفسيلم( مدينة بن سرور)اوفير مقياس مقنن علل البيئة ا لية -3

 .القياس يراعي فيها خصائص ااختبار الجيد لأدواتجديدة  إضافة-4
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 :أهمية الدراسة-4

 :يليالحالية فيمااكمن أهمية الدراسة 

 القيووووواس النفسوووووي وهوووووو في علووووول المسوووووتوى البحثوووووي الأهميوووووةموضووووووع علووووول درجوووووة كبووووويرة مووووون  إلىاتطووووورق  أنهوووووا-2
 .نفسي اقنين مقياس

 .مقنن  أهمية دراسة عملية التقنين والسعي لمعرفة المراحل الا يجب مراعا ا للحصول علل اختبار-1

عووووووووا  موووووووون ان هووووووووفه الفئووووووووة الاميووووووووف السوووووووونة الثانيووووووووة لووووووووانوي لأ( المووووووووراهقينعينووووووووة )ااهتمووووووووا  باختبووووووووار العينووووووووة -3
 .ضغوطات كبيرة وتحتاج لدراسة اوافقها النفسي

كمووووووا اووووووبر  أهميووووووة الدراسووووووة في أنهووووووا الفووووووت انتبوووووواه  المختصووووووين في القيوووووواس النفسووووووي الي القيووووووا  بدراسووووووات في   – 4
 .البحث العلمي لإلراءمجال اقنين الروائز 

ق لتشوووووووخيص حووووووواات ات علميوووووووة دقيقوووووووة مثووووووول مقيووووووواس التوافووووووودو أوجوووووووود  لىإاجوووووووة المعسسوووووووات التربويوووووووة ح– 1
 .التلاميف ومدى اوافقهم واقديم يد العون والتكفل بهم بشكل جيد

 :تحديد المصطلحات-5

 :تعريف التقنين-5-1

جراءااووه وطريقووة إو ة ومحووددة لجميوو  خطوووات ااختبووار شوواملة وواضووح رسووم خطووةا نهوو عرفووه العيسوواوي ب :اصطططا ا
 (63ص.2921.العيساويعبد الرحمان )                            .اطبيقه واصحيحه وافسير درجااه وتحديدها

ميووف السوونة جوولال محموود سوورى علوول عينووة موون الالإبيووق مقيوواس التوافووق النفسووي نووه اجووراءات اط يعوورب ب :جرائيططاإ
 أعيودوصوادقة لابتوة  بو داةالخوروج يحه وتحليلوه بطورق إحصوائية دقيقوة و مدينوة بون سورور واصوح االثانية لانوي بثانوي

 .جديدة علل البيئة ا لية معايير للوصول إلىوضعت لقياسه اطبيقها في مقياس ما 

 :يالنفس تعريف التوافق-5-2

 لبالتغيير والتعدي( وااجتماعية الطبيعة)السلوك والبيئة  ب نه عملية مستمرة اتناول  هرانحامد  يعرفه:اصطا ا
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متطلبوووووووووات  الفووووووووورد وتحقيوووووووووق ةحاجووووووووو إشوووووووووباعيتضووووووووومن  ا التووووووووووا نفوهووووووووو ،حوووووووووز  ووووووووودث اووووووووووا ن الفووووووووورد مووووووووو  بيئتوووووووووه
 (12ص، 2991، هرانحامد )                                                      .بيئته

الا  صل رى من خلال الدرجة الكلية جلال محمد سالتوافق النفسي لإ مقياسنه ما يقيسه  يعرب ب :جرائياإ
 .جابااه علل بنود ااختبار الا اعد معشرا علل اوافقه النفسيإعليها المفحوص من خلال 

 :الدراسات السابقة - 6

و ا لية أعلل البيئة الجزائرية ا التوافق النفسي اييالا اناولت اقنين مق دبياتالأفي حدود اطلاع الباحثة علل 
وهفا  - علل حد علم الباحثة -اقنين مقياس التوافق النفسي لإجلال محمد سرى لموضوع ه لم يتم التطرق أنابين 

 .هفه الدراسة لإجراءسباب الا دفعت الباحث لأالنقص في اناول الموضوع كان من ا

 :الدراسات الخاصة بالتقنين-6-1

بعنوان اقنين مقياس اايلور للقلق  (:2112)موس  محمد إبراهيمدراسة قمر الدين : ولل الدراسة الأ
ودانية هدفت هفه الدراسة إلى اقنين مقياس اايلور للقلق الصريح علل البيئة السلسودانية و علل البيئة االصريح 

،إلى وض  (الثبات، الصدق العاملي، القدرة التمييزية، وصدق التكوين الفرضي)ومعرفة خصائصه السيكومتري 
 ،لباحث المنهج الوصفيذلك للتحقق من صلاحيته للاستخدا  في البيئة السودانية، استخدا  اوكل المعايير الميئينية 

وتمثل مجتم  البحث في عينة من طلبة وطالبات المرحلتين الثانوية والجامعية وعاملين بمعسسات وقطاعات مهنية 
ين بالأحياء السكنية لمدينة  تلفة وبعض المرضل المترددين علل المستشفيات النفسية الحكومية وبعض الراشد

 .الخرطو  

مفحوص ( 2162)مفحوص بينما بلغ عدد العينة النهائية ( 111) وليةد بلغ عدد العينة ااستطلاعية الأوق-
بواسطة  لإحصائيلتحليلائية المتساوية بعد اجراء عمليات اوقد تم اختيار كلا من العينتين بالطريقة الطبقية العشوا

 :تم التوصل للنتائج التالية( SPSS)الحزمة ااحصائية ااجتماعية  الحاسوب وباستخدا 

عنوووووووود اطبيقووووووووه علوووووووول عينووووووووة  اتمتوووووووو  الصووووووووورة السووووووووودانية لمقيوووووووواس اووووووووايلور للقلووووووووق الصووووووووريح بالصوووووووودق العوووووووواملي-
، الفسوووووويولوجيةايووووووة الخرطووووووو  واكووووووون المقيوووووواس موووووون أربوووووو  أبعوووووواد فرعيووووووة هووووووي الكوووووورب، الأغوووووورا  و المفحوصووووووين ب

 .الحساسية الزائدة ، الإ عاج



 الإطار النظري للدراسة                              الفصل الأول                                       
 

8 
 

ق القوووووودرة التمييزيووووووة اتمتوووووو  الفقوووووورات بالأبعوووووواد الفرعيووووووة للصووووووورة المسووووووودنة لمقيوووووواس اووووووايلور للقلووووووق الصووووووريح بصوووووود-
 .علل المفحوصين بواية الخرطو عند اطبيقه 

يح والدرجووووووة الكليووووووة س اووووووايلور للقلووووووق الصوووووور يوووووواالفرعيووووووة بالصووووووورة المسووووووودنة لمق للأبعوووووواداتمتوووووو  الوووووودرجات الكليووووووة -
 .بمستويات عالية من الثبات عند اطبيقه علل المفحوصين بواية الخرطو للمقياس ككل 

اتمتووووووو  الصوووووووورة السوووووووودانية لمقيووووووواس اوووووووايلور للقلوووووووق الصوووووووريح بصووووووودق التكووووووووين الفرضوووووووي عنووووووود اطبيقوووووووه علووووووول -
 .المفحوصين بواية الخرطو 

ايير الميئينيوووووووة للووووووودرجات النا وووووووة عووووووون اطبيوووووووق وفي ختوووووووا  نتوووووووائج البحوووووووث عووووووور  الباحوووووووث جووووووودوا يوضوووووووح المعووووووو-
 والإنوووووواثمقيوووووواس اووووووايلور للقلووووووق الصووووووريح عنوووووود اطبيقووووووه علوووووول المفحوصووووووين بوايووووووة الخرطووووووو  ولكوووووول موووووون الووووووفكور 

 (1121دراسة قمر الدين إبراهيم موسل محمد،)                                        .وللنوعين معا

لتشوووووووخيص  WOCCQبعنووووووووان اقنوووووووين اختبوووووووار (: 2113) دراسطططططططة أمطططططططا  دربطططططططا :الدراسطططططططة ال ا يطططططططة
وهوووووودفت إلى تحديوووووود الخصووووووائص السوووووويكومترية  لوووووودى قووووووابلات بمدينووووووة وهووووووران والجزائوووووور العاصوووووومة، المهووووووني الضووووووغ 

لتشووووووخيص الضووووووغ  المهووووووني وإعووووووداد جوووووودول معووووووايير للاختبووووووار، وطبووووووق ااختبووووووار علوووووول   WOCCQاختبووووووار  
واسوووووووتخدمت الباحثوووووووة لقيووووووواس لبوووووووات ااختبوووووووار معامووووووول ألفوووووووا  ( 211الجزائووووووور ،211وهوووووووران )قابلوووووووة 314 عينوووووووة

واسوووووووتخراج ( 1.11)والتجزئوووووووة النصوووووووفية الوووووووفي قووووووودرت قيمتهوووووووا ب( 1.23)كرومبووووووواب الوووووووفي بلغوووووووت قيمتوووووووه 
وجوووووودت أن ااختبووووووار يقوووووويا العاموووووول العووووووا   معاموووووول صوووووودق ااختبووووووار اسووووووتخدمت الباحثووووووة الصوووووودق العوووووواملي و

 :النتائج التالية وتم التوصل إلى( 1.12/1.21)قيمة التشبعات ما بين والمتمثل في الضغ  واراوحت 

 .الت كد من تمت  ااختبار بصدق لبات عال-

 (1123أمال دربال،(                                   .      الحصول علل معايير الأداء الميئينية لعينة الدراسة-

 اختبووووووار كااوووووول للووووووفكاء المسووووووتوى الثالووووووث بعنوووووووان(:2112)دراسططططططة  بططططططا  ياسططططططين  :الدراسططططططة ال ال ططططططة
اقنوووووووين اختبوووووووار كااوووووول للوووووووفكاء المسووووووتوى الثالوووووووث الصوووووووورة أ علوووووول الاميوووووووف السووووووونة الدراسووووووة إلى  أ، ووووووودبالصووووووورة 

موووووووون خوووووووولال الكشووووووووو علوووووووول ( سوووووووويدي بلعبوووووووواس، ايووووووووارت ، سووووووووعيدة)الأولى لووووووووانوي بووووووووبعض وايووووووووات الغوووووووورب 
اافاقوووووه مووووو  شووووورو  ااختبوووووار الجيووووود، مووووون   اسوووووتخراج  ، وابيوووووان مووووو (الصووووودق والثبوووووات)خصائصوووووه السووووويكومترية 
 .ابعا لمتغير الجنا، بإضافة إلى الفروق في اختبار كاال للفكاء(ذكور واناث)المعايير الخاصة بالعينة 
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سوووووووووووويدي بلعبوووووووووووواس، ) والميووووووووووووفة بثانويووووووووووووات كوووووووووووول موووووووووووون وايووووووووووووات االميووووووووووووف(2221)شملووووووووووووت عينووووووووووووة البحووووووووووووث 
 :يلي وصفي، و خلصت نتائج البحث إلى ماوتم ااعتماد علل المنهج ال (سعيدة  ،ايارت

 .في القدرة التنبعية في التحصيل الدراسي انخفا إن اختبار كاال للفكاء يتمت  بمستوى صدق مقبول م  -

 .يتمت  اختبار كاال للفكاء المستوى الثالث الصورة أ بمستوى لبات مقبول -

 .وفق معامل السهولة والصعوبةالمستوى الثالث الصورة أ اتدرج مفردات اختبار كاال للفكاء  -

 .اتمت  مفردات اختبار كاال للفكاء المستوى الثالث الصورة أ بقدرة تمييزية -

 .اتمت  مفردات اختبار كاال للفكاء المستوى الثالث الصورة أ بتباين مقبول -

  (1121حبال ياسين، ) .(إناث.ذكور)الجناااختبار اعزى إلى متغير  في هفا إحصائيااوجد فروق دالة  ا -
 :التعقيب عل  الدراسات السابقة

 :يلي لقد ساهمت الدراسة السابقة في الراء الجانب النظري والتطبيقي فقد تم ااستفادة منها في ما

 .اتعرب علل عملية التقنين وشروطها وإجراءا ال -

 .واختيار أحسن الطرق لحسابها القياس الخصائص السيكومترية لأداةكيفية حساب التعرب علل   -

 .التعرب علل كيفية استخراج المعايير -

 .التعرب علل الأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل وافسير النتائج-

ن جميووووو  الدراسوووووات السوووووابقة الوووووا اناولوووووت التقنوووووين اافقوووووت علووووول ضووووورورة اقنوووووين  تلوووووو كمووووا احظوووووت الباحثوووووة أ
في معالجوووووة وإيجووووواد الحلوووووول للمشووووواكل الوووووا  هميوووووةوذلوووووك لموووووا لهوووووا مووووون أ ،شوووووز المجووووواات ييا فيااختبوووووارات والمقوووووا

 .يعا  منها المجتم  بصفة عامة والطلبة بصفة خاصة
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 : تمهيد

، كمةا لمختلفة من الطفولةة ا  اليةيخو ةبمراحها ا الإنسانياة حلتوافق من العمليات الهامة في تعتبر عملية ا
، ليعةةةةيس في  ةةةةسه مةةةةلمح نفسةةةة  يمةةةةلمح اتيطةةةة   ةةةة  في  يةةةةلمح الم  سةةةةات ا الهةةةةلأس اي ا ةةةةص الةةةةه    ةةةة وا اليةةةة أنةةةة

رد  تخة   عةا الفةتجن انعةلأاه هةهل العمليةة ي، ذلك مريرا  الملأر ةيالمجتملمح  وج  عاه اي رةنطسقا من الاجتماعية ا
حيةةةةيم لا ل ةةةةن لكنسةةةةان الم ةةةةون مةةةةن اليةةةةوا   الماد ةةةةة، يالريحيةةةةة  ،ت توافييةةةةة تعييةةةة  عةةةةن  لةةةةو  أهلأافةةةة في ميةةةة س

ذا إلاإ، راحةةة نفسةةية  مسةةتوم مي ةةو  مةةن التوافةةق يمةةا  يةةت  عيةة  مةةن إجةةات اليفسةةية يالاجتماعيةةة للو ةةو  يالحا
رة لمواقةةة  ، يذلةةةك  ةةةوا  بمواجهتةةة  الم اشةةةيالم تسةةة ة علةةةو حةةةلأ  ةةةوا ة لحاجاتةةة  الفطر ةةة إشةةة ا أكةةةبر ا ةةةتطا  قييةةةق 

قييةق عمليةة  إ اي ةرم  زمات اللأفاعية الة  دةلأس هةصيا تخلأاه المي ان إ ، أي  لجوئ  يالمياكا مواجهة عليية
ا مفهوه التوافق ي عض الم طلحات المرت طة  ة  يأييتة  ي اليير ةات المفسةرة ، يتيايلت ال احثة في هها الف التوافق

لةة ،كما ذكةةرت التوافةةق الحسةةن ي السةةيإ،  عرةةافة إ  تعر ةة  التوافةةق اليفسةةص يمعةةا ول يم شةةرات  يعوائيةة  ي تمةةت 
 .الف ا بخس ة

 :التوافق -1

قةةةةةةادرا علةةةةةةو  متطل ةةةةةةات ال ي ةةةةةةة  يةةةةةةيم   ةةةةةةون ةةةةةةلوك  يفةةةةةةق ن التوافةةةةةةق هةةةةةةو قةةةةةةلأرة الفةةةةةةرد علةةةةةةو ت يةةةةةةو يتعةةةةةةلأ ا إ    
 .لاجتماعص ي التالي اليعور  الررايجابي من أجا قييق توافي  اليخ ص ياإمواجهة المواق   ي ا 

 : حول مصطلح التوافق نبذة -1-1

لتوافةةةق مسةةةتملأ مةةةن م ةةةطلا ، فهةةةو نيةةةيض التخةةةال  يالتيةةةافر يمفهةةةوه ايالتيةةةار التوافةةةق م ةةةطلا  عةةة  التةةة ل    
للتطةور  ةية  c. Darwin   ادت أييتة   عةلأ وهةور نير ةة دارين ه، يالةا تخلأه في علم ايحيا   هالت ي  ال

 عتةةةةبر هةةةةةها الم ةةةةطلا حجةةةةةر الزاي ةةةةة في نير تةةةةة  ي يةةةةو م ةةةةةطلا الت يةةةة  في علةةةةةم ايحيةةةةا  ال يةةةةةا   إذا ،(9581)
في ال ةةائن الحةةص لا ل ةةن أن فةةااواا ال يولوجيةةة الةة  تتةةوافر ، اهم في  يةةا  ايجيةةا ال يولةةوجص يالعمليةةات الةة  تسةة

     .ذا توفر ما  ساعلأ علو  يائها يا تمرارهاإلا إلأ ال ائن علو ال يا  يالا تمرار تساع

 (  915ا ،2002، ما سة أحملأ الي ا )

فالت ي  من يجهة نير علم ايحيا   ركز علو قلأرة ال ائن الحص علو التسؤه ملمح اليريس ال ي ية يهها  تطلب   
، يا تفاد علما  اليفس من المفهوه ال يولوجص للت ي  ل ي ة  ت وات ذاتية يأ رم  ي يةأ  ت و في امي  مواجهة 
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اهتماه علما  اليفس علو ال يا  يا تخلأمول في المجا  اليفسص بم طلا التوافق حييم أن  من الط يعص أن  ي ب 
، يههل المطالب مطالب الحياة ير وطادا افيات ملمحالانساني  و ف  تو ذ  فسر السلوك الاجتماعص ياليفسص للفرد ا

هص نفسية اجتماعية  لأ ذادا ي تضا في  ورة عسقات مت ادلة    الفرد يالآ ر ن، يت ثر  لأيرها في الت و ن 
 (2004ا ،932، ،أشرس محملأع لأ ال اني برة محملأ علص)                                .السي ولوجص للفرد

  أن الت ية   عة  السةلوك إليلأ اهتم ال احث  بهها المورو    ية التميةز  ة  م ةطلحص الت ية  يالتوافةق يأشةاريا 
  إ،  ييمةا  يةو م ةطلا التوافةق يالاجتمةاعصاله  يجعا ال ائن الحص في نياط لممار ةة الحيةاة في محيطة  الفيز يةص 

 .المرن ملمح مطالب الحياة  للتعاما نسان ي عيلإاالجانب اليفسص من نياط 

، الحيةوان، الإنسةان)أما مفهوه الت ي  فييما ت ية  ال ةائن الحةص عامةة  ، ت نسانيإمن هيا فالتوافق مفهوه     
 . ا  ال ي ة ال   عيس فيها يلا  لأ لل ائن الحص أن  ت ي  ملمح ال ي ة ل ص  تم ن من العيس فيها إ( الي ات

 (2001ص ،12 ،اااللأ  محملأ أد ب)

تعلأدت التعار   ال  تيايلت مفهوه التوافق  اللأرا ة يال حيم يملمح ا تسس ال احث  يهها : تعريف التوافق
لا أن هياك تيابها  سيطا    ههل التعر فات يفيما  لص عرض لمجموعة من إإليها  الملأار  ال   يتمون إراجلمح 

 .ههل التعر فات ياللألالات لهها الم طلا

 .، ي يافي  اليص  أ  لائم المسئمة: كما جا  في لسان العر   ع وافق  الت: لغة-2-1
 (9041ا  ،2004 :، ا  اللأ ن  ن م رهورا ن ميي)

في  مسلك الجماعة ي تجيب الانحراسيكما يرد في معجم الو ي  أن التوافق في الفلسفة هو أن  سلك الفرد 
 (41ا  ،9113 ،يآ رين أنيسا راهيم )                                                              .السلوك

 ."لمسئمة يالانسجاه يعلأه اليفور  ع  ا"  تضا لل احيم من التعر ف  السا ي  لتعر   التوافق في الل ة أن  

 :اصطلاحا-2-2

 كما   كلأ علو عسقات المررية    المر  ي ي ت هو اليلأرة علو الت و ن ال :تعريف مصطفى فهمي ،
الرئيسية ال  تيوه عليها العسقة    مفهوه الهات يالتوافق ين ف رة اليخص عن نفس  هص اليواة 

     . ص في ت يف  اليخ ص يالاجتماعصكما أنا عاما أ ا،  شخ يت 
 (29ا ،9151 ،فتحص م طفو الز ات)                                                     
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  اليفسص يالاجتماعص للفرد في  أن  معيار أ ا ص لتحييق السوا   :فرج عبد القادر وآخرونتعريف
 (13ا ،9113  هو كاما ،)                                           .عسقة الفرد  المجتملمح إطار

 الط يعة ) أن  عملية د يامي ية مستمرة تتياي  السلوك يال ي ة  :تعريف حامد عبد السلام زهران
          . الت و يالتعلأ ا حتى يحلأث التوا ن    الفرد ي ي ت ( يالاجتماعية

 (21ا ،9111،نحاملأ ع لأ السسه  هرا)

 تعريف كاتل Cattell:   ال رعات  ، ي، يهو التحرر من الض وطالعمليات اليفسية ال يائية أن
له   سلك    الت ي  يالتوافق فاليخص ا كاتا، ي ر    انسجاه ال يا  اللأ يامي ص للفردي  اليفسية

 . ا اليخص مت ي  ل ي  غو متوافقي   تعارض ملمح ما   من   ، فههل  لوكا  ررو عي  المجتملمح، ي 

 (11ا ،2009 ،ذليعبد الحميد محمد الشا)  

 تعريف كارل روجرز Carl Rogers: مور ال   لأركها بما التوافق هو قلأرة اليخص علو تي ا اي
 .ك علو ت ييها في تيييم شخ يت ، ثم العما من  علأ ذلذات في ذلك 

 (993ص  ،2005 ،بطرس حافظبطرس )
هو قلأرة الفرد علو  أن التوافق: توافق ل ن تيلأيم تعر   شاما يهومما   ق عرر  للتعر فات السا ية يالمتعلأدة لل

المواق   ي ا ايجابي من أجا قييق سلوك  يفق متطل ات ال ي ة  ييم   ون قادرا علو مواجهة ت يو يتعلأ ل
 .لاجتماعص ي التالي اليعور  الرراتوافي  اليخ ص يا

 :المصطلحات المرتبطة بالتوافق -1
 :نجلأ هامن  يي ،سص  أن هياك  عض المفاهيم ال  قما رمن مفهومها معنى التوافق اليفإالتيو   لا لأ من 

اليفسية أن   ون الفرد قادرا من دا ل  علو ن أي  مياهر ال حة إ: التوافق والصحة النفسية 3-1
م   علو توافر اليرط ايي  يهو ثاني فهو ، أما الميهر العيل  يرمول حتى  يجو من كا  را التوفيق    شهوت  ي 

ن   وس عيخص قلأ تخلص من ال را  اللأا لص ف، يما لم   ن الجهة اي مات ال  تطرأ علو الفرداليلأرة علو موا
  ون من الع يم أن  واج  ال را  ااارجص، يالميهر الثاليم لل حة اليفسية هص اليتيجة الحتمية لوجود الميهر ن 

يجا ا أي  ل ا فالت اما اللأا لص  ساعلأ علو حا ال را  ااارجص فيخلق ذلك اليعور الثية  اليفس إالسا ي  
 (40ا ،9111 ،كامل محمد عويضة)                          . ية يالررا عيها يالاحسا   ال ييونة يالايجا
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ذلك كما أن هياك ارت اط ك و قلأ   ا ا  حلأ الترادس    م طلا يال حة اليفسية يلعا الس ب في    
  حة نفسية   لعسقات اليخ ية  علأ دليس لتمتع رجلمح ا  أن اليخص اله   توافق توافيا جيلأا لمواق   ي ية يا

، يلهها ما جعا  عض الحاجات يإش ا واجهة المتطل ات اليلأرة علو التي يا يالتعلأ ا من ق ا الفرد لم، يأن جيلأة
 يس التوافق لييا  ال حة ، يأحيانا مياالتوافق  ا تخلأاه مييا  ال حة اليفسية لييا  إال احث   لج ين 

الفرد لمح يل ن اعت ارها الحالة ال    ون فيها ا   ق نستيت  أن ال حة اليفسية أيية ك وة للفرد يالمجتم،يمماليفسية
فمفهوه ال حة اليفسية في حلأ ذات  يحما م طلا التوافق اليفسص أ  قلأرة الفرد ، متوافيا ملمح نفس  يملمح محيط 

 .يإم انات  ذات  يا ت س  قلأرات  علو قييق

 :التوافق والتكيف 3-2

( ajustement_ adaptation) ل لمة توافق فس كلمة ت ي  مرادفةال احث  في علم الي عض  ها تخلأ
 :   تضا فيهملمح أن الفرق يارا  ييهما يال

، أمةةا التوافةةق لي ةةات في عسقادةةا مةةلمح ال ي ةةةنسةةان يالحيةةوان يايةة  أ ةةا مةةن التوافةةق ينةة   يةةما الإأن الت  -
 .يالآ ر ن الإنسانلو التفاعا    اليفسص فييت ر ع

 ةص دير الفةريق الفرد ةة كةهلك  ل، ي في ت يوهةا الإنسةانيس ي ي ةر دير أن الت ي   تضمن المسا رة لليةر  -
 .   اليا 

أن التوافةةةق اليفسةةةص  يهةةةر جانةةةب الادارة ال يةةةر ة لت يةةةو الواقةةةلمح نحةةةو ايفضةةةا يهةةةو بهةةةهل الريحيةةةة أ ةةةا   -
 .من قلأرات م لأعة الإنسانا لتلك لتطهر ال ير ة بم

 .يالحاررة لسنطسق نحو المستي ا  برات  المارية أن التوافق اليفسص ح يلة لجهود الانسان تتضمن -
 .                يالثيافة يالزمان يالم ان لإنساناقلأرات أن التوافق اليفسص مسألة نس ية تختل   ا تسس  -

 (91-98، ا9111، صالح حسن الداهري) 
 ال  أ  ا  غمور  هوا ا كان أحلأما نجلأ أن هياك من اعتبر التوافق م طلا مركب يغامض ا  حلأ ك و يربم

 Accommodation. Conformity .Adaptation,الانجليز ةنجلأكلمات ففص يم،المفاه   
Ajustement   توافق، ت ي ، تسؤه، مسا رة، مجاراة: في العر ية نجلأ كلماتي. 

 :فاهيم السا ية اعتمادا علو الآتييل ن أن نفرق    الم
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- Accommodation:  يهةةةو م ةةةطلا اجتمةةةاعص  عةةة  الامتثةةةا  "تةةةسؤه"يتر تهةةةا للعر يةةةة ،
 .للمعا و يالتوقعات اليائعة في الجماعات

- Conformity:   يهةةةةو أ ضةةةةا م ةةةةطلا اجتمةةةةاعص  عةةةة  الامتثةةةةا  "مسةةةةا رة"يتر تهةةةةا للعر يةةةةة ،
 .للمعا و يالتوقعات اليائعة في الجماعة

- Adaptation:  كما     –ها الم طلاه ، ي فضا أن  يت ر ا تخلأاه"ت ي "يتر تها للعر ية
علو اعت ارل م طلحا  يولوجيا  ع  قلأرة ال ائن الحص علو أن  علأ  من نفس   –ق لأ  هلك دارين 

أي   و من  ي ت  أذا كان ل  أن  ستمر في ال يا ،  ييم   د  الفيا في هها التعلأ ا ا  انيراض 
 ال ائن أي ا تفائ  من الحياة 

- Ajustement : يهو المفهوه اليفسص أي الاجتماعص "توافق"لهها الم طلا هص العر ية يالتر ة ،
 .ييةاله   رت    لأرا تيا ياله   يولي  قلأرا من اي

 : ن ح رها في ثسث اتجاهات رئيسيةيرغم تعلأد تعر فات التوافق ، الا أن  ل  

 . رم أن التوافق عملية فرد ة ت لأأ يتيتهص  الفرد  :الاتجاه الأول -

تملمح   رس اليير علو  رم أن التوافق عملية اجتماعية تيلأه علو الان يا  للمج :يالاتجاه الثان -
 .هها الان يا 

 .يهو  وفق    ما هو فرد  يما هو اجتماعص  :ه التكامليالاتجا -

 (21-21 ا ،2009، ع لأالحميلأ محملأ الياذلي)

، يالة   سةعو مةن فية  الإنسةان ائص ال   تميز بها مما   ق  تضا أن التوافق يخص علم اليفس  ييم  رت    اا
أكثةةر ، أمةةا الت يةة  يخةةص ذاتةة  ي ةة  محيطةة  سلهةةا الاتةةزان يالا ةةتيرار اليفسةةص يالاجتمةةاعص مةةن  ةةس  التوفيةةق  ةة  

 .نسان يالحيوان يالي ات ال ائيات الحية من  ييها الإ

 : علأ لأة ت لأيا في المياد ن الآتية للأرا ة التوافق فوائلأ تط ييية  :أهمية التوافق-4

 رغ هم في   التح يا من ناحية ي إالتسميه لثا التوافق الجيلأ م شرا ايجا يا أي دافعا قو ا  لأفلمح  :التربية 
 ا ييجعا العملية  ، مسئهم يمعلميهم من ناحية أ رم قامة عسقات متياغمة ملمحإالملأر ة ي ساعلأهم علو 

 التعلمية  برة ممتعة يجها ة يالع س  حيا فالتسميه  ي و التوافق  عانون من التوتر اليفسص ي عبرين عن



 التوافق النفسي                                   الفصل الثالث                                            
 

04 
 

التردد ياليلق أي بمسالك العي  في اللعب ياينانية يالتمركز حو    تجا اتكاتوترادم اليفسية  طرق متعلأدة  
اظ اليا ية في التعاما ملمح الآ ر ن يكراهية الملأر ة يالهري  ميها الهات يفيلأان الثية  اليفس يا تخلأاه ايلف

يااجا ياليعور نسحا ية يالسرحان التلعثم يقضم ايوافر يالميو  الإاللجلجة ي : يارطرا ات  لوكية مثا
 . الييص يتيع س كا تلك المي ست  الط لمح في انخفاض التح يا اله  هو جوهر عملية التلعثم

 ل ن التيليا من شأن ، كامس  الإنتاجأمر ررير  لز ادة  ن التوافق الجيلأ للعما إ :ميدان الصناعة
ل  في كمية ينوعية العسقات الايجا ية يمياعر الحب يالود ملمح الزمس  يالرؤ ا  يالميرف  يتأثو ذلك ك

نتيجة أ اليب ، رؤ ا علأائية أي ال راهية تجال الن  و  التوافق اليات  عن  يادة الريح العي التالي فالإنتاج، 
أي العجز  ،اللأكتاتور ة ياليعور  اليلم أي هضم الحيوق أي محا اة ال عض علو حسا  ال عض الآ ر الإدارة

، يكا ذلك من شأن  التأثو في وا وريس ط يعية غو ميا  ةأي العما  ،عسقات ط ية ملمح الزمس  إقامة  عن
نتاج يكثرة ال يا  عن العما يكثرة اليجار ملمح الإلسلبي علو الريح المعيو ة للعما ، مما   د  ا  انخفاض ا

 .الزمس  يالرؤ ا  يغو ذلك من مترت ات  و  التوافق 

 الارطرا  إن  و  التوافق لثا ياحلأا من اي  ا  الرئيسية ال  ت د  إ :ميدان الصحة النفسية  
ن درا ة عمن هيا ف ،يهص مجموعة اي  ا  ال  نطلق عليها اي  ا  المر  ة ،لمختلفةاليفسص  أش ال  ا

، يملأم توافق الفرد ملمح أ رت  ي مسئ  يمجتمع  تمثا نيطة هامة من نياط الفحص اليخ ية ق ا المرض
 ي وا التوافق أكثر  نتوقلمح أن ايشخاا فعنيا، ي التالي  تيخيص الحالة المرريةإ للو و  ، اليفسص يالطبي

 .للتوتر ياليلق يالارطرا  اليفسصمن غوهم عررة 

 (921-925ا ،2004، أشرس محملأ ع لأ ال   شر  ،لأ علص بر  محم)
 فراد في حيادم الملأر ية، ي عرس كا  علأ التوجي  التر و  أحلأ الو ائا الهامة لمساعلأة اي :ميدان التوجيه

ساعلأة   مإمجمو  االأمات ال  دلأس  ):  لأان التوجي  التر و  أن م طفو ، يمحملأ من أحملأ لطفص  ركات
   يميول ليا تعلأاد  ومهارات، يقلأرادالهاتية إم انيات د علو أن  فهم نفس  ي فهم مياكل ، يأن  ست ا الفر 

يأن  ست ا ام انيات  ي ية من ناحية أ رم، نتيجة لفهم  ليفس  ي ي ت ، ييختار الطرق اتيية لهلك   مة 
في لغ أق و ما ل ن أن   ل   من اليمو يالت اما في  ،يتعيا  فيتم ن من قييق توافي  ملمح نفس  يمجتمع 

 (85،ا 2009،ذلي عبد الحميد الشا)                                                      .(اليخ ية
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 علو  ييم أن أغلب درا ات  يأ اث  تي ب عتبر التوافق مورو  يمحور علم اليفس ح :ميدان علم النفس
هو درا ة توافق الفرد أي علأه توافي  )تعار   لعلم اليفس ال  من  ييهاالتوافق، يهيا ما نمس  في غال ية ال

 .(ق نية اليخ ية يا تجا ادا للموانساتمليها علي  ط يعت  الإ، ال  بمتطل ات مواق  حيات 

 ما  لأر  طرق ، يالت و المستمر للمواقفملمح متطل ات  الهاتية يالاجتماعيةفعلم اليفس  لأر  ملأم توافق الرد  
       .العمليات ال   يوه بها التوافق   التوافق يط يعةإالو و  

ة  يلح اليفس  ا ان  الحياة كلها ، يكاالتوافق ليس في  مورو  درا ة فر  علم  ): ا  يو  كما  د وقصهيفي ه
 (25ا ،9114، كمال دسوقي)                              .( يس ة للفرد كهلأس يي يلة للت يميها  ال

 وهرت في نستيت  مما   ق أن هياك العلأ لأ من المياد ن اي ا ية يالمهمة في الحياة الفرد حييم نجلأ أن  قلأ
 كر ي ا ة في مجا  التر ية يالتعليم مي ست  و  التوافق اليفسص للأم التسميهه المجالات الآنفة أي السالفة ال

قامة إالعجز في  إ   الإرافةياي اليب يالميررات التعليمية،  رة علو الت ي  ملمح اتي  الملأر صاليات  عن اليلأ
  تلأني المرديد إ، مما   د  التأثو السلبي علو ال حة اليفسيةالعسقات ملمح الآ ر ن، كا ذلك من شأن  

ن درا ة عك يالحفاظ علو ال حة اليفسية لهم، يمي  فاللأرا ص، يمهمة التوجي  يالارشاد اليفسص هيا تعلأ ا السلو 
يتجي   ن نفس  التوافق اليفسص للفرد في هات  المياد ن لثا م شرا ايجا يا  ساعلأ الفرد علو قييق اليجاح يالررا ع

 .من اي مات يالارطرا ات اليفسية الوقو  في العلأ لأ

 :أبعاد التوافق-5

حياة    ذهن الفرد التوافق بمعيال العاه يالوا لمح ياله   يما  يلمح مجالاتإعيلأ الحلأ يم عن التوافق  ت ادر 
اليها علو هها اي ا   ،  الرغم من أن هياك مح لة عامة للتوافق ل ن أن  يارالفرد اليخ ية يالاجتماعية

  أن للتوافق أ عاد إا   يو حاملأ ع لأ السسه  هران ، يفي هها المجل  ن  لا ل ن تجاها الجوانب المختلفةعف
 : تيما

، ياش ا  اللأيافلمح يالحاجات من السعادة ملمح اليفس يالررا عيهاي تض :(النفسي)التوافق الشخصي -5-1
، ي تضمن كهلك التوافق لم دا لص حييم  يا ال را  اللأا لص، ي عبر عن  ا لية اييلية يالفطر ة الثانو ةاللأ

 .طالب اليمو في مراحل  المتتا عةلم
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تملمح يمسا رة المعا و ي تضمن السعادة ملمح الآ ر ن يالالتزاه  أ سقيات المج :التوافق الاجتماعي -5-2
، يالتفاعا الاجتماعص السليم يالعما تماعصلاجتماعص يتي ا الت و الاج، يالامتثا  ليواعلأ الض   االاجتماعية

 .  قييق ال حة الاجتماعيةإ  د  ، يالسعادة الزيجية، مما ماعةاو الج

ي ضم الا تيار الميا ب للمهية يالا تعلأاد عما يتلأر  ا لها ياللأ و  فيها يالانجا   :التوافق المهني -5-3
 .العاما الميا ب في العما الميا ب، ي عبر عي  ياليعور  الررا ياليجاح الإنتاج ييال فا ة 

 :كما نجلأ أن هياك أ عاد أ رم تتمثا في

اض الجسمية يالعيلية هو تمتلمح الفرد   حة جيلأة  الية من ايمر  (:الجسمي)التوافق الصحي -5-4
اليفسص  رتياح الارل لول من المياكا العضو ة المختلفة، يشعو ، ي يهرل ااارجص يالررا عي ، ملمح تي ل  لميالانفعالية

لوقت يقلأرت  علو الحركة يالاتزان، اليياط يالحيو ة معيم ا إ يتمتع   وا   ليمة، يميل   إم انات تجال قلأرات  ي 
 .دين اجهاد أي ر   لمهمت  ينياط  ، يملمح الا تمرار ة في اليياط يالعماي سمة في التركيز

، ملمح شعورل  لأيرل  ا أ رة تيلأرل يق   يقيوا علي  عيلأة داهو تمتلمح الفرد  ياة : التوافق الأسري -5-5
اي لو  أ لو  التفاهم هو يتمتع   لأير فعا  دا ا اي رة ، يأن   ون  لحيو  دا ا اي رة ياحترامها لهاا

، يتساعلأل في قييق أكبر قلأر ش ا  لحاجات  يحا مي ست  ااا ة، يما توفرل ل  أ رت  من االسائلأ في أ رت 
 . عسقة التواد يات ة إقامة  في ، يان قسن الضن    يتتي لمن الثية  اليفس يفهم ذات  نمم 

 (21، ص9111حامد عبد السلام زهران ، )                
ة ما  تعرض الي  من كرل عن أ عاد التوافق اليفسص  تضا أن التوافق هو قلأرة الفرد علو مواجهذ مما   ق 

ه  هو جز  مي  ياله  في حلة توافق ملمح نفس  يملمح مجتمع  ال ، يأن   ونحلها مياكا يأ مات يقلأرت  علو
 عيس في  ي تفاعا مع  ، أ  أن ت ون العسقات جيلأة    الفرد يال ي ة ،  ييم  ستطيلمح من  سلها اش ا  

 .  ما تفرر  علي  ال ي ة من مطالبحاجات  ملمح ق و 

 : النظريات المفسرة للتوافق-6

علما  اليفس علو ا تسس ملأار هم ا  التوافق علو أن  السوا  ياالو من الارطرا ات  يير غال ية 
ا الا ا  فان ل ا ملأر ة ف ر ة هيال راعات اليفسية ، ياليلأرة علو الانسجاه ملمح اليفس يالآ ر ن يملمح ه

 لص عرض مخت ر يهم يجهات اليير اليفسية يجهة نيرها في قلأ لأ مفهوه التوافق يعمليات  يعوامل  ، يفيما 
 : المفسرة للتوافق 
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 يمثل نظريات التوافق النفسي( 02) رقمشكل 

 

هل اليير ة علو ، تركز ه"،جالتونداري ن، ميلأ ، كالمان"ال احث   من م  سيها :النظرية البيولوجية -6-1
 ،أنسجة الجسم يالمخ  أمراض ت يب إم أن كا أش ا   و  التوافق تعود اليواحص ال يولوجية للتوافق حييم تر 

من ا ا ات يارطرا ات  ،يقلأث ههل ايمراض في أش ا  ميها الموريثة يميها الم تس ة  س  مراحا حياة الفرد
موني للفرد نتيجة   ارطرا ات نفسية ال  ت ثر علو التوا ن الهر إعن م ثرات من اتي  ، أي تعود  جسمية ناتجة

 .تعرر  للض وطات
التوافق )تعتملأ علو ال حة اليفسية ي التالي التوافق التاه للفرد ق ف رم أ حا  ههل اليير ة أن عملية التوا

جاه نياط يوائ  اليير ة انسهل ي ي لأ  التوافق في وا ه ،أ   سمة يوائ  الجسم المختلفة( الجسمص
 .  ة من يوائ  الجسم، أما  و  التوافق فهو ا تس  التوا ن الهرموني أي نياط أي يويفالجسم فيما  ييها

 (948-944ا ،2099بلحاج فروجة ، )

 النظريات التوافق

 البيولوجية  التحليل النفسي السلوكية الانسانية

 روجرز

 ماسلو

 واطسون

 سكينر

 بندورا

 ماهوين

 مندل

 كالمان

 جالتون

 

 فرويد 

 بونج

 إريكسون
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اليخ ية اله   رم أن " فري لأ"هل اليير ة علو  لأ اليمساي  وهرت ه :نظرية التحليل النفسي -6-2
 .SUPER EGO، اينا ايعلو IDلهوا: تتأل  من ثسث مفاهيم هص

، اللأيافلمح يال رائز الم  وتةموعة يهو أ ضا مج ، علأ مستود  الطاقة اليفسية ال   زيد بها الآ ر ن :IDالهو  -
 .هة ال  تطالب  الإش ا  الفور  لما قتو   ي عما الهو أ ا ا علو م لأأ الل

ي يمو اينا ملمح التيي ة الاجتماعية للطفا  ،هو ع ارة عن ملأركات اليخص للواقلمح من حول  :EGOالأنا -
ت التوفيق    الواقلمح يالوق إ ، ي سعو اينا  ن قييي يما هو مم ن قييي  مالا ل ،في لأأ ليز طل ات الهو

 .يالطالب الميا ب يكيفية قييي 

هلك  تو      المطالب ال ر ز ة لل ائن ياليريس ي اينا هو ي ي     الهو ي اينا ي اينا ايعلو يهو  
 (82ا  ،9111 ،ابراهيم اسماعيلنبيه )                                                           .اتيطة   

ايعلو علو ،  عما اينا ة اللأا لية أي رقيب نفسص لاشعور السلطبمثا ة  :SUPER EGOالأنا الأعلى -
، ي هلك   ون اينا رغ ات كا من الهو ي اينا ايعلو، يبهها    ا اينا ملزه  عررا  ر   الهو يك  دفاعات 

 .لثا الجانب المثالي دا ا الفرد ايعلو

لك ه، تعما من أجا قييق هلأس ياحلأ لاينا ي اينا ايعلو ي رل فان اي عاد السي ولوجية الهوكذ يمما   ق 
 يلية ن المسعذا ما حلأث ت اده فإا تجيب حلأيث ا تسس يت اده  ييها، نجلأها في نياط دائم مستمر من أج

 .ا ايعلو بما لثل  من مثا علياحا لما  يأ    الهو بمطال ها ي اين  إتعود للأنا من أجا الو و  
احلأاث توافق  ييها لا لأ أن   ون علو قوة ينمو  ليم يههل هص  ورة اي مة اليفسية يل ص  ستطيلمح اينا 

احتراه  فلمح ال ر ز ة ملمحأن يحلها عن طر ق التوفيق    الهو يالانا ايعلو ي هلك  ررص اللأيا للأناال  ل ن 
 (21ص ،9158 د يعقوبي ،محم)                    .توافق نفسص  ليم إحلأاثرجية يمي  للميتضيات ااا

معرفةالهات علو حيييتها يرريرة الموا نة    فيلأ اهتم اليخ ية يأكلأ علو أيية : " ون "أما ال احيم  -
 .التوافق يالتمتلمح  ال حة اليفسية الميولات الانطوائية يالان ساطية لتحييق

الوارا  الإحسا ي   الثية  تمتلمح فاليخص المتوافق لا لأ أن :Eriksonاريكسون أما ال احيم  -
التوج  نحو الهلأس يالتيافس ياليلأرة علو مسئمة  ياليعور  الا تيسلية ي  الهو ة ياليلأرة علو ايلفة يالحب، 

                   .اليريس المت وة دليا علو اليض  ي هولة التوافق 
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فض التوتر يايلم ياش ا  الحاجات ركزت نير ة التحليا اليفسص في ت ورها للتوافق علو قلأرة الفرد في  
، فيلأ أرجعوا  يالتزام   اليياه الييمص للمجتملمحاعة في الجما الت ور  هما دير الفرد هيه، فقلا فهو  ص  التواإي 

ها الت ور لك  تم ا تزا  دير الادراك يالعيا يالييم الانسانية ، كما أن ههر زة ، ي  كا نجاح يحيي  الفرد ال
 .التفاعا الاجتماعص يأ سر ل رائزلجعا الفرد  ل يا في عملية 

 تمثا التوافق للأم السلوكي  في ا تجا ات م تس ة من  س  اابرة  تعرض لها : النظرية السلوكية -6-3
 إ السلوك ما من شأن  أن  تحو   إثا ة، فت رار الإثا ةالفرد يال  ت هل  للح و  علو توقعات ميطية يعلو 

لا ل ن أن تيمو عن طر ق  skinner"  ييرو " Watscen" طسونيا"، يعملية توافق اليخص للأم إعادة
 .ثا ات ال ي ة  طر ية آلية عن طر ق تلميحات أي إما   هل  الجهلأ اليعور  للفرد يل يها تتي ا 

  Mahoney. " ما  ا ماهوني"يال احيم   A.Bandura يلأيرا ال احث لبرتأما السلوك  المعرف  أمثا   -
أن  يحلأث  طر ية آلية ت علأل عن الط يعة ال ير ة ياعتبريا أن كثوا من الووائ  ال ير ة  ت علأيا تفسو توافق الفردا

 رفض مارهونيي   يلأيرا ، أ  أن ة للأف ار يالمفاهيم اي ا يةياممز  يالإدراكتتم يالفرد علو درجة عالية من الوعص 

      . طر ية آلية مي اني ية الإنسانتفسو ط يعة 

، ين المسا رة من ط يعتها تجيب ق هو نم  من المسا رة الاجتماعية رم أ حا  الملأر ة السلوكية أن التواف  
 .للأا لية عيلأ الفرد ير وط الجماعةال را     اليوم ا

تههب ههل اليير ة ا  أن اتلأد اي ا ص يالمهم للسلوك هو عملية ادراك : الإنسانيةالنظرية  -6-4
 .    الهلأس مي  هو قييق الهات" ريجر "، حييم  رم لطر ية ال   لأركها الفرد اتي ا الانسان ل  أي

التوافق ع ارة عن مجموعة من المعا و تم ن في قلأرة الفرد علو الثية بمياعرل، الاحسا   رم أ ضا أن كما  -
 .ة يالانفتاح علو اا زة الحر 

 .في قييق التوافق السو هات أكلأ علو أيية قييق ال"  Maslow" ماسلوا"أما  -

 (21-25ا ،2004 ،محمد جاسم محمد)

 : ورلمح معا و للتوافق تتمثا فيما  لص " ماسلوا"كما قاه 
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  التوافق   فة إرد يهص كلها ت د   الف، للهات، التمركز ال حيا ات التليائيةهال، ق و  الفعا  للواقلمح الإدراك
 ( 991-991 ،ا2093بلحاج فروجة ،)                                    . ملمح نفس  يملمح الآ ر نايجا ية 

ت    ورة هرمية ، يأن ال ائن الحص  سعو ليحيق حاجاهات  أن التوافق  رت    تحييق الإكما  يو أ ضا 
 :علو الي ا التالي

 

 
 
 
 
 
 

 (18ص ،2005، ثائر أحمد غباري)يمثل هرم الحاجات لدى ماسلو( 03)شكل رقم 

 

من يجهة نير الملأر ة  ،عملية التيي ة الاجتماعية التوافق اليفسص إ ق أي علأم  فأرجلمح التواقلأ: أما هورني
نسانية  ع  ملأم ادراك الفرد ليلأرات  يام انيات  يملأم قلأرت  عا ا تثمار ههل اليلأرات يتلك الام انات في الإ

 .من قييق ذات  يشعورل  عنسانيت قييق مستوم أفضا من الحياة عن طر ق ت اما طاقات  بما ل ي  
 (51ص ،9111، بيه ابراهيم اسماعيلن)

دراك  ليلأرات  إ، يملأم  ا يةالا  علأ اش اع  لحاجات  ايأن التوافق الفرد لا  تم  :الإنساني رم أ حا  الاتجال 
  الإنسانيةفي قييق مستوم أفضا من الحياة عن طر ق ت اما طاقات  المختلفة مما يحيق ذات  يشعورل  يإم انات 

 .الآ ر ن إ عاتي  دين اليهس بها فاليخص المتوافق هو من  تي ا المس يلية ي تحملها علو 

 : التوافق الحسن والتوافق السيء -2
،ين الفرد ح  للك شخ ية متوافية فهو علو قلأر ك و من التوافق وه التوافق بمفهوه ال حة اليفسية رت   مفه

 .لحلأ يم عن التوافق يال حة اليفسيةاليفسص يهها الارت اط    المفهوم  هو اي ا  في ا
 (918ص  ،9115 ،الطحانمحمد ) 

 تحقيق الذات

 تقدير الذات

 الحب والانتماء

 إلخ... الجنس –العطش  –الجوع : الحاجات الفسيولوجية 

 الأمن والسلامة
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  :التوافق الحسن علو مستو   ي  ون:التوافق الحسن  -7-1
  التوا ن    الووائ  المختلفة مما  ترتب علي  أن تيوه ايجهزة اليفسية إي يو : شخصيالتوافق  -

 . ووائفها دين  راعات قو ة
فق الاجتماعص بملأم قامة الفرد عسقة ميسجمة ملمح ال ي ة اتيطة    ي تأثر التواإلىعي يو : اجتماعيالتوافق  -

 .في اليخ ية الانسجاه اللأا لص
 : يتتمثا فيما  لص: مظاهر التوافق الحسن -

 : يتتمثا في ثسث أ عاد:  ذاتالعلاقة الصحيحة مع ال-1

 تيلأ ر   ائ   يلا  يا من ي ع  أن  عرس المر  نياط اليوة يالضع  للأ   يأن لا   الغ في :ذاتفهم ال 
 .شأنا
 إهات   د  ، ين رفض اليأن لا  رفضهايجا يادا ي ل ياداذات   عيهها  ع  أن  ي ا الفرد  :ذاتتقبل ال  

 .رفض الآ ر ن يالفيا في التوافق
  محايلة الت لب علو الي ور يالضع   تطور ذات  ي  ون ذلك  تأكيلأ جوانب اليوة ي إأن  سعو الفرد. 
 ك ل ن أن  ي رس اله   فيا في الو و  للهلأس كهليهص محايلة الفرد ايجاد  لأائا للسلوك  :المرونة

 .إم انيات ن الهلأس أعلو من مستوم ذا يجلأ أإعن الموق  كلية 

السو  الإنسان ها لا  ع  أن  يعر الفرد المتوافق ايجا يا  ايمن يالطمأنيية   فة عامة يه: الشعور بالأمن -2
  ذا ياجإلق عيلأما توجلأ مواق  مثوة لليلق، يلر  ال را  لا  يتا   اليلق يلا لر  الات  را   ا  يعر  الي

ر مواق  الا ت ار     لأائا أي مواق  متعاررة ل ي   واج  الموق   فعالية ي سعو لحا المي ست يا الة م اد
 .مت  رة لواقع م انيات  يرمن رؤ ت  إال را  يالتهلأ لأ يذلك في حلأيد 

في السلوك عيلأ الضريرة  يا  علو اابرات ال  لر فيها مثا موق  ي تضمن تعلأ س : الافادة من الخبرة -3
 . ة علو مواجهة المواق  المستي لية   برت  مما يجعل  أكثر قلأر إر     ضي  ل

عالي يالميهر السليم في ة في المجا  الانفلهوحا، ي ي ع  علأه الم ال ة يمواجهة الموق  بما  يتضص: التناسب-4
يأن ت يو رمن حلأيد ق م   ،متيا  ة تستيلأ عن اليريس ال  قي    ت ون حسا ية الفرد الانفعالية الانفعاين
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ا ب ملمح ي يعر الفرد السو   السرير يالحزن ياللأهية ل ص  عبر  يلأر متي ،ق ما ميا  ا ملمح مستوم نمول العاه
 (21ا ،9151، كفافيعلاء الدين  )                                                     .المثوات ال  أثارت 

 إ  الفرد، ين ال علأ عن الواقعية   د  في تيلأ ر ايموري  ميا ب للحييية إدراك إ يتيو :الواقعية للحياة-5
مما قلأ  س ب ل  المياكا اليخ ية يالاجتماعية كما ي تطلب فهم الواقلمح يالاتزان في رديد  ، اطإ للأمور رتيلأ 
 (84ا ،9111 ،ريالداهصالح حسن )                               .تفسو ما يجرم في العالما  يفي ايفع

ح اط ي س ة نسان ي التوافق الحسن  يلأر علو مواجهة الإ ت   الإ :الإحباطالقدرة على مواجهة -6
سنية لمواق  يمواجهة عيالية من التحما يال مود  ت    لأرجة عمتاعب الحياة يأحلأاثها اليومية، كما   إ اقو ة 

 . ط و عليها الانفعا  أي التخ  ال  ح اط الإ

، اتخاذ قرارات إ موق  الحياة تجعليا دائما  اجة  إن :القرار وتحمل المسؤولية اتخاذالقدرة على -7
اجتماعص ق م  قواعلأ ينيم يقوان   إطارفي ، حاجاتيا إش ا تحييق أهلأافيا يمطامحيا ي لاليرارات  يتت ا

ل  ياتخاذ اليرارات يفعاعسمات التوافق الحسن هو قلأرة الفرد علو قما المس يلية  إني ، يأعراس يمعا و  لوكية
 (950ص ،9151،الطحانمحمد )                                                                 .السليمة

ي ع  نجاح الفرد في ا تثمار قلأرات  في نياط انتاجص ملمح يجود عي ر : والكفاية في العمل الإنتاجية-8
 . يالتيلأه بها نحو مز لأ من الاتفاقت هاايما يمحايلة قس  ال

 يا ا علو حسب اابرات ال  لر فيها الفرد يتتضمن التعلأ ا في السلوك عيلأ الضريرة  :من الخبرة الإفادة-9
    .تجعا من الفرد أكثر قلأرة علو مواجهة المواق  ال ع ة في المستي ا هل اابرات يه

 (21ص ،2092 كفافي،علاء الدين  ) 

 :التوافق السيء -7-2
ها  عتبر فيا ي ي لأ    علأه قلأرة الفرد علو اش ا  حاجات  اتتاج اليها  طر ية  ررو عيها المجتملمح ياتي     يه

التوا ن  يي  ال ي ة اتيطية    ي يت  عن فيل  في قييق الاش ا  لحاجات  فيل  في  فض  إعادةالتوافق من أجا في
                                                                         .التوتر
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 : مظاهر التوافق السيء*

مهم ل ي  الارطرا  يهو ميهر أ ا ص لسو  التوافق ي رم  عضهم أن  معيار : الشعور بالتعاسة - أ
وجس يعلأه ين  لوك الفرد الياهر   لأي للآ ر ن أن   و  توافق يعلأه اتزان كااوس ياليلق يالت ،اليفسص

 .الهلأي  اليفسص
اليرارات  عاني من الحوة يالارت اك أماه المواق  ال   واجهها  اتخاذمن لا يحسن : عدم تحمل المسؤولية - ب

ن علأه اليلأرة أعا الفرد عررة لليلق يالارطرا  ي ييج ،مما  وللأ التوتر اليفسصهل الحوة تجعل  عررة لل را  يه
يهها  رت    اليض  ،   رع  في اليلأرة علو التحما للمس وليةإرات  يو ياتخاذ اليرا ،علو قما المس يلية

 (951ص ، 9151،الطحانمحمد )                                           .ماعصالعيلص يالانفعالي يالاجت
  علأه قلأرة الفرد علو ايجاد  يغ يأ اليب إن السلوكيات الجاملأة تيو إ :الجمود وعدم المرونة - ت

يهيا  يعر الفرد  علأه التوافق ين طر ية ا تجا ت  ،  لوكي  مرنة ي لأ لة، يتجلأ الفرد  رفض الت يو يالت لأ ا
  إادة من اابرات ين الفرد  يت   رع  في الا تف ذلكي يت  عن  ،للمت وات الجلأ لأة في ال ي ة طر ية جاملأة

 .جوانب مهمة في المواق  ال  لر بها
يعور العزلة يعلأه الا  س ب للفردهيه ،يتيهر عيلأ فيا الفرد في ت و يأ  عسقات اجتماعية ناجحة :العزلة - ث

 .ذات  يعن الآ ر ني التالي  فيلأ السعادة يعلأه الررص عن  ،الانسجاه ملمح الآ ر ن
التوافق  ن الرفض للهات ليع س مياهرأي  ،ت ميهر من مياهر التوافق الحسنأن تي ا الها: رفض الذات - ج

 .ا علو ث ات اليخ ية  ال را  ياليلق يالتوتر يدائما   ثر  ل إالسيإ يهها الرفض   د  
 ( 915-919ا ،9151الطحان، محمد )                                                                   

 :التوافق النفسي-1

، يهو مجموعة السلوكات ال   سل ها الفرد من أجا الانسجاه افق اليفسص هو ررا الفرد عن نفس ن التو إ
 .لو من اازن الهاتي يتي ل  لهات ذات  يق و  الآ ر ن ل  ياايتيهر في ملأم ررا الفرد عن ،يقييق أهلأاف 

 :التوافق النفسي مفهوم-1-1

 : ا التوافق اليفسص يال  من  ييهاهياك علأة تعار   لعلما  اليفس يالتر ية لم طل
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  السةعادة عةن الةيفس أن التوافق اليفسص هو مرادس للتوافق اليخ ص  ع :حامد عبد السلام زهران عرفه -
ي التةةالي  عةةبر عةةن ( ااارجيةةة)يالةةلأيافلمح الثانو ةةة الم تسةة ة ( اللأا ليةةة)الةةلأيافلمح الفطر ةةة اييليةةة  يإشةة ا ، يالررةةا عيهةةا
      .ليمو في مختل  المراحا المتتا عة، كما  تضمن التواق مطالب ا سه دا لص

 (54ص ،9114 حامد عبد السلام زهران،)
الط يعةةة )مسةةتمرة يحةةاي  فيهةةا الفةةرد تعةةلأ ا في  ةةلوك  يفي  ي تةة  هةةو عمليةةة د يامي يةةة  :ىجففلال سففر اتعريففف  -

يتي ةةا مةةالا ل ةةن تعلأ لةة  فيهةةا، حةةتى قةةلأث حالةةة مةةن التةةوا ن يالتوافةةق  ييةة  ي ةة  ال ي ةةة الةة  تتضةةمن ( يالاجتماعيةةة
 (982ا ،2000 ،ىجلال سر ا)     .اش ا  معيم حاجات  اللأا لية أي ميا لة أغلب متطل ات  ي ت  ااارجية

 رم أن التوافق اليفسص  يما السعادة ملمح اليفس يالثية بها ياليعور  ييمتها، : تعريف بطرس حافظ -
التخطي  للأهلأاس يالسعص لتحيييها، يتوجي  السلوك يمواجهة المي ست يإش ا  الحاجات ياليعور  الحر ة 

 . المتتالية، يهو ما يحيق ايمن اليفسصاليخ ية يحلها، يت و اليريس ال ي ية يالتوافق لمطالب اليمو في المراحا 
 (993ص ،2005 ،بطرس بطرس حافظ)   

 .ال اما الإش ا ال  تتياي  حاجات الفرد يمطال    اليس ة لل ي ة ال  قيق ل  لة الحا : Eysenkايزنك تعريف
 (98ا ،9111 ،صالح حسن الداهري)

السلوكات ال  ، يهو مجموعة ررا الفرد عن نفس  افق اليفسص هوالتو : أن إ من  س  ما   ق ل ن أن نخلص 
يتيهر في ملأم ررا الفرد عن ذات  يق و  الآ ر ن ل  ياالو  ، سل ها الفرد من أجا الانسجاه يقييق أهلأاف 

 .من اازن الهاتي يتي ل  لهات 

أ ه ايشخاا العاد   يكها المخت   يكها المخت    لأرا ة السلوك ال ير   :معايير التوافق النفسي-1
،يمن أهم ههل المعا و المستخلأمة يلمح قلأ لأ نو  السلوك اله  نياهلألمن المعا و ال  عن طر يها  ستطمجموعة 

 :للتمييز    حالات التوافق السو  يال و  و  هص 

علأة المعريفة  التو  لمح   الياإالتوافق ط يا للمعيار الإح ائية  يو مفهوه  :الإحصائيالمعيار  -2-1
ذ نسحظ في التو  لمح إ تو  لمح السمات ياا ائص اليفسية، يذ في  قلأ لأ السوا  ياليهإ، يال  ترشلأ الاعتلأالي

الاعتلأالي أن معيم ايشخاا يجتمعون في ميت   الميحو، فمن يجهة اليير الإح ائية  فترض أن ه لا  
 .شخاا أ و ا  يأن الحالات اليليلة علو جانبي ميت   الميحنى هم اليواذاي
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أن يجار  قيم   تطا ا، أ  من فق ملمح المجتملمحاأن السو  هو المتو  المعيار ها رم ه: المعيار الحضاري 2-2
ليس علو دل اليوان  ال  ق م المجتملمح  عتبر هي التالي فعن أ   ريج علو ه ،المجتملمح يقوانيي  يمعا ول يأهلأاف 

يأش الا  ،علو أنا  و ة إليهايفي رو  هها المفهوه فعن أش الا كثوة من السلوك الياذ  يير  ،ذةشا شخ ية
 .                             ذة  ا تسس الو   الحضار شاأنا  أ رم من السلوك السو  علو

 (95ا ،2000 أحمد محمد حسن صالح ،) 

يمن هيا  عتبر  ،سن محلأدات رئيسية ل يا  اليخ ية الإنسانيةثإن المجتملمح يثيافت  ل :المعيار الثقافي -2-3
 م علو اليخص المتوافق الح نعها المعيار فييفيا له ،   عيي هعامة انع ا ا للواقلمح الثيافي ال الإنسان   فة

علو أن  يجب أن نضلمح الاعت ار عيلأ ا تخلأاه هها المعيار في الح م علو  ،طار الجماعة المرجعية للفردإ  ون في 
ي ع  ذلك أن ، فما هو  و  في  اعة قلأ  عتبر شاذا في  اعة أ رم ،عا و اليس ية الثيافيةبماليخص المتوفق 

 إ يقليلها ثيافة الفرد الح م علو اليخص المتوافق أي غو المتوافق لا ل ن التوا ا الي  إلا  علأ درا ة 
 (18ص ، 2005 بطرس حافظ بطرس،)                                            .لفرعية المختلفةالثيافات ا

، كلييي ية لتيخيص ايعراض المررية تحلأد مفهوه التوافق في رو  المعيار الإ  :المعيار الإكلينيكي -2-4
 .ياالو من مياهر المرضفال حة اليفسية تتحلأد علو أ ا  غيا  ايعراض 

فس   فص أن يخلو الفرد من ايعراض  ،  أن التوافق  المعنى السا ق  عتبر مفهوما ريياإي يو طلعت مي ور 
ذات  ل ص نعتبرل متوافيا يل ن  ي  ص أن نليص أهلأاف  يطاقات  توويفا فعالا في مواق  الحياة المختلفة ييحيق 

 (30ا ،2009ذلي، عبد الحميد محمد الشا)                                              . ي ا  يا 

 ستخلأه مفهوه التوافق من المييور الاجتماعص لو   ملأم اتفاق السلوك  :المعيار الاجتماعي -2-5
علو أن  المسا رة ملمح ها اليحو  يير للتوافق ، يعلو هيقواعلأ السلوك السائلأ في المجتملمح،ملمح المعا و الاجتماعية
، لهلك فاليخص المتوافق هو اله   تفق  لوك  ملمح  رس أي المسلك السليم في المجتملمحاي اليب ال  قلأد الت

 (91ص ،9111 باضة،اأمال عبد السميع )                                     .الييم الاجتماعية السائلأة
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السو ة تعتبر نوعا من ال ما  المطلق أي ما  ير  من ال ما  فعن ا هله يفيا: المعيار المثالي -2-6
وجودل إطسقا في ، يهو ا تثيا  يليس قاعلأة غو أن هها المعيار قلأ لا   ون لسو ة هيا حالة مثالية أي نموذجيةيال

 .ياقلمح حياة اليا 

 لأ السو ة علو قلأ عتملأ هها المعيار في قلأ لأ مفهوه اليخ ية : (المرضي)المعيار الباثولوجي  -2-7
ارتفا  ي يالو اي   تسم  أعراض مررية معيية كالمخايس، فاليخ ية الياذة تمفهوه اليخ ية المعتلألة نفسيا

 . ية السو ة  لوها من ههل ايعراضمستوم اليلق يعلو هها    ا من   ائص اليخ

 ا ية  تميز بها الإنسان دين  ستي   مفهوه التوافق ط يا لهها المعيار  يا ا علو  :المعيار الطبيعي -2-8
ما قورن  عذايهص قلأرة الإنسان الفر لأة علو ا تخلأاه الرمو  طو  فترة الطفولة للأ ه،ي غول من المخلوقات

، كما أن اكتسا  المثا لأ   إحسا   المس يلية الاجتماعية الحيوانواليخص المتوافق يفق هها المعيار هو من ل
 .وافيةوه من معالم اليخ ية المتياليلأرة علو ر   الهات لهها المفه

أ  أن اليخص  ،السو ة يفق هها المعيار هص ما  لأرك  اليخص ذات  في نفس  :عيار الذاتيالم -2-9
في هها المعيار هو ما ، فاتك علو السلوك  السو ة أي الس و ة  تخه من نفس  إطارا مرجعيا  رجلمح إلي  في الح م

فالسو ة  ،الاتزان يالسعادة  ض اليير عن مسا رة المعا و الموجودة في المجتملمح يعر    الفرد يكي   رم في نفس  
هيا هص إحسا  دا لص ي برة ذاتية، فعذا شعر الفرد  اليلق أي التعا ة فعن   علأ يفيا لهها المعيار إنسان غو 

  .يلا  تسم  الموروعية يل ن هها المعيار  علأ معيارا واهرا ، و 

 (982،ا2004أشرف محمد عبد الغني ، ،صبرة محمد علي )

 سقية يقواعلأ التوافق في المعيار الييمص     ملأم اتفاق السلوك ملمح المعا و اي :المعيار القيمي -2-10
ها اليحو  يير للتوافق علو أن  اتفاق السلوك ملمح اي اليب يالمعاني ال  قلأد ، يعلو هالسلوك في المجتملمح

 .من الياحية اي سقية يالإنسانيةالت رس السليم في المجتملمح 

ت   نيرة أكثر ايجا ية في قلأ لأ  إ ق ور المعيار الإكلييي ص  أدم :معيار النمو الأمثل  -2-11
تعر   مييمة ال حة العالمية لمفهوه ال حة اليفسية علو أنا حالة من  إ  ستيلأ  ،حييماليخ ية المتوافية

 .ما يليس مح ا ل ن قلأ لأل يقيا  التم ن ال اما من اليواحص الجسمية م لأ ا عا
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  االو من ال  ت يفق ما إلمح نير ة التحليا اليفسص التوافق تراج :معيار المفهوم النظري -2-12
 س ي  عن السلوك المضاد أي اليعوريل ن قلأ   ون نيص التعليم يليس ال  ت هو ال ، عتملأل الاتجال اليير 

، يالواقلمح أن المعا و السا ية للتوافق تتميز  اليمولية يتوحص  أن  من ال عب أن  علأه السعادة أي الضيق أي اليأ 
الوحيلأ اله  اليموذج ا تمثا يتلأعو  أن ،ية  عييها يت ر مفهوه التوافق علو إطار نير  مع  أي نيرة  ي ولوج

 .ي الس وا يحي    ا شخ يت   ا يحلأث ذلك  ت اما ههل المعا و المختلفة يديرها في تيخيص السوا  

 (988ص ،2004 أشرف محمد عبد الغني ،،صبرة محمد علي )

رها  لوكات من  س  ما   ق ل ن اليو  أن هياك علأد من المعا و ق م التوافق اليفسص ال  تعتبر  لأي 
للح م علو مستوم توافي  اليفسص من أجا قييق اليمو ، يأن ل ا معيار ايثر ال الغ يت رفات  سل ها الفرد

 .اليفسص الا تيرارايمثا ل  ي لو  

 :مؤشرات التوافق النفسي -1
 : وافق عن غول  ينوجزها فيما  لصهياك علأة م شرات تميز السلوك المت

 .هاتاليلأرة علو التح م في ال -
 .قما المس يلية يتيلأ رها -
 .التعاين يال يا  -
 .ليلأرة علو الحب يالثية المت ادلةا -
 .تمع   ا ة يالمجتملمح العالمص عامةالمياركة في دفلمح عجلة التطور يالتيلأه لمج -
  التفاهم   لقعلو ، يالعما ات ميتجة  يا ة ملمح أ يا  المجتملمح  إقامة عسقإالاهتماه  الآ ر ن يالسعص العيا ة ي  -

 .المساعلأات  ييهميت اد     
   ي عما   ا طاقت  في   يا قيييها في ون قادرا علو  ،مستو ات الطموححسب اليلأرة علو اتخاذ ايهلأاس  -

 .قيييها   
 .لق ياليعور  الهنباليلأرة علو مواجهة ال را  يالمخايس يالي -
 ، يح ول  علو ح هم اليلأرة علو اجتها  الآ ر ن نحول ، يمنجة كافية يعالية من احتراه الهاتالتمتلمح  لأر  -

  أن  س، ي تطلب من كا طر   حلأ ك وإن  لوك ايفراد متيو  يالمرينة في مواجهة المواق ، ذلك ي يتيلأ رهم    
   ت رس ت رفا ميا  ا كما أن كا م ان يكا  مان  تطلب ما  يا    من السلوك الإيجابي بههل اا ائص هو    
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               (48، ا9110فرج الله ع لأ اليادر ط ، )                   .التوافق اليفسص يالاجتماعص للفرداله  يحيق    
 وا  ملمح ذات  عن طر ق  ، لأ  علو توافي  الإيجابيهل السمات من  س  ما   ق نستيت  أن تمتلمح الفرد به
، أي ملمح المجتملمح اله   عيس في  عن طر ق احترام  تل  المواق الإحسا   المس يلية يقلأرت  علو مواجهة مخ

 .يالتياليلأ ياليوان  السائلأة في للعادات 

 :معوقات التوافق النفسي -2
، لحاجات  يق س  عن قييق أهلأاف  إش ا  الإنسانهياك معوقات كثوة للتوافق حييم تي  ههل اي وة أماه 

 : يمن أهم ههل المعوقات ما  لص 

وا  ال  قو      ي لأ بها  عض العاهات يالتيوهات الجسمية ينيص الح :الجسميةالمعوقات  -4-1
، فضع  اليلب يرع  ال يية قلأ  عوق الطالب عن المياركة في  عض اينيطة الر ارية أي الفرد يأهلأاف 

 .الانطوا الانسحا  ي  إ قلأ   د     ذلك يت و ن اي لأقا  مما يجعل   يعر  الييص  ،الترفيهية
، أي ت العيلية يالمهارات اليفس حركيةبها نيص الهكا  أي رع  اليلأرا  ي لأ :المعوقات النفسية -4-2

فسص اله   ييأ عن ، يميها ال را  الي قلأ تعوق اليخص عن قييق أهلأاف أ   لا في نمو اليخ ية يال 
 .ب في الوقت الميا بميها ميا أهلأاف  يعلأه قلأرت  علو المفارلة  ييهما يا تيار أ  تياقص أي تعارر

الماد ة عائيا ليلمح كثوا من اليا  من قييق  الإم انياتعلأه توفر  عتبر  :المعوقات الاقتصادية -4-3
، حييم   ون التف و في التعليم الإح اط  ا ة في مرحلة الي ا يقلأ  س ب لهم اليعور   ،أهلأافهم في الحياة

 .تيرار في المستي ايالعما يالا 
 ي لأ بها الييود ال   فررها المجتملمح في عادات  يتياليلأل يقوانيي  يقيم   :المعوقات الاجتماعية -4-4

فتخلق للأ   نوعا من ال را   ،يال  قلأ تعوق اليخص عن قييق أهلأاف  ،لض   السلوك يتيييم العسقات
 .عجز يالضع يشعورل  ال إح اط   إ  يقلأ ت داليفسص    ههل الضوا   ي   رغ ات  يديافع  

 (20ص ،2003 ،الحجاربشير )
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 :خلاصة
  قييق التوافق في حيات   وا  علو مستوم اليفسص ل  أي الجانب إمن المسلم    أن  سعو كا فرد 

 يعلي  فسلوكات ، ال حة اليفسية يهص من أسمو ما    و الي  الفرد في حيات يهها كل  لييعم   ،الاجتماعص
 ،المراهق ما هص إلا محايلات للت لب علو الإح اط يقييق ايهلأاس يإش ا  الحاجات ياللأيافلمح  طر ية ترري 

، إلا أن التوافق الحسن لا   ون سمة يبهها  يخفض توترل ،يتليو تي ا الآ ر ن بما  تماشو يالييم الاجتماعية
لفرد ي  ائ   رينة ايكهلك ملأم م ،اتيطة   دائمة ين قييي   توق  علو ط يعة الموق  يمتطل ات ال ي ة 

توافي  ي حت  اليفسية بمعنى أن السمة ال ال ة في التوافق السو  أن  ما  ل يم أن  ستعيلأ  إلا، اليفسية الاجتماعية
إلا  ،ي الرغم من ا تسس درجات التوافق يالطرق ياي اليب لتحييي  ، هص اليلأرة علو ال مود حيا  اي مات

 .ال يا  يالت لأ  للعي ات المختلفةعملية مهمة في حياة الإنسان يالهلأس مي  هو قييق أن    يو 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
  
 
 
 
 
 

 



 

 جررااا  النهجية  لدرااة الإ :لرابعالفصل ا  
    
 تنجةر  
  .الرااة  الاةتطلاعة -1       

 .أهراف الرااة  الاةتطلاعة -1-1           
 .جررااا  الرااة  الاةتطلاعة إ-1-2
 .نتائج الرااة  الاةتطلاعة -1-3

 .الرااة  الأةاةة -2
 .مهجج الرااة -2-1
 .حرود الرااة -2-2
 .ميتنع الرااة -2-3
 .عةه  الرااة -2-4
 .أداة الرااة  -2-5
 .حصائة  النستخرم  في الرااة ةالةب الإالأ -2-6

 خلاص    
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 :تمهيد

جل جمع من أ ،والمنهجية التي يتم إتباعها جراءات العلميةبدرجة كبيرة على الإمتوقف ن نجاح أي عمل علمي إ 
هم الإجراءات المنهجية التي تناولت الباحثة في هذا الفصل أحيث  ،قااق  المرتبةة متتييرات الدراةةالمعلومات والح

الاةتةلاعية واختيار منهج الدراةة ولقاد تمثلت هذه الإجراءات في الدراةة ،لتحقاي  أهداف الدراةة إتباعهاتم 
هم  الأةاليب إلى كيفية تقانين أداة الدراةة، وأ  التةر ،كما تمتم اةتخدامه مع توضيح حدود الدراةة الذي

 .الإحصاقية التي تستخدم في اةتخراج نتاقج الدراةة

 :الدراسة الاستطلاعية-1

 تةلاعية خةوة مهمة بحيث تساعد الباحث في إلقااء نظرة عامة حول جوانب الدراةةتعتبر الدراةة الاة
الحلول لتسهيل  إيجاد وبالتالي ،الأةاةيةيمكن التعرف على جميع العقابات التي تعي  الدراةة  خلالها الميدانية، ومن

،ودعوتهم للتعاون معنا من خلال ، وذلك بإعلامهم متوضوع الدراةة(التلاميذ)التقارب من عينة التقانين ب العمل
 .حلة أولية تسب  الدراةة الأةاةيةإجابتهم عن أةئلة المقاياس، لذا يمكن اعتبار الدراةة الاةتةلاعية مر 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية-1-1
 :تهدف الدراةة الاةتةلاعية إلى

 دراةتها وخصاقص العينة المراد ،التعرف على مجتمع الدراةة عن قرب. 
 التدريب على تةبي  أداة القاياس. 
 ضبط الوقت المستير  لإجابة المفحوصين على أداة القاياس. 
 التأكد من فهم المفحوصين لتعليمات وفقارات أداة القاياس. 
 التأكد من جدوى الدراةة المراد إجراءها. 
 التعرف على أهم الصعوبات التي قد تعرقل ةير الدراةة الأةاةية. 

ني بداية من إجراء تةبي  ميدابدأت الباحثة دراةتها الاةتةلاعية ب :الاستطلاعيةالدراسة  إجراءات-1-2
 00تلميذة و 02)تلميذ  52على عينة اةتةلاعية قوامها 21/20/0222غاية  إلى 20/20/0222تاريخ 
 بسيةة من مجتمع وقد تم اختيارهم بةريقاة عشواقية ةرور بن تيبثانوي متمدرةين بالسنة الثانية ثانوي( تلميذا
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و و عبارة غير واضحة أة غير واضحة أمن وجد مفرد:وقد تم تقاديم تعليمة شفهية للمفحوصين مفادها،الدراةة
 .المفحوصين إجابات،وقد تم حساب الوقت المستير  في مع وضع خط تحتها لمراجعتها لاحقااصعبة فليسأل عنها 

 .عيةيوضح خصائص أفراد عينة الدراسة الاستطلا( 22)جدول

 المؤسسة
 الجنس

 النسبة المئوية المجموع الكلي
 إناث ذكور

 ثانوية الشهيدين
 محمودي محمد وعباسي محمد

20 22 12 02 % 

 ثانوية الشهيد
 بن قرون أحمد

22 22 02 02 % 

 % 100 52 02 00 المجموع الكلي

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية-2-3

 :الاةتةلاعية توصلنا إلى النتاقج التاليةبعد تةبي  المقاياس على العينة  

 تبين ذلك من خلال قلة الأةئلة والاةتفسارات من قبل  ، وتعليمات المقاياس واضحة للمفحوصين
 .المفحوصين

 فراد العينةالعبارات مفهومة وملاقمة لمستوى أ. 
 دقيقاة 02-05 من ضبط  الوقت المستير  لتةبي  المقاياس ويتراوح. 
 تةبي  المقاياس فرديا وجماعيا إمكانية. 

ةاةية بصورته وبالتالي تةبيقاه في الدراةة الأ ،لباحثة على إبقااء المقاياس كما هوا توهذه النتاقج هي ما شجع
 .الأصلية 

 :الدراسة الأساسية-2

  .الأنسب في بناء وتقانين المقااييسطريقاة الرواقز وهي الةريقاة  اتبعت الباحثة:منهج الدراسة -2-1
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 :تتحدد الدراةة الحالية بثلاث مجالات:حدود الدراسة-2-2

 إناث وذكور مدينة بن ةرور و تيميذ السنة الثانية ثانوي بثانويتلا: المجال البشري. 

  تم تنفيذ مجريات الدراةة الحالية في ثانويات مدينة بن ةرور:المجال المكاني. 
  من  20/21/0222إلى  21/20/0222الفترة الممتدة بين  في  إجراءاتفيذ تم تن:المجال الزمني

 .0222/0222الموةم الدراةي 

 أعمارهممدينة بن ةرور تتراوح  تيالدراةة من تلاميذ يدرةون بثانويويتكون مجتمع :مجتمع الدراسة -2-3
موزعين على  وتلميذة اتلميذ123 نسين وقد بل  عدد مجتمع البحثمن كلا الج( ةنة22ةنة إلى 20)من 

 تمع الدراسةأفراد مجتوزيع  يوضح( 23)رقم  الجدول  :الآتييتي بن ةرور حسب الجدول ثانو 

 المؤسسة
 الجنس

 النسبة المئوية المجموع الكلي
 إناث ذكور

ثانوية الشهيدين محمودي محمد 
 وعباسي محمد

22 221 221 01% 

 ثانوية الشهيد بن قرون أحمد
 

25 63 220 37 % 

 % 100 123 220 202 المجموع الكلي

بعد اختيار المنهج الملاقم للدراةة اختيار مشكلات التي تواجه الباحث هم من أ:عينة الدراسة -0-4  
تحمل كل الخصاقص والميزات التي تشمل امجتتمع الأصلي الذي أخذت ن مثلة مجتتمع دراةته ،والتي يجب أالعينة الم

   .صاقص مشتركةنها مجموعة جزقية ممثلة مجتتمع له خبأتعرف العينة و ، دقيقااممثلة تمثيلا منه حتى تكون 

 (          202، ص0220رجاء محمود أبوعلام، ) 

ةرور،  مدينة بن تيسنة الثانية ثانوي بثانويالوتلميذة متمدرةين ب اتلميذ( 022)تتكون عينة الدراةة الحالية من 
 ةةار دل ةبسنلاب ددج لىو لأا ةنة نلأ يو ناث ةيناثلا ةنسلا رايتخا تم دقو  ةة ،وتم اختيارهم بةريقاة عشواقية بسي

 اير و لاكب ناتحما مهيدل نلأ يو ناث ةثلاثلا ةنسلا تلاميذ داعبتةا تم امك ،مهداعبتةا تم ادل دعب او ملقأتي لمو  ةيو ناثلا
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فراد والجدول التالي يمثل خصاقص أ،بسنلأا انهلأ يو ناث ةيناثلا ةنسلا رايتخا تمو ،يسفنلا مهقافاو ت ىلع ويؤثر
 . العينة

 .أفراد عينة الدراسة الأساسية توزيعيوضح ( 24)جدول رقم 

 المؤسسة
 الجنس

 النسبة المئوية المجموع الكلي
 إناث ذكور

ثانوية الشهيدين محمودي محمد 
 وعباسي محمد

52 60 110 55% 

 ثانوية الشهيد بن قرون أحمد
 

40 52 90 45% 

 % 100 022 222 222 المجموع الكلي

 :أداة الدراسة-2-5

لقاينننننننننننناس  ) 2220 (محمنننننننننننند ةننننننننننننرى إجننننننننننننلالإعننننننننننننداد النننننننننننندكتورة  مننننننننننننن: مقيااااااااااااان التوافاااااااااااا  الن سااااااااااااي
التوافنننننننننننن  النفسننننننننننننني العنننننننننننننام والنننننننننننننذي أعدتنننننننننننننه في دراةنننننننننننننتها النننننننننننننتي تناولنننننننننننننت فيهنننننننننننننا التوافننننننننننننن  النفسننننننننننننني لننننننننننننندى 

عبنننننننننننارة تقانننننننننننيس التوافننننننننننن  النفسننننننننننني  )06 (الجنسنننننننننننين لننننننننننندى عيننننننننننننة منننننننننننن المنننننننننننراهقاين ويتكنننننننننننون المقايننننننننننناس منننننننننننن 
 (6ملح  ).في أربع أبعاد

 .مقيان التواف  الن سييوضح أبعاد ( 50)جدول رقم

 العبارات الأبعاد
 65-66 التواف  الشخصي
 66-66 التواف  الاجتماعي
 06-66 التواف  الأسري
 02-12 التواف  الان عالي

 :كومترية للمقيانيالخصائص الس-2-0-1
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قامت الباحثة بحساب الصد  بةريقاة الاتسا  الداخلي للمقاياس فاةتخلصت ذلك من معامل  :الصدق-1
 (066=ن)الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقاياس بالاةتعانة متعامل بيرةون على العينة الكلية 

 .صليالأ يوضح معاملات الاتساق الداخلي لمقيان التواف  الن سي( 50)الجدول رقم 

 معامل الاتساق الداخلي الأبعاد
 68.0 التواف  الشخصي
 6800 التواف  الاجتماعي
 .680 التواف  الأسري
 68.6 التواف  الان عالي

قامت الباحثة بقاياس ثبات المقاياس بأبعاده الأربعة   وكان معامل ثبات المقاياس بةريقاة إعادة التةبي  :الثبات-2
 .(0.70)يوم هو 69بعد 

، حيث (02) تكون طريقاة تصحيح المقاياس من خلال العبارت :طريقة تصحيح المقيان-2-5-2
،أما إذا أجاب )6(تعةى له درجة  )نعم (عبارة، إذا أجاب المبحوث ب) 66(يحتوي على عبارات موجبة وهي 

تعةى له  )لا (أجاب المفحوص بعبارة، فإذا )66(،والعبارات السالبة هي )6(صفر درجة فتعةى له  )لا (
 :والعبارات موضحة في الجدول التالي.)6(تعةى له درجة صفر  )نعم (،أما إذا أجاب ب)6(درجة واحد 

 .يوضح توزيع عبارات المقيان الموجبة والسالبة(  50)جدول 

 نوع العبارة العبارات
6 .0 .0  .0 .. .66 .69 .60 .6. .65 .66 .

60 .69 .60  .65 .06 .06 .00 .09 .06 
 

 
 موجبة

6 .0 .9 .5 .66 .66 .60 .60 .60 .66 .66 .
60 .60 .6. .06 .00 .00 .00 .0. .05 

 سالبة

درجننننننننننننننننة فننننننننننننننننأن الحنننننننننننننننند الأد  للدرجننننننننننننننننة  )6(إلى  )6(الاةننننننننننننننننتجابة يمكننننننننننننننننن أن تقانننننننننننننننناس مننننننننننننننننن  لأنونظننننننننننننننننرا 
 4)6(الأعلى هو  والحد )6(الكلية للمقاياس هي 
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 :وقد اةتخدمت طريقاة الربيعيات حيث من

 .واف  جيدت )06-06(،تواف  متوةط)06-66( ،تواف  متوةط )66-66 (،واف  ضعيفت ) 6-66 (

 :الأدوات الإحصائية-2-0

عنننننننننننن طريننننننننننن  برننننننننننننامج  إحصننننننننننناقيابعننننننننننند تفريننننننننننن  بياننننننننننننات اةنننننننننننتجابات أفنننننننننننراد عيننننننننننننة الدراةنننننننننننة، تم معالجتهنننننننننننا 
في نسنننننننننننننننننخته ( spss)المعنننننننننننننننننروف بالحزمنننننننننننننننننة الإحصننننننننننننننننناقية للعلنننننننننننننننننوم الاجتماعينننننننننننننننننة  الإحصننننننننننننننننناقيالتحلينننننننننننننننننل 
 :لتحليل النتاقج حيث تم تةبي  الأةاليب الإحصاقية التالية( 66)العشرين 

 .المتوةط الحسابي.6

 .الإنحراف المعياري.6

 .التباين.0

 .معامل الارتباط بيرةون.0

 .معامل الارتباط جيتمان.9

 .معامل ألفا كرومباخ.0

 معايير الأداء الميئينية.0

 :خلاصة

المعتمدة في الدراةة الميدانية، حيث تناول الدراةة الاةتةلاعية بخةواتها  الإجراءاتفي هذا الفصل تناولنا مجمل 
ونتاقجها، وتم التعرف على منهج الدراةة والعينة وكيفية اختيارها، وخةوات الدراةة الأةاةية بإضافة إلى أداة 

على الأةاليب الإحصاقية الدراةة التي تم اةتخدامها في هذه الدراةة والتعرف عليها وفي الأخير التعرف 
 .المستخدمة

 

 



 
  
 
 
 
 

 



 
 

 

 عرض النتائج وتفسيرها :لخامسالفصل ا
 

  تمهيد    

 .عرض وتحليل نتائج التساؤل الأول-1  

 .عرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني -2

 .عرض وتحليل نتائج التساؤل الثالث-3

 استنتاج عام  
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 :تمهيد

ل          ت ال              ت ن                         لى ف ض        ي   تا إا           تحة تقن        ر ت وال          ت   ت   ت             إن عملي        
ج ب      ة عنر        ب       ج ت  عملي      ة ت اقن      ر   ل                  و         ت  تم      ة ت      ي دة تلى       ه   ت          إلى تحقي                 ت 

 وال          ص      ك ت لى      يائ  اة          وص          ت    وصت وال        حص        ية ت االق      ة ب تلى         فق       ت  ت ت احل      ي   
تلجي         عل       ل  لى       ائق عين       ة ت اقن       ر              تق       ئ  ت ل ح        ة            ت ت ام         با          ت ص       يل   لنا           ت            

 .    نا     ك ت  ن قشة    تئت  إ يك ت ائت  إ ير     و   ت لي    تة ت   تسة 

 :اؤل الأولستوتحليل نتائج العرض -1

 :ال  علل     ل  تسة ن  ت الى ه  تلأ  ا

    ت  ي  ت لىنة  محم  س ق با  ت ليقك علل عينة      تالى  و تية ت ص    قي س ت ائتف  ت ن لى   ج
 ت   نية ا نئ  ب  نئا    انة ب  س       وص    ت وال   تلجي ؟

 :   و   حلى ب  ا     ت ص   با ة ط       تلأ ق  تمة ت ج بة علل ت الى ه 

 :ال    ت احق     ت   ت قي س    و      :الصدق -1

ت ال        ت    ت قي       س ع        ط ا        حلى       ب ت تل           حلى       ب ت        :الاتسةةةةةةاق الةةةةةةدا ل  طريقةةةةةة -1-1
 :كم  ال  ك نة ت نا     با   ب  قي س كا     ب  نلىلة   تل ط   تلأإ يكام  ب  لا  ت    تن

 (:التوافق الشخص )الارتباط بين العبارات والدرج  الكلي  للبعد الأول -1-1-1

بر   جة ك  عل  ة ب    جة ت الية  للا  تلأ   بما    ت  تل   بيرسئن  حيث ج       حلى ب ت  تل  
عن   إحص  ي كلر   ت ة ( ت ائتف  ت شخص )ت  تل ط   بر عل  ت  ت لا  تلأ    ت   جة ت الية  للا  تلأ   

حيث ت ت حة قيم ( 9  8  7  6  5  4  3  2  1)عل  ت      9 ع     ( a=1...)     لىائق ت    ة 
 ت   جة ت الية  للا  كا   ( 9)كأعلل ت تل   ك ن بر ت ال  ت  ( 633..) ا    ت  تل   فيم  بر 

للا   عمئ   يمانن  ت قئ   ن ك  عل  ت   ت   جة ت الية  ( 1)كأ نى قيمة ت تل   ك ن بر ت ال  ة ( 311..) 
 :ت لا  تلأ   تقيس    اقيلىك ت لا     ت  ئضح   تلج    ت ا لي
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 (التوافق الشخص ) الأولي  للبعد يوضح ارتباط كل عبارة بالدرج  الكل( 80) رقم  الجدول

 للبعد الأولارتباطها بالدرج  الكلي   العبارة ارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد الأول العبارة
1    **..311 6   **..322 
2   **..596    7   **..52. 
3  **..594  8   **..469 
4   **..455 9   **..633 
 a=1...)ت  تل    ت  عن   لىائق ت    ة ت   **  579..**  5

) 
 (:جتماع التوافق الا)ثان  الارتباط بين العبارات والدرج  الكلي  للبعد ال-1-1-2

 تل   بيرسئن  حيث ج   ت  تل  بر   جة ك  عل  ة ب    جة ت الية  للا  ت   ني بما    ت      حلى ب ت  تل  
عن   لىائق ت    ة  إحص  ي كلر   ت ة ( ت ائتف  ت جام ع ) الية  للا  ت   نيبر عل  ت  ت لا  ت   ني  ت   جة ت 

    (...1=a )       (.2  19  18  17  16  15  14  13  12  11  .1)عل  ت      11 ع  
 ت   جة ت الية ( 11)كأعلل ت تل   ك ن بر ت ال  ت  ( 627..)حيث ت ت حة قيم  ا    ت  تل   فيم  بر 

  ت قئ   ن   ت   جة ت الية  للا   عمئ   يمانن( 17)كأ نى قيمة ت تل   ك ن بر ت ال  ة ( 376..) للا  كا    
 :   ت  ئضح   تلج    ت ا لي تقيس    اقيلىك ت لا   لا  ت   نيك  عل  ت  ت 

 (.التوافق الاجتماع )لبعد الثان  يوضح ارتباط كل عبارة بالدرج  الكلي  ل(  80)رقم  الجدول

 الثان ارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة الثان ارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة
1.     **..396  16   **..457 
11   **..627    17   **..376 
12  **..4..  18   **..378 
13   **..546 19   **..4.7 
14 **..435 2. **..597 
  (a=1...)    ت  تل    ت  عن   لىائق ت    ة ** 4.4..**  15
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 (:سرر الأالتوافق )ثالث للبعد ال الارتباط بين العبارات والدرج  الكلي -1-1-3

 ت  تل   ل   بيرسئن  حيث ج  بر   جة ك  عل  ة ب    جة ت الية  للا  ت    ث بما    ت  ت   حلى ب ت  تل  
عن   لىائق ت    ة  إحص  ي كلر   ت ة  (تلأس  ت ائتف  )ر عل  ت  ت لا  ت    ث  ت   جة ت الية  للا  ت    ث ب

    (...1=a  )     حيث ( .3  29  28  27  26  25  24  23  22  21)عل  ت      .1 ع
 ت   جة ت الية  للا   ( 23)كأعلل ت تل   ك ن بر ت ال  ت  ( 583..)ت ت حة قيم  ا    ت  تل   فيم  بر 

 قئ   ن ك   ت   جة ت الية  للا   عمئ   يمانن  ت( 27)كأ نى قيمة ت تل   ك ن بر ت ال  ة ( 211..)كا    
 :   ت  ئضح   تلج    ت ا لي  لا  ت    ث تقيس    اقيلىك ت لا  عل  ت  ت

 (.الأسرر التوافق ) يوضح ارتباط كل عبارة بالدرج  الكلي  للبعد الثالث(  18)رقم  الجدول

 الثالثارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة الثالثارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة
21     **..54. 26   **..433 
22   **..3.6 27   **..211 
23  **..583 28   **..5.. 
24   **..4.5 29   **..471 
25 **..477 3. **..45. 

 ( a=1...)    ت  تل    ت  عن   لىائق ت    ة ** 
 (:نععال التوافق الا)رابع الارتباط بين العبارات والدرج  الكلي  للبعد ال-1-1-4

ت  تل    ل   بيرسئن  حيث ج  بر   جة ك  عل  ة ب    جة ت الية  للا  ت  تب  بما    ت  ت ت  تل    حلى ب 
عن   لىائق ت    ة  إحص  ي كلر   ت ة ( ت ائتف  ت ن ا لي)بر عل  ت  ت لا  ت  تب   ت   جة ت الية  للا  ت  تب  

    (...1=a )     حيث ( .4  39  38  37  36  35  34  33  32  31)عل  ت      .1 ع
 ت   جة ت الية  للا   ( 33) كأعلل ت تل   ك ن بر ت ال  ت ( 589..)ت ت حة قيم  ا    ت  تل   فيم  بر 

 ت   جة ت الية  للا   عمئ   يمانن  ت قئ   ن ك  ( 31)كأ نى قيمة ت تل   ك ن بر ت ال  ة ( 251..) كا  
 :   ت  ئضح   تلج    ت ا لي :   ت  ئضح   تلج    ت ا لي ت  تب  تقيس    اقيلىك ت لا   لا  عل  ت  ت
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 (.التوافق الانععال )لبعد الرابع يوضح ارتباط كل عبارة بالدرج  الكلي  ل( 11) رقم  الجدول

 الرابعارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة الرابعارتباطها بالدرج  الكلي  للبعد  العبارة
31 **..251 36 **..436 
32 **..411 37 **..5.1 
33 **..589 38 **..318 
34 **..259 39 **..518 
35 **..331 4. **..486 

 ( a=1...)    ت  تل    ت  عن   لىائق ت    ة ** 
 :والدرج  الكلي  للمقياسالأربع  بعاد لأاالارتباط بين -1-1-5

تل          بما         ت  ت   ج     ة ت الي     ة       ك    لمقي      س تلأ با     ةبا        ب     ر   ج     ة ك       با               تلأ   حلى      ب ت  تل       
عن        لى     ائق ت         ة  إحص       ي ب     ر  با        ت قي      س         ت   ج     ة ت الي     ة       ك  ت      ة  ت  تل        حي     ث ج         س     ئنبير 

           (...1=a )             تلأس         ت ائتف         ت شخص          ت ائتف         ت جام        ع   ت ائتف         )              ا          ب( 4) ع  
ك     أعلل ت تل        ك      ن ب     ر ت لا       ( 819..)حي     ث ت ت ح     ة ق     يم  ا         ت  تل        فيم       ب     ر (ت ائتف       ت ن ا      لي

ك      أ نى ت تل         ك       ن ب      ر ت لا         (698..) ت   ج      ة ت الي      ة  لمقي        س كا          ( ت ائتف        ت جام       ع ) ت         ني 
 . ت   جة ت الية  لمقي س كا ( تلأس  ت ائتف  )ت    ث 

تا                   نا           ت تلى          ت         تول     بني       ة ت قي       س  كم          ن نا           ط اق      ة   عل      ل تم س       ت                    ت نا        
   قي       س تلأت      ل    عمئ         يما        ت ق      ئ   ن ك         با          قي       س ت ائتف        ت ن لى        تق      يس         ت ص         ت االق      ة ب

 :كم   ئ  ئضح   ت ا لي  فا اقيلىك ت قي س  يج   ن

 .بالدرج  الكلي  للمقياس الأربع  يوضح ارتباط الأبعاد(  12)رقم  الجدول

 ارتباطه بالدرج  الكلي  للمقياس البعد ارتباطه بالدرج  الكلي  للمقياس البعد
 698..** تلأس  ت ائتف   7.5..** ت ائتف  ت شخص 
 719..** ت ائتف  ت ن ا لي 819..** ت ائتف  ت جام ع 

 ( a=1...)    ت  تل    ت  عن   لىائق ت    ة ** 
 :رات المقياس والدرج  الكلي االارتباط بين عب-1-1-6
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  بئتس       ة  ا          ت  تل         بيرس      ئن ت قي       س  ت   ج      ة ت الي      ة        كعل        ت  ب      ر   ج           حلى       ب ت  تل         
 .4 ع              ( a=1...)             عن            لى         ائق ت             ة  إحص           ي حي         ث ج             ت  تل ط            كلر            ت          ة 

 : ت ا لي كم   ئ  ئضح   تلج     حص  ي  ت ة إلم تا  (35 31  27)ب سا ن   ت ال  ت  

 لهيوضح الارتباط بين عبارات مقياس التوافق النعس  والدرج  الكلي  ( 13)جدول رقم 

ارتباطها  العبارة
 بالدرج  الكلي 

ارتباطها بالدرج   العبارة مستوى الدلال 
 الكلي 

 مستوى الدلال 

 1... ت  عن   .47.. 21 1... ت  عن   267.. 1

 1... ت  عن   184.. 22 1... ت  عن   437.. 2

 1... ت  عن   4.7.. 23 1... ت  عن   447.. 3

 1... ت  عن   298.. 24 1... ت  عن   314.. 4

 1... ت  عن   325.. 25 1... ت  عن   ..4.. 5

 1... ت  عن   .36.. 26 1... ت  عن   238.. 6

 غير دال -1... 27 1... ت  عن   288.. 7
 1... ت  عن  322.. 20 1... ت  عن   332.. 0

 1... ت  عن  369.. 20 1... ت  عن   521.. 0

 1... ت  عن  326.. 38 1... ت  عن   324.. 18

 غير دال 1.4.. 31 1... ت  عن   549.. 11
 1... ت  عن   399.. 32 1... ت  عن   311.. 12

 1... ت  عن   436.. 33 1... ت  عن   426.. 13

 1... ت  عن   2.7.. 34 1... ت  عن   349.. 14

 غير دال 91... 35 1... ت  عن   265.. 15
 1... ت  عن   367.. 36 1... ت  عن   372.. 16

 1... ت  عن   439.. 37 1... ت  عن   311.. 17

 1... ت  عن   184.. 30 1... ت  عن   321.. 10

 1... ت  عن   421.. 30 1... ت  عن   369.. 10

 1... ت  عن   317.. 48 1... ت  عن   524.. 28
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 37    (  a=1...)        لىائق ت    ةحص  ي  عندللر   ت ة إت قي س   ن عل  ت    و   تلج    ن حظ  
  21  .2  19  18  17  16  15  14  13  12  11  .1  9  8  7  6  5  4  3  2  1)عل  ة 
حيث ت ت حة قيم  (.4  39  38  37  36  34  33  32  .3  29  28  26  25  24  23  22

 ت   جة ت الية  لمقي س كا   ( 11)كأعلل ت تل   بر ت ال  ة (549..) ا     ت  تل   فيم  بر 
 ت   جة ت الية  لمقي س كا     ن  يمانن  ت قئ   ن ( 38  22)  تل   بر ت ال  تركأ نى ت  ( 184..) ت قيمة

  إحص  ي فر  دير  ت ة ( 35  31  27)     ع  ت ال  ت فا  لىك ت قي سياقيج   ن     ت ال  ت  تقيس    
 ا       علل ت ائتلي( 91...  1.4.. (-1...)) ك نة ت تل       ت ال  ت     ت   جة ت الية  لمقي س 

  211..)ن إ ير     علل ت ائتلينج  ت تل       ت ال  ت     ت   جة ت الية  لأبا   ت   انامئ   و قجرة 
 .ت    ت قئ  بأن  قي س ت ائتف  ت ن لى وير يمانن     تلأ ت ة إحص  ي   ل ط       ت ت( 331..  251..

 (:المقارن  الطرفي )الصدق التمييز  -1-2

  حلى        ب ت                   ت ت قي        س ب  اق       ة ا ني       ة ب س       اخ ت  ت ق  ن       ة ت   في       ة  ل          ب تي         ت          ج   ت           
        ط        %27تن ز ي                عل     ل   ج     ة إلى   نى   ج     ة      و       نلى     لة  ت   تس     ة تلأس س     يةتلمحص       علير         

  ت          ني  ة ت ق  ن        ة بينرم                   ( 54)ت الي                        ج           ( 54)ت قي         س تلأعل        ل  تلأ نى                اق بل        ك 
 :كم    تلج    ت ا لي( T.test)  ب ساخ ت  توال

 .صدق التمييز  بطريق  المقارن  الطرفي  لمقياس التوافق النعس اليوضح ( 14)رقم  الجدول

 
 ت   فر

توال   
ت اج نس 
 F ي ر 

 
 لىائق 
 ت    ة

 
حجم 
 ت اينة

 
ت ائسط 
 تلحلى بي

 
 ت نح ت 
 ت اي   

 
 Tت وال  

 

 
 لىائق 
 ت    ة

 
 ت   ج  

ت     
 تلأعلل

 
1...16 

 
...2 

54 
 

33.98 1.631  
32.574 

 

 
...1 

ت     
 تلأ نى

54 
 

19.35 2.869 

 
       ئ (  32.518) اينيا      ر  لى      اقلر  د      ير  اج نلى      ار تق         Tت وال                 و         تلج          اا       ح  ن قيم      ة 

 ت         تلأعل    ل          ن      نق    ئ  بم       ن    ك تئج      ف        ب    ر(    a=1...)        عن       لى    ائق ت        ة  قيم    ة  ت     ة
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فر        ئ ( تلأعل        ل  تلأ نى )ق            عل        ل ت اميي          ب        ر ط           ت  ت        ية ت قي         س قئ         ك  ن             يمان ت             تلأ نى
 . ت    قي س 

 :ل الثان اؤ ستعرض وتحليل نتائج ال-2

 :ال  علل     ل  تسة   ت   نين  ت الى ه ا

         قي       س ت ائتف        ت ن لى         ج         محم        س       ق با        ت ليق      ك عل      ل عين      ة                    تالى        و ت      ية ت  ل 
 ت  ي  ت لىنة ت   نية ا نئ  ب  نئا    انة ب  س       وص    ت وال   تلجي ؟

 :  ت   ني    و   ت اا   علل  ا     ت  ل   علل ت نحئ ت ا ليج بة علل ت الى ه  ق  تمة ت 

 :الثبات-2

 :ق الدا ل  باسرتخدام معامل ألعا كرومباخاستالاطريق  -2-1

عل       ل  س        س   حلى       ب ال                   ت ت وال          ب  اق      ة ت ان س         ت         تول  بما                       ك   ل          ت          تق       ئ  
   ب  نلى      لة  لمقي       س كا         حي      ث ت ال        ت  فيم        بينر         ا       با                 تلأبا         عل      ل ح      ق تل ان         تق      ا 

           ت قيم      ة ت         عل      ل  ن  قي       س ( 792..)ق          ب  نلى      لة  لمقي       س كا        ق          ا                     ك   ل         
 :كم   ئ  ئضح   تلج    ت ا لي ت ائتف  ت ن لى  ا بة

 .عن طريق ألعا كرومباخيوضح ثبات مقياس التوافق النعس  ( 15)الجدول رقم 

 عدد العبارات كرومباخمعامل ألعا   المقياس 
 

  قي س ت ائتف  ت ن لى 
 

 
..792 

 
4. 
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  تقلىيم ت قي س   حلى ب ال     ت ت قي س ع  ط ا  ت اج  ة ت نص ية  ت   ت   :التجزئ  النصعي -2-2
لأنه  ت    ع   تلى        حلى ب  ا    ت  ل   ع  ط ا   ا   ة جام ن(تلأ    ت   ني)  إلى نص ر 

 .ت ائس    تلحلى بية  لنص ر   ك ت ت ال ان   بر ت نص ر  ب  ا لي فر  ت   اقة ت ن سلة       تلح  ة

 .يوضح معاملات الارتباط بالتجزئ  النصعي ( 16)الجدول رقم 

 مستوى الدلال   جتمان قيم  المتغير
 

 ت ائتف  ت ن لى 
 

 
..753 
 

 
...1 

 اج           ة ت نص          ية ق             بقيم         ة ب  اق         ة ت ال            ت قي          س ا             ن ح         ظ             و            تلج              ن قيم         ة 
          ن        يمانن             ا         ة جام       ن            ت       ة إحص        ي  ب س      اخ ت  1...عن         لى      ائق ت          ة ( 753..)

 .أن ت قي س ا بةبت قئ  

 :لثعرض وتحليل نتائج التساؤل الثا-3

 :ال  ت الى ه  ت    ث  ل  تسة علل    ان 

 ت  ي  عينة         ت ا اير تلأ ت  ت لىاخ جة  قي س ت ائتف  ت ن لى   ج   محم  س ق با  ت ليقك علل 
 ت لىنة ا نية ا نئ  بم انة ب  س   ؟

 :اسرتخراج المعايير الميئيني 

           ك           ت            تس       اخ ت     ت لى        ير               ت   تس        ة ب عال          تعام          ت ل ح        ة عل       ل ت اي           ت ي ي         
  حي      ث   تس      اخ ت  ت ا       اير ت ي يني      ة            ج         ت وال          ت ق       ايس ت ن لى      ية         ئ  ن س                  ت   تس      ة

         ت لى      مة ت ق س      ة ب  نلى      لة  اين      ة ت   تس      ة ح        اص      ن   تلأف       ت  قي       س ت ائتف        ت ن لى        ت         تح          ئق        
 :تلآتية   تتلج ضم  ت ا اير ت ي ينية كم   ئ  ئضح   
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 بعد التوافق الشخص  ل الميئيني   يوضح توزيع أفراد العين  بناءا على المعايير( 17)الجدول رقم 

مجال الدرج  
 الميئيني 

مجال الدرج  
 الخام

الدرج  مجال 
 التائي 

 تلاميذعدد ال المستويات

 23  نخ ض   تئتف  شخص      5 - 3 4  -  1   25- .
 96  ائسط  شخصتئتف   8 - 6 7  -  5 75  -25   

 81 جي   شخصتئتف   9 - 8 9  - 8 ..1 - 75
  لى   ائا    ت   ج  ة ت ا  ي  ة ن ح  ظ لا      ك          ت   ج  ة ت ي يني  ة  ت   ج  ة ت       ( 17)     و     تلج       ق   م 

تلمي  ت ك ن ة ( 23)ت ا  ي   ع   م   ك  لا      ئ تواص    لج    ت ئجئ    ت  ح   حيث نج    ن  ن    
              ئ تئتف     شخص         نخ ض ( 5-3)ت ا     يار  ت      جار قا   ة ب   ر ( 4-1)  ج    ام ت       محص   ئ ة ب   ر 

 ق     بل     (  8 –6) ت ا     يار  ت      جارب   ر  قا   ة (  7 –5)ت ا  ي     ت     ا  ك ن   ة   ج    ام ت        محص   ئ ة ب   ر 
محص ئ ة ب ر  ت ت القية ج      ج ام ت     تلمي( 81)    حر فائتفقرم ت شخص   ائسط تلمي ت( 96)ع   م 

 . تئتفقرم ت شخص  جي  (9 – 8)ت ا  يار ت   جاربر  قاة ( 9–8)

  الاجتماع  لبعد التوافقالميئيني   على المعايير يوضح توزيع أفراد العين  بناء( 10)الجدول رقم 

مجال الدرج  
 الميئيني 

مجال الدرج  
 الخام

 الدرج مجال 
 التائي 

 تلاميذعدد ال المستويات

 .4    نخ ضتئتف  تجام ع        6 - 4 5  -   1   25- .
 88  ائسط تئتف  تجام ع   9 - 6 8  -  6 75 -25
 72 جي  تئتف  تجام ع   11- 9  11  - 9 ..1 - 75

 ت   ج  ة ت        ت   ج  ة ت ا  ي  ة   لى   ائا    ن ح  ظ لا      ك          ت   ج  ة ت ي يني  ة( 18)     و     تلج       ق   م 
تلمي  ت ك ن ة ( .4)ت ا  ي   ع   م   ك  لا      ئ تواص    لج    ت ئجئ    ت  ح   حيث نج    ن  ن    

    نخ ض          تجام    ع      ئ تئتف     (  6-4)ت ا     يار  ت      جار قا   ة ب   ر ( 5-1)  ج    ام ت       محص   ئ ة ب   ر 
 ق     بل     (  9 –6)  قا   ة ب   ر ت      جار ت ا     يار (  8 –6)ج    ام ت        محص   ئ ة ب   ر ت ا  ي     ت     ا  ك ن   ة    

تلمي   ت ت القي  ة ج        ج   ام ت      محص  ئ ة ( 72) ائس  ط    ح  ر  ت جام   ع تلمي   ت فا  ئتفقرم ( 88)ع     م 
 . تئتفقرم ت شخص  جي ( 11 – 9)ت ا  يار ت   جار قاة بر ( 11–9)بر 
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  لبعد التوافق الأسرر  الميئيني   يوضح توزيع أفراد العين  بناءا على المعايير( 10)الجدول رقم 

مجال الدرج  
 الميئيني 

مجال الدرج  
 الخام

الدرج  مجال  
 التائي 

 تلاميذعدد ال المستويات

 33  نخ ض س  تئتف    6 - 4  5  -   1   25- .
 1.7  ائسط تئتف   س   9 - 7 8  -  6 75 -25
 .6 جي  تئتف   س      .1 - 9  11  - 9 ..1 - 75

 ت   ج  ة ت        ت   ج  ة ت ا  ي  ة   لى   ائا    ن ح  ظ لا      ك          ت   ج  ة ت ي يني  ة( 19)     و     تلج       ق   م 
تلمي  ت ك ن ة ( 33)ت ا  ي   ع   م   ك  لا      ئ تواص    لج    ت ئجئ    ت  ح   حيث نج    ن  ن    

   ئ تئتف    س      نخ ض       ت ا  ي   (  6-4) قاة بر ت   حار ت ا  يار ( 5-1)  ج ام ت    محصئ ة بر 
 ق      بل      ع       م (  9 –7) ت ا      يار  ت       جار قا    ة ب    ر ( 8–6)م ت         محص    ئ ة ب    ر ت      ا  ك ن    ة   ج     ا

 تلمي ت ت القية ج      ج ام ت    محصئ ة بر ( .6)تلمي ت  تئتفقرم تلأس    ائسط    حر ( 1.7)

 . تئتفقرم تلأس   جي ( .1 – 9)ت ا  يار  ت   جار قاة بر ( 11–9)

 .لبعد التوافق الانععال  الميئيني   يوضح توزيع أفراد العين  بناءا على المعايير( 28)جدول رقم 

مجال الدرج  
 الميئيني 

مجال الدرج  
 الخام

الدرج  مجال 
 التائي 

 تلاميذعدد ال المستويات

 34  نخ ض تئتف  تن ا لي  4 - 2  3  -   1   25- .
 .11  ائسط تن ا ليتئتف     7 - 4 6  -  4 75 -25
 56 جي  تئتف  تن ا لي  .1 - 7 .1  - 7 ..1 - 75

 ت   جة ت     ت   جة ت ا  ية   لىائا    ن حظ لا    ك     ت   جة ت ي ينية( .2)   و   تلج     قم 
تلمي ت ك نة ( 34)ت ا  ي   ع   م   ك  لا      ئ تواص    لج    ت ئجئ    ت  ح   حيث نج   ن  ن   

 نخ ض      ت ا  ي   تن ا لي  ئ تئتف  ( 4-2) قاة بر ت   حار ت ا  يار ( 3-1)  ج ام ت    محصئ ة بر 
( .11)  ق  بل  ع   (  7 –4) ت ا  يار  ت   جار قاة بر ( 6 –4)ت  ا  ك نة   ج ام ت     محصئ ة بر 

( .1–7)تلمي ت ت القية ج      ج ام ت    محصئ ة بر ( 56)  ائسط    حر ن ا ليفائتفقرم ت  تلمي ت
 . جي ن ا ليتئتفقرم ت   ( .1 – 7)ت ا  يار ت   جار قاة بر 
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 لمقياس التوافق النعس  الميئيني  يوضح توزيع أفراد العين  بناءا على المعايير( 21) الجدول رقم

مجال الدرج  
 الميئيني 

مجال الدرج  
 الخام

 تلاميذعدد ال المستويات الدرج  التائي 

 .4 تئتف  ن لى   نخ ض 17-22 21  -   9   25- .
 1.7 تئتف  ن لى   ائسط 23-32 31 -  22 75 -25
 53 تئتف  ن لى  جي  33-39 39 - 32    ..1 - 75

 ت   جة ت      لىائا   ت ا  ي   ع   م     ن حظ لا    ك     ت   جة ت ي ينية( 21)   و   تلج     قم 
تلمي ت ك نة   ج ام ت    ( .4)ك  لا      ئ تواص    لج    ت ئجئ    ت  ح   حيث نج   ن  ن   

      ت ا  ي  ت  ا  ك نة   ج ام ت     محصئ ة بر ( 22- 17) قاة   تلمج   ت ي ي  ( 21- 9)محصئ ة بر 
تلمي ت ( 53)تلمي ت    حر ( 1.7) ق  بل  ع   م   (32 – 23)   لا   ت ي ي   قاة (  31 –22)

 (.39 – 33) قاة   تلمج   ت ي ي  ( 39 – 32)ت القية ج      ج ام ت     محصئ ة بر 

 اح ا     ئق    ت       ب  نلى  لة  لجم ع  ة ت     انام    إ ير          ت   ن  ك   تس  اخ ت  ت ا   اير ت ي يني  ة نلى  اخل    تلأو  ير 
 تاميمر   عل ل ت لي  ة  يما  تساخ ت      ت ا اير ت لىاخ جة     ت   تس ة تلح  ي ة   لا    ت  بي ة  ت اش خي  ت ن لى  

 .تلمحلية تلج ا ة
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 :الاسرتنتاج العام

 :مم  سل  تئتلن  إلى ت نا    ت ا  ية

ت ائتف        ت ن لى          ج         محم         س        ق ب  ج      ة ع  ي       ة          ت ص                  ة علير         نا           ااص         قي        س  -
با        ت ليق      ك عل      ل عين      ة          ت  ي        ت لى      نة ت   ني      ة ا       نئ   حلى       ب ت ص         ب  اق      ة ت تلى         ت        تول 

 .ب  نئا    انة ب  س      اة ت لىيلة
       ت              ة علي    ك  ااص       قي     س ت ائتف      ت ن لى       ج       محم      س     ق عل    ل   ج    ة ع  ي    ة        ت  ل       -

نا          حلى       ب ت  ل         ب س      اخ ت  ط اق      ة            ك   ل          ت اج        ة ت نص       ية با        ت ليق      ك عل      ل عين      ة          
          ت         اائتف                 تس     ة ت         ت  ي       ت لى     نة ت   ني     ة ا      نئ  ب       نئا    ان     ة ب       س           ا     ة ت لى     يلة

 (نص يةط اقة      ك   ل    ت اج  ة ت )  ب     ط اقة حلى ب ت  ل   
 ك      ت تتلى        ت ص          ت لى     يائ  اة  قي      س ت ائتف       ت ن لى               وص         ت وال        تلجي       با       ت ليق     ك  -

 .علل عينة ت   تسة
ا          تقلى      يمر  إلى  قي       س ت ائتف        ت ن لى          ا       اير لأبا          تلأ با      ة   تس      اخ ت   ا       اير تلأ ت  ت ي يني      ة  -

         ت          تئتف                   تس      ة            .(ط         نخ ضجي          ائس      ) لى      ائا   تح          لى      ائق ت ائتف        ت ن لى       
 (تساخ ت  ت ا اير ت ي ينية)  ب      تسة قم  ت  ا  تب ت يم 
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 :الاقتراحات والتوصيات

بمجمئع         ة              بن           ت عل         ل               ت ائت           إ ي         ك             ت   تس         ة تلح  ي         ة  ت          ق ت ل ح          ة  ن           ام عملر           *
 : ت ق تح   ت ائتي  

 .ت ن لىية ت ق ايس تقنر ت وال  ت  إلى  ن تاجك ت ام     ت خاصر   علم ت ن س  -

ت  ام                با               ا  طلل             ة ت  س                ان                  تس             ارم ت نرجي             ة عل             ل تقن             ر ت وال               ت  ت ن لى             ية  -
 . لى  ت نق  ت الير     ت تلج ن ت ليقر  ب قة  كي ية ت اا     ار    

 .تلح  ية   ت ائتف  ت ن لى  كئنه  تاما  بص    ال   ع  يرت سا   ة    ت   تسة  -

     ض           ئ                تنار           ة إ ي           ك               نا                ت ك             عل           ل  تس           اام    لجر             ت               ب  ا           ك ت ل ح            ة -
              ا           عيم نا              ت   تس          ة تلح  ي          ة إ ا ني          ة ت قي             ب  تس              و           ق   لا               تس          ار  تلح  ي          ة   ل

 .    ف ر    ح   الئ  ت ااس

 :تئتل ت ل ح ة ب ج ت  ت   تس    ت لحئ  ت ا  يةكم  *

 ن تق           ئ   زت ة ت اال           يم ت ا            لي ب نش               قلى               تا           ئا   اص           ر ارام           ئن باملي              بن               تايي             -
 . تقنر ت وال  ت  ت ن لىية  ت  ي  ت صائب   ت   تا   ط ا  ت ل حث     ت تلمج  

ج            محم           س          ق عل         ل عين         ة             ب          ق  إج          ت    تس            ح         ئ  تقن         ر  قي          س ت ائتف           ت ن لى            -
 .ت ئ ا   تلج ت  اة  علل عين    و ق دير عينة ت ام  سر

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 









 
 

 

 

 

 



 جامعة محمد بوضياف المسيلة(                             1:)الملحق رقم

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 

التلميذةعزيزتي / التلميذعزيزي    

 الذيهدا المقياس  أيديكمبين  أضع أنالتحضير لنيل شهادة الماستر في القياس النفسي والتقويم التربوي يسرني  طارإفي 
الخانتين المقابلة للعبارة  إحدىفي ( x)يحتوي مجموعة من العبارات التي اطلب منك قراءة كل عبارة ثم وضع علامة 

 .محاط بسرية وهو لغرض البحث العلمي فقط رأيكن وأ.وأخرى خاطئةصحيحة  إجابةتوجد  انه لا وتأكد

 التعليمات

 )                      x )  وضع علامةلا تترك أي عبارة دون *  

   من علامة للعبارة الواحدة  أكثرلا تضع *

  :البيانات الخاصة

:السن  

أنثى                  ذكر             :الجنس  

لا   الرقم العبارات نعم 
حياتي اليومية بكل ما يثير اهتماميأملأ     10 
 10 من المؤكد انه ينقصني الثقة بالنفس  
فشلت في أي موقف فإنني أحاول من جديد ذا    10 
البسيطة الأمورقراراتي في  اتخاذأتردد كثيرا في     10 
الشخصي الأمناشعر في حياتي بعدم     10 
 10 اخطط لنفسي أهدافا وأسعى لتحقيقها  
مشكلاتي الشخصية وحلهاأقدم بثقة كبيرة على مواجهة     10 
الشخصية أموريبمرونة في معظم  أتصرف    10 
 10 أشعر بالنقص وبأنني أقل من غيري  
سوء حالتي النفسية إليبعض ظروفي البيئية صعبة التغيير وتؤدي     01 



الآخرينأشعر بالوحدة رغم وجودي مع     00 
بصدر رحب الآخرينتقبل نقد أ    00 
 00 أشعر أن معظم زملائي يكرهونني  
الآخرين  كثيرا ما أجرح شعور    00 
 00 أشارك في نواحي النشاط العديدة  
الآخرين مع علاقتي حسنة و ناجحة     00 
 00 تنقصني القدرة على التصرف في الموافق المحرجة  
 00 أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين  
خريكون سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الجنس الأ    00 
 01 أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس  
سرتيأشعر بالغربة وأنا مع أفراد أ    00 
سرتيوبين أفراد أ تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني    00 
قراراتي الهامة اتخاذأسرتي في  أفرادأتشاور مع     00 
 00 اسبب من المشكلات لأسرتي  
 00 أبدل كل جهدي لإسعاد أسرتي  
 00 تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني  
سرتيأحب بعض أفراد أ    00 
 00 أسرتي مفككة   
 00 اقضي كثيرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي  
 01 ترهقني مطالب أسرتي الكثيرة  
يرنيا تعرضت لما يثدإمن الصعب أن يتملكني الغضب     00 
 00 حياتي الانفعالية هادئة ومستقرة  
ظاهرأعاني من تقلبات في المزاج دون سبب     00 
نفعاليةعادة أتماسك عندما أتعرض لصدمات ا    00 
نغصت حياتي مشكلة انفعالية أنلم يحدث     00 
 00 تمر على فترات اكره فيها نفسي وحياتي  
شعر غالبا بالاكتئابأ    00 
 00 يتسم سلوكي بالاندفاع   
شكو من القلق معظم الوقتأ    00 
يجرح شعوري أنمن الصعب     01 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


