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ــــمقدمال ــــ ــــ  ةــــ

الرياضة كنجهود عضلي وذىني لازمت الحياة البشرية منذ القدـ ومازالت إلى يومنا ىذا فالمجهود العضلي 
والذىني جزء من حياة الإنسػاف اليوميػةف فنػر مػرور الػزمن رهػر  رنبػة الإنسػاف إلى ىػذا النشػا  الرياضػيف والػذي  

ثم رهػر  أسلػلوج جديػد ومػر  لراحػف لستهلفػة  ػدؼ إلى الػته  ؿ  كاف الذدؼ منو الحصوؿ على لقنػة العػي  
قدرا  الإنساف البدنية والروحية ولم تبق كوليلة لالتهه ؾ الطاقة الزائدة أو حبيسة الترفيػو والانشػ اؿ الانػال أػف 

درالػػػا  تحولػػػت إلى علػػػل مػػػن العلػػػوـ فسنشػػػ ت معاىػػػد للترأيػػػة البدنيػػػة والتهانولوجيػػػة الرياضػػػية وأ ػػػب ت ميػػػدانا لل
 والب وث العلنية .

ومػن أػا اعلعػاج اعناعيػة اعكنػر انتهشػارا لعبػة الاػػرة اليػد الػيج لذػا تػساط إلجػاه   أولػا  اعنػػاىط و  
غ ألػػػذة لػػػواء   الد عػػػ  الديػػػداف الرياضػػػي فهػػػي تتهنيػػػز أقػػػانوف مبسػػػة وتعتهػػػو ولػػػيلة ناج ػػػة لتهنضػػػية وقػػػت الفػػػرا 

 اعنسا الابار والص ار الفر ة لدنارلة ىذه الرياضة   جمير فصوؿ السنة.ف لشا يتهيح لانط من أفراد الدر و ة
 الاامنة الطاقا    النظر ج  و الذي ا  ىذه عاتق على الدلقاة الاولويا  من العناية و الاىتهناـ كاف لدا و    
 موضوع أدرالة الرياضي النفس علل ليداف منهل الباحنا خا ة النفس علناء فاىتهل فالرياضي يختهزنها اليج

 على او توجيهو و لتهعديلو  يغ إلى الو وؿ و الانساني السلوؾ لطبيعة العلنية الدعرفة أاج من ىو و الدوافر
 الحي الاائن   الاامنة الطاقا "  انها على الدوافر يرى من ىناؾ لاف معينة مواقف و رروؼ   أو للتهنبؤ الاقف
 لته قيق ناياتو و اىدافو الحي للاائن ترلل اليج ىي الطاقا  ىذه و الخارجي العالم   معا لسلوؾ تدفعو اليج

 .1  الخارجية البي ة مر تايف احسن

 النهاية نقطة ىي واشباعها الالصاز عنلية   البدء نقطة ىي الدوافر اف على النفس علناء من الانط ويتهفق      
 الذاتية الاااأة هما مصدرين ىناؾ ال ع  لدى الدافعية ىذه لالتهنارة و لزدد ىدؼ أدوف للوؾ تصور يمان ف 
ف ويتهل ذالك عن طريق الدااف ا  الدالية او معنويا منف التهشجير واحدة لعنلة وجهاف هما و الخارجية الاااأة و

 وعبارا  الددح أ رض تحسا الاداء الدهاري والذىني ل عبا.

  اعداء  النجاحويتهل تحديد  فالدنظنا اعناعا  و ة الافراد و يعتهو اعداء مؤشر يعتهند عليو لدعرفة حسن فعاليو    
 الدهاري. ئوالزيادة   أداالتهايف الذاتي و  فمعايط لستهلفة و منها الانتهاجية عو عدة
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 أف يمان اليج الساأقة والدرالا  النظرية الخلفية إلى اعوؿ الفصف   الدرالة ىذه   الباحث وتطرؽ        
 يظل والذي لدرالة العاـ الإطار من يتهاوف والذي الناني الفصف   أما فقري  أو أعيد من لواء الدرالة تخدـ

 النالث الفصف   أما الدرالة وفرضيا  الدرالة وأهمية الدرالة وأىداؼ والإشاالية الدفتهاحية و الدالة الالنا 
 ينةعو  ولرتهنر الدرالة   الدتهبر والدنهج الالتهط عية الدرالة من تتهاوف واليج للدرالة الديدانية الإجراءا  عن

 أما الإحصائية اعلالي  لكوكذ للأداة الديداني التهطبيق وإجراءا  والدعلوما  البيانا  جمر وأدوا  الدرالة
 النظرية والخلفية الساأقة الدرالا  رف   ومناقشتهها وتفسطىا النتهائج عن يته دث والذي الراأر للفصف أالنسبة
 واعفاؽ والاقتراحا  الالتهنتهاجا  من يتهاوف والذي الخامس للفصف أالنسبة أما الباحث نظر وجهة من لكوكذ

 .    لدرالة الدستهقبلية

 


