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 ممخص الدراسة

 

 
I. :الممخص بالمغة العربية 

اساتذة التربية البدىية والرياضية,في تطوير راسة التي قهىا بٍا والتي كاف عىواىٍا "هساٌهة داف ال
هاهدى دور استاذ التربية " كاف ٌدفٍا ٌو هعرفة هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية 

تـ طرح ، حيث ثاىوية البدىية والرياضية في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة ال
التساؤؿ العاـ الذي كاف عمى الىحو التالي : "ٌؿ يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في تطوير 

" وهىٍا قدهىا الفرضية التي هف شأىٍا الهساعدة ؟هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي
يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في  :في إيجاد حؿ لٍاتً الهشكمة و التي كاف ىصٍا كالاتي

، فهف ٌذا الهىطمؽ اردىا القياـ بدراسة تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي 
ولاية الهسيمة وبعد استخلبص الىتائج هف هيداىية تتهثؿ في توزيع استهارة استبياىيً عمى أساتذة 

لتطبيقي كاىت الىتيجة اف اساتذة التربية البدىية والرياضية يىحصر العهمية الاحصائية في الجاىب ا
ـ في تىفيذ الهىٍاج دوف الهشاركة في عهمية التخطيط والتقويـ.   دورٌ

 الكمهات الهفتاحية: استاذ التربية البدىية والرياضية  , هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية

I. The summary is in English 

Study Summary The study that we have done ,which is entitled "The 

Contribution of The Teachers of Physical and Sports Education To 

Improve The Curriculum of Physical and Sports Education in The 

Secondary Metaphase" .Its purpose was to know to what extent the 

teacher of physical and sports education can improve the curriculum 

of the physical and sports education in the Secondary Metaphase The 

claim was introduced as follow: Are the teachers of physical and 

sports education able to improve the curriculum in the Secondary 

Metaphase? From this claim we have introduced the theme which is 

able to help us to find out an answer to this claim . It was as follow: 

The teachers of physical and sports education in the Secondary 

Metaphase contribute in the improvement of the curriculum in the 

Secondary Metaphase. From this point, we conduct a survey in which 

we have distributed a questionnaire to the teachers of our town M'sila 

.After collecting the data if the questionnaire, the result shows that the 

teachers of physical and sports education is limited in the 

implementation of the curriculum without contributing in the planning 

and evaluation process



 

 ‌أ
 

 مقدمة:

العموـ ، وذلؾ عف تتطمع الجزائر كبقية دوؿ العالـ إلى تطوير الهىاٌج والبراهج الدراسية لهختمؼ  
 . طريؽ تحويؿ الهعارؼ الهجردة إلى ههارسة وسموؾ تهاشيا هع التطور الذي تفرضً طبيعة العصر

وتعتبر هىاٌج التربية البدىية والرياضية هف أٌـ ٌذي الهىاٌج التي تتطمب عهميات تعديؿ وتحسيف وتطوير 
الجزائر ، حيث حضت باٌتهاـ كبير بعد  وفؽ التطور الٍائؿ الذي شٍدىً التربية البدىية والرياضية في

دراجٍا ضهف البراهج التربوي الشاهؿ كهادة هف  ا وا  الاستقلبؿ وصدرت هراسيـ وأواهر بشاف تىظيهٍا وسيرٌ
الهواد الهقررة رسهيا في اهتحاف شٍادة البكالوريا  كها خصصت الدولة هبالغ ضخهة لإىشاء الٍياكؿ 

فاءات عالية يعتهد عميٍا في تحقيؽ الأٌداؼ التربوية لمهجتهع والهرافؽ الرياضية وتكويف إطارات وك
بالتكاهؿ هع كفاءات الهواد الأخرى وهع ذلؾ فقد واجً أساتذة التربية البدىية والرياضية صعوبة وعراقيؿ 
كثيرة في تحقيؽ الأٌداؼ الهىبثقة عف الهىاٌج التربوية هف خلبؿ التبايف بيف الىظري وبيف ها ٌو في 

خاصة في الهرحمة الثاىوية لها لٍا هف خاصية ههيزة  وهع كؿ ٌذا الاٌتهاـ الذي أعطتً الدولة الهيداف 
لتطوير الهىاٌج وخاصة هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحة الثاىوية ىرى أىٍا أٌهمت دور الأستاذ 

يذ عىاصر وهكوىات الهىٍاج  في عهمية إعداد وتخطيط وتقويـ الهىٍاج لأىً يعتبر الحمقة الأساسية في تىف
وهف خلبؿ دراستىا ٌذي ىطرؽ إلى هدى هساٌهة أساتذة التربية البدىية والرياضية في تطوير هىٍاج التربية 
البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية هف خلبؿ عهمية التخطيط والتىفيذ والتقويـ لعىاصر وهكوىات هىٍاج 

مة الثاىوية حيث تىاولىا في الفصؿ الاوؿ الإطار العاـ لمدراسة والذي التربية البدىية والرياضية في الهرح
يحتوي عمى تحديد هشكمة البحث و فرضياتً ، أٌداؼ الدراسة و أٌهياتٍا كها تطرقىا إلى تحديد الهفاٌيـ 

 . و الصطمحات الهتعمقة بالدراسة ، وكذا الدراسات الهشابٍة في ٌذا الهجاؿ
مى ثلبث فصوؿ أساسية هعىوىة كالتالي : أستاذ التربية البدىية ، هىٍاج أها الفصؿ الىظري فيحتوي ع

 . التربية البدىية والرياضية  ، و الفئة العهرية الهتهثمة في هرحمة الهراٌقة
فيها يخص الجاىب التطبيقي قسـ إلى ثلبث فصوؿ كالتالي : هىٍجية الدراسة ، عرض و تحميؿ و 

 .  الإستىتاجات و الدراسات هىاقشة الىتائج في ظؿ الفرضيات ،
 وختهىا البحث بخلبصة عاهة شهمت جهيع جواىب البحث .
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 :إشكالية الدراسة .1

لقد شٍد العالـ في السىوات الأخيرة حركة ديىاهكية ىشطة في هراجعة وتحديث الهىاٌج في هختمؼ 
ي ىتيجة حتهية لمتغيرات التي هست هختمؼ جواىب  الأطوار التعميهية بها فيٍا هرحمة التعميـ الثاىوي ، وٌ

الاىفجار الهعرفي السريع في جهيع الهجالات  حياة الإىساف، الاجتهاعية والثقافية والاقتصادية ىاٌيؾ عف
ورواج استخداـ تكىولوجيا الهعموهات ولاتصاؿ عمى ىطاؽ أوسع في هختمؼ الهياديف ولكوف الجزائر جزء 

 لايتجزء
ا لكي تصبح هسايرة لتمؾ   هف ٌذا العالـ بات هف الضروري هراجعة الهىاٌج الدراسية وتحديثٍا وتطويرٌ

 ة الهجتهع التطورات التي هست حيا
وتعد هىاٌج التربية البدىية والرياضية احد الوسائؿ الهٍهة التي يهكف بواسطتٍا تحقيؽ هايرجو الىظاـ 
التعميهي في أي هرحمة هف هراحمً هف أٌداؼ تعميهية وتربوية ، لكوىٍا تشتهؿ عمى الأىشطة البدىية 

 الرياضية التربوية التي تٍيئٍا الهدارس لمهتعمهيف 
مية تطوير الهىٍاج خاصة في الهجاؿ الرياضي التربوي يشهؿ كؿ عىصر هف عىاصري وبها أف عه

والأستاذ يىفذ ويعد الأٌداؼ ويخطط لتقديـ هحتوى الأىشطة ويبىي أساليب التقويـ وأدواتً ويلبحظ هدى 
 جدوى الهىٍاج 

مية بىاءٌا هف خلبؿ وعميً فاف عهمية تطوير الهىاٌج التربوية في الهجاؿ الرياضي لاتقؿ أٌهيتٍا عف عه
الدور  الذي قد يمعبً أستاذ التربية البدىية والرياضية في عهمية التطوير هف اجؿ تخطيط وتىفيذ وتقويـ 

 ، الجزائر ( 2018عىاصر الهىٍاج التربوي الرياضي . ) حوحوف ، 
ذة التربية هف ٌىا تطفو بوضوح هشكمة بحثية في هيداف الىشاط البدىي التربوي تتهثؿ في هساٌهة أسات

البدىية والرياضية في تطوير هىاٌج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي والتساؤؿ الرئيسي الذي 
 يطرح ىفسً ٌو كها يمي : 

 
هل يساهم أساتذة التربية البدنية والرياضية في تطوير مناهج التربية البدنية والرياضية في الطور    

 الثانوي ؟
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 التساؤلات الفرعية: -1-2
ٌؿ يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط عىاصر هىٍاج التربية البدىية  -

 والرياضية في الطور الثاىوي ؟
ٌؿ يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تىفيذ عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية  -

 في الطور الثاىوي ؟
أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تقويـ عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية ٌؿ يساٌـ  -

 في الطور الثاىوي ؟
 فرضيات الدراسة : -1-3

 الفرضية العامة :  1-3-1
 يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي 

 الفرضيات الجزئية:  1-3-2
يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية  -

 في الطور الثاىوي .
يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تىفيذ عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية في  -

 الطور الثاىوي .
ربية البدىية والرياضية في عهمية تقويـ عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية في يساٌـ أساتذة الت -

 الطور الثاىوي .
 أهداف الدراسة :   1-4

 ىسعى هف خلبؿ بحثىا ٌذا الوصوؿ إلى جهمة هف الأٌداؼ والهبتغيات ىذكر هىٍا عمى الىحو التالي:
  التعرؼ عمى الدور الذي يمعبً أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط عىاصر هىٍاج

 التربية البدىية والرياضية 
  هعرفة درجة هساٌهة أساتذة التربية البدىية والرياضية  في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية

 في الطور الثاىوي .
 ية البدىية والرياضية في عهمية تىفيذ عىاصر وهكوىات هىٍاج هعرفة هدى هساٌهة أساتذة الترب

 التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي .
 . توسيع الدراسة حوؿ ٌذا الهجاؿ 
  تسميط الضوء عمى الهساٌهة الفعالة لأساتذة التربية البدىية في عهمية تطوير هىٍاج التربية البدىية

 والرياضية .
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 ة التربية البدىية والرياضية في عهمية تقويـ هكوىات هىٍاج التربية البدىية هعرفة هساٌهة أساتذ
 والرياضية في الطور الثاىوي

 أهمية الدراسة :  1-5
ىظرا للؤٌهية البالغة التي توليٍا الهىظوهة التربوية في تطوير الهىاٌج ، وىخص بالذكر هىٍاج التربية 

حسيف وتقويـ والدور الذي يساٌـ بً أساتذة التربية البدىية البدىية والرياضية الذي يحتاج دائها إلى ت
 والرياضية فيها يتهثؿ في تخطيط وتىفيذ وتقويـ عىاصر الهىٍاج 

 ىجد أف أٌهية ٌذي الدراسة فيها يخص الىشاط البدىي الرياضي التربوي عمى الىحو التالي :
 أهمية عممية ) موضوعية( :   1-5-1

  التي تواجً أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط هحاولة هعرفة بعض العراقيؿ
وتقويـ هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية خاصة هع الإصلبحات التربوية 

 الجديدة وضرورة إيجاد البدائؿ لكؿ ٌذي التغيرات الحاصمة  .
  خاصة هكاتب وهعاٌد التربية البدىية العهؿ عمى تزويد الهكتبة الجاهعية وهراكز البحث العمهي و

والرياضية بهثؿ ٌذي الهواضيع التي تعىى بالأىشطة والهىٍاج التعميهية وهساٌهة أساتذة التربية 
 البدىية والرياضية في تطوير وتحسيف الهىظوهة التربوية 

 السعي  العهؿ عمى هساعدة الدراسات التربوية الحديثة خاصة الدراسات الأكاديهية، وذلؾ هف اجؿ
 قدها لتحسيف وترقية هستولى التعميـ في كاهؿ الهراحؿ التعميهية وحتى في جهيع الهراكز التربوية.

  هحاولة تسٍيؿ هٍهة الهربيف والهعمهيف والتربوييف وذلؾ بتوضيح الغهوض فيها يخص الهىاٌج
لهىٍاج التربوية الهتبعة في التربية والتعميـ والعهؿ فٍـ كيفية التخطيط والتىفيذ والتقويـ في ا

 الرياضية.  
 أهمية عممية ) ذاتية ( 1-5-2
 . إدراج الهوضوع ضهف التخصص العمهي الهدروس 
  ًلهاهً ب  رغبة الباحث بالبحث في الهوضوع وا 
 وفرة الهراجع خاصة بالهوضوع الهدروس 
 .سٍولة الدراسة الهيداىية 
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات: 1-6
  أستاذ التربية البدنية والرياضية :  1-6-1

ؿ  ٌو الفرد الكؼء القادر عمى ههارسة عهمً التربوي الرياضي عمى أكهؿ وجً ههكف ىتيجة الهؤٌ
و الفرد الذي لايىفعؿ بسٍولة    العمهي الهتحصؿ عميً والخبرة العمهية الىاتجة عف الههارسة والتطبيؽ وٌ

 ( .07ص  2011) شبوكي عبد العزيز 
 ريف الإجرائي: التع –

يعتبر أستاذ التربية البدىية ٌو الفرد أو الهربي الذي يستعهؿ الىشاط البدىي الرياضي التربوي في        
 عهمية التعميـ والتعمـ .

 :التربية البدنية والرياضية   1-6-2
لبدىي الرياضي التربية البدىية والرياضية ٌي تمؾ العهمية التربوية التي تتـ عىد ههارسة أوجً الىشاط ا

بالاعتهاد عمى تأثير كؿ هعطيات العموـ الحديثة ) البيولوجيا ، عمـ الوراثة عمـ وظائؼ الأعضاء الداخمية 
، عمـ الىفس ...( وترهي إلى تكويف الفرد تكويىا هتكاهلب هف الىاحية الحسية والاجتهاعية العاطفية 

 (07ص  2005والهعرفية .) احهد بوسكرة  
 

 رائي:التعريف الإج -
التربية البدىية جزء هكهؿ لمتربية العاهة تعهؿ عمى ىشأة الفرد عمى أحسف وجً هف الىاحية الىفسية 
شراؼ أساتذة ذوي  والاجتهاعية والعاطفية والبدىية هف خلبؿ ههارسة هختمؼ الأىشطة الهختارة بقيادة وا 

 اختصاص .
 المنهاج:   1-6-3

 ىٍجا الأهر : أباىً وأوضحً ، وىٍج الطريؽ : سمكً . :هف الفعؿ ىٍجلغة: 
والهىٍج والهىٍاج : هىاٌج ويعىي الطريؽ الواضح ولً : هىاٌج التدريس ) الهىجد في المغة والإعلبـ 

 ( .11صفحة 1966
ٌو عبارة عف هجهوعة الهعموهات والحقائؽ والهفاٌيـ التي تعهؿ الهدرسة عمى إكسابٍا  اصطلاحا :
 دؼ إعدادٌـ لمحياة وتىهية قدراتٍـ عف طريؽ الإلهاـ بخبرات الآخريف والاستفادة هىٍا . لمتلبهيذ بٍ
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  الدراسات المشابهة والمرتبطة بالبحث:    1-7
ٌىاؾ دراسات عديدة تىاولت هوضوع هىٍاج التربية والرياضية وتطويري حسب هىظوهة التربية الوطىية 

 الدراسات هايمي :والتعميـ في هدارسىا وهف أٌـ ٌذي 
هذكرة لىيؿ شٍادة الدكتوراي الطور الثالثً  ؿ ـ دً ً  في :  2113دراسة قزقوز محمد  1-7-1

 هىاٌج وطرؽ التدريس في التربية البدىية والرياضية  ً 
ي بعىواف :ً  دور هىٍاج التربية والرياضية في تىهية قيـ الهواطىةً    وٌ

دفت الدراسة إلى :  2013) قزقوز   ( وٌ
 تحديد دور هىٍاج التربية البدىية والرياضية في تىهية قيـ الهواطىة في الهرحمة الهتوسطة .  -
 هعرفة ىسبة احتواء هىاٌج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الهتوسطة عمى القيـ  -
 الكشؼ عف قيـ الهواطىة الهطبقة في حصة درس التربية البدىية والرياضية  -

 الهىٍج الهسحي الوصفي بالإضافة هىٍج تحميؿ الهحتوى .الهىٍج الهستخدـ : 
 أها الىتائج التي توصمت إليٍا الدراسة فٍي كها يمي :

 هىاٌج التربية البدىية الجديدة تحتوي عمى قيـ الهواطىة بىسب هىخفضة . -
لأخلبقية حصة التربية البدىية والرياضية تطبؽ فيٍا قيـ الهواطىة العاهة تفوؽ الهتوسط وخاصتا القيـ ا -

 بالهائة هف وجٍة ىظر الأساتذة 75تفوؽ 
ٌىاؾ فروؽ بيف إجابات تلبهيذ السىة الرابعة حوؿ هدى تىهية حصة التربية البدىية والرياضية لقيـ  -

 الهواطىة لصالح التلبهيذ الذيف أجابوا بىسبة هتوسطة .
 البدىية والرياضية .هىاٌج التربية البدىية والرياضية لاتعهؿ هىسجهة هع تطبيؽ حصة التربية  -

 : نتائج الدراسةدراسة ومناقشة 
 ساعدت ٌذي الدراسة هجهوعة البحث في تحديد وصياغة هشكمة البحث . -
 ساٌهت في كتابة الجزء الىظري . -
كها ساعدت هجهوعة البحث في تحديد إجراءات البحث ، واختيار الهىٍج العمهي الهىاسب وعيىة  -

 البحث ، وأدوات جهع البياىات ، والأسموب الإحصائي الهىاسب . 
 تصهيـ استهارة الاستبياف وتحديد الهحاور الأساسية. -
 ساعدت هجهوعة البحث في هعالجة البياىات وتفسير الىتائج . -
التعرؼ عمى الهراجع العمهية الخاصة بتطوير الهىاٌج الرياضية والتي يهكف الرجوع إليٍا ساعدت في  -

 والاعتهاد عميٍا ، وهكاف تواجدٌا .
تطوير الهىاٌج  التربوية وعلبقتً بدافعية )  :   2118دراسة حوحون عبد الكريم   1-7-2

هذكرة التخرج لىيؿ شٍادة هاستر الهيوؿ لههارسة الأىشطة والرياضية لدى تمهيذ الطور الثاىوي ( 
 تخصص : ىشاط بدىي رياضي تربوي ، دراسة هيداىية ببعض ثاىويات ولاية بسكرة 
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ا عمى الىحو التالي:  يسعى الباحث هف خلبؿ ٌذي الدراسة إلى جهمة هف الأٌداؼ والهبتغيات ىذكرٌ
ىوية الى ههارسة الأىشطة هعرفة العلبقة بيف الهىاٌج التربوية ودافعية هيوؿ تلبهيذ الهرحمة الثا -

 البدىية والرياضية .
التعرؼ عمى العلبقة بيف كفاية الوسائؿ التدريسية وتىويع استخداهٍا وفؽ لمهواقؼ التعميهية وبيف  -

 دافعية هيوؿ التلبهيذ لمههارسة الأىشطة البدىية والرياضية .  
التعرؼ عمى العلبقة بيف تىويع أساليب وطرؽ التدريس وتٍيئة الهحيط الهىاسب لمتلبهيذ وبيف دافعية  -

 هيولٍـ لمههارسة الأىشطة البدىية والرياضية . 
التعرؼ عمى العلبقة بيف استخداـ أسموب التقويـ الذاتي وبيف دافعية هيولٍـ لمههارسة الأىشطة  -

 البدىية والرياضية .
 سة : نتائج الدرا

 توصمت ٌذي الدراسة إلى العديد هف الىتائج يهكف إجهالٍا في الأتي: 
وجد علبقة ارتباط قوية هوجبة ودالة إحصائيا بيف كفاية الوسائؿ التعميهية وتىويع استخداهٍا وفقا  -

لمهواقؼ التعميهية وبيف دافعية هيوؿ التلبهيذ لههارسة الأىشطة البدىية والرياضية ، وذلؾ عىد هستوى 
 بالهائة  1دلالة 

يع أساليب وطرؽ التدريس وتٍيئة الهحيط توجد علبقة ارتباط قوية وهوجبة ودلالة إحصائيا بيف تىو  -
 بالهئة 1لمتلبهيذ وبيف دافعية هيولٍـ لمههارسة الأىشطة البدىية والرياضة ، وذلؾ عىد دلالة 

توجد علبقة ارتباط قوية و هوجبة ودلالة إحصائيا بيف استخداـ أسموب التقويـ الذاتي لأداء التلبهيذ  -
 بالهائة . 1ىشطة البدىية والرياضية وذلؾ عىد هستوى دلالة وبيف دافعية هيولٍـ لمههارسة هختمؼ الأ

وهىً تحقيؽ الفرضية العاهة لدراسة التي هفادٌا اىً : توجد علبقة ارتباط هوجبة ودالة إحصائيا بيف 
 تطوير الهىاٌج التربوية ودافعية هيوؿ التلبهيذ لمههارسة الأىشطة البدىية والرياضية .

 دراسة ومناقشة النتائج :
ف خلبؿ ىتائج براهج الحزهة الإحصائية تبيف بكؿ وضوح وجود علبقة قوية ، هوجبة ، ودالة إحصائيا ه

 بيف الإبعاد الثلبثة ) الهتغيرات البحثية ( ودافعية هيوؿ التلبهيذ لمههارسة الأىشطة البدىية والرياضية .
ربية البدىية والرياضية بها يساعد كها تبيف هف ىتائج احد الىدوات العمهية أف " : دعـ كميات وهعاٌد الت -

عمى هواجٍة احتياجاتٍا هف الأجٍزة والهعدات والأدوات والهىشات الرياضية وكذا العهؿ عمى تحقيؽ 
الساحات والهياديف الصالحة لمتدريب والىشاط الرياضي والهلبعب الصغيرة ، وكؿ ذلؾ يساٌـ في 

 دىية والرياضية .استقطاب وهيوؿ الطلبب لههارسة وتدريس التربية الب
) تقويـ هىاٌج التربية البدىية في الهرحمة الثاىوية  : 2117دراسة العتيمي احمد مانع   1-7-3

 هف وجٍة ىظر الهعمهيف في دولة الكويت في ضوء هعايير الجودة الشاهمة (
 أطروحة لىيؿ شٍادة هاجستير في التربية البدىية " " 
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 من أهداف الدراسة :
التعرؼ عمي أوالي درجة تحقيؽ هعايير الجودة الشاهمة في هىاٌج التربية البدىية في الهرحمة الثاىوية  -

 هف وجٍة ىظر الهعمهيف 
الكشؼ عف هدى وجود اختلبؼ في أراء اختلبؼ عيىة الدراسة حوؿ درجة تحقيؽ هعايير الجودة  -

 هف وجٍة ىظر الهعمهيف الشاهمة في هىاٌج التربية البدىية في الهرحمة الثاىوية 
استخدـ الباحث الهىٍج الوصفي الهسحي وذلؾ بالاعتهاد عؿ الاستباىة لجهع  المنهج المستخدم :

 البياىات هف أفراد عيىة الدراسة . 
 دراسة ومناقشة النتائج : 

جاءت ىتائج الدراسة فيها يخص هعايير تحقيؽ الجودة الشاهمة في هىاٌج التربية البدىية في الهرحمة  -
 الثاىوية هف وجٍة ىظر الهعمهيف في الهىطقة الهذكورة هتوسطة 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حوؿ درجة تحقيؽ هعايير الجودة الشاهمة في هىاٌج التربية  -
ؿ العمهي البدىية في الهرحمة الثاى وية هف وجٍة ىظر الهعمهيف في الهىطقة الهذكورة تبعا لهتغيرات الهؤٌ

 وسىوات الخبرة 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لهتغيرات الجىس . -



 

 

 
 
 
 
 

الجانب   
 النظري
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 تمهيد:

مة ٌي أساس لتحقيؽ الكثير هف إهكاىيات التربية  تحتاج التربية البدىية والرياضية بشدة إلى قيادة هؤٌ
البدىية والرياضية ، ولذا فيعمـ هربي اليوـ أف عميً عبء ثقيؿ يختمؼ عها كاف عميً في الهاضي فٍو لـ 

ىها ٌو فوؽ ذلؾ يجب يعد هجرد حافظة هعموهات أو ىاقؿ ثقافة ، أو هعمـ لمهٍارات الأساسية ف حسب وا 
أف يكوف هرىا في تفكيً قادرا عمى آف يتقبؿ الأفكار الجديدة ويقوهٍا ، واف يكيؼ ىفسً واتجاٌاتً في 
ضوء هافٍهً عف الهجتهع الذي يعيش فيً ، وبصفة أدؽ يجب عميً أف يتحمى بالسهات الشخصية 

التدريس ، سواء كاف اكتساب ٌذي السهات  اللبزهة والكافية ، والتي عف طريقٍا يتحصؿ عمى الكفاءة في
لبت الدراسية التي يحصؿ عميٍا في تخصصً أو ىتيجة الخبرة العمهية الىاتجة عف الههارسة  ىتيجة لمهؤٌ
الفىية التطبيقية ، وعميً يجب أف ىرفع الصوت عاليا لمهسؤوليف عف ٌذا الهجاؿ ، وىقوؿ لٍـ أف ٌذا الىوع 

الكاؼ في الوقت الحاضر ، لذا يجب وضع الهستويات التي لا تسهح إلا  هف القيادة غير هتوفر بالقدر
ميف ليصبحوا أعضاء في ٌذي الهٍىة التي تعتبر اليوـ هف أٌـ الهجالات في تربية الأجياؿ ،  للئفراد الهؤٌ
ف كها يجب هواجٍة ٌذي العقبة إذا ها أريد لمتربية البدىية والرياضية أف تصبح هٍىة هحترهة يهكف أف تؤه

 الجزائر (    3122بٍا الجهاٌير وتكوف هحؿ ثقتٍـ.) شبوكي عبد العزيز 
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 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية :  – 1
يعتبر أستاذ التربية البدىية والرياضية أو الهربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عهمية التعميـ والتعمـ 

الىشاط الهىاسب لمتلبهيذ في الدرس وخارجً بحيث يستوي هف ، حيث يقع عمى عاتقً اختيار أوجً 
خلبلٍا تحقيؽ الأٌداؼ التعميهية والتربوية وترجهتٍا وتطبيقٍا عمى ارض الواقع ، وللؤستاذ دور كبير في 
اىجاز الأعهاؿ الإجرائية في درس التربية البدىية والرياضية فٍو يخطط ويرشد ويوجً التلبهيذ في الدرس 

ذا هف ، وهف الض رورة أف تكوف العلبقة بيىً وبيف التلبهيذ ايجابية هها يقود ىشاطٍـ بشكؿ ايجابي ، وٌ
ـ بثقة بصدؽ ، ويتفٍـ هشاكمٍـ ويحترـ  ـ وطهوحاتٍـ وهشاعرٌ خلبؿ هشاركة الأستاذ التلبهيذ أفكارٌ

التربوي الهتعدد  آراءٌـ في ىفس الوقت ، ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديـ أوجً الىشاط البدىي الرياضي
، بؿ لً دور أكثر هف ذلؾ ، فٍو يعهؿ عمى تقديـ واجبات تربوية هف خلبؿ الأىشطة الرياضية التي 
تٍدؼ إلى تىهية وتشكيؿ وزرع روح القيـ والأخلبؽ لدى التلبهيذ ، هها يساعدٌـ عمى اكتساب قدرات 

تهاعية وهعارؼ واتجاٌات بدىية وقواـ هعتدؿ وصحة عضوية وىفسية وهٍارات حركية وعلبقات اج
 ( . 69. 68صفحة  1999وهيولات ايجابية ) هكارـ حمهي 

هف خلبؿ هاسبؽ يهكف القوؿ" أف أستاذ التربية البدىية والرياضية ٌو الفرد الكؼ القادر عمى ههارسة 
 عهمً التربوي عمى أكهؿ وجً " هف خلبؿ توظيؼ هايمي :

 ؿ العمهي الذي حصؿ عميً في هجاؿ تخصص  ً الهؤٌ
 . الخبرة العمهية الفعمية الىاتجة عف ههارسة فىية تطبيقية 
  . القياـ بأبحاث عمهية وىشر ىتائجٍا 

 خصائص وصفات أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -2

إف أستاذ التربية البدىية والرياضية يعتبر الوسيط بيف الهجتهع والتمهيذ ، وىهوذجا يتأثر بً التلبهيذ  بحث 
ـ هف الحصوؿ عمى هعارؼ جديدة ، كها يعهؿ عمى كشؼ هٍاراتٍـ الحركية وقدراتٍـ العقمية يقوـ بتهكيىٍ

ثـ توجيٍٍـ الوجٍة الصحيحة ، ولكي يؤدي أستاذ التربية البدىية والرياضية وظيفتً بصفة جيدة وجب أف 
 2019 تتوفر فيً هجهوعة هف الخصائص في عدة جواىب باعتباري هعمها هربيا وأستاذا ) يوىس شقرة

 (.    58. 57صفحة 
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 الخصائص الشخصية : 2-1

تحتاج هٍىة التدريس إلى صيفات خاصة حتى يصبح ٌدؼ التعميـ سٍؿ التحقيؽ ويهكف إيجاز ٌذي 
  الخصائص
 فيها يمي :

  الصبر والتحـ 
 العطؼ والميف هع التلبهيذ 
  الحزـ والهروىة 

 
 الخصائص الجسمية :  2-2

لايستطيع أستاذ التربية البدىية والرياضية القياـ بهٍهتً عمى أكهؿ وجً إلا إذا توفرت فيً خصائص 
 جسهية ٌي  

 ( 20. صفحة  1984)صالح عبد العزيز ، 
 القواـ الجسهي الهقبوؿ عىد العاهة هف الأشخاص خاصة التلبهيذ 
 اء عهمًالتهتع بالياقة البدىية الكافية تهكىً هف القياـ بأي حركة أثى 
  أف يكوف دائـ الىشاط 
 . التهتع بالاتزاف والتحكـ العاـ في عواطفً وىظرتً للآخريف 

 ( 38صفحة  2019 يوىس شقرة)  الخصائص العممية والعقمية : 2-3
عقمية لايستٍاف بٍا ، وأف يكوف عمى استعداد لمقياـ بأعهاؿ رات أف بكوف ذا قد عمى أستاذ التربية البدىية

وتركيز ، وذلؾ لأىً يحتاج دائها إلى تحميؿ سموؾ التلبهيذ ، وتحميؿ الكثير هف الهواقؼ عقمية بكفاءة 
التي تىطوي عمى هشكلبتٍـ التربوية : وهف خلبؿ ها سبؽ يهكىىا تخميص أٌـ العىاصر التي يهكف 

 للؤستاذ أف يتهيز بٍا حتى يصبح ىاجحا في هٍىتً هف خلبؿ ها يمي :
 لحديثة في عهمً هثؿ ، الحرية ، التعاوف أف يطبؽ الهبادئ التربوية ا 
 . أف يكوف واعيا بالهشاكؿ الىفسية والاجتهاعية لمتلبهيذ 
  تجديد العهؿ ىحو الأفضؿ 
  الإلهاـ بالهادة 
  . ( 60. صفحة  2007الذكاء.) زيداف 
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 الخصائص الخمقية والسموكية:  2-4
 ئص السموكية والخمقية ىذكر هىٍا :يجب عمى أستاذ التربية البدىية والرياضية هجهوعة هف الخصا

 أف يكوف هحبا لهٍىتً وهخمص لٍا 
  أف يكوف هٍتها بهشاكؿ التلبهيذ 
 أف يحكـ بإىصاؼ بيف التلبهيذ 
  (1984.16تقبؿ أفكار التلبهيذ . ) صالح عبد العزيز 

 الخصائص الاجتماعية: 2-5
في الحياة هف خلبؿ هايواجً هف يعتبر أستاذ التربية البدىية والرياضية شخص لً تجارب اجتهاعية 

صعوبات ىفسية واجتهاعية ، حيث أكسبتً رصيد هعرفي صقؿ تمؾ الهعارؼ ورسخت لديً بها أحاط هف 
دراسة عمهية قبؿ أف يكوف هربيا أو أستاذا ، رائدا لتلبهيذي وقدوة حسىة لٍـ ، ولً القدرة عمى التأثير في 

 (45. 2007الغير. ) زيداف 
 ربية البدنية والرياضية :دور أستاذ الت -3
 الدور التوجيهي :  3-1

إف التخطيط لمدرس شيء وتىفيذ الخطط وتوجيً التعميـ شيئا أخر، ولو أف الشيئيف هرتبطيف هعا ، فكيؼ 
يىفذ الهدرس تخطيطً لمدرس ، وتوجيً التعميـ وجٍة سميهة، وها الطرؽ التي يوجً بٍا التلبهيذ لكي 

 ية ويحصموا عمى الىتائج التي يريدوىٍا. ؟ يتعمهوا ويحقؽ الأٌداؼ الهوضوع
إف الهدرس يشرح الهعموهات لمتلبهيذ ويوضحٍا بحيث يفٍهوىٍا حسب هستوى كؿ تمهيذ ودرجة فٍهً 

ثارة الرغبة في تحصيؿ الهعموهات والعارؼ . ) بشير.  ( 27.29.2000وا 
 الدور النفسي: 3-2

لمتلبهيذ وتوجيًٍ توجيٍا صحيحا وتسهح لً بتحقيؽ تعالج التربية البدىية الكثير هف الاىحرافات السموكية 
الاتزاف الىفسي تهاشيا هع الدراسات الىفسية الحديثة التي أوضحت الصحة الىفسية هف أٌـ عواهؿ بىاء 

 ( 25ص  1998الشخصية . ) شريفي ، هجوج ، حسف 
 ٍا ها يمي : ولٍذا يجب عمى أستاذ التربية البدىية والرياضية  أف يتهيز بعدة خصائص ىذكر هى

 آف يحسف هعاهمة التلبهيذ 
 أف يحترـ شخصية التلبهيذ 
 قوة الشخصية والتأثير عمى التلبهيذ 
  ، ( 25ص  1998توفير آداب التعاهؿ هع التلبهيذ . ) شريفي. 
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 الدور التربوي : 3-3
لتي التلبهيذ عمى هدرس التربية البدىية والرياضية أف يستمؾ الطريقة الهثمى لىقؿ الهعموهات إلى التلبهيذ ا

التي تىاسبٍـ وتساير هدى ىضجٍـ ووعيٍـ،وعميً أف يلبحظ سموكً وتصرفاتً أثىاء الدرس أو غير أوقات 
الدرس،لاف التلبهيذ يتخذوىً الهثؿ الأعمى الذي يتقيدوف بً ويقمدوىً ، فالأستاذ  الىاجح يكوف قادرا عمى 

ربية البدىية والرياضية لبث هفاٌيـ اجتهاعية التأثير بصورة بىاءة في حياة الىاشئيف هف خلبؿ درس الت
 (   169. ص  1983وتٍذيب الىفس بصورة هستهرة . ) الفىادي ، رحوهة 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية :-4
 الواجبات العامة: 4-1

الهٍىية في تشكؿ الوجبات العاهة الأستاذ التربية البدىية والرياضية جزاء لا يتجزأ هف هجهوع واجباتً 
الهدرسة التي يعهؿ بٍا ،ولقد أبرزت دراسة أهريكية حسب أهيف أىور اليولي ،إف هديري الدارس هف أستاذ 

 التربية البدىية والرياضية ها يمي:
 لدية شخصية قوية تتسـ بالاتزاف الاىفعالي -
 يتهيز بخمفية عريضة هف الثقافة العاهة  -
 لديً قابمية لمىهو الهٍىي الفعاؿ  -
 يفٍـ فمسفة التربية البدىية والرياضية وهبرراتٍا  -
 (163. ص 1996هعرفة وفٍـ أٌداؼ التربية البدىية والرياضية .) الخولي،  -
 التخطيط لبراهج التربية البدىية  -
 هراعاة الفروؽ الفردية  -
 استعهاؿ الأدوات والأىشطة الهىاسبة . -
 (39، ص 1998.) جهعة ، التحضير والتخطيط الجيد لوحدة التدريس  -
 (. 178، 176، ص 1997إعادة تقويـ براهج التربية البدىية والرياضية بصفة دورية. ) خطايبة ،  -
 الواجبات الخاصة:  2 -4

إلى جاىب الواجبات العاهة السابقة الذكر توجد واجبات خاصة بأستاذ التربية البدىية والرياضية هف خلبؿ 
 ر هىٍا :تحهمً لبعض الهسؤوليات ىذك

 حضور اجتهاعات ٌيئة التدريس  -
 التعاوف والتىسيؽ هع الزهلبء -
 الإشراؼ عمى غرفة تغيير الهلببس  -
 القياـ بالإسعافات الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة . -
دارة الهباريات والهىافسات الرياضية . -  الهشاركة في تىظيـ وا 
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 .( 165،  164ص  1996تقييـ الطلبب وفؽ لمخطة الهوضوعية . ) الخولي ،  -
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية :   – 5

تعد هسؤوليات أستاذ التربية البدىية والرياضية الواجبات التي تىتظري لأداء هٍاهً والقياـ بٍا عمى أكهؿ 
 وجً ، ويهكف تقسيـ هسؤوليات الأستاذ كها يمي :  

 اتجاه المادة التعميمية : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية 1 –5
هف هسؤوليات أستاذ التربية البدىية والرياضية الإلهاـ الجيد بجهيع ها يتعمؽ بالىشاط الرياضي الهدرسي 
هف هٍارات رياضية ، وطرؽ التدريس ، وأساليب حديثة في التعميـ ، هف الهستحب في العهمية التربوية أف 

 (20، ص 2001الىشاط الهدرسي ، ) زغموؿ السايح ، يكوف الأستاذ هشاركا في ىوع هف أىواع 
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم : 2 –5

اهة جدا ، ولكف تسير بصفة صحيحة يجب اف يكوف  تعتبر عهمية تقويـ عهؿ التلبهيذ ٌي عهمية دقيقة وٌ
اؿ الوسائؿ اللبزهة لتسجيؿ ىتائجٍا ولمقياس الأستاذ يفٍـ بوضوح تقدـ تلبهيذي لمتقويـ الجيد ، يجب استعه

ا هف أدوات القياس ، وعمى  الصحيح لىهو التلبهيذ يجب الاستعاىة باخصائييف في عهؿ الاختبارات وغيرٌ
عكس الأستاذ في التربية التقميدية ، فاف الأستاذ في الهدرسة الحديثة اعد إعدادا سالها حيث تعمـ إف يقوـ 

هثؿ في العادات والاٌتهاهات ، كها اىً قادر عمى الكشؼ عف ىواحي الضعؼ الىهو في لاتجاٌات وال
عدادي بالهواد والأساليب العلبجية ، والتقويـ ٌو الهرحمة الأخيرة التي يتـ فيٍا التأكد هف  لدى الهتعمـ وا 

 ( 186، ص  1999تىفيذ الىشاط ) الحهاحهي 
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 خلاصة : 

هها سبؽ ذكري يتضح لىا جميا أف لأستاذ التربية البدىية والرياضية دور هٍـ وفعاؿ لايستٍاف بً ، شاىً 
 شاف الهواد الأخرى في تربية الىشء في جهيع الىواحي الهعرفية والخمقية والبدىية ......الخ .    

كها لاحظىا كذلؾ أف ىجاح أستاذ التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط وتىفيذ وتقويـ عىاصر 
الهىٍاج وكيفية تعاهمً هع التلبهيذ خاصة في الهرحمة الثاىوية



 

 

  

 لثالفصل الثا
 و البدنية التربية منهاج

 الرياضية
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 :تمهيد

تحتؿ الهىاٌج هركزا أساسيا في العهمية التربوية إلى الحد الذي يهكف وصفً بٍا بالعهود الفقري لمتربية 
تربوي أف يتبىى هىٍاجا واحد أٌـ هكوىات العهمية التعميهية ، وىظرا لٍذي الأٌهية كاف لابد لأي ىظاـ 

هدرسيا هعيىا ، يستطيع بً أف يعكس اتجاٌات الهجتهع الذي يحيا فيً هىاجؿ تعميـ الإفراد وتربيتٍـ عمى 
أساس عهمية هدروسة وتجسيد الىوايا الحقيقية لمرسالة التربوية الىبيمة عمى أكهؿ وجً ههكف في سبيؿ 

 سف الظروؼ .ههارسة هختمؼ أوجً الىشاط البدىي الرياضي في أح
وقد ارتأى الباحث إبراز هختمؼ الهفاٌيـ الهتعمقة بالهىاٌج التربوية ، وذلؾ بالتطرؽ إلى هفٍوهي 
الهىاٌج التربوية وهىٍاج التربية البدىية والرياضية ، ثـ عىاصر الهىٍاج التربوي وصولا إلى كيفية تطوير 

 التربوييف في هجاؿ عمـ الهىاٌجالهىٍاج التربوي وخطواتٍا العهمية حسب أراء الاخصائييف 
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 :  التربوي تعريف المنهاج-1

وعميً ، وهعىاي الطريؽ أو الهسار :في المغة هشتقة هف "الىٍج" " كمهة "ً هىٍاج"  أو" الهىٍجلغة : ‌- أ
 ( 05،صفحة 1999فالهىٍج لغة يعىي:وسيمة هحدودة توصؿ إلي غاية هعيىة) الوكيؿ والهفتي ،

  (4554هىظور" الهىٍج" بأىً : "الطريؽ البيف الواضح ")هىظور،د.س، صفحةويعرؼ ابف 
(، فكمهة "هىٍاج "الواردة في الآية الكريهة تعىي 48قاؿ تعالى" لكؿ جعمىا هىكـ شرعة وهىٍاجا")الهائدة:

 الطريؽ الواضح .)القراف الكريـ(.
 اصطلاحا :  -ب 
  التدريس أهثاؿ "هحهد عزت عبد يري الكثير هف الهختصيف في الهىاٌج وطرؽ

الهوجود"أف الهىٍاج التربوي ٌو " هجهوعة الخبرات والأىشطة التي تقدهٍا الهدرسة لمتلبهيذ بقصد 
 (11ص  1981تعديؿ سموكٍـ وتحقيؽ الأٌداؼ الهىشودة " . ) عبد الهوجود وآخروف ، 

 ؤسسة التربوية الهىٍاج ٌو وثيقة هكتوبة تتضهف هجهوعة هف الأٌداؼ الخاصة تسعى اله
 (14، 2009لتحقيقٍا والتي يؤهؿ أف يحققٍا الطمبة . ) كايد إبراٌيـ 

  كها يعرؼ الهىٍاج بهفٍوهً الهعاصر عمى اىً "هخطط تربوي يتضهف عىاصر هكوىة
ي هشتقة هف أساس فمسفية واجتهاعية  هف أٌداؼ وهحتوى وخبرات تعميهية وتدريس وتقويـ ، وٌ

تبطا بالهتعمـ وهجتهعً ، وهطبقا في هواقؼ تعميهية داخؿ الهدرسة وىفسية وهعرفية ، ويكوف هر 
وخارجٍا تحت إشراؼ هىٍا ، بقصد الإسٍاـ في تحقيؽ الىهو الهتكاهؿ في شخصية الهتعمـ 

بجواىبٍا العقمية والوجداىية والجسهية ، وتقويـ هدى تحقؽ ذلؾ كمً لدى التعمـ . ) سعادة وعبد الله 
 .(64.ص  2004.
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 تعريف منهاج التربية البدنية والرياضية :   -2

يهكف تعريؼ هىٍاج التربية البدىية والرياضية عمى اىً " جهيع الخبرات الهخططة التي تتيحٍا  الهدرسة 
وتوجً بٍا تلبهيذٌا التي تساعدٌـ عمى هجهوعة الخبرات الايجابية التربوية الثقافية ، الرياضية ، والفىية 

مهتعمـ والتي تستٍدؼ هساعدتً عمى الىهو الشاهؿ الهتكاهؿ وبموغ العهمية الهرغوبة والعمهية التي تتاح ل
 وذلؾ تبعا لقدراتٍـ "

 عناصر ومكونات منهاج التربية البدنية والرياضية :   -3

في بداية القرف العشروف بدأت فكرة ٌىدسة بىاء الهىٍاج وكاف أوؿ هف خطط باف الهعرفة يجب أف تىقؿ 
حيث وضع ىهوذج عاـ لىقؿ الهعرفة وهىٍا ىستخمص هكوىات الهىٍاج  1949ايور بشكؿ هىظـ ٌو " ط

 التي ٌي : 
 الأهداف:   3-1

يعرؼ هحهد هازف الٍدؼ في الهىٍج التربوي عمى اىً هجهوعة التغيرات الهتوقعة حدوثٍا في سموؾ 
الٍدؼ التربوي .) هازف  الهتعمـ ىتيجة لهروري بخبرة تربوية هعيىة بحث يسٍؿ هلبحظة وقياس أو تقويـ ٌذا

 (54صفحة  2009، 
ىاؾ هجهوعة هف الأٌداؼ التربوية ىذكر هىٍا   وٌ

 أٌداؼ عاهة بعيدة الهدى والتي يحتاج تحقيقٍا إلى سىوات طويمة  -

 أٌداؼ تربوية عاهة هرحمية هرتبطة بالأولى وتكوف أكثر تحديدا -

 ر تحديدا واقؿ عهوهية أٌداؼ خاصة هرتبطة بالعاهة وفيٍا ىتائج التعميـ وتكوف أكث -

أٌداؼ سموكية تشتؽ هف الأٌداؼ الخاصة وتصاغ بعبارات سموكية يهكف هلبحظتٍا وقياسٍا )  -
 .( 28صفحة  2008عطية، 

 المحتوى :   3-2
ا والتي " تحتاج إلى هراعاة الحاجات الطارئة التي تستمزـ الحذؼ  هف الخبرات التعميهية وهعايير اختيارٌ

الوظائؼ التربوية الأساسية والإهكاىيات الهتاحة والظروؼ الحالية في التعميـ والتدريس الإضافة هع هراعاة 
 ( . 23. صفحة 2018. ) حوحوف عبد الكريـ 

ي :  وهف هعايير اختيار الهحتوى ٌىاؾ سبع هعايير هٍهة وٌ
 ارتباط الهحتوى بالأٌداؼ . -
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 صدؽ الهحتوى وأٌهيتً  -

 لٍـ .هلبئهة الهىٍاج لحاجات التلبهيذ وهيو  -

 هلبئهة هحتوى الهىٍاج لقدرات التلبهيذ  -

 هراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبهيذ . -

 هساير الواقع الثقافي والاجتهاعي لمتلبهيذ. -

 ( 38. صفحة  2013التوازف بيف شهوؿ وعهؽ الهحتوى . ) قزقوز هحهد .  -

 : الأنشطة التعميمية ) طريقة التدريس (   3-3
يعرفٍا حمهي احهد الوكيؿ عمى أىٍا " هجهوعة الإجراءات والأفعاؿ الهرتبطة التي تظٍر عمى ٌيئة أعهاؿ 

يقوـ بٍا الهعمـ أثىاء العهمية التعميهية بٍدؼ تسيير حدوث تعمـ التلبهيذ لهوضوع دراسي هعيف " . ) 
 .(  161. صفحة 1988الهفتي 

 طريقة التدريس ( : معايير اختيار الأنشطة التعميمية )   3-3-1
ي :   عىد اختيارىا لطريقة التدريس يجب هراعاة عدة هعايير وٌ

 صمتٍا بهحتوى الهادة التعميهية  -

 صمتٍا بالهوضوع الهراد تعميهً . -

 استىادٌا إلى فمسفة تربوية يستىد عميٍا الهىٍاج . -

ـ وعاداتٍـ وقيهٍـ . -  هراعاة خصائص الهتعمهيف وقدراتٍـ وهراحؿ ىهوٌ

 هستوى الهعمـ وتأٌيمً .هراعاة  -

 صمتٍا بأٌداؼ الهىٍج وأٌداؼ الهوضوع . -

 .( 101. صفحة  2008هراعاة ىظـ التعميـ والإهكاىيات اللبزهة . ) عطية  -
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 التقويم:   3-4
 مفهوم التقويم:   3-4-1

إلى هعرفة هدى ىجاح الهىٍاج في تحقيؽ الأٌداؼ التي وضعت هف اجؿ تحقيقٍا  العهمية التي ترهي ٌو "
، فالتقويـ يٍدؼ إلى التشخيص والترؼ عمى ىقاط القوة في الهىٍاج وتدعيهٍا وىقاط الضعؼ وعلبجٍا ." 

 (   23. صفحة  1990) شفيؽ . والقائد . 
كـ عمى هدى تحقيؽ الأٌداؼ الهىشودة وعرفً" فؤاد أبو حطب " و سيد عثهاف " : التقويـ ٌو إصدار ح

عمى الىحو التي تحدد بً تمؾ الأٌداؼ ، ويتضهف ذلؾ دراسة الآثار التي تحددٌا بعض العواهؿ 
 (37.صفحة  1999والظروؼ في تسيير الوصوؿ إلى تمؾ الأٌداؼ أو تعطيمٍا .) إبراٌيـ .

 ولمتقويـ عدة أىواع ىذكر هىٍا هايمي : 
 قبمي (.التقويـ التشخيصي ) ال -

 التقويـ التكويىي  -

 التقويـ التحصيمي ) الختاهي (. -

و الذي يجرى لهتابعة أداء الهعمـ بعد تخرجً ) عطية. -  .(106. صفحة  2008التقويـ ألتتبعي : وٌ

 أسس بناء المنهاج التربوي : -4

يجب أف تقوـ عهمية بىاء الهىاٌج عمى أسس تربوية واضحة الهعالـ لكي تقوـ الهدرسة بواجبٍا الأساسي 
ي :   ىحو إعداد الىشء لمحياة بصورة واضحة ، وهىً فقد بىي الهىٍاج التربوي عمى أربع أسس وٌ

 الأساس الفمسفي :  4-1
تصور عاـ يمتئـ حولً الىاس ويعتقد في  اي هجتهع هف الهجتهعات البشرية لابد هف اعتىاؽ فكر أو ا ف

صحتً وصلبحيتً " كإطار هرجعي هشترؾ " يسترشدوف بً في تىظيـ واقع حياتٍـ ثـ يحافظوف عميً ، 
 ، هحاضرات قسـ التربية البدىية ( 2020ويسمهوىً للؤجياؿ اللبحقة .) بف ىجهة ، 

جهوعة هف العقائد والهبادئ والأفكار التي ٌذا التصور العاـ أو ها يعبر عىً بفمسفة الهجتهع يتكوف هف ه
توجً حياة أفراد الهجتهع حسبها يقضي ٌذا التصور أو الفمسفة ، وعمى ذلؾ فاف الوظيفة الأولى لمهىٍج 
الهدرسي ٌي غرس تمؾ العقائد والبادئ والأفكار في ىفوس الهتعمهيف وتعويدٌـ عمى السموؾ بهقتضاٌا ، 

 ضوء ٌذي العقائد والهبادئ والأفكار ، واتخاذ القرارات الهدروسة عمى 
 .، هحاضرات قسـ التربية البدىية (2020) بف ىجهة ، 
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 الأساس الاجتماعي :   4-2

ٌي القوى الاجتهاعية الهؤثرة في وضع الهىٍاج وتىفيذي وتتهثؿ في التراث الثقافي لمهجتهع والقيـ والهبادئ 
ذي القوى  التي تسودي والحاجات والهشكلبت التي يٍدؼ إلى حمٍا والأٌداؼ التي يحرص عمى تحقيقٍا وٌ

هجتهعات وفي ضوئٍا تحدد تشكؿ هلبهح الفمسفة الاجتهاعية أو الىظاـ الاجتهاعي لأي هجتهع هف ال
ا تحدد هحتوى الهىٍج وتىظيهً واستراتجيات التدريس والوسائؿ والأىشطة التي  فمسفة التربية التي بدورٌ

 تعهؿ كمٍا في إطار هىسؽ لبموغ الأٌداؼ الاجتهاعية الهرغوب في تحقيقٍا  
هارسً التلبهيذ هها يتفؽ هع فدور الهىٍاج ٌو أف يعكس هقوهات الفمسفة الاجتهاعية بتحويمٍا إلى سموؾ ي

هتطمبات الحياة في الهجتهع بجواىبٍا الهختمفة ولها كاىت الهدرسة بطبيعة ىشأتٍا هؤسسة اجتهاعية أقاهٍا 
عداد الأفراد لمقياـ بهسؤولياتٍـ فيً  ، فهف الطبيعي أف تتأثر بالهجتهع  الهجتهع هف اجؿ استهراري وا 

قوى الاجتهاعية التي يعكسٍا هىٍج ها في هدرسة ها إىها ٌي والظروؼ الهحيطة بً ، وهعىى ذلؾ أف ال
تعبر عف هجتهع في هرحمة ها ولذلؾ تختمؼ الهىاٌج هف حيث الشكؿ والهضهوف هف هجتهع لأخر تبعا 

 (67.  66، صفحة  2015لتبايف تمؾ القوى ) سعد هحهد ، 
 الأساس النفسي :  4-3

مهيف وهدى ىضجٍـ وطرؽ تعمهٍـ إذ يؤدي عكس ذلؾ إلى تتطمب عهمية بىاء الهىٍج هراعاة قدرات الهتع
تضييع الوقت والجٍد،وتعميهٍـ هفاٌيـ وخبرات وهٍارات غير هىاسبة لهرحمة الىهو التي يهروا بٍا لا 

تساعدٌـ عمى حؿ هشكلبتٍـ إذ يعتبر الهتعمـ هحور العهمية التربوية يعتهد ىجاح ٌذي العهمية عمى هدي 
 فٍـ طبيعة التعمـ . 

ىبغي عمى الهىٍج أف يقدـ لمهتعمـ الخبرات الوافية التي تشبع حاجاتً الهتىوعة وترضي هيولً فالإىساف وي
 (122.123ص 2015لا يهيؿ إلا لها يجمب لً السرور .)هىى يوىس بجري ،

 الأساس المعرفي :  4-4
عتبرت أساسا هٍها هف تعد الهعرفة عىصرا أساسيا في الىهو الإىساىي كها تعتبر احد أٌداؼ التربية كها ا

الأسس التي يجب أف يراعيٍا الهىٍج الدراسي هف حيث طبيعة الهعرفة التي يجب أف يشتهؿ عميٍا والتي 
 تسٍـ في تحقيؽ الأٌداؼ العاهة لمتربية ، وأي هجاؿ تربوي يتكوف هف أربع هستويات 

 هحددةالحقائؽ الىوعية : حقائؽ جزئية صغيرة بسيطة تتطمب عهميات وهٍارات  -

 .الأفكار الأساسية أو الرئيسية : تهثؿ الأفكار والهبادئ والقواىيف بىية الهادة الدراسية  -
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 خطوات بناء المنهاج :  -5

 هف أٌـ خطوات بىاء الهىٍاج ها يمي :
 التعرؼ عمى الهجاؿ الذي يستخدـ فيً الهىٍج -

 تحديد الأٌداؼ -

 تحديد هحتوى الهىٍج . -

 تىظيـ الخبرات التعميهية . -

 تحديد طرؽ التدريس والوسائؿ التعميهية وأساليب التقويـ . -

 .التجريب  -

 تىفيذ الهىٍج وتقويهً . -

 تخطيط المنهاج :  -6

 تعريف تخطيط المنهاج :  6-1

يعرؼ تخطيط الهىٍاج عمى اىً " اقتراح الهعارؼ والأىشطة والطرؽ والوسائؿ والخبرات التعميهية التي 
تساعد الهعمهيف والهتعمهيف عمى تحقيؽ الأٌداؼ العاهة لمتربية والخاصة بالهىٍاج الذي يتـ اعتهادي هف 

ي : اجؿ وضع هىٍاج يتـ التعرؼ عميً بشكؿ دقيؽ عمى عدة هؤثرات في الهىٍاج    وٌ
 السياسات العاهة والتربوية لمدولة . -

 الواقع الفكري والاجتهاعي والىفسي لمهتعمهيف . -

 الواقع الهٍىي والاجتهاعي والىفسي لمهتعمهيف . -

 الواقع الاجتهاعي لمهعمهيف . -

 الإهكاىيات التربوية الهتوافرة . -
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 الأهمية من تخطيط المنهاج : 6-2

 تحديد الأٌداؼ وهستوى الاىجاز . -

 وتطوير عهميات التعميـ والتعمـ . تعديؿ -

 تحديد الهضاهيف والطرؽ والوسائؿ والتغذية الراجعة والتقويـ الشاهؿ  -

 إقرار الأولويات  -

 طرح بدائؿ جديدة . -

 استخداـ الهرافؽ والهصادر بوعي . -

 التفاعؿ بيف جٍات التىفيذ والتخطيط . -

 اعتهاد البحث العمهي . -

 (15.16،صفحة 2009ايد إبراٌيـ ،الاستفادة هف التجارب العالهية .)ك -

ي اىساؽ هعقدة هف أفكار هجردة تتكوف هف خلبؿ خبرات أو هواد دراسية هتتابعة  -  الهفاٌيـ: وٌ

 2020الأىساؽ الفكرية أو التراكيب : تىهية الأىساؽ الفكرية والترابط والتكاهؿ بيف العموـ ) بف ىجهة  -
 ، هحاضرات قسـ التربية البدىية (

 تطوير المنهاج التربوي:  -7

 مفهوم تطوير المنهاج التربوي:   7-1
يعىي تطوير الهىاٌج التربوية ٌو" التغيير في الهقررات والكتب الهدرسية والوسائؿ التعميهية وأساليب 
دارة الهدرسة، الهكتبات " فعىد طرؽ التدريس لابد هف تطوير الهادة التي  ووسائؿ التقويـ والأىشطة وا 

 ( 15.صفحة  1999وسائؿ الهستخدهة في تدريسٍا. ) الوكيؿ.تدرس وال
 أهمية تطوير المناهج : 7-2

إف عهمية تطوير الهىاٌج التربوية عهمية ٌاهة لاتقؿ في أٌهيتٍا عف عهمية بىائً ،إذ لايهكف أف ىبىي 
قافة والىظريات هىٍجا وىتركً هدة طويمة ،كوف الهىاٌج تتأثر بصفة كبيرة بالتمهيذ والبيئة والهجتهع والث

التربوية ،فلب التمهيذ ثابت عمى حالً ولا البيئة ساكىة دوف حراؾ ولا الهجتهع جاهد في كأىً ولا الثقافة 
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صمبة هتحجرة ولا ىظريات التعميـ باقية عمى حالٍا ،فيىتج هف ذلؾ إف تطوير الهىٍج يصبح اهرأ لأغىى 
 (38،صفحة 1999عىً ولا هفر هىً .)الوكيؿ ح .،

 سباب تطوير المناهج :أ  7-3
ىاؾ أسباب عديدة تؤدي إلى تطويرا لهىاٌج هىٍا ها ٌو هتصؿ بالحاضر والهاضي وهىٍا ها ٌو  وٌ

هتصؿ بالهستقبؿ ،هها يؤكد أٌهية تطوير الهىاٌج التربوية ، وهف بيف ٌذي الأسباب ها يمي : ) الوكيؿ 
 (47-44. الصفحات 1999.

 هكف الوصوؿ إليٍا عف طريؽ الاهتحاىات العاهة سوء وقصور الهىاٌج الهالية : التي ي -

 التغيرات الطارئة عمى التمهيذ والبيئة والهجتهع والاتجاٌات العالهية والعموـ التربوية  -

 التىبؤ بحاجات واتجاٌات الفرد والهجتهع والهستقبؿ  -

 .الهقارىة بأىظهة أكثر تقدها : بحث يكوف بهثابة الدافع والحافز لمدوؿ الىاهية  -

 أساليب تطوير المناهج التربوية :  7-4

الهلبحظ أف أي ىقد يوجً إلى ىظاـ التعميـ وسياستً يوجً هباشرة إلى الهىاٌج ثـ يأتي الىقد بعد ذلؾ 
لجزئيات أخرى هثؿ : الهبىى الهدرسي ، الىشاط التعميهي ، الإدارة والإشراؼ الفىي ، ويشير ٌذا الىقد أف 

جراءاتً تطوير الهىاٌج التربوية لا يزاؿ  يسير دوف سىد عمهي ودف تصور واضح لهعىى التطور وفمسفتً وا 
. 

وهف أٌـ أساليب التطور التقميدية لمهىاٌج التربوية الهدرسية عمى الهستوى العربي ها يأتي . ) ألمقاىي 
 (  60-58. الصفحات 1995

 إعادة صياغة الأٌداؼ العاهة لهجهوعة هىاٌج في هجاؿ ها . -

لمهىٍج ، فلب يجوز إعداد أٌداؼ هف ٌذا الىوع تكوف عمى قهة الهىٍج  وضع أٌداؼ إجرائية -
 الهدرسي 

 إعادة الىظر في هضهوف الكتاب الهدرسي وحذؼ أجزاء هىً . -

 تدريب الهعمهيف هف خلبؿ دورات تدريبية عمى عدة هستويات . -

 اقتراح وسائؿ تعميهية هعيىة وتزويد الهدارس بٍا  -

 شتى أشكالً وأىواعً أثىاء تىفيذ الهىٍج الهىاداة بتوفير فرص الىشاط ب -
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 المبادئ العامة لتطوير المناهج التربوية :  7-5

ا  يىبغي أف تسير الهىاٌج التربوية وفؽ جهمة هف الهبادئ والهرتكزات العاهة والتي يجب أف يتـ اختيارٌ
هراعاتٍا في التخطيط  وتحديدٌا وترتيبٍا بدقة هتىاٌية لتكوف بهثابة الفمسفة والاتجاٌات العاهة التي يىبغي

ا  ا ، وهف الهبادئ العاهة التي يىبغي أف تقوـ عميٍا سياسة بىاء الهىاٌج وتطويرٌ لبىاء الهىاٌج وتطويرٌ
ستراتيجية صياغة هحتوياتٍا التعميهية وفعالياتٍا التدريسية ها يمي :) عاشور  .الصفحات 1998وا 

122.125) 
 . الإيهاف بضرورة الارتباط بالواقع 

 بضرورة إشباع حاجيات الهتعمهيف الحقيقية . الإيهاف 

 . الإيهاف بضرورة الهلبئهة لهستويات الهتعمهيف 

  . ( 28صفحة  2018الإيهاف بضرورة التىظيـ ) حوحوف عبد الكريـ 
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 خلاصة :
التربوية في إىجاح هف خلبؿ ها تعرضىا لً في ٌذا الفصؿ تبيف لىا هدى الأٌهية الكبرى لتطوير الهىاٌج 

العهمية التعميهية بالأخص في العصر الحالي الذي ىعيشً والذي يستمزـ القياـ بإصلبحات كثيرة لمهىظوهة 
التربوية ، عف طريؽ الأخذ بأسباب التقدـ والتطور في الدوؿ الهتقدهة وذلؾ لهواكبة التغيرات الطارئة ، 

 في هختمؼ الهجالات خاصة في الهجاؿ التربوي .
 .ث أف تطور الهىاٌج التربوية والعهؿ عمى تقويهٍا حي
 



 

 

  

 

 رابعالفصل ال
 المراهقة
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 :تمهيد
َ ..... إلِ هرحمة الىضج  البمَظ ، فهو طفَلة إلِ هراٌقة، ىهَ هتظددةحٓاتً بهراحل فْ ل الطفيهر 

ا َ خصائصٍا الههٓزة التْ تظرف بٍا هو ، هرحمة هىٍا صفاتٍا الهظٓىةل لك الىهَ ل هو هراحغٓرٌ
تبدَ آثارٌا َ التْ ، هىٍا أبظادا هختمفة فْ جهٓط هطاٌر الىهَل فْ كل ٓكتسب الطف، الهختمفة

أو  غٓر. وحيةَ الروالاجتهاظٓة ، َالظقمٓة، َ فْ كفاءتً الجسهٓة، الهمهَسة فْ سمَكً َ تصرفاتً
َ أكثرٌا ظبئا ظمِ أباء َالهربٓو ،لحساسٓة فْ ٌذا الهجا، الىهَل هراحأكثر هرحمة الهراٌقة ٌْ 

الاحتهال هط القدرة ظمِ الصبر َ ، َ أكثرٌا حاجة إلِ الترَّ َ ضبط الىفس ، ظمِ حد السَاء
َ ، سمٓن َٓصمىا إلِ أٌدافىا الهرجَة هو رظآتىا لأبىائىا ل ٌذي الهرحمة بشكل هط الأبىاء خلال لمتظاه

 .لها ٍٓن الهراٌقة فْ ٌذا الفصل ككر سَف ىتطرق إلِ ذ
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 :التعريف بالمراهقة 1-1
العربية بهعاو عدة فقد جاء في لساو المساو هو المغة في هعجن  )راٌق(ؿ جاءت هادة الفع : لغة‌- أ

 ها يمي: )رٌق(هعاىي 

َ أرٌقتىا الصلاة رٌقا أّ : دىا هىا ل َ أرٌقىا المٓ: الخفة َ الظربدة: َ الرٌق. الكذب: الرٌق -
، حمنالذّ قد قارب الالغلبـ : َ الهراٌق الاحتلام فٍَ هراٌق إذا قارب الغلبـ ، راٌق : لهقَ. حاىت

 .الظجمة: َ الرٌق ، الكبر : َ الرٌق، َ جارًٓ هراٌقة 

جهاؿ الديف "(2....: )قاربً: َ راٌق الحمن، المحاق: الٍلاك أٓضا َ الرٌق: َ الرٌق -
 "5 ،ص 1993 هحهدبىهىظور،،

َ ، قارب الحمن: الغلام رٌق  :  جاء فْ الهظجن الَسٓط هو هظاىْ رٌق       ها ٓمْ كها  -
 .لمفَاتهتداىٓا : صمِ الطٍر  هراٌقا : لَ ٓقا، الحمنالغلام راٌق : أٓضال ٓقا

 -كمهة َردت كها " 378. سىة،صسن الرشد بدون بمَظ الحمن إلِ هن الفترة : الهراٌقة   -
، رٌقً ل ٓقا، ٓقٍرغشًٓ  رٌقً الأهر : رٌق:  القرآو ها ٓمْغرٓب الهفردات فْ كتاب فْ   -رٌق

رٌقً أس:"ل َ قا" َترٌقٍن ذلة:  "تظالِل قا، بظثتً َ إبتظثتًورٌقتً َ أرٌقتً ىحَ ردفتً َ أردفتً 
 1998الراغب الأصفٍاىي،". .)خرىَقت الأغشْ َ هىً أرٌقت الصلاة إذا أخرتٍا حتِ ، " صظَدا
 "(21.ـ،ص

ل الهختمفة لمفظاشتقاقات الظربٓة َ الإالمغة ٌذي بظض الهظاىْ التْ ىص ظمٍٓا فْ هظاجن   -
الفعؿ َ ها ٓظىٓىا هىٍا ظمِ َجً الخصَص ٌَ  -راٌق -هجردا َ هزٓدا بالألف ( رٌق)الثلاثْ 
فالهراٌق ، َ هصدري هراٌقة ، هراٌقل الفاظاسم  حٓث ٓشتق هىً  -راٌق -الهزٓد بالألف الثلبثي 

 .شدَ الهراٌقة ٌْ الفترة هو بمَظ الحمن إلِ سو الر، ٌَ الصبْ الذّ قارب الحمن

 : إصطلاحا  –ب 
فْ حٓاتً الإىسان الثالثة التْ ٓهر بٍا الىهائٓة الهرحمة " الدكتَر هحهد الزظبلاَّ الهراٌقة ٌْ ل ٓقَ

َتتهٓز بالىهَ السرٓط فْ جهٓط ، َ ٌْ تتَسط بٓو الصبا َ الشباب، هو الطفَلة إلِ الشٓخَخة
 ".اجتهاظْالبدىْ َ الىفسْ َ الظقمْ َالإ، الىهَ اتجاٌات 
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 المراهقة:ط نماأ -2

أكرـ  .:رَٓس أو ٌىاك أربظة أىهاط ظاهة لمهراٌقة ٓهكو تمخٓصٍا فٓها ٓمْل هغآرُ صهَئٓ   
 1. ـ،ص 2000رضا

الظاطفْ َتكاد الاستقرار إلِ ل ٌَْ الهراٌقة الٍادئة ىسبٓا َالتْ تهٓ  :لمتكيفة االمراهقة   2-1
كها ، تكَو ظلاقة الهراٌق بالهحٓطٓو بً ظلاقة طٓبةلبا ها غاىفظالٓة الحادة َالاتخمَا هو التَترات 

فْ أ حلان الٓقطة أَ ل الهراٌق فْ ٌذا الشكولا ٓسرف ٓشظر الهراٌق بتقدٓر الهجتهط لً َتَافقً هظً 
 .الاظتدال إلِ ٓهٓل السمبٓة أّ أو الهراٌقة ٌىا تجاٌات ل والاالخٓا

َالظزلة َالسمبٓة الاىطواء إلِ ل تهٌَْٓ صَرة هكتئبة  :المراهقة الانسحابية المنطوية   2-2
الاجتهاظٓة الهراٌق الخارجٓة الاجتهاظْ و هجالات َالشظَر بالىقص َظدن التَافق ل َ التردد َالخج
هشكلات حٓاتً أَ التفكٓر الدٓىْ ل َح، َٓىصرف جاىب هو تفكٓر الهراٌق إلِ ىفسً، ضٓقة هحدَدة

ل َتص، الٓقطةأحلام فْ الٍَاجس الاستغراق كها ٓسرف فْ ، فْ القٓن الرَحٓة َالأخلاقٓةل هأَالت
الهرضٓة َالِ هطابقة الهراٌق بٓو ىفسً َبٓو الخٓالات حد الأٌَان َالحالات فْ بظض أحلام الٓقظة 

 ." 1 ،ص 1990هصطفى زيداف، . د" .(1)أشخاص الرَآات التْ ٓقرأٌا 
الهراٌق ثائرا هتهردا ظمِ السمطة سَاء سمطة َٓكَو فٍٓا  :المراهقة العدوانية المتمردة  3 -2

َهجاراتٍن ل كٓد ذاتً َالتشبً بالرجاأإلِ تل كها ٓهٓ، الَالدٓو أَ سمطة الهدرسة أَ الهجتهط الخارجْ
َالسمَك الظدَاىْ ظىد ٌذي الهجهَظة قد ٓكَو . َإطلاق الشارب َالمحٓةكالتدخٓن فْ سمَكٍن 

وبظض ، هباشرة ٓتخذ صَر الظىادغير ٓكَو بصَرة  أَ قد، الاذاء فْ ل صرٓحا هباشرا ٓتهث
 .سبقٍال هها َأحلان الٓقطة لكو بصَرة أقؿ ٌذا الىَط الثالث قد ٓتظمق بالأٌَان َ الخٓاالهراٌقٓن هن 

الصَرة الهتطرفة لمشكمٓو الهىسحب ل ٌذا الىَط تهثحالات َ :لمنحرفةاالمراهقة   2-4
ل ٓصالاىحراف لا أو هدُ إلا هتكٓفة غٓر هتَافقة أَ غٓر الصَرتٓو السابقتٓو كاىت فإذا ، َالظدَاىْ

َحٓث ، الىفسْالاىٍٓار الخمقْ َالاىحلال الرابط حٓث ىجد ل فْ خطَرتً إلِ الصَرة البادٓة فْ الشك
ٓقَن الهراٌق بتصرفات ترَط الهجتهط َٓدخمٍا البظض أحٓاىا فْ ظداد الجرٓهة أَ الهرض الىفسْ 

 َالهرض الظقمْ
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 مراحل المراهقة:  -3

 : هتتالٓة ٌْإلِ ثلاث هراحل الظدٓد هو الظمهاء الهراٌقة م ٓقس
 : المراهقة المبكرة  3-1
ٌَذا بسبب ، التحولاتتتهٓز ٌذي الهرحمة بهجهَظة هو ، سىة  16سىة إلِ   12تبدأ ٌذي الهرحمة هو "

فْ هطاٌر الجسن ََطائفً هها ٓؤدّ إلِ فقداو الشظَر بتغٓرات هصحَبة ، تقمّبات ظدٓدة َظىٓفة
 ". ،ص 1997 رهضاف حهد القدافي ،( "2)بالتَازو 

فْ التخمّص هو القَٓد الاستقلبؿ و الرغبة إذ ٓتهٓز سمَك الهراٌق فْ ٌذي الفترة بالسظْ ىحَ ".
 .َالسٓطرة

 :المراهقة الوسطى  3-2
َزٓادة ، سىة  تهتاز ٌذي الهرحمة بشظَر الهراٌق خلالٍا بالٍدءَ َالسكٓىة 17سىة إلِ  15تهتد هو "

 أخرٓنإلِ إقاهة ظلاقات اجتهاظٓة هط ؿ ٓهٓكها ، القدرة ظمِ التَافق
 .خرٓنظمِ أالاعتهاد َٓتخمّص هو بالاستقلالٓة َتتهٓز ٌذي الهرحمة 

إظدادٓة هو الإالاىتقال سىة  َٓؤدّ  15-16َٓتراَح ظهر الهراٌق فٓها بٓو ، تقابمٍا الهرحمة الثاىَٓة
هرحمة الهراٌقة َفٍٓا ل َالهراٌقة الَسطِ ٌْ قبالاستقلال؛ الىضج َل إلِ الثاىَٓة بطٍَر هراح

تهتاز ٌذي الهرحمة بالشظَر بالٍدءَ كها . الهطاٌر الههٓزة لهرحمة الهراٌقة بصفة ظاهةح كل تتض
َظمِ إٓجاد ىَط هو التَازو هط أخرٓن  ة ظلاقات هتبادلة َإقاهل َبزٓادة القدرة ظمِ الظه، َالسكٓىة

حاهد عبد السلبـ . )"همفت لمىطرل بشكالاجتهاظْ هط الظالن َهو أٌن سهات ٌذي الهرحمة تطَر الىهَ 
راف  ("339 -ص 1995زٌ

َقدرتً ظمِ ، إذ ىجد أو الهراٌق فْ ٌذي الفترة ٓسظِ إلِ إٓجاد ىَظاً هو التَازو هط الظالن الخارجْ
 .لهستقكفرد َالىطر إلِ ىفسً أخرٓن ظو الاىفصال 

ٌىاك هو ٓطمق ظمٍٓا ،  سىة 21سىة إلِ  18تهتد ٌذي الهرحمة هو  :المتأخرةالمراهقة  3-3
إذ ٓتهٓز الهراٌق بالقَة َالشظَر ، تتهٓز ٌذي الأخٓرة بالتَازو َاتخّاذ القرارات، هرحمة الشباب
 .فْ اتخاذ القرارات الاستقرارَ الالتزاـَ ََضَح الٍَٓةبالاستقلبلية 
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 :الخلاصة
لكو ها ذكرىاي سابقا ، فإىً هٍها ٓكو هو الأهر لن ٓبقِ التظمٓن الثاىَّ جاهدا فْ بلادىال خلاصة القَو

فإو التظمٓن الثاىَّ فْ الجزائر ظاش تحركات َ تظدٓلات ظدٓدة َ ذلك هىذ أو إسترجظت بلادىا 
أىً فْ غٓر ظمًٓ كاف يغمب أىً تخمص ظمِ الطابط الىطرّ الذّ كها ، َٓهىا ٌذاالسٓادة الَطىٓة إلِ 

بتضافر جٍَد  إلآتن ذلك لا و، حاجة هاسة إلِ الهزٓد هو الإصلاح َ الهراجظة َتقٓٓهً بصفة هستهرة
ظمِ أَجً  ىتغمبَ بذلك ، الهخمصٓو فْ ٌذا القطاط الٍان َفْ ٌذي الهرحمة الحساسة هو ظهر التلاهٓذ

الرقْ فْ والىقص َ الضظف َالطَاٌر السمبٓة َ بذلك ىحقق التطَر الهىشَد فْ ظالن هظرَف بالتقدن 
إلِ ذلك ل الَصَل هظرفٓا َ أخلاقٓا َ هو أجوقَّ بدىٓا ل َ تكَٓو جٓ، الظمن َ التكىَلَجٓةل هجا

 .ة هو حٓاة الفردفإىً تبقِ التربٓة البدىٓة َ الرٓاضٓة أٌن هٓزة إٓجابٓة فْ ٌذي الهرحم
 



 

 

  

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 الخامسالفصل  
 منهجية الدراســــة
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 :تمهيد
هف خلبؿ هاتطرقىا لً في الجاىب الىظري عرفىا اف استاذ التربية البدىية والرياضية اهاـ تحدي كبير في 
تخطيط وتىفيذ وتقويـ هحتوى هىاٌج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي خاصة في ظؿ التحولات 

في ٌذا الجزء اف ىحيط بالهوضوع هف الىفسية والهرفولوجية لمفئة العهرية في الهرحمة الثاىوية ىحف ىحاوؿ 
الجاىب التطبيقي بدراسة هيداىية عف طريؽ توزيع استهارة استبياف عمى افراد العيىة الهختارة والتي تتهحور 

  اساسا عمى الفرضيات التي قهىا بوضعٍا 
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 الدراسة الاستطلاعية :  -1

تعد الدراسة الاستطلبعية هف اٌـ الخطوات الاساسية لبىاء ادوات الدراسة هف بدايتٍا حتى ىٍايتٍا اىطلبقا 
هف الهلبحظات الاولية هرورا بتحديد الاشكالية والفروض وصولا الى اجراءات الدراسة الهيداىية وفي ٌذي 

لهلبحظات التي ساعدتىا في تحديد الهرحمة قهىا بزيارات هيداىية لمثاىويات حيث تـ تسجيؿ جهمة هف ا
 هسارات دراستىا 

واستعهمىا في دراستىا ٌذي اداة الاستبياف  هوجٍة لاساتذة التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي  
 .استاذ  44عبارة وزعت عمى عيىة البحث الهكوىة هف  29حيث شهمت استهارة الاستبياف  عمى 

استهارة الاستبياف عمى اساتذة التعميـ الثاىوي في بعض ثاىويات تـ توزيع  المجال  المكاني : - أ
 ولاية الهسيمة 

حتى  2021شرعىا في بداية ٌذا البحث اىطلبقا هف بداية شٍر فيفري  المجال الزماني : ‌- ب
 ىٍاية شٍر هاي هف ىفس السىة 

 منهج الدراسة :  -2

استخدهىا في ٌذي الدراسة الهىٍج الوصفي وذالؾ لطبيعة الهوضوع الذي تطرقىا اليً غي دراستىا ٌذي 
 ولطبيعة الهشكمة الهطروحة 

 متغيرات الدراسة:  -3

 .اساتذة التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية  المتغيرالمستقل : 
 .ة في الهرحمة الثاىوية هىٍاج التربية البدىية والرياضي المتغير التابع :

 
 مجتمع وعينة الدراسة:  -4

 تهثؿ في اساتذة التربية البدىية والرياضية عمى هستوى  ثاىويات ولاية الهسيمة والهقدرمجتمع الدراسة: 
ذي الهديرية بالذات بحكـ عهمىا ،  2021 -2020خلبؿ السىة  107عددٌـ  وتـ اختيار ٌذي الولاية وٌ

 .الهٍيئة لاجراء الدراسة بشكؿ كاهؿ وجيد تحت ضمٍا وتوافر الطروؼ 
 عينة الدراسة : - أ

ا بطريقة هعيىة واجراء الدراسة  عيىة البحث ٌي عبارة عف هجهوعة جزئية هف هجتهع الدراسة يتـ اختيارٌ
 . عميٍا وهف ثـ استخداـ تمؾ الىتائج وتعهيهٍا عمى كاهؿ هجتهع الدراسة
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استاذ  44تـ اختيار عيىة الدراسة بطريقة عشوائية عمى هستوى ثاىوياتولاية الهسيمة وقد كاف عدد العيىة 
 هف العددالاجهالي لهجتهع  البحث . %47,08ي هايهثؿ ىسبة أ

و  spssإستعهمىا جهمة هف الحزـ الإحصائية هف خلبؿ ىظاـ اساليب جمع البيانات :  -5
 لعيىات البحث . T testالهتهثؿ في إختبار 

 الخصائص السيكو مترية للاستبيان: -6
 الثبات: -6-1
 الثبات بطريقة الفا كرونباخ  -6-1-1

 ( يوضح ثبات الاستبياف بطريقة الفا كروىباخ.12* جدوؿ رقـ )
 حجـ العيىة عدد العبارات قيهة الفا كروىباخ الاستبياف

 الاستطلبعية 
 في والرياضية البدىية التربية أساتذة هساٌهة
 الثاىوية الهرحمة ر في ب ت هىٍاج تطوير

12933 3: 21 

ي قيهة 12933( ىلبحظ اف قيهة الثبات الفا كروىباخ للبستبياف تساوي )12هف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) ( وٌ
( ، تدؿ عمى ثبات عالي للبستبياف وهوثوقية هرتفعة تسهح باستخداهً في جهع 127عالية أكبر هف )

 البياىات.
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -6-1-2

 ( يوضح ثبات الاستبياف بطريقة التجزئة الىصفية.13* جدوؿ رقـ )
هعاهؿ ارتباط  الاستبياف

 التجزئة الىصفية
تصيح الطوؿ بهعادلة سيبرهاف 

 براوف
 في والرياضية البدىية التربية أساتذة هساٌهة
 الثاىوية الهرحمة ر في ب ت هىٍاج تطوير

12593 12761 

( ىلبحظ اف تصحيح الطوؿ باستخداـ هعادلة سيبرهاف براوف لهعاهؿ 13هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )    
ي أكبر هف )12761ارتباط التجزئة الىصفية يساوي ) (  وبالتالي تدؿ عمى هوثوقية هرتفعة تسهح 127(، وٌ

 باستخداـ الاستبياف في جهع البياىات.
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 الصدق: -6-2
 لاتساق الداخمي للاستبيان:صدق ا -6-2-1

 ( يوضح الاتساؽ الداخمي للبستبياف.14* جدوؿ رقـ )
درجة الارتباط  الهحور 

 بالاستبياف
درجة الهعىوية 

(Sig) 
القرار 

 الاحصائي
 داؿ 0.000 **0.851 الهحور الأوؿ: عهمية التخطيط
 داؿ 0.000 **0.884 الهحور الثاىي: عهمية التىفيذ

 داؿ 0.000 **0.787 عهمية التقويـالهحور الثالث: 
( ىلبحظ اف هحاور الاستبياف عمى درجة عالية هف الارتباط بالدرجة الكمية 14هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

(  و بالتالي ٌىاؾ اتساؽ داخمي هرتفع للبستبياف 1212)كمٍا هرتبطة بالدرجة الكمية بدلالة إحصائية عىد 
 يخوؿ لاستخداهً في جهع البياىات.

 الصدق الذاتي للاستبيان: -6-2-2
 الثبات√الصدؽ الذاتي = * 
      √الصدؽ الذاتي = * 

 12:18* الصدؽ الذاتي= 
ي قيهة عالية، تدؿ عمى صدؽ عالي للبستبياف وهوثوقية هرتفعة تسهح باستخداهً في جهع البياىات.  وٌ

 :صدق المقارنة الطرفية -6-2-3
 الطرفية للبستبياف.( يوضح صدؽ الهقارىة 15* جدوؿ رقـ )

الدرجة 
الكمية 
 للبستبياف

الهتوسط  العدد الفئة
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

قيهة 
الاختبار 

(T) 

درجة 
 الهعىوية

(Sig) 
 0.005 428:7 6228 36.36 6 الفئة العميا
 1.15 45.36 6 الفئة الدىيا

( والهتوسط الحسابي 74271يساوي )( ىجد الهتوسط الحسابي لمفئات العميا 15هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( هع درجة هعىوية تساوي 428:7( لمفروؽ بيىٍها تساوي )T( وقيهة اختبار )65271لمفئات الدىيا يساوي )

ي اقؿ هف )12116) (  وبالتالي ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفئات العميا والدىيا عىد 1212( وٌ
 زي عالي )داؿ احصائيا(  للبستبياف.( وهىً وجود صدؽ تهيي1212هستوى دلالة )
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 خطوات اجراءات الدراسة الميدانية:  -7

بعد الاىتٍاء هف اعداد اداة الدراسة بصورة ىٍائية تـ تحديد عيىة الدراسة وهف ثـ قاـ الباحث بتوزيع 
 الدراسة عاى الاساتذة الهعىييف وهرت عهمية التطبيؽ وفؽ ٌذي الطرؽ والارشادات :

 .وزع عمى كؿ استاذ استهارة استبياف  - 1
 .طمب هف الاساتذة قراءة الاستبياف بتهعف والاستفسار عف اي غهوض فيً  - 2
 .شرح هحتوى الاستبياف للبساتذة وتوضيح بعض الفقرات التي تحتاج الى ذالؾ  - 3
 .طمب هف الاساتذة تعبئة الاستبياف وفؽ السمـ الثلبثي   دائها  احياىا  ابدا - 4
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 خلاصة :
تىاوؿ الباحث في ٌذا الجاىب كؿ هف الدراسة الإستطلبعية هع هىٍج البحث وتـ التطرؽ فيً إلى هتغيرات 
الدراسة بالإضافة إلى هجتهع و كيفية إختيار العيىة البحث و الطرؽ و الأساليب الإحصائية الهتبعة في 

السيكوهترية الهتهثمة في الصدؽ و الثبات و الهوضوعية ، كها جهع البياىات بالإضافة الى الخصائص 
 .تطرؽ إلى إجراءات و خطوات الدراسة الهيداىية
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 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضيات. -1

 عهمية في ر ب ت أساتذة يساٌـعرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:   1-1
 .الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج تخطيط

عىاصر  تخطيط عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح الوصؼ الاحصائي لهساٌهة 16* جدوؿ رقـ )
 .الثاىوية الهرحمة ر في ب ت هىٍاج

 تخطيط عهمية في ر ب ت أساتذة هساٌهة الهعاهؿ الاحصائي
 الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج

 31 الهتوسط الفرضي
 2:8792929 الهتوسط الحسابي
 28721726 الاىحراؼ الهعياري

 ( يوضح درجات افراد العيىة عمى الهحور الأوؿ )عهمية التخطيط(12* شكؿ رقـ )

 
 
درجات افراد العيىة هف الوسط عمى  ( ىلبحظ اقتراب12( والشكؿ رقـ )16هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  

خلبؿ تطبيؽ اختبار الفروؽ بيف الهتوسط هحور التخطيط هقارىة بالهتوسط الفرضي، وسىتأكد هف ٌذا هف 
 الحسابي والهتوسط الفرضي.
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 ر في ب ت عىاصر هىٍاج تخطيط عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح هساٌهة 17* جدوؿ رقـ )
 (.One-Sample Test –باستخداـ اختبار )ستيودىت لعيىة واحدة  الثاىوية الهرحمة

الهتوسط  الفرضية الاولى
 الفرضي

 –اختبار ستيودىت لعيىة واحدة 
One-Sample Test 

 القرار الاحصائي

 في ر ب ت أساتذة يساٌـ
 عىاصر هىٍاج تخطيط عهمية
  الثاىوية الهرحمة ر في ب ت

درجة الهعىوية  قيهة الاختبار 31
(Sig) 

 غير داؿ احصائيا

الهتوسط 
 الحسابي

-1.310 0.197 

2:279 

   
( ودرجة الهعىوية 1.310-( تساوي ) T( ىجد اف قيهة الاختبار )17هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

ي أكبر هف هستوى الدلالة )122:8( تساوي )Sigللبختبار ) ( وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية 1216( وٌ
ضي هها يدؿ عمى للبختبار وهىً لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفر 

 أساتذة يساٌـاف استجابات افراد العيىة تذٌب في اتجاي الوسط )أحياىا( ٌذا ها يؤكد أف الفرضية الأولى )
( ..هحققة لكف بشكؿ هتوسط  الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج تخطيط عهمية في ر ب ت

.( الثاىوية الهرحمة ر في ب ت اجعىاصر هىٍ تخطيط عهمية في  أحياىا ر ب ت أساتذة يساٌـأي اىً )
 وليس دائها.

تىفيذ  عهمية في ر ب ت أساتذة يساٌـ  :عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية  -2
 .الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج
 عىاصر هىٍاج تىفيذ عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح الوصؼ الاحصائي لهساٌهة 18* جدوؿ رقـ )

 .الثاىوية الهرحمة فير  ب ت
 تىفيذ عهمية في ر ب ت أساتذة هساٌهة الهعاهؿ الاحصائي

 الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج
 31 الهتوسط الفرضي
 338179293 الهتوسط الحسابي
 28933424 الاىحراؼ الهعياري
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 التىفيذ(( يوضح درجات افراد العيىة عمى الهحور الثاىي )عهمية 13* شكؿ رقـ )

 
 
( ىلبحظ ارتفاع واضح لدرجات افراد العيىة عمى هحور 13( والشكؿ رقـ )18هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  

التىفيذ هقارىة بالهتوسط الفرضي، وسىتأكد هف ٌذا هف خلبؿ تطبيؽ اختبار الفروؽ بيف الهتوسط الحسابي 
 والهتوسط الفرضي.

 الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج تىفيذ عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح هساٌهة 19* جدوؿ رقـ )
 (.One-Sample Test –باستخداـ اختبار )ستيودىت لعيىة واحدة  الثاىوية

الهتوسط  الفرضية الثاىية
 الفرضي

 –اختبار ستيودىت لعيىة واحدة 
One-Sample Test 

 القرار الاحصائي

 في ر ب ت أساتذة يساٌـ
 ت عىاصر هىٍاج تىفيذ عهمية
  الثاىوية الهرحمة ر في ب

درجة الهعىوية  قيهة الاختبار 31
(Sig) 

داؿ احصائيا عىد 
1212 

الهتوسط 
 الحسابي

82639 12111 

33218 

   
( ودرجة الهعىوية للبختبار 82639( تساوي ) T( ىجد اف قيهة الاختبار )19هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

(Sig( تساوي )ي اقؿ هف هستوى 12111 ( وبالتالي توجد دلالة إحصائية للبختبار 1212الدلالة )( وٌ
وهىً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة بيىٍها ىجد 
اف الفروؽ لصالح الهتوسط الحسابي هها يدؿ عمى اف استجابات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي الإيجابي 

 ب ت عىاصر هىٍاجتىفيذ  عهمية في ر ب ت أساتذة يساٌـيؤكد أف الفرضية الثاىية ) ) دائها(  ٌذا ها
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تىفيذ  عهمية في دائها ر ب ت  أساتذة يساٌـ( هحققة بشكؿ هرتفع أي اىً )الثاىوية الهرحمة ر في
 .(الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج

تقويـ  عهمية في ر ب ت أساتذة يساٌـعرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:   -3
 .الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج
 عىاصر هىٍاج تقويـ عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح الوصؼ الاحصائي لهساٌهة :1* جدوؿ رقـ )

 .الثاىوية الهرحمة ر في ب ت
 تقويـ عهمية في ر ب ت أساتذة هساٌهة الهعاهؿ الاحصائي

 الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج
 29 الهتوسط الفرضي
 288565656 الهتوسط الحسابي
 28842551 الاىحراؼ الهعياري

 
 ( يوضح درجات افراد العيىة عمى الهحور الثالث )عهمية التقويـ(14* شكؿ رقـ )

 
 
ور ( ىلبحظ اىخفاض واضح لدرجات افراد العيىة عمى هح14( والشكؿ رقـ ):1هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  

التقويـ هقارىة بالهتوسط الفرضي، وسىتأكد هف ٌذا هف خلبؿ تطبيؽ اختبار الفروؽ بيف الهتوسط 
 الحسابي والهتوسط الفرضي.
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 الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاج تقويـ عهمية في ر ب ت أساتذة( يوضح هساٌهة 21* جدوؿ رقـ )
 (.One-Sample Test –باستخداـ اختبار )ستيودىت لعيىة واحدة  الثاىوية

الهتوسط  الفرضية الثالثة
 الفرضي

 –اختبار ستيودىت لعيىة واحدة 
One-Sample Test 

 القرار الاحصائي

 في ر ب ت أساتذة يساٌـ
 ت عىاصر هىٍاج تقويـ عهمية
  الثاىوية الهرحمة ر في ب

درجة الهعىوية  قيهة الاختبار 29
(Sig) 

داؿ احصائيا عىد 
1216 

الهتوسط 
 الحسابي

-2.090 12154 

28256 

   
( ودرجة الهعىوية 2.090-( تساوي ) T( ىجد اف قيهة الاختبار )21هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

ي اقؿ هف هستوى الدلالة )12154( تساوي )Sigللبختبار ) ( وبالتالي توجد دلالة إحصائية 1216( وٌ
الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة  للبختبار وهىً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

بيىٍها ىجد اف الفروؽ لصالح الهتوسط الفرضي هها يدؿ عمى اف استجابات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي 
 عىاصر هىٍاجتقويـ  عهمية في ر ب ت أساتذة يساٌـالسمبي ) ابدا (  ٌذا ها يؤكد أف الفرضية الثالثة )

 في  ابدا ر ب ت  أساتذة يساٌـأي اىً ) لا ) هرفوضة(  (  غير هحققة الثاىوية الهرحمة ر في ب ت
 .(الثاىوية الهرحمة ر في ب ت عىاصر هىٍاجتىفيذ  عهمية

 هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة يساٌـ  :عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية العامة  -4
 الثاىوية  الهرحمة في ر ب ت

 في ر ب ت هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة( يوضح الوصؼ الاحصائي لهساٌهة 22* جدوؿ رقـ )
 الثاىوية  الهرحمة

 ت هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة هساٌهة الهعاهؿ الاحصائي
 الثاىوية  الهرحمة في ر ب

 69 الهتوسط الفرضي
 6:8315656 الهتوسط الحسابي
 48218338 الاىحراؼ الهعياري

 
 



السادس                                       عرض وتحميل و مناقشة النتائجالفصل   

 

64 

 

 هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة يوضح درجات افراد العيىة عمى الاستبياف )هساٌهة( 15* شكؿ رقـ )
 (الثاىوية الهرحمة في ر ب ت

 
 
( ىلبحظ ارتفاع واضح لدرجات افراد العيىة عمى الاستبياف 15( والشكؿ رقـ )22هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )  

اختبار الفروؽ بيف الهتوسط الحسابي هقارىة بالهتوسط الفرضي، وسىتأكد هف ٌذا هف خلبؿ تطبيؽ 
 والهتوسط الفرضي.

 الثاىوية الهرحمة في ر ب ت هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة( يوضح هساٌهة 23* جدوؿ رقـ )
 (.One-Sample Test –باستخداـ اختبار )ستيودىت لعيىة واحدة 

الهتوسط  الفرضية العاهة
 الفرضي

 –اختبار ستيودىت لعيىة واحدة 
One-Sample Test 

 القرار الاحصائي

 في ر ب ت أساتذة يساٌـ
 في ر ب ت هىٍاج تطوير

 الثاىوية الهرحمة

درجة الهعىوية  قيهة الاختبار 69
(Sig) 

داؿ احصائيا عىد 
1216 

الهتوسط 
 الحسابي

32682 12125 

6:231 

   
( ودرجة الهعىوية للبختبار 32682)  ( تساويT( ىجد اف قيهة الاختبار )23هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

(Sig( تساوي )ي اقؿ هف هستوى الدلالة )12125 ( وبالتالي توجد دلالة إحصائية للبختبار 1216( وٌ
وهىً توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة بيىٍها ىجد 

عمى اف استجابات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي الإيجابي  اف الفروؽ لصالح الهتوسط الحسابي هها يدؿ
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 الهرحمة في ر ب ت هىٍاج تطوير في ر ب ت أساتذة يساٌـ) دائها(  ٌذا ها يؤكد أف الفرضية العاهة )
 الهرحمة في ر ب ت هىٍاج تطوير في دائها ر ب ت أساتذة يساٌـ( هحققة بشكؿ هرتفع أي اىً )الثاىوية
 .(الثاىوية

 النتائج في ظل الفرضيات : مناقشة -3
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى : 3-1

يساٌـ أساتذة التربية البدىية والرياضية في تخطيط عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية في 
 .الهرحمة الثاىوية 

بيىت الهعالجة الإحصائية هف خلبؿ تفسير ىتائج الفرضية الاولى اف اساتذة التربية البدىية في الهرحمة 
ي اكبرهف هستوى الدلالة   sig = 0.197والدرجة الهعىوية   T= -1.310الثاىوية اف قيهة الاختبار  وٌ

لة احصائية بيف الهتوسط وبالتالي لاتوجد دلالة احصائية للبختبار وهىً  لاتوجد فروؽ ذات دلا 1816
 الحسابي والفرضي 

وهىً ىستىتج اف استاذ التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية لايساٌـ بقدر  كبير في تخطيط 
عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية  وهىً ىستىتج اف استاذ التربية 

 ار في عهمية تخطيط عىاصر وهكوىات الهىٍاج الدراسي في الهرحمة الثاىوية البدىية والرياضية لايستش
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية : 3-2
في عهمية تىفيذ عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية  يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية 

 في الهرحمة الثاىوية 
ي   sig = 0.000 والدرجة الهعىوية لاختبار T= 7.528بيىت الهعالجة الإحصائية اف قيهة الاختار  وٌ

وبالتالي توجد دلالة احصائية للبختبار وهىً توجد فروؽ ذات دلالة   1212اقؿ هف هستوى الدلالة 
لصالح الهتوسط احصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة بيىٍها ىجد الفروؽ 

الحسابي هها يدؿ عمى اف استجابات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي الايجابي هايؤكد اف اساتذة التربية 
البدىية والرياضية يساٌهوف بشكؿ هرتفع في عهمية تىفيذ عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية 

 والرياضية في الهرحمة الثاىوية 
التربية البدىية والرياضية يساٌهوف بشكؿ كمي في عهمية تىفيذ عىاصر  وهىً تتحقؽ الفرضية اف اساتذة

 وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية 
وهىً ىستىتج اف استاذ التربية البدىية والرياضية يقوـ بتىفيذ هحتوى هىٍاج التربية البدىية والرياضية في 

 الوثيقة الصادرة عف وزارة التربية الوطىية الهرحمة الثاىوية عمى هاٌو حسب 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة : 3-3
يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في تقويـ عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية في 

ودرجة الهعىوية  T=-2.090الهرحمة الثاىوية هف خلبؿ الهعالجة الاحصائية  ىجد اف قيهة الاختبار 
ي اقؿ هف هستوى الدلالة ...  sig=0.043  للبختبار ... وبالتالي توجد دلالة احصائية للبختبار 1816وٌ

وهىً توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة بيىٍها ىجد 
اجات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي السمبي اف الفروض لصالح الهتوسط  الفرضي هها يدؿ عاى اف استىت

ي: ىا يتاكد اف الفرضية الثالثة وٌ  ابدا وٌ
يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضة في عهمية تقويـ عىاصر هىٍاج التربية البدىية في الهرحمة الثاىوية 

الهرحمة الثاىوية  غير هحققة اي هرفوضة وبالتالي ىستىتج اف اساتذة التربية البدىية والرياضية في
لايساٌهوف في عهمية تقويـ عىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية واىها يطبقوف هاٌو هوجود في 

 الهىٍاج الهسطر هف طرؼ وزارة التربية الوطىية والرياضية 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة : 3-4
 sig = 0.014  والدرجة الهعىوية للبختبار T=2.571 الاختبار هف خلب الهعالجة الاحصائية لقيهة   

ي اقؿ هف هستوى الدلالة   وبالتالي توجد دلالة احصائية للبختبار  وهىً توجد فروؽ ذات دلالة   1816وٌ
احصائية بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي وعىد الهقارىة بيىٍها ىجد اف الفروض لصالح  

يدؿ عمى اف استجابات افراد العيىة تذٌب في الاتجاي الايجابي دائها ٌذا هايؤكد   ا الهتوسط الحسابي هه
 اف الفرضية العاهة والتي ٌي :

يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية 
دىية والرياضية دائها في تطوير هىٍاج التربية البدىية هحققة بشكؿ هرتفع اي اىً يساٌـ اساتذة التربية الب

 والرياضية في الهرحمة الثاىوية 
وهىً ىستىتج اىً هف خلبؿ الفرضيات اف الاستاذ يساٌـ بقدر عاؿ في تىفيذ عىاصر وهكوىات هىٍاج 

في هساٌهة  التربية البدىية والرياضية حسب الفرضية الثاىية  اها الفرضية الاولى فتحققت بىسبة هتوسطة
 وتطوير هحتويات وعىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية 

 :اها الفرضية الثالثة والتي تتهثؿ في 
هساٌهة اساتذة التربية البدىية والرياضية في تقويـ عىاصر وهكوىات هىٍاج التربية البدىية والرياضية فاىً 

مبية اي هرفوضة يعىي اف اساتذة التربية لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية وبالتالي كاىت الفرضية س
البدىية والرياضية لايساٌهوف في عهمية تقويـ وتطوير هىاصر هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة 

 .الثاىوية
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 الاستنتاج العام :-1
يعتبر أستاذ التربية البدىية والرياضية حمقة هٍهة في عهمية تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية لها لً 

التربية البدىية والرياضية ، الا اف دوري هف دور فعاؿ وأساسي في عهمية التخطيط وتىفيذ  وتقويـ هىٍاج 
 هقيد في عهمية في عهمية التىفيذ فقط دوف إشراكً في العهمية العاهة لتطوير وصياغة الهىاٌج .

 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية :-2
 واقع هىٍاج التربية البدىية والرياضية بيف الىظري والتطبيؽ . - 1
 ذ التربية البدىية والرياضة في عهمية تطوير الهىاٌج .أٌـ الهعوقات التي تواجً أستا -2
 آليات تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية . -3
أٌـ الجواىب الأساسية في عهمية تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في ظؿ التطور التكىولوجي  -4

 والعمهي .
 . بتوظيؼ التكىولوجيا الحديثة في الهجاؿ الرياضيتطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية وعلبقتً  -5

إشراؾ أساتذة التربية البدىية والرياضية في عهمية تخطيط هىٍاج التربية البدىية والرياضية في التعميـ  -6
 .الثاىوي 

القياـ بدورات تكويىية لأساتذة التربية البدىية والرياضية فيها يخص تطوير الهىاٌج التربوية بصفة  - 7
 عاهة 

القياـ بدراسة هسحية شاهمة تخص جهيع الهؤسسات التربوية .الثاىويات . ولتكف ولاية الهسيمة أو  - 8
لبدىية والرياضية  في الهرحمة حتى هىاطؽ أخرى هف الوطف لموقوؼ عمى واقع تطوير هىٍاج التربية ا

 الثاىوية .

 وضع قىوات اتصاؿ بيف الأستاذ والجٍة الوصية بصياغة وتطوير الهىاٌج التربوية . -9

 القياـ بدراسات عمهية في هجاؿ تطوير الهىاٌج هف جواىب أخرى. -10

 .إعطاء أٌهية هعتبرة لمجاىب الاجتهاعي أثىاء صياغة وتطوير الهىاٌج التربوية  -11

 القياـ بدراسات عمهية في هجاؿ تطوير الهىاٌج هف جواىب أخرى.  -12
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 الخاتمة :

بعد الكهاؿ ٌذي الدراسة الهتواضعة والتي جاءت لتبيف هدى هساٌهة أساتذة التربية البدىية والرياضية في 
الهرحمة الثاىوية في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية والتي تـ إثباتٍا بالطرؽ الإحصائية يهكف 

كؿ هباشر وكاهؿ  دوف الهشاركة في القوؿ أف ٌذي الهساٌهة هىحصرة في عهمية تىفيذ  الهىٍاج الهقرر بش
حيث تحصمىا هف خلبؿ الىتائج أف هعظـ الأساتذة  يهيموف في إجاباتٍـ إلى ،   عهمية التخطيط والتقويـ 

تفىيد عهمية الهشاركة في تخطيط وتقويـ الهىٍاج  بؿ يكتفوف بعهمية تىفيذي كها ٌو هسطر في الوثيقة 
وبالرجوع إلى إسقاط العهؿ الذي يقوـ بً أستاذ التربية البدىية ، التربوية الصادرة عف وزارة التربية 

والرياضية في الهرحمة الثاىوية عمى ارض الواقع  ىجدي ٌو الذي يمـ بها يساعد وها يعيؽ  السير الجيد 
 . لٍذي الحصة  التي تعتبر حصة هٍهة وهحورية في التعميـ  الثاىوي

البدىية والرياضية في عهمية  تخطيط وتقويـ الهىٍاج هف اجؿ ولذا كاف هف الأجدر إشراؾ أستاذ التربية 
 .تطويري  وهلبئهة تىفيذي بسلبسة عمى ارض الواقع 

ا هف ىتائج الدراسات السابقة واللبحقة لابد أف تكوف  وفي الأخير ىستطيع أف ىقوؿ أف ٌذي الىتائج وغيرٌ
وبذالؾ ،  عتبار والاستفادة هف ىتائجٍا  هىار لمهشرفيف عمى الهجاؿ التربوي في بلبدىا لأخذٌا بعيف الا

ىعد هىٍاجا صالحا عمى حسب إهكاىيات دولتىا يساعد عمى العهؿ بً والتوصؿ الى الأٌداؼ الهرجوة 
وختاها ىعمـ أف الكهاؿ لله وحدي ,ولكف حسبىا أىىا بذلىا هجٍودا للئحاطة بٍذا الهوضوع الذي  والهسطرة 

 اف أخطاىا فهف أىفسىا .  صبىا فهف الله و يعد جديدا ,فاف أ



 

 

 

 
 

  
 

 قـائمة المصادر
 والمراجع



 قائمة المصادر والمراجع

 

I. قائمة المراجع والمصادر 
 .، دار الفكر الأردف  1(  هىاٌج وأساليب التدريس في التربية الخاصة ط1611هحهد الخطيب ، جهاؿ وآخروف ،)    -1

، دار الوفاء  1(   اتجاٌات جديدة في هىاٌج وطرؽ التدريس ، ط1666فايزر هراد ، دىدش ، )  - 1
 .لدىيا الطباعة والىشر, هصر

(  القياس والتقويـ التربوي والىفسي أساسياتً وتطبيقاتً 1666هحهود علبـ ، صلبح الديف ، )  -6 
 .وتوجيٍاتً الهعاصرة  ،  دار الفكر العربي 

(   أسس بىاء الهىاٌج التربوية وتصهيـ الكتاب الهدرسي  ، 1665هحهود الخوالدة ، هحهد ،)   -5
 .، دار الهسيرة ، الأردف  1ط

، دار  1(  تطوير الهىاٌج أسبابً  أسسً  خطواتً  هعوقاتً ط1666، احهد الوكيؿ ) حمهي - 4
 .الفكر العربي القاٌرة 

(   الهىاٌج  هفٍوـ العىاصر  الأسس 1999حمهي ، احهد الوكيؿ ، واحهد أهيف الهفتي )  -3
 التىظيهات التطوير  ، هكتبة الاىجمو هصرية .

ا أسسٍا  1665احهد هرعي توفيؽ وآخروف ،   -7  (  الهىاٌج التربوية الحديثة هفاٌيهٍا عىاصرٌ
 دار الهسيرة لمىشر والتوزيع  الأردف  1عهمياتٍا ، ط

، دار الفكر العربي    1(    فصوؿ التربية البدىية  والرياضية   ط1661أىور الحولي ، أهيف  ) - 8
 .، هصر 

التربية الرياضية   ، دار الفكر لمىشر ( الهىاٌج الهعاصرة في 1997حطاطبية ، أكرـ زكي ، )  -9
 .والتوزيع 

 .دار الوفاء لمىشر هصر  1( التخطيط التربوي   ط1663احهد عبد الحي رهزي ,)-16

  .دار الهعرفة الجاهعية هصر 1(  التقويـ التربوي     ط1667هحهود عبد الحميـ هىسي )  -11

ىحو تعميـ افصؿ   دار غريب لمطباعة  (  الهدرس الهثالي1999ساهي هحهد ,هحهد دغيدي ) - 11
 .والىشر والتوزيع  هصر 

(,  هىاٌج التربية الرياضية بيف الىظرية والتطبيؽ , 1996عمي ألديري ,هحهد عمي هحهد  ,) - 16
 .دار الفرقاف العراؽ 

(, أسموب استخداـ تحميؿ الىظـ لتطوير هىٍج التربية الرياضية 1665هجهد سعيدي عزهي ,) -15
 .دار الوفاء لمىشر  هصر   1التعميـ الأساسي  ,ط هرحمة

 ( ,هىاٌج وطرؽ تدريس التربية البدىية  ,دار الفكر العربي 1998هحهد غىيات ,احهد فراج )-14

 ىواؿ إبراٌيـ شمتوؼ , هىاٌج التربية البدىية والرياضية ,دار الوفاء لمىشر الإسكىدرية هصر  -13



 قائمة المصادر والمراجع

 

ٌج التربية البدىية والرياضية لمتعميـ الثاىوي والتقىي ,دار (  , هىا1664احهد بوسكرة  ,) - 17
 .الخمدوىية لمىشر والتوزيع ,القبة  الجزائر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 المذكرات:

(, العوائؽ التي تواجً الأستاذ أثىاء تفعيؿ حصة التربية البدىية 1611عبد العزيز شبوكي ,)  -18
(سىة كمية العموـ الإىساىية والاجتهاعية ,جاهعة هحهد 13-15العهرية )والرياضية في الهرحمة 
 خيضر بسكرة الجزائر.

 

( , تطوير الهىاٌج التربوية وعلبقتً بدافعية الهيوؿ لههارسة الأىشطة 1619عبد الكريـ حوحوف ,)-19
 البدىية والرياضية لدى تلبهيذ الطور الثاىوي ,  جاهعة هحهد خيضر بسكرة الجزائر

 

(   دور هىاٌج التربية البدىية والرياضية في تىهية قيـ الهواطىة  ,جاهعة 1615هحهد قرقوز  ,)-16
 عبد الحهيد بف باديس ,هستغاىـ الجزائر 

 

(  هستوى الكافيات التدريسية  لدى أستاذ التربية البدىية والرياضية وعلبقتٍا 1616يوىس شقرة ,)- 11
ؿ العمهي (جاهعة هحهد خيضر  بسكرة الجزائر .ببعض الهتغيرات )الجىس,سىوات الخبر   ة ,الهؤٌ
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 الإستمارة الموجهة للاساتذة-1

 
 
 
 
 
 
 

 ( المحور الأول: )عملية التخطيط                                المحاور

 أبدا أحيانا دائما العبارات                                      رقم العبارة
‌‌‌ من الواجب أن أساهم في التخطيط لبناء منهاج التربية البدنية والرياضية  61

يجب أن استعمل خبرتي في عملية التخطيط لدنهاج التربية البدنية إذا طلب مني   61
 ذلك 

‌‌‌

اعتقد أن الأستاذ يمكنه الدساهمة في عملية تخطيط الأهداف الجزئية الددرجة في   66
 الدنهاج 

‌‌‌

أشارك الخبراء والأكاديميين التربويين في تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية  65
 والرياضية 

‌‌‌

يجب مراعاة مبادئ التخطيط التربوي أثناء انجاز وإعداد منهاج التربية البدنية  64
 والرياضية من طرف الخبراء 

‌‌‌

أواجه بعض الصعوبات في عملية التخطيط لدرس التربية البدنية والرياضية  وفق  63
 الدنهاج الحالي 

‌‌‌

‌‌‌ أتابع كل ما هو جديد حول عملية تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية .  67

‌‌‌ أقوم بدورات تكوينية حول عملية تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية . 68

تتناسب الوسائل والإمكانيات الدادية الحالية في التخطيط وإعداد منهاج أفضل من ‌69
‌الحالي

 
‌

 
‌

 
‌

16‌‌

 أساهم في وضع مبررات ومقترحات لتطوير منهاج التربية البدنية والرياضية . 
‌‌ 

‌

 
‌



 

 

 
 

 المحور الثاني ) عملية التنفيذ (                                        المحاور

 أبدا أحيانا دائما العبارات             رقم العبارة

    أجد سهولة في فهم محتوى منهاج التربية البدنية والرياضية .  11
    أواجه بعض الصعوبات في تنفيذ محتوى حصة التربية البدنية والرياضية .  10
    اعتمد على خبرتي الديدانية في تحقيق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية .  13
    اشعر بفاعلية ونجاعة مناهج التربية البدنية والرياضية الحديثة مقارنة بالقديمة .  10
تساهم الطرق والأساليب الحالية بشكل فعال في تنفيذ وتحقيق أهداف الدنهاج  10

 . 
   

    تتناسب أهداف الدنهاج الحالي مع قدرات طلاب الطور الثانوي   10
الكفاية التدريسية الحالية لأستاذ الطور الثانوي تؤهله لتنفيذ وتحقيق أهداف  10

 الدنهاج الحالي 
   

    أواجه صعوبة في تنفيذ محتوى منهاج التربية البدنية والرياضية . 10

الوسائل والأجهزة الحالية الدتوفرة تساعد على تحقيق أهداف منهاج التربية  10
 البدنية والرياضية 

   

11 ‌

 يساهم الدنهاج الحالي في زيادة دافعية الانجاز لدى طلاب الطور الثانوي 
  

‌

 
‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 المحور الثالث : ) التقويم (                    المحاور

رقم 
 العبارة

 أبدا أحيانا دائما العبارات               

    أساهم في بناء أساليب التقويم الددرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية  61
    يحتوي منهاج التربية البدنية والرياضية أساليب خاصة لتقويم طلبة الطور الثانوي  61
    أنوع أساليب التقويم لتشمل الجوانب الدعرفية والنفس وحركية والوجدانية  66

    يؤخذ بآرائي في اختيار أساليب التقويم الددرجة في الدنهاج   65
    يتوافق سلم التنقيط الددرج في منهاج التربية البدنية والرياضية مع قدرات التلاميذ  64
    أرى انه من الأجدر اقتراح طريقة للتقويم في الدنهاج  63

يحتوي منهاج  التربية البدنية على أدوات ووسائل حديثة في تقويم وتقييم طلاب  67
 الطور الثانوي 

   

    أوظف الاختبارات والدقاييس لتقويم طلاب الطور الثانوي . 68

    اتبع نماذج التقويم التربوي الحديثة لتقويم طلاب الطور الثانوي. 69

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 استمارة التحكيم 
 

 معلومات عن المحكم 
 الاسم واللقب : ...............................................................

 الاختصاص  : ................................................................. 
 المؤسسة :  ....................................................................

 في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة الداستر في تخصص النشاط الرياضي الددرسي والتي تحمل العنوان :

 المرحلة الثانوية .مساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في تطوير منهاج التربية البدنية والرياضية في 

 إشراف الأستاذ :                                                               من إعداد        

 بن نجمة نور الدين   -احمد فتحي                                                              -
 بوسكرة الحسين  -
 وصممت أداة الدراسة ) الاستبيان ( في المحاور الثلاثة التالية:       

 يساهم أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية تخطيط عناصر ومكونات منهاج التربية البدنية والرياضية . – 61

 تربية البدنية  والرياضية .يساهم أستاذ التربية  البدنية  والرياضية في  عملية تنفيذ عناصر ومكونات منهاج ال -10

 بدنية  والرياضية .يساهم أستاذ التربية البدنية  والرياضية في عملية تقويم عناصر ومكونات منهاج  التربية ال -13

ولدكانتكم العلمية وخبرتكم في هذا المجال ، نرجو من سعادتكم التكرم بالاطلاع أداة الدراسة ، وإبداء رأيكم في 
 الإشارة في الخانة الدناسبة ووضع البديل إذا تطلب الأمر . عباراتها من خلال

 علما بان في أداة الدراسة استخدمنا البدائل التالية :

 أبدا  أحيانا  دائما 
‌

‌



 

 

‌

‌

 ( المحور الأول : )عملية التخطيط                                المحاور

 غير مناسبة مناسبة  العبارات                                       رقم العبارة
‌‌ اخطط لحصص التربية البدنية والرياضية وفق  منهاج التربية البدنية والرياضية .  61

‌‌  تعديل 

‌‌ اعتمد على خبرتي الديدانية في التخطيط لحصص التربية البدنية والرياضية . 61

‌‌  تعديل 

‌‌ في عملية التخطيط لصياغة الأهداف الددرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية .أساهم  13

‌‌  تعديل 

‌‌ أشارك الخبراء والأكاديميين التربويين في تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية  10

‌‌  تعديل 

  ‌‌

أراعي مبادئ التخطيط التربوي أثناء انجاز الأنشطة التعليمية وفق منهاج التربية البدنية  10
 والرياضية  

‌‌

‌‌  تعديل

‌‌ أواجه بعض الصعوبات في عملية التخطيط لدرس التربية البدنية والرياضية   10

‌‌  تعديل

‌‌ أتابع كل ما هو جديد حول عملية تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية .  10

‌‌  تعديل

‌‌ أقوم بدورات تكوينية حول عملية تخطيط وإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية . 10

  ‌ تعديل

10 ‌

 الحالي .تتناسب الوسائل الدادية الحالية في التخطيط وإعداد منهاج أفضل من 
 

‌

 
‌

  ‌ تعديل

11 ‌

 أساهم في وضع مبررات ومقترحات لتطوير منهاج التربية البدنية والرياضية . 
 

‌

 
‌

‌‌‌ تعديل



 

 

 المحور الثاني ) عملية التنفيذ (                                        المحاور

 غير مناسبة مناسبة  العبارات             رقم العبارة

   أجد سهولة في فهم محتوى منهاج التربية البدنية والرياضية .  11

    تعديل

   أواجه بعض الصعوبات في تنفيذ محتوى حصة التربية البدنية والرياضية .  10

    تعديل 

   اعتمد على خبرتي الديدانية في تحقيق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية .  13

    تعديل

   اشعر بفاعلية ونجاعة مناهج التربية البدنية والرياضية الحديثة مقارنة بالقديمة .  10

    تعديل

   تساهم الطرق والأساليب الحالية بشكل فعال في تنفيذ وتحقيق أهداف الدنهاج .  10

    تعديل

   تتناسب أهداف الدنهاج الحالي مع قدرات طلاب الطور الثانوي   10

    تعديل

الكفاية التدريسية الحالية لأستاذ الطور الثانوي تؤهله لتنفيذ وتحقيق أهداف الدنهاج  10
 الحالي 

  

    تعديل

   أواجه صعوبة في تنفيذ محتوى منهاج التربية البدنية والرياضية . 10

    تعديل

   الوسائل والأجهزة الحالية تستعد على تحقيق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية  10

  ‌ تعديل

11 ‌

 يساهم الدنهاج الحالي في زيادة دافعية الانجاز لدى طلاب الطور الثانوي 
 

‌

 
‌

‌‌‌ تعديل

‌

‌

‌

‌



 

 

‌

‌

 المحور الثالث : ) التقويم (                    المحاور
رقم 

 العبارة
 غير مناسبة  مناسبة العبارات               

   اتبع أساليب التقويم الددرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية .   11

    تعديل

   أقوم بالتقويم التشخيصي الأولي لتقييم قدرات الطلاب البدنية والفنية .  10

    تعديل

   استخدم أساليب التقويم الخاصة في تقويم طلاب الطور الثانوي   13

    تعديل

   أنوع أساليب التقويم لتشمل الجوانب الدعرفية والنفسوحركية والوجدانية  10

    تعديل

   يتوافق سلم التنقيط الددرج في منهاج التربية البدنية والرياضية مع قدرات التلاميذ ض 10

    تعديل

   أواجه بعض الصعوبات في تقويم طلاب الطور الثانوي .  10

    تعديل

   استخدم أدوات ووسائل حديثة في تقويم وتقييم طلاب الطور الثانوي .  10

    تعديل

   أوظف الاختبارات والدقاييس لتقويم طلاب الطور الثانوي . 10

    تعديل

   لتقويم طلاب الطور الثانوي .اتبع نماذج التقويم التربوي الحديثة  10

    تعديل



 ممــخص الـــــدراســـة

 

II.  ممخص الدراسة 
اساتذة التربية البدىية والرياضية,في تطوير راسة التي قهىا بٍا والتي كاف عىواىٍا "هساٌهة داف ال

هاهدى دور استاذ التربية " كاف ٌدفٍا ٌو هعرفة هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية 
تـ طرح ، حيث البدىية والرياضية في تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الهرحمة الثاىوية 

التساؤؿ العاـ الذي كاف عمى الىحو التالي : "ٌؿ يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في تطوير 
" وهىٍا قدهىا الفرضية التي هف شأىٍا الهساعدة ؟ويهىٍاج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاى

يساٌـ اساتذة التربية البدىية والرياضية في  في إيجاد حؿ لٍاتً الهشكمة و التي كاف ىصٍا كالاتي:
، فهف ٌذا الهىطمؽ اردىا القياـ بدراسة تطوير هىٍاج التربية البدىية والرياضية في الطور الثاىوي 

ولاية الهسيمة وبعد استخلبص الىتائج هف استهارة استبياىيً عمى أساتذة هيداىية تتهثؿ في توزيع 
العهمية الاحصائية في الجاىب التطبيقي كاىت الىتيجة اف اساتذة التربية البدىية والرياضية يىحصر 

ـ في تىفيذ الهىٍاج دوف الهشاركة في عهمية التخطيط والتقويـ.   دورٌ


