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Résumé de mémoire

» Titre de I’étude: L’impact de I'entrainement sportif sur les résultats des

capacités aérobiques par le test Mini Cooper
v’ les objectifs des études :

e Découvrez s'il existe des différences statistiquement significatives dans la
capacité aérobique en testant de la Mini Cooper en fonction du temps
d'entralnement.

e Vérifiez si le test de vitesse Mini Cooper présente des différences
statistiquement significatives de capacité aérobique entre le premier matin
et le deuxiéme matin,

e Découvrez s'il existe des différences statistiquement significatives dans la
capacité aérobique en testant la Mini Cooper entre la premicre et la
soirée.

e Vérifiez s'll existe des diftérences statistiquement significatives dans la
capacité aérobique lors du test Mini Cooper entre la deuxiéme heure et la
soirée.

¢ Le probleme de I’étude: Existe-t-il des diftérences statistiquement

significatives dans les capacités aérobiques des joueurs de football en
fonction du temps d’entrainement?

% Hypotheses d'étude

= [l existe des diftérences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors du test Mini Cooper entre le premier matin de 8h00 et le
deuxiéme matin, 10h00.

= [l existe des diftérences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors du test Mini Cooper entre la premiere heure du matin a 20

heures et le soir a 17 heures.



» Test Il existe des diftérences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors de I’essai Mini Cooper entre la deuxiéme période du matin
de 10h et le soir de 17h.

« Echantillon: Cette étude comprend un échantillon de 10 joueurs de
tootball de 1a plus haute classe appartenant au club sportif pour I'éducation
et la culture, qui fait partie de la section cérémonielle de 1'Association
Constantine.L'échantillon a été choisi intentionnellement parce qu'il sert
les objectifs de I'étude.

» Méthodologie: Méthode expérimentale

e Outils de I'¢tude: Nous avons utilis¢ 'outil de test car il est largement
utilisé dans le domaine mathématique, ce qui nécessite l'utilisation de
méthodes de recherche telles que la mesure, l'observation,
I'expérimentation, ainsi que l'identification et l'interprétation de la
conclusion et de la généralisation.

e Domaine spatial: Les tests ont été réalisés au stade Ammar Harish, ou est
formé le club sportif d'éducation et de culture.

» Domaine temporel: était dans la période du 02/10/2019 au 01/04/2019 ..

= Résultats obtenus

# 11 n’ya pas de différences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors du test Mini Cooper entre le premier matin de 8h00 et le
deuxiéme matin 2 10h00.

# 11 existe des différences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors du test Mini Cooper entre la premiére heure du matin a 20
heures et le soir a 17 heures.

# Test Il existe des différences statistiquement significatives dans la capacité
aérobique lors de I’essai Mini Cooper entre la deuxiéme période du matin
de 10h et le soir de 17h.

¢ Suggestions:
v Pour les formateurs: accordez une plus grande attention aux tests

physiques pour évaluer le processus de formation.



Envisagez de passer des tests de capacité a¢robie a la lumiére des résultats
obtenus dans cette étude.

Faites attention a Dexploitation de la journée d’entralnement en
organisant deux entrainements par jour pour pallier les carences des
joueurs a ce niveau,

Mener une telle étude sur les capacités anaérobies.

Fournir les moyens pédagogiques nécessaires au processus de formation et
faciliter le processus d'éducation du formateur.

La nécessité de souligner les programmes de rééducation par des
chercheurs et des spécialistes dans ce domaine afin de remédier a la grave
pénurie de capacités physiques des joueurs.

Reconnaitre I'importance des pratiques sportives et des activités
physiques des joueurs et leur role dans le développement de la croissance
de la personnalité de tous les cotés.

Introduire des entraineurs sur les places pour tirer parti des méthodes
d’entrainement modernes afin de suivre le rythme du développement

sportif scientifique.



