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  411الآية: من  سورة آل عمران،  سيجزي الله الشاكرين" و ق ال تعالى في محكم تنزيلو "

 70الآية:   من،  إبراىيمسورة  لئن شكرتم لأزيدنكم "  و كذلك مصداق ا لقولو" و
،   ىذا العمل المتواضع  ياءعلى إن  اقدرن و  افقن شكر الله عز وجل الذي ونقبل كل شيء   أولا و

بالأخص   ، و التعليم لجميع الطلبة الباحثين في حق ل التربية و و  ناو أن يكون عملا نافعا لجنر الذي  
 . الرياضية مجال التربية البدنية و

  لينالم يبخل عالذي  حفظو الله    ،"جعفر رمضانبن  "  المشرف  لدكتورشكر ان رامتاح  و  امتنانبكل  و  
، إلى من جعل ىذه الأوراق  الطريق لإتمام ىذا العمل    ياتو القيمة التي ميدت لنايبعلمو و توج

 المبعثرة مذكرة منظمة يروق للناظر قراءتيا و الذي كان لنا في العلم مرشدا

 فشكرا على تف انيو، ،توفيقلو بالمزيد من النجاح و ال  با، مع تمنياتناو في المعاملة أ
 كما أتوجو بالشكر والتقدير إلى أساتذتي الكرام بمعد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

.  ناوالأساتذة المحكمين على إعانتيم وتوجيياتيم ل  
الأخير نسأل الله أن تكون ىذه الدراسة بمثابة السراج المنير لطريق العلم وتطييره من شوائب    وفي

 وظلام الجيل برحمتك يا أرحم الراحمين يا رب العالمين.
أن  عوذ بك من علم لا ينفع..ومن عين لا تدمع ومن ق لب لا يخشع ومن نفس لا تشبع ومن دعاء  ن االليم إن

 لا يستجاب لو.
.وزدنا علماً.. .وانفعنا بما علمتنا.. .منا ما ينفعنا..الليم عل  
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 الليالر إلذ نبع اتٟناف وكل اتٟناف ...إلذ من تفرح لفرحي وتٖزف تٟزني إلذ التي سهػػػرت
 إلذ تيإلذ من ضحت بالغالر والنفيس من أجل سعادمن اجل راحتي 

 ياأملك في ىذه الدنإلذ أعز ما  لتقر عينها بي كبتَا صغتَا من ربتتٍ
 .أمي الغاليةإلذ نور عيتٍ 

تٖتًؽ لتضيء لر دربي، إلذ من أسس  لبناء مستقبلي ومهد الطريق لتعلمي إلذ من كاف شمعة  
 إلذ الذي كاف يزيد في عزتٯتي وقوتي .. إلذ من كاف لر ات١ثل الأعلى في اتٟياة

  .أبي العزيز
من ترعرعت إلذ جانبهم وعرفت قيمة اتٟياة ُّم إلذ الذين أقاتٝهم ات١اء وات٢واء إلذ  

 ،"زيزو"  "اسامة"إلذ إخوتي   وساعدوا وقاتٝوني كل أوقات حياتي اإلذ الذين جادو                       
  ".اميمة"" و راما"كتكوت صغتَة و "أيمن"  و

بن دادة  و الربيع زرافة  و الزوبتَ بورناف  بلبؿ:الذين عرفتهم في مستَتي الدراسيةإلذ كل أصدقائي   
      وعبد الرؤوؼ علبؽ و زكرياء بكار و وسيم حاج صحراوي  

إسلبـ و ت٤مد و أسامة و سامي و أنيس و مليك و يونس و عبد النور:و إلذ أصدقاء الطفولة  
        منصف شعيب و اسحاؽ و 

عملي تٙرة أىدي ىؤلاء، كل إلذ. لذكرىم مذكرتي تسع لد و ذاكرتي في ىم من كل إلذ  
 .ات١تواضع جهدي و
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 مقدمة:
ومن ركائز أساسية التي يستعتُ ُّا الفرد في حياتو اليومية ,التًبية البدنية و الرياضية منذ القدـ فنا وعلما تعتبر

مزودا تٓبرات و مهارات تٕعل منو جزء لا يتجزأ من ت٣تمعو مساير  ,حتى يكوف فردا صاتٟا و سليم في ت٤يطو و ت٣تمعو 
فممارسة الرياضة من خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية ت٢ا قيمة أساسية في حياة  ,ر و ت٪و ت٤يطو الاجتماعي لتطو 

فمن الناحية اتٞسمية تقوي عضلبت و  ,نفسية و اجتماعية و تربوية و بدنية  الفرد ت١ا تقدمو من فوائد جسمية و
كما تٕنب الفرد العقد النفسية التي غالبا ما   ,أما من الناحية العقلية فتساعد على تطوير القدرات و الوجدانية  ,تنشطها 

أما اتٞانب الاجتماعي فإنها تتيح للفرد فرصة للبحتكاؾ مع الغتَ ت٦ا إلر ربط علبقات  ,تسبب لو اضطرابات نفسية 
 اتٞوانب  على والرياضية البدنية التًبية تأثتَ  ت١عرفة كرست قد اتٞهود معظم أفو نلبحظ أيضا   ,تٛيمة و صداقات

 على إت٬ابيةتأثتَات  من الأختَة ىذه تقدمو ت١ا الكافي لاىتماـ يوضعا ولد ت٢ا الأولذ الأىداؼ من باعتبارىا للتلميذ البدنية
 .الفرد على إت٬ابية نفسيةتأثتَات  الرياضية للممارسة أف تثبت التي ساتاالدر  وجود رغم للتلميذ النفسية اتٞوانب

ت٢ا دور مهم بالنسبة تٟياة ات١راىق، نظراً للغايات والأىداؼ التي تسعى لتحقيقها خاصة في اَّاؿ  فالألعاب
لتًبية فيو, حيث تساعد ات١راىق على اكتساب ات١هارات، لالتًبوي الذي يعتبر الألعاب أحد الأدوات التعليمية الفعالة 

ة إضافة إلذ تهذيب سلوؾ ات١راىق في ىذه ات١رحلة. ت٢ذا أدرجت الألعاب الرياضية في البرامج التًبوية ومعارؼ متعدد
والتعليمية وتبرز أكثر ىذه الأت٫ية فيما يقدمو علماء التًبية من نصائح وتوجيهات إلذ ات١نظومة التًبوية لفتح اَّاؿ أماـ 

س عنها، فهي تساعد على تنمية القدرات العقلية والوجدانية، كما تساعده في ات١راىق لتفريغ الطاقة الكامنة بداخلو، والتنفي
 .( 62، ص 6112)كعواش عبد العزيز وآخرون ، التحرر من العقد النفسية

في المحيط الاجتماعي,  للبندماجأما دور الألعاب خاصة اتٞماعية من الناحية الاجتماعية فهي تتيح لو الفرصة 
انية مع من حولو، وىؤلاء بدورىم يعلمونو معتٌ ات١سؤولية الفردية في مراقبة نفسو، وتهذيبها حسب وتكوين العلبقات الإنس

 اتٕاىات اَّتمع.

عب إذًا لو دور مهم في بناء شخصية ات١راىق، والذي يهمنا في ىذا البحث ىو صنف واحد من الألعاب التي لفال
ي تلك الألعاب التي تؤدى تٚاعيا، تٖتوي على أسس وقواعد تٯارسها ات١راىق وىذا الصنف ىو الألعاب اتٞماعية، أ

، طبيعتها وقيمتها الألعابحتى لا تفقد ىذه  احتًامووقوانتُ وتكوف خاضعة ت١نهج تربوي علمي ت٬ب على التلبميذ 
أسس  علىالتًبوية، وتعود مهمة تٖقيق ىذه القيم التًبوية إلذ ذلك ات١ربي أو الأستاذ الذي يعتمد على ات١نهاج ات١بتٍ 

 اللعبة. ت٧احإأجل  سيكولوجية ات١راىق

ات١راىق داخل  تسلوكاتهذيب  فياتٞماعية  الرياضاتعلى كل فإف تْثنا ىذا سنحاوؿ من خلبلو إظهار دور 
ات١ؤسسات التي تتمثل في تٗلصو من الأقواؿ والتصرفات القبيحة، والعدوانية التي تؤثر سلبيا على بناء وت٪و شخصيتو بصفة 
خاصة باعتبار أف الألعاب اتٞماعية مبنية، وت٤كومة بقواعد ثابتة، ومضبوطة تفرضها اللعبة في حد ذاتها أو الأستاذ على 
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تو، وتسهل على اإلذ تربية التلميذ على بعض القيم الإضافية، وتتيح لو الفرصة لاكتشاؼ قدراتو ومهار التلميذ والتي تهدؼ 
 .(38فهمي زيدان ، بدون طبعة وسنة، ص: د. محمد )اتٞماعة وىذا ما ت٬علو يهذب سلوكو...الخ التكيف معالفرد 

الرياضات اتٞماعية التًبوية،  بعض وعليو فإف ات٢دؼ من ىذه الدراسة ىو الكشف عن أىداؼ
حيث تم التطرؽ فيها إلذ ،ات١راىق ...الخ تسلوكيايم وتهذيب والسيكولوجية...الخ، والتأثتَ الذي تٯكن أف تلعبو في تقو 

ثلبث جوانب أساسية وىي الألعاب اتٞماعية وكل ما يلم ُّا ، بالإضافة إلذ السلوؾ العدواني أنواعو وأىم مسبباتو 
 ات١وضوع ت٢ذا ستناادر  منكثتَا   استفدنا، حيث لى للحد منو وفي الأختَ تم التطرؽ إلذ ات١راىقة وأىم مراحلها والطريقة ات١ث

 استخداـو  السابقة ساتاوالدر  جعاات١ر  لبعض مطالعتناخلبؿ   من ات١وضوع ىذاتٚيع جوانب  على الضوء  بإلقائنا وذلك
 في البحث استكماؿ في عليها ارتكزنا تْيثكيفية وضع استمارة الاستبياف   فيكما ساعدتنا تْثنا،ات كمنطلق نتائجها

دور بعض الألعاب الجماعية في التقليل من السلوك العدواني لدى وعلى ضوء ىذا سنحاوؿ توضيح . اَّاؿ ىذا
 .تلاميذ الطور الثانوي 

 وقد قسمنا ىذه الدراسة إلذ جانبتُ : 

 فقد اندرجت إلذ فصلتُ ت٫ا : الجانب النظري :

ات٠لفية النظرية وعرض الدراسات السابقة ، وتعرضنا فيو إلذ أىم الآراء  -تناولنا فيو النقاط التالية  : الفصل الأول
 ات١فسرة ت١تغتَ الدراسة . والنظريات

دالة في الدراسة وإشكالية : وتم فيو عرض الإطار العاـ للدراسة من خلبؿ التطرؽ إلذ تعريف الكلمات ال الفصل الثاني
 الدراسة ، وأىداؼ وأت٫ية و فرضيات الدراسة 



 

 
 

 الجانب التطبيقي :
فعرضنا فيو الإجراءات ات١يدانية للدراسة وذلك من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية ، وات١نهج ات١تبع في  الفصل الثالث :

 الدراسة ، وت٣تمع الدراسة ، وتٚع ات١علومات والبيانات ، وإجراءات التطبيق ات١يداني للدراسة و الأساليب الإحصائية.
 .وفيو تم عرض النتائج وتفستَىا ومناقشتها الفصل الرابع :

 فتضمن استنتاجات واقتًاحات الدراسة وات١راجع وات١لبحق وملخص الدراسة .الفصل الخامس : 
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 الخلفية النظرية:
 تمهيد :

على بعض النظريات ات١فسرة ت١وضوع الدراسة،من أجل  الاعتماد إلذفي معظم البحوث التًبوية يلجأ الطلبة الباحثوف     
أيضا على آراء العلماء في تٚيع  يستند وضع النقاط و العناصر التي يوضح من خلبت٢ا متغتَات ىذه الدراسة،كما

اَّالات منها علماء الدين و تاريخ اتٟضارات الإسلبمية و علماء العلوـ الأخرى و كذا ات١فكرين العرب و الباحثتُ 
 اتٞزائريتُ في العصر اتٟديث.

التقليل من  تٖت عنواف دور الرياضات اتٞماعية في ات١وسوـوعلى ىذا الأساس ارتأينا أف نبحث في ىذا ات١وضوع  
من أجل معرفة مدى أت٫ية الرياضات اتٞماعية في   التقليل من السلوؾ الثانوي السلوكات العدوانية لدى تلبميذ الطور 

 العدواني في حياة ات١راىق.
 الرياضات اتٞماعية وقيمتها التًبوية ،والأت٫ية الكبتَة التي تزخر ُّا.في ىذه الدراسة إلذ التطرؽ ت١صطلح  قمنا وقد

 الرياضات الجماعية:أولا:
 الرياضة في الاسلام:-1
الرياضة  في الإسلبـ ليست ت٦نوعة بضوابطها وشروطها فالرياضة مباحة للرجاؿ وكذلك للنساء كنوع من التًويح      

لغزو وىذا فيو دلالة أف التًويح لو مكاف في الإسلبـ والرياضة جعل اات١باح , فقد سابق رسوؿ الله عائشة حتُ عاد من 
الإسلبـ ت٢ا ضوابط وشروط لتكوف في حدود ات١عقوؿ للتًفيو ات١باح حيث لد ت٬عل الإسلبـ الرياضة ولا التًفيو غاية يعيش 

غاية السامية والكبرى من الإنساف من أجلها ولكن جعلها وسيلة ترويح النفس ولشحنها بطاقة تتجدد لتستمر بالعمل لل
 عبادة رُّا وخالقها والإصلبح في الأرض والاستخلبؼ فيو .

و، ومع الأطفاؿ، ومع عامة الصحابة رضواف تكاف الرسوؿ صلى الله عليو وسلم تٯارس بعض الأنشطة التًوت٭ية مع زوج
 ة بنفسو.الله عليهم، كما كاف ت٭ث على ت٦ارسة بعضها الآخر، وينظم بعض الأنشطة التًوت٭ي

 مفهوم الرياضة الجماعية:-2
لقد اختلفت آراء ات١ختصتُ في إعطاء مفهوـ للرياضة اتٞماعية حسب اختلبؼ نظرة كل واحد منهم ت٢ا, فهناؾ       

من يرى أف الرياضات اتٞماعية ما ىي إلا نشاط لشغل الفراغ، وىناؾ من يرى أنها نشاط رياضي ىادؼ، ورغم ىذا 
غلبية منهم يتفقوف على أف الرياضات اتٞماعية تعتبر نشاط تٚاعي كبقية النشاطات في اَّتمع الاختلبؼ إلا أف الأ

يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقيق ىدؼ تٚاعي مشتًؾ وىي وسيلة تربوية مهمة 
أو نفسية أو اجتماعية، أو تربوية تذوب تساىم في التطوير الإت٬ابي للعديد من اتٞوانب عند الفرد سواء كانت جسمية 

فيو شخصية الفرد في ظل فريق متماسك، وتزوؿ فيها أنانية اللبعب الفردية أماـ مصلحة اتٞماعة, وىي نتيجة ت٣هودات 
فردية متكاملة، ومتناسقة يتوقف ت٧احها على التعاوف ات١ستمر بتُ أعضاء الفريق، وتظهر مدى فعاليتها في الإتقاف اتٞيد، 
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. الصحيح للمهارات ات٠اصة ُّا، وطرؽ تنظيمها وكل ىذا ت٬علها تكتسي طابع الإثارة والتشويق عند ت٦ارسيها ومتتبعيهاو 
 (40-38فهمي زيدان ، بدون طبعة وسنة، ص: د. محمد  )

ات١شاركتُ في الفريقتُ فهي شكل من النشاط الاجتماعي ات١نظم، والتمارين البدنية ت٢ا خاصية ترفيهية ومرىقة وتطويرية أين 
تنتج بينهم علبقات تٗاصميو ت٪وذجية، وليست عدوانية وىذا ما يسمونو بات٠صومة الرياضية، بالإضافة إلذ علبقة 
موضحة بات١نافسة، وتكوف وسيلة تكتمل بالفوز الرياضي تٔساعدة كرة أو شيء آخر، اللعب يستعل حسب قوانتُ 

 Claud bayer, 1989, p: 123))معروفة مسبقًا.

وت٢ذا تٯكننا    وإذا تأملنا ىذه التعاريف نلبحظ بالرغم من اختلبؼ مصدرىا , إلا أنها تلتقي في بعض النقاط , 
ف الرياضة اتٞماعية تعتبر نشاط تٚاعيا كبقية النشاطات في اَّتمع يشتًؾ فيو عادة أاستخلبص التعريف التالر , أي 

ط اجتماعي و يق ىدؼ تٚاعي مشتًؾ ، و تٯثل ىذا النشا ( لتحقأكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني 
وىي وسيلة تربوية مهمة تساىم في تطوير القدرات النفسية و اتٞسمية و الاجتماعية ، عند الفرد ثقافي و كذلك ترفيهي,

 ( 22-23ص 2001, زحاف محمد . ، و يتوقف ت٧احها على إتقاف ات١هارات ات٠اصة ُّا و طرؽ تنظيمها
 خصائص ومميزات الرياضات الجماعية:-3

تٗتلف الرياضات اتٞماعية عن باقي الرياضات الأخرى من حيث خصائصها وت٦يزاتها، فالكرة وات١يداف الذي ت٘ارس      
فيو، ات٠صم، الزملبء، وبنية اللعب كالعلبقات ات١تبادلة وات١تواصلة بتُ ات٢جوـ والدفاع في ت٥تلف مراحل اللعب، وكذا من 

 القوانتُ التي تنظم صفات الاتصالات ات١سموح ُّا أثناء ات١نافسات بتُ الزملبء أو مع ات٠صم...الخ.حيث 
 و في تْثنا ىذا سنتناوؿ بعض ات٠صائص منها: 

تكتسي الرياضات اتٞماعية طابعا تٚاعيا يشتًؾ فيها عادة عدة أشخاص في علبقات الضمير الجماعي:  -3-1
أجل تٖقيق أىداؼ مشتًكة في إطار تٚاعي. والفريق ت٣موعة متلبتٛة، متناسقة تلعب دائما وأدوار متكاملة ومتًابطة من 

تْماس وت٫ة، وىذا الفريق يتميز تٔلبمح خاصة وأسلوب خاص، وتٯكن الإت١اـ الشامل بصفات الرياضيتُ الفردية 
 .(  104، ص1988)رسيانخريبط مجيد ،

كما أف بناء وقيادة الفريق يتحدد بدرجة التفػاىم والرضا بتُ أعضائو، إذ أف ات٩فاض درجة الرضا يؤدي بالضرورة       
إلذ نقص الفاعلية والإت٬ابية في تٖقيق أىداؼ الفريق، وكل ىذه الأدوار وات١راكز ومسؤوليات الأعضاء ىي التي تٖدد 

ذاب أعضاء الفريق فيما بينهم وىذا الات٧ذاب لن يكوف إلا إذا أحس تٚيع درجة ت٘اسكو، والتي ترتبط أساسا بدرجة إت٧
أفراد الفريق بتحقيق الأىداؼ ات١سطرة وطات١ا أف الفريق يكتسي أت٫ية بالنسبة لكل عنصر، فإنو من السهل أف يؤثر في 

 سلوكو.
ات١سموح ُّا بتُ الزملبء ت٭دد طبيعة القوانتُ في كل رياضة تٚاعية، وكذلك ت٭قق الاتصالات  النظام: -3-2

والاحتكاؾ بات٠صم وىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ ، فالرياضات 
اتٞماعية تقوـ على قوانتُ معتًؼ ُّا , ويتحتم على الفرد ات١مارس ت٢ذه الرياضات مراعاة ىذه القوانتُ، لأف ات٠روج منها 
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زاء ومن ثم تعتبر الرياضات اتٞماعية ت٣الا ت١مارسة ات١بادئ الأساسية في اتٟياة الدتٯقراطية، وعندما تشعر يعتٍ التعرض للج
اتٞماعة بأف قوانتُ وقواعد اللعبة تٖتاج إلذ تعديل فإنها تعمل على تعديلها تٔوافقة اتٞميع، الأمر الذي يؤكد على مفهوـ 

 . ( 106)رسيانخريبط مجيد ،مرجع سابق، صاتٞماعة
تتميز الرياضات اتٞماعية بتلك العلبقات ات١تواصلة وات١تبادلة بتُ الزملبء في تٚيع خطوط العلاقات المتبادلة:  -3-3

الفريق، إذ تشكل كل متكامل، وىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيقات خلبؿ معظم فتًات ات١نافسة. ويتطلب 
وما ىذا إلا صورة من صور التعاوف، فكل عنصر في الفريق يشبو في عدة  اللعب اتٞماعي قواعد معينة لابد من مراعاتها،

وجوه جزءا من أجزاء الآلة، فإذا عمل كل جزء منها بالطريقة السليمة أمكن الفريق من تٖقيق ات٢دؼ، وىذا بعينو ت٭دث 
د مستقل لتحققت للفريق في الألعاب اتٞماعية، فإذا تعاوف كل لاعب مع زملبئو، وأدى دوره كعضو في تٚاعة وليس كفر 

أىدافو وضمن نتيجة طيبة، وإف رغبة الأفراد في اللعب دائما تٚاعيا يعتبر من مواطن القوة، حيث تلزمهم مراعاة القواعد 
والتخلي عن جزء من حريتهم وت٦ارسة اللعب التعاوني حتى يتستٌ ت٢م البقاء كأعضاء في فرقهم. واتٞماعة الرياضية لا 

ىا التعاوف حتى تصل إلذ ات٢دؼ، وكل عضو في الفريق لو دور يؤديو، وتتداخل الأدوار في سبيل تٖقيق تٯكن إلا أف يسود
 ( 445، ص1964)حسين معوض وكمال صالح عيش ، .ات٢دؼ كما يسودىا مثل وتقاليد تعتبر مثالية واجتماعية

،ات١رمى، التنافس:  -3-4 بالنظر إلذ وسائل الرياضات اتٞماعية كالكرة وات١يداف، وكذا بالنظر للخصم والدفاع ات٢جوـ
وكل ىذه العوامل تعتبر دوافع وكذلك حوافز مهمة في إعطاء مدة تنافسية تْتة، إذ يبقى اللبعب خلبؿ فتًة ات١قابلة في 

بات٠صم بالتنافس لكن في الإطار ات١سموح بو، إذ أف لكل رياضة حركة مستمرة ومتغتَة ت١راقبة تغتَات ات٠صم وىذا ما يزيد 
 تٚاعية قوانتُ ت٤ددة.

فات١نافسة أو ات١قابلة ىي تصارع بتُ فريقتُ متجانستُ من حيث اتٞنس، السن، العدد، ويصل كل فريق إلذ ىدفو      
لذكاء من أجل إحراز الفوز، وتٖقيق أحسن ات١عتُ، يبدي كل منها اتٟد الأقصى من الفعالية والنشاط ،الصراع ،الإبداع وا

النتائج، ويسعى كل فريق إلذ فرض إدارتو على منافسيو ولذا تتطلب ات١نافسة من الرياضيتُ بذؿ القدر الأعلى من 
صفاتهم البدنية والنفسية، غتَ أف الصراع الرياضي لا ينشأ وت٬رى عفويا، إذ يتم بإمعاف التفكتَ في أعماؿ الرياضيتُ 

مع مراعاة جوانب القوة والضعف عند ات١نافستُ، والإمكانيات  -ات١قابلة -بتُ مسبقا وت٬رى تٗطيطها وإعدادىاوات١در 
ات١توفرة لدى الفريق، وتعتبر كل مباراة منافسة جديدة، فهي تتغتَ حسب ظروؼ ومكاف و موعد إجرائها، كما تتغتَ 

 دى تعارؼ كلبت٫ا.حسب الفريق ات٠صم، صفاتو، مدى تٖضتَه البدني والنفسي وم
مقارنة بالرياضات الفردية، فإف اللبعب في الرياضات اتٞماعية ورغم ارتباطو بزملبئو وبات٢دؼ اتٞماعي الحرية:  -3-5

، وىذا ما يرتبط طبعا بإمكانيات الذي يسطره الفريق إلا أنو تٯلك حرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء ات١هاري
وقدرات كل لاعب ، إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو اتٟاؿ في أغلب الرياضات الفردية، بل تٯلك اتٟرية في 

 .الفعالية، والتصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها، وىذا ما يكسب الرياضات اتٞماعية طابعا تشويقا ت٦تعا 
 (.744عيش ، مرجع سابق ، ص )حسين معوض وكمال صالح
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 أىمية الألعاب الجماعية:  -4

تعمل الألعاب اتٞماعية على تٖستُ وتطوير الصفات البدنية وإكساب الأفراد اتٕاىات وعادات نفسية اجتماعية مفيدة 
 الإرتقاء بو إلذ مستوى عالر حيث تٯكن أف نلخصها في النقاط التالية : مثل تهذيب سلوؾ الفرد و

تساعد على تقوية عضلبت الذراعتُ والرجلتُ,فهي تعتمد على تنمية اَّموعة العضلية للكتفتُ والذراعتُ واليدين  -
 والأصابع خلبؿ رمي الكرة وصدىا,كما تساعد على تنمية عضلبت الرجلتُ عن طريق اتٞري والوثب والانزلاؽ .

السقوط من أجل الوصوؿ إلذ الكرات البعيدة تعمل على تقوية عضلبت الظهر والبطن نتيجة تقوس وإلذ درجة   -
 .ت١سكها أو ت٘ريرىا ثم الوقوؼ السريع ت١تابعة اللعب

 تٖستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من اتٕاه إلذ آخر ما يستلزـ تغتَ سريع في اتٕاه الفرد. -
تم بسرعة تٖت ضغط اللبعبتُ ات١تنافستُ والتي تٖسن التوافق العضلي بتُ العتُ واليد والقدـ نتيجة اتٟركات التي ت  -

 تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للؤداء على ضوء ات١واقف ات١فاجئة ات١تغتَة.
عادة ما  العادات النفسية والاجتماعية حيث أف الأفراد يكونوف أثناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف ذالك -

ت٬علهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دوف خجل أو تراجع وعلى ات١علم أف يتعرؼ على ات٠صائص ات١ميزة لكل فرد  
واتٗاذ الأساليب والإجراءات التًبوية لتوجيههم على العادات النفسية والاجتماعية السليمة لأنو لا تٯكن للفرد أف 

 اللعب. يكتسبها عفويا وإت٪ا ت٬ب أف يربي ذالك أثناء
 احتًاـ النظاـ والتفاىم من خلبؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة. -
ضبط النفس عند ت٤اولة صدور خطأ من لاعب منافس باتٕاه اللبعب وصدور قرارات خاطئة من القائد أو ات١علم أو  -

 .اتٟكم
ماعي والبعد عن الأنانية التفكتَ لصالح اتٞماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملب طبقا لقواعد العمل اتٞ  -

 والإتٕاىات الفردية.
 . تنمي عنده روح تقبل النقد و الإعتًاؼ بات٠طأ ، إنطلبقا من إحتًاـ قرارات الأستاذ أو حتى آراء الزملبء -
 تساعد على إكتساب مهارات و خبرات جديدة تعطيو دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى ت٣الات اتٟياة و مبادئها -
ربيع عبد القادر وآخرون ، )بأداء دوره كما ينبغي داخل الفريق إحساسومن خلبؿ  الأمنة بالنفس و كسب الفرد الثق -

 .(  7-6، ص 2008

ت٬ب على ات١درب أو ات١ربي أو الاختصاصي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل أىداف الألعاب الجماعية:  -5
 تطوير الصفات ات٠اصة في الألعاب اتٞماعية، وتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي: 

 فهم واستيعاب ت٥تلف حالات الرياضات اتٞماعية والتكيف معها. -
 اللعب في ىذه الرياضات. التنظيم اتٞماعي مثل ات٢جوـ أو الدفاع وت٥تلف أنواع مراحل -
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 تٖستُ الوضع وات١هارات اتٞماعية في مستوى اللعب. -
 إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع ات١ختلفة. -
 .(  29،ص 1984)منهاج التربية البدنية،إدماج وإدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تصلح للبستيعاب اتٞيد ثم التنفيذ  -

 أنواع الرياضات الجماعية المدرجة في منهاج التربية البدنية والرياضية :  -6
 كرة اليد:-6-1
 تعريف كرة اليد: -6-1-1
)مؤنس رشاد الدين ،بدون سنة تٚع الأيدي و اليدي ، الكف أو من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف  لغة : -

 . (912.ص
كرة اليد للملعب الصغتَ ) للصالة ( وت٘ارس حاليا داخل ملبعب مغلقة و كذلك   كانت ت٘ارستحت إسماصطلاحا :  -

على ات١ستويتُ الدولر و الأوت١بي وىي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب اتٞماعية الأخرى و تعتبر أحد أىم 
 ( .23.ص 2001صبحي حسانين،  )كمال عبد الحميد إسماعيل ،محمدالأنشطة الرياضية من حيث عدد ات١تتبعتُ عبر العالد 

لعبة كرة اليد تشبو كرة القدـ إلا أنها كانت تلعب بالأيدي ويرجعها بعضهم إلذ أصل نشأة كرة اليد : -6-1-2
( ملك أيبس من بلبد الإغريق حيث كانت تلعب "توسيكا " الكرة باليد أونياسمصري فرعوني وذلك عن أبنة ات١لك )

لكن بعض ات١صادر التي يصح التعويل عليها ومنها )غينس( يشتَ إلذ أنها ،  (6، ص 2004)منير جرجس ، مع وصيفتها 
وقد تطورت كرة اليد على يد الأت١اف حيث تم تعديل بعض القوانتُ والقواعد من أىم القائمتُ  1895بدأت من سنة 

 .(203، ص 2005)كرار محمد ، على ذلك " ماكس ىايزروشلز " 
 الخصائص المميزة لكرة اليد :  -6-1-3
سم و تصنع  8ـ  ويبلغ تٝك العارضة 2ـ و ارتفاعو 3يقع ات١رمى في منتصف خط العرض ، يبلغ عرضو  المرمى : -

ـ يتصل ُّذا 6ـ يبعد حوالر 3عادة من ات٠شب أو اتٟديد ات٠فيف ، تٖدد منطقة ات١رمى تٓط موازي ت٠ط ات١رمى طولو 
 ـ ولا يسمح بدخوت٢ا إلا اتٟارس.6رة يبلغ نصف قطرىا ات٠ط من جانبيو ربع دائ

ـ . يطلق على خطي الطوؿ إسم خطي اتٞانب و خطي 20ـ و عرضو 40ملعب كرة اليد مستطيل طولو  الملعب : -
 العرض اسم خطي ات١رمى .

تكوف مستديرة استدارة كاملة و معبأة بات٢واء ات١ضغوط مكسوة بطبقة مطاطية . من اتٞلد الاصطناعي يتًاوح  الكرة : -
غ و ت٤يطها 400إلذ  325سم ، وللسيدات وزنها من 60إلذ  56غ عند الرجاؿ و ت٤يطها بتُ 425وزنها ما بتُ 

 سم .56سم إلذ 54
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بتُ و حارستُ ( . لا يسمح بالتواجد داخل ات١لعب إلا لسبعة لاعبا )عشر لاع 12يتألف الفريق من  اللاعبون: -
( 16، 12، 1(كأرقاـ ماعدا ) 20إلذ  1لاعبتُ ضمنهم حارس ات١رمى  و تٜس لاعبي احتياط . ت٭مل اللبعبوف من) 

 خاص باتٟراس .
ير ات١باراة حكماف د. يد10د بينهما وقت مستقطع مدتو 30تتكوف ات١باراة من شوطتُ مدة كل واحد  قانون اللعبة: -

متساوياف في اتٟقوؽ يساعدت٫ا مسجل ، في حالة خروج أحدت٫ا يواصل الآخر حتى نهاية ات١باراة أما ات١سجل فتَاقب زمن 
ات١باراة و عدد اللبعبتُ و الإداريتُ و زمن إيقاؼ اللبعبتُ و ىو الذي يوقف ات١باراة في نهاية الشوط و ت٭دد الفائز من 

 .(206، ص2005)كرار محمد ، ر للؤىداؼ أو حالة التعادؿ خلبؿ ات١سجل الأكث
 كرة السلة :  -6-2
ىي لعبة تٕري بتُ فريقتُ ، يسعى كل فريق لإدخاؿ الكرة في سلة مرتفعة عن ارض تعريف كرة السلة :  -6-2-1

ات١لعب ، وفي كل جهة من ات١لعب سلة لفريق يركض أعضاء الفريق لإدخاؿ الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوؽ كما أنها 
والرجاؿ ت٦ارستها ضمن القوانتُ إحدى الألعاب الرياضية الأكثر شعبية في العالد بعد كرة القدـ . ويستطيع السيدات 

 نفسها والقواعد ات١هارية ذاتها .
تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعبيتها وت٦ارستها خاصة في نشأة كرة السلة :  -6-2-2

ناي تٝيث" الذي استغرؽ وقتا طويلب في الدراسة والتفكتَ  أمريكا , ولكونها ابتكرت ىناؾ من طرؼ الدكتور"جيمس
إلذ لعبة جديدة تسمى كرة السلة لاف أوؿ ىدؼ استعمل للتصويب عليو كاف سلة ات٠رؽ  1891ليتوصل في سنة 

Basket     وأطلق عليو اسمBasket ball  وتعتبر كرة السلة اللعبة الأولذ التي وضعت تٖت دراسة واعية من اجل
قاعدة منها  12قاعدة للعبة اتٞديدة , لد تزؿ ىناؾ  13سها الأولذ ولقد وضع الدكتور "جيمس ناي تٝيث" بعث أس

 .( 24السنة ،ص دون)حسن سيد معرض ، حتى ألاف في قانوف اللعبة 
 الخصائص المميزة لكرة السلة : -6-2-3

 سم(.780-75) كروية الشكل وزنها وحجمها متغتَين حسب السن واتٞنس والمحيطالكرة :  -
 ـ(.15 -14ـ ( وعرضو ) 28 -26مستطيل طوؿ من ) الملعب: -غ (.250 -200)الوزن:  -
ـ( من الأرض تٖتسب نقطة عند اختيار الكرة  3.05سم , تقع على ارتفاع ) 45ىي حلقة أفقية قطرىا ) السلة : -

 اتٟلقة من الأعلى ت٨و الأسفل.
 (Nicole de chasamane ,son aneé , page 195).لاعبوف لكل فريق  05 اللاعبون: -

 الكرة الطائرة : -6-3
ىي رياضة تلعب بتُ فريقتُ على ملعب مقسم بواسطة شبكة ، وىناؾ صيغ ت٥تلفة تعريف كرة الطائرة :  -6-3-1

بغرض متاحة لظروؼ معينة بغرض تقديم تعديل اللعبة لكل فرد ، وات٢دؼ من اللعبة ىو إرساؿ الكرة فوؽ الشبكة 
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إسقاطها في ملعب ات١نافس ومنع نفس المحاولة بواسطة ات١نافس للفريق ثلبث ضربات لإعداد الكرة )بالإضافة إلذ ت١سة 
 . ( 7،ص2004)الإتحاد الدولي لكرة الطائرة ، الصد ( 

البداية ( والتي اتٝاىا في 1934-1870ابتدع كرة الطائرة الأمريكي ولياـ مورغاف )نشأة كرة الطائرة :  -6-3-2
في أمريكا حيث دعا  YMCZحيث تم عقد مؤت٘ر مع مديرية التعليم البدني  1895"مينتونيت" وكاف ذلك سنة 

مورغاف يشرح لعبتو و لإقناع كل الأطراؼ, واقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حالة اتٞمباز, وقد تم في ىذا ات١ؤت٘ر 
ظهرت في الياباف وفي سنة  1908, وفي عاـ  1897وانتُ لأوؿ مرة في عاـ استبداؿ بالكرة الطائرة وطبقت القواعد والق

 أصبح ت١س الكرة مقتصرا على ثلبث ت١سات و بتُ عاـ  1922ظهرت في برنامج الشرؽ الأوسط , و في سنة  1913
 .1947( اكتشف الأوروبيوف الكرة الطائرة, وضع دستور الاتٕاه الدولر عاـ 1930 -1917) 
 الخصائص المميزة لكرة الطائرة: -6-3-3
 المحيط والوزف تٗتلف حسب السن واتٞنس. : مستديرةالكرة -
ـ ت٬زأ ات١لعب إلذ جزئتُ بواسطة 3امتار ت٤اط تٔنطقة حرة بعرض يساوي 9متً وعرضو  18:مستطيل طولو الملعب -

بكة عن خط الوسط بالنسبة متً مسدودة من الطرفتُ بأعمدة إذا يصل ارتفاع الش1خط الوسط تعلو شبكة عرضها
ـ وتعتمد الكرة الطائرة على تقنيات ىي الإرساؿ والاستقباؿ التمرير السحق والاستًجاع 2.24ـ والإناث 2.43لذكور 

 والصد وات٢دؼ.
 : تسجل نقطة إذا لامسة الكرة أرضية الفريق ات٠صم أو في حالة خروج الكرة عن مساحات اللعب.الهدف -
 . ( 21،ص 1991)عصام الدين الوشاحي ،لاعبتُ 06مكوف من : كل فريق اللاعبون -

 الأبعاد التربوية لكل من )كرة اليد ، كرة السلة ، كرة الطائرة (:–7
تعتبر كل من كرة السلة وكرة اليد وكرة الطائرة من الرياضات اتٞماعية التي تساىم في مناخ تربوي سليم للممارستُ من    

اتٞنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية البدنية في تٚيع ات١راحل التعليمية إذ إت٪ا تعتبر منهجا تربويا متكاملب يكسب 
ية والنشاط الداخلي وات٠ارجي ،كثتَا من ات١تطلبات التًبوية اتٞيدة حيث يرجع ذالك التلبميذ من خلبؿ درس التًبية البدن

إلذ الطريقة التي تتبعها في دمج الفرد داخل تٚاعتو وإبعاده عن حالات العزلة في اَّموعة كما تتضمن ت٣موعة من 
فهي زاخرة بالسمات اتٟميدة التي ت٢ا ات١كونات ات٢امة التي ت٢ا أبعاد ضرورية في تكوين الشخصية ات١تكاملة للتلميذ 

 انعكاس مباشر على التكوين التًبوي للتلميذ فالتعاوف والعمل اتٞماعي والقيادة وات١ثابرة وات١نافسة الشريفة .
واحتًاـ القانوف والقدرة على التصرؼ ولانتماء والابتكار...الخ كما تعد ىذه الرياضات تأكيد عمليا للعلبقات  

نسانية بتُ التلبميذ,تكسبهم الكثتَ من القيم ات٠لقية والتًبوية القابلة للبنتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها الاجتماعية والإ
وتعتبر كل من ىذه الرياضات ت٣الا خاص لتنمية القدرات الفعلية وذلك ت١ا تتطلبو في ت٦ارسيها من القدرة على الإت١اـ 
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ه الأبعاد تتطلب قدرات متعددة مثل الانتباه والإدراؾ والفهم والتًكيز بقواعد ىذه الألعاب وخططها وطرؽ اللعب وىذ
 والذكاء والتحصيل...الخ .

فحفظ ات٠طط والقدرة على تنفيذىا ما يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ و الابتكار في كثتَ من الأحياف        
نها تعتبر ت٦ارسة حقيقية وتنشيط واقعي وفعاؿ يتطلب من ات١مارستُ استخداـ قدراتهم العقلية بفعالية وحنكة , أي أ

 ( . 188،ص 2006)خالد حشحوش ، للقدرات العقلية ات١ختلفة
 في ىذه الدراسة إلذ التطرؽ ت١صطلح السلوؾ العدواني و أىم النظريات ات١فسرة لو وعلبقتو باَّاؿ الرياضي. قمنا وقد

 السلوك العدواني : ثانيا:
 للسلوك العدواني: نظرة الإسلام -1

 وفي القرآف الكريم أدلة كثتَة على ذلك. يقوؿ اتٟق جل وعلب:  الإسلبـ لا يدعو لاستخداـ العنف والعدواف.     
 (.190)البقرة: ( الْمُعْتَدِينَ  ت٭ُِب   لَا  الل ػوَ  إِف   ۚ   تػَعْتَدُوا وَلَا )
 (.22)النور:  (ر حِيمٌ  غَفُورٌ  وَالل ػوُ  ۚ   لَكُمْ  الل ػوُ  يػَغْفِرَ  أَف تُِٖب وفَ  أَلَا  ۚ   وَلْيَصْفَحُوا وَلْيػَعْفُوا)
 (.63)الفرقان: ( سَلَبمًا قاَلُوا اتْٞاَىِلُوفَ  خَاطبَػَهُمُ  وَإِذَا ىَوْناً الْأَرْضِ  عَلَى تَٯْشُوفَ  ال ذِينَ  الر تْٛػَٰنِ  وَعِبَادُ )
 (.125)النحل: ( أَحْسَنُ  ىِيَ  باِل تِي  وَجَادِت٢ْمُ ۚ   اتَْٟسَنَةِ  وَالْمَوْعِظةَِ  باِتِْٟكْمَةِ  رَبٍّكَ  سَبِيلِ  إِلَذٰ  دعُْ )
 موقف الإسلام من العدوان بشكل عام: -2

الإسلبـ دين السلبـ والمحبة والإخاء، وىو يرفض العدواف تّميع صوره، والقرآف الكريم كتاب الله ات١نزؿ على رسولو      
َـ وَلَا ات٢ْدَْيَ ت٭ذر من العدواف، حيث يقوؿ ات١ولذ عز وجل: }ياَ أيَػ هَا ال ذِينَ آَمَنُوا لَا تُِٖل وا شَعَائرَِ الل وِ وَلَا الش هْرَ اتَْٟ  وَلَا راَ

مْ وَرضِْوَاناً وَإِذَا حَلَلْتُمْ فاَصْطاَدُ  َـ يػَبْتػَغُوفَ فَضْلًب مِنْ رٍَُِّّ ََفُ قػَوٍْـ أَفْ صَد وكُمْ الْقَلبئَدَِ وَلَا آَمٍّتَُ الْبػَيْتَ اتَْٟراَ وا وَلَا ت٬َْرمَِن كُمْ شَنَ
ثمِْ وَالْعُدْوَافِ وَاتػ قُوا الل وَ إِف  الل وَ شَدِيدُ عَنِ الْمَسْجِدِ اتَْٟراَِـ أَفْ تػَعْتَدُوا وَتػَعَاوَنوُا عَلَى الْ  برٍّ وَالتػ قْوَى وَلَا تػَعَاوَنوُا عَلَى الْإِ

عْتَدِينَ{ ، ويقوؿ سبحانو: }وَقاَتلُِوا في سَبِيلِ الل وِ ال ذِينَ يػُقَاتلُِونَكُمْ وَلَا تػَعْتَدُوا إِف  الل وَ لَا ت٭ُِب  الْمُ [2]المائدة: الْعِقَابِ{ 
  .[190]البقرة: 

ورغم أف الإسلبـ قد أباح الرد على العدواف تٔثلو، حيث يقوؿ جل وعلب: }فَمَنِ اعْتَدَى عَلَيْكُمْ فاَعْتَدُوا عَلَيْوِ تِٔثْلِ      
مواضع كثتَة، فإف الآيات التي تٖض على العفو ورَدَتْ في القرآف الكريم في  - [194]البقرة: مَا اعْتَدَى عَلَيْكُمْ{ 

نَكُمْ{  ، ويقوؿ تعالذ: }وَإِفْ [237]البقرة: حيث يقوؿ ات١ولذ عز وجل: }وَأَفْ تػَعْفُوا أقَػْرَبُ للِتػ قْوَى وَلَا تػَنْسَوُا الْفَضْلَ بػَيػْ
 مِتَُ الْغَيْظَ وَالْعَافِتَُ عَنِ الن اسِ{، ويقوؿ سبحانو: }وَالْكَاظِ [14: التغابن]تػَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتػَغْفِرُوا فإَِف  الل وَ غَفُورٌ رَحِيمٌ{ 

 [.134: عمران]آل 

ويزخر اتٟديث الشريف بالأحاديث التي تُٖرٍّـ العدواف على النفس أو ات١اؿ أو العِرْض، فقد جاء في خطبة الوداع       
 ٌـ قولو: -صلى الله عليو وسلم  -للرسوؿ   عليكم((. ))أيها الناس، إف دماءكم وأموالكم وأعراضكم حرا
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شيئًا قط بيده، ولا امرأة ولا  -صلى الله عليو وسلم  -قالت: "ما ضرب رسوؿ الله  -رضي الله عنها  -وعن عائشة 
خادمًا؛ إلا أف ت٬اىد في سبيل الله، وما نيِل منو شيء قط فينتقم من صاحبو؛ إلا  أف ينتهك شيء من ت٤َارـِ الله، فينتقم 

 رواه مسلم.لله عز وجل"؛ 
ر أمر منهي عنو، ويقود ات١عتدي إلذ النار، لذلك فإف ات١سلم البالغ الراشد لا يعتدي؛ لأنو يستمع ئفالعدواف من الكبا     

إلذ تعاليم دينو ويعمل ُّا، وىو من باب أولذ أف ينقلها كذلك إلذ أبنائو وأحفاده وإخوتو، ومن يلي أمرىم، فتَبيهم 
 قيم العفو والتسامح واتٟب ويدعمها.عليها، وىو في ذات الوقت يدعو إلذ 

والصغتَ الناشئ في اَّتمع ات١سلم ت٭فظ القرآف، ويعل م الأحاديث، ويلق ن من الأبوين باستمرار الدعوة إلذ التسامح وحب 
 الآخرين، والتغاضي عن ىفواتهم، وتقديم العوف وات١ساعدة إليهم؛ بل والعمل على تعليمهم اتٟب، وإرشادىم إلذ ات٠تَ،

نْ وىو يردد منذ صغره آيات تدعو إلذ تٝو ات٠لق، وت٘تٍ ات٠تَ للآخرين: }قُلْ أعَُوذُ بِرَبٍّ الْفَلَقِ * مِنْ شَرٍّ مَا خَلَقَ * وَمِ 
 [.5 - 1: الفلق]شَرٍّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ * وَمِنْ شَرٍّ النػ ف اثاَتِ في الْعُقَدِ * وَمِنْ شَرٍّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ{ 

 رواه البخاري ومسلم.ردد كذلك أحاديث شريفة؛ مثل: ))لا يؤمن أحدكم حتى ت٭ب لأخيو ما ت٭ب لنفسو((؛ وي
عى لو سائر اتٞسد بالسهر ومثل: ))مَثَل ات١ؤمنتُ في توادىم وتراتٛهم كمثل اتٞسد؛ إذا اشتكى منو عضو تدا

 رواه مسلم.(واتٟمى(
 ))إياؾ وقرينَ السوء؛ فإنك بو تعُرَؼ((. قولو: -عليو وسلم  صلى الله -وروى ابن عساكر عن رسوؿ الله       

 ))لا يأخذ أحدكم متاع أخيو لاعبًا ولا جادًّا((. قاؿ: -صلى الله عليو وسلم  -وروى التًمذي أف رسوؿ الله 
 وىكذا ينهى اتٟديث عن العدواف، ولو من باب ات١زاح.

 -مر بات١عروؼ والنهي عن ات١نكر، فقد روى مسلم عن رسوؿ الله وواجب الأسرة ات١سلمة أف تنشئ صغتَىا على الأ     
))من رأى منكم منكراً فليغتَه بيده، فإف لد يستطع فبلسانو، فإف لد يستطع فبقلبو، وذلك  قولو: -صلى الله عليو وسلم 

 أضعف الإتٯاف((.
ت٭ث على كظم الغيظ، وتٖويل الغضب  وإذا كاف انفعاؿ الغضب ىو الطاقة المحركة لكل سلوؾ عدواني، فإف الإسلبـ    

اظِمِتَُ إلذ مسار آخر، وقاؿ تعالذ تٯتدح الكاظمتُ الغيظ والعافتُ عن الناس: }ال ذِينَ يػُنْفِقُوفَ في الس ر اءِ وَالض ر اءِ وَالْكَ 
 [.134: آل عمران]الْغَيْظَ وَالْعَافِتَُ عَنِ الن اسِ وَالل وُ ت٭ُِب  الْمُحْسِنِتَُ{ 

نَكَ وَبػَيػْ  يمٌ{وقاؿ جل شأنو: }وَلَا تَسْتَوِي اتَْٟسَنَةُ وَلَا الس يٍّئَةُ ادْفَعْ باِل تِي ىِيَ أَحْسَنُ فإَِذَا ال ذِي بػَيػْ  نَوُ عَدَاوَةٌ كَأنَ وُ وَلرٌّ تَِٛ
 [.34: فصلت]

 [.37: الشورى] وقاؿ تعالذ: }وَإِذَا مَا غَضِبُوا ىُمْ يػَغْفِرُوفَ{
فرد دَ مراراً، قاؿ:))لا  ))لا تغضب((، : "أوصتٍ"، قاؿ:-صلى الله عليو وسلم  -ري أف رجلًب قاؿ للنبي وأخرج البخا

 تغضب((.
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رضي الله عنو  -ومسلم عن ابن مسعود  وتٯتدح اتٟديث الشريف من تٯلك نفسو عند الغضب، فقد روى البخاري     
تعدوف الصرعة فيكم؟((، قالوا: "الذي لا تصرعو الرجاؿ"، ))ما  :-صلى الله عليو وسلم  -قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -

 ))ليس بذلك؛ ولكنو الذي تٯلك نفسو عند الغضب((. قاؿ:
 تعريف السلوك العدواني :  -3

ألبرت باف دورا أف السلوؾ العدواني من  لقد إختلف العلماء في تٖديد تعريف دقيق للسلوؾ العدواني وقد إعتبر       
 .( 08ص، 1987، إبراىيم ريكان) ات١وضوعات ات١عقدة والتي تٯكن تٖديدىا من جانب الدلالة الفضية

 فالتعريفات تتعدد وتتباين طبقا للنواحي النظرية التي قدمت في ضوئها ، ولذلك سنتطرؽ ىنا لبعض التعريفات : 
ل عنيف موجو ت٨و ىدؼ معتُ وقد يكوف ىذا الفعل بدنيا أو لفضيا وىو تٔثابة : "ىو فع (1961تعريف لين ) -

اتٞانب السلوكي الإنفعاؿ الغضب وات٢يجاف وات١عاداة "ولقد أشار ىذا العدواف إلذ نوعتُ من السلوؾ العدواني وىو 
 ( . 11ص، 1988،عزت إسماعيل )اللفظي و البدني كما أنو أشار إلذ أف السلوؾ العدواني ىدؼ ت٤دد 

" السلوؾ العدواني ىو أفعاؿ ومشاعر عدائية أو ىو حافز يثتَ الإحباط أو تسببو الإثارة     تعريف فاخر عاقل : -
 . ( 15،ص 1979)فاخر عاقل ،الغريزية " 

"السلوؾ العدواني ىو عبارة عن التهيج على ات١نافس والإحتكاؾ بو وعدـ إحتًامو  ويعرفو محمد مصطفى زيدان : -
 . ( 74،ص 1986)محمد مصطفى زيدان ،ناد والتعدي ومقاومة ات١نافس أثناء ات١نافسة الرياضية " والع
"بأنو السلوؾ الذي يصدره الفرد بغرض إتٟاؽ الضرر أو الأذى بفرد آخر وت٭اوؿ ىذا الإيذاء  تعريف بص و بيرى :-

سواء كاف بدنيا أو لفضيا وسواء تم بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة أو أفصح عن نفسو لصورة الغضب أو العداوة التي توجو 
 . (200ص،2000 )معتز سيد عبد الله ، إلذ ات١عتدي عليو "

خلبؿ ىذه التعاريف ات١وجزة للسلوؾ العدواني يصعب علينا تٖديد مفهوـ أو تعريف واحد ت٢ذا السلوؾ وترجع فمن      
ىذه الصعوبات إلذ عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العدواني الذي تٯكن أف ت٨تملو ونعتبره ضروريا لبقائنا، وبتُ 

الطفل عدوانيا عندما يثور على السلطة، ومنهم من يعتبره سلوكا السلوؾ العدواني ات١دمر وات١خرب، فهناؾ مثلب من يعتبر 
 . (173، ص1993)البهى فؤاد السيد، تٯثل رغبة في اتٟرية وميلو إلذ الاستقلبؿ 

 أنــواع السلوك العـدواني: -4
 قسم العلماء النفسانيوف العدواف من حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلذ ما يلي:

: ما إف يبلغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثتَ من مهارات التعبتَ اللغوي العدواني اللفظي السلوك -4-1
عن الغضب والتي تشمل التنابز بالألقاب والتعابتَ اللبذعة والكلمات اتٞارحة حيث نهانا الله سبحانو وتعالذ عن ىذه 

هُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَفْ يَكُن  }ياَ أيَػ هَا ال ذِينَ آَمَنُوا لَا يَسْ الصفة بقولو  راً مِنػْ خَرْ قػَوٌْـ مِنْ قػَوٍْـ عَسَى أَفْ يَكُونوُا خَيػْ
تٯاَفِ  هُن  وَلَا تػَلْمِزُوا أنَػْفُسَكُمْ وَلَا تػَنَابػَزُوا باِلْألَْقَابِ بئِْسَ الِاسْمُ الْفُسُوؽُ بػَعْدَ الْإِ راً مِنػْ أُولئَِكَ ىُمُ الظ الِمُوفَ  وَمَنْ لدَْ يػَتُبْ فَ خَيػْ
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)ميخائيل إبراىيم أسعد، ، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن الشخص ات١كروه وإشاعتها بتُ الناس  (11)سورة الحجرات ،الآية{

 . (310، ص1992
وعموما فإف ىذا النوع من العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة اتٞنس ظاىرة فيو ، ويكوف ات٢جوـ 
بإستعماؿ الألفاظ اتٞارحة السيئة، والسب والشتم والتي تؤدي إلذ تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا تسهل التفاعل 

 . (212، ص1979)نعيم الرفاعي، .الإنساني
: ويكوف فيو اتٞسد أو اتٞسم ىو الأداة التي تطبق السلوؾ العدواني حيث يستفيد ك العدواني الجسديالسلو  -4-2

البعض من قوة أجسامهم في إلقاء أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخرين، ويستعمل البعض اليدين أو الأرجل كأدوات 
غاية ت٢ذا السلوؾ. ويكوف العدواف البدني حادا أو فاعلة في السلوؾ العدواني، وقد تكوف للؤظافر والأسناف أدوار مفيدة لل

 .(86، ص1994أحمد الشربيني،  ا)زكريغتَ حاد على حسب الأذى ات١لحق بالضحية 
ىو ذلك العدواف الذي تٯارس فيو سلوكا يرمز فيو إلذ احتقار الآخر أو يقود إلذ السلوك العدواني الرمزي:  -4-3

توجيو الانتباه والإىانة التي تلحق بالفرد كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء ونهانا القرآف الكريم عن ىذه الصفة بقولو 
هُمْ .....{  }ياَ أيَػ هَا ال ذِينَ آَمَنُوا لَا يَسْخَرْ قػَوٌْـ مِنْ قػَوْ ٍـ راً مِنػْ أو غتَىا من (11)الحجرات ، الآية عَسَى أفَْ يَكُونوُا خَيػْ

 .( 242، ص1981)كاظم ولي أغا، الأساليب الرمزية 
يظهر العدواف ات١ستبدؿ في اتٗاذ أي موضوع بديلب ليكوف ىدفا لتفريغ ات١شاعر السلوك العدواني المستبدل:  -4-4

 ( .80ص ،1984)عبد الرحمان عيسوي .واف إلذ شخص آخر خلبفا ت١ن تسبب لو في الإحباطالعدوانية حيث يوجو الفرد العد
لد يكن سبب للئحباط  أو ىو إتٗاذ الناس الأبرياء كمكاف لتفريغ ات١شاعر العدوانية تْيث يوجو العدواف إلذ شخص     

 ( 28ص 1975جابر عبد العزيز القومي ،) للسلوؾ العدوانيعينة جعلتو فريسة النفسي للمعتدي لكن لسبب ضعيف أو ظروؼ م
 ات٢اجسيةالأمراض النفسية مثل بعض حالات  ىو ذلك السلوؾ الناتج عن بعضالسلوك العدواني المرضي :  -4-5

 .(  212،ص 1979)نعيم الرفاعي ،الوجدانيالتي تتضمن فكرة التجاذب 
مباشرة إلذ الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشل أو : يوجو ىذا النوع من العدواف السلوك العدواني المباشر -4-6

) زكريا .وذلك باستخداـ القوة اتٞسدية أو التعبتَات اللفظية (29، صمرجع سابق.)عبد الرحمان عيسوي، الإحباط للشخص

 . (87، ص 1994الشربيني ،
 القلق والتعصب النفسي وإقتًح ويقوؿ أحد العلماء النفسانيتُ أنو من ات٠طأ كبت ات١شاعر العدوانية حيث يؤدي إلذ     

أنو من الأفضل للشخص أف يعبر عن مشاعره ومكبوتاتو من حتُ لآخر حتى يرح نفسو، وت٧د في حصة التًبية البدنية 
 . (245، ص1983)مصطفى الشرقاوي، الرياضة متنفسا واسعا لذلك 
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ف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشرة  يتخذ السلوؾ العدواني في بعض الأحياالعدواني غير المباشر: السلوك -4-7
كإبداء ات١لبحظات والانتقادات خارج ت٨و الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غتَ مباشرة  

 كالغش أو ات٠داع ليوقع الآخرين في مواقف مِؤت١ة أو يلحق ُّم الضرر .
عدواني حالة عابرة في سلوؾ الفرد نتيجة ات٠لبؼ وعدـ غالبا ما يكوف السلوؾ العدوان الخلاف والمنافسة: -4-8

تقبل ات٠سارة أثناء اللعب أو ات١نافسة، والغتَة والتحدي أثناء الدراسة، أو في بعض ات١واقف الاجتماعية وعادة ما تنتهي 
 .(86، ص1994زكريا الشربيني،.)نوبة العدواف بالتباعد بتُ الشخصتُ

ىو عبارة عن إنفجار نوبة من الغضب ، والتي لا تٯكن التحكم فيها ويستعمل السلوك العدواني المفاجئ:  -4-9
 (.87، ص1994زكريا الشربيني،)الشخص فيها تٚيع الوسائل كالضرب، والشتم، والتوبيخ، والصراخ....

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني:  -5
ة، ت١ا يتًتب عليو من آثار مدمرة على الفرد نفسو وعلى باعتبار أف العدواف أحد الظواىر وات١وضوعات النفسية ات٢ام     

الآخرين، فقد اىتم علماء النفس بو وحولوا تفستَه رغم اختلبؼ مدارسهم واتٕاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا الاىتماـ 
رسة من مدارس فإف ىذه التفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين إلذ الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو مد

 علم النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما يلي:
أف العدواف غريزة تعرؼ بالغريزة  ″: ″ Mac Dogl ماؾ دوجل″يرى نظرية الغرائز للسلوك العدواني: -5-1

ىي استعداد فطري  ″ماؾ دوجاف″والغريزة عند  ″ات١قاتلة، حيث يكوف الغضب ىو الانفعاؿ الذي يكمن وراء ىذه الغريزة
وت٢ا جوانبها الإدراكية ات١عرفية والنزوعية، فهي تدفعها إلذ الاىتماـ بأت٪اط معينة من الأشياء وات١واقف، وىذا ىو اتٞانب 
ات١عرفي ت٢ا، وتطلب أيضا أف تشعر بانفصاؿ خاص إزاء ىذه الأشياء وات١واقف، وكذلك تدفعنا إلذ أف نعمل إزاءىا بطريقة 

 .(  50، عدد 1999وعبد الجواد،  -) عزت خليل عبد الفتاحجانبها النزوعيخاصة وىذا ىو 
أف السلوؾ العدواني ىو سلوؾ فطري غريزي قائم بذاتو التي تكمن ورائها، ومن ثم يعتبر تفريغا  ″فرويد″وقد أكد      

 للطاقة اتٞنسية التي توجو ىذه الطاقة ت٨و عمل إنكاري .
: يربط علماء النفس التشرت٭يوف مظاىر العدواف بتغتَات كيميائية داخلية العدواني النظرية البيولوجية لسلوك-5-2

ووظيفية عضوية تنشأ اتٞملة العصبية والغدد، ولاسيما الغدة الكظرية، فهذه التغتَات اتٞسمية تعمل على إفراز كمية 
ىذه النظرية أف لدى الإنساف غريزة أو في  ″لورنز″ويفتًض  ، زائدة من السكر في الكبد ليكوف مصدرا للطاقة ات٢جومية

بأنو الغريزة ات١قاتلة في الإنساف واتٟيواف ″دافع نظري موروث ت٨و العنف، ولقد عرؼ ىذا الباحث العدواف تعريفا خاصا: 
)عبد الرحمان .فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطري موروث وغريزي  ″التي تتجو ت٨و الآخر من جنسو أو من غتَ جنسو

 .(166، ص2000يسوي، الع
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( فهذه النظرية ترتكز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن التي تٖث على العدواف كالصبغيات )الكروموزومات     
وات٢رمونات واتٞهاز العصبي ات١ركزي والغدة الصماء، والتأثتَات الكيميائية اتٟيوية والأنشطة الكهربائية في ات١خ، كما يفتًض 

 ( .208، ص 1998) عبد الطيف محمد خليفة ،علماء النفس وجود أجهزة عصبية في ات١خ تٖكم في أنواع معينة من العدواف 
أف اللوزة في ات١خ وأجزاء من ات٢يبوتلبموس ت٢ا علبقة بالعنف والعدواف، فمن الناحية  وتدؿ الأتْاث اتٟديثة على     

الوظيفية للهيبوتلبموس ) غدة موجودة في قاع ات١خ( فهو يرتبط بعض اتٟالات الانفعالية وبالتغتَات اتٞسمية التي 
الات التي يكوف قد تلف ( على أف اتLOX-Alper-DOHٟتصاحبها ،كما بينت الأتْاث التي قاـ ُّا كل من)

فيها ات٢يبوتلبموس أو تعطلت وظيفتو نتيجة بعض الأوراـ قد انقلبت عن أصحاُّا الاتٕاىات ات١ألوفة لشخصية، فظهرت  
 . (240، ص1969)كاظم ولي آغا، تٝات العنف والعدواف، والنزعات ات١ضادة للمجتمع 

ية طبيعة وراثية، بل يعتبرونو استجابة مكتسبة، كغتَه من :ينفي السلوكيوف أف يكوف للعدوانالنظرية السلوكية -5-3
السلوكات العامة، يتعلمو الطفل عن طريق ملبحظة النماذج التي يتعرض ت٢ا في المحيط الاجتماعي، أو من خلبؿ تٕارب 

ج السلوكية ات١باشرة التي يكوف فيها الطفل كعامل إت٬ابي في ذلك السلوؾ ، وىناؾ ثلبث مظاىر تؤدي إلذ ظهور النماذ 
 . (168، ص1984)محمد جميل منصور، للفرد والتي تدعم ظهور السلوؾ العدواني 

العائلة: نقصد بذلك ت٪وذج الأب بالنسبة للطفل، فهو ت٭د لنفسو ت٪وذجا سلوكيا موحدا أو متقاربا مع شخصية  -1
ث تسات٤ها ات١تكرر لعدوانيتو تثتَ الأب، ىذا من جهة، ومن جهة أخرى فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حي

 فيو الرغبة في السلوؾ العدواني.
 الثقافات الفرعية ات١وجودة في اَّتمع. -2
 وسائل الإعلبـ ات١ختلفة وتدعيمها للعنف من خلبؿ بث البرامج ات١ليئة تٔشاىد العنف.  -3

أساسيتتُ ت٫ا:  نظرية الإحباط و نظرية وحسب علماء النفس السلوكي، فسروا السلوؾ العدواني عند الفرد بنظريتتُ 
 التعلم الاجتماعي.

على وضع نظرية الإحباط وىي من بتُ أكثر النظريات شيوعا لتفستَ  ″دولاردوميلبر″عمل نظرية الإحباط:  -5-4
كلما السلوؾ العدواني، فقد افتًضا أف الإحباط يسبب العدواف وأف العدواف ىو استجابة فطرية للئحباط، وتزداد شدتو  

أشار إلذ أف العدواف  ″ديفيتي″زاد الإحباط وتكرر حدوثو، واعتبرا أف العدواف استجابة ت٤تملة للئحباط في حتُ أف 
 .( 208، ص2000)معتز سيد عبد الله، استجابة ت٤تملة للئحباط لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية 

وافع التي تبحث عن تٖقيق أىداؼ معينة، وذلك وقد تعتمد قوة الإحباط على قوة اتٟاجات أو الرغبات أو الد     
يكوف مصدر الإحباط كامنا في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص. وكلما تغتَت قوة الإحباط أو شدتو أدى ذلك إلذ 

أف العدواف دافع غريزي داخلي ولكن لا يتحرؾ بدافع الغريزة بل  ″ميوسن″تغتَ في شدة الدافع إلذ العدواف ، ويضيف 
وفقا ت٢ذه النظرية إلذ أف حدوث السلوؾ العدواني دائما يفتًض لوجود  ″دولارد″ن مثتَات خارجية ولذا يشتَ بتحريض م

 .( 95، ص1997)سامية محمد جابر، إحباط، وأف الإحباط يؤدي إلذ العدواف 
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الإحباط التي قد ومن خلبؿ ما سبق ت٧د أف العلماء النفسانيتُ وضعوا علبقة طردية للسلوؾ العدواني مع حالات      
يتعرض ت٢ا الفرد حيث كلما ازداد إحباط رغبات إنسانية أو حاجات اجتماعية ضرورية، كلما ازداد الشعور بالعداوة عند 
ىؤلاء الأشخاص ، ومن ات١لبحظ أف نظرية الإحباط تقوـ على تفستَ السلوؾ العدواني على أنو نتاج عن حاجز أو مانع 

و ، في حتُ أف ىناؾ نظرية أخرى تعتبر أف العدوانية مكتسبة لا فطرية، فالسلوؾ العدواني يقف أماـ الفرد لتحقيق رغبات
ىو سلوؾ اجتماعي مكتسب يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من أنواع السلوؾ الأخرى وىذا ما ت٨اوؿ توضيحو في نظرية 

 التعلم الاجتماعي.
 نظرية التعلم الاجتماعي:  -5-5

 ات١نظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدواف حيث تقوـ على: ″باندورا″يعد
 نشأة جذور العدواف بأسلوب التعلم وات١لبحظة والتقليد والدافع ات٠ارجي المحرض على العدواف وتعزيزه. -أ

د القائمتُ على يرى باندورا أف السلوؾ العدواني ىو سلوؾ متعلم عن طريق ات١لبحظة والتقليد والتعزيز من طرؼ الأفرا
رعاية الطفل وات١هتمتُ تْياتو، مثل الوالدين، الأسرة، ات١درسة، وسائل الإعلبـ وذلك من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية 

 .( 190، ص 2000)خولة أحمد يحي، 
قافات الفرعية السلوؾ العدواني يرتبط بنوع وطبيعة الثقافة الاجتماعية العامة التي تسود اَّتمع ويرتبط أيضا بالث -ب

 ات٠اصة بظروؼ الأسرة وما يسودىا من علبقات وأشكاؿ وأساليب ونظم التنشئة الاجتماعية.
تشتَ ىذه النظرية إلذ أف الطفل يشكل سلوؾ العدواف إذا ما تعرض إلذ النقص في ات١علومات  النظرية المعرفية: -5-6

لديو نوع من القلق وعدـ التوازف في معارفو ت٦ا ت٭فزه إلذ التي ت٭تاجها، وىذا النقص في ات١علومات حوؿ قضية ما تثتَ 
اللجوء لبنائو ات١عرفي للخلبص من ىذا التوتر والقلق، أو قد يلجأ إلذ البحث والتنقيب لإت٬اد جوانب لتلك القضية 

رد وت٘ثل تٖديا عاليا وبالتالر تٟالة توازف معرفي التي تٗلصو من قلقو، لكن في حالة ات١همة أعلى كثتَا من مستوى قدرات الف
لا يستطيع معها الوصوؿ إلذ اتٟل، فإنو يشعر بالقلق والتوتر وبالتالر قد يطور سلوكا عدوانيا حوؿ التأثتَ مصدر القلق، 

 بالإضافة إلذ أف الطفل يشكل سلوكا انطوائيا وعدـ التكيف مع البيئة نتيجة عدـ توفر تلك ات١علومات اللبزمة لذلك.
ويرى كثتَ من ات١عاتٞتُ ات١ستخدمتُ للؤسلوب ات١عرفي في علبج العدواف إلذ ضرورة اللجوء إلذ مناقشة الطفل ُّذا      

الذي استخدـ إستًاتيجية )قف ، فكر ، استمع ( مع أطفاؿ  ″Machin Baun″السلوؾ ومن بينهم العالد 
وأف يفكر وأف يسمع في مسببات ىذا السلوؾ. مع  عدوانيتُ، وفيما يقوـ الطفل بسلوؾ العدواف يطلب منو أف يقف

إفهاـ الأطفاؿ أف التسرع في الإجابة سبب قوي وراء ىذا السلوؾ، وتشتَ النتائج أف السلوؾ العدواني ت٢ؤلاء الأطفاؿ قد 
 . (81، ص2000) سامي سلطي عريفج، تقلص كما أف تٖصيلهم قد تٖسن 
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 أسباب السلوك العدواني: -6
إف العدوانية تتطور مع العمر لأف اتٟاجة للبنتباه وعدـ الراحة اتٞسدية تؤدي إلذ مظاىر الغضب خلبؿ السنوات        

الأولذ من العمر، فهي تٖدث كرد فعل للسلطة الأبوية و ات١شاكل ات١تعرض ت٢ا،كماتٗتلف أسباب العدوانية باختلبؼ 
 تلك الأسباب نذكر منها ما يلي: التكوين النفسي الاجتماعي للؤفراد وحسب أعمارىم وأىم

قد يكوف العامل جسميا في ات٢يجاف العدواني لوجود عاىة أو نقص حاسة من اتٟواس أو ضعف عصبي في السيطرة  -
 على النفس فيكوف العدواف انتقاما ت٦ن ت٭يط بو.

ع، وفتًة الانتقاؿ من بعض سنوات العمر تكوف فتًة مشجعة لبعض مظاىر العنف والعدواف مثل فتًة الفطاـ للرضي -
 البيت إلذ ات١درسة بالنسبة للطفل، وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى.

بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوكات عدوانية مع أبناء اتٞتَاف، عن طريق الانتقاـ وتشجيعهم على  -
 استخداـ السلوؾ العدواني كسلبح َّاُّة اتٟياة.

ىق يشكل رد فعل للدلاؿ ات١سرؼ الذي يعيشو وسط أسرتو حيث يتعلم كيف تٕاب طلباتو كما قد يكوف عدواف ات١را  -
َّرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، تْيث ت٬بر أفراد الأسرة على احتًاـ ظاىري شكلي لا يقتنعوف 

  ذلك متنفسا لتوترات أعصاُّم.بو،ولا ت٬رؤوف على ت٥الفتو، لذلك ت٬سدوف سلوكهم العدواني خارج ات١نزؿ، فيجدوف في
ومن بتُ أسباب السلوؾ العدواني أيضا ت٧د أف شعور الفرد بالإت٫اؿ من طرؼ أسرتو ت٬علو يتبتٌ مواقف عدوانية   -

 كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش ت٤يط الأسرة.
. الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاتٚتو من طرؼ شخص آخر بسبب -  غتَ معلوـ
 الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة ت١شاىدة في وسائل الإعلبـ. -
 وجود ت٪اذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة. -
 العقاب البدني الدائم وات١ستمر داخل الأسرة كأسلوب للتًبية. -
 ( 233، ص1984مي، )عبد الحميد الهاشاتٟاجة تٟماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف ات٠ارجي  -

كما قد ينشأ السلوؾ العدواني كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي يلقاه ات١راىقوف أو ما ت٭سوف بو من نقص عميق     
نتيجة لنبذ معلميهم ت٢م، فالعدوانيوف غالبا ما يستنفذوف جانبا كبتَا من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ داخل القسم،وذلك 

 . (64ص، 1975) جابر عبد العزيز القومي،والزملبء إليهم، والظهور أمامهم بات١ظهر البطولر ُّدؼ جلب انتباه الأستاذ 
العدوانية عند التلبميذ ات١راىقتُ، فالرفض  ويبدو كذلك أف بعض مواقف الأساتذة تدعم ظهور السلوكات      

واللبمبالاة والتوبيخ والاستهزاء، وعدـ القدرة على توفتَ النماذج السلوكية ات١قبولة، تشكل أكثر العوامل القادرة على 
 . (22، ص1975) جابر عبد العزيز القومي، تسهيل ت٪و السلوؾ العدواني لدى ات١راىقتُ 
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 طرق ضبط السلوك العدواني:  -7
 ذكر "أتٛد ت٭ي" بعض أساليب ضبط السلوؾ العدواني والتي منها:

ويتضمن ىذا الأسلوب تعليم الفرد العدواني وتدريسو استجابات لا تتوافق مع السلوؾ تقليل الحساسية التدريجية:  -أ
وذلك حتى يتعلم الفرد كيفية استخداـ الاستجابات العدواني كات١هارات الاجتماعية اللبزمة، مع تدريبو على الاستًخاء، 

 البديلة وبطريقة تدرت٬ية، وذلك ت١واجهة ات١واقف التي تؤِدي إلذ ظهور السلوؾ العدواني.
: ويتم ىنا التوضيح للطفل بأف قيامو بالسلوؾ العدواني لا يؤدي فقط على عدـ أسلوب العزل وثمن الاستجابة -ب

 تائج سلوكو ىذه تعتٍ العقاب.اتٟصوؿ على مكافأة، بل أف ن
ويشمل ىذا الإجراء على تعزيز السلوكات الاجتماعية ات١رغوب فيها وتٕاىل السلوكات التغـريـز التفاضلي:  -ت

 الاجتماعية الغتَ مرغوب فيها، وقد أوضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوؾ العدواني من خلبؿ ىذا الإجراء
وىنا يتم تقديم وسائل بديلة متنوعة من أجل التخلص من الغضب أو تفريغ النزعات توفير طرق لتـفـريغ العدوان:  -ث

العدوانية مثل اللعب والتمرينات الرياضية، حيث أف الاشتًاؾ في النشاطات الرياضية اتٞماعية خاصة ىي إحدى البدائل 
التلميذ في اللعب لا يضرب زميلو وإت٪ا يضرب لعبة أخيو، وىذا لأف للتخلص من العدواف، لأف اللعب يتطلب التغريز و 

اللعب قوة في التنفيس عن الغضب ...حيث تٯكن أف يشتًؾ الأفراد في لعبة كرة القدـ لأنها تنفس عن الغضب، وفي ىذا 
وأعطى عدة أمثلة مثل  السياؽ يرى الباحث "بوري"أف ات١مارسة الرياضية تساعد على تقليص الدوافع العدوانية لدى الفرد

أمريكا التي تشهد ت٦ارسات رياضية مكثفة تنقص فيها استعماؿ العدوانية والأطفاؿ الذين يستعملوف العنف داخل 
 . (192، ص2000) خولة أحمد يحي ، ات١دارس يبتعدوف عن ذلك حتُ يبدؤوف ت٦ارسة الرياضة 

راىقة من بعض جوانبها وكذا أت٫ية ت٦ارسة الرياضة بالنسبة ت٢ذا وارتأينا أيضا في ىذه الدراسة إلذ التطرؽ إلذ مصطلح ات١
 الأختَ .

 المراىقةثالثا:
 المراىقة في الإسلام: -1

الإسلبـ لكن  فيمن رسوؿ الله بأفّ ات١راىقة موجودة  اعتًافاقاؿ رسوؿ الله )أنتم أعلم بشئوف دنياكم( و ىذا وحده يكفى 
أف يقضى على مسبباتها الفاسدة حيث قاؿ )من  فيما يؤكّدىا أكثر ىو حرص رسوؿ الله صلوات ربّّ و سلبمو عليو 

 في البخاريرواه استطاع الباءة فليتزوج فإنوّ أغض للبصر و أحصن للفرج و من لد يستطع فعليو بالصوـ فإنوّ لو وجاء( 
 .صحيحو

 تعريف المراىقة: -2
 :(Schonfeild)تعريف  -
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يقوؿ ىي وجو من وجوه التطور التي تقود إلذ سن الرشد وىي مرحلة التغتَات العميقة في حياة الفرد خاصة على ثلبث 
 مستويات، بيولوجي، نفسي، اجتماعي

 :(Stanly hall)تعريف  –
بالعواطف والانفعالات اتٟادة والتوترات عرفها على أنها فتًة من العمر والتي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد 

 . (28،ص،9819،سعدية محمد بهادر)العنيفة.
الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في  في ات١راىقة:"تلك: مصطفى زيدان  ويرى

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد ات١توسط مع وجود  08إلذ  07سن الرشد وتستغرؽ حوالر 
 . (31ص ،1995،محمد مصطفى زيدان).اختلبفات كبتَة في الكثتَ من اتٟالات"

 مراحل المراىقة:-3
لقد اختلف العلماء في تقسيم وتٖديد مراحل ات١راىقة من حيث البداية والنهاية، نظرا لعدـ وجود مقاييس موضوعية 

 خاصة تٗضع ت٢ا ىذه التقسيمات، ولكنهم أخضعوىا َّاؿ دراستهم وتسهيلب ت٢ا قسمت إلذ ثلبث مراحل رئيسية ىي:
 المراىقة المبكرة: -3-1

، وفيها يتضاءؿ السلوؾ الطفيلي ذلك ت٠روج الطفل من مرحلة الطفولة 14إلذ سن  12وتبدأ ىذه ات١رحلة من سن  
والدخوؿ في مرحلة ات١راىقة التي تبدأ معها ات١ظاىر اتٞسمية والفيزيولوجية والعقلية والاجتماعية ات١ميزة للمراىقة في الظهور، 

 . ( 332، ص1995) حامد عبد السلام زىران، رحلة النمو اتٞنسي ولا شك أف أبرز مظاىر النمو في ىذه ات١
 مميزات النمو في ىذه المرحلة: -3-1-1
 15أو  14يستمر النمو اتٞسمي في الزيادة خاصة في الطوؿ والوزف حتى يصل إلذ أقصاه عند سن النمو الجسمي:  -

 و العضلبت وصلببة العظاـ.عند الذكور مثلب، فيتغتَ شكل الوجو وتزوؿ معو ملبمح الطفولة كنم
ت٭دث في ىذه ات١رحلة تغتَ فيزيولوجي ىاـ ىو البلوغ اتٞنسي كما سبق أف شرحنا،حيث تنمو النمو الفيزيولوجي:  -

 الغدد اتٞنسية كما ينمو حجم القلب بنسبة كبتَة مع الزيادة في ضغط الدـ.
استمرار ت٪و الذكاء ات٠اص، ويبدو الذكاء العاـ أكثر يبدأ في ىذه ات١رحلة نضج القدرات العقلية مع النمو العقلي:  -

وضوحا منو، كما تنمو أيضا القدرة الفائقة على التعلم والتحمل واكتساب ات١هارات مع ت٪و الإدراؾ والانتباه والتفكتَ 
 والتذكر كما يزداد اكتساب ات١فاىيم اَّردة وفهم الرموز والأشياء ات١عقدة.

تظهر في ىذه ات١رحلة الانفعالات العنيفة التي لا يستطيع ات١راىق في الغالب التحكم فيها أو السيطرة  النمو الانفعالي:  -
عليها، ذلك لتذبذبو ولتناقضو الانفعالر، كما يسعى إلذ تٖقيق استقلبلو الانفعالر لرسم شخصيتو ات١ستقبلية لكن قد 

 . ( 162، ص2007) عبد الرحمان الوافي، ينتابو ات٠جل أو الشعور بالذنب ذلك لنقص الثقة في نفسو 
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يتعرض ات١راىق في ىذه ات١رحلة إلذ تغتَات كثتَة من حيث ت٪وه الاجتماعي غتَ أف تنشئتو النمو الاجتماعي:  -
الاجتماعية تبقى مستمرة في البيت وفي ات١درسة على الرغم من انتماءه إلذ تٚاعة الرفاؽ أو الصحبة، كما يزداد تعلمو 

يم ومعايتَ وأخلبؽ اَّتمع، ثم تتسع دائرة الاتصاؿ أو العلبقات الاجتماعية وينمو لديو الوعي الاجتماعي واكتساب ق
 ( . 46، ص2008) بطرس حافظ بطرس، وات١سؤولية الاجتماعية 

يستيقظ في ىذه ات١رحلة الدافع اتٞنسي ويشعر بو ات١راىق ذلك لبلوغو اتٞنسي ولنمو الأعضاء  النمو الجنسي: -
تناسلية، غتَ أف ىذا الشعور بالدافع اتٞنسي يكوف في مراحل الأولذ عفيفا ثم تظهر لديو ات١يوؿ اتٞنسية ات١ثلية ومع ال

التقدـ في السن تٯيل إلذ اتٞنس الآخر فقد يتعلق إذا كاف ت٦كنا لو بفتاة في مثل سنو كما قد ت٭لم ويريدىا حبيبة وت٭قق 
 ت١رحلة.مها رغباتو اتٞنسية العذرية في ىذه ا

يستمر ات١راىق في ت٪وه الديتٍ حيث ت٭رز قيمو الدينية عن طريق التًبية الدينية التي يكتسبها  النمو الديني والأخلاقي: -
خاصة في ات١درسة، كما يستمر ات١راىق في ت٪وه الأخلبقي ت٤افظا على ات١عتقدات الأخلبقية واتٞمالية التي تعلمها واكتسبها 

عموما مع تقدـ في السن يتهذب ات١راىق أخلبقيا غتَ أنو قد يتأثر بأقراف السوء وىذا ما يؤدي بو إلذ في السنوات ات١اضية و 
 . (164،ص2007)عبد الرحمان الوافي، الات٨راؼ عن التعاليم الأخلبقية 

 المراىقة الوسطى: -3-2
سنة من العمر، ىذه ات١رحلة تقابل ات١رحلة الثانوية، وىي تعد قلب مرحلة  17إلذ سن  14ىي تبدأ من سن     

ات١راىقة وفيها يشعر ات١راىق بالنضج اتٞسمي وبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا كما تتضح لو كل ات١ظاىر ات١ميزة وات٠اصة تٔرحلة 
 . (380، ص1995) حامد عبد السلام زىران، موه اتٞسمي ات١راىقة الوسطى، لذلك نراه يهتم اىتماما كبتَا بن

 مميزات النمو في ىذه المرحلة: -3-2-1
في ىذه ات١رحلة يتباطأ النمو اتٞسمي، غتَ أنو يزداد ات١راىق في الطوؿ و في الوزف زيادة ملحوظة وىو النمو الجسمي:  -

 سدية.الأمر الذي ت٬علو يهتم تٔظهره اتٞسمي وبقوة عضلبتو وبصحتو اتٞ
في ىذه الفتًة يتواصل النمو الفيزيولوجي للفرد ات١راىق ليصل فيما بعد إلذ النضج التاـ فتَتفع  النمو الفيزيولوجي:  -

) عبد ساعات  8معدؿ ضغط الدـ بالتدرج وتنخفض معو نبضات القلب وتتضاءؿ ساعات النوـ حيث تصل إلذ معدؿ 

 .(  165الرحمان الوافي، المرجع السابق، ص
يزداد في ىذه ات١رحلة ت٪و القدرات العقلية وخاصة القدرات اللفظية ات١يكانيكية والسرعة الإدراكية لتباعد النمو العقلي:  -

مستويات وتنوع حياة ات١راىق العقلية وتباين واختلبؼ مظاىر نشاطها ويظهر كذلك الإبداع والابتكار وبالأخص 
 الرحمان الوافي، المرجع السابق، ) عبدة في التفكتَ والأعلى في مستوى الطموح للمراىقتُ الأكثر استقلبلا ، وذكاءا وأصال

 .(  616ص
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يؤثر النمو الانفعالر في شخصية ات١راىق تْيث لا يستطيع في أغلب الأحواؿ التحكم فيها ولا في  النمو الانفعالي: -
واتٟماسية، كما تنمو لديو العواطف ومشاعر اتٟب مظاىرىا ات٠ارجية تٟالتو الانفعالية فهي تبقى قوية بأشكات٢ا العنيفة 

 التي تقابلها أيضا مشاعر الغضب والعصبية والتناقض الوجداني وكذا تقلب ات١زاج.
يتجو ات١راىق في ىذه ات١رحلة إلذ اختبار الأصدقاء برغبة الانضماـ إلذ تٚاعة من أقرانو خاصة  النمو الاجتماعي: -

 فسية والاجتماعية، ثم بعدىا تظهر لديو ات١سؤولية الاجتماعية.أولئك الذين يشبعوف حاجاتو الن
تتواصل التغتَات اتٞنسية في النمو استجابة للمثتَات اتٞنسية، وىنا تٯر ات١راىق تٔرحلة انتقاؿ من  النمو الجنسي: -

 اتٞنسية ات١ثلية إلذ مرحلة اتٞنسية الغتَية حيث تٯيل ويهتم كل جنس بالآخر.
نلبحظ في ىذه ات١رحلة النمو الديتٍ الذي قد يكوف تاما وكاملب حيث يصبح الدين لدى  الأخلاقي:النمو الديني و  -

ات١راىق كبعد من أبعاد الشخصية، ويقاؿ إنو في مرحلة ات١راىقة الوسطى يكوف ات١راىق قد اكتسب ات١عايتَ والقيم الأخلبقية 
 .(168-165، ص2007) عبد الرحمان الوافي، نمو لديو وكلما تقدـ في السن كلما زادت ىذه ات١عايتَ والقيم في ال

 أنواع المراىقة: -4
ىي ات١راىقة ات٢ادئة نسبيا ت٘يل إلذ الاستقرار العاطفي، وتكاد من التوترات الانفعالية اتٟادة،  المراىقة المتكيفة: -4-1

وغالبا ما تكوف علبقة ات١راىق بالمحيطتُ بو طيبة، كما يشعر ات١راىق بتقدير اَّتمع لو، ولا يسرؼ في أحلبـ اليقظة وات٠ياؿ 
 أو الاتٕاىات السلبية.

تتميز بالانطواء والعزلة والتًدد وات٠جل والشعور بالنقص، وعدـ التوافق )المنطوية(: المراىقة الانسحابية  -4-2
الاجتماعي، ويصرؼ فيها ات١راىق جانبا كبتَا من التفكتَ في نفسو وحل مشاكلو والتفكتَ في اتٞانب الديتٍ، والتأمل في 

خيالات مرضية يؤدي بو إلذ ت٤اولة مطابقة نفسو القيم الروحية والأخلبقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، و 
 بأبطاؿ الروايات التي يقرأىا أو يشاىدىا في وسائل الإعلبـ ات١ختلفة 

التي يكوف فيها ات١راىق ثائرا متمردا على سلطة الأبوية أو سلطة اَّتمع ات٠ارجي، كما تٯيل المراىقة العدوانية:  -4-3
ني إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة، فيتخذ صورة العناد ويرفض كل شيء، والشعور إلذ تأكيد ذاتو ويظهر السلوؾ العدوا

 .(  156، ص1997) محمد مصطفى زيدان،  بالظلم ونقص التقدير، والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي
لبؿ ات٠لقي والانهيار تشكل الصورة ات١تطرفة للشكلتُ ات١نسحب والعدواني، وتتميز بالات٨المراىقة الجانحة:  -4-4

النفسي، حيث يقوـ ات١راىق بتصرفات تروع اَّتمع ويدخلها في بعض الأحياف في عداد اتٞرتٯة أو ات١رض النفسي أو 
 .(  156، ص1995)محمد مصطفى زيدان، العقلي 

 مشاكل المراىقة: -5
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إف مشكلبت ات١راىقة من ات١شاكل التي تواجو ات١راىقتُ في ىذه ات١رحلة والسبب يعود إلذ اَّتمع نفسو وات١درسة          
وات٢يئات الاجتماعية والأسرة والنوادي، وكل ات١نظمات التي ت٢ا علبقة ُّذه الفئة فكلها مسؤولة عن حالة القلق 

 ات١شاكل التي يتعرض ت٢ا ات١راىق. أىمذا سوؼ نتناوؿ والاضطراب والعدوانية في حياة ىؤلاء ات١راىقتُ ت٢
من ات١عروؼ أف ىذه ات١شاكل قد تؤثر في نفسية ات١راىق، وانطلبقا من العوامل النفسية ذاتها، المشاكل النفسية:  -5-1

 لا فهو والأساليب الطرؽ بشتّى  التطلع لتحقيق ىذا وثورتو الاستقلبؿ و التجديد ت٨و ات١راىق تطلع في واضحة تبدو التي
وعقلو  بتفكتَه يزنها و الأمور يفحص أصبح والاجتماعية، بل ات٠لقية وأحكاـ اَّتمع، وقيمو وتعاملها البيئة لأمور تٮضع

 يؤكد نقصدلأف و يسعىد فهو لذا، وعندما يشعر ات١راىق أف البيئة تتصارع معو، ولا تقدر موقفو ولا تٕس إحساسو اتٞديد
وت٘رده وعناده، فإذا كانت كل من الأسرة وات١درسة والأصدقاء لا يفهموف قدراتو ومواىبو، ولا تعاملو كفرد بثورتو  و لنفسو

 يعرؼ الكل بقدرتو وقيمتو. أف ىو  ذات ت٭سب أف ت٭ب فهو حتُ في , مستقل، ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية
واضحا في عنف انفعالاتو وحدتها واندفاعها،  يبدو قات١راى حياة في الانفعالر العامل إفالمشكلات الانفعالية:  -5-2

 بنمو ات١راىق وىذا الاندفاع الانفعالر، ليست أسبابو نفسية خالصة بل يرجع ذلك للتغتَات اتٞسمية، فإحساس
 في وكذلك بالفخر ات١راىق خشنا، فيشعر أصبح تٮتلف عن أجساـ الرجاؿ وصوتو قد لا جسمو أف جسمو،وشعوره

الوقت نفسو باتٟياء وات٠جل من ىذا النمو الطارئ، كما يتجلى بوضوح خوؼ ات١راىق من ىذه ات١رحلة اتٞديدة التي ينتقل 
 .(  73-72، ص1971) ميخائيل خليل عوض، إليها والتي تتطلب منو أف يكوف رجلب في سلوكو وتصرفاتو 

اجات السلوكية الأساسية مثل اتٟصوؿ على مركز إف مشاكل ات١راىقة تنشأ من الاحتيالمشاكل الاجتماعية:  -5-3
 ومكانة في اَّتمع وات١درسة كمصادر للسلطة.

أحيانا تقف  الآخر، ولكن اتٞنس إلذ الشديد بات١يل ات١راىق يشعر أف الطبيعي منمشكلة الرغبات الجنسية:  -5-4
فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية ات١وجودة عند التقاليد حائلب أماـ رغباتو الداخلية، فعندما يفصل اَّتمع بتُ اتٞنستُ 

سلوكات لا أخلبقية، بالإضافة إلذ تٞوء ات١راىقتُ إلذ طرؽ  ات١راىق تٕاه اتٞنس الآخر وإحباطها، وقد يتعرض لات٨رافات و
 ملتوية لا يقرىا اَّتمع.

تٝنة بسيطة مؤقتة، لكن إذا  تكوف السمنة، فقد من ات١تاعب التي يتعرض ت٢ا ات١راىق ىيالمشاكل الصحية:  -5-5
ازدادت وكانت كبتَة ت٬ب الاعتماد على نظاـ اتٟمية باستشارة أخصائي فقد تكوف وراءىا اضطرابات ىرمونية 

 (220، ص1974) محمد رفعت، نفساني  طبيب على ات١صاب عرض ت٬ب للغدد،كما
تٗتلف أشكات٢ا  زملبئهم و من الآخرين على العدوانية ةالنزع ات١راىقتُ بتُ الشائعة ات١شاكل منالنـزعة العدوانية:  -5-6

 مثل:
 الاعتداد بالضرب والشتم على الزملبء ) العدواف اتٞسدي واللفظي(. -
 الاعتداء بالسرقة. -
 الاعتداء بإلقاء التهم على الآخرين. -
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 كما يلي:ويرى الدكتور" عزت ت٤مد راجح " أف غالبية ات١راىقتُ يعانوف من صراعات متعددة وىي  
 صراعات بتُ معنويات الطفولة والرجولة.  -
 صراعات بتُ شعوره الشديد بذاتو وشعوره باتٞماعة.  -
 صراع جنسي بتُ ات١يل ات١تيقظ وتقاليد اَّتمع أو بينو وبتُ ضمتَه ات٠لقي.  -
 صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر وبتُ ما يصوره لو تفكتَه.  -
 مرحلة المراىقة:حاجيات ومتطلبات  -6

 تتمثل أىم حاجيات ومتطلبات ات١راىق فيما يلي:
وتتضمن اتٟاجة إلذ الأمن اتٞسمي واتٟاجة إلذ الشعور بالأمن الداخلي، اتٟاجة إلذ الحاجة إلى الأمن:  -6-1

 في حل ات١شكلبت الشخصية. اتٟماية عند اتٟرماف من إشباع الدوافع، واتٟاجة إلذ ات١ساعدة
وتتضمن اتٟاجة إلذ التقبل الاجتماعي واتٟاجة إلذ أصدقاء، اتٟاجة إلذ الشعبية الحاجة إلى حب القبول:  -6-2

 اتٟاجة إلذ الانتماء إلذ تٚاعة ووحدة ات٢دؼ، والتجانس في ات٠برات، والألفة التي تٯكن أف تقوـ بسرعة بتُ الأفراد، معرفة
 الدين عماد ) محمدلذ ت٘اسك تٚاعة الرفاؽ من ات١راىقتُ بشكل جيد تٖديدىا، كل ىذا يؤدي إ و اتٞماعة في الأدوار

 (.84، ص1982إسماعيل، 

ات١ركز والقيمة  إلذ الرفاؽ، اتٟاجة تٚاعة إلذ الانتماء إلذ اتٟاجة وتتضمنالحاجة إلى مكانة الذات والانتماء:  -6-3
 تٖقيق دوما لأجل الشعور بقدرتو على الاجتماعية واتٟاجة إلذ تٖقيق الذات، لذلك فهو يريد أف تٯدح ويشجع

) حامد عبد الشعور بالعدالة في ات١عاملة وكذا التقبل واتٟاجة إلذ النجاح الاجتماعي والامتلبؾ والقيادة  إلذ الأعماؿ،اتٟاجة
 ( .402، ص1983السلام زىران، 

تٚاعة يشعر فيها بوجود علبقات وسيلة إرضاء ىذه اتٟاجة أف يشعر التلميذ انو ليس قائما تٔفرده وإت٪ا عضو في   
طيبة بينو وبتُ الآخرين، لذلك فمن العقوبة أف تٮرج ات١علم التلميذ أماـ زملبئو ويعزلو عن نشاطهم، فواجب ات١درسة أف 

 .( 40، ص1973) أبو الفتوح رضوان، تتيح للتلبميذ فرصة العمل اتٞماعي 
اتٞديدة،  ات٠برات اكتساب توسيع قاعدة الفكر والسلوؾ، وإلذ وتٖتاج إلذالحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:  -6-4

القدرات، فتظهر ىذه اتٟاجة في الرغبة في الكشف ومعرفة حقائق  ت٪و و ات١علومات إلذ تنوعها، اتٟاجة إليها وإلذ واتٟاجة
 . (40، ص2001خالد،  ) زحافالأمور وحب الاستطلبع 

وتتضمن اتٟاجة إلذ التغلب على العوائق أو التفوؽ على الغتَ الحاجة إلى تحقيق الذات والحرية:  -6-5
) محمد .ومنافستو،وتعتٍ حاجة الفرد إلذ إثبات وجوده في وسط اتٞماعة التي يعمل معها، أف ذاتو معتًؼ ُّا وت٤ل تقدير

 ( .55، ص1989مصطفى زيدان، 
 بالمراىق: المربي الأستاذ علاقة -7
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 بارىا ات١فتاح ات١وصل إلذ النجاحبناء شخصية ات١راىق، بدرجة تٯكن اعت في أساسيا دورا تلعب بالتلميذ الأستاذ علبقة
التعليمي أو فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس تأثره بأستاذه، واقتدائو بو، فعلبقة الأستاذ بالتلميذ ت٬ب أف تكوف مبنية 

عليو أف يكوف قادرا على التأثتَ بصفة بناءة في  جحلن لمافات١ع والسيادة السلطة أساس على على أساس الاحتًاـ والمحبة، لا
حياة التلميذ، ومن الطبيعي أف يؤدي الأستاذ دوره في توجيو ات١سار النهائي ويساعده على اكتشاؼ قدراتو العقلية 

 (. 340،ص1992أسعد، )ميخائيل إبراىيموتٖقيقها، ومساعدتو على الصمود أماـ العراقيل وات١شاكل في حياتو ات٠اصة 

 :أىمية التربية البدنية والرياضية للمراىق -8
لتوضيح ىذه العلبقة ما علينا إلذ أف نستند إلذ بعض التجارب التي أقيمت من طرؼ بعض العلماء، حيث اىتم   

ة اندماج واحتكاؾ بعضهم بتأثتَ اتٞسد والتمرينات اتٟركية على القدرات العقلية والنفسية، التي تلعب دورا ىاما في عملي
 ات١راىق مع اتٞماعة، وىذا ما يسمح لو اكتساب التوازف النفسي والاجتماعي.

" مع " فروي" في اعتبار أف اللعب والنشاط الرياضي كمخفض للقلق والتوتر الذي حيث ويتفق " ريتشارد أدلرماف
ىو وليد الإحباط، فعن طريق اللعب تٯكن للطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة مقبولة وبفضل اللعب والنشاط الرياضي 

 (.444ص 1965)محمد الأفندي،ار يتمكن ات١راىق من تقييم إمكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية وت٤اولة تطويرىا باستمر 
وبفضل ت٦ارسة التًبية البدنية والرياضية تٮفف ات١راىق الضغوطات الداخلية ذات ات١نشأ الفيزيولوجي، ويعبر عن   

مشاكلو وطموحاتو، كما تٕعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية وحضوره اتٞسدي إلذ غاية تٖقيق رغبة التفوؽ 
 بات صورة أناه ات١ثالية على الآخرين.وات٢يمنة، وذلك بغرض إث

 الدراسات السابقة: -2
ومعارؼ ت ونظريا إف التطرؽ إلذ الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث وىذا ت١عرفة ما وفر الباحثوف من آراء

 ومعلومات تساىم في توفتَ قاعدة للباحثتُ للبنطلبؽ في إعداد تْثهم ىذا .
كلما أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها , وتعتبر تٔثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث 

البعض , حتى يتستٌ لنا تصنيف  بعضهابات١ستقبلية , إذ انو من الضروري ربط ات١صادر الأساسية من الدراسات السابقة 
 لوارد .وتٖليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ ات١وضوع ا

 ومن مواضيع التي سبقت وتناولت بعض اتٞوانب ت٢ذا ات١وضوع ت٧د الدراسات الآتي ذكرىا :
جامعة اتٟاج ت٠ضر باتنة -مذكرة مكملة لنيل شهادة ات١اجستتَ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضة الدراسة الأولى

(2012/2013) 
 بوتٟليب مبروؾ:صاحب الدراسة
 دور النشاطات الرياضية التًبوية في تٗفيض القلق و الضغط النفسي لتلبميذ البكالوريا.عنوان الدراسة :

 أىداف الدراسة :
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معرفة تاثتَ النشاطات الرياضية التًبوية على تٗفيض القلق والتوتر والضغط ات١درسي وبالتالر تعديل السلوكات ات١شينة  -
 واتٟد من تٚيع أشكاؿ العنف ات١درسي .

 البدني لتلبميذ البكالوريا . و ات١عرفي و ت٦ارسة النشاطات الرياضية التًبوية على مستوى القلق النفسي معرفة اثر -
 معرفة مستوى القلق بتُ التلبميذ للنشاطات الرياضية ات١قبلتُ على البكالوريا وغتَ ات١قبلتُ على البكالوريا. -

 النتائج المتوصل إليها :
بتُ التلبميذ ات١مارستُ و غتَ ات١مارستُ للنشاطات الرياضية التًبوية ات١قبلتُ على  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية -

 البكالوريا في القلق النفسي لصالح الفئة الأولذ.
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ ات١مارستُ و غتَ ات١مارستُ للنشاطات الرياضية التًبوية ات١قبلتُ على  -

 البدني لصالح الفئة الأولذ.البكالوريا في القلق 
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ ات١مارستُ و غتَ ات١مارستُ للنشاطات الرياضية التًبوية ات١قبلتُ على  -

 البكالوريا في القلق ات١عرفي لصالح الفئة الأولذ.
جامعة اتٟاج -النشاطات البدنية و الرياضةمذكرة مكملة لنيل شهادة ات١استً ميداف علوـ و تقنيات  الدراسة الثانية:

 (.2013/2014ت٠ضر باتنة )
 عبود شرافةصاحب الدراسة :

 ذ الطور الثانوي حصة التًبية البدنية و الرياضية في تعديل السلوؾ العدواني لدى تلبمي دور : عنوان الدراسة
 أىداف الدراسة :

الثانويات في التقليل من ظاىرة العنف التي كثتَا ما تؤدي إلذ عواقب وخيمة معرفة مسات٫ة التًبية البدنية والرياضية في 
 سواء داخل ات١ؤسسات التًبوية أو خارجها .

 إليها : النتائج المتوصل
 

 أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تلعب دورا ىاما في تعديل السلوؾ العدواني للتلبميذ وتهذيبو . -
 أف حصة التًبية البدنية والرياضية لاتٗلو من السلوؾ العدواني . -
أف التلبميذ لا يتصفوف بالعدوانية بل إنهم في بعض الأحياف ينفعلوف في بعض ات١واقف وىذا راجع إلذ طبيعة فتًة  -

 ات١راىقة .
 أف الأساتذة غالبا ما يصادفوف بعض التلبميذ يتصفوف بالعدوانية . -

 :الدراسة الثالثة
 1320/1420- تٜيس مليانةجامعة  –ماستًمذكرة تٗرج لنيل شهادة  

 .(بلعيدي تٚاؿ–غداوية مراد) : صاحب الدراسة
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 .(15-12:دور الرياضات اتٞماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ات١راىقتُ )عنوان الدراسة
 الهدف العام من الدراسة:

 .تهدؼ ىذه الدراسة إلذ الكشف عن دور الرياضات اتٞماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ات١راىقتُ 
 أىم النتائج المتوصل إليها :

الأت٫ية التي تلعبها الرياضات اتٞماعية في بناء شخصية ات١راىق بصفة عامة ، و التقليل من سلوكو العدواني بصفة  -
 خاصة.

 ت اتٞماعية متنفسا لتعديل السلوؾ العدواني.تعتبر الرياضا-
 تساىم الرياضات اتٞماعية في التقليل من السلوكات السلبية للمراىق خاصة العدوانية.-
 :الدراسات السابقةالتعليق على -3

ت٣موعة من الدراسات السابقة وات١شاُّة التي كانت ت٢ا صلة تٔوضوع الدراسة اتٟالية، ومن خلبؿ   نااستعرض
تفحص ىذه الدراسات تبتُ أنها تناولت في ت٣ملها نقاط وأبعاد ت٥تلفة أدت بالإشارة إلذ موضوع معتُ، إضافة  إلذ أف 

فة، لكل منها خصائصها وت٦يزاتها ، وتم تطبيق ىذه الدراسات التي تم  طرحها وإجراؤىا كانت في بيئات جزائرية ت٥تل
الدراسات على بعض ات١ؤسسات التًبوية واستخدمت ىذه الدراسات في ت٣ملها ات١نهج الوصفي أما بالنسبة للؤداة 

 .و ات١قياس ات١ستخدمة فهو الاستبياف
 ومعظم الدراسات التي استعرضها الباحث قد ركزت على ات١ؤشرات التالية:

 وظفت متغتَ القلق و الضغط النفسي ت١عرفة اثر ت٦ارسة النشاطات الرياضية التًبوية ة الأولذ فالدراس-
وظفت متغتَ السلوؾ العدواني و تم قياس درجتو عند تلبميذ ، بينما قمنا ت٨ن بدراسة ىذا أما الدراسة الثانية -

 ت٥تلف الرياضات اتٞماعية.ات١تغتَ)السلوؾ العدواني( عند تلبميذ الطور الثانوية أثناء ت٦ارستهم 
و   قدـدراسة السلوؾ العدواني عند لاعبي الرياضات اتٞماعية ) كرة الأما الدراسة الثالثة وظفت متغتَ السلوؾ العدواني ل-

 قد كانت أىداؼ ىذه الدراسات ىي : و كرة الطائرة (
 دور الرياضات اتٞماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ات١راىقتُ -
 دراسة السلوؾ العدواني عند لاعبي الرياضات اتٞماعية ) كرة اليد و كرة الطائرة ( -
  .مسات٫ة التًبية البدنية والرياضية في الثانويات في التقليل من ظاىرة العنف ابراز-
 معرفة تاثتَ النشاطات الرياضية التًبوية على تٗفيض القلق والتوتر والضغط ات١درسي -

رى أف ىذه الدراسات لد نسايرىا في النقاط ات١شتًكة و نقف على نتائج ىذه الدراسات و ن ناجعلت كل تلك ات١ؤشرات
التلبميذ ت٨و ات١نافس  دور الرياضات اتٞماعية في التقليل من السلوؾ العدواني و معرفة اتٕاىاتتتطرؽ بشكل خاص إلذ 
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على ضوء نتائج ىذه الدراسات تْثنا ، وقد كانت انطلبقة خلبؿ الرياضات اتٞماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية
 في : ناوقد ساعدت

 مسات٫تها في إعداد اتٞانب النظري. - 
 في تٖديد إجراءات البحث، واختيار ات١نهج العلمي ات١ناسب وعينة البحث، أدوات تٚع البيانات. ناكما ساعدت  - 
 . الاستبيافتصميم استمارة  - 
 الدراسة. تٖديد وصياغة مشكل - 
 في معاتٞة البيانات وتفستَ النتائج. ناساعدت - 
 الإجابة عن في الدراسة وبالتالر أيضا في التعرؼ على ات١راجع العلمية التي تٯكن الرجوع إليها والاعتماد عليها ناساعدت - 

 . الإشكالية ات١طروحة
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 :الكلمات الدالة في الدراسة-1
 عليو ، لا بأس لأف نقدـ بعض ات١فاىيم الأساسية ت٢ا: لكي تٯكن فهم ت٤توى ىذه الدراسة أثناء الإطلبع     

 الألعاب الجماعية: -1-1
 التعريف الاصطلاحي: -ا

ىذه  الألعاب اتٞماعية ىي تلك الألعاب التي تٗضع للقوانتُ الدولية وت٢ا نظم وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا,وتٖتاج
الألعاب لصالات لعب ذات مقياس موحدة وت٘ارس بأدوات ت٢ا قياسات وأوزاف ثابتة, تنظم دورات رياضية على ات١ستوى 
العات١ي والدولر , ويظهر فيو التنافس قائما بتُ الدوؿ,واىتماـ كل دولة بتكوين فرقها القومية التي ت٘ثلها في الألعاب،ولكل 

 علمية  ات٠اصة ُّا والتي تٯكن الاستعانة ُّا عند دراسة كل منها.لعبة من ىذه الألعاب,ات١راجع ال
وتتميز الألعاب اتٞماعية بأنها تساعد على الرقي بات١هارات اتٟركية للفرد وتنمي روح ات١نافسة الصحيحة والقوية وتساعد 

العلبقات الاجتماعية والتكيف الفرد على التفكتَ وسرعة التصرؼ واتٗاذ القرار السليم كما أنها تعتبر ت٣اؿ لتنمية 
 (. 26، ص 2004)كعواش عبد العزيز وآخرون ، الاجتماعي كما تعتبر وسيلة تربوية لشغل الوقت اتٟر

 التعريف الإجرائي: -ب
 ىي نشاط رياضي ذو طابع تٚاعي يشتًؾ فيو أكثر من شخص واحد في جو تنافسي لتحقيق ىدؼ تٚاعي مشتًؾ.

 العدوان : -1-2
 .(200،ص2000)معتز سيد عبد الله ، لظلم وتٕاوز اتٟد ىو الغة : -
( العدواف على أنو سلوؾ يهدؼ إلذ إحداث نتائج تٗريبية أو  ( Bandura البرت باندوراحيث عرؼ اصطلاحا: -

يعرؼ اجتماعياً على أنو  مكروىة أو إلذ السيطرة من خلبؿ القوة اتٞسدية أو اللفظية على الآخرين، وىذا السلوؾ
ويرى فرويد أف السلوؾ العدواني ىو نتيجة وجود غريزة فطرية ىي ات١سئولة عن ىذا السلوؾ، وأف العدواف رد فعل .عدواني

)جابر عبد الحميد  وىو ت٣موعة من ات١يوؿ تهدؼ إلذ التخريب والإلزاـ و أدلاؿ الغتَ طبيعي، ت١ا يواجو الفرد من احباطات
 . (100، ص1988وآخرون ، 

 :السلوك -1-3
/ ص 10)لسان العرب لابن منظور غتَه مصدر سلك يقاؿ: سلك طريقاً، وسلك ات١كاف يسلكو سلكاً وسلوكاً ، وسلكو :لغة -

442( 

 (.445/ص1)المعجم الوسيط، ستَة الإنساف ومذىبو واتٕاىو، يقاؿ: فلبف حسن السلوؾ أو سيّئ السلوؾ  اصطلاحاً: -

 السلوك العدواني : -1-4
العدواف نظرياً من عدا: عدا الرجل والفرس وغتَه يعدو عدواً وعدواً وعدواناً وتعدا وعدى. ويقصد بو التجاوز :لغة 

 . (284)ابن منظور ، بدون ذكر السنة ، صوت٣اوزة الشيء إلذ غتَه. 
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والعناد والتعدي ومقاومة  السلوؾ العدواني ىو عبارة عن التهيج على ات١نافس والإحتكاؾ بو وعدـ إحتًامو اصطلاحا:
  ( 74،ص 1986)محمد مصطفى زيدان ، ات١نافس أثناء ات١نافسة الرياضية.

 التعريف الإجرائي :  -
السلوؾ العدواني ىو كل سلوؾ يهدؼ الشخص من ورائو إيذاء نفسو أو غتَه ماديا أو معنويا) جسديا أو لفظيا( وتٖطيم 

الذي يؤدي إلذ إتٟاؽ الأذى بالآخرين سواء كاف نفسيا كالإىانة أو الشتم أو  السلوؾوتٗريب الأشياء ات٠ارجية ، أو ىو 
 ( .200ص،2000 )معتز سيد عبد الله ، جسديا كالضرب والعراؾ

 :المراىقة  -1-5
كلمة مراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو من اتٟلم، تْيث يقاؿ "رىق " تٔعتٌ غشي أو تٟق أودنا، وراىق تٔعتٌ   تعتٍلغة: -

 ARIOLLA-ADOLESCENT 1975قارب، وات١راىق ىو الفتى الذي يدنو من اتٟلم واكتماؿ الرشد )
P13 وكلمة مراىقة تقابلها باللبتينية)adolexence ٍوىي مشتقة من الفعل اللبتيت ،adolexere تٔعتٌ التدرج ت٨و

 .(  31، ص 1999)ميخائيل اسعد إبراىيم، النضج اتٞسمي، العقلي، الانفعالر
ات١راىقة ىي مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ الشباب حيث تٖدث فيها تغتَات عضوية ونفسية  اصطلاحا: -

ف واحد للمراىقة، حيث ت٧د تضارب للآراء حوؿ تعريفها فنجد ىناؾ من يرى أف فتًة ذىنية، ولا يوجد في الواقع  تعري
، 1989محمد عاطق غيث،)ات١راىقة ىي فتًة التحوؿ الفيزيقي ت٨و النضج، وتقع بتُ مرحلة بداية البلوغ وبداية سن الرشد

غتَ ناضج انفعاليا، وذا خبرة ت٤دودة ، والبعض الأخر يراىا على أنها مصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد (18ص
 . (329، ص  1998سيعدية محمد على ىادر، )ويقتًب من نهاية ت٪وه البدني والعقلي

يعرفها " راجح " علم إت٪ا تلك ات١رحلة التي تٯكن تٖديدىا ببدء نضج الوظائف اتٞنسية، وقدرة الفرد على التناسل، 
 .( 35، ص 1987سمير كامل احمد،)ات١ختلفة على إت٘اـ النضجوتنتهي بسن الرشد، وإشراؼ القوى العقلية 

 التعريف الإجرائي : -
الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الشباب، وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد ت١ا تٖملو من تغتَات  عملية ىي ت١راىقةا  

 عضوية و نفسية وذىنية تٕعل من الطفل كامل النمو .
 الدراسة:إشكالية  -2

تعتبر التًبية البدنية والرياضية واحدة من أىم العوامل العصرية بسبب دورىا البارز في اتٟياة ات١عاصرة فبدأ يزداد        
الإقباؿ عليها على ات١ستوى ات١هتٍ والتًوت٭ي فهي تعمل على إعداد وتأىيل الفرد تأىيلب تربويا ومهنيا على أفضل مستوى 

 استيعاب ات١فاىيم التي تقود اتٟركة لدى الإنساف بطرؽ فعالة.والنشاط البدني يتيح 
فالتًبية البدنية تساعد على إعداد ات١واطن الصالح ات١تزف بدنيا وعقليا، انفعاليا واجتماعيا، ففهم التًبية البدنية على أنها   

تًبية العامة تهدؼ إلذ إعداد جسم قوي فقط أو مهارة رياضية، أو ما يشبو ذلك فهو اتٕاه خاطئ، فهي فن من فنوف ال
 ات١واطن الصالح جسما وعقلب وخلقا، وجعلو قادرا على الإنتاج والقياـ بواجبو ت٨و ت٣تمعو ووطنو.
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وتعتبر الألعاب منذ القدـ ذات أت٫ية في التاريخ البشري، ولانزاؿ ت٪ارسها في عصرنا ىذا, وما نلبحظو من الاىتماـ الكبتَ 
ت١اضية في الكثتَ من اَّتمعات ات١تقدمة في ميادين الرياضة والألعاب,وبسبب إدراؾ أت٫ية وفوائد الذي طرأ في ات١ائة سنة ا

 اللعب باعتباره ظاىرة للحفاظ على كياف الإنساف من تٚيع الوجوه الإنسانية واتٟياتية. 
ب ات١هارات والأخلبؽ ت٧د اكتسا و ولعل من الرياضات التي تساىم في مساعدة الأفراد على فهم اتٟياة الاجتماعية    

الرياضات اتٞماعية التي تعتبر وسيلة مهمة في تطوير الصفات النفسية والعلبقات مع الآخرين. وتٖسن في سلوؾ الفرد 
 .( 28،ص 1984)منهاج التربية البدنية،الرياضي

فالألعاب اتٞماعية قائمة على أساس التنافس، وتتطلب أف يعمل الفريق كمجموعة من أجل الفوز الشريف، وأف     -
يوظف اللبعب تٚيع إمكاناتو الذاتية وقدراتو الفنية في خدمة اتٞميع وذلك ما تٮلق حالة نكراف الذات وتغليب اتٟالة 

يوفر الأجواء السليمة للعلبقات الإنسانية، وينمي إلذ حد بعيد  اتٞماعية على اتٟالة الفردية، ثم إف اللعب اتٞماعي
 .( 5، ص 2008ربيع عبد القادر وآخرون ، )الشخصية ات١تزنة للبعب

وقد تكوف ىناؾ مساحة للعدواف في الرياضات لكنها ت٤كومة بقواعد اللعبة ولقد نالت إشكالية العدواف وانتشارىا في    
ت٥تلف الرياضات اىتماما كبتَا من قبل العديد من الباحثتُ وىذا نظرا ت٠طورة الظاىرة وارتباطها بكثتَ من ات١تغتَات ذات 

 .( 01، ص  1988)عزت إسماعيل :  فسياالصلة بنموا شخصية الفرد اجتماعيا ون
وتعد ات١راىقة من أىم ات١راحل العمرية لبروز ظاىرة السلوؾ العدواني, ولعل من الأمور التي زادت العنف والسلوؾ    

العدواني عند ات١راىقتُ ناىيك عن التنشئة الاجتماعية للفرد ىي الظروؼ الراىنة في ظل التحولات الاجتماعية 
  .( 11، ص  1988)عزت إسماعيل :  .تَ لوسائل الإعلبـوالاقتصادية والإحباط والتقليد وكذا التأثتَ الكب

 من خلبؿ ما سبق نتساءؿ :
 ؟ ةالمرحلة الثانويلتلاميذ  ةدور في التقليل من بعض السلوكات العدواني للألعاب الجماعية ىل-
 التساؤلات الفرعية-
 ؟  ات١رحلة الثانوية ت٢ا دور في التقليل من حدة الغضب لدى تلبميذ الألعاب اتٞماعيةىل  -
 ؟ ات١رحلة الثانوية في التقليل من حدة السلوؾ اللفظي لدى تلبميذ الألعاب اتٞماعية ىل تساىم  -
 أىداف الدراسة:                                                                                                  -3
في التقليل من السلوكات العدوانية لدى ات١راىقتُ .                                 يةالألعاب اتٞماع الكشف عن دور -
 إبراز دور الرياضات اتٞماعية في بناء شخصية ات١راىق. -
 إبػراز أت٫ية مرحلة ات١راىقة، والتغيػرات الػتي تطػرأ عليها فػي بناء شخصية الفرد. - 

 يم، وتهػذيب سلوكات ات١ػراىق.إبػراز دور الرياضات اتٞماعية في تقو  -
 أىمية الدراسة :  -4
تكمن أت٫ية الدراسة في إلقاء الضوء على الرياضات اتٞماعية من جانب السلوكي الذي يتجلى في صفة العدوانية        

من ت٦ارسة الرياضات اتٞماعية , وخاصة رياضة كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد ودورت٫ا في  التي أصبحت جزء لا يتجزء
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التقليل من مظاىر السلوؾ العدواني )اللفظي والغضب ( , ولذالك تْثنا عن الطرؽ والأساليب من أجل معاتٞة 
اضيع جديدة تتناوؿ الوضع من زاويا ت٥تلفة,كما السلوكات العدوانية عند فئة ات١راىقتُ , وتزويد ات١كتبة العلمية وإضافة مو 

 .تساىم في رفع كفاءة الباحث , وبالتالر استيعاب طبيعة البحث العلمي والإت١اـ تّميع جوانبو 
  :فرضيات الدراسة   -5
 : العامة الفرضية 

 .العدوانية لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية  في التقليل من السلوكات فعاؿ للؤلعاب اتٞماعية دور-
 الفرضيات الجزئية : -
                                . للؤلعاب اتٞماعية دور فعاؿ في التقليل من حدة الغضب لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية -
 . رحلة الثانويةتساىم الألعاب اتٞماعية بشكل فعاؿ في التقليل من حدة السلوؾ اللفظي لدى تلبميذ ات١ -
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 2017افريل  03تاريخ اجراء الدراسة الاستطلاعية ىو : :الدراسة الاستطلاعية  -1
مكنتنا من  بلدية سطيف في زيارة ميدانية لبعض ثانويات استطلبعية ت٘ثلت بدراسة قمناقبل البدء في الدراسة       

اتٟديث مع القائمتُ على شؤوف التلبميذ من إداريتُ وأساتذة للبستفسار عن  مدى اىتماـ التلبميذ تٟصة التًبية البدنية 
 . وانيةفي التقليل من بعض السلوكات العد و دور الألعاب اتٞماعية  والرياضية 

حيث مكننا ذلك من التعرؼ على حجم ت٣تمع الدراسة وإمكانية تطبيق أداة الدراسة عليو وتٚع معلومات ومعطيات 
 تساعدنا في تٕربة أسئلة الاستبياف وىنا بعد استشارة الأستاذ ات١شرؼ.

  المنهج المتبع في الدراسة : -2
التحليلي  المنهج  الوصفييتوقف تٖديد ات١نهج ات١تبع من قبل الباحث على طبيعة ات١وضوع ات١دروس ولقد رأينا أف     

ىو ات١لبئم لإجراء تْثنا ات١يداني وتٯكن تعريفو أنو استقصاء ينصب على ظاىرة  نفسية اجتماعية كما ىي موجودة في 
بتُ عناصرىا  لأننا بصدد تشخيص ظاىرة موضوع البحث  الواقع بعد تشخيصها وكشف جوانبها وتٖديد العلبقة

وجوانبها وذلك تّمع البيانات وتدوينها إضافة الذ تفستَىا  ومعرفة العلبقات ات١وجودة بتُ ىذه الظاىرة وغتَىا من 
 الظواىر ات١تشاُّة ومقارنتها ت٬ب أف تكوف  عليها للتعرؼ على سبب حدوث ات١شكلة وطريقة حلها ووضع التنبؤات

 (51،ص1974)عبد الجليل الزوغي،محمد الغنام، ات١ستقبلية للؤحداث.
 مجتمع وعينة الدراسة:  -3
 مجتمع الدراسة: 3-1

يقتصر اَّتمع الإحصائي في تْوث التًبية البدنية والرياضية في معظم اتٟالات على الأفراد ، والذي تٯكن تٖديده       
 أو السمات القابلة للملبحظة والقياس والتحليل الإحصائي.على أنو كل الأشياء التي ت٘تلك ات٠صائص 

لكي يكوف البحث مقبولا و قابلب للئت٧از لابد من تٖديد ت٣تمع البحث الذي نريد فحصو, و أف نوضح ات١قاييس 
دية بل لبعض ثانويات ات١ستعملة من أجل حصر ىذا اَّتمع, و ت٣تمع دراستنا اتٟالية يتمثل في تلبميذ الطور الثانوي

 . 592 إتٚالاسطيف و البالغ عددىم 
 عينة الدراسة: 3-2

إف العينة ىي النموذج الأولر الذي يعتمد عليو الباحث لات٧از العمل ات١يداني فهي جزء من ت٣تمع الدراسة الذي      
أف تكوف ت٦ثلة َّتمع  تٕمع منو البيانات ات١يدانية، فهي تعتبر جزء من الكل تٔعتٌ أنو تؤخذ ت٣موعة من أفراد اَّتمع على

 البحث.
)موريس أنجرس،ترجمة بوزيد صحراوي "تٯكن تعريف عينة البحث على أنها"ت٣موعة فرعية من عناصر ت٣تمع تْث معتُ     

 .(298،301،ص2004وآخرون،
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ات٢امة للبحث في الأىداؼ التي يضعها الباحث لبحثو  وات١راحل,يعتبر اختيار الباحث للعينة من ات٠طواتت٢ذا      
والإجراءات التي يستخدمها، ستحدد طبيعة العينة التي سيختارىا ىل سيأخذ عينة واسعة أو عينة ت٤ددة وىل سيطبق 

 دراستو على كل الأفراد أـ تٮتار قسما منهم فقط.
 60ة ثانوي في بعض ثانويات بلدية سطيف و البالغ عددىم لقد تم اختيارنا للعينة بطريقة عشوائية لتلبميذ السنة الثالث

 تم اختيارىم على النحو التالر: % 10اي بنسبة مئوية قدرت بػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 تلميذ. 02ثانوية عمر حرايق )بلدية سطيف( 

 تلميذ. 02ثانوية مالك بن نبي )بلدية سطيف( 
 تلميذ. 02ثانوية فاطمة الزىراء )بلدية سطيف( 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4
قصد إت٬اد حلوؿ لإشكالية الدراسة ات١طروحة وللتحقق من صحة الفرضيات لزـ علينا إتباع طرؽ علمية للدراسة       

الإحصائية لتحليل  وت٣موعة من الوسائل,ونستخدـ ت٣موعة من الأدوات تٞمع ات١علومات التي تٗدـ ات١وضوع الدراسة
 التي سنحصل عليها حيث تم استخداـ الأدوات والوسائل التالية: ات١عطيات والنتائج

 الاستبيان: -4-1
،لأنو يسهل على تٚع ات١علومات ات١راد اتٟصوؿ عليها للتحقق من حقمنا باستخداـ الاستبياف باعتباره الطريقة الأت٧       

تبياف بأنو ت٣موعة من الأسئلة ات١رتبطة بطريقة جابة على الإشكالية ات١طروحة، ويعرؼ الاسالفرضيات السابقة وبالتالر الإ
وىذه الأسئلة يتم وضعها في استمارة وتوزع على  ,منهجية، وىو وسيلة تٞمع ات١علومات مباشرة من مصدرىا الأصلي

 لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي ليتم صياغتها لإت٬اد حلوؿ ت١شكلة البحث الأشخاص ات١عنيتُ بالبحث،وىذا الاستبياف موجو
كما احتوت استمارة الاستبياف  تبعا ت١نهاج علمي متبع وذلك حسب أراء وتوجيهات الأستاذ ات١شرؼ وبعض ات١ختصتُ

 .ت٤ورينعلى ت٣موعة من الأسئلة موجو إلذ تلبميذ السنة الثالثة ثانوي في شكل 
 :شروط العلمية للأداة -4-2
الدراسة و ات١تمثلة في استمارة الاستبياف التي قمنا  باختبار أداة قمنا الدراسة الاستطلبعية التي بعدالصدق : -4-2-1

و في دراستنا ىذه اعتمدنا  على الصدؽ ,بتطبيق ات٠صائص السيكومتًية و ات١تمثلة في الصدؽ و الثبات و ات١وضوعية
في ت٣اؿ و ات١ستوى العلمي  ,الظاىري و بعد توزيع الاستبياف قمنا بعرضو على ت٣موعة من المحكمتُ ات١شهود ت٢م بالكفاءة

 التخصص و ذلك بغية معرفة مدى صدقو .
قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة الدراسة و بعد الإجابة على كامل الأسئلة قمنا  :ثبات الاستبيان:الثبات -4-2-2

  أسبوع حيث قمنا بتحليل النتائج .باستًجاعو ,بعد 
ات١وضوعية تعتٍ عدـ التأثر الأداة بتغتَ المحكمتُ ,و أف الاستمارة تعتٍ نفس النتائج مهما  موضوعية الأداة : -4-2-3

,زيادة على ذلك قاـ  تْثنا كانت عبارتها سهلة و مفهومة و واضحةكاف القائم بالتحكيم ,أف الأداة ات١ستعملة في 
ن التعقيدات و الصعوبة و التأويل ,مفهومة لدى خالية م أنهاالباحث بتوزيع الاستبياف على المحكمتُ و تبتُ بعد تٚعها 

         على أساس كل ذلك نستنتج اف الاستبياف يتميز بات١وضوعية 



 الدراسة الاستطلاعية      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      الفصل الثالث:    

38 
 

 التطبيق الميداني للأداة : إجراءات -5
 : ألزمانيالمجال 1 -5

ات١علومات التي ت٢ا علبقة انطلقنا في دراستنا ىذا عندما تلقينا ات١وافقة من طرؼ الأستاذ ات١شرؼ حيث بدأنا تّمع       
 تٔوضوع دراستنا وقد قسمنا البحث الذ جانبتُ:

 .2017مارس  30إلذ غاية  7201فيفري  05اتٞانب النظري: بدأنا في  -
 .2017ماي  15إلذ غاية  2017أفريل  02اتٞانب التطبيقي : بدأنا في  -
 المجال المكاني: 5-2

 مستوى بعض الثانويات التابعة لبلدية سطيف )ولاية سطيف(.لقد أجريت الدراسة ات١يدانية على     
 :الإحصائيةالأساليب  -6

كن لأي باحث أف يستغتٍ عن الطرؽ والأساليب الإحصائية مهما كاف نوع الدراسة التي يقوـ ُّا سواء  لا تٯ       
الاعتماد على ات١لبحظات ولكن كانت اجتماعية أو اقتصادية ت٘د بالوصف ات١وضوعي الدقيق فالباحث لا تٯكنو 

 .الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة  الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلذ
 وقد استخدمنا في تْثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية:

لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرؼ على اتٕاىاتهم ت٨و أسئلة وعبارات أداة  التكرارات والنسب المئوية6-1
 الدراسة.

 لدلالة الإحصائية على وجود فروؽ في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع6-2

   ∑
(     ) 

  
 

foالتكرارات ات١شاىدة : 
fe التكرارات النظرية  وىي ناتج قسمة ت٣موع التكرارات ات١شاىدة على عدد فئات ات١تغتَ النوعي وىي نفسها بالنسبة :

 لكل ات٠انات. 
     والقاعدة العامة في تٖليل إجابة أفراد العينة الدراسة أي في دلالة الإحصائية لإجابات على الأسئلة الاستبياف

 في وجود فروؽ بتُ الإجابات
 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2إذا كان كادالة 

 المحسوبة اقل من المجدولة 2إذا كانت كاغير دالة 
 1مثلا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم، لا ( ىي: عدد البدائل

 2مثلا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم،لا،أحيانا( ىي: عدد البدائل
 3.84ىي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.99ىي  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا
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:وىو متوسط ت٣موعة من القيم، أو ت٣موع القيم ات١دروسة مقسوـ على عددىا، وذلك بغية المتوسط الحسابي6-3 
 .التعرؼ على متوسط إجابات ات١بحوثتُ حوؿ الاستبياف 

على مدى ات٨راؼ استجابات أفراد الدراسة ويوضح التشتت في  : وذلك من أجل التعرؼالانحراف المعياري6-4 
استجابات أفراد الدراسة فكلما اقتًبت قيمتو من الصفر فهذا يعتٍ تركز الإجابات وعدـ تشتتها، وبالتالر تكوف النتائج 

 أكثر مصداقية.
.: تٟساب ت٣اؿ ات١توسط الفئةالمدى لتحديد طول 
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 : التلاميذ إلىعرض ومناقشة نتائج الاستبيان الموجو  -1

 .  الثانوية لمرحلةدور فعال في التقليل من حدة الغضب لدى تلاميذ ا لألعاب الجماعية المحور الأول:
 ىل تمارس الألعاب الجماعية رفقة الزملاء داخل المؤسسة التربوية ؟: 11سؤال رقم    

 . مدى ت٦ارسة الألعاب اتٞماعية رفقة الزملبء داخل ات١ؤسسة التًبوية : معرفة  ات٢دؼ منو
 .ب اتٞماعية رفقة الزملبء داخل ات١ؤسسة التًبويةات٦ارسة الألع تٯثل مدى: 11جدول رقم
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 تحليل نتائج الجدول:
ت٦ارسة الألعاب اتٞماعية رفقة الزملبء داخل التي تنص على ) العبارة الأولذ ت٧د أف (01)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

بينما   لاأجابوا ب %13.3من أفراد العينة أجابوا ب نعم 75%.(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلات١ؤسسة التًبوية
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا 2.63. ات١توسط اتٟسابي يساوي11.7 %  احياناكانت الإجابة ب 

المحسوبة  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
،ت٦ا يدؿ على أف  df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99 اَّدولة 2وىي اكبر من كا46.9 تساوي 
 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.  ت٦ارسة الألعاب اتٞماعية رفقة الزملبء داخل ات١ؤسسة التًبويةعبارة )
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 ؟الجماعية اللعبة لنشاط  أدائك أثناء تشعر بماذا10سؤال رقم 
 . التلميذ أثناء اللعبة اتٞماعية الشعورمعرفة مدى :  ات٢دؼ منو

 .اتٞماعية اللعبة أثناء التلميذ الشعور مدىتٯثل : 10جدول رقم 
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 تحليل نتائج الجدول:

التلميذ أثناء اللعبة  الشعورمعرفة مدى التي تنص على ) العبارة الأولذ ت٧د أف (02)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ
غضب  أجابوا ب %15  ارتياح كبتَ من أفراد العينة أجابوا ب78.3%.(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل اتٞماعية

، ،وىذا يعبر على درجة رضا 2.63. ات١توسط اتٟسابي يساوي%  7.4لا اشعر بشيء بينما كانت الإجابة ب شديد
وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د  2خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كاأفراد العينة على ىذا البعد ومن 

درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا 55.30 المحسوبة تساوي  2أف قيمة كا
df=2 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد .التلميذ أثناء اللعبة اتٞماعية الشعورمعرفة مدى ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة )

 العينة.  

 

 

 

 
 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

43 
 

 ؟ اتٞماعية الرياضات في الزملبء طرؼ من ات١عتاد العدواني السلوؾ نوع ماىو10سؤال رقم 
 .اتٞماعية الرياضات في الزملبء طرؼ من ات١عتاد العدواني السلوؾ نوعمدى ات٢دؼ منو : معرفة 

 .اتٞماعية الرياضات في الزملبء طرؼ من ات١عتاد العدواني السلوؾ نوعثل مدى : تٯ10جدول رقم
 

 البياف
 

 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

 

 
 2كا

 اَّدولة

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة 
 إحصائية 

 غضب لفظي جسدي 

 
 

السؤاؿ 
10 

 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 

20 
 

30 

 

 
10 

 

 

 

 

2.33 

 

 
 
 

10 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 
 

 

دالة 
 إحصائياً 

النسبة  
 ات١ئوية

 

 
33.33% 

 
50% 

 
%16.7 

 تحليل نتائج الجدول:
 طرؼ من ات١عتاد العدواني السلوؾ معرفةالتي تنص على ) ثالثةالعبارة ال ت٧د أف (03)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

أجابوا %33.3 باللفظي   من أفراد العينة أجابوا%50.(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلاتٞماعية الرياضات في الزملبء
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد 2.63. ات١توسط اتٟسابي يساوي%  17.4بالغضب بينما كانت الإجابة باتٞسدي 

وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف  2العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا 55.30 المحسوبة تساوي  2قيمة كا
df=2 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد .التلميذ أثناء اللعبة اتٞماعية الشعورمعرفة مدى ف عبارة )،ت٦ا يدؿ على أ

 العتُ
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

44 
 

 ؟الآخرين إيذاء في بالرغبة تشعر ىل اتٞماعة مع اللعب أثناء10سؤال رقم 
 .يشعر بالرغبة في إيذائهم الآخرينما إذا كاف اللعب مع  ات٢دؼ منو : معرفة   

 .إيذائهم في بالرغبة يشعر الآخرين مع اللعب كاف إذا ما تٯثل: 10جدول رقم 
 

 البياف
 

 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

  

 
 2كا

 اَّدولة

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة  
 أحيانا لا نعم إحصائية 

 
 

السؤاؿ 
17 

 
 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
6 

 
50 

 
4 

 

 

 

 

1.27 

 
 
 

67 .60 

 
 
 

5.99 

 
 

 

 

2 

 
 
 

0.05 

 

 

 

 

 دالة إحصائياً 
النسبة 
 ات١ئوية

 
 

 
10% 

 
83.3% 

 
%6.7 

 تحليل نتائج الجدول: 
إذا كاف اللعب مع الأخرين يشعر بالرغبة في التي تنص على ) رابعةالعبارة ال ت٧د أف (04)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

أجابوا ب نعم بينما كانت الإجابة %10 لبمن أفراد العينة أجابوا ب%83.3(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.إيذائهم
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ 1.27ات١توسط اتٟسابي يساوي %6.7 احياناب 

 بة تساوي المحسو  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
،ت٦ا يدؿ على أف عبارة  df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا67.60

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة..اللعب مع الأخرين يشعر بالرغبة في إيذائهم)
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

45 
 

 ؟الآخر اتٞنس مع اتٞماعي النشاط ت٦ارستك أثناء الغضب و التوتر من نوع ينتابك ىل:10سؤال رقم   
 .الآخر اتٞنس مع اتٞماعي النشاط ت٦ارستك أثناءمدى إنتياب التلميذ نوع من التوتر والغضب ات٢دؼ منو : معرفة    

 .الآخر اتٞنس مع اتٞماعي النشاط ت٦ارستك أثناء الغضب و التوتر من نوع التلميذ إنتياب مدى تٯثل: 10جدول رقم 
 

 البياف
 

 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

  

 
 2كا

 اَّدولة

 
 درجة اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة 
 إحصائية 

 أحيانا لا نعم

 
 

السؤاؿ 
10 

 
 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
12 

 
16 

 
32 

 

 

 

 

1.93 

 
 
 

11.2O 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 

 

 

 

دالة 
النسبة  إحصائياً 

 ات١ئوية
 

 
20% 

 
26.7% 

 

%53.3 

 تحليل نتائج الجدول:
مدى إنتياب التلميذ نوع من التوتر التي تنص على ) امسةالعبارة ات٠ ت٧د أف (05)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد العينة %55.3 (حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.الآخر اتٞنس مع اتٞماعي النشاط ت٦ارستك أثناءوالغضب 
، ،وىذا 1.93. ات١توسط اتٟسابي يساوي% 20نعم بينما كانت الإجابة ب لاأجابوا ب % 26,7 احيانا  أجابوا ب

وات١بينة  2يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2اوىي اكبر من ك11.20 المحسوبة تساوي  2في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 ( ت٦ارستك أثناءمدى إنتياب التلميذ نوع من التوتر والغضب ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة 

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة..الآخر اتٞنس مع اتٞماعي النشاط
 
 
 
 
 
 
 

 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

46 
 

 ؟اتٞماعي النشاط أداء أثناء بالإحباط تصاب عندما وعنف تٓشونة اللعب في تفكر ىل10سؤال رقم 
 .تفكر في اللعب تٓشونة وعنف عندما تصاب بالإحباط أثناء أداء النشاط اتٞماعي ات٢دؼ منو : معرفة مدى    

 تفكر في اللعب تٓشونة وعنف عندما تصاب بالإحباط أثناء أداء النشاط اتٞماعي.مدى  تٯثل: 10جدول رقم 
 

 البياف
 

 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

  

 
 2كا

 اَّدولة

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة 
 إحصائية 

 أحيانا لا نعم 

 
 

السؤاؿ 
17 

 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
10 

 
45 

 
5 

 

 

 

 

1.43 

 
 
 

47.50 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 

 

 

 

دالة 
 إحصائياً 

 
النسبة 
 ات١ئوية

 

 
16.7% 

 
75% 

 
%8.3 

 تحليل نتائج الجدول:
تفكر في اللعب تٓشونة معرفة مدى التي تنص على )سادسة العبارة ال ت٧د أف (06)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد العينة 75%(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.وعنف عندما تصاب بالإحباط أثناء أداء النشاط اتٞماعي 
، ،وىذا 1.43. ات١توسط اتٟسابي يساوي%8.3احيانا بينما كانت الإجابة ب  نعمأجابوا ب %16.7 لاأجابوا ب 

وات١بينة  2يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا47.5 المحسوبة تساوي  2في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 ( تفكر في اللعب تٓشونة وعنف عندما تصاب معرفة مدى ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة
 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة. .بالإحباط أثناء أداء النشاط اتٞماعي 

 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

47 
 

 ؟الرياضة ت٦ارسة عن بعرقلتك زملبئك أحد يقوـ عندما وتغضب أعصابك تفقد  ىل10سؤال رقم 
 .مدى فقد الأعصاب و الغضب عندما يقوـ أحد الزملبء بالعرقلة أثناء ات١مارسة الرياضية  ات٢دؼ منو : معرفة   

 .  مدى فقد الأعصاب و الغضب عندما يقوـ أحد الزملبء بالعرقلة أثناء ات١مارسة الرياضية معرفة تٯثل: 10جدول رقم
 

 البياف
 

 

  الاجابات
 ات١توسط
 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

  

 
 2كا

 اَّدولة

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة 
 إحصائية

 أحيانا لا نعم

 
 

السؤاؿ 
14 

 
 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
45 

 
4 

 
11 

 

 

 

 

2.68 

 
 

48.10 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 

 

 

دالة 
النسبة  إحصائياً 

 ات١ئوية
 

 

 
75% 

 
6.7% 

 
%18.3 

 تحليل نتائج الجدول:
مدى فقد الأعصاب و الغضب  معرفةالتي تنص على ) سابعةالعبارة ال ت٧د أف (07)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد العينة أجابوا 75%(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.عندما يقوـ أحد الزملبء بالعرقلة أثناء ات١مارسة الرياضية 
، ،وىذا يعبر 2.68. ات١توسط اتٟسابي يساوي %6.7 لابينما كانت الإجابة ب  احيانا أجابوا ب%18.3ب نعم 

وات١بينة في  2على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا48.10 المحسوبة تساوي  2اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 ( مدى فقد الأعصاب و الغضب عندما يقوـ أحد الزملبء  معرفة،ت٦ا يدؿ على أف عبارة
   ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.بالعرقلة أثناء ات١مارسة الرياضية.

 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الفصل الرابع    

48 
 

 ؟ ضدىم العدوانية وتصرفاتك غضبك خلال من الفريق داخل ذاتك وتحقق وجودك تثبت ىل10سؤال رقم 
 .مدى إثبات الوجود وتٖقيق الذات داخل الفريق من خلبؿ الغضب و التصرفات العدوانية ضدىم  ات٢دؼ منو : معرفة  

إثبات الوجود وتٖقيق الذات داخل الفريق من خلبؿ الغضب و التصرفات العدوانية  مدى معرفةتٯثل : 10جدول رقم 
 .  ضدىم

 
 البياف

 
 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

 

 
 2كا

 اَّدولة    

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 دلالة إحصائية 

 أحيانا لا نعم

 
 

السؤاؿ 
18 

 
 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
7 

 
40 

 

14 

 
 

 

 

 

 

1.43 

 
 
 

31.60 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 
51.1 

 
 

 

 دالة إحصائياً 

النسبة 
 ات١ئوية

 
 

 
10% 

 
66.7

% 

 

23.3

% 
 

 
 

 تحليل نتائج الجدول:
مدى إثبات الوجود وتٖقيق الذات  معرفةالتي تنص على ) ثامنةالعبارة ال ت٧د أف (08)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد %66.7(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.داخل الفريق من خلبؿ الغضب و التصرفات العدوانية ضدىم 
، 1.43. ات١توسط اتٟسابي يساوي%10  لا بينما كانت الإجابة باحيانا أجابوا ب %23.3 لاالعينة أجابوا ب 

 2،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
عند مستوى  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا31.60 سوبة تساوي المح 2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا

مدى إثبات الوجود وتٖقيق الذات داخل الفريق  معرفة،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) df=2درجة اتٟرية  0.05α =دلالة 
 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة. .من خلبؿ الغضب و التصرفات العدوانية ضدىم 
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 ؟الغاضب و ات١توتر زميلك تصرفات تعجبك ىل:10سؤال رقم 
 .الإعجاب بتصرفات الزميل ات١توتر و الغاضبمعرفة مدى ات٢دؼ منو :    

 .الغاضب و ات١توتر الزميل بتصرفات  الإعجابمدى  ثل: تٯ10جدول رقم
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 تحليل نتائج الجدول:
الإعجاب بتصرفات الزميل معرفة مدى التي تنص على ) تاسعةالعبارة ال ت٧د أف (09)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

بينما   احياناأجابوا ب  %20 لامن أفراد العينة أجابوا ب %63.3(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلات١توتر و الغاضب.
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا 1.53. ات١توسط اتٟسابي يساوي% 16.7 نعمكانت الإجابة ب 

المحسوبة  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
،ت٦ا يدؿ على  df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا 24.40 تساوي 

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.الإعجاب بتصرفات الزميل ات١توتر و الغاضب.معرفة مدى ف عبارة )أ
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 ؟الغضب في قػػولػػػػػك ما11سؤال رقم 
 القوؿ في الغضب . ات٢دؼ منو : معرفة مدى

 ثل مدى القوؿ في الغضب.: تٯ11جدول رقم
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 تحليل نتائج الجدول:
(حيث بلغت القوؿ في الغضب معرفة مدىالتي تنص على ) عاشرةالعبارة ال ت٧د أف (10)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

بينما كانت   سلوؾ عادي أجابوا ب%13.3 سلوؾ سلبي من أفراد العينة أجابوا ب% 86.7 أكبر نسبة والتي ت٘ثل
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد 1.11ات١توسط اتٟسابي يساوي.  % 0 سلوؾ ات٬ابي الإجابة ب

المحسوبة  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
،ت٦ا يدؿ  df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2ىي اكبر من كا و32.26  تساوي 

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.الغضب في قػػولػػػػػك ماعلى أف عبارة )
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 ؟أنواعو بشتى العنف ونبذ والتآخي التعاون روح فيك تقوّي الجماعية الألعاب ىل 11سؤال رقم 
 . التعاوف والتأخي ونبذ العنف بشتى أنواعو مدى دور الألعاب اتٞماعية في تقوية روحات٢دؼ منو : معرفة 

 .التأخي ونبذ العنف بشتى أنواعو دور الألعاب اتٞماعية في تقوية روح التعاوف و  مدى تٯثل: 11جدول رقم 
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 تحليل نتائج الجدول:
مدى دور الألعاب اتٞماعية في معرفة التي تنص على )اتٟادية عشر العبارة  ت٧د أف (11)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد العينة أجابوا %81.7(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلتقوية روح التعاوف والتأخي ونبذ العنف بشتى أنواعو.
، ،وىذا يعبر على 2.82. ات١توسط اتٟسابي يساوي % 0 لا بينما كانت الإجابة ب احيانا أجابوا ب%18.3ب نعم 

وات١بينة في اتٞدوؿ  2درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا24.06 المحسوبة تساوي  2أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 مدى دور الألعاب اتٞماعية في تقوية روح التعاوف والتأخي معرفة عبارة ) ،ت٦ا يدؿ على أف
 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.ونبذ العنف بشتى أنواعو.
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 ات١رحلة الثانوية. لدى تلبميذحدة السلوؾ اللفظي التقليل من في  بشكل فعاؿ الألعاب اتٞماعية تساىمالمحور الثاني 
 ؟الزميل عن الصادر اللفظي العدواني السلوك لك يعني ماذا10سؤال رقم 

 . السلوؾ العدواني اللفظي الصادر عن الزميلات٢دؼ منو : معرفة 
 .. الزميل عن الصادر اللفظي العدواني السلوؾ مدى تٯثل: 10جدول رقم
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 تحليل نتائج الجدول:
السلوؾ العدواني اللفظي الصادر معرفة التي تنص على ) ثانية عشرالعبارة ال ت٧د أف (12)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

سلوؾ ب أجابوا %30 سلوؾ انفعالر سلبي من أفراد العينة أجابوا ب  %50 (حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلعن الزميل
، ،وىذا يعبر على 2.10. ات١توسط اتٟسابي يساوي %20  تعمد اتٟاؽ الاذى بالاخرين بينما كانت الإجابة ب  عادي

وات١بينة في اتٞدوؿ  2درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2 من كاوىي اكبر8.40 المحسوبة تساوي  2أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 ( ت٢ا دلالة السلوؾ العدواني اللفظي الصادر عن الزميلمعرفة ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة )
 إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.
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 أثناء المؤسسة داخل التلاميذ بعض من والجارحة السيئة الألفاظ لبعض تعرضت وأن لك سبق ىل10سؤال رقم 

 ؟ الجماعي النشاط ممارسة
 النشاط ت٦ارسة أثناء ات١ؤسسة داخل التلبميذ بعض من واتٞارحة السيئةمدى التعرض لبعض الألفاظ  ات٢دؼ منو : معرفة

 . اتٞماعي
 النشاط ت٦ارسة أثناء ات١ؤسسة داخل التلبميذ بعض من واتٞارحة السيئةلبعض الألفاظ  مدىتٯثل : 10جدول رقم 

 . اتٞماعي
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 تحليل نتائج الجدول:
مدى التعرض لبعض الألفاظ  معرفةالتي تنص على ) ثالثة عشرالعبارة ال ت٧د أف (13)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

 نسبة والتي ت٘ثل(حيث بلغت أكبر .اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء ات١ؤسسة داخل التلبميذ بعض من واتٞارحة السيئة
ات١توسط %   13.3 لا بينما كانت الإجابة ب احياناأجابوا ب %30من أفراد العينة أجابوا ب نعم   56.7%

، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية 2.43اتٟسابي يساوي
وىي اكبر 17.20 المحسوبة تساوي  2علبه ت٧د أف قيمة كاوات١بينة في اتٞدوؿ أ 2للبستبياف عن طريق حساب كا

مدى  معرفة،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2من كا
( ت٢ا دلالة .اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء ات١ؤسسة داخل التلبميذ بعض من واتٞارحة السيئةالتعرض لبعض الألفاظ 

 إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.
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 كرة) جماعية لعبة ممارسة أثناء للكرة إضاعتو حالة في عليو وتتلفظ زميلك وجو في تصرخ ىل10سؤال رقم 

 ؟(الطائرة السلة،كرة اليد،كرة
 تٚاعية لعبة ت٦ارسة ما إذا كاف الصراخ في وجو الزميل وتلفظ عليو في حالة إضاعة الكرة أثناءات٢دؼ منو : معرفة 

 . (كرةاليد،كرةالسلة،كرةالطائرة)
 تٚاعية لعبة ت٦ارسة أثناء الكرة إضاعة حالة في عليو  وتلفظ الزميل وجو في الصراخ كاف إذا ماتٯثل : 10جدول رقم 

 .( .الطائرة السلة،كرة اليد،كرة كرة)
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 تحليل نتائج الجدول:
ما إذا كاف الصراخ في وجو معرفة التي تنص على ) رابعة عشرالعبارة ال ت٧د أف (14)اتٞدوؿيتضح من خلبؿ نتائج 

(حيث بلغت .(الطائرة السلة،كرة اليد،كرة كرة) تٚاعية لعبة ت٦ارسة الزميل وتلفظ عليو في حالة إضاعة الكرة أثناء
  نعم بينما كانت الإجابة ب لاأجابوا ب %30احيانا من أفراد العينة أجابوا ب  %46.7 أكبر نسبة والتي ت٘ثل

، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ 1.93. ات١توسط اتٟسابي يساوي% 23.3
 المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا

،ت٦ا يدؿ على أف  df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا5.02
 السلة،كرة اليد،كرة كرة) تٚاعية لعبة ت٦ارسة الصراخ في وجو الزميل وتلفظ عليو في حالة إضاعة الكرة أثناءعبارة )
 إحصائية فيما بتُ أفراد العينة. غتَ ( ت٢ا دلالة.(الطائرة
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 الرغبة لديهم يولـّـد الجماعي  النشاط ممارسة أثناء التلاميذ بين الشديد  البدني الاحتكاك ىل10سؤال رقم 

 ؟المسيئة بالألفاظ لو و حتى الانتقام في
 في الرغبة لديهم يولػّػد اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء التلبميذ بتُ الشديد البدني  الاحتكاؾمدى معرفة ات٢دؼ منو : 

 . ات١سيئة بالألفاظ ولو حتى الانتقاـ
 في الرغبة لديهم يولػّػد اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء التلبميذ بتُ الشديد البدني  الاحتكاؾ مدىتٯثل : 10جدول رقم 

 . ات١سيئة بالألفاظ ولو حتى الانتقاـ
 

 
 البياف

 
 

  الاجابات
 ات١توسط

 اتٟسابي

 
 2كا

 المحسوبة 

 

 
 2كا

 اَّدولة

 
درجة 
 اتٟرية

 
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة
 الإحصائية 

 أحيانا لا نعم

 
 

السؤاؿ 
00 

 
 

 

 
 التكرار 

 
 

 
10 

 
10 

 
40 

 

 

 

 

2 

 
 
 

30 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

دالة 
 إحصائياً 

 

النسبة 
 ات١ئوية

 

 
16.7% 

 
16.7% 

 
%66.6 

 تحليل نتائج الجدول:
 البدني  الاحتكاؾمدى معرفة التي تنص على ) امسة عشرات٠العبارة  ت٧د أف (15)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

(حيث بلغت .ات١سيئة بالألفاظ ولو حتى الانتقاـ في الرغبة لديهم يولػّػد اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء التلبميذ بتُ الشديد
  نعم بينما كانت الإجابة ب لاأجابوا ب % 16.7احيانا من أفراد العينة أجابوا ب %66.6 أكبر نسبة والتي ت٘ثل

، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة  2. ات١توسط اتٟسابي يساوي % 16.7
وىي اكبر 30  المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا

 البدني  الاحتكاؾ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2من كا

( ت٢ا دلالة .ات١سيئة بالألفاظ ولو حتى الانتقاـ في الرغبة لديهم يولػّػد اتٞماعي النشاط ت٦ارسة أثناء التلبميذ بتُ الشديد
 إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.
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 اللعبة سير خلال ما بخطأ قيامك لـمـجرد الأستاذ عليك يصرخ عندما فعلك ردة ماىي10 سؤال رقم 

 ؟الجماعية
 اللعبة ستَ خلبؿ ما تٓطأ قيامك لػمػجرد الأستاذ عليك يصرخ عندما ما إذا كانت ردت الفعلات٢دؼ منو : معرفة 

 . اتٞماعية
 .اتٞماعية اللعبة ستَ خلبؿ ما  تٓطأ قيامك لػمػجرد الأستاذ عليك يصرخ عندما الفعل ردتتٯثل : 10جدول رقم 
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 تحليل نتائج الجدول:
 ما إذا كانت ردت الفعلمعرفة التي تنص على ) سادس عشرالعبارة ال ت٧د أف (16)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

(حيث بلغت أكبر نسبة والتي .اتٞماعية اللعبة ستَ خلبؿ ما تٓطأ قيامك لػمػجرد الأستاذ عليك يصرخ عندما
. ات١توسط اتٟسابي % 10نعم  بينما كانت الإجابة ب لاأجابوا ب %15احيانا  من أفراد العينة أجابوا ب75%ت٘ثل

ن ، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف ع2.60يساوي
اَّدولة  2وىي اكبر من كا47.10 المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2طريق حساب كا

 عندما ما إذا كانت ردت الفعل،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة..اتٞماعية اللعبة ستَ خلبؿ ما تٓطأ قيامك لػمػجرد الأستاذ عليك يصرخ
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 النشاط سير أثناء و قبل مسيئة ألفاظ استعمال عدم من دوما يحذّركم المادة أستاذ ىل10سؤال رقم 

 ؟ (الطائرة السلة،الكرة اليد،كرة كرة) الجماعي
 النشاط ستَ أثناء و قبل مسيئة ألفاظ استعماؿ عدـ من دوما ت٭ذّركم ات١ادة أستاذ ما إذا كافات٢دؼ منو : معرفة 

 . ( الطائرة السلة،الكرة اليد،كرة كرة) اتٞماعي
 كرة) اتٞماعي النشاط ستَ أثناء و قبل مسيئة ألفاظ استعماؿ عدـ تٖذير استاذ ات١ادة من مدىتٯثل : 10جدول رقم 

  . ( الطائرة السلة،الكرة اليد،كرة
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 تحليل نتائج الجدول:
 ت٭ذّركم ات١ادة أستاذ ما إذا كافمعرفة التي تنص على )السابعة عشر العبارة  ت٧د أف (17)خلبؿ نتائج اتٞدوؿيتضح من 

(حيث .( الطائرة السلة،الكرة اليد،كرة كرة) اتٞماعي النشاط ستَ أثناء و قبل مسيئة ألفاظ استعماؿ عدـ من دوما
، 1.95ات١توسط اتٟسابي يساوي لاأجابوا ب %5من أفراد العينة أجابوا ب نعم  %95 بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل

 2،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
عند مستوى  3.84اَّدولة  2وىي اكبر من كا48.60 المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا

 استعماؿ عدـ من دوما ت٭ذّركم ات١ادة أستاذ ما إذا كافمعرفة ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) =df 1درجة  0.05α =دلالة 

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفرادالطائرة السلة،الكرة اليد،كرة كرة) اتٞماعي النشاط ستَ أثناء و قبل مسيئة ألفاظ
 العينة.
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 اللفظي العنف نبذ على التلاميذ تساعد الثانوية في المبرمجة الجماعية الألعاب بأن ترى ىل10سؤال رقم 

 ؟اللعب مراحل جميع في معهم والتسامح الآخرين وحب
 الآخرين حب و اللفظي العنف نبذ على التلبميذ الثانوية في ات١برت٣ة اتٞماعية الألعاب ساعدم مدى معرفة منو: ات٢دؼ

 .اللعب مراحل تٚيع في معهم والتسامح
 حب و اللفظي العنف نبذ على التلبميذ الثانوية في ات١برت٣ة اتٞماعية الألعاب ساعدم تٯثل مدى مدى: 18جدول رقم

 .اللعب مراحل تٚيع في معهم والتسامح الآخرين
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 تحليل نتائج الجدول:

 اتٞماعية الألعاب ساعدم مدى معرفةالتي تنص على ) ثامنة عشرالعبارة ال ت٧د أف (18)اتٞدوؿيتضح من خلبؿ نتائج 
(حيث بلغت .اللعب مراحل تٚيع في معهم والتسامح الآخرين حب و اللفظي العنف نبذ على التلبميذ الثانوية في ات١برت٣ة

  لا بينما كانت الإجابة ب احيانا أجابوا ب% 11.7من أفراد العينة أجابوا ب نعم  %86.6 أكبر نسبة والتي ت٘ثل
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة 2.85. ات١توسط اتٟسابي يساوي1.7 %

وىي 77.7 المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 ساعدم،ت٦ا يدؿ على أف عبارة ) df=2درجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2اكبر من كا

 مراحل تٚيع في معهم والتسامح الآخرين حب و اللفظي العنف نبذ على التلبميذ الثانوية في ات١برت٣ة اتٞماعية الألعاب
 العينة.( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد .اللعب
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 العنف نبذ محورىا علمية ملتقيات أو التربوية الندوات بعض حضرت أن و لك سبق ىل19سؤال رقم 

 ؟ التربوية المؤسسات في العدواني والسلوك
 في العدواني والسلوؾ العنف نبذ ت٤ورىا علمية ملتقيات أو التًبوية الندواتمدى حضور بعض ات٢دؼ منو : معرفة 

 . التًبوية ات١ؤسسات
 في العدواني والسلوؾ العنف نبذ ت٤ورىا علمية ملتقيات أو التًبوية الندواتحضور بعض  تٯثل مدى: 10جدول رقم 

 ..التًبوية ات١ؤسسات
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 تحليل نتائج الجدول:
 التًبوية الندواتمدى حضور بعض التي تنص على ) تاسعة عشرالعبارة ال ت٧د أف (19)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

 (حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.التًبوية ات١ؤسسات في العدواني والسلوؾ العنف نبذ ت٤ورىا علمية ملتقيات أو
، ،وىذا يعبر على درجة 1.53. ات١توسط اتٟسابي يساوينعمأجابوا ب  %26.7 لامن أفراد العينة أجابوا ب 73.3%

وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه  2رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
درجة  0.05α =عند مستوى دلالة  3.84اَّدولة  2وىي اكبر من كا13.06 المحسوبة تساوي  2ت٧د أف قيمة كا

 العنف نبذ ت٤ورىا علمية ملتقيات أو التًبوية الندواتمدى حضور بعض ف عبارة )،ت٦ا يدؿ على أ =1df اتٟرية 

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة..التًبوية ات١ؤسسات في العدواني والسلوؾ
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 لصملائً الخلامير بذصىص الظلىن الػدواوي اللفظي  ؟  جلدم هصائح هل 20;  سؤال رقم
    .لصملائك التلامير بخصوص السلوك العدواوي اللفظي ثقدمها التى  هصائح مدىات٢دؼ منو : معرفة 

 .   لصملائك التلامير بخصوص السلوك العدواوي اللفظي ثقدمها التى  هصائح مدى تٯثل مدى:  20جدول رقم 
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 تحليل نتائج الجدول:
لصملائك  ثقدمها التى  هصائح مدىمعرفة التي تنص على ) عشروف العبارة  ت٧د أف (20)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

من أفراد العينة أجابوا ب نعم   % 83.3(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثل.التلامير بخصوص السلوك العدواوي اللفظي
، ،وىذا يعبر على 2.80. ات١توسط اتٟسابي يساوي%  3.4لا بينما كانت الإجابة ب  احيانا أجابوا ب13.3%

وات١بينة في اتٞدوؿ  2درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
 =عند مستوى دلالة  5.99اَّدولة  2وىي اكبر من كا68.40 المحسوبة تساوي  2أعلبه ت٧د أف قيمة كا

0.05α  درجة اتٟريةdf=2 ( لصملائك التلامير بخصوص  ثقدمها التى  هصائح مدىمعرفة ،ت٦ا يدؿ على أف عبارة

 ( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة..السلوك العدواوي اللفظي
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ت دادل الخلامير بػض بين الحاصل اللفظي النزاع بفً أن كمذو طبم لً  هل  21;  سؤال رقم    ؟  الثاهىٍ
    .الثاهوية داخل التلامير بعض بين الحاصل اللفظي النزاع فك مدىات٢دؼ منو : معرفة 

 .   الثاهوية داخل التلامير بعض بين الحاصل اللفظي النزاع فك مدى تٯثل:  21جدول رقم
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 تحليل نتائج الجدول:
 اللفظي النزاع فك مدىمعرفة تنص على )التي واحدة و عشروف العبارة ال ت٧د أف (21)يتضح من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ

 من أفراد العينة أجابوا ب نعم%91.7 .(حيث بلغت أكبر نسبة والتي ت٘ثلالثاهوية داخل التلامير بعض بين الحاصل
، ،وىذا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ىذا البعد ومن 1.92. ات١توسط اتٟسابي يساويلاأجابوا ب % 8.3

 المحسوبة تساوي  2وات١بينة في اتٞدوؿ أعلبه ت٧د أف قيمة كا 2خلبؿ ات١عاتٞة الإحصائية للبستبياف عن طريق حساب كا
ف عبارة ،ت٦ا يدؿ على أ  =1dfدرجة اتٟرية  0.05α =عند مستوى دلالة  3.84اَّدولة  2وىي اكبر من كا41.66

 .( ت٢ا دلالة إحصائية فيما بتُ أفراد العينة.الثاهوية داخل التلامير بعض بين الحاصل اللفظي النزاع فك مدىمعرفة )
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 :تحليل و مناقشة الفرضيات -

الغضب لدى  ةفي التقليل من حالتساىم الألعاب الجماعية   الفرضية الأولى  تحليل ومناقشة نتائج -2-1
 المراىقين

 :عينة الدراسة أفرادمن خلال إجابات  الأولىالخاص بالفرضية  الأولىتفسير نتائج المحور  -

 الخاص بإجابات أفراد عينة الدراسة       الأولى(: يوضح نتائج المحور 22الجدول رقم )

 ات٠اص بإجابات أفراد عينة الدراسة               الأولذنتائج المحور  
 

 السؤاؿ
الدلالة  2كا السؤاؿ  الإحصائيةالدلالة  2كا

 الإحصائية

 دالة 48.10 7السؤاؿ  دالة  46.9 1السؤاؿ رقم
 دالة 31.60 8السؤاؿ دالة 55.3 2السؤاؿ رقم
 دالة 24.40 9السؤاؿ دالة 10 3السؤاؿ رقم
 دالة 32.26 10السؤاؿ  دالة 67.60 4السؤاؿ رقم

 دالة 24.06 11السؤاؿ  دالة 11.20 5السؤاؿ 
  دالة 47.50 6السؤاؿ 

  

الغضب لدى  ةالألعاب الجماعية تساىم في التقليل من حالتنطلق الفرضية الأولذ من اعتقاد ينص على أف   
، وانطلقا من  ت٥تلف القراءات للدراسات السابقة والتًاث النظري الفكري، والنتائج ات١تحصل عليها بطرائق  المراىقين

اتٞزئية رضية الف( فاف  النتائج ورغم تفوتها كانت تصب في صالح 22إحصائية علمية في اتٞدوؿ ات١شار إليو أعلبه رقم )
 دالة. كانت كلها 2حيث اف قيمة كاالأولذ 

في التقليل من الغضب لدى ات١راىق في كوف ات١راىق تٯلك  الألعاب اتٞماعية تٯكن تفستَ الدور الإت٬ابي الذي تلعبو     
، إذ أنو ليس تلميذ، وىذا ما يرتبط طبعا بإمكانيات وقدرات كل ير ات١هاحرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء 

غلب الرياضات الفردية، بل تٯلك اتٟرية في الفعالية، والتصرؼ حسب الوضعية مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو اتٟاؿ في أ
التي يكوف فيها، وىذا ما يكسب الرياضات اتٞماعية طابعا تشويقا ت٦تعا قد يساىم في التقليل من الضغوط النفسية التي 

 السمات بعض وتكسبهم العدواني  سلوكهم من وتٖد التلبميذ في تؤثر كما تٯر ُّا ات١راىق وبالتالر مستوى الغضب لديو
 . الزملبء واحتًاـ النظاـ وتعلمهم , الآخرين بتُ والاحتًاـ ات١عاملة ت٭سنوف تٕعلهم التي الشخصية
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اللفظي لدى من حدة السلوك تساىم الألعاب الجماعية في التقليل  :ثانيةتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال -2
 المراىق.

 الخاص بالفرضية الأولى من خلال إجابات أفراد عينة الدراسة . الثانيتفسير نتائج المحور  2-1

 الخاص بإجابات أفراد عينة الدراسة               الثاني (: يوضح نتائج المحور23الجدول رقم )

 ات٠اص بإجابات أفراد عينة الدراسة               الثاني نتائج المحور 
 

 السؤاؿ
الدلالة  2كا السؤاؿ  الدلالة الإحصائية 2كا

 الاحصائية

 دالة 48.6 17السؤاؿ  دالة 8.40 12السؤاؿ رقم
 دالة 77.7 18السؤاؿ دالة 17.20 13السؤاؿ رقم
 دالة 13.06 19السؤاؿ غتَ دالة 5.20 14السؤاؿ رقم
 دالة 68.40 20السؤاؿ دالة 30 15السؤاؿ رقم

 دالة 41.66 21السؤاؿ دالة 47.10 16السؤاؿ رقم 
اللفظي من حدة السلوؾ ساىم في التقليل ت الألعاب اتٞماعية من اعتقاد ينص على أف الثانيةتنطلق الفرضية 

، وانطلقا من  ت٥تلف القراءات للدراسات السابقة والتًاث النظري الفكري، والنتائج ات١تحصل عليها بطرائق لدى ات١راىق 
( فاف  النتائج ورغم تفوتها كانت تصب في صالح فرضية باستثناء 23إحصائية علمية في اتٞدوؿ ات١شار إليو أعلبه رقم )

 لد تأتي دالة فيهم لصالح أي بديل . 2( حيث اف قيمة كا14السؤاؿ ) 2قيمة كا

تٯكن تفستَ النتيجة التالية في كوف الرياضات اتٞماعية وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطوير الإت٬ابي للعديد من     
الفرد سواء كانت جسمية أو نفسية أو اجتماعية، أو تربوية، تذوب فيها شخصية الفرد في ظل فريق اتٞوانب عند 

 متماسك، وتزوؿ فيها أنانية اللبعب الفردية أماـ مصلحة اتٞماعة.

ات١راىق العادات النفسية والاجتماعية حيث أف الأفراد يكونوف أثناء اللعب  إكسابىذا وتساىم الألعاب اتٞماعية في    
أف  الأستاذفي أعلى درجات الانفعاؿ فإف ذالك عادة ما ت٬علهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دوف خجل أو تراجع وعلى 

لى العادات النفسية والاجتماعية يتعرؼ على ات٠صائص ات١ميزة لكل فرد  واتٗاذ الأساليب والإجراءات التًبوية لتوجيههم ع
 السليمة لأنو لا تٯكن للفرد أف يكتسبها عفويا وإت٪ا ت٬ب أف يربي ذالك أثناء اللعب.

 :المتحصل عليها  النتائج  في ضوء مناقشة الفرضية العامة2-2 -

كانت موجبة    k²نتائج  من خلبؿ ت٥تلف النتائج المحصل عليها في الفرضية اتٞزئية الأولذ و التي أشارت إلذ أف ت٥تلف
  0.05ومستوى دلالة ( 1 و 2 )   إلذ حد كبتَ عند درجات حرية متفاوتة بتُ 
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و درجات حرية  k²اتٞزئية الثانية و التي جاءت نتائجها موجبة الذ حد كبتَ من خلبؿ  وبالنظر الذ نتائج الفرضية      
 .0.05ومستوى دلالة ( 1 و 2 )   متفاوتة بتُ 

أنو من ات٠لفية النظرية يرى الباحث  وبالرجوع إلذ،للدراسة ككل ت٤ققة و ات٬ابية  نستنتج اف الفرضية العامة و منو      
 سواء الفرد عند اتٞوانبن م للعديد الات٬ابي التطور في تساىم مهمة تربوية وسيلةىي انها والألعاب اتٞماعية  أىم ما تٯيز

 تلميذ ال أنانية فيها تزوؿ و متماسك فريق ضل في ,الفرد شخصية فيها تذوب تربوية أو اجتماعية أو جسمية كانت
 بتُ ات١ستمر  التعاوف على ت٧احها يتوقف متناسقة و متكاملة فردية ت٣هودات نتيجة وىي,اتٞماعة مصلحة أماـ الفردية
 ت٬علها ىذا وكل تنظيمها وطرؽ ,ُّا ات٠اصة للمهارات الصحيح و اتٞيد الاتفاؽ في فعاليتها مدى تظهر و,قسمال أعضاء

 .ومتتبعيها ت٦ارسيها عند التشويق و الإثارة طابع تكتسي

 ربط نتائج الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:

 دور: بعنواف مليانة تٜيس جامعة، مراد غداويةالتي قاـ ُّا   مع الدراسة اتٟالية تتفق نتائج ىذه الدراسة حيث       
 فرؽ لبعض ميدانية سنة" دراسة 15الذ  12من » لدى ات١راىقتُ  العدوانية السلوكيات من التقليل في اتٞماعية الرياضات

 البدنية النشاطات وتقنيات علوـ في ات١استً شهادة نيل متطلبات ضمن تدخل مذكرة. الدفلى عتُ ولاية
 التقليل فيت٢ا دور فعاؿ  اتٞماعية الرياضات إلذ افتوصل الباحث  حيث ،التًبوي البدني النشاط :والرياضية،التخصص

 الإحباط من التقليل في (اليد كرة القدـ كرة) رياضة دور إبراز خلبؿ من ىذا و ات١راىقتُ لدى العدوانية تالسلوكيا من
 .العلمي البحث اَّاؿ في الدراسة ىذه تٖملها التي العلمية الفائدة ات١راىقتُ،وكذلك لدى والغضب

الاخرى فقد جاءت مشاُّة فقط واقتصرت على دراسة أحد ات١تغتَين سواء كاف الألعاب اتٞماعية أو أما الدراسات       
السلوؾ العدواني ومنها من درس أثر  و وؿ الكشف عن العلبقة بتُ الألعاب اتٞماعيةاالسلوؾ العدواني فمنها من ح

 الألعاب اتٞماعية ومنها من درس السلوؾ العدواني.
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 استنتاجات عامة: -1
ات١ناسبة  الإحصائية دراسة دور الألعاب اتٞماعية في التقليل من السلوؾ العدواني،وبتطبيق الأساليب بعد
 :كالتالر دراستنا نتائج تفستَىا جاءت و وتٖليلها اتٞداوؿ وباستقراء

العدوانية لدى تلبميذ ات١رحلة  السلوكيات من التقليل في فعاؿ دور ت٢ا اتٞماعية الرياضات أف الدراسة ىذه من نستخلص
 ت١عاملة ت٭سنونا تٕعلهم التي السمات الشخصية بعض وتكسبهم العدواني سلوكهم من وتٖد الزملبء في تؤثر كما,الثانوية 

 بالروح التحلي و الآخرين مع لتعاوف فعالة بيئات فهي, احتًاـ الزملبء و النظاـ وتعلمهم , الآخرين بتُ والاحتًاـ
 العدواني خلبؿ بالسلوؾ تٯتازوف لا و الأسباب من سبب بأي الغتَ على يعتدوف لا أف عند ت٦ارسيها تٕعل كما, الرياضية
 عدوانية ليست و ت٪وذجية علبقة تٗاصميو تٗلق كما , سنهم تٟداثة راجع ىذا ىو جوانب ببعض تٯتازوف إت٪ا ت٦ارستها

 الاقتراحات:-2
 مػن ىامػا موضػوعا فيهػا تناولنػا ىاتو،والػذي دراسػتنا في عليهػا ات١تحصػل النتػائج خػلبؿ مػن إليػو علىما توصلنا بناءا

العدوانيػػة لػدى تلبميػػذ ات١رحلػػة  السػػلوكيات مػن التقليػػل في دور ت٢ػػا اتٞماعيػة الرياضػػات التًبػوي وىػػو البػػدني النشػػاط مواضػيع
 :التالية لاقتًاحات منا ت٣موعة تقديم ضرورة الثانوية تبتُ

 .العدواف أسباب من سبب بأنها اتٞماعية عابلللؤ نظرتنا تغيتَ -
 .الاحتًاـ و والتعاوف جوىرىا على واتٟرس ت٦ارستها على اتٟث -
 .صاتٟتُ أفراد لإنشاء وسيلة بأنها إليها النظر -
 .الآخرين وحب اتٞماعي اللعب وعلى التعلم و التعاوف على اتٟث -
 .لتلبميذ ات١رحلة الثانوية ات١عنوية و ات١ادية اللوازـ كل بتسختَ اتٞماعية للؤلعاب كبتَة أت٫ية إعطاء -
 .الفرد شخصية على وأثرىا العدوانية السلوكيات تٓطورة ويةتلبميذ ات١رحلة الثان توعية -
 .الات٨راؼ لتفادي مراعاتهم و كبتَا اىتماما بالتلبميذ ات١رحلة الثانوية الاىتماـ -
 .مرافقتهم و والرياضية الاجتماعية حياتهم في تلبميذ ات١رحلة الثانوية توجيو -
 داخل اتٟسن للستَ ولأسس القوانتُ وضع في وإشراكهم سلوكاتهم لتحستُ لتلبميذ ات١رحلة الثانوية ات١سؤولية إعطاء -

 . ات١ؤسسة
 :للدراسة المستقبلية الآفاق-3

 :مثل الدراسة في أخرى متغتَات إدخاؿ للؤلعاب اتٞماعية مع ت٦اثلة دراسات إجراء -
 الرياضية لكرة القدـ.بالرابطات  العاملتُ نظر وجهة من برياضة كرة القدـ وعلبقتو السلوؾ العدواني -
  .ظاىرة العنف في ات١لبعب في تفعيل السلوؾ اللفظي ودوره -
  .للموظفتُ النفسية الضغوط من التقليل في دور الألعاب اتٞماعية -
 .السلوؾ العدواني في ات١ؤسسات التعليمية تقليل في الألعاب اتٞماعية ودورىا -



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 خاتمة

 
 

 
 : خاتمة

 الكبتَ اىتمامهم إلذ بالنظر ميذالتلب لدى اتٞماعية الرياضية الأنشطة أىم من اتٞماعية الرياضية الأنشطة تعتبر
 النمو على تساعدىم التي الضرورية حاجياتهم من للعديد تستجيب أنهاب ؿيد الذي الشيء ت٦ارستو على ات١تزايد وإقبات٢م

 وات١هارات ات٠برات لاكتساب فرص لو وتٖقق ات١راىق، لشخصية مكثفة ومساعدة منشطة مادة تعتبر كما وات١توازف اتٞيد
 مواىبو بصقل وتقوـ .لو توفتَىا على ات١نزؿ يعجز التي القيم على يتحصل فتجعلو اتٟياة في وتفاعلب رغبة تزيد التي اتٟركية

 من فهي ات١ستقبل في شخصيتو تٖديد في كبتَ بقسط يساعده ت٦ا العصر ومتطلبات يتعايش ت١ا والعقلية البدنية قدراتو و
 وات١هارات العادات اكتساب فيو يعيش الذي الاجتماعي إطاره ومع نفسو مع الفرد تكيف في تساىم التي الوسائل بتُ

 الأفراد بتُ الكبتَ التفاعل خلبؿن ما وىذ التكيف عملية عليها تقوـ ركائز تعتبر التي النبيلة الاجتماعية والسمات والقيم
 ينتمي الذي بالفريق الواحد الفرد علبقة مع تنظيما فيها يتحقق حيث اتٞماعة بديناميكية نسميو ما عنو تنجم والذي

 .إليو
 التعاوف معتٌ فيها ويعرؼ واجباتو و حق فرد كل فيها يؤدي حيث بات٠صم الفرد لعلبقة دقيق تنظيم أيضا وفيها

 .وات١نافسات ات١باريات خلبؿ من وذلك والآخرين بالنقص  والثقة
 فريسة يعتبر غتَه عن التميز الذ فميولو خطتَة جد و كثتَةتلميذ ات١رحلة الثانوية   منها يعاني التي ات١شاكل إف

 مام ت٭ك و اتٞماعة داخللتلميذ ا ىذا لإدماج ات١ثلي الطريقة في النظر علينا ت٬ب فلذا الاجتماعي لات٨راؼ لر سهلة
 عن تٮفف الذي الدواء ذلك ت٘ثل فهي الاجتماعية اتٟاجيات وإشباع الإفراغ وسائل من اتٞماعية الرياضة ت٦ارسة تٖملو

 .اَّتمع في مشاكلو الشباب
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 وشازة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وثقىيات اليشاطات البدهية والسياضية

 قسم التربية البدهية
 

 اطــخــمــازة اطــخــبــيـان

اث بلدًت طعيف مىجهت لػيىت مً جلامير الظىت الثالثت ثاهىي   ببػض  ثاهىٍ

 

ٌ  لأجل ميداهيت دزاطت بئغداد اجــــلـــــى ًــــحــــــي   : الباحث العالب ًلىم  الماطتر شهادة غلى الحصى

اضيت البدهيت التربيت في  : مىطىمت بػىىان يوالحس  الخػلم /جذصص - والسٍ

 
 

اث بلدًت  لػيىت مً جلامير الظىت الثالثت ثاهىي ببػض وصفيت  دزاطت ميداهيت "  " طعيفثاهىٍ
 

بسيطة،  كاهت مهما الاستمازة هره في المدوهة الأسئلة كل على الإجابة التلامير  أعصائي مىكم هسجوا لرا

 وذلك

 لغسض ستستخدم فقط سسية و ثبقى هره إجاباثكم أن ، علما( في الخـاهة المىــاسبة×علامة )  بوضع 

 البحث

 .الدزاسة ثفيد وصحيحة   دقيقة هتائج إلى الوصول  خلالها مً يمكً و العلمي،

 " شفافية و صدق ، بصساحة أجيبوا   "

 

 ثحـياثىا... ثقبلوا

 

 إشساف الأطخاذ :                                        إغداد العالب الباحث:

 بً جػفس  زمضان           اجــــــلـــــــى ًــــــــحـــــــــــي 

 

 2012/  2012الظىت الجامػيت : 

 

الظلىواث الػدواهيت                             بػضالألػاب الجماغيت في الخلليل مً دوز 

            

ت ) دي ل      طىت(  11 – 12جلامير المسحلت الثاهىٍ

 

 

 
 



 

 
 

ت . الألػاب الجماغيت لها دوز فػاٌ في الخلليل مً حدّة الغضب المحور الأول:  لدي جلامير المسحلت الثاهىٍ

تهل  -0  لا                    أحياناً                                         نعم    ؟ جمازض الألػاب الجماغيت زفلت الصملاء دادل المؤطظت التربىٍ

                              لا أشػس بش يء                رازجياح هبي  غضب شدًد                   ؟   بماذا حشػس  أثىاء أدائً ليشاط  اللػبت الجماغيت   -2

اضاث الجماغيت ءصملاال المػخاد مً ظسف الػدواوي  الظلىنهى هىع  ما -0   غضب          اهفػالي                  لفظي جظدي       ؟ في السٍ

ًأثىاء اللػب مؼ الجماغت هل حشػس بالسغبت في إًراء  -7                                  وػم              لا       ؟    الآدسٍ
ً
                           أحياها

   أحياناً            لا ؟  نعم         ًيخابً هىع مً الخىجس و الغضب أثىاء ممازطخً اليشاط الجماعي مؼ الجيع الآدسهل  -0

                                ؟  نعم           لا          أحياناً    الجماعي أداء اليشاطغىف غىدما جصاب بالإحباط أثىاء  و اللػب بذشىهت جفىس فيهل   -7

اضت  -4  أحياناً                لا            نعم ؟     هل جفلد أغصابً و حغضب غىدما ًلىم أحد شملائً بػسكلخً غً ممازطت السٍ

م مً دلاٌ غضبً و جصسفاجً الػدواهيت ضدهمهل    8-                              نعم          لا          أحياناً                  ؟ جثبذ وجىدن و جحلم ذاجً دادل الفسٍ

                            ؟  نعم                  لا              أحياناً                 هل حعجبً جصسفاث شميلً المخىجس و الغاضب 9- 

    طلىن غادي       طلىن طلبي                     يما كــىلـــــً في الغضب  طلىن إًجاب-10

              أحيانالا           نعم                بشتى أهىاغه ؟الألػاب الجماغيت جلىّي فيً زوح الخػاون و الخآخي و هبر الػىف هل -11

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ت :نير الثاوالمح   .حظاهم الألػاب الجماغيت بشيل فػاٌ في الخلليل مً حدّة الظلىن اللفــظي لدي جلامير المسحلت الثاهىٍ

                                                                                       ؟ ماذا ٌػني لً الظلىن الػدواوي اللفظي الصادز غً الصميل  -02

 ً                                                 طلىن غادي              طلىن اهفػالي طلبي           حػمّد إلحاق الأذي بالآدسٍ

     ؟المؤطظت أثىاء ممازطت اليشاط الجماعي دادل الخلامير بػض مً والجازحت الظيئت الألفاظ لبػض حػسضذ لً وأن طبم هل -00

 أحياناً                   نعم                لا            

  ؟  ) هسة الظلت(مثلا جماغيت لػبت أثىاء ممازطت للىسة في حالت إضاغخه شميلً و جخلفظ غليه جصسخ في وجه هل -07

   أحياناً لا                          نعم 

ــد لديهم السغبت في الاهخلام حتى و لى  بالألفاظ  -00
ّ
هل الاحخيان البدوي الشدًد بين الخلامير أثىاء ممازطت اليشاط الجماعي  ًىل

 أحياناً                       ؟   نعم           لا           المظيئت

         ؟ دلاٌ طير اللػبت الجماغيت ما بذعؤ جسد كيامًـمـل  الأطخاذ غليً ًصسخ ما هي زدة فػلً غىدما  -61

اضيت           أجىكف غً اللػب                   أجلفظ غلى شملائي                             أجلبل الأمس بسوح زٍ

زهم دوماهل أطخاذ المادة  -61
ّ
هسة الظلت ، الىسة  اليد ،و أثىاء طير اليشاط الجماعي ) هسة  لفاظ مظيئت كبلأ اطخػماٌمً غدم  ًحر

    لا                           وػم  ؟ العائسة( 

ً و الدظامح مػهم في  -61 ت حظاغد الخلامير غلى هبر الػىف اللفظي و حب الآدسٍ  هل جسي بؤن الألػاب الجماغيت المبرمجت في الثاهىٍ

  احياها           لا         جميؼ مساحل اللػب؟  وػم       

ت ؟   -61 ت أو ملخلياث غلميت محىزها هبر الػىف و الظلىن الػدواوي في المؤطظاث التربىٍ هل طبم لً و أن حضسث بػض الىدواث التربىٍ

 احياها                لا وػم             

  احياها           لا     جلدم هصائح لصملائً الخلامير بذصىص الظلىن الػدواوي اللفظي   ؟ وػم             هل -02

ت دادل الخلامير بػض بين الحاصل اللفظي النزاع بفً أن كمذو طبم لً  هل   -06  لا  وػم           لا         ؟  الثاهىٍ


