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 مقدمة الدراسة  
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 مقدمة :

الإنسانية مف الحركة بصفة عامة ، إذ أصبحت الحركة الخيار الوحيد لا تخمو يوميات الحياة      

والمناسب لمواجية ما كدستو الوسائؿ التكنولوجية مف كسؿ وخموؿ سواء في مجالات العمؿ أو الراحة 

وىو ما قمؿ أو قضى عمى نشاط الأجيزة الحيوية وولد شعور دائـ بالتعب والإرىاؽ والممؿ وىذا التغيير 

 . قد يؤدي إلى أمراض نفسية وبدنية وصحيةفي السموؾ 

لقد أصبحت التربية الرياضية في العصر الحديث مف المجالات التي توسعت بشكؿ كبير عمى    

المستوى الاجتماعي،بعد أف زاد وعي الجماىير بقيمتيا الصحية والترويحية والتربوية والتعميمية، ولقد 

ت الرياضية متداخمة في وجداف الناس جميعاً عمى مختمؼ أعمارىـ وثقافاتيـ وطبقاتيـ، أصبحت النشاطا

وتؤدي الرياضة المدرسية دوراً ميماً في توفير ,  فقد استوعبوا مفيوـ الرياضة وأدركوا معناىا ومغزاىا

ية والنفسية فرص النمو المناسب في إعداد النشء إعدادً سميماً متكاملًب مف النواحي البدنية والعقم

ف درس التربية الرياضية الذي يُمثؿ في عمميتي النمو والتطور, إ، فيي تُعد عنصراً  ميما  والاجتماعية

أصغر وحدة تعميمية في المنياج المدرسي يُسيـ مع كؿ مف النشاط الرياضي المدرسي الداخمي والنشاط 

تكويف مفاىيـ صحيحة عف الرياضة  الرياضي المدرسي الخارجي الموجو توجيياً تربوياً وعممياً في

المدرسية، فالنشاطات الرياضية المدرسية المنظمة تُسيـ في إكساب الطمبة المقدرة عمى معايشة النشاط 

مف أصعب ما يواجو أمف المؤسسات التربوية والتعميمية  المشكلبت السموكيةعد تو ,  وفيمو وتعديؿ سموكيـ

فسموؾ التمميذ في أي زماف أو مكاف يتأثر بعوامؿ مختمفة،  , ارسواستقرارىا وبخاصة ما يقع منو في المد

، كما يتأثر  ، وبخبرات طفولتو وقدراتو العقمية ، وبحاجاتو الشخصية والاجتماعية إذ يتأثر بجنس التمميذ

( أف ما 2110وفي ىذا يؤكد )الزعبي  , بظروؼ الأسرة التي ينتسب إلييا ومستواىا الاجتماعي والثقافي

ىو انعكاس لتأثير مجموعة العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية.  اتعف التمميذ مف سموكيصدر 

، ولكنيا شيء  ليست شيئاً مطمقاً بمعنى أنيا تدؿ عمى فعؿ ثابت لو أوصاؼ محدودة ىذه السموكاتو 



 

 
 

 ب

وتظير ىذه السموكيات في المدارس  , نسبي تحدده عوامؿ كثيرة كالزماف والمكاف والظروؼ الاجتماعية

سموؾ عدواني لفظي كالسب والشتـ والتجريح والتيديد والوعيد ، أو بالرمز  نشاط زائد أو عمى شكؿ

كالامتناع عف النظر نحو الزميؿ أو رد السلبـ أو النظر بازدراء وعدـ المشاركة أو التعاوف والتفاعؿ مع 

تمثؿ بالركؿ والدفع والعرقمة والضرب والشد والتشابؾ أو عمى شكؿ )عنؼ( مادي ي , مجموعة معينة

بالأيدي أو بالأدوات الجارحة. وقد يكوف ىذا الاعتداء )السموؾ( مزدوجاً يأخذ أكثر مف شكؿ مف أشكاؿ 

 لفظيا وماديا ورمزيا . العنؼ فيمارسو

 (2100)عقيؿ خميؿ ناصر,

 ولكشؼ جوانب ىذه الدراسة والتي اشتممت عمى جانبيف :     

 : والذي احتوى عمى الفصؿ الأوؿ المتمثؿ في الإطار العاـ لمدراسة  الجانب المنيجي*

 الإشكالية والفروض وأىمية وأىداؼ الدراسة والدراسات السابقة ، بالإضافة إلى مميزات الدراسة الحالية 

 : الذي احتوى عمى ثلبثة فصوؿ :والجانب النظري*

 ضي التربويالفصؿ الثاني : النشاط البدني الريا 
  الفصؿ الثالث : المشكلبت السموكية 
  الفصؿ الرابع : المراىقة 

أما الجانب التطبيقي فمـ يتـ العمؿ عميو نظرا لموضعية الوبائية والظروؼ المعقدة التي نحف عمييا ونرجو 

 مف الله العزيز القدير أف يرفع عنا ىذا الوباء .
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 إشكالية الدراسة :.1.1

تعتبر التربية البدنية جزءا ىاما بالنسبة للئنساف بصفة عامة وبالنسبة لمتلبميذ داخؿ المؤسسات      
التعميمية بصفة خاصة , لأنيا تمده ببعض الفوائد التي تعود عميو مف جراء ممارسة الأنشطة البدنية , 

الجوانب النفسية , والاجتماعية  والتي لا تتوقؼ عمى الجانب البدني فقط إنما تمتد آثارىا الإيجابية إلى
 والمعرفية والحركية والميارية .

كما نجد أف التربية البدنية والرياضية تظير مف خلبؿ ما يستثمره التمميذ مف المكتسبات خلبؿ      
النشاط البدني الرياضي التربوي , وكما يمتمس الفرد منيا الراحة النفسية والجسمية فقد يتأثر ببعض 

المشاكؿ , والتي تؤثر سمبا عمى شخصية التمميذ , فينجـ عنيا اضطرابات نفسية وسموكية مختمفة العوائؽ و 
 , والتي تؤدي إلى اختلبؿ في التوازف الانفعالي والنفسي لمتمميذ .

ويرى العالـ "تشارلز بيوتشر" أف التربية الرياضية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة ,       
اسي  تكويف الفرد اللبئؽ بدنيا في جميع النواحي العقمية والوجدانية والانفعالية والاجتماعية ىدفيا الأس

 وذلؾ مف خلبؿ الممارسة الفعالة لأوجو النشاط البدني .  

       ( 20-19, ص2002)مكارم حممى وآخرون ,

تعمؿ عمى إعاقة  وتمثؿ ظاىرة المشكلبت السموكية بوجو عاـ مشكمة خطيرة في أي مجتمع , وقد    
مسيرة التنمية فيو , ومف ىذا المنطمؽ التفت دوؿ العالـ كافة إلى فئات أصحاب المشكلبت السموكية 

وأولتيا مزيدا مف الاىتماـ والرعاية , حتى يمكف لأعضاء تمؾ الفئات الاندماج مع الآخريف في المجتمع 
ة تساعدىـ عمى تحقيؽ النمو السوي مف خلبؿ ما يتـ توفيره مف رعاية خاصة وفرص متعددة ومناسب

 المتوازف .

والمشكلبت السموكية كما بينيا "أبو غزالة" ىي جميع التصرفات التي تصدر عف الطفؿ بصفة      
متكررة أثناء تفاعمو مع البيئة الاجتماعية , حيث لا تناسب مرحمة نموه وعمره , وتجعؿ لو مشاعر 

تماعيا , وعدـ قبولو لنفسو , كما تجعمو عاجزا عف حسف الاتصاؿ شخصية بالمعاناة والألـ وعدـ قبولو اج
(12,ص1992,ة)سمير      النمو والتقدـ نحو النضج .  بالآخريف وعف استمرار   
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كما تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ فترات النمو للئنساف , ذلؾ لأنيا تعتبر فترة ميلبد حقيقية نظرا        
لمتغيرات التي تحدث لجميع نواحيو الجسمية , العقمية والنفسية والانفعالية , ىذه التغيرات مف شأنيا أف 

 تغير سموؾ المراىؽ إذا ما حدث لو خمؿ .

ىل لمنشاط البدني الرياضي المعمومات المقدمة نجد أنفسنا أماـ التساؤؿ التالي :وانطلبقا مف ىذه     
 التربوي دور في التقميل من بعض المشكلات السموكية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة ؟

وتندرج مف ىذا التساؤؿ عدة تساؤلات جزئية :     

  العدواني لدى تلبميذ المرحمة ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف السموؾ
 المتوسطة ؟

  ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ المرحمة
 المتوسطة ؟

  ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف العناد والتمرد لدى تلبميذ المرحمة
 المتوسطة ؟
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سة :فرضيات الدرا 1-2  

الفرضية العامة : 1-2-1  

  لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف بعض المشكلبت السموكية لدى تلبميذ
 المرحمة المتوسطة .

الفرضيات الجزئية : 1-2-2  

  لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة
 المتوسطة .

 بدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ المرحمة لمنشاط ال
 المتوسطة .

  لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف العناد والتمرد لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة
. 

أىمية الدراسة : 1-3  

البدني الرياضي التربوي في التخفيؼ مف بعض تأتي ىذه الدراسة لمعرفة الدور الذي يمعبو النشاط      
 المشكلبت السموكية لتلبميذ المرحمة المتوسطة , ويمكف تمخيصيا فيما يمي :

 . التعرؼ عمى أنواع المشكلبت السموكية وأسبابيا وكيفية التخفيؼ منيا 

 . دور أستاذ التربية البدنية في التخفيؼ مف ىذه المشكلبت 

 جتماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي لتلبميذ الطور المتوسط.تحقيؽ التوافؽ النفسي الا 

 . دور وأىمية النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيؽ الذات لدى المراىقيف 

 . محاولة تقديـ رصيد عممي لمباحثيف في ىذا المجاؿ 

 . معالجة الموضوع بمنظور جديد وباستخداـ آلية جديدة 
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أىداف الدراسة : 1-4  

 . التعرؼ عمى بعض المشكلبت السموكية لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة 

  .التعرؼ عمى الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف ىذه المشكلبت 

  إبراز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة
 المتوسطة .

 دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف النشاط الزائد لدى تلبميذ المرحمة  إبراز
 المتوسطة .

 .إبراز دور النشاط البدني الرياضي في التقميؿ مف العناد والتمرد لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة 
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تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة : 1-5  

ي :النشاط البدني الرياضي التربو  1-5-1  

 التعريف الاصطلاحي : 

ىو عبارة عف نشاط تعميمي تربوي أو ما يسمى بدرس التربية البدنية والرياضية بالإضافة لمنشاط        
البدني والرياضي التربوي التدريبي التنافسي , وىو مجموع الأنشطة الرياضية الداخمية والخارجية المكممة 

(236,ص2001)يوسف شكري فرحات ,  لبعضيا البعض .                          

والنشاط البدني بمفيومو العريض تعبير عاـ فضفاض يتسع ليشمؿ كؿ ألواف النشاط البدني التي      
(16,ص1996, )أمين أنور الخولي          يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ .      

 التعريف الإجرائي : 

الأنشطة البدنية الفردية والجماعية المقررة في منياج مادة التربية البدنية والرياضية ىو مجموعة       
لمطور المتوسط و المعتمد مف طرؼ وزارة التربية الوطنية , ويكوف عف طريؽ تمرينات وألعاب رياضية 

يت زمني يكوف وتربوية يقوـ بيا أستاذ التربية البدنية داخؿ حصة تسمى بحصة التربية البدنية , وفؽ توق
ساعة أسبوعيا . 12خلبؿ الأسبوع والمقدر ب  

المشكلات السموكية : 1-5-2  

 التعريف الاصطلاحي :

ىي عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ السموؾ غير السوي الذي يصدر عف الفرد  المشكلبت السموكية      
(162,ص2000لة أحمد ,)خو                            نتيجة وجود خمؿ في عممية التعمـ .            

 التعريف الإجرائي :

ىي مختمؼ السموكات الغير لائقة الناتجة عف التوترات النفسية والانفعالات والتي تؤدي إلى تغيير        
 في السموكات السوية لمفرد .
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المراىقة : 1-5-3  

 التعريف الاصطلاحي :

     " وتتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ ، والنمو المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الشباب ،  
 وتحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة .

( .199، ص2001)محمد عبد الحميم ،    

 التعريف الإجرائي :

المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد , وتحددىا مجموعة مف المتغيرات النفسية      
 والاجتماعية .
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الدراسات السابقة : 1-6  

- تحت عنواف : *توات سفياف*مف إعداد الدراسة الأولى :   

-صنؼ أواسط –"دور الممارسة الرياضية في تعديؿ بعض المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ 
", دراسة ميدانية عمى بعض أندية الرابطة الولائية بالبويرة , مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في 00-00
. 2100-2100خصص تدريب رياضي نخبوي ,جامعة البويرة ,السنة الجامعية ت  

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور الممارسة الرياضية في تعديؿ بعض المشكلبت السموكية لدى      
 لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط .

 تساؤلات الدراسة :

صنؼ أواسط ؟ىؿ يختمؼ ترتيب المشكلبت السموكية لدى رياضيي كرة القدـ -  

ما ىو مستوى المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ ؟-  

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

أجريت الدراسة عمى عينة مقصودة مف أندية كرة القدـ بولاية البويرة في عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
مدربيف . 6لاعبا و  62الموسـ الرياضي ,وقد بمغ حجـ العينة الكمي في القياس   

الاستبياف , و مقياس المشكلبت السموكية .أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

يختمؼ ترتيب المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ .-  

مستوى المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ متوسط .-  

 الاقتراحات :

فسية .نشر الوعي بأىمية الممارسة الرياضية ودورىا عمى الصحة الن-  

ضرورة إدماج أخصائييف نفسييف ضمف الطاقـ الفني لمفريؽ .-  
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خمؽ جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية .-  

التركيز عمى التحضير النفسي لملبعبيف .-  

- تحت عنواف : *بخوش سمير*مف إعداد الدراسة الثانية :   

قميؿ مف السموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة" "دور حصة التربية البدنية والرياضية في الت
,دراسة ميدانية بمتوسطتي بمدية أولاد تباف ولاية سطيؼ ,مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في تخصص 

. 2106-2100التربية البدنية ,جامعة المسيمة ,السنة الجامعية   

دنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ العدواني ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور حصة التربية الب     
 لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة .

 تساؤلات الدراسة :

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ المفظي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة ؟-  

لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة  ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ الجسدي-
 ؟

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توطيد العلبقة بيف التمميذ وزملبئو في المرحمة المتوسطة ؟-  

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

تـ اختيار التلبميذ بطريقة عشوائية مف متوسطة سعد تباني ومتوسطة عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
تمميذ . 00كباب الحسيف والبالغ عددىـ   

استمارة الاستبياف .أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني المفظي لدى تلبميذ-  

 المرحمة المتوسطة .



 الإطار العام للدراسة.....  الفصل الأول

 
 

9 

الجسدي لدى تلبميذ المرحمة لحصة التربية البدني والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني -
 المتوسطة .

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو في المرحمة المتوسطة.-  

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة.-  

 الاقتراحات :

بأىمية التربية البدنية والرياضية لما ليا مف فوائد عمى جميع الجوانب خاصة النفسية منيا توعية التلبميذ -
. 

توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية وفي جميع المستويات التعميمية.-  

- تحت عنواف : *نبيمة زنيدي*مف إعداد الدراسة الثالثة :   

الية للؤفراد المعوقيف بصريا", دراسة ميدانية بمدينة المسيمة ,مذكرة مقدمة لنيؿ "المشكلبت السموكية والانفع
شيادة الماستر في شعبة عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادي ,جامعة المسيمة , السنة الجامعية 

2106-2100 .  

المعوقيف بصريا  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المشكلبت السموكية والانفعالية لدى الأفراد     
. 

 تساؤلات الدراسة :

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السموكية والانفعالية لممعاقيف بصريا تعزى لمتغير -
 الجنس ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السموكية والانفعالية لممعاقيف بصريا تعزى لمتغير -
  نوع الإعاقة ؟

ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السموكية والانفعالية لممعاقيف بصريا تعزى لمتغير ىؿ توجد فروؽ-  

 شدة الإعاقة ؟
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المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

فردا معاقا بصريا وتـ اختيارىـ بطريقة  01تكونت عينة الدراسة في عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
المعوقيف بصريا بالمسيمة , وجمعية ترقية المكفوفيف بالمسيمة .عشوائية , يتواجدوف بمدرسة الأطفاؿ   

مقياس المشكلبت السموكية والانفعالية .أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت السموكية والانفعالية تعزى لكؿ مف متغير الجنس , -
 نوع الإعاقة , شدة الإعاقة .

ات :الاقتراح  

أف يقوـ المختصوف بوضع خطط علبجية للبضطرابات السموكية والانفعالية بأبعادىا المختمفة لدى -
 الأفراد المعاقيف بصريا .

أف يركز الباحثوف عمى وضع برامج إرشادية لتحسيف مستوى التوافؽ النفسي لدى المعاقيف بصريا -
 المضطربيف سموكيا .

والتربوي لممكفوفيف بما يتناسب مع طبيعة إعاقتيـ .الارتقاء بالمستوى الأكاديمي -  

- تحت عنواف : *سميـ حمادي*مف إعداد الدراسة الرابعة :   

"دور النشاط البدني الرياضي التربوي في ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي" 
ة لنيؿ شيادة ماستر في تخصص التربية , دراسة ميدانية ببعض ابتدائيات مدينة الطيبات , مذكرة مقدم

. 2100-2106الحركية لدى الطفؿ والمراىؽ , جامعة قاصدي مرباح بورقمة ,السنة الجامعية   

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الاندفاعية وضعؼ الانتباه والحركة المفرطة والأعراض      
زائد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائيالثانوية المصاحبة مف خلبؿ قياس النشاط الحركي ال  

 تساؤلات الدراسة :

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاندفاعية بيف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي -
 لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟
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يف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ضعؼ الانتباه ب-
 لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الحركة المفرطة بيف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي - 
 لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الأغراض الثانوية المصاحبة بيف نتائج تلبميذ السنة  ىؿ توجد-
 الخامسة ابتدائي لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

تمميذ سنة  01ث بمغ عددىا تـ استخداـ العينة العشوائية البسيطة , حيعينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
غير ممارسيف . 00ممارسيف لمنشاط البدني و 00خامسة ابتدائي ومنيـ   

مقياس ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ السنة خامسة ابتدائي .أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

الاندفاعية , ضعؼ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في النشاط الحركي الزائد مف خلبؿ كؿ مف بعد -
 الانتباه ,الحركة المفرطة , الأعراض الثانوية المصاحبة .

 الاقتراحات :

يجب أف ييتـ القائموف عمى العممية التعميمية بالكشؼ عف مستويات النشاط الحركي الزائد لدى التلبميذ -
 في مختمؼ المراحؿ التعميمية , بيدؼ عمؿ برامج إرشادية وتوجييية لمتلبميذ .

قياـ بدراسة لتطوير وتنمية وضبط النشاط الحركي الزائد لدى الأبناء في المراحؿ التعميمية المختمفة.ال-  

 

تنفيذ برنامج إرشادي تدريبي لدراسة الفروؽ بيف التلبميذ في ضبط النشاط الحركي الزائد -  

 الايجابي لدييـ .

- تحت عنواف : *كزونة أيمف*مف إعداد الدراسة الخامسة :   
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لنشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف العناد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي", دراسة "دور ا
ميدانية ببعض ابتدائيات بمدية الزاوية العابدية تقرت , مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في تخصص 

. 2101-2100النشاط البدني الرياضي المدرسي , جامعة قاصدي مرباح بورقمة ,السنة الجامعية   

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف العناد لدى تلبميذ      
 السنة الخامسة ابتدائي .

 تساؤلات الدراسة :

ما مستوى العناد لدى التلبميذ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟-  

لة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلا-
 التربوي في مقياس العناد ؟

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي -
 التربوي في مقياس العناد تعزى لعامؿ الجنس ؟

المنيج الوصفي . منيج الدراسة :  

تـ استخداـ العينة العشوائية الطبقية , حيث ركز الباحث عمى تلبميذ  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :
01.00تمميذ أي ما نسبتو  060السنة الخامسة ابتدائي والمقدر عددىـ  % تمميذ ممارس لمنشاط  10منيـ  

غير ممارسيف . 10البدني الرياضي التربوي و  

مقياس العناد . سة :أدوات الدرا  

 أىم النتائج :

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي والغير -
 ممارسيف .

مستوى العناد منخفض لدى التلبميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي بخلبؼ الغير ممارسيف -
. 



 الإطار العام للدراسة.....  الفصل الأول

 
 

13 

بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي بالنسبة لمجنس  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية-
 لصالح الإناث .

 الاقتراحات :

يجب أف ييتـ القائموف عمى العممية التعميمية بالكشؼ عف مستويات العناد لدى تلبميذ المراحؿ التعميمية -
مفرط وسمبي .المختمفة ووضع برامج إرشادية وعلبجية لمتلبميذ الذيف لدييـ عناد   

توفير المساحات المخصصة لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي .-  

توفير الوسائؿ الرياضية وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ البيداغوجية .-  
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مميزات الدراسة الحالية : 1-7  

  عينتيا ، وىي فئة التلبميذ تتميز ىذه الدراسة بكونيا تسمط الضوء عمى فئة معينة مف التلبميذ في
 .مشكلبت سموكية  الذيف لدييـ

 . تعتبر ىذه الدراسة دراسة محمية 
 وأىمية  تبرز ىذه الدراسة أىمية التربية البدنية في معالجة المشكلبت السموكية لدى المراىقيف

 .تكويف اتجاىات ايجابية نحو التربية البدنية 
  تميزت ىذه الدراسة باستخداميا لممنيج الوصفي ، كونو المنيج الملبئـ لطبيعة ىذه الدراسة 
  التي تميزت ىذه الدراسة بتسميطيا الضوء عمى مرحمة عمرية ميمة وىي مرحمة المراىقة و

 نحو التربية . تصادؼ مرحمة التعميـ المتوسط
 الذيف يعانوف ينة ، وأىميتيا بالنسبة لمتلبميذ تميزت ىذه الدراسة بوصفيا لمتربية البدنية كمفيوـ وم

 مف مشاكؿ سموكية مختمفة .
  بالكشؼ عف مستويات ىذه المشكلبت السموكية ووضع برامج إرشادية تميزت ىذه الدراسة

 وعلبجية لمتلبميذ الذيف يعانوف منيا .
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 تمييد :

يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي أحد ألواف النشاطات التربوية اليامة الذي لو دور كبير في      
تكويف الأطفاؿ وبالتالي المراىقيف , فمف الناحية البدنية يعمؿ عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية وتحسيف 

حي حياة المراىقيف سواء كاف ذلؾ اجتماعيا الصحة العامة لمجسـ والتمتع بيا , فيو يشمؿ كذلؾ جميع نوا
أو نفسيا , كما يعتبر ميدانا ثريا مف مياديف التربية الحديثة لاسيما عند التمميذ المراىؽ والذي ىو بحاجة 

 ماسة إليو طيمة مساره الدراسي .

(10, ص 1980)محمد جميل,  
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تعريف النشاط البدني : 2-1  

الحركات التي تتميز باستخداـ العضلبت الكبيرة مثؿ أنواع الأنشطة النشاط البدني يعني أشكاؿ      
الرياضية المختمفة والعمؿ وبعض أنشطة الحياة اليومية , وعمى ىذا النحو يعتبر التمريف البدني أحد 

 مجالات النشاط البدني .

(29, ص2004)أسامة كامل راتب,  

فاض , يتسع ليشمؿ كؿ ألواف النشاط البدني والنشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير عاـ فض     
التي يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ , وىو مفيوـ أنثروبولوجي أكثر منو اجتماعيا 

 لأف النشاط البدني جزء مكمؿ ومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية للئنساف .

التربية عموما والتربية البدنية خصوصا , ويعد  كما عرفو "قاسـ حسف" بأنو : ميداف مف مياديف     
عنصرا فعالا في إعداد الفرد مف خلبؿ تزويده بخبرات وميارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني 

 والنفسي والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية لخدمة الفرد نفسو , ومف خلبلو خدمة المجتمع .

(191,192, ص2012)عمي حسن أبو جاموس,  

 

تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي : 2-2  

يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو الأكثر      
تنظيما والأرفع مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني , ويعرفو "مات فيؼ" بأنو نشاط ذو شكؿ خاص وىو 

يتميز النشاط الرياضي بأنو   المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات وضماف أقصى تحديد ليا , وبذلؾ
نما مف  التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة لا مف أجؿ الفرد الرياضي فقط وا 

 أجؿ النشاط في حد ذاتو .

إف النشاط البدني الرياضي عبارة عف مجموعة مف الميارات , متعممة مف اتجاىات يمكف أف      
, يوظؼ ما تعممو في تحسيف نوعية الحياة نحو المزيد مف تكيؼ الفرد مع يكتسبيا الفرد دوف سف معيف 

بيئتو ومجتمعو , حيث أف ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي لا تقتصر المنافع فيو عمى الجانب 
الصحي والبدني فقط , إنما يتـ التأثير الايجابي عمى جوانب أخرى نفسية واجتماعية , عقمية ومعرفية , 

ية وميارية , وكؿ ىذه الجوانب تشكؿ شخصية الفرد شاملب منسقا متكاملب .حرك  
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(12, ص2001)أمين أنور الخولي,  

خصائص النشاط البدني الرياضي التربوي : 2-3  

يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا :      

تطمبات الفرد مع متطمبات النشاط البدني عبارة عف نشاط اجتماعي , وىو يعبر عف تلبقي كؿ م -
 المجتمع .

 خلبؿ النشاط البدني والرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الأساسي . -

 أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط ىو تدريب ثـ تنافس . -

يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية وأركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات  -
ويؤثر المجيود الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد لأنيا تتطمب درجة والأعباء البدنية , 

 عالية مف الانتباه والتركيز .

لا يوجد لأي نوع مف أنواع النشاط الإنساني أثر واضح لمفوز أو اليزيمة أو النجاح أو الفشؿ  -
مشاىديف بصورة واضحة ومباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميور غفير مف ال

الأمر الذي لا يحدث في كؿ فروع الحياة , كما أنو يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد 
عمى التكيؼ مع محيطو ومجتمعو , حتى يستطيع إخراج العبؽ الداخمي والاستراحة مف عدة 

 حالات عالقة في ذىنو .

(122,ص1988)إبراىيم رحمة ,  

الرياضي :الأسس العممية لمنشاط البدني و  2-4  

اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف لأي نشاط أسس يرتكز عمييا , بحيث تعتبر كمقومات       
لمنشاط لا تخرج عف ما يحيط بالإنساف في مختمؼ المياديف الخاصة العممية منيا , وىو ما يجعميـ لا 

 يفصموف الأسس التالية كقاعدة لمنشاط البدني .
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لوجية :الأسس البيو  2-4-1  

المقصود بيا طبيعة عمؿ العضلبت أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمؼ الأجيزة الأخرى     
 التي تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفسي العظمي .

الأسس النفسية : 2-4-2  

تو , وىي تساعد ىي كؿ الصفات الخمقية والإرادية والعرفية والإدارية لشخصية الفرد ودوافعو وانفعالا    
عمى تحميؿ أىـ نواحي النشاط الرياضي مف خلبؿ السموؾ , كما تساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات 

المرتبطة بالنشاط الرياضي , إضافة إلى المساعدة في الإعداد الجيد والمناسب والتدريب الحركي المناسب 
. 

الأسس الإجتماعية : 2-4-3  

ويقصد بيا العمؿ الجماعي كالتعاوف والألفة والاىتماـ بأداء الآخريف , ويمكف ليذه الصفات تنميتيا    
 مف خلبؿ أوجو النشاطات الرياضية المختمفة .

  (12,ص2004)حسن علاوي,

أىمية النشاط البدني الرياضي التربوي : 2-5  

شكمو , كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عمى اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو و      
المنافع التي تعود عميو مف جراء ممارستو للؤنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية كالمعب , 

والألعاب والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي , كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة ىذه الأشكاؿ 
نما تعرؼ عمى الآثار الإيجابية النافعة مف الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجا نب البدني الصحي وحسب , وا 

ليا ؛ الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية المعرفية والجوانب الحركية الميارية والجوانب الجمالية 
ىمية الفنية , وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلب شاملب منسقا متكاملب , وتمثؿ الوعي بأ

ىذه الأنشطة في تنظيميا في إطارات ثقافية وتربوية عبرت عف اىتماـ الإنساف وتقديره , وكانت التربية 
البدنية والرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة والتي اتخذت أشكاؿ واتجاىات تاريخية 

سعادة الإنساف ىدفا غالبا وتاريخيا ف وثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصدىا , لكنيا اتفقت عمى أف تجعؿ م
(24,ص2011)محمد بقدي,                       .               
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الأىداف العامة لمنشاط البدني الرياضي التربوي : 2-6   

إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية تسعى عمى التعبير عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي والعمؿ      
ؽ إنجازىا وتوضيح وظائفيا ومجلبت اىتماميا , وىي تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة في سبيؿ تحقي

عداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة متكاممة وشاممة , وفيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية البدنية  وا 
 والرياضية .

من الناحية البدنية : 2-6-1  

مف خلبؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي وتتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية للئنساف    
تساعده عمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثؿ إكسابو القوة والسرعة 

والمرونة والقدرة العضمية , فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية 
فسية , والتحكـ أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة .الفيزيولوجية والن  

من الناحية النفسية الاجتماعية : 2-6-2  

نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية     إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 
الطبيعي لمفرد , ولابد أف تستخدـ والخمقية والإدارية , فيي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور 

محبتو لمحركة مف أجؿ تسيير تطوره والإبداع فيو , ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة وتشخيص خصائص 
 الشخصية كموضوع ليذا النشاط للئسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي .

ادة بيف الأفراد , تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا وعونا والتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القي   
 موجيا وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة , والتي يصبح فييا الطفؿ عضوا في جماعة منطقة .

فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئاـ المدني , فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية 
وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصدر خلبؼ بيف أفراد والشعور بالواجبات المدنية 

 ومجموعة واحدة أو بيف مجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة .
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من الناحية الخمقية : 2-6-3  

النشاط البدني الرياضي يعمؿ عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلبميذ في المرحمة الثانوية بالتوجيو     
لإبراز الطاقات الإبداعية الخلبقة وذلؾ في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما أنيا تعمؿ عمى السممي 

تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي السميـ وتدريب التلبميذ عمى القيادة والتعبئة والتعرؼ عمى الحقوؽ 
في ظؿ نشر الثقافة الرياضية والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة 

لدى التلبميذ كجزء مف الثقافة العامة وتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة العامة 
 المتناسبة مع القدرات العقمية وبرامج المواد الأساسية .

ظيار بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية فالتربية البدنية تشمؿ التيذيب الخمقي وت    كويف الشخصية وا 
 صفات كالشجاعة والصرامة والتعاوف والطاعة وحب النظاـ .

   (11-10,ص1992)عصام عبد الخالق,

: الرياضيةو  البدنية التربية درس 2-7  

:والرياضية البدنية التربية درس تعريف 2-7-1  

 التربية لمنياج الشاممة الخطة في والرياضية البدنية لمتربية الدراسي البرنامج في الصغيرة الوحدة ىو      
 ىذه تلبميذ يمارسيا أف المدرس يريد التيأوجو الأنشطة  كؿ تشمؿ بالمدرسة،وىيوالرياضية  البدنية

 تعمـ مف ذلؾ يصاحب ما إلى بالإضافة ،الأنشطة  ىذه تتضمنيا التيات الميار وأف يكتسبوا  المدرسة
.  وتعميـ مباشر  

.(94 ،ص1992 بسيوني،محمود عوض )                                           

 يراعي ،كما البدنية لمتربية منياج كؿ أساس الدراسي البرنامج في البدنية التربية درس يعتبر كما       
... ورغباتيـ ميوليـ إلى بالإضافة الطمبةحاجات   

(209ص  بدون سنة,الصادق، غسان)                                                          
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أىمية درس التربية البدنية والرياضية : 2-7-2  

 بناء عممية في كبيرة مكانةليا  الرياضيةو  البدنية التربية أفوآخروف " المندلاوي" قاسـ يرى      
 تنمو لكي والمعب الحركة إلى التلبميذ ،ويحتاج واجتماعيا ونفسيا وعقميا اوتطويرىا بدني ةيمالسم شخصيةال

 المناعة لاكتساب والعممية الحياتية والظروؼ الاحتمالات لكامؿ وتتكيؼ الداخميةأجيزتيـ  وتتكامؿ
 شخصية وتكويف لبناء الأساسية الوسيمة والرياضية البدنية التربية وتعد والأمراض الأوبئة ضد والمعارضة

 التدريسية في المدرسة والوحدات والرياضية البدنية التربية سدر  خلبؿ مف والاجتماعية النفسية التمميذ
. ـ التعاوف والاحترامثلب والاجتماعية والتربوية النفسية الصفات مف الكثير التمميذ يتعمـ  

تعد الركف الأساسي  البدنية التربية كانت ولما وغيرىا والإرشادات الأوامر وتنفيذ والنظاـوالتعميمات        
 بشرية ومتطمبات إمكانيات مفإليو  تحتاج ومابمادتيا  الاىتماـ وجب لذا التمميذ ميارات مكانةفي تطوير 

    ...  حديثة ومناىج وبرامج وأدوات وأجيزة مساحات مف ومادية

( 98،ص 1989المندلاوي، قاسم)                                                                   

الأىداف الرئيسية لدرس التربية البدنية : 2-7-3  

 المسطر بالغرض يفي درس لإخراج يوصمنا ، البدنية التربية لدرس الرئيسية الأىداؼ تفيـ إف      
 ، شامؿ بشكؿ الحركية الصفات وتصعيد وتطوير بناء محاولة ىي الأىداؼ ىذه أىـ ومف ، بالمنياج
 الحركية الميارات تطوير ،ومحاولة الحركة عمى الجيدة والقابمية الأداء في والدقة ،السرعة المطاولة كالقوة

..،والتوازفوالتسمؽ والزحؼوالقفز،والرمي، ،كالركض الأساسية  

إيصاؿ ، والسباحةالمنظمة والجمباز  الأساسية،كالألعاب الرياضية ةيالحرك الميارات لبناء بيا والارتقاء
 مع الدولة سياسة إطار اليادفة،في ،والمعمومات الرياضية النظريات و الصحة ؿالأساسية حو  المعمومات

 ، ةرادكالإ الجيدة العادات بعض السميمة،وتربية الرياضية التصرفات طريؽ عف التفكير قابمية تطوير
 إلى ،والتقرب الرياضي الحركي المتكامؿ للؤداء الوصوؿ ،ومحاولة الجيدة ة،والتصرفاتالصفات الخمقيو 

. العالي المستوى  

: ىي الرياضية التربية لدرس الرياضيةفالأىداؼ ،ح* فر  محمد عنايات*  وحسب  

.الصحية بالنواحي ،بالاىتماـ السميمة الصحية العادات عمى التعود-  
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.لمحركة التمميذ ميؿ إشباع -  

.ومشوقة مركزة بدنية تماريف طريؽ ،عف لمجسـ الداخمية الأجيزة عمؿ تحسيف-  

.القواـ تشوىات مف الجسـ حفظ–  

.البدنية المياقة عناصر تنمية-  

.العضمية والقوة السرعة عنصر تنمية-  

.الكبيرة للؤلعاب الأساسية الميارات تخدـ التي البسيطة الميارات بعض إعطاء-  

. الإرادة قوة وتحسيف النفسية الخصائص تشكيؿ -  

.الإيقاعية التمرينات طريؽ عف وذلؾ الجمالية بالتربية الكبير الاىتماـ-  

( .11،ص1988) عنايات محمد فرح ،                                                           
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 خلاصة :

إف ما يمكف أف نستخمصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو حوؿ النشاط البدني والرياضي بكؿ خصائصو      
إشباع حاجات الأفراد ورغباتيـ المتباينة بالإضافة إلى كونو نشاطا اجتماعيا وفوائده الكثيرة ؛ يعمؿ عمى 

وترفيييا وممتعا , فيو يعتبر وسيمة وقائية وفعالة لمفرد إذ ما تـ استغلبلو بصفة منتظمة ومستمرة , كما أف 
ة والمرونة , النشاط البدني والرياضي التربوي لو دور كبير في تطوير قدرات الفرد مثؿ ؛القوة والمداوم

وأنيا وسيمة ميمة في تربية روح الجماعة والتعاوف للآخريف وتدفعو لموصوؿ إلى أعمى المستويات مف 
خلبؿ الاندماج مع الجماعة , وكذلؾ مف خلبؿ الاندماج مع الجماعة وكذلؾ مف خلبؿ تطوير قدراتو 

 البدنية .
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 تمييد :

يزداد الاىتماـ يوما بعد يوـ بدراسة المشكلبت السموكية لممراىقيف , وتأتي أىميتيا في التغيير في     
سموؾ الفرد نحو الأفضؿ , في عصر ازدادت فيو التعقيدات وباتت تؤثر عمى الأفراد والجماعات , خاصة 

المشكلبت السموكية لدى  في المحيط التربوي الذي يعتبر الأىـ في حياة الطفؿ والمراىؽ , حيث تعد
 التلبميذ في المؤسسات التربوية مف أىـ المشكلبت التي تشغؿ باؿ الباحثيف في ىذا المجاؿ .

وفي ىذا الفصؿ سوؼ نتطرؽ إلى مفيوـ المشكلبت السموكية وأساليب الكشؼ عف ىذه المشكلبت      
 وعلبقتيا بالنشاط البدني الرياضي .
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كية :مفيوم المشكلات السمو  3-1  

تعرؼ بأنيا أنماط سموكية ظاىرة تعكس خرقا للؤعراؼ الاجتماعية يوجييا الفرد نحو الآخريف أو      
نحو ذاتو بغرض الإيذاء , وىي سموكيات يستطيع الآخريف ملبحظتيا بسيولة , وتتميز بالتكرار والحدة 

وتؤثر ىذه السموكيات عمى ولكنيا لاتصؿ إلى درجة الاضطراب الشديد التي تتطمب التدخؿ العلبجي , 
 كفاءة الفرد النفسية وتحد مف تفاعمو مع الآخريف . 

(74, ص2004)كاشف ,     

يعرفيا "كاوفماف" بأنيا استجابة الفرد لمبيئة المحيطة بشكؿ غير مقبوؿ اجتماعيا أو غير متوقع ,     
 ومقاومة تعمـ السموؾ السوي وتكرار السموؾ السيء بشكؿ غير مقبوؿ .

(611, ص2009ين ,)ياس  

ىي اضطراب نفسي يتضح عندما يسمؾ الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عف السموؾ المتعارؼ    
عميو في المجتمع الذي ينتمي إليو الفرد , بحيث يتكرر ىذا السموؾ باستمرار ويمكف ملبحظتو والحكـ 

 عميو مف قبؿ الراشديف والأسوياء ممف ليـ علبقة بالفرد .

(43,ص 2006خميل,)العيادي ,  
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أسباب المشكلات السموكية : 3-2  

تتدخؿ في حدوث المشكلبت السموكية بأنواعيا مجموعة مف الأسباب :     

أسباب نفسية : 3-2-1  

يعاني المراىؽ مف الصراعات وىو يحاوؿ التوافؽ مع جسمو الذي يتغير ودوافعو التي تتطور     
 ومطامحو التي تتبمور , ويعاني أيضا مف الإحباطات المتعددة أماـ مطالب البيئة ونقص الإمكانيات .

أسباب جسمية : 3-2-2  

عض الحواس أو ضعؼ في الأجيزة وتتمثؿ في الكياف الجسدي للئنساف عضويا ووظيفيا , كنقص ب    
 العصبية المركزية أو اختلبؿ في بعض الأجيزة الداخمية والاضطراب في الإفرازات الغددية .

أسباب اجتماعية : 3-2-3  

الانسجاـ بيف أفراد الأسرة ىو الذي يصنع الضمير العاـ أو الشعور بالتكامؿ الاجتماعي , وىذا     
الانحراؼ , وانعداـ ذلؾ الشعور سبب لمتفكؾ الاجتماعي وضعؼ الشعور ىو خط الدفاع الأوؿ ضد 

 التناسؽ بيف أفراد المجتمع .

أسباب بيئية واقتصادية : 3-2-4  

البيئة المحيطة بالفرد بما تحويو مف مؤثرات مختمفة مف وسائؿ الاتصاؿ الحديثة وشبكات الاتصاؿ     
ؼ سموكيات المراىؽ , كما أف لمظروؼ الاقتصادية العالمية , وذلؾ مما يجمب العدائية ويؤدي إلى انحرا

دور ميـ في شغؿ أوقات المراىقيف بما يعود عمييـ بالمصمحة ويغنييـ عف الحاجة إلى ممارسة سموكيات 
 خاطئة .                            

(245, ص2004, يد عبد العزيز وآخرون)سع  
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أساليب الكشف عن المشكلات السموكية : 3-3  

مف الأساليب التي تستخدـ في الكشؼ عف المشكلبت السموكية ما يمي :       

تقديرات الأقران: 3-3-1  

تشير الدراسات الحديثة في عمـ النفس والتربية إلى أف وضع الأطفاؿ الاجتماعي يرتبط ايجابيا مع      
قراف تعتبر إحدى التكيؼ في المدرسة , وكذلؾ مع التحصيؿ الأكاديمي , وعمى ىذا فإف تقديرات الأ

 الطرائؽ المستخدمة لمكشؼ عف المشكلبت الاجتماعية والانفعالية .

أشارت نتائج بعض الدراسات أف الأطفاؿ في المدرسة مف كؿ الأعمار قادروف عمى التعرؼ عمى      
المشكلبت السموكية , ولكف مف الصعب عمى الأطفاؿ في الأعمار الصغيرة معرفة السموؾ الطبيعي 

وؿ وتحديده , ولكف يختمؼ الأمر في حالة الأطفاؿ الأكبر سنا , حيث يصبحوف أقؿ تمركزا حوؿ المقب
 ذواتيـ , وبذلؾ يستطيعوف ملبحظة دلالات أو إشارات السموؾ غير العادي .

تقدير الذات: 3-3-2  

ف أف تعتبر تقديرات الذات مصدرا آخر لمحكـ عمى التكيؼ , فمف خلبؿ تقدير الطفؿ لذاتو يمك     
يساعد ذلؾ في التعرؼ إلى المشكلبت التي عانى منيا , وقد أشارت الدراسات إلى أف تقديرات المعمميف 

للؤطفاؿ المضطربيف أفضؿ عندما يكوف السموؾ المضطرب الموجو نحو الخارج كالعدواف والتخريب 
حو الداخؿ الذي يتطمب والحركة الزائدة , ولكف التقدير الذاتي يكوف أفضؿ في حالة الاضطراب الموجو ن

وصؼ الذات مف خلبؿ المشاعر والاتجاىات في الأمور الداخمية , وىذه التقديرات مفيدة للؤطفاؿ غير 
 المقتنعيف بأنفسيـ أو الدفاعييف .

(109-108, ص2000)خولة يحيى ,  

وتعد الأكثر شيوعا بيف المراىقيف والأطفاؿ , وذلؾ لمتعرؼ عمى الأعراض المرضية المختمفة وتعتمد      
عمى التقييـ الذاتي في قياس المشكلبت السموكية المحتمؿ حجبيا عف الوالديف , وأف التقدير الذاتي أفضؿ 

المشاعر والاتجاىات .في حالة الاضطراب الموجو نحو الداخؿ الأمر الذي يتطمب التعبير عف   

(11, ص2011)الخطيب ,  
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تقارير الآخرين : 3-3-3  

وتعد مف أكثر المقاييس شيوعا , إذ يعد الوالداف والمعمموف والمعالجوف مف أىـ المصادر التي يتـ      
 الاعتماد عمييا لمحصوؿ عمى المعمومات .

(78, ص2000)كازدين ,  

المقابلات الإكمينيكية : 3-3-4  

تعتمد البحوث والدراسات النفسية والاجتماعية عمى المقابمة لجمع البيانات , كما أنيا المحور      
الأساسي الذي تدور حولو عمميات التوجيو التربوي والميني والاستشارات والعلبج النفسي , ويتمثؿ دور 

خلبؿ طرؽ قياس القدرات المقابمة في التوحيد بيف ما تـ جمعو مف معمومات مف خلبؿ التقارير أو مف 
 والسمات الخاصة بالمفحوص , وما يظير مف استجابات وسموؾ أثناء مقابمة المفحوص .

(378, ص2000)جبل ,  

يراعى في الأخصائي النفسي الذي يجري المقابمة أف يخمؽ جوا إيجابيا وديا , وأف يحرص عمى جعؿ     
الفرد في وضع نفسي جيد لكي يستطيع أف يتكمـ بحرية وأماف , ويمكف تسجيؿ أو تدويف المادة التي 

 حصؿ عمييا أثناء وبعد انتياء المقابمة .

(65, ص2011)أسامة فاروق,  

ظة المباشرة لمسموك :الملاح 3-3-5  

تعتبر طريقة الملبحظة المباشرة لمسموؾ داخؿ غرفة الصؼ مف الأساليب المفيدة في جمع      
المعمومات التشخيصية عف مشاكؿ الطفؿ السموكية , وتكمف أىمية المعمومات التي تجمع بيذه الطريقة 

ت كثيرة , فعمى سبيؿ المثاؿ الطفؿ الذي في أف سموؾ الفرد دائـ التغير والتبدؿ , ويتأثر بعوامؿ ومتغيرا
يفضؿ معمما ما داخؿ غرفة الصؼ , فإننا نجد لديو دافعية وحبا لمتعاوف مع ىذا المعمـ , وعمى العكس 
مف ذلؾ الطفؿ نفسو مع معمـ آخر نجد أف سموكو لا يتصؼ بالتعاوف . وتظير فائدة الملبحظة المباشرة 

ف السموؾ وذلؾ بوصفو مف خلبؿ المرافؽ المختمفة .في أنيا تزودنا بمعمومات موضوعية ع  
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الاختبارات النفسية : 3-3-6  

ىذه المجموعة مف الاختبارات تستخدـ لمكشؼ عف الصراعات التي يعاني منيا الطفؿ , ولمعرفة ما      
 إذا كانت الأسباب ذاتية أو لعدـ قدرتو عمى التكيؼ .

(112,113,122, ص2000)خولة يحيى ,  

ض أنواع المشكلات السموكية :بع 3-4  

السموك العدواني : 3-4-1  

عرفو "باص"       Buss بأنو شكؿ مف أشكاؿ السموؾ الذي يتـ توجييو إلى كائف حي آخر , ويكوف ىذا "
 السموؾ مزعجا لو .

 كما يذىب "باندورا" إلى أف العدواف سموؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروىة , أو السيطرة     
مف خلبؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخريف وينتج عنو إيذاء شخص أو تحطيـ ممتمكات وقد وضع 

 ثلبثة معايير لتحديد السموؾ العدواني وىي :

 . تلبؼ الممتمكات  خصائص السموؾ نفسو كالاعتداء الجسمي أو الإىانة وا 

 . شدة السموؾ فالسموؾ الشديد يعتبر عدوانا كحدة الصوت 

  الشخص المعتدى ,عمره , جنسو , سموكو في الماضي .خصائص 

(125, ص2011)أحمد أبو سعد ,  

وفي جميع الأحواؿ العدواف سموؾ مضاد لممجتمع وىو سموؾ غير مرغوب فيو , وغير مقبوؿ دينيا   
وأخلبقيا واجتماعيا ونفسيا , ولكف إذا وقع عدواف عمى المرء فإنو قد يرد عمى العدواف بالمثؿ دفاعا عف 

وب فيو .الذات , والسموؾ الدفاعي لا يعد عدوانا ولا يعتبر مضادا لممجتمع أو غير مرغ  

(11, ص2000)العيسوي ,  
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النشاط الزائد : 3-4-2  

ىو عبارة عف حركات جسمية عشوائية غير مناسبة تظير نتيجة أسباب عضوية أو نفسية , فالشيء    
 الياـ الذي يجب الانتباه إليو وىو أف النشاط الزائد يظير مف خلبؿ النشاط غير الملبئـ وغير الموجو ,

الطفؿ النشط الذي تتسـ فعالياتو بأنيا ىادفة ومنتجة , ولكف الشيء الميـ ىو النشاط  بالمقارنة مع سموؾ
الذي يوجد عند الطفؿ , وليس مستوى النشاط ذاتو , فالعشوائية في النشاط والسموؾ غير الموجو نحو 

حكـ عمى اليدؼ وعدـ الامتثاؿ لمنظاـ , أو مواعيد طعاـ الأسرة ىو المعيار الذي يمكف مف خلبلو أف ن
 النشاط الزائد عند الطفؿ .

(194, ص2005)محمد أحمد ,  

ويعرؼ النشاط الزائد بأنو حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي أو المقبوؿ , ويستطيع الأبواف المذاف      
يتصفاف بدرجة معقولة مف الموضوعية معرفة ما إذا كانت كمية أو درجة النشاط الإرادي وغير الإرادي 

 عند طفميـ مختمفة عما ىي لدى مجموعة رفاؽ الطفؿ مف الجنس نفسو .

(6, ص1989, ميممان ,)شيفر   

العناد : 3-4-3  

يشير عبد المعطي غالي إلى تعريؼ العناد بأنو : شكؿ متكرر مف السموؾ السمبي المعارض والتمرد      
أو رفض الإذعاف لطمبات و أوامر الكبار , أو القياـ بما يضايؽ الآخريف عمدا , ولوـ الآخريف والغضب 

 والرفض والحقد .

(410, ص2001)محمد , الباىي ,  

والعناد أو العصياف والتمرد ظاىرة لا ينفذ فييا الطفؿ ما يؤمر بو , ويصر عمى تصرؼ ربما يكوف      
رادة الآخريف ,  خطأ أو غير مرغوب فيو , وىذا السموؾ مف جانب الطفؿ يتخذ كتعبير منو لرفض رأي وا 

ي حالة الإكراه والقسر , ويبقى الطفؿ كالأىؿ والمعمميف , ويتميز العناد بالإصرار وعدـ التراجع ,حتى ف
محتفظا بموقفو داخميا , وقد يظير التمرد والعصياف في فترة المراىقة المبكرة , إذ يصبح غير مطيع , 

ولاسيما إذا عانى مف الإحباطات الدائمة ويصبح أكثر تمردا وعنادا لمدفاع عف نفسو والوصوؿ إلى 
(57, ص2008)الميلادي,                          شخصية خاصة بو .  
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الاتجاىات النظرية المفسرة لممشكلات السموكية : 3-5  

تكمف أىمية تناوؿ دراسة الاتجاىات النظرية المفسرة لممشكلبت السموكية مف خلبؿ فيـ وتفسير      
مى وتقييـ السموؾ المشكؿ , وكذلؾ التنبؤ بتمؾ المشكلبت المتوقع حدوثيا وصولا إلى ضبطيا والعمؿ ع
تعديميا في نياية المطاؼ , ىذا و بالإضافة إلى أف دراسة الاتجاىات النظرية تعطي تصورا واضحا 
لماما شاملب للؤسباب التي تكمف وراء المشكلبت السموكية وطبيعة السموؾ المشكؿ وصفات الأفراد  وا 

ىذه المشكلبت. والمضطربيف سموكيا , وكذلؾ التقنيات والطرؽ الناجحة المستخدمة في إرشاد وعلبج  

الاتجاه التحميمي : 3-5-1  

ويكمف جوىر نظرية التحميؿ النفسي التي أسسيا "فرويد" في ثلبث مسممات أساسية لمطبيعة      
 الإنسانية :

  أف الخمس سنوات الأولى مف حياة الفرد ىي مف أىـ سنوات حياتو وأشدىا تأثيرا في سموكو خلبؿ
 السواء وعدمو .سنوات عمره التالية في حالتي 

  أف الدفعات الغريزية الجنسية لمفرد ىي التي يتحدد في ضوئيا سموكو العاـ , وتعرؼ ىذه الدفعات
 الغريزية الجنسية بأنيا حاجة كؿ فرد إلى إشباع مطالبو الجسدية .

  أف الجانب الأكبر مف سموؾ الفرد تحكمو محددات لاشعورية , وكاف قد نما الاعتقاد لدى فرويد
السموؾ الحالي لمفرد إنما يتحدد بمجموعتيف مف العوامؿ ىما : العلبقات بيف المكونات بأف 

الداخمية لبنائو النفسي , وأطمؽ "فرويد" عمى ىذه المسممة اسـ )الحتمية النفسية( فالإنساف عند 
"فرويد" لا يممؾ مصيره تماما , حيث أف سموكو تحكمو وتوجيو الحاجة إلى إشباع الدوافع 

نما يخضع لخبرات الغري زية البيولوجية الأساسية , وأف السموؾ لا يحدث صدفة أو اعتباطا وا 
 المرء الماضية .

 

 

الاتجاه السموكي : 3-5-2  
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بدأ ىذا الاتجاه السموكي باكتشاؼ "ايفاف بافموؼ" الفسيولوجي الروسي لمشرطية الكلبسيكية , وكاف      
انتيت بتأسيس الاتجاه السموكي . ىذا الاكتشاؼ بداية لعدد كبير مف التجارب  

يرى ىذا الاتجاه أف المشكلبت السموكية ىي سموؾ متعمـ يتعممو الفرد مف البيئة التي يعيش فييا ,      
حيث يعتبر ىذا الاتجاه بأف الإنساف ابف البيئة بما تشمؿ عميو مف مثيرات واستجابات مختمفة ليا علبقة 

النفسية والبيولوجية وغيرىا , وتتشكؿ لدى الفرد لتصبح جزءا مف بمختمؼ مجالات حياتو الاجتماعية و 
كيانو النفسي , والفرد عندما يتعمـ السموكيات الخاطئة والشاذة إنما يتعمميا مف محيطيا الاجتماعي عف 

طريؽ التعزيز والنمذجة وتشكيؿ وتسمسؿ السموكيات غير المناسبة , كما يرى ىذا الاتجاه بأف المحور أو 
أو الإطفاء أو النمذجة الايجابية وغيرىا مف أىـ أساليب تعديؿ السموؾ . العزؿ  

(43, ص2002)العزة سعيد ,  

الاتجاه الفسيولوجي : 3-5-3  

لقد كاف "فيثاغورث" أوؿ مف اعتبر أف الدماغ عضوا مركزيا لمفعالية الذىنية وأرجع المرض النفسي      
الذي صنؼ الأمراض النفسي كاليوس والاكتئاب واليذياف إلى مرض الدماغ , وتبعو في ذلؾ "ىيبوقراط" 

 ورسـ الصورة السريرية لكؿ مرض منيا ؛ معتمدا عمى الملبحظة السريرية اليومية .

(108, ص2000)القاسم وآخرون ,  

ويشير ىذا الاتجاه إلى أف الاضطراب السموكي ىو نتاج ومحصمة لخمؿ في وظائؼ وأعضاء في      
مر الذي ينتج عنو اضطراب في السموؾ لديو , وقد يكوف نتاجا لنقص أو زيادة في جسـ الإنساف , الأ

 إفرازات الغدد الصماء أو غيرىا في جسـ الإنساف .

ويرى ىذا الاتجاه بأف الكروموسومات والجينات والمورثات تمعب دورا في وجود الاضطراب السموكي ,     
الأـ الحامؿ لأمراض كالحصبة الألمانية وعدـ وجود وكذلؾ الحساسية للؤدوية ومشاكؿ الرحـ وتعرض 

بيئة رحمية مناسبة لدييا , كؿ ىذه الأسباب قد تكوف مسؤولة عف وجود إعاقات لدى ىذا المولود وتعرضو 
 للبضطرابات السموكية .

كما أف حرماف الطفؿ عاطفيا وماديا يمكف اعتباره احد الأسباب المؤدية إلى الاضطراب السموكي .      

(43,ص2002)العزة سعيد,  
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الاتجاه البيئي : 3-5-4  

يقوـ ىذا الاتجاه عمى مبدأ المشكلبت السموكية التي تحدث لمطفؿ , لا تحدث مف العدـ أو مف      
 الطفؿ وحده , بؿ ىي نتيجة التفاعؿ الذي يحدث بيف الطفؿ والبيئة المحيطة بو .

ويقوؿ البيئيوف أف حدوث المشكلبت والاضطرابات السموكية لدى الأفراد يعتمد عمى نوع البيئة التي    
ينمو بيا , فالبيئة السميمة لا تؤدي إلى حدوث اضطراب لدى الطفؿ , فالنظريات النفسية المختمفة ودراسة 

ى أساس الفمسفة النظرية السموؾ الإنساني وتطبيقاتيا في تدريس الطفؿ المضطرب سموكيا مبنية عم
 الفردية للئنساف والطبيعة والعالـ .

الاتجاه البيئي يميؿ لربط الفرد في البيئة في مفيوـ واحد , فالفرد لا ينفصؿ عف بيئتو , وبالتالي فإف      
مشاكؿ الفرد تصبح شائعة لدى المجتمع ولا يتـ التعامؿ مع المشاكؿ بشكؿ فردي وكنتيجة إذا كاف ىناؾ 

رابا لدى المجتمع , فإف الفرد سيتأثر بالبيئة .اضط  

(53,ص2000)يحيى خولة,  

علاقة النشاط الرياضي بالمشكلات السموكية : 3-6  

يشير "الخولي" أف ىناؾ مدخميف يساعداف عمى فيـ العلبقة بيف النشاط الرياضي والمشكلبت     
 السموكية ىما :

شباع الحاجات النف س الاجتماعية :المدخل الأول : التعويض وا   

عجاب عدد كبير مف الأحداث الجانحيف , وخاصة تمؾ الأنواع مف      النشاط الرياضي محط اىتماـ وا 
الرياضات التي تعتمد عمى المنازلات أو ذات الطبيعة القتالية , وىي أنشطة تؤكد لمجانح قدراتو البدنية 

المتميزة بيف أقرانو , والتعويض الكافي مف وتحقؽ لو ذاتو مف ىذه الناحية , وىي أنشطة تعطيو المكانة 
عوامؿ الحرماف التي تعرض ليا وعانى منيا , فضلب عما تتيحو الرياضة لمجانح المتفوؽ رياضيا مف 

 فرص لمحراؾ الاجتماعي .
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 المدخل الثاني : الإصلاح والتقويم :

مبني عمى افتراض أنو ما دامت الرياضة تناؿ اىتماما ممحوظا مف الأحداث الجانحة أو المنحرفيف      
فمماذا لا نوظفيا توظيفا اجتماعيا , لو طبيعة علبجية وتأىيمية , عمى اعتبار أف الوسط الذي تؤدى فيو 

رشادي لتقوي ـ الحدث وتعديؿ سموكو بما الأنشطة الرياضية تحت قيادة واعية , إنما ىو وسط إصلبحي وا 
 يتناسب مع معايير وقيـ المجتمع .

(256,ص1996)أنور ,  
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 خلاصة :

وفي الأخير فإف المشكلبت السموكية في مرحمة المراىقة كثيرة ومتعددة جدا ويصعب عمى الباحثيف      
ناوؿ الجوانب حصرىا , ولذا فإنيـ يمجئوف عمى تصنيؼ تمؾ المشكلبت حسب المجالات الواسعة التي تت

الرئيسية مف حياة الفرد أو المراىؽ , مع الأخذ بعيف الاعتبار أنو لا يمكف فصؿ جانب عف آخر وذلؾ 
بالنظر لكؿ مشكمة , ولذا تـ اختيار ثلبثة جوانب تعد مف أىـ المشكلبت السموكية في المؤسسات التربوية 

 وبالخصوص في مرحمة التعميـ المتوسط .
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تمييد :   

 كما ,الفرد حياة في النمو مراحؿ أىـ مف وىي والرشد الطفولة بيف الرابط الجسر المراىقة فترة تعتبر    
حيث تتميز بظيور اضطرابات وانفعالات في السموؾ تؤثر ، لمفرد بالنسبةبخطورة  تتميز مرحمة تعتبر ايأن

 أنيا بحيث ،لحساسة التي يمر بيا الفرد ا مراحؿال أىـ مف المراىقة أف نقر يجعمنا ما ،وىذاعمى المراىؽ 
 الفصؿ ىذا وفي ، الفرد حياة عمى وأثرىا وحساسيتيا لأىميتيا والباحثيف الدارسيف مف الكثير اىتماـ لفتت
مشكلبتيا . ومجالاتيا  أىـ وذكر تعريفيا إلى نتطرؽ سوؼ  
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تعريف المراىقة : 4-1  

عبر بياجيو عف فكرة المراىقة بقولو أنيا تعني العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالـ الكبار ، والعمر      
 الذي لـ يعد فيو الطفؿ يشعر أنو أقؿ ممف ىـ أكبر منو سنا ، بؿ ىو مساو ليـ في الحقوؽ 

(347،ص  2004محمد ممحم ، )سامي   

المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الشباب ، وتتسـ  د عبد الحميـ منسي:و كما عرفيا الدكتور محم  
   فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة . بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ ، والنمو وتحدث

 

(199، ص2001د عبد الحميم ، و )محم     

)adolescence ) و مصطمح مراىقة في المغة الأجنبية يشتؽ مف المغة اللبتينية  adolescentia والفعؿ  
معناه "كبر" , والمراىقة ىي المرحمة التي ينتقؿ فييا الكائف مف الطفولة إلى الرشد ؛ أي أف المراىقة ىي 

 الانتقاؿ مف الإتكالية إلى مرحمة الاعتماد عمى الذات .

(375, ص 2002)مريم سميم ,   

أقسام المراىقة : 4-2  

يقسـ كثير مف العمماء مرحمة المراىقة إلى ثلبثة مراحؿ متتالية ىي :       

مرحمة المراىقة المبكرة : 4-2-1  

سنة , وىي في عموميا , مرحمة تقمبات عنيفة  00/06وتبدأ ىذه المرحمة بالبموغ وتنتيي في عمر      
ائفو , مما ينتج عنو حالة مف عدـ التوازف لدى المراىؽ وحادة , مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسـ ووظ

, ويصبح سموكو مضطربا ولا يعرؼ كيفية مواجية دوافعو المختمفة , فيزداد رفضو لسمطة والديو ومدرسيو 
 ويصبح مائلب أكثر إلى الجنس الآخر , كما يزداد ميمو إلى رفاقو ويتبنى أفكارىـ .
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:مرحمة المراىقة المتوسطة  4-2-2  

وتبدأ تقريبا مف سف الخامسة عشر إلى السابعة عشر وىي مرحمة تستمر تقريبا لمدة سنتيف , يعرؼ      
خلبليا المراىؽ بعض اليدوء في انفعالاتو واضطراباتو , فيصبح أكثر تقبلب لمواقع الذي يعيشو بكؿ 

عاد عف جماعة رفاقو رغـ تناقضاتو وتزداد نتيجة ذلؾ درجة توافقو مع بيئتو , ويصبح قادرا عمى الابت
 بقائيا عنصرا ىاما في حياتو , وعموما فإف صمتو بالآخريف لا تتسـ بالعمؽ أو الاستقرار .

مرحمة المراىقة المتأخرة : 4-2-3  

وتمتد ما بيف سف الثامنة عشر والحادية والعشريف , في ىذه المرحمة يحاوؿ المراىؽ لـ شتاتو ,     
والتأليؼ بيف عناصر شخصيتو , فيو في ىذه المرحمة يكوف قويا مستقلب وتتضح رؤيتو لأمور كثيرة كانت 

ف لـ تكف نيائية , كأف يحدد أىدافو في الحياة وما  تشغمو , كما أنو يستقر عمى خيارات محددة حتى وا 
 يرغب في تحقيقو مستقبلب .

(109,108,ص2004)بممولود جمانة ,  

أشكال المراىقة : 4-3  

لا يوجد نمط واحد لممراىقة , فيي تأتي في أشكاؿ متعددة وأساليب متنوعة , وقد حاوؿ عمماء النفس      
منيـ , وىذا التقسيـ كالتالي : وضع تقسيـ لممراىقيف بحسب الأنماط السموكية السائدة في كؿ جماعة  

المراىقة المتكيفة : 4-3-1  

يمتاز ىذا النوع مف المراىقيف باليدوء والاتزاف الانفعالي , والعلبقة الجيدة مع الآخريف في الأسرة      
والمدرسة والمجتمع , كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو , ولا يسرؼ المراىؽ في أحلبـ 

اتو , متقبؿ لذاتو , واع لمتغيرات التي اليقظة أو الخياؿ أو الاتجاىات السمبية , فالمراىؽ مدرؾ لمسؤولي
تحدث لو , فالمراىقوف في ىذا النمط يصموف إلى النضج في يسر وسيولة , وذلؾ عندما يضع الآباء 

 حدودا وضوابط عمى سموكيـ , ويتخذوف موقفا إيجابيا يتسـ بالحب والتعاطؼ .

 

 

المراىقة الإنسحابية المنطوية : 4-3-2  
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ؽ مف مجتمع الأسرة ومف مجتمع الأصدقاء وينطوي عمى نفسو ويفضؿ تأمؿ حيث ينسحب المراى     
ذاتو ومشكلبتو منفردا , فالمراىؽ صورة مكتئبة تميؿ عمى العزلة والسمبية والتردد والخجؿ والشعور بالنقص 

وعدـ التوافؽ الاجتماعي , فلب يشارؾ الآخريف اىتماماتيـ وأنشطتيـ , ويعبر عف آرائو وأفكاره عبر 
ذكراتو الشخصية , ويميؿ إلى النقد والتيجـ عمى الناس , ويسرؼ في أحلبـ اليقظة , حيث يحقؽ أمانيو م

مف خلبليا , وتصؿ بو أحلبـ اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأوىاـ والخيالات المرضية , كما أنو لا 
 يفضؿ النشاطات الرياضية أو الاجتماعية العامة .

ة المتمردة :المراىقة العدواني 4-3-3  

في ىذا النمط مف المراىقة يتسـ سموؾ المراىؽ فيو بالعدواف عمى نفسو وعمى غيره مف الناس      
والأشياء , حيث يكوف فييا المراىؽ ثائرا عمى السمطة سواء سمطة الوالديف أو سمطة المدرسة أو المجتمع 

شرا يتمثؿ في الإيذاء , وقد يكوف بصورة الخارجي , والسموؾ العدواني عند ىذا النمط قد يكوف صريحا مبا
 غير مباشرة كالعناد .

المراىقة المنحرفة : 4-3-4  

يمتاز ىذا النوع بانغماس المراىؽ في ألواف السموؾ المنحرؼ كالإدماف عمى المخدرات أو السرقة أو      
 تكويف عصابات , أو الانحلبؿ الخمقي أو الانييار العصبي .

ا النوع قد تعرضوا إلى خبرات شاذة أو صدمات عاطفية عنيفة , مع انعداـ الرقابة وقد يكوف أفراد ىذ   
الأسرية , أو القسوة الشديدة في المعاممة , وتمعب جماعة الرفاؽ السيئة دورا ميما في ىذا النوع مف 

تخيفو , المراىقة , حيث نجد الانحلبؿ الخمقي والانييار النفسي وقياـ المراىؽ بتصرفات تضر المجتمع و 
 حيث أدخميا البعض في عداد الجريمة أو المرض النفسي والمرض العقمي .

(31,32,ص2004)خولة السبتي ,  
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 لقد ظيرت تفسيرات واتجاىات متعددة في تفسير المراىقة مف أبرزىا : 
 الاتجاه البيولوجي :  4-4-1

ويركز عمى المحددات الرئيسية لمسموؾ ويشير إلى   stanley haal "ستانمي ىؿ"يتزعـ ىذا الاتجاه      
أف المراىقة تعتبر مرحمة تغير شديد مصحوب بالضرورة بالتوترات وصعوبات في التكيؼ ، و إف 

) ىؿ ( إلى أف التغيرات الفيزيولوجية تمثؿ عاملب أساسيا في خمؽ ىذه التوترات والصعوبات ، ويشير 
المراىقة باعتبارىا فترة ميلبد جديد لأف الخصائص الإنسانية الكاممة تولد في ىذه المرحمة ، وأف الحياة 

الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة ، فمف الحيوية والنشاط إلى الخموؿ والكسؿ ومف المرح إلى 
 الحزف ومف الرقة إلى الفظاظة .

 الاتجاه الانتروبولوجي :  4-4-2
ويركز عمى المحددات الخارجية لمسموؾ ،   bendict & mead  "ميد"و "بندكت"يتزعـ ىذا الاتجاه       

المحددات الاجتماعية والثقافية والقيـ المكتسبة ، ومف خلبؿ الدراسات المستفيضة التي قامت بيا ) ميد( 
لدى المراىقيف أـ انعكاسا  وؾ المراىقة سموكا عاما وشائعاوالتي حاولت بيا توضيح ما إذا كاف سم

البيئة وخبرات معينة ، فقد أكدت عمى أف المراىقة تتكوف وتتشكؿ بالبيئة الاجتماعية ، وعمى  لظروؼ
أىمية التنشئة الاجتماعية في اشتداد مشكلبت المراىقة ، موضحة أف المراىقيف في المجتمعات البدائية 

رحمة دوف صراعات تذكر ، عمى عكس مراىقي المجتمعات المتقدمة كالمجتمع الأمريكي يجتازوف ىذه الم
 مثلب .

 الاتجاه المجالي :  4-4-3
ويركز عمى التفاعؿ بيف المحددات الداخمية والخارجية  k.leivin  "كيرت ليفيف"يتزعـ ىذا الاتجاه     

لمسموؾ ، كما يركز بصفة عامة عمى عامؿ الصراع أثناء الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ، 
 ومف مجاؿ معروؼ إلى مجاؿ مجيوؿ ويصور المراىقة عمى أنيا : 

 دات جديدة تمثميا الجماعة التي ينتمي إلييا فترة تغير في الانتماء إلى الجماعة ، حيث يرتبط بقيـ وعا
مجددا ، بعد أف كاف ينتمي إلى جماعة الأطفاؿ التي كاف يعيش معيا ويتصرؼ وفقا لأسموب طفمي ، أما 

  ،ع الأسموب الطفولي الذي اعتادهوقد أصبح الآف كبيرا يرفض أف يعامؿ كطفؿ ،  فإف عميو أف ينتز 
 مضموف ومستوى جديديف .  ويقيـ نمطا جديدا مف العلبقات وفؽ
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  إف الانتقاؿ في الانتماء مف جماعة الأطفاؿ إلى جماعة الراشديف ىو انتقاؿ مف وضع معروؼ إلى وضع
جديد غير معروؼ بالنسبة لممراىؽ ، وكأنو بيذه الحالة ينتقؿ إلى عالـ مجيوؿ لـ يتـ تكوينو مف الناحية 

 و بوضوح .المعرية بحيث يصعب عمى المراىؽ التحرؾ نحو ىدف
  إف فترة التغيرات الجسمية والفيزيولوجية التي تحدث لمفرد ىي فترة تغيرات جديدة بحيث تبدوا صورة الجسـ

بالنسبة لو صورة مضطربة وبينما ىو مشغوؿ بجسمو الذي تغيره معالمو فإف خبراتو الجنسية التي لـ 
دفعو إلى أف يسحب انتباىو مف العالـ يعرؼ طبيعتيا ولا كيفية التعامؿ معيا والاستجابة ليا ، مما ي

 الخارجي ويركز نحو الذات نفسيا بسبب ما يعترييا مف تغيرات لف تنتظـ بعد في نمط مستقر.
  إف مرحمة المراىقة تمثؿ فترة ظيور حاجات واىتمامات ورغبات وأىداؼ جديدة وىي فترة حدوث التغيرات

ىتمامات معينة ، مما يستدعي إشباع الحاجات النفسية العقمية والانفعالية والاجتماعية وظيور حاجات وا
، ويحاوؿ المراىؽ نو القمؽ والتوتر وبروز المشكلبتلممراىؽ ، وقد لا يستطيع إشباع حاجاتو مما ينتج ع

في ىذه المرحمة استطلبع المواقؼ الجديدة وحيف لا يكوف قادرا عمى إيضاحيا فانو يزداد تعقيدا في حياتو 
عمى تحديد واقعو الجديد فيختمط عنده الواقع بالخياؿ وينتقؿ بالتالي إلى عالـ الكبار ، في عدـ قدرتو 

 الصراعات بيف قيـ وآراء متعددة .المميء بالتناقضات و 
 اتجاىات المرحمة المعتمدة :  4-4-4

تتمركز ىذه الاتجاىات حوؿ بحث المراىؽ المستمر عف ىويتو أو ذاتيتو كما يراىا ) أريكسوف (     
عمى أنيا انتقاؿ إلى الأخلبؽ التقميدية في عمؿ القرارات ، أما ) كينستوف ( فيشير  "كولبرج"ويشير إلييا 

إلى المشكلبت الرئيسية لممراىؽ كالتوتر الذي ينمو بيف الذات والمجتمع ، رافضا تقبؿ المسؤولية والخوؼ 
مف ثقافة الراشديف ، وبالانتباه إلى المراىؽ  مف النمو ، مشيرا إلى أف الراشديف بحاجة إلى الانتباه والرعاية

 وتدعيمو تمكنو مف العثور عمى ذاتو ويتقدـ إلى مرحمة الرشد بسلبـ . 
 اتجاىات التعمم :  4-4-5

يركز اتجاه التعمـ عمى أف المراىقة تتصؼ بالانسحاب مف معايير ثقافة الراشديف ، ىذا الانسحاب      
وؾ لا اجتماعي غير مرغوب فيو ، قد يظير مف خلبؿ تقبؿ ثقافة الذي غالبا ما يحدث عف طريؽ سم

جماعة الرفاؽ التي تعتمد عمى خبرات تعمـ الفرد ، وعمى سبيؿ المثاؿ : فإف السموؾ الاغترابي والجناح 
أثناء فترة المراىقة عادة ما يرتبط باتجاىات والديو قاسية وعدـ اتساقية مف قبؿ الوالديف إضافة إلى ما 

 وسائؿ الإعلبـ مف تعمـ غير مرغوب فيو لممراىؽتحدثو 
 (353-351د ممحم ، مرجع سابق ، ص )سامي محم 
 



 المراهقة  .....  الفصل الرابع

 
 

45 

 
 النشاط الرياضي وعلاقتو بالمراىقة : 4-5

 لكؿ فرد في الوجود لو دوافع بحتة وأساليب واضحة لمقياـ بعمؿ ما ، ولقد حدد العالـ الباحث     
(RUDIQ أىـ الدوافع المرتبطة بالنشاط ): الرياضي وقسميا إلى نوعيف 

 أولا : دوافع مباشرة :
 . الإحساس بالرضا والإشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيد ووقت خاصة عند تحقيؽ النجاح 
 . المتعة الجمالية بسبب الرشاقة والميارة وجماؿ الحركات 
  الشعور بالارتياح كنتيجة التغمب عمى التدريبات الصعبة والشاقة. 
  المنافسات الرياضية .الاشتراؾ في 

 ثانيا : دوافع غير مباشرة :
 . اكتساب الصحة والمياقة البدنية 
 إسياـ الفرد في دفع مستوى قدراتو عمى العمؿ والإنتاج . 
 . الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة 

(.140، ص 1982) سعد جلال ، محمد حسن علاوي ،   
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 خلاصة :

نستنتج أف المراىقة ىي مرحمة ذات طبيعة انتقالية مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة مف خلبؿ ما سبؽ      
المحدد الأساسي في نفس الوقت كونيا  الشباب ولكنيا مرحمة حساسة لمغاية في حياة الفرد ، وأىميا

 لعوامؿ بناء شخصية الفرد مستقبلب .
بمرحمة المراىقة وجعموا أولويات الدراسة الاىتماـ وليذا فمقد أولى عمماء التربية وعمـ النفس اىتماما خاصا 

لدراسة بالحالة النفسية لمفرد أو التمميذ المراىؽ ، وىذا مف خلبؿ تكريس النشاط الرياضي في مراحؿ ا
، بما ليذا النشاط مف دور في عممية التنفيس والترويح لكلب الجنسيف بحيث  الثلبث خاصة الطور المتوسط

 دني .ا مف التداوي الفكري والبتييئ لممراىؽ نوعا م
و عمى تجاوز العقبات والمشاكؿ توليذا فإف لمتربية البدنية والرياضية دورا كبيرا في تكويف المراىؽ ومساعد

 التي تصاحب فترة المراىقة وتمنعو مف الانحراؼ والاضطراب النفسي أو الصحي .
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 تمييد: 

نظراً لمظروؼ التي تمر بيا البلبد والعالـ أجمع إثر تفشي وباء كورونا ، ونظراً  للئجراءات التي اتخذتيا 
السمطات الجزائرية لمحاولة السيطرة عمى انتشار الوباء مف خلبؿ الحجر الصحي والبروتوكوؿ الصحي ، 

دراسة ميدانية للؤسؼ ، وبعد اجتماع السادة الأساتذة بمعيد عموـ وتقنيات تعذر عمى الباحث إجراء 
النشاطات البدنية والرياضية ، تـ اقتراح بعض الحموؿ البديمة ، لذلؾ قرر الباحث أف يتخذ ىذه الاقتراحات 

 كحؿ لإكماؿ ىذه الدراسة وىو تحميؿ وتمحيص دراسات سابقة .

لدراسة والدراسة الاستطلبعية كما سنحدد عينة البحث الممثمة وفي ىذا الفصؿ سنتعرؼ عمى منيجية ا
 لمجتمع الدراسة ونحدد الأدوات المناسبة لمقياـ بالدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية :  -5-1

في إطار تحديد موضوع الدراسة تحديدا دقيقا ، قاـ الباحث بالاستطلبع عؿ بعض المراكز        
لخاصة مف ولاية المسيمة كاف اليدؼ منيا معرفة مدى تقبؿ العينة للؤسئمة المتكفمة بذوي الاحتياجات ا

ومدى قابميتيا واىتماميا نحو موضوع دراستنا ، وىدفت أيضا إلى التأكد مف ملبئمة تطبيؽ إجراءات 
البحث في حدود الإمكانات والظروؼ المتاحة والتعرؼ عمى أىـ الصعوبات والمشاكؿ التي قد تعيؽ 

 لمدراسة ومعرفة الزمف المناسب وقياس صدؽ وثبات أداة الدراسة . السير السمس

 المنيج المتبع في الدراسة :  -5-2

نظراً لطبيعة موضوع البحث وسعيا مف صاحب البحث لإيجاد حؿ عممي لمشكمة البحث المطروحة في 
الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي ، كمنيج مناسب وملبئـ لموضوع 

أو مشكمة الدراسة والذي يعرؼ عمى أنو " أحد أشكاؿ التحميؿ والتعبير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة 
محددة وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة "   وتحميميا وا 

 متغيرات الدراسة :  -5-3

 المتغير المستقل :  -5-3-1

وىو العامؿ الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة ، وعامة يعرؼ باسـ العامؿ  
 التجريبي ، والمتغير المستقؿ في ىذه الدراسة ىو "النشاط الرياضي التربوي  "

 المتغير التابع:  -5-3-2

 ىو "المشكلبت السموكية ". ىو ناتج تأثير العامؿ المستقؿ في الظاىرة ، والمتغير التابع في دراستنا 
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 مجتمع وعينة الدراسة :  -5-4

 مجتمع الدراسة :  -5-4-1

ىو إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود مف المفردات التي عف طريقيا تؤخذ 
لتوصؿ إلييا مف القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث ، وبذلؾ يعرض تعميـ النتائج التي يتـ ا

 العينة عف المجتمع الأصمي المحسوب مف العينة . 

ف الباحث لا يمكف لو أبداً الشروع في إنجاز أي دراسة قبؿ التعرؼ عمى مجتمع دراستو .     وا 

 وقد  ضـ مجتمع بحثنا جميع  تلبميذ متوسطة سعدي عبد الحفيظ بالجرؼ .

 عينة الدراسة :  -5-4-2

عمى أنيا  " مجموعة مف الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، وىي مأخوذة مف يعرفيا عمر " المكي " 
 . (1994) مكي ، المجتمع الأصمي ، فتكوف ممثمة لو تمثيلب صادقا " . 

تمميذ متمدرسيف بمتوسطة سعدي عبد الحفيظ بالجرؼ وتـ اختيارىـ بالطريقة  59وتمثمت عينة بحثنا في 
 العشوائية 

 أساليب جمع البيانات :  -5-5

بالاعتماد عمى نوع البيانات التي كاف الباحث سيقوـ بجمعيا وعمى الدراسة الاستطلبعية التي أجريت 
 والظروؼ والإمكانات المتاحة لنا ، وجدنا أف الأداة الأكثر ملبئمة لإجراء ىذه الدراسة ىي الاستبياف 

دا الأسئمة تتصؼ باستطلبع الرأي أو بخصائص والاستبياف ىو عبارة عف صحيفة أو كشؼ يتضمف عد
أي ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادي أو فني أو اجتماعي أو ثقافي ومف مجمؿ الإجابات عف الأسئمة 

 نحصؿ عمى المعطيات الإحصائية .

 وليذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختمؼ الاستبيانات المتوفرة لدينا مف الدراسات السابقة . 

لمثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجؿ الأجوبة والملبحظات التي تثري البحث وكوف ويتحمى الأسموب ا
الاستبياف تقنية شائعة الاستعماؿ ، ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة مف مصدرىا الأصمي 

 يات . والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات ، فكؿ سؤاؿ مطروح لو علبقة بالفرض
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 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة :  -5-6

 الصدق :  -5-6-1

  ، صدؽ المحكميف : وفيو يقوـ الباحث بعرض أسئمة الاستبياف عمى المختصيف في المجاؿ
لمحاولة التأكد مف صدؽ الاستمارة ، ومدى تحقيقيا لمغرض الذي وضعت مف أجمو ، وتتـ 

الملبحظات مثؿ تصحيح بعض العبارات أو تعديميا أو  العممية بتقديـ الأساتذة لمجموعة مف
 حذفيا واستبداليا بعبارة أخرى إف كانت غير مفيومة أو غير واضحة .

وبعد عرض الاستبياف عمى الأساتذة المحكميف قاـ بالعمؿ عمى ملبحظات وتعديلبت الأساتذة المحكميف 
 زيع .وتعديؿ الاستمارة لتصبح في صورتيا النيائية الجاىزة لمتو 

 الموضوعية : -5-6-2

ختبار الموضوعي يقؿ فيو التقدير الذاتي لممحكميف ، فموضوعية الاختبار لإيذكر بعض الباحثيف أف : ا
قمة أو عدـ وجود اختلبؼ في طريقة تقويـ أداء المختبريف ميما اختمؼ المحكموف ، فكمما قؿ التبايف بيف 

 اف موضوعي .المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار أو الاستبي

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية :  -5-7

بعد جمع الاستمارات يقوـ الباحث بتفريغيا وفرزىا ، وتتـ ىذه العممية بحساب عدد تكرارات الأجوبة 
 . spssالخاصة بكؿ سؤاؿ وبعدىا يتـ حساب النسب المئوية عف طريؽ نظاـ الحزـ الإحصائية 

 

 

 

 

 



 منهجية الدراسة   الفصل الخامس .....

 
 

53 

 خلاصة : 

نستنتج أنو لا دراسة عممية مف دوف منيج متبع ، وكؿ دراسة عممية ناجحة ومفيدة  مف خلبؿ ما سبؽ
لابد ليا وأف تتوفر لدى الباحث الذي يقوـ بيا منيجية عممية معينة، ومناسبة تتماشى مع موضوع 

الخ ومتطمبات البحث ، ولابد أف تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة مف عينة ومتغيرات واستبياف ......
تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصوؿ إلى حقائؽ عممية صحيحة ومفيدة لمباحث 

والمجتمع ، ومنو فإف العمؿ بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت 
ميف في البحث واضحة  والوصوؿ إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى وجوب أف تكوف المنيجية والأدوات المستخد

 وخالية مف الغموض والتناقضات .
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 عرض الدراسات السابقة : -6-1

 عرض  الدراسة الأولى : -6-1-1

-صنؼ أواسط –"دور الممارسة الرياضية في تعديؿ بعض المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ 
", دراسة ميدانية عمى بعض أندية الرابطة الولائية بالبويرة , مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في 00-00

. 2100-2100تخصص تدريب رياضي نخبوي ,جامعة البويرة ,السنة الجامعية   

دفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور الممارسة الرياضية في تعديؿ بعض المشكلبت السموكية لدى ى     
 لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط .

 تساؤلات الدراسة :

ىؿ يختمؼ ترتيب المشكلبت السموكية لدى رياضيي كرة القدـ صنؼ أواسط ؟-  

ما ىو مستوى المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ ؟-  

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

أجريت الدراسة عمى عينة مقصودة مف أندية كرة القدـ بولاية البويرة في عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
مدربيف . 6لاعبا و  62الموسـ الرياضي ,وقد بمغ حجـ العينة الكمي في القياس   

.الاستبياف , و مقياس المشكلبت السموكية أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

يختمؼ ترتيب المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ .-  

مستوى المشكلبت السموكية لدى لاعبي كرة القدـ متوسط .-  

عرض الدراسة الثانية : -6-1-2  

- مف إعداد بخوش سمير تحت عنواف :الدراسة الثانية :   
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العدواني لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة"  "دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف السموؾ
,دراسة ميدانية بمتوسطتي بمدية أولاد تباف ولاية سطيؼ ,مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر في تخصص 

. 2106-2100التربية البدنية ,جامعة المسيمة ,السنة الجامعية   

في التقميؿ مف السموؾ العدواني  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور حصة التربية البدنية والرياضية     
 لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة .

 تساؤلات الدراسة :

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ المفظي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة ؟-  

مرحمة المتوسطة ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ الجسدي لدى تلبميذ ال-
 ؟

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توطيد العلبقة بيف التمميذ وزملبئو في المرحمة المتوسطة ؟-  

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

تـ اختيار التلبميذ بطريقة عشوائية مف متوسطة سعد تباني ومتوسطة عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
تمميذ . 00والبالغ عددىـ كباب الحسيف   

استمارة الاستبياف .أدوات الدراسة :   

 أىم النتائج :

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني المفظي لدى تلبميذ-  

 المرحمة المتوسطة .

تلبميذ المرحمة لحصة التربية البدني والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني الجسدي لدى -
 المتوسطة .

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توطيد العلبقات بيف التمميذ وزملبئو في المرحمة المتوسطة.-  

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة.-  
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عرض الدراسة الثالثة: -6-1-3  

 - مف إعداد سميـ حمادي تحت عنواف :ثالثة : الدراسة ال  

"دور النشاط البدني الرياضي التربوي في ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي" 
, دراسة ميدانية ببعض إبتدائيات مدينة الطيبات , مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر في تخصص التربية 

. 2100-2106, جامعة قاصدي مرباح بورقمة ,السنة الجامعية الحركية لدى الطفؿ والمراىؽ   

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الاندفاعية وضعؼ الانتباه والحركة المفرطة والأعراض      
 الثانوية المصاحبة مف خلبؿ قياس النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي

 تساؤلات الدراسة :

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الاندفاعية بيف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ىؿ تو -
 لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ضعؼ الانتباه بيف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي -
ف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟لمممارسيف وغير والممارسي  

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الحركة المفرطة بيف نتائج تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي - 
 لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

تائج تلبميذ السنة ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الأغراض الثانوية المصاحبة بيف ن-
 الخامسة ابتدائي لمممارسيف وغير والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟

المنيج الوصفي .منيج الدراسة :   

تمميذ سنة  01تـ استخداـ العينة العشوائية البسيطة , حيث بمغ عددىا عينة الدراسة وطريقة اختيارىا : 
غير ممارسيف . 00البدني و ممارسيف لمنشاط 00خامسة ابتدائي ومنيـ   

مقياس ضبط النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ السنة خامسة ابتدائي .أدوات الدراسة :   

 

 أىم النتائج :
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في النشاط الحركي الزائد مف خلبؿ كؿ مف بعد الاندفاعية , ضعؼ -
المصاحبة .الانتباه ,الحركة المفرطة , الأعراض الثانوية   

: عرض الدراسة الرابعة  -6-1-4  

مف إعداد كزونة أيمف تحت عنواف :الدراسة الخامسة :   

"دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف العناد لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي", دراسة 
ؿ شيادة الماستر في تخصص ميدانية ببعض ابتدائيات بمدية الزاوية العابدية تقرت , مذكرة مقدمة لني

. 2101-2100النشاط البدني الرياضي المدرسي , جامعة قاصدي مرباح بورقمة ,السنة الجامعية   

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف العناد لدى تلبميذ      
 السنة الخامسة ابتدائي .

 تساؤلات الدراسة :

العناد لدى التلبميذ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي ؟ما مستوى -  

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي -
 التربوي في مقياس العناد ؟

لممارسيف لمنشاط البدني الرياضي ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف وغير ا-
 التربوي في مقياس العناد تعزى لعامؿ الجنس ؟

المنيج الوصفي . منيج الدراسة :  

تـ استخداـ العينة العشوائية الطبقية , حيث ركز الباحث عمى تلبميذ  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :
01.00و تمميذ أي ما نسبت 060السنة الخامسة ابتدائي والمقدر عددىـ  % تمميذ ممارس لمنشاط  10منيـ  

غير ممارسيف . 10البدني الرياضي التربوي و  

مقياس العناد . أدوات الدراسة :  

 

 أىم النتائج :
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي والغير  -
 ممارسيف .

الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي بخلبؼ الغير ممارسيف  مستوى العناد منخفض لدى التلبميذ -  

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربوي بالنسبة  -
 لمجنس لصالح الإناث .

 تحميل وتمحيص الدراسات السابقة :  -6-2

بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف موضوع دراستنا الحالية لـ يحظى بالكـ الكافي مف       
حيث تناولت الدراسات السابقة موضوع المشكلبت السموكية بشكؿ خاص أي التطرؽ لمشكؿ البحث، 

 ىناؾ بعض الدراسات التي حاولت دراسة موضوع ، سموكي واحد مثؿ العناد أو النشاط الحركي الزائد
 المشكلبت السموكية بشكؿ عاـ ولكف ليس بالقدر الكافي  لأنيا لـ تتناوؿ متغير النشاط الرياضي التربوي  

بينما جاءت دراستنا لتجمع بيف متغير النشاط البدني الرياضي التربوي وبعض المشكلبت السموكية وىي 
متوسط ودور ىذا النشاط في التقميؿ السموؾ العدواني والنشاط الحركي الزائد والعناد لدى تلبميذ الطور ال

 مف ىذه المشاكؿ السموكية .

 

 

 

 

 

 

 مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية :  -6-2-1

أغمب الدراسات اشتممت عمى أحد المتغيرات التالية النشاط البدني الرياضي التربوي * من حيث العنوان : 
السموكية ، العناد والنشاط الحركي الزائد والسموؾ العدواني ، ،المشكلبت السموكية  أو أحد المشكلبت 
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ولكف ولا واحدة منيـ تطرقت إلى موضوع النشاط الرياضي التربوي ودوره في التقميؿ مف المشكلبت 
 السموكية لتلبميذ الطور المتوسط.

 . 2015و  2012أجريت ىذه الدراسات في الفترة الممتدة مابيف * من حيث المجال الزماني الدراسة : 

 . 2020/  2015بينما أجريت دراستنا الحالية في السنة الدراسية 

أغمب الدراسات استعممت المنيج الوصفي وذلؾ لملبئمتو لطبيعة المواضيع  * من حيث المنيج :
 المطروحة .

البدني أو  كانت العينات في ىذه الدراسات مكونة إما مف التلبميذ الممارسيف لمنشاط * من ناحية العينة :
 تمميذ مف تلبميذ الطور المتوسط 59غير الممارسيف أو مف لاعبي الأندية .أما عينة دراستنا فقد شممت 

:أغمب الدراسات استعممت أداة الاستبياف لملبئمتيا لطبيعة المتغيرات والمواضيع  من ناحية أدوات الدراسة
 المطروحة .

 حيث النتائج : من*

مية ودور الممارسة الرياضية والنشاط البدني في التقميؿ مف المشكلبت أكدت أغمب النتائج عمى أى
السموكية لدى الفرد فقد أكدت دراسة الطالب " حمادي " عمى أف النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد 

في في التقميؿ مف النشاط الحركي الزائد لمتلبميذ . والاندفاع ، كـ أكدت دراسة الطالب بخوش أف ليا دوراً 
 التقميؿ مف السموؾ العدواني وتتفؽ ىذه الفرضيات مع فرضيات بحثنا الحالي .

كما أكدت دراسة الطالب " أيمف" أف النشاط البدني يساىـ في التقميؿ مف أحد المشكلبت السموكية لمتلبميذ 
ىذا ما يؤكد وىو العناد ، وأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط ، و 

مساىمتو في التقميؿ مف سموؾ العناد ، وىو ما تنص عميو فرضيتنا التي تقوؿ بأف لمنشاط البدني 
 الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف سموؾ العناد لدى تلبميذ الطور المتوسط .

بي في التقميؿ ومف خلبؿ تحميؿ ىذه النتائج يمكف القوؿ بأف النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور ايجا
 مف المشكلبت السموكية مثؿ العناد والنشاط الحركي الزائد والسموؾ العدواني .

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :  -6-3
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استعراض الباحث مجموعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بموضوع الدراسة الحالية ، 
تناولت في مجمميا نقاط وأبعاد مختمفة مف الدراسة الباحث ومف خلبؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا 

 منيا ..

 . أف النشاط البدني الرياضي التربوي لو فوائد كثيرة عمى الجانب النفسي لمتلبميذ 
 .أف التلبميذ في المدارس يعانوف مف الكثير مف المشكلبت السموكية التي يجب الإلتفات ليا 
 كؿ فعاؿ في التقميؿ مف المشكلبت السموكية كند التلبميذ أف النشاط البدني الرياضي يساىـ بش

ويساعد في تعديؿ ىذه السموكات السمبية إلى سموكات ايجابية تضمف تفاعميـ الجيد في المدرسة 
 وفي المجتمع .

  كما ساعدت الدراسات السابقة الباحث في تحديد منيجية بحثو وخطواتو وتحديد الأداة المناسبة
 لمدراسة 

 دراسات السابقة في إعداد الدراسة النظرية لمبحث .ت الساعد 
  معالجة الموضوع بمنظور جديد وباستخداـ آلية جديدةساعدت الدراسات لسابقة في . 

وقد حاوؿ الباحث مف خلبؿ تحميمو لمدراسات السابقة الخروج بنتائج لبحثو عف طريؽ تمحيص ىذه 

 الدراسات وربطيا بالدراسة الحالية .

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل السابع

 الاستنتاجات والاقتراحات 
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 الاستنتاج العام : 

لقد تعذر عمى الباحث القياـ بالدراسة الميدانية ليذا الموضوع الميـ الذي يتناوؿ دور الألعاب الرياضية 
الجماعية في الدمج الاجتماعي لممعاقيف بصرياً بسبب الظروؼ التي تمر بيا البلبد لذلؾ قاـ الباحث 

ولة تحميؿ وتمحيص دراسات سابقة تتناوؿ متغير أو متغيريف مف بحثنا ىذا بيدؼ بمجيودات لمحا
الاستفادة منيا والخروج بأفضؿ الحموؿ والنتائج الممكنة ولما لا بعض التوصيات التي قد تفيد مستقبلب 

ائج وتكوف نقطة انطلبؽ لعديد البحوث المثمرة التي نأمؿ أف تكوف في المستقبؿ القريب ومف مجمؿ النت
التي توصؿ إلييا الباحث مف خلبؿ تحميمو وتمحيصو لمدراسات السابقة ومف خلبؿ الدراسة النظرية 

 المفصمة لمتغيرات البحث وصؿ إلى النتائج التالية :

 . لمنشاط البدني الرياضي دور إيجابي في التقميؿ مف المشكلبت السموكية لدى التلبميذ 

  لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ الطور المتوسط 

 . لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ السموؾ العدواني لدى تلبميذ الطور المتوسط 
 لمتوسط لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في التقميؿ مف العناد لدى تلبميذ الطور ا 

 الاقتراحات : -7-2

  توعية التلبميذ بأىمية التربية البدنية والرياضية لما ليا مف فوائد عمى جميع الجوانب خاصة
 النفسية منيا 

  توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية وفي جميع المستويات
 التعميمية.

 السموكية لدى الأبناء في المراحؿ التعميمية  القياـ بدراسة لتطوير وتنمية وضبط المشكلبت
 المختمفة.

 . توفير المساحات المخصصة لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 
 .توفير الوسائؿ الرياضية وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ البيداغوجية  
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 : الفرضيات المستقبمية  -7-3

تتناوؿ موضوع المشكلبت السموكية والنشاط البدني نأمؿ في المستقبؿ القريب أف تكوف ىناؾ دراسات 
 الرياضي التربوي في ظروؼ أحسف وأفضؿ :

  دور النشاط الرياضي التربوي في التقميؿ مف المشكلبت السموكية لدى تلبميذ الطور الثانوي مف
 وجية نظر الأساتذة .

 لدى تلبميذ الطور  مساىمة النشاط البدني الرياضي التربوي في التقميؿ مف السموؾ العدواني
 المتوسط .
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 قائمة المراجع



والمصادرالمراجع   
 

 

     قائمة المراجع :

الصحية عمى النشاط البدني الرياضي , الطبعة الأولى ,  ( : تأثير الجوانب0211إبراىيـ رحمة )-0 
 دار الفكر لمطباعة والنشر , عماف .

( : دليؿ المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية , الطبعة الثانية , مركز 2100أحمد أبو سعد )-2
 ديبونو لتعميـ التفكير , عماف , الأردف .

( : الاجتماع الرياضي , الطبعة الأولى , 2110) إخلبص محمد عبد الحفيظ , مصطفى الباىي-0
 مركز الكتاب لمنشر , القاىرة , مصر .

( : النشاط البدني والاسترخاء .مدخؿ لمواجية الضغوط وتحسيف نوعية 2110أسامة كامؿ راتب )-0
 الحياة , الطبعة الأولى , دار الفكر العربي , مصر .

لاضطرابات السموكية والانفعالية , الطبعة الأولى  ( : مدخؿ إلى ا2100أسامة فاروؽ مصطفى )-0
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع , عماف , الأردف .

( : المشكلبت السموكية عند الأطفاؿ , دوف طبعة , مكتبة آفاؽ , 2100الخطيب محمد جواد )-6
 فمسطيف , غزة .

طبعة الأولى , دار الأطفاؿ  ( : مشكمة الأطفاؿ النفسية والسموكية , ال2110الزعبي محمد أحمد )-0
 دمشؽ , سوريا .

 لتوزيع ( : الاضطرابات السموكية , الطبعة الأولى , دار صفاء لمنشر وا2111القاسـ وآخروف )-1
 عماف .

( : المراىقة سف التمرد والبموغ , الطبعة الأولى , مركز الإسكندرية 2111الميلبدي عبد المنعـ )-2
 لمكتاب , مصر.

( : التربية الخاصة للؤطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية , دوف طبعة , الدار 2112) العزة سعيد-01
 العممية , الأردف .



والمصادرالمراجع   
 

 

( : مقاييس في الاضطرابات السموكية , الطبعة الأولى , مكتبة 2116العيادي رائد خميؿ )-00
 المجتمع العربي , عماف , الأردف .

ع , دوف طبعة , عالـ المعرفة , الكويت .( : الرياضة والمجتم0226أميف أنور الخولي )-02  

( : أصوؿ التربية البدنية والرياضية , الطبعة الثانية , دار الفكر 2110أميف أنور الخولي )-00
 العربي , القاىرة .

( : الترويح وأوقات الفراغ , الطبعة الأولى , دار الفكر 2110أميف الخولي , كماؿ درويش )-00
 العربي , مصر .

( : الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية , دوف طبعة , المكتبة 2111فوزي محمد )جبؿ -00
 الجامعية , الإسكندرية , مصر .

( : الاضطرابات السموكية والانفعالية , الطبعة الأولى , دار الفكر 2111خولة أحمد يحيى )-06
 لمطباعة والنشر والتوزيع , عماف , الأردف .

: الصحة النفسية .عمـ نفس النمو , الطبعة الأولى , دار الفكر ,  (2110سامي محمد ممحـ )-00
 الأردف .

( : عمـ النفس التربوي الرياضي , دوف طبعة , دار 0212سعد جلبؿ ,محمد حسف علبوي )-01
 المعارؼ , مصر .

مفاىيـ نظرية , الطبعة الأولى , دار ’( : التوجيو المدرسي 2110سعيد عبد العزيز وآخروف )-02
ثقافة , الأردف .ال  

( : مشكلبت الأطفاؿ والمراىقيف وأساليب المساعدة فييا 0212شارلز شيفر,ىوارد ميمماف )-21
 :*ترجمة نسيمة داود,نزيو حمدي*, الطبعة الأولى , الجامعة الأردنية , عماف , الأردف .

عة الأولى , دار ( : اضطرابات الطفولة والمراىقة وعلبجيا , الطب2111عبد الرحماف العيسوي )-20
 الكتب الجامعية , بيروت , لبناف .
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( : التدريب الرياضي نظريات وتطبيؽ , دوف طبعة , دار المكتبة 0222عصاـ عبد الخالؽ )-22
 الجامعية , مصر .

( : المعجـ الرياضي , الطبعة الأولى , دار أسامة لمنشر 2102عمي حسف أبو جاموس )-20
 والتوزيع , عماف , الأردف .

( : دليؿ مدرس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي , دوف 0211عنايات محمد فرح )-20
 طبعة , دار الفكر العربي , مصر .

غساف صادؽ ,سامي الصقار )د. س( : التربية البدنية الرياضية كتاب منيجي , جامعة بغداد  -20
 العراؽ .

بية الرياضية في مرحمة الطفولة المبكرة , جامعة ( : أصوؿ التر 0212قاسـ المندلاوي وآخروف )-26
 بغداد , العراؽ .

( : الاضطرابات السموكية للؤطفاؿ المراىقيف :ترجمة*عادؿ عبد الله*, دار 2111كازديف ألاف )-20
 الرشاد , القاىرة , مصر .

ؿ , بيروت ( : التربية الرياضية الحديثة , دوف طبعة , دار الجي0211محمد جميؿ عبد القادر )-21
 , لبناف .

( : نظريات وطرؽ التربية البدنية , الطبعة 0222محمد عوض بسيوني , فيصؿ ياسيف الشطي )-22
 الأولى , ديواف المطبوعات الجامعية , الجزائر .

( : عمـ نفس النمو , الطبعة الأولى , مركز الإسكندرية 2110محمود عبد الحميـ , عفاؼ )-01
 لمكتاب , مصر .

( : عمـ النفس الرياضي , الطبعة الأولى , دار المعارؼ القاىرة  2110حسف علبوي ) محمد-00
 مصر .

  .( : عمـ نفس النمو , الطبعة الأولى , دار النيضة العربية , بيروت , لبناف2112مريـ سميـ )-02
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لمنشر ( : مدخؿ التربية الرياضية , الطبعة الأولى , مركز الكتاب 2112مكارـ حممي وآخروف )-00
 , القاىرة , مصر .

( : المعجـ العربي لمطلبب , الطبعة الأولى , دار الكتب العممية , 2110يوسؼ شكري فرحات )-00
 بيروت , لبناف .

 

 الرسائل الجامعية :

( : "تعديؿ أكثر المشكلبت السموكية شيوعا لدى أطفاؿ المدرسة الابتدائية 0222أبو غزالة سميرة )-0
إرشادي لمعب" , رسالة دكتوراه مع الدراسات العميا لمطفولة , معيد الدراسات باستخداـ برنامج 

 والبحوث التربوية , جامعة عيف الشمس بالقاىرة , مصر .

( : "علبقة الأسرة بانحراؼ المعمـ" , رسالة ماجستير في عمـ الاجتماع 2110بممولود جمانة )-2
 التنمية , جامعة قسنطينة , الجزائر .

( : "مشكلبت المراىقات الاجتماعية والنفسية والدراسية", رسالة 2110ت عبد الله السبتي )خولة بن-0
 ماجستير , جامعة الممؾ سعود , السعودية .

( : "ممارسة النشاط البدني والرياضي ودوره في التحرر مف الخجؿ لدى 2100محمد بقدي )-0
قنيات النشاطات البدنية والرياضية , جامعة تلبميذ المرحمة الثانوية" , مذكرة ماستر, معيد عموـ وت

 الشمؼ , الجزائر .

 

 المجلات :

( : "المشكلبت السموكية وتقدير الذات لدى المعاقيف سمعيا في ظؿ 2110كاشؼ إيماف فؤاد )-0
رابطة الأخصائييف النفسييف المصرييف , –نظامي العزؿ والدمج" , مجمة دراسات نفسية 

00(.0.)62-220.  
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( : "الاضطرابات السموكية ", مجمة كمية التربية الأساسية , رقـ 2112بد الرزاؽ )ياسيف ع-2
(60.)612-620.  

( : "النشاطات الرياضية المدرسية ودورىا في الكشؼ عف مظاىر 2100عقيؿ خميؿ ناصر )-0
2100(.0.)22السموؾ العدواني والحد منو في محافظة بابؿ ", مجمة جامعة بابؿ ,  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


