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 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات

 نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا

 والقائل في محكم تنزيله:

7)إذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم..( سورة إبراهيم    

إلى  والصلاة والسلام على رسوله الكريم ومن تبعه بإحسان

 يوم الدين

حمد الله تعالى الذي بارك لنا في إتمام هذه الدراسةن  

 تقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى الأستاذ المحترمن

لإشرافه على هذا العمل فله بوساق بدر الدين الدكتور:

يهات من توج لناتقدير على كل ما قدمه  وأعظمأخلص تحية 

إشرافه  به من جهد ووقت طوال اوإرشادات وعلى ما خصن

 على هذا العمل
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 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وعلاقتها بدرجة الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور المتوسط
 شردون يوسف: الطالب إعداد
 بن نجمة نور الدين: الدكتور إشراف

 ملخص : 
ما إذا كان هناك علاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ودرجة  معرفةإلى هدفت الدراسة 

بطريقة  اختيروا، وتلميذة تلميذ( 15)من وذلك على عينة تكونت  الطور المتوسط الوعي الصحي لدى تلاميذ
بيانين الأول استاستخدم لتحليلي، أما فيما يخص أدوات الدراسة فقد ا المنهج الوصفي نتهج الباحثاو عشوائية، 

على  مواعتمد الباحث في معالجتهخاص بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية والثاني مخصص للوعي الصحي، 
 . SPSSبرنامج الحزمة الإحصائية

 وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي:
 شطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط.الأن ممارسةبين هناك علاقة ارتباطية  -
 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الجماعية ودرجة الوعي لدى تلاميذ المتوسطهناك علاقة ارتباطية بين  -
الأنشةةةةةةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية الفردية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور  ممارسةةةةةةةةةةةةةبين هناك علاقة ارتباطية  -
 لمتوسطا

  



Physical and sporting activities and their relationship to the level of health 

awareness among middle-level pupils 

Prepared by : Cherdoune Youcef 

Supervised by /Dr. Ben Nadjma Noureddine  

Summary: 

The aim of the study was to determine whether there was a correlation 

between physical and sporting activities and the degree of health awareness of 

middle-stage pupils on a sample consisting of (51) A pupil, selected in a random 

manner, the researcher pursued the analytical descriptive curriculum and, for 

study tools, used two questionnaires, the first for physical and sporting activities 

and the second for health awareness. In their treatment, the researcher relied on 

the SPSS statistical package programme. 

The results of the study showed that: 

- There is a correlation between the dimensions of physical and sporting activities 

and the level of awareness among middle-level students. 

- There is a correlation between the dimensions of physical and group sports 

activities and the degree of awareness of the middle students 

- There is a correlation between the dimensions of individual physical and 

sporting activities and the degree of awareness of middle-level pupils. 
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 مقدمة:
ساعد ت ، فهيتؤثر ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية إيجابيًا على الصحة العامة من خلال عدة طرق

ين كما تعمل على تحس ،على الحفاظ على وزن صحي ومناسب، وتعزز اللياقة البدنية وقوة العضلات والمرونة
عد أيضًا على تساو هاز الهضمي والمناعي الجهاز القلبي الوعائي والتنفسي، وتقوية العظام، وتحسين وظائف الج

تحسين النوم والتقليل من مخاطر الإصابة بأمراض مزمنة مثل أمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم، والسكري، 
 وبعض أنواع السرطان.

 بالإضافة إلى الفوائد الجسدية، تؤثر ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية أيضًا على العافية العقلية والنفسية
التركيز و بالسعادة والرضا الذاتي،  تعزز الشعورو  لمزاج والتخفيف من التوتر والقلقتساعد في تحسين ا يثح

لاجتماعي قد تكون ممارسة الرياضة فرصة للتواصل ا ،كما أنها تعزز الثقة بالنفس وتحسن الصورة الذاتية ،والانتباه
 اعية والروابط الاجتماعية الإيجابية.والاندماج في مجتمعات رياضية، مما يعزز العلاقات الاجتم

المتوسط ر الطو  تلميذ بإكسا في يساعد متوسطالالطور  لةالنشاط البدني الرياضي في مرح ةكما أن ممارس
خير ا الأذ، ويساعد هالاجتماعي همحيط لداخ فالظرو لف مخت عم لبالتعام هل حالتي تسم تمن الصفا ةجموعم
 لظ الوعي الصحي في ةتنمي لىكما يساعد أيضا ع فالظرو  ىفي شتالصحي  التوازن النفسي قتحقي لىع

ة ذلك أستاذ التربية البدنية والرياضية مراعا قعات لىع عوهنا يق ذلك لىالتي تساعد ع يةالرياض ةممارس الأنشط
 نوجعله من أهم الأولويات أثناء انتقائه لتلك الأنشطة، فتحقيق الوعي الصحي يساعد التلميذ على التخلص م

 مختلف السلوكات السلبية التي قد تواجهه.
يشمل الوعي الصحي  حيث مارسة الأنشطة البدنية والرياضيةلتحقيق فوائد موسيلة يعتبر الوعي الصحي 

شمل ، والتزامًا بممارستها بانتظام وبطرق صحية وآمنة. ييةوالرياض ةالبدنيللأنشطة ئد الصحية فهمًا عميقًا للفوا
ياجات البدنية الفردية والقدرات، وتوجيهات المدربين المؤهلين والاستشارة الطبية عند الضرورة. أيضًا الوعي بالاحت

 الكافي لدعم النشاط البدني والأداء الرياضي. والنومالصحية م بالتغذية كما يتضمن الوعي الصحي الاهتما
يدانية لة المتوسةةط دراسةةة متلاميذ مرح ىسةةية لدالصةةحة النفوبناء على ما سةةبق تأتي هذه الدراسةةة لمعرفة 

 ومن أجل الإلمام بالموضوع تم تقسيم الدراسة إلى الفصول التالية: بمتوسطة بورزق عبد المجيد 
 الجانب النظري للدراسة: وقد احتوى على ثلاثة فصول:

لى فرضيات إالفصل الأول: الإطار المنهجي للدراسة، وقد تناولنا فيه طرح إشكالية الدراسة وتساؤلاتها، بالإضافة 
الدراسة، أسباب اختيار الموضوع، أهمية وأهداف الدراسة، ثم عرضنا بعض الدراسات السابقة والمشابهة والتعليق 

 عليها.
مفهوم لى إ ، حيث تطرقنا من خلال هذا الفصةةةةلممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية والرياضةةةةيةالفصةةةةل الثاني: تناولنا فيه 
علاقة ، الرياضةةةي البدني النشةةةاطه، أهدافه، أنواعه، دوافع ممارسةةةة ، خصةةةائصةةةه، أهميتالنشةةةاط البدني والرياضةةةي



 

 ج

 

علاقة ممارسةةةة ، وأخيرا الرياضةةةي البدني النشةةةاط ممارسةةةة مجالات، الأنشةةةطة البدنية والرياضةةةية بالتربية الصةةةحية
 .النشاط البدني الرياضي بالصحة المدرسية

أهميته،  ، أهدافه،تعريف الوعي الصةةةةةةةةةةةةحي ه، حيث تناولنا فيالوعي الصةةةةةةةةةةةةحيالفصةةةةةةةةةةةةل الثالث: تطرقنا فيه إلى 
 مجالات الوعي الصحي، وأخيرا مراحل تكوين عملية الوعي الصحي.

 مفهوم المراهقة وأقسةةةةةةةةةامها وأنماطها، خصةةةةةةةةةائص الفصةةةةةةةةةل الرابع: تطرقنا فيه إلى المراهقة، حيث تطرقنا فيع إلى
وظيفة  ،النظريات المفسةةةةةةةةرة للمراهقةجاته، ومميزات مرحلة المراهقة، مشةةةةةةةةاكل المراهقة، اهتمامات المراهق واحتيا

 تأثير الأنشطة الرياضية على للمراهقين، وأخيرا التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراهقة

 أما الجانب التطبيقي فقسمناه إلى فصلين: 
لمتبع المنهج ا: الإطار المنهجي للدراسةةةة، وتناولنا فيه الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية، مجالات الدراسةةةةة، الخامسالفصل 

 في الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات الدراسة وأخيرا الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
 : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها.السادسالفصل 

 : الاستنتاجات والاقتراحاتبعالفصل السا
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 إشكالية الدراسة: -1
ان بواسةةةةطة العضةةةةلات مما يؤدي إلى صةةةةرف طاقة يعرف النشةةةةاط البدني بأنه حركة جسةةةةم الإنسةةةة 

تتجاوز ما يصةةةةةةةرف من طاقة أثناء الراحة. ويدخل ضةةةةةةةةمن هذا التعريف جميع الأنشةةةةةةةةطة البدنية الحياتية، 
كالقيام بالأعمال البدنية اليومية من مشةةةةةةةةةةي وحركة وتنقل وصةةةةةةةةةةعود الدرج، أو العمل البدني في المنزل أو 

 يتضةةةح إذن أن النشةةةاط البدني ،ي نشةةةاط بدني رياضةةةي أو حركي ترويحيالحديقة أو المزرعة، أو القيام بأ
 .هو سلوك يقوم به الفرد بغرض العمل أو الترويح أو العلاج أو الوقاية، سواء كان عفوياً أو مخططاً له

م وتأثيراته الايجابية على الصةةةةحة لممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية والرياضةةةةية وعلى الرغم من أن فوائد  
يومنا هذا، إلا أن العقدين الماضةةةيين شةةةهدا، العديد من الدراسةةةات العلمية والملاحظات التجريبية تكن وليدة 

رة من لقد تم ذلك بطريقة غير مباشةة، و النشةةاط البدني والصةةحةممارسةةة التي أكدت نتائجها قوة العلاقة بين 
على  رير، أو ااثار المترتبةخلال دراسةةة ااثار السةةلبية المترتبة على الخمول البدني من جراء ملازمة السةة

فقدان الجاذبية الأرضةةةةةةةةية من خلال بحوث رحلات الفضةةةةةةةةاء الخارجي، وكذلك بناءً على نتائج الدراسةةةةةةةةات 
الوبائية التي أجريت على عدد كبير من الناس، وأكدت على وجود العلاقة بين الخمول البدني والإصةةةةةةةةةةابة 

لعلاجي الذي تسةةةةةةهم به ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البدني في بالعديد من أمراض العصةةةةةةر، وبينت الدور الوقائي وا
، ومن هذا المنطلق كان لممارسةةةةةةةة الأنشةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةية فوائد مجابهة العديد من الأمراض المزمن

لتشةةةةةةةةمل صةةةةةةةةحة أجهزة عديدة في الجسةةةةةةةةةم، مثل: القلب والدورة الدموية، والرئتين والجهاز  ةتعددصةةةةةةةةحية م
 .لات والمفاصل والعظام، بالإضافة إلى الصحة النفسيةالتنفسي، والجهاز العصبي، والعض

بعديد  بطةالمرت هدافلأة من الجم لتحقيقة لوسةةي يمثل التربوي الرياضةةيالبادني  النشةةاطممارسةةة ف 
 كلذو بهو ه، ذاتم في حد لقة بالمتعللمتغيرات متع هاسةةةتثارتخلال حي من صةةةا الجانب الهوالتي من الجوانب

لبدني ا نشةةاطللخاصةةة العامة وال لأهدافبما يضةةمن تحقق ا همحي لديصةةال لوعيا درجات زيادةفي  همايسةة
ه من وما يوفر المتوسةةةةةةةةةةط م في الطور لمتعلحي لصةةةةةةةةةةبمسةةةةةةةةةةتويات الوعي ال ءرتقالاالرياضةةةةةةةةةةي كأداة فعالة ل

 ككل. يميةلى المنظومة التعليجابية عإورة صومات تنعكس بلمع
 اةيح نمط لتبني الناس وحث إعلام ةيعمل وه الصةةةةةحي الوعي فإن سةةةةةلامة نيالد اءهب وحسةةةةةب

جراء دفهال ذاه لهيتس أجل من الحاجة حسب ئةيالب في راتيتغ إدخال وكذلك دائمة ةيصح وممارسات  وا 
 نظر اتهوج رييتغ في صتخي الصةةةةةحي فالوعي يهوعل ،هنفسةةةةة الغرض أجل من وبحوث ةينهم باتيتدر 
 (8ص ، 1999،ةسلام لدينا بهاء) الصحي الوعي نيلتحس مهوسلوك والمجموعة الفرد
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الخبراء إلى وجود علاقة بين السةةةلوك الصةةةحي والمسةةةتوى الصةةةحي للفرد، فكلما  العديد من شةةةيريو 
 ةةةةةةةذينيمكن القول هنا أن الأشةةةةةةةخاص ال ارتفع المستوى الصحي للفرد ارتفع سلوكه الصحي والعكس، حيث

كيات تمةةةةتعهم بصةةةةةةةةحة أوفةةةةةةةةر، حيث يتمتعةةةةون بمسةةةةتويات أعلةةةةى مةةةةن الةةةةوعي الصةةةةحي يعتمدون على سةةةةلو 
مارسة ميتمكنةةةةوا مةةةةن الحصةةةةول علةةةةى المعلومةةةةات والخةةةةدمات الصةةةةحية ويتصةةةةرفوا علةةةى أساسةةها بمةا فيهةا 

 .الرياضية الصحية وبهةذه الطريقةة يمكةن للةوعي الصةحي للفةرد مةن حمايةة نفسةهالبدنية و الأنشطة 
 ومسةةتويات بدرجات المتمتع المثالي الشةةخص هو صةةحيا الواعي صالشةةخ أن الدراسةةات تشةةير إذ

 نشةةةةةةةطةأن الأو  والصةةةةةةةحي، الاجتماعي النفسةةةةةةةي، العقلي، البدني، بالتكامل المتمثلة الصةةةةةةةحة من عالية
 توجه في الصحي الوعيأهمية  مدى يوضح ما وهذا العصةرية مراضالأ من الوقاية على تعمل الرياضةية

 الوقاية من نوع قيتحق من أجل المرضةةةةةية عراضالأ من للتقليل وقائي كسةةةةةلوك الرياضةةةةةي للنشةةةةةاط الفرد
 .الصحية

أن التربية الصةةحية ترتبط بالتربية البدنية والرياضةةية بعلاقة  (2114)كما يرى فراس کسةةوب رشةةاد 
وثيقة إذ إن كليهما يهتم بتنمية شةةةخصةةةية الفرد تنمية متزنة وشةةةاملة ويظهر ذلك من خلال توضةةةيح مفهوم 

ما، إذ تعني التربية البدنية الرياضةةية بأنها جزء من التربية العامة والتي من أهدافها تنمية شةةخصةةية كل منه
ويتم ذلك من خلال ممارسةةةةةة الألعاب أو الأنشةةةةةطة  ،الفرد من كافة الجوانب عقليا وبدنيا ونفسةةةةيا واجتماعيا

ة والنفسةةةةية والاجتماعية، ومن الرياضةةةةية وبإشةةةةراف قيادة واعية، أما الصةةةةحة فهي حالة من السةةةةلامة البدني
ام بالوعي هتمالازء من التربية العامة، لذا يأتي خلال ما تم عرضةةةةه لهذين المفهومين يتضةةةةح أن كليهما ج

الصةةةةةةةةةحي منسةةةةةةةةةجما مع النظرة الكلية إلى التربية بأنها أداة تربية الأفراد تربية متزنة وشةةةةةةةةةاملة من الجوانب 
لالها التخلص من العديد من المشةةةةةاكل التي يتعرض لها الأفراد، الجسةةةةةمية والعقلية والنفسةةةةةية ويمكن من خ

 (293، ص 2114 ،مثل ضعف الوعي الصحي لديهم. )فراس كسوب راشد
النشةةاط البدني الرياضةةي وسةةيلة لتحقيق وبلو  أعلى درجات وسةةلوكات الوعي ممارسةةة شةكل تحيث 

 لممارسةةةاعن مدى وعيه واسةةتفادته من  أكثر فاعلية وتكون سةةلوكاته تنم المتعلمالصةةحي والتي منها يكون 
 .الممارسينالرياضية مقارنة بأقرانه غير 

ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةية وعلاقتها  وتعتبر هذه الدراسةةةةةة محاولة البحث والكشةةةةةف عن   
وبناءا على ما سبق يمكن لنا تحديد إشكالية بحثنا من  المتوسط،الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور درجة ب
 لال طرح التساؤل الجوهري التالي:خ
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بين ممارســـة الأنشـــطة البدنية والرياضـــية ودرجة الوعي الصـــحي لدى تلاميذ  ارتباطيةهل توجد علاقة 
 ؟الطور المتوسط

 الأسئلة الفرعية: 
ماعية ودرجة الج تهل توجد علاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالرياضيا -

 ؟الصحي لدى التلاميذ الوعي
ردية ودرجة الف تهل توجد علاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالرياضيا -

 ؟الوعي الصحي لدى التلاميذ
 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة:  -2-1

دى وعي الصةةةةحي لبين ممارسةةةة الأنشةةةطة البدنية والرياضةةةية ودرجة ال دالة إحصةةةائيا ارتباطيةتوجد علاقة 
 .تلاميذ الطور المتوسط

 الفرضيات الجزئية:  -2-2
 تبين ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةية المرتبطة بالرياضةةةةةةيا دالة إحصةةةةةةائياتوجد علاقة ارتباطية * 

 الجماعية ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ
 تلرياضةةةةةةية المرتبطة بالرياضةةةةةةيابين ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية وا دالة إحصةةةةةةائياتوجد علاقة ارتباطية * 

 الجماعية ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ
 أهداف البحث: -2
نسبة التي يمثل المنطلقات الأساسية بال حوثإن لكل بحث أهداف يسةعى إلى تحقيقها وفق تلك الب   

 له وأهداف بحثنا هي ملخصة كما يلي:
نشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي الصحي لدى بين ممارسة الأ ارتباطيةعلاقة محاولة معرفة وجود  -

 ؟تلاميذ الطور المتوسط
الجماعية  تد علاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالرياضياو وج محاولة معرفة -

 ؟ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ
الفردية  تبدنية والرياضية المرتبطة بالرياضياد علاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة الو وج محاولة معرفة -

 ؟ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ
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 : أهمية البحث -4
 إن لكل دراسةةةةةةة غاية ترجى من ورائها وأهداف تسةةةةةةعى لتحقيقها من أجل تقديم البديل أو تعديل ما   

يمكن تلخيص هو موجود ويبقى إعطاء الأجوبة عن الأسةةةةةةةةةةئلة التي تطرحها المشةةةةةةةةةةكلة هدف كل دراسةةةةةةةةةةةة 
ياضةةةي النشةةةاط البدني الر ممارسةةةة ى دور لفي التأكيد عدراسةةةتنا هذه مية هتكمن أ، حيث أهداف البحث فيه
المتوسةةةةةةط وذلك من خلال التعرف على مختلف أبعاد الوعي  الطور ذميلاحي لدى تصةةةةةةفي تنمية الوعي ال
ة لي مرحفخاصةةة دني الرياضةةي النشةةاط البممارسةةة بعاد بالأهاته كل بعد من  ارتباطمدى الصةةحي لمعرفة 

 .متوسطالطور ال
 :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة -5
 :الأنشطة البدنية والرياضية -5-1
 :صطلاحاا -

لنوادي االمؤسسات التربوية و  إطاريقصةد بها ذلك النشةاط الرياضةي المنظم والمسةتمر والهادف في    
 (3 ، ص2113)برقوق،  رياضية مؤهلة والجمعيات الرياضية تحت إشراف إطارات

هي مجهود جسةةةةةةدي عادي أو مهارة تدرس بموجب قواعد متفق عليها بهدف  ويعرف كذلك بأنه: "   
الترفيه أو المنافسةةةةةةةةةةةةة أو المتعة أو التميز أو تطوير المهارة أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسةةةةةةةةةةةةةد أو اختلاف 

. "فه الممارسون أو الفرق من تأثير رياضتهمالأهداف من حيث اجتماعها أو انفرادها بالإضافة إلى ما يضي
 (32 ص ،2111، ناشو ن الله بدع ناشو )
 :التعريف الإجرائي -
باختلاف أنواعها وأصةةةةةنافها ومهما  بالمرحلة المتوسةةةةةطة ةالرياضةةةةةي شةةةةةطةنللأ سةةةةةةار مم يةلعم هي   

 تماعية.فردية أو اجسواء كانت هذه المزاولة للأنشطة الرياضية وبصفة  تعددت الأهداف التي ترمي إليها
 :الوعي الصحي -5-2
 اصطلاحا:-

دراك ظروف الحيةةاة المحيطةةة بةةه وتكوين اتجةةاه عقلي نحو الصةةةةةةةةةةةةةةحةةة عمليةةة إدراك الفرد لةةذاتةةه،   وا 
 (192، ص 1992العامة للمجتمع. )محمد الجوهري وآخرون، 

 والفعالةي يتعامل مع الشةةةةةةةةركة المتضةةةةةةةةمنة ذحة العامة الصةةةةةةةة"جانب من ال :هبأن كللذك فكما يعر 
 .(192 ، ص1991مخلوف، م هيإقبال ابرا) حيةصت اللافي حل المشكلأفراد ل
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 : إجرائيا -
 )الطور المتوسةةةةةةةط( مدى تشةةةةةةةبع أفراد عينة الدراسةةةةةةةةالوعي الصةةةةةةةحي في دراسةةةةةةةتنا هذه يقصةةةةةةةد به  
ط ي نمتبنخلال ة من لحية المقابصةةةةت اللاالمشةةةةك لحل اهيمة وتطبيقلحية السةةةةصةةةةال والممارسةةةةات بالعادات

 .مجتمعلحي لصحية تؤدي إلى رفع المستوى الص وممارساتحياة 
 :مرحلة التعليم المتوسط-5-2
هي مرحلة من مراحل التعليم يقضةةةةةةةةةي فيها التلميذ أربع سةةةةةةةةةنوات وتنتهي بشةةةةةةةةةهادة تسةةةةةةةةةمح للتلميذ    

 .الالتحاق بالثانوية وهي شهادة التعليم المتوسط
 الدراسات السابقة: -6
 الدراسة الأولى:-6-1

( بعنوان " الوعي الصــحي ودورف في التخفيف من الإصــابات الرياضــية لدى 2216دراســة العاقل عمر  
 لاعبي كرة القدم".

هدفت هذه الدراسةةةةة إلى معرفة مدى ثقافة ووعي المدربين واللاعبين صةةةةحيا في المجال الرياضةةةةي    
براز أهمية الوعي الصةةةةةةةةحي في المجال الرياضةةةةةةةةي بالإضةةةةةةةةافة إلى معرفة أه م الأسةةةةةةةةباب التي تؤدي إلى وا 

حدوث الإصةةةةةةةابة الرياضةةةةةةةية والمسةةةةةةةاهمة في إثراء المعرفة العامة في هذا المجال قصةةةةةةةد فتح الطريق نحو 
 البحوث المشابهة والمكملة لهذا البحث للوصول إلى معارف علمية سليمة ذات منفعة.

( لاعبا لأربع أندية، 21واسةةتخدم الباحث المنهج الوصةةفي وطبقت الدراسةةة على عينة مكونة من )   
واسةةةتخدم الباحث لذلك أداة القياس حيث توصةةةلت الدراسةةةة إلى النتائج أهماها الهدف الأسةةةاسةةةي من الوعي 
الصةةةةةةةحي هو نشةةةةةةةر الثقافة الصةةةةةةةحية بين اللاعبين لتجنب التعرض لسصةةةةةةةابة الرياضةةةةةةةية، ويمارس الوعي 

راسة حيث توصل الباحث في هذه الد الصحي في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم،
إلى الاقتراحات والتوصةةيات المتمثلة في ضةةرورة الاهتمام بالجانب الصةةحي للاعبي كرة القدم والتأكيد على 
ضرورة الاهتمام الكبير في توضيح ونشر الوعي الصحي في مختلف الأنشطة والألعاب الرياضية المختلفة 

ي مسةةةةةةةتوى الوعي الصةةةةةةةحي لدى لاعبي الألعاب الرياضةةةةةةةية كافة ومن المهم معرفة المسةةةةةةةتويات الحقيقية ف
وبمختلف مسةةةةةةتوياتها وفئاتها العمرية وضةةةةةةرورة الاهتمام بالجانب الصةةةةةةحي للاعبين كافة بالجوانب العلمية 
التدريبية بالإضةةةةةةةةةةةةةافة على إجراء مقارنات في العددي من متغيرات الصةةةةةةةةةةةةةحة العالمية بين لاعبي الألعاب 

أيضةةةةةةةةةا إجراء مقارنات في العددي من متغيرات الصةةةةةةةةةحة العامة بين لاعبي الألعاب الرياضةةةةةةةةةية المختلفة و 
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الرياضةةةةةةةية المختلفة وأيضةةةةةةةا إجراء بحوث أخرى مماثلة تتبنى قضةةةةةةةية الوعي الصةةةةةةةحي  ووسةةةةةةةةائل التثقيف 
 الصحي لدى لاعبي كرة القدم.

 الدراسة الثانية: -6-2
صـحي على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة " أثر الضـبط ال بعنوان (2212 دراسـة عبد الحليم خلفي 

 المركز الجامعي بتامنغست  الجزائر(".
هدفت إلى معرفة أثر الضةةةبط الصةةةحي على مسةةةتوى الوعي الصةةةحي لدى طلبة المركز الجامعي،    

حيث اسةةتخدم الباحث المنهج الوصةةفي، واسةةتخدم مقياس كأداة لجمع البيانات والذي طوره عماد عبد الحق 
(، ومقياس مصةةدر الضةةبط الصةةحي متعدد الأبعاد والسةةتون والذي ترجمه جبالي نور 2112)وزملاؤه عام 
 ، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها:2117الدين عام 

 .81.94مستوى الوعي الصحي لدى طلبة المركز الجامعي عالي جدا، حيث قدر بةة  -
، 1.15سةةةةتوى الوعي الصةةةةحي عند مسةةةةتوى توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بين الذكور والإناث في م -

 ولصالح الإناث، ولا توجد فروق ذات الدلالة الإحصائية بين درجات الذكر والإناث في الضبط الصحي.
 25سةةةنة والذين يقل سةةةنهم عن  25توجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين الأفراد الذين يزيد عمرهم عن  -

 .1.15حي عند مستوى سنة في كل من مستوى الوعي الصحي والضبط الص
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة في التخصصات الإنسانية والتخصصات التقنية في  -

 .1.15كل من الوعي الصحي والضبط الصحي عند مستوى 
توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بين درجات الطلبة العزاب والطلبة المتزوجين في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الوعي  -

، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةائية بين درجات الطلبة العزاب والمتزوجين 1.11وى الصةةةةحي عند مسةةةةت
 في الضبط الصحي.

توجد علاقة بين مسةةةةةةةتوى الوعي الصةةةةةةةحي والضةةةةةةةبط الصةةةةةةةحي لدى الطلبة بين الذكور والإناث دالة عند  
 0.01مستوى 

 الدراسة الثالثة: -6-2
لوعي الصحي ومصادر الحصولل على المعلومات ( بعنوان " مستوى ا2222دراسـة عبد الناصر قدوي  

 الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لكرة الطائرة".
هدفت الدراسةة إلى التعرف على مسةتوى الوعي الصةحي ومصادر الحصول على المعلومات الصحية لدى 

عبةةا من ( لا21لاعبي الأنةةديةةة العربيةةة لكرة الطةةائرة، ولتحقيق ذلةةك أجريةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على عينةةة قةةدرهةةا )
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المشةةةةةاركين في بطولة الأندية العربية الثانية والعشةةةةةرين في الأردن، اسةةةةةتخدم الباحث لذلك الاسةةةةةتبيان، وقد 
أظهرت نتائج الدراسةةةةة أن مسةةةةتوى الوعي الصةةةةحي لدى أفراد العينة كان عاليا، إذ وصةةةةلت النسةةةةبة المئوية 

عا لمتغيرات الخبرة في اللعب والمؤهل ( إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تب81للاستجابة إلى )
العلمي والتفاعل بينهما وأوصةةةةى الباحث في هذه الدراسةةةةة بعدة توصةةةةيات أهمها توجيه اللاعبين إلى إجراء 

 فحص طبي شامل كل سنة على الأقل.
 :الرابعةالدراسة  -6-4

 ن".( بعنوان " السلوك الصحي واتجاهاته لدى الرياضيي2222دراسة مازن عبد الهادي  
هدفت الدراسةةة إلى التعرف على أنماط السةةلوك الصةةحي لأفراد العينة البحثية، فضةةلا على التعرف    

على اتجةاهات السةةةةةةةةةةةةةةلوك الصةةةةةةةةةةةةةةحي لديهم، وأجري البحث على عينة من لاعبي الألعاب الجماعية البال  
بة، واستعمل ( لاعبين لكل لع11( إذ تم اختيار )2111/21117( لاعبا للموسم الرياضي )141عددهم )

الباحث المنهج الوصةةةةفي وطبق الباحث مقياس السةةةةلوك الصةةةةحي للرياضةةةةيين، وكانت نتائج الدراسةةةةة وجود 
نسبة عالية من أفراد العينة الذين يدخنون السجائر، كذلك انخفاض نسبة أفراد العينة الذين يناولون الكحول 

إلى  اولون المواد المنبهة، وتوصةةةةل الباحثونوالمواد المخدرة، فضةةةلا عن ارتفاع نسةةةبة الرياضةةةيين الذين يتن
الاقتراحات التي تمثلت في ضةةةرورة إقامة دورات عدية للرياضةةةيين بأهمية المحافظة على السةةةلوك الصةةةحي 
والعادات  الصةةحية بالإضةةافة إلى ضةةرورة وجود كوادر طبية متخصةةصةةة في المؤسةةسةةات الرياضةةية تعتني 

 بأنواع السلوك الصحي للاعبين.
 :الخامسةاسة الدر  -6-5

( بعنوان " تأثير برنامج تثقيفي صــحي وتمرينات علاجية 2212دراســة إبراهيم خضــر حســن أبو قرن  
 مقترح لمرضى تصلب شرايين الطرف السفلي".

هدفت الدراسةةةةةةةة إلى توظيف التمرينات العلاجية ووضةةةةةةةع برنامج تثقيفي صةةةةةةةحي من ألج تحسةةةةةةةين    
ى تصةةةةلب شةةةةرايين الطرف السةةةةةفلي بغرض تأهيلهم بدنيا ووقائيا الحالة الوظيفية والأعراض الناجمة لمرضةةةة

عن طريق المعلومات الصةةةةةةحية، اسةةةةةةتخدام الباحث المنهج التجريبي، اشةةةةةةتملت الدراسةةةةةةة على عينة قوامها 
( مريض بتصةةلب شةةرايين الطرف السةةفلى، واسةةتخدم لذاك الاسةةتبيان وتوصةةلت الدراسةةة إلى أن العلاج 21)

التمرينات دور هام في تأهيل المرضةةةةةةةةى ووقايتهم ويوصةةةةةةةةي الباحث بالاهتمام الدوائي والتثقيف الصةةةةةةةةحي و 
بالتمرينات المقننة لمرضةى تصةلب شةرايين الطرف السفلي بجانبي العلاج الدوائي واتباع نظام غذائي خال 

 من الدهون والكولسترول والإقلاع عن التدخين وممارسة المشي.
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 :السادسةالدراسة  -6-6
( مدى الوعي الصـــحي والغذائي لدى لاعبي 2211لي ومحمد محمود ســـليمان  دراســـة قاســـم محمد ع

 المنتخبات الرياضية في جامعة اليرموك، إربد، الأردن.
هدفت هذه الدراسةةةةةةة إلى التعرف على الواقع الرياضةةةةةةي لدى اللاعبين الذكور في منتخبات )ألعاب    

رب( في جامعة اليرموك، اسةةةةةةةةةتخدم الباحث المنهج القوى، كرة القدم، كرة اليد، الكرة الطائرة، ألعاب المضةةةةةةةة
( لاعبا اختيروا بالطريقة العشةةةةةةةوائية، واسةةةةةةةتخدم لذاك 121الوصةةةةةةةفي، وطبقت الدراسةةةةةةةة على عينة قوامها )

الاسةةةةةتبيان وتوصةةةةةلت الدراسةةةةةة إلى أن معظم لاعبي المنتخبات الرياضةةةةةية في الجامعة يمارسةةةةةون النشةةةةةاط 
من منتخب الجامعة وأن معظمهم يتناولون ثلاث وجبات غذائية الرياضةةةةي لمدة سةةةةاعة واحدة في اليوم ضةةةة

فأكثر يوميا، ويتناولون المشةةةروبات الغازية بدرجة كبيرة، وأوصةةةى الباحثان بالتأكيد على المدربين بضةةةرورة 
تخطيط تدريب منتظم يتناسب مع قدرات الرياضيين وتغذيتهم، وأن يوضع وفق أسس علمية صحية إضافة 

تشفون دوريا على اللاعبين، وحث اللاعبين على اتباع القواعد الصحية السليمة كالامتناع لتحديد أطباء يك
 عن التدخين والمشروبات الغازية والمنشطات.

 :السابعةالدراسة  -6-7
لبشــــيري أحمد، والي عبد النور، "اســــتخلاص مســــتويات معيارية لدرجات الوعي الصــــحي لدى التلاميذ 

 لرياضي التربوي"، جامعة المسيلة.الممارسين للنشاط البدني ا
تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةة إلى اسةةةةةةةةةتخلاص مسةةةةةةةةةتويات معيارية لدرجات الوعي الصةةةةةةةةةحي لدى التلاميذ    

تلميذ في الطور الثانوي تم  45الممارسةةةةةةةةةين للنشةةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةةي التربوي، وقد تمت الدراسةةةةةةةةةة على 
ضافة هج الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة، بالإاختيارهم بطريقة غير احتمالية، حيث استخدم الباحثون المن

إلى تطبيق مقياس الوعي الصةةةحي على عينة الدراسةةةة بغية الحصةةةول على النتائج، وللوصةةةول إلى النتائج 
اسةةةةةةتخدم الباحثون مجموعة من الأسةةةةةةاليب الإحصةةةةةةائية تمثلت في الدرجة الزائية والدرجة التائية باسةةةةةةتخدام 

(spssحيث اسةةتقرت النتائج عل ،) ى أن المسةةتوى المعياري للدرجة الكلية للوعي الصةةحي ضةةمن المسةةتوى
(، وهي أكبر من النسبة المقررة له 132.444-147.943وبمجال درجات خام ) %37.77الجيد وبنسبة 

 (.%34.13في التوزيع الطبيعي )
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 :الثامنةالدراسة  -6-8
ني الرياضةةةةي التربوي في تنمية الوعي فعالية النشةةةةاط البدعصـــام لطر  و ســـيد علي بن عبد الرحمان، " 

 الجزائر-" جامعة آكلي محند أولحاج البويرة الصحي
يهدف البحث إلى التعرف على مدى فعالية النشةةةةةةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةةةةةةي التربوي في تنمية الوعي    

الصةةةحي، وذلك بإجراء كشةةةف لمسةةةتوى الوعي الصةةةحي في مجالات ) التغذية الصةةةحية، ممارسةةةة النشةةةاط 
ي( لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشةةةةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية بجامعة البويرة، حيث اعتمد الرياضةةةةةةةةةةةة

الباحثان على المنهج الوصفي، وتمثلت أداة الدراسة في تطبيق مقياس الوعي الصحي على عينة عشوائية 
 ، تمت المعالجة الإحصةةةةةةةةةةةةائية بالنسةةةةةةةةةةةةب المئوية،2121-2119طالب، للموسةةةةةةةةةةةةم الجامعي  111قوامها 

 والمتوسطات الحسابية.
أسةفرت النتائج أن النشةاط البدني الرياضةي التربوي مساهمة إيجابية في تنمية الوعي الصحي، حيث بلغت 

، وخلصةةةت الدراسةةةة بتقديم جملة من التوصةةةيات من شةةةأنها تكريس مبدأ الثقافة %78.82نسةةةبة الاسةةةتجابة 
لتعامل والتحكم في مخاطر المشةةةةةكلات الصةةةةةحية والسةةةةةمو بمسةةةةةتويات الوعي الصةةةةةحي لغرض القدرة على ا

 الصحية الطارئة في الحياة اليومية.
 :التاسعةالدراسة  -6-2

عيســــــى براهيمي وآخرون: دراســــــة مقارنة لمســــــتوى الوعي الصــــــحي بين التلاميذ الممارســــــين و ير 
 الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية، جامعة محمد خيضر بسكرة.

رنة معرفة مسةةةةةتوى الوعي الصةةةةةحي بين تلاميذ الممارسةةةةةين وغير الممارسةةةةةين تهدف الدراسةةةةةة المقا   
اسةةةةتخدمنا  -دراسةةةةة ميدانية على مسةةةةتوى بعض الثانويات بلدية بسةةةةكرة -لحصةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةية

تلميذ  45ثانويات، مقسةةةمة على  4تلميذ على مسةةةتوى  91كأداة للدراسةةةة الاسةةةتبيان على عينة تمثلت في 
 غير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية. 45صة التربية البدنية والرياضية ويمارسون ح

وعليه ومن خلال مناقشةةة نتائج الاسةةتبيان تم التوصةةل إلى أن حصةةة التربية البدنية والرياضةةية لها    
امل و دور إيجابي في تنمية الوعي الصةةةةةةةةةةةةحي من جميع أبعاده لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وكذلك تدخل ع

أخرى كشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية الأسةةةةةةةةةةتاذ وخبرته وكفاءته والأهداف التربوية ونوع الأنشةةةةةةةةةةطة المقدمة وحتى الأسةةةةةةةةةةرة 
 والمؤسسات التربوية أيضا.....الخ.

يجابي في     وفي الأخير يمكن القول أن ممارسةةةةة حصةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةية، لها دور فعال وا 
سةةةةةةلوكهم الصةةةةةةحي ومسةةةةةةاعدتهم على تحقيق السةةةةةةلامة  تنمية الوعي الصةةةةةةحي للتلاميذ وتعمل على تطوير
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والكفاءة البدنية بغرض إعداده وتربيته تربية صةةةةةةةةةةحية سةةةةةةةةةةليمة مما يتناسةةةةةةةةةةب مع طموحاته وهذا من خلال 
رشاد الأستاذ في تنمية المعلومات والمعارف الصحية من كونها  استغلال أوجه الأنشطة المقدمة ونصائح وا 

 في حياته اليومية، وبذلك حققت أهداف الأفراد. مجرد معلومات إلى سلوكات يطبقها
 :العاشرةالدراسة  -6-12

 المركز الجامعي البيض. العلاقة بين الوعي الصحي ومستوى النشاط البدني"، العربي محمد وآخرون "
(، تمثل NAPهدفت الدراسةةةةةةةة إلى تحري العلاقة بين الوعي الصةةةةةةةحي ومسةةةةةةةتوى النشةةةةةةةاط البدني )   

لبة قسةم علوم وتقنيات النشةاطات البدنية والرياضةية بالمركز الجامعي بالبيض، بحيث مجتمع البحث في ط
من المجتمع وتم اسةةتخدام اسةةتبيان الوعي الصةةحي ومقياس مسةةتوى  %41طالب نسةةبتها  67كانت العينة 

( عن طريق المقابلة كأدوات للبحث، ومن أهم النتائج المتوصةةةةةةل إليها وجود علاقة NAPالنشةةةةةةاط البدني )
(، وكاقتراحات للدراسةةةةةةةة، تنمية وتعزيز NAPارتباط قوية بين الوعي الصةةةةةةةحي ومسةةةةةةةتوى النشةةةةةةةاط البدني )

النشةةةةةةةاط البدني للطلبة عن طريق برامج علمية مدروسةةةةةةةة في أطر طبية لصةةةةةةةةالح المجتمع لمكافحة البدانة 
ج تعزز النتائوأمراض القلب والسةةةةةةكري والكولسةةةةةةةترول، إقامة دراسةةةةةةةات أخرى للتطرق إلى محاور ومجالات 

المتوصةةةةةةةةةةةل إليها، إقامة مجموعة من النشةةةةةةةةةةةاطات والتجمعات من أجل احتكاك طلبة قسةةةةةةةةةةةم علوم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية مع طلبة التخصصات الأخرى من أجل تبادل المعارف خاصة الصحية منها.

 التعليق على الدراسات السابقة: -
تمد الباحث بعدد كبير من الأفكار والتوجهات المهمة في إن الاطلاع على الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة    

أهمية كل من متغيرات الدراسةةةةةة سةةةةةواء التربية فقد أشةةةةةارت الدراسةةةةةات السةةةةةابقة إلى ، مجال الدراسةةةةةة الحالية
نا الدراسات الرياضي، ولقد أفادت لابد من دراستها وتطبيقها في المجال النفسةية لذلكالبدنية أو الضةغوطات 

 دراستنا الحالية في عدة جوانب أهمها ما يلي:السابقة في 
 وضع تصور لموضوع الإطار النظري. -
 .المساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وبيان أهميتها -
 .مساعدة الباحث على تحديد منهج الدراسة واختيار أدوات الدراسة -
 تصميم وبناء أداة الدراسة من حيث محاوره. -

 متغيرات البحثات السةةةةةةةابقة أنها تقترب من الدراسةةةةةةةة الحالية في دراسةةةةةةةة ومن خلال الاطلاع على الدراسةةةةةةة
السةةةابقة  ، بينما تختلف دراسةةةتنا عن الدراسةةةاتالربط بين المتغيرين إلا أن دراسةةةتنا تسةةةتقل بمحاولتهاالحالي 

 بان لكل منهم مجال مختلف إضافة إلى الهدف من الدراسة.
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دراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة في مجموعة من النقاط التي يمكن ولقد اسةةةةةةةةةتفادت الدراسةةةةةةةةةة الحالية مع هذه ال   
 تنظيمها على النحو التالي:

إن الدراسات السابقة لها علاقة كبيرة بالدراسة الحالية حتى يتسنى لنا تحصيل  من حيث هدف الدراسة: -
 أكبر فائدة لذا تنوعت هذه الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة.

غلب هذه الدراسةةةةةةةةةةةات من حيث المنهج )المنهج الوصةةةةةةةةةةةفي( كما اختلفت : وقد اتفقت أمن حيث المنهج -
 عينات الدراسة وطرق اختيارها تبعا لتنوع واختلاف مجتمع الدراسة.

: كما نجد أن هاته الدراسةةةةةةةةات قد اعتمدت على اسةةةةةةةةتمارة اسةةةةةةةةتبيان كأداة من حيث أدوات جمع البيانات -
 .ي دراستناوهو ما سيتم الاعتماد عليه كذلك فلجمع البيانات 

 من لكلواسةةتفادت الدراسةةة الحالية مما سةةبق ذكره من دراسةةات من خلال تحديد الأطر المفاهيمية    
باعتبارهما المتغيرين الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيين في الدراسةةةةةةةة  المرحلة المتوسةةةةةةةطة  تلاميذوكذا متغير  الوعي الصةةةةةةةحي 

لى مصادر ومراجع أخرى تمكن من هذا بالإضةافة إلى الاهتداء من خلال هذه الدراسةات السابقة إ الحالية،
الاطلاع عليها لتغطية المفاهيم أعلاه، كما تم الاسةةتفادة من الدراسةةات السةةابقة في كيفية صةةياغة المحتوى 

يضةةةةاح النقاط الأسةةةةاسةةةةية المحددة لمشةةةةكلة الدراسةةةةة ي واسةةةةتخدامها ف العلمي لسطار النظري لهذه الدراسةةةة وا 
 .تفسير نتائج الدراسة

 
 
 



 

 

 الجانب النظري



 

 

 الفصل الثاني:
 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
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 تمهيد:
ه لمن المؤكد أن النشاط الرياضي قطع أشواطا كبيرة خلال القرنين الأخيرين وشهدت مختلف جوانبه إن

مه الخبراء وفي وقتنا الحاضر ما يقد، لق بطرق ومناهج التعليم والتدريبووسائله تطورا معتبرا، خاصة فيما يتع
 التربوية، مستندين في ذلك إلى جملة منوالباحثون في ميدان الرياضة والنشاط البدني أحدث الطرق والمناهج 

العلوم والأبحاث الميدانية التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها ، وهو ما جعل الدول المتقدمة تشهد 
تطورا مذهلا في مجال تربية ورعاية الافراد رياضيا وبلغت المستويات العالية وأصبح اان يمكننا التعرف على 

 من خلال التعرف على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في هذا المجال حضارة المجتمعات
ويعد النشاط الرياضي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب وفي المؤسسات 

ل موالمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية، ومما ساعد على ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوا
مال ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعا في استثمار وقت الفرا الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل مجالا هام

السرور، ويخلصه من و التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني للفرد إذ يكسبه القوام الجيد، ويمنح له الفرح 
 .نتاجه فردا قادرا على العمل والإ، وتجعلالتعب والكره
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 والرياضي البدني النشاط مفهوم-1
تميز أشكال الحركات التي تفهو يشمل جميع أكثر اتساعا، يعتبر النشاط البدني والرياضي إن مفهوم  

من هذا و نواع الأنشطة الرياضية المختلفة، العمل، وبعض أنشطة الحياة اليومية، أباستخدام العضلات الكبيرة مثل 
 ن البدني أحد مجالات النشاط البدني، وفي الكثير من الحيان يستخدم للتعبير عن ااخر.يعتبر التمري المنطلق

 (858ص  ،8991، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح)
إن النشاط البدني بمفهومه العريض هو تعبير عام فضفاض، يتسع ليشمل كل ألوان النشاط البدني التي 

كل عام، وهو مفهوم أنثروبولوجي أكثر منه اجتماعي، لأن النشاط يقوم بها الإنسان والتي يستخدم فيها بدنه بش
البدني جزء مكمل ومظهر رئيسي لمختلف الجوانب الثقافية لبني الإنسان فهو تغلغل في كل المظاهر والأنشطة 

جية مرورا و الحياتية اليومية الاجتماعية إن لم يكن هو الحياة الاجتماعية نفسها، بدءا بالواجبات ذات الطبيعة البيول
 ،9009 عطاء الله أحمد،) بمجالات التربية والعمل والإنتاج والدفاع والامتثال والخدمات كالترويح وأوقات الفرا .

 (55ص 
فمنهم من كان  ،الباحثين والمؤلفينوقد اختلفت تعريفات الأنشطة البدنية والرياضية باختلاف وجهات نظر 

كلي لحركة الإنسان بشكل عام، وقليل منهم كان يقصد به عملية التدريب ال الجيقصدون به الميطلق هذا المفهوم و 
 ، وفيما يلي بعض هذه التعريفات:والتنشيط والترويض في مقابل الكسل والوهن والخمول

جهاز يستخدم ال "ذلك الجزء من التربية العامة بأنه:" شارل مان"حسب  يعرف النشاط البدني الرياضي
اسين عوض بسيوني، فيصل ي محمد) ."ه اكتساب الفرد لبعض الاتجاهات السلوكيةالحركي للجسم، فينتج عن

 (81ص  ،8911الشاطئ، 
النشاط البدني الرياضي بمنزلة نظام رئيسي تندرج تحته كل الأنظمة الفرعية الأخرى،  "لارسونلقد اعتبر "و 

 ص ،8999 ،أمين أنور الخولي) ه.وعالي في ذلك لدرجة أنه يرد ذكر التربية البدنية على الإطلاق في مؤلفات
99) 

ن ذوي ارسيممليوفر الفرص لهو: النشاط الذي " بيوكر"ن أن النشاط البدني والرياضي حسب في حي
نشطة الرياضية، بجانب ما يوفره من حرية أوجه الأنشطة التي تمكن الممارس من المهارات العلمية في مختلف الأ

 (968ص ، 8991 ،علي عابد رسمي) يها.تنمية مهاراته الرياضية التي يميل ال

النشاطات البدنية والرياضية بأنها تحتوي على مجموعة السلوكيات كما أن هناك بعض الباحثين يعرفون 
الحركية التي ترتبط باللعب ويمكن استغلالها في المنافسات الفردية والجماعية، تطبيقاتها المنهجية المنتظمة هي 

النشاطات  وكذلك حيطه،مصفات البدنية والنفسية التي تساهم في تفتح الفرد وتكيفه مع تطوير وتحسين، أو صيانة ال
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، مكتبة جتماعيةأحمد زكي بدوي: معجم العلوم الا)البدنية والرياضية تسعى إلى تكوين الإنسان تكوينا كاملا. 
 (01، ص8911لبنان، 

مختلف  سيلة لبلو  أهداف عديدة بتكيفه معو : "نهفقد عرف النشاط البدني الرياضي بأ علاء عبد الفتاحأما 
دي عامة الناس، عن النفس ل ويمارس للترويحميادين الثقافية والبدنية فهو يخدم المستوي العالي إذا كان متخصصا 

، 8991، ونخر آبو علاء عبد الفتاح و أ) التربوية إذا ما تمت ممارسته في الإطار التربوي المدرسي. ويخدم الأهداف
 (95ص

فرد على مفيدة تساعد العلى مزايا عديدة و  يحتويشكل خاص النشاط من " :بأنه تهاني عبد السلامه يعرف
التكيف مع محيطه ومجتمعه، حيث يساهم في اخراج الكبت الداخلي للممارس والاستراحة من عدة حالات عالقة 

 ، ص9000 ،بد السلام محمدتهاني ع". )في نفسه، وتحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطيبة
91) 

 أشكال الحركات التي تتميز باستخدام العضلات" :بأنه النشاط البدني والرياضي راتب أسامة كاملويرى 
ني الرياضي من النشاط البد المستهدف ىوالمعن ،الحياة اليومية وبعض أنشطةالكبيرة مثل أنواع الأنشطة المختلفة 
عض تطوير القدرات البدنية الجديدة لتعويض بالوظيفة و وزيادة ظيفة البدنية هو الاحتفاظ بالمستوي الراهن للو 

 (89 ص ،9009 ،سامة كامل راتبأ) ."القدرات التي فقدت
 ميدان التربية عموما والتربية البدنية" :نهالنشاط البدني والرياضي أ قاسم حسين حسينكما يعرف 

من خلال تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلى توجيه خصوصا ويعد عنصرا فعالا في تكوين الفرد واعداده 
م حسن قاس) البدني والنفسي والاجتماعي والاخلاقي والوجهة الايجابية لخدمة الفرد لنفسه وخدمة لمجتمعه. نمو

  (65، ص 8990، حسين
ر و النشاط البدني الرياضي يتميز بحدوثه في جمهفإنه يرى أن عصام عبد الحق  وفي تعريف للدكتور

الفرد  خذومفيدة تأمزايا عديدة  ويحتوي علىغفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع الحياة 
مجتمعه بحيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي والاستراحة من عدة حالات عالقة في التكيف مع محيطه و  على
 (89 ص ،8916 ،عصام عبد الحق) ذهنه.

 هو إذن ةيالبدن تاوالمهار  الحركات مجمل هوالنشاط البدني الرياضي أن من خلال ما سبق يتبين لنا 

، الهدف محددة تاومهار  خطط على ايمبن نيمع وهدف أساس على تقوم التي ةياضيالر  والأنشطة للحركات جيتتو 
 عية.اوالاجتمتربية متزنة ومتكاملة من النواحي الوجدانية والبدنية والعقلية والنفسية فرد تربية المنها 
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 النشاط البدني والرياضي خصائص-2
 من بينها: بعدة خصائص عن غيره من النشاطات الأخرى الرياضيو يتميز النشاط البدني 

وهو تعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات  اجتماعي،النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط  -
 المجتمع.

 .فيه الدور الرئيسيوالذي له ن وحركاته البدعلى النشاط البدني والرياضي يعتمد  -
 .الرياضيالبدني و التدريب والمنافسة الرياضية أهم أركان النشاط  يعتبر -
الحالة  ويؤثر المجهود على البدنيةإلى درجة كبيرة من المتطلبات والأعباء يحتاج النشاط البدني والرياضي  -

 .للفرد ةالنفسي
، لخولي)أمين أنور ا .لى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيفأن النشاط الرياضي يحتوي ع يحتوي -

 (.895ص ، 8996

 على التنوع الواسع في الأنشطة سواء من حيث النوع أو الوسط أو الأداة النشاط البدني والرياضي يعتمد -
 .وطبيعتهالمستخدمة أو الجهد المبذول 

 .يع أنواع الفروق الفردية لدى الأفرادعلى مقابلة جم النشاط البدني والرياضييساعد  -
حراز مكانة ا الشباب بجرعة ثقافية معرفية يساعدهم على المسايرة النشاط البدني والرياضييزود  - جتماعية وا 

 طيبة.
 الحميدة. اكتساب القيم والأخلاق واادابعلى  يعمل النشاط البدني والرياضي -
 والعلمي والثقافي للأفراد. لتحصيل الدراسييساهم النشاط البدني الرياضي في زيادة ا -
 الخولي،أنور  أمين. )تنمية المهارات الحركية النافعة سواء في الرياضة أو غيرها يعمل النشاط البدني والرياضي -

 (69، ص 8991
 :الرياضي البدني النشاط أهمية -3

و النفسية أ كانت الصحية ءسوا ، وذلك من النواحي المختلفةالفردللنشاط الرياضي أهمية كبرى في حياة 
 أو الاجتماعية وغيرها، وتظهر أهمية هذه الأنشطة الرياضية فيما يلي:

 من أهم المقومات والركائز في تدعيم قدرات الإنسان البدنية والنفسية والعقلية.النشاط البدني الرياضي يعتبر  -
فسي ن الجهاز الدوري التنيتحسفهو يعمل على  ،فردالجادة أمر مهم لكل النشاط البدني الرياضي إن ممارسة  -
 (.55 ، ص8995، فاروق عبد الوهاب) .زيل التوتر العصبييو 
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قتحام يم المنافسة وقوة الاحتمال والشجاعة والجرأة والمبادرة والاققيمة تربوية كبيرة تنمي  لنشاط البدني الرياضيل -
 (.95، ص9008، البوهي ومحفوظ)والانتماء والولاء. والصبر والإصرار والمثابرة والتعاون والعمل الجماعي 

فرصة الالتقاء والتفاعل الاجتماعي مع أقرانهم، من خلال البطولات للأفراد النشاط البدني الرياضي تيح ي -
اتهم إتاحة فرصة التطوير والارتقاء بمواهبهم وقدر ذلك يعمل على الإضافة إلى ، بوالمباريات والممارسات الرياضية

 (.68، ص9001)عبد الحميد،  .ضيةالريا
 . الجيد من السيء يكسب النشاط البدني الرياضي الإنسان القدرة على تقدير وتمييز السلوك -
ااخرين  فعاليا، ويستطيع التكيف معنيلعب النشاط البدني الرياضي دورا هاما في أن يصبح الرياضي متزنا ا -

 (.56ص، 9001في شتى مجالات الحياة )ياسين رمضان، 
من خلال ما تم ذكره من أهمية النشاط البدني الرياضي، نخلص القول إلى أن النشاط البدني الرياضي 

 له قيمة كبرى بالنسبة لحياة الفرد سواءا النفسية أو الاجتماعية أو الجسمية والتي ترجع عليه بالفائدة والنفع.
 :والرياضي البدني النشاط أهداف -4

فراد في ديث وسيلة وغاية يلجأ لها بعض الأجعلت من الرياضة في عصرنا الح ةودوافع عدوهناك اسباب 
لكثيرة التي ا اافاتهداف معينة وتلجأ لها المجتمعات كنوع من الوقاية الاجتماعية ضد مختلف أالمجتمع لتحقيق 

نشطة البدنية اف ممارسة الأوالأخلاقية، لذا فيمن بين أهدتنخر فيها جراء التراجع الكبير للمبادئ والقيم الانسانية 
 والرياضية نذكر ما يلي:

 ىو البلد والتي تحث من خلالها الوصول إلأو الفريق أكساب السمعة الحسنة للرياضي أي إ التمثيل المشرف: -
 المستويات الرياضية في مختلف المنافسات والتظاهرات الرياضية. ىعلأ
لى ملء عالنشاط البدني الرياضي حيث يعمل جيد،  للفرا  بشكاأوقات استغلال والمقصود به  :استثمار الوقت -

 دنية.ما يحققه من نتائج اجتماعية ونفسية وبلوقت الفرا  واستثمار الوقت ليعود بالفائدة على المجتمع والفرد 
 من خلال المواقف والسلوكيات الحسنة التي تميز النشاطويتحقق هذا ة: صفات الخلقية والاجتماعياكتساب ال -

غيرها من و  والعمل الجماعيوالجرأة والتضامن الرياضي والمتجسدة في الروح الرياضية وصفة التواضع البدني و 
 .الصفات الحميدة

تكوين لروح الرياضية تشمل التهذيب الخلقي و ل هابالإضافة إلى نشر  فممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
ظهار صفات كالشجاعة والصرامة، التعاو  ، 8995، )محمد صبحي حسنين ن، الطاعة، حب النظام.الشخصية وا 

 (.806ص 
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للياقة البدنية تنمية اإن الهدف الأساسي من ممارسة الفرد للأنشطة البدنية والرياضية هو  :البدنيةتنمية اللياقة  -
 وواجباته فيه ممما يساعد الفرد على القيام بمها، والقوة البدنية سلامة الجسم وتنمية قوة التحمل واكتساب الرشاقة

 (99ص  ،8999، عوض بسيونيمحمد . )ظروف حسنة
 النشاط البدني الرياضي في النقاط التالية:ممارسة هداف أيمكن اختصار ومما سبق ذكره  

 .تنمية مهارة الفردية البدنية النافعة له بالحياة -
 على التفكير العميق والواعي المنظمفرد مساعدة ال -
 قيتها.ضبط الانفعالات وتر  -
 .بجسده ومقدار كفاءتهالفرد  تعريف -
 .همها التعاون المثمرأتنمية روح الاخلاقية التي من  -
 (263 ص، 8991 ،رسمي على عابد) نتاج وتنمية جسده وذهنه.ا  جعل وقت الفرا  مجال استثمار و  -
 تقدير أهمية استثمار وقت الفرا  ببعض النشاطات الرياضية المتعددة. -

 م السليم.الجس فراد المهارات والقدرات الحركية التي تستند إلى القواعد الرياضية والصحية لبناءإكساب الأ -
 م.وتقوية الجس نشر الوعي الرياضي الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط الدائم -
ة للفرد. س والمكنونات الداخليإتاحة فرص البهجة والمتعة وتخفيف الضغوطات بفتح أجواء التعبير عن النف -

 (819 ، ص9080، أحمد )حيمود
 :والرياضي البدني النشاط أنواع -5

 تعددت انواع وأصناف النشاط البدني الرياضي والتي يمكن تصنيفها كالتالي:

 : الترويحي والرياضي النشاط البدني -5-1
كالإنجاز  حياة، ويتصف بمشاعر إيجابيةالترويح حالة انفعالية تتيح من شعور الفرد بالوجود الطيب في ال

والنجاح والقبول والبهجة وقيمة الذات، وهو يدعم الصورة الإيجابية لذات الفرد كما أنه يستجيب  والانتعاشوالإجادة 
 (91ص  ،8996الخولي، )للخبرة الجمالية، ويحقق الأغراض. 

ي المتعة لما تتميز به من أهمية كبرى فيعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح 
 الشاملة للفرد، بالإضافة الى الأهمية في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية.

 (19، ص 8919عطيات محمد خطاب، )
 يوفر النشاط الرياضي الترويحي فرص طيبة لنمو الشخصية الإنسانية للفرد بشكل يتصف بالتكامل
والشمول، حيث يندمج من خلال الأنشطة الرياضية مع الجماعات والفرق التي تمده بالصداقة والعشرة والألفة 
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ل يكالاجتماعية، وتجعله يتقبل معايير مجتمعه، وينطبع على قيمه ويدرك دوره كفرد في المجتمع مما يساهم في تش
 (111، ص 9008كمال درويش، أمين الخولي، ) اتجاهاته ورغباته

 المختلفة كالسن ومستوى المهارة ويهدف الاعتباراتبحيث تتنوع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء  
 النشاط البدني الترويحي لتحقيق ما يلي:

زالة التوتر والقلق الناتج من إيقاع الحياة المتسارعة.  الاسترخاءإتاحة فرص  -  وا 
 .والانتماءل تلبية حاجيات طبيعية خاصة عند المراهق مثل القبو  -
 تحقيق الذات ونمو الشخصية. -
 تقدير البراعة والقيم الجمالية وتذوقها. -
 .الاجتماعيوالنضج  الاجتماعيةنمو المهرات السليمة وتوطيد العلاقات  -
 (889ص، 9081، البهجة والاستقرار من خلال الفوز النفسي الجسدي والتوازن الانفعالي. )سعيدي زروقي -

 :التنافسي والرياضي لبدنيالنشاط ا -5-2
النشاط الرياضي التنافسي هو نشاط مكمل لمنهاج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة ويختص بالممتازين 
في الأداء الرياضي، وهو نشاط خارجي تنافسي أساساً، تتبارى فيه وحدات مماثلة أخرى من نفس السن ونفس 

واعد وشروط متفق عليها بهدف تحديد الفائز أو الفائزين من بين الجنس، وتجرى مباريات هذا النشاط وفقاً لق
 (19ص ، 9081المشاركين )عيسات، 

ويتم درس التربية البدنية والرياضية بالطابع التعليمي في حين تتم الأنشطة الداخلية والخارجية بالطابع 
اسب العمرية للطلاب والمستوى المنوبغية إنجاح هذه الأنشطة في المدارس مراعات المرحلة  التدريبي التنافسي.

في الأداء واختيار أعضاء الفرق الرياضية من ذوي الأخلاق الحميدة والاهتمام بتحديد فترات لتدريب أعضاء الفرق 
 الدراسي. الرياضية حيث لا يعوقهم التدريب على التحصيل

 علية التي تتصل اتصالا وثيقاً وعن هذا النوع من النشاط يقول " "سلامة" أنه لا أجد أنواع الممارسة الف
 ( 810ص  ،8990سلامة، ) الداخلي" بدرس التربية البدنية. والتي تمثل القاعدة التي تبنى عليها تخطيط النشاط

 لى تحقيق جملة من الأهداف نذكر منها ما يلي:إيهدف هذا النوع من النشاط 
 رفع اللياقة البدنية العامة والمستوى الصحي للأفراد. -
 طار القيم والأخلاق السامية واضفاء الروح الرياضية للمشاركين.إقيق التنافس في تح -
 تنمية روح التعاون والمشاركة في تحقيق الأهداف. -
 تكوين الشخصية المتزنة والمتكاملة. -
 تحقيق الذات ورفع مفهوم الذات من خلال احراز النصر وايجاد المكانة والدور في الفريق. -
 ( 890ص، 9081، ة بالنفس من خلال المواقف والخبرات الانفعالية المتعدد. )سعيدي زروقيتنمية الثق -
 النشاط البدني المكيف: -5-3
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ي المكيف ، فان النشاط البدنالتربية البدنية والترويح والرقصحسب تعريف الرابطة الأمريكية للصحة و 
ية وحدود الأفراد ممن لديهم نقص في القدرات البدن عبارة عن تنوع الألعاب والأنشطة الرياضية لتتناسب مع ميول

نه كل ما أرون خآنو و يزاز يا ىر حيث ي ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة الترويح العام للنشاط البدني الرياضي.
يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق حركيا غير أنه يجب زيادة أو تخفيض بعض الحركات التي نرى أنها 

 (99، ص 8991، ليلى السيد فرحات ابراهيم،حلمي محمد ) طيع أن يقوم بها.لا يست
 النشاط البدني النفعي: -5-4

يصلح اطلاق هذا المصطلح على جميع أنواع الأنشطة البدنية الرياضية إذ أن معها يعود بالفائدة أو 
بدورها  لية، إلا انه هناك أنواع أخرى هيوالعق والاجتماعيةالمنفعة على الفرد الممارس من الناحية البدنية والنفسية 

 :نفعية وهامة من أهمها
التمرينات الصباحية تعتبر التمرينات الصباحية الأكثر انتشاراً والأقل تكلفة من حيث أنها لا تحتاج إلى مساحات  -

 .تمرين 89الى  06كبيرة أو وقتاً طويلًا لإجرائها، وتتمثل في العضلات الأساسية وتكون عادة من 
تمرينات الراحة النشطة: هذا النوع من التمرينات يمارس داخل وحدات الإنتاج أثناء فترة الراحة وهي تزاول بشكل  -

 فردي أو جماعي.
تمرينات اللياقة من اجل الصحة الغرض الأساسي منها هو اكتساب الصحة كالتمارين الخاصة بفئة المتقدمين  -

 هر.في السن وتتمثل في تمارين البطن والظ
رحلات الخلاء )التجوال(: يجري هذا النوع من الأنشطة في الأماكم الخلوية والغابات حيث الهواء، تستخدم فيه  -

 ادوات بسيطة وملابس مريحة.
التدريب الرياضي: هو إحدى الأشكال المنظمة لممارسات النشاط البدني الرياضي ويخضع لقوانين الرياضة،  -

 (899: ص )8996)الخولي،  الأندية الرياضية. وتتم تحت اشراف المدربين في
 يالرياض البدني النشاط ممارسة دوافع -6

داخلية،  أساس دوافع لقد أشار العديد من التربويين الى عدة تصنيفات للدوافع فمنهم من صنفها على
 وهناك عدة تصنيفات أخرى: ،لى دوافع مباشرة وغير مباشرةإودوافع خارجية ومنهم من صنفها 

 الدوافع الداخلية: -6-1
ته للأنشطة من خلال ممارس الفردالدوافع الداخلية هي التي يرتبط فيها الحافز بالهدف المراد تحقيقه لدى 

ويكون التعزيز متمثلا في الرضا الناتج عن تحقيق الهدف، بحيث تكون هذه النتائج قوية الأثر البدنية والرياضية 
 ،خرونآو  لة. )محمد الخزاعفرادلي يتم من خلال توظيف الأنشطة التي يزاولها الأ، وأن توفير الدافع الداخالفردلدى 

 (91 ، ص9081
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 :الدوافع الخارجية -6-2

الجوائز و  تقوم الدوافع الخارجية على وسائل تحفيز أو تعزيز خارجة عن العمل نفسه، كعبارات التقدير
 ،خرونآو  وتقديرهم. )محمد الخزاعلة جمهور والزملاءوالكؤوس والمداليات والعلامات ونيل إعجاب الأخرين كال

 (99 ، ص9081
 وهناك تقسيم آخر لدوافع ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية يتمثل في: 

 :دوافع مباشرة -6-3
 تتمثل الدوافع المباشرة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في: 

 تخدم.الإحساس بالرضا والإشباع بسبب النشاط العضلي المس-
 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارات الحركات الذاتية. -
 محاولة التغلب على تلك التدريبات والتي تتم بصعوبة تتطلب الشجاعة والجرأة. -
 الاشتراك في المنافسات أو المباريات التي تعتبر ركنا هاما بالنسبة للنشاط الرياضي.  -
 :دوافع  ير مباشرة -6-4

 وافع غير المباشرة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في:تتمثل الد 
 محاولة الوصول إلى القوة والصحة عن طريق ممارسة الرياضة. -
السعي عن طريق الممارسة إلى الاستعداد إلى العمل الجدي المنتج الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به  -

 (811 ، ص8991 علاوي،الممارسة الرياضية. )سعد جلال، محمد 
 علاقة الأنشطة البدنية والرياضية بالتربية الصحية: -7
شامل ل إن التربية البدنية تهدف إلى تحقيق الأهداف التربوية فهي تعمل أيضاً على تحقيق الصحة بمفهومها -

م في هق مدرس التربية البدنية بعض الواجبات التي تستوذلك من خلال الأنشطة البدنية والرياضية، وتقع على عا
 تحقيق أهداف التربية الصحية.

إمداد التلاميذ بالمدرسة بالاتجاهات الصحية السليمة حتى يتمكنوا من ممارسة السلوك الصحي في الأمور التي  -
 تتعلق بصحتهم.

 أن ينمي في التلاميذ إتباع العادات الصحية في المعيشة اليومية كالاهتمام بالنظافة والنوم والراحة والاستذكار -
واللعب وأن يوجههم إلى الطريقة المثلى في تنظيم اليوم المدرسي وعليه أن يكون القدرة الصالحة في إتباع العادات 

 الصحية والمعيشية اليومية.
صحاء من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المختلفة والتي أأن ينمي في التلاميذ الرغبة في أن يكونوا  -

 اتهم وأن يعمل على اتاحة الفرصة لكل تلميذ من ممارسة نشاطه المفضل في وقت الفرا .تتفق مع ميولهم ورغب
لا شك في ان كل من التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية يسعيان نحو تحقيق السلامة والكفاية البدنية  -

المعارف الصحية توجيه المعلومات و  ولسنسان باستغلال أنشطة التربية البدنية والرياضية في والاجتماعيةوالنفسية 
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من كونها مجرد معلومات إلى سلوك صحي بالإضافة إلى أنها تسعى إلى تنمية النواحي النفسية والبدنية 
 (99 ص ،9086 ،والعقلية. )عبد المعبود والاجتماعية

 الرياضي البدني النشاط ممارسة مجالات-8
يش حياة خاملة، فهو يركب بدلا من أن يمشي، ويجلس من الواضح أن الانسان في معظم أنحاء الدنيا يع

 ،عانيالكلمة من م بدلا من الوقوف، ويشاهد بدلا من الممارسة فأصبحت حياة الانسان كلها خمول بما تحمله هذه
اظ ن حاجة الانسان للاحتف، إلى التربية البدنية كجزء مكمل للحياة المتزنةإفأصبحت هناك حاجة ماسة وملحة 

نية وصحة عامة أمر جيد اذ يتطلب منه ممارسة التدريبات الرياضية بشكل مستمر وأن يكون ذلك عن بلياقة بد
دراك وفهم لأهمية ذلك في عصرنا هذا الذي قلت فيه حركة الانسان بشكل كبير بسبب اعتماده على الالة  وعي وا 

 (.26، صفحة 2115عماد الدين احسان عياد، )والميكنة 
الرياضية البدنية في الحياة اليومية دورا هاما في حالتي الصحة والمرض، وان تعلب ممارسة الأنشطة 

 تجاهل الفرد لأهمية ممارسة اللياقة البدنية يمكن أن يصبح سببا لتطور العديد من الامراض، ولا يعني
ات يذلك المطلوب من الفرد أن يصةةةةةةةل الى مسةةةةةةةتوى القمة في الأداء بل عليه أن يمارس بعض الأنشةةةةةةةطة والفعال

الرياضةةةةةةية التي تصةةةةةةل به الى التمتع بدرجة معينة من اللياقة البدنية، حيث أن انعدام هذه اللياقة تسةةةةةةبب تأثيرات 
 سلبية على التوافق بين وظائف أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة، في حين أن الاستمرار في

انخفاض مستوى الدهون، ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي الى انخفاض معدل ضربات القلب، وضغط الدم، 
 (21ص ، 2121/2121 ،ومستوى الضغوط التي يتعرض لها الفرد )مرزوقي محمد اخضر

 :المدرسية علاقة ممارسة النشاط البدني الرياضي بالصحة-2
 أهداف النشاط البدني الرياضي من الناحية الصحية على الشكل التالي:

من آلام الظهر  %81ير الهيكل العظمي للطفل، حيث أن أن النشاط البدني الرياضي اليومي يؤدي إلى تطو  -
ناتجة عن نقص التمرينات الرياضية، كما أن الدراسات تبين أن التمرين يلعب دورا هام وفعال أكثر من استهلاك 

(، أما عند المراهق فالممارسة اليومية للنشاط البدني تساعده Houstonالحليب في تطوير الهيكل التنظيمي )هوستن
 Bilبيل مارتين ) (Osteoporoseتقوية حجم العضلة والعظم وتلعب دورا هاما في الحد من خطر ) على

Martineوبتريك ( كما أن المراهقين النشطين لديهم هيكل عظمي جيد مقارنة مع غير النشطين )سليس ،Sallis 
Patryek.) 

 مراهقين يلعب دورا هاما في تطوير الهيكلإن النشاط البدني الرياضي اليومي مع الحمل وكذا الممارسة عند ال -
العظمي والعناية به على مدى الحياة، وبما أن ممارسة النشاط البدني الرياضي يؤدي إلى ارتفاع الصحة العقلية 
للتلميذ ويطور نموه، حيث أن النشاط له علاقة مع تحسين قدرات الذات ويخفف من القلق )كلفست وتايلور 

Calfast taylor 1994.) 
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ذ يعمل النشاط البدني الرياضي على تخفيف الاضطرابات والقلق ورفع المعنويات ل - راك قدراته لطفل وقوة إدوا 
 .البدنية

برفع المردود والفعالية، حيث نلاحظ أن الساعتين التي تلي حصة  شاط البدني الرياضي يقومكما أن إكثار الن -
 (.1998ايلور تعة في حل المشاكل بفاعلية جيدة )تعلم والاستطاالتمرينات أن للأطفال قدرة كبرى في التركيز وال

تعلق بتطوره الذكائي والفكري والحسي والنفسي والبدني من جهة ومن جهة أخرى تالتي تعلم التلميذ الحركات  -
 تطور التام للتلميذ التعتبر التربية والنشاط البدني الرياضي عنصر فعال في 

اط البدني الرياضي لها مفعول إيجابي على سلوك وطريقة عيش التلميذ حيث أن إن الممارسة العادية للنش -
 الابتعاد عن الجرائم. البدنية والرياضية تساهم في المشاركة في النشاطات
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 خلاصة:
حدث ت يعتبر النشاط البدني الرياضي من العوامل الأساسية التي تساعد على تنمية القدرات المختلفة والتي

ن شخصية هاما في تكوي ديد من العلماء وبينتها الكثير من الدراسات، إذ أن الممارسة الرياضية تؤدي دوراعنها الع
 تياجات المجتمع،سلوكه بما يتناسب واح الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية، بالإضافة إلى تعديل وتغيير

قات ياتهم وأعمارهم، ذات أهمية بالغة في تحسين العلاومستو  لكل فئات المجتمع على اختلاف أجناسهم مناسبةفهي 
 التخفيف من حدة التوترات والانفعالات التي يعاني منها كل فرد. الاجتماعية مع ااخرين وتعمل على

 
 
 



 

 

 الفصل الثالث:
 الوعي الصحي
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 تمهيد:
 نحو بالمسةةةةةؤولية مهإحسةةةةةاسةةةةة وأيضةةةةةا الصةةةةةحية والحقائق وماتلبالمعفراد الأ إلمام الصةةةةةحي الوعي يعد 
 مهالف نتيجة قصةةةةةد عن الصةةةةةحية الممارسةةةةةة الصةةةةةحي الوعي يغير الإطار ذاه وفي م،هغير  وصةةةةةحة مهصةةةةةحت

 أو شةةعور بدون تمارس عادات إلى الصةةحية الممارسةةات كلت تتحول أن أيضةةا الصةةحي الوعي ويعني والإقناع،
 الصحية وماتلالمع تبقى أن لا هإلي توصللل نسعى أن يجب الذي دفهال وه الصحي الوعي آخر بمعنى تفكير
، ولمعرفة المزيد عن الوعي الصةةةةةةةةحي سةةةةةةةةنتناول في هذا الفصةةةةةةةةل مختلف تعريفات الوعي الصةةةةةةةةحي، فقط كثقافة

أهداف وأهمية الوعي الصةةحي ومجالاته، ثم نتطرق إلى المؤسةةسةةات المسةةؤولة عن الوعي الصةةحي وأخيرا مراحل 
 .تكوينه
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  :تعريف الوعي الصحي-1
هات نظر الكتاب والباحثين، وفيما يلي نذكر أهم هذه تعددت تعريفات الوعي الصحي حسب اختلاف وج

 التعريفات:
ه أن أي الصحي وكلسلل الصحية والأهداف الصةحية والحقائق المعارف كادر يعرف الوعي الصةحي بأنه إ

. مجتمعلل العامة الصةةةةةحة نحو يلعق اتجاه وتكوين المحيطة الصةةةةةحية الظروف كادر ا  و  هلذات الفرد كاإدر  يةلعم
 (29 ص ،1990 ،ونوآخر  )جوهري

ه إدراك المعارف والحقائق الصةةةةةةحية والأهداف الصةةةةةةحية الوعي الصةةةةةةحي بأن جوهري وآخرونكما يعرف 
دراك الظروف الصةةةةةةةةحية المحيطة وتكوين اتجاه عقلي نحو  للسةةةةةةةةلوك الصةةةةةةةةحي أي أنه عملية إدراك الفرد لذاته وا 

 (.29، ص 1991 الصحة العامة للمجتمع )جوهري وآخرون،
ية إعلامية هدفها حث الناس على تبني نمط حياة وممارسات صحية وعي الصحي بأنه عملكما يعرف ال

الأمراض، والتثقيف الصحي يحقق هذا الهدف  انتشارسةليمة، من أجل رفع المسةتوى الصحي للمجتمع والحد من 
رشةةةةادهم إلى وسةةةة الوقاية  ائلبنشةةةةر المفاهيم الصةةةةحية السةةةةليمة في المجتمع، وتعريف الناس بأخطار الأمراض، وا 

منها ويسةةةةةةةةتعان على ذلك بوسةةةةةةةةائل مختلفة، مثل: اللقاءات المفتوحة مع الناس والمحاضةةةةةةةةرات والندوات، وعرض 
الأفلام التلفزيونية والسةةةةةينمائية، وتوزيع النشةةةةةرات الصةةةةةحية والكتيبات والصةةةةةحف والمجلات وغيرها. )غيث محمد 

 (88 ، ص1995عاطف، 
دراك المعارف الصةةةةحيةم و فالوعي الصةةةةحي يقصةةةةد به الحفظ والتعل د ، وهو أيضةةةةا يعني عملية إدراك الفر ا 
دراك الظروف الصةةةةةحية المحيطة وتكوين  انب كما أنه يعني ج ،عقلي نحو الصةةةةةحة العامة للمجتمع اتجاهلذاته وا 

من الصةةةحة العامة التي يتعامل من المشةةةاركة المتضةةةمنة والفعالة لأفراد في حل مشةةةكلاتهم الصةةةحية. )شةةةعباني، 
 (221، ص 2115-2116

لى إ والانتقالويقصةةةةةةةةةةد به أيضةةةةةةةةةةا تجاوز مجرد الإلمام بجملة المعلومات والمعارف المكتسةةةةةةةةةةبة المرتبطة 
الإحسةةةاس بالمسةةةؤولية نحو صةةةحتهم وغيرهم، من خلال ترجمة تلك المعارف إلى ممارسةةةة فعلية عن قصةةةد نتيجة 

 (19ص  ،2121 د علي،وتحويلها إلى عادات تمارس طوعا دون تفكير. )سي والاقتناعالفهم 
"هو السلوك الإيجابي والذي يؤثر إيجابيا على الصحة والقدرة على تطبيق كذلك  الوعي الصحيويقصد ب

هذه المعلومات في الحياة اليومية، بصةةورة مسةةتمرة تكسةةبها شةةكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته 
 ، ص2112، وآخرونعماد عبد الحق )ي حدود إمكانياته". المنزلية التي تحافظ على صةةةةةةةةةةةةةةحته وحيويته وذلك ف

(941 
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أنه عبارة عن وعي معرفي بالحقائق والمفاهيم نسةةةةةةةتخلص  التعاريف السةةةةةةةابقة للوعي الصةةةةةةةحي من خلال
وميول صةةةةةةةةةحية إيجابية مؤدياً في النهاية إلى وعي  اتجاهاتالصةةةةةةةةةحية ينتج عنه وعي وجداني يظهر على هيئة 

 .ت صحية إيجابيةممارسا تطبيقي من خلال
 :أهداف الوعي الصحي-2

حمد م) مما سةةةةةةةةةبق من تعريفات وآراء للمختصةةةةةةةةةين في هذا المجال، يمكن تحديد ثلاثة أهداف رئيسةةةةةةةةةية:
 (54 هة، ص1427الزكري، 

حة الصةةةة توجيه الأشةةةخاص لاكتسةةةاب المعلومات الصةةةحية للقضةةةاء على حواجز الجهل والمفاهيم الخاطئة عن -
 لمعلومات الكافية بطريقة يمكن للفرد والمجتمع استيعابها بسهولة ويؤديوالمرض ويجب التعرض ل

ذلك إلى تحمل كل فرد مسئوليته عن الرعاية الصحية أكثر من الاعتماد على مقدمي الخدمة الصحية التقليديين، 
افة بين تقرب المسةةةةةة فالمعلومات التي يتم نقلها يجب أن تزيد الوعي عن الاحتياجات والمشةةةةةةاكل الصةةةةةةحية وكذلك

 .الاحتياجات الفعلية والاحتياجات المحسوسة مما يساعد على مشاركة المجتمع في التخطيط للرعاية الصحية
حث الأشةةخاص على تغيير مفاهيمهم الصةةحية، على الرغم من ضةةرورة صةةحة المعلومات لتغيير المفاهيم فإن  -

طلوبة في السةةةةةةلوك أو الممارسةةةةةةات لذلك مجرد تعريف الأشةةةةةةخاص عن الصةةةةةةحة ليس كافياً لإحداث التغييرات الم
يجب أن يوفر التثقيف الصةةةةةةةةةةةةحي التجارب التعليمية التي تؤثر على اختيار البدائل فيما يخص الصةةةةةةةةةةةةحة واتخاذ 

 القرار فيما يتعلق بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى.
يشةةةةة جديد والمتابعة المسةةةةتمرة من توجيه الأشةةةخاص لإتباع السةةةةلوك السةةةليم المرغوب من خلال إتباع نظام مع -

 منتمي قطاع الصحة والاستفادة منهم.
ع بين أفراد المجتم وهناك عدد من الأهداف يراد تحقيقها والوصةةةول إليها من خلال نشةةةر الوعي الصةةةحي

 (:41، ص 2111)بهاء الدين ابراهيم سلامة،  من المجتمعات تمثلت في ما يلي:
الموا بالمعلومات المتصلة بالمستوى الصحي في مجتمعهم، وان يكونوا قد الموا أن يكون افراد هذا المجتمع قد  -

بالمشةةةةكلات الصةةةةحية والامراض المعدية التي تنتشةةةةر في مجتمعهم ومعدل الإصةةةةابة بها وأسةةةةبابها وطرق انتقالها 
 واعراضها وطرق الوقاية منها ووسائل مكافحتها.

ا ان حل مشةةةةةةةةةاكلهم الصةةةةةةةةةحية والمحافظة على صةةةةةةةةةحتهم وصةةةةةةةةةحة أن يكون افراد هذا المجتمع قد فهموا وايقنو  -
مجتمعهم هي مسئوليتهم قبل ان تكون مسئولية الجهات الحكومية، فالإنسان نفسه يعتبر موطننا للمرض نفسه أو 
لغيره، واصةابة فرد واحد بمرض معين أو انتشةار أي مرض في المجتمع أساسه أصلا التصرف غير صحي لفرد 

الذي نريد الوصةةول اليه بنشةةر الوعي الصةةحي بين مواطنيه هو مجتمع يتبع افراده الارشةةادات  أو أكثر، والمجتمع
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الصةةحية والعادات الصةةحية السةةليمة في كل تصةةرفاتهم وممارسةةاتهم بدافع من شةةعور ورغبتهم، ويشةةتركون اشةةتراكا 
 الصحية. إيجابيا في حل جميع مشكلاتهم

ى الخدمات والمنشةةةةةةةةة ت الصةةةةةةةةةحية في مجتمعهم، وتفهموا الغرض من فراد هذا المجتمع قد تعرفوا علأأن يكون  -
انشةةةائها وكيفية الانتفاع بها بطريقة صةةةحيحة ومجدية، كما يشةةةتركون في تقويمها ويتوخون السةةةبل والوسةةةائل التي 
ذا وجدوا أو رأوا انها غير كافية او غير مجدية يبذلون كل الجهد في سةةةةةةةةبيل انشةةةةةةةةا  ءتزيد من فائدتها وكفاءتها، وا 

 مشروعات صحية جديدة.
إيجاد مجتمع يتبع أفراده الإرشةةةادات والعادات الصةةةحية السةةةليمة في كل تصةةةرفاتهم بدافع من شةةةعورهم ورغبتهم  -

 ويشتركون إيجابيا في حل مشكلاتهم الصحية ويبذلون المال والجهد في هذا السبيل 
مي بسةةةةةةام، )الأما نذكرها فيما يلي:لى تغيير ثلاثة جوانب إ بالنسةةةةةةبة للتلاميذ كما يهدف الوعي الصةةةةةةحي

2111) 
والمبنية على أساس علمي، ويكون لها ارتباط بما لدى للتلاميذ المعلومة: هي المعلومة الصةحية ذات الأولوية  -

 من خلفية عن الموضوع، حيث تبنى على ما قبلها. التلميذ
 .الرغبة في ممارسة السلوك المطلوبالتوجه: وهو وجود القناعة بتطبيق ما يترتب على المعلومة الصحية و  -
الممارسةةةة: وهي التطبيق العملي والمسةةةتمر للمعلومة الصةةةحية السةةةليمة، وتمكن أهمية الوعي الصةةةحي المعتمد  -

على أسةةةةةةةةس علمية هو أنه يؤدي الى نتائج إيجابية يمكن بواسةةةةةةةةطتها التأثير في مسةةةةةةةةتوى الفرد، وتتغير اتجاهاته 
ائية الصةةةةحي من الخدمات الوق ع يتمتع بالصةةةحة من جميع جوانبها وبعد الوعيوعاداته وسةةةلوكه وتنشةةةئة جيل وا

 التي يمكن بواسطتها إعطاء المعلومات الكافية واللازمة لتجنب الأمراض ومكافحتها.
 ي:أهمية الوعي الصح -2

 للوعي الصةةحي أهمية كبيرة في حياة الفرد والجماعة على حد سةةواء، وذلك لأن المجتمع القوي الصةةةحيح
ة الكثاف ازديادوتزداد أهمية الوعي الصةةةةةةةةةةةةحي في هذا العصةةةةةةةةةةةةر بالذات بحكم  ،يتكون من أفراد أقوياء وأصةةةةةةةةةةةةحاء

نواعه التلوث البيئي بجميع أ انتشةةةةاركذلك شةةةةار العديد من الأمراض الأوبئة و السةةةةكانية في معظم المجتمعات وانت
دورا  لذلك يلعب الوعي الصحي ،المضةرة بالصحة السةيارات والمواد السةامة ازدحاموالمخلفات السةامة التي يخلفها 

 .كبيرا في الوقاية من الإصابة بالأمراض لاسيما الخطيرة منها كالأمراض الفتاكة
ويتطلب التقدم الهائل الذي يحدث في مجال العلوم الطبية وأساليب الوقاية والعلاج، أن يزداد وعي الناس 

لمامهم بالإمكانيات والخدمات التي  -2115، شةةةةةةةةةةةةةعباني مالكتوفرها الدولة في المجالات الطبية. )الصةةةةةةةةةةةةةحي وا 
 (212، ص 2116
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 وتبرز أهمية الوعي الصحي فالنقاط التالية:
الأفراد من التمتع بنظرة علمية صةةةحيحة تسةةةاعده في تفسةةةير الظواهر الصةةةحية، وتجعله  يمكن الوعي الصةةةحي -

 نبها والوقاية منهاقادرا على البحث عن أسباب الأمراض وعللها بما يمكنه من تج
إلى حماية الناس من الإصةةةةةةابة من الأمراض المختلفة بل يؤدي إلى تمتعهم بالصةةةةةةحة الوعي الصةةةةةةحي يؤدي  -

 الجيدة عقليا وجسميا.
 تخاذارصةةةةةةةيد معرفي يسةةةةةةةتفيد منه الإنسةةةةةةةان من خلال توظيفه لها وقت الحاجة له في  يعتبر الوعي الصةةةةةةةحي -

 .جهه من مشكلات صحيةقرارات صائبة إزاء ما يعترضه ويوا
 ختصةةةين فيالم وبالعلماءروح الاعتزاز والتقدير والثقة بالعلم كوسةةةيلة من وسةةةائل الخير  الوعي الصةةةحي خلقي -

 الصحة.
ط غير المزيد منها كونها نشةةا اكتشةةافغرس فيه حب يو  الاسةةتطلاعلدى الفرد الرغبة في الوعي الصةةحي ولد ي -

 (13، ص د توب، )الشله .جامد يتسم بالتطور المتسارع
 يساعد الوعي الصحي في مساعدة الأفراد في حل مشكلاتهم الصحية. -
 يعمل الوعي الصحي على نشر العادات الصحية السليمة في المجتمع -
تعليم الأفراد السةةةةلوكيات الصةةةةحية السةةةةليمة وغرس السةةةةلوكيات الصةةةةحية الإيجابية يعمل الوعي الصةةةةحي على  -

 عادات الصحية الغير سليمة.ومساعدتهم في التخلص من ال
 يعمل الوعي الصحي على تحسين المعيشة للأفراد حيث يعيش الأفراد عيشة سعيدة سليمة بعيد عن -

 (18، ص2121، إيناس )خليل .الأمراض
 :مجالات الوعي الصحي -4

لا يقتصةةةةر الوعي الصةةةةحي على جانب معين من الأمور المتصةةةةلة بالصةةةةحة، ولكن الوعي يتسةةةةع محاله 
ل كافة العناصر والتي هي ضرورية لكي يكون الإنسان متمتع بصحة جيدة ، وهذه العناصر متداخلة بشكل ليشم

 لي:وتتمثل مجالات الوعي الصحي فيما يلأنها متشابكة بطبيعتها ويؤثر بعضها في ااخر،  يصعب فصله،
 الصحة الشخصية: -4-1

ة ويشةةةةةمل هذا المجال النظاف، غذية الصةةةةةحية، والنظافة الشةةةةةخصةةةةةية، والتوتشةةةةةمل البيئة المنزلية الصةةةةةحية
 .والشةةةةةراب ونظافة الشةةةةةارع والمشةةةةةاكل الناتجة عن قلة النظافة، النظافة الشةةةةةخصةةةةةية، نظافة المنزل، نظافة الطعام

 (2، ص2112)عبد الشافي حيدر 
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ة فتعتبر معرفة الصةحة الشةخصةية من المعلومات ذات الأهمية القصوى لكل إنسان بصفة عامة وللرياضيين بص
خاصةةةةةةةةة، حيث أن مراعاة هذه العوامل والعمل على تطبيقها بدقة متناهية يؤدى بالضةةةةةةةةرورة إلى تحسةةةةةةةةين وتقوية 
الصةةحة الشةةخصةةية ويرفع من كفاءة التدريب الرياضةةي، كما أنه يعتبر من الوسةةائل المسةةاعدة على الوصةةول إلى 

ة ياضةةةةةةي درجة عالية للجوانب الجسةةةةةةميالمسةةةةةةتويات الرياضةةةةةةية العليا، فالمسةةةةةةتوى الرياضةةةةةةي العالي يتطلب من الر 
 (251، ص 2111)كمال عبد الحميد إسماعيل، أبو العلا احمد عبد الفتاح:  والخلقية والإرادية.والنفسية 

 التغذية:  -4-2
ويهدف إلى الوعي الغذائي للأفراد على جميع المسةةةةةةةةةةةتويات الاجتماعية والاقتصةةةةةةةةةةةادية بما يحقق عادات 

نما هو علم يبحث في العلاقة بين الغذاء والجسةةةم صةةةحية سةةةليمة، ولا يشةةةمل هذا  المجال فقط الأغذية وأنواعه، وا 
الحي، ويشةةةةمل ذلك تناول الغذاء وهضةةةةمه وامتصةةةةاصةةةةه وتمثيله في الجسةةةةم وما ينتج عن ذلك من تحرير الطاقة 

تناول  ذلك وعمليات النمو والتكاثر وصةةةةةةيانة الأنسةةةةةةجة والإنتاج كفي العلاقة بين الغذاء والجسةةةةةةم الحي، ويشةةةةةةمل
وامتصةةةةةةةاصةةةةةةةه وتمثيله في الجسةةةةةةةم وما ينتج عن ذلك من تحرير الطاقة وعمليات النمو والتكاثر  الغذاء وهضةةةةةةةمه

وصةةةةةةةةةيانة الأنسةةةةةةةةةجة والإنتاج ك إنتاج الحليب والبيض، وكذلك التخلص من الفضةةةةةةةةةلات. )الشةةةةةةةةةاعر عبد المجيد 
 ( 13، ص 2114 ،وقطاش رشدي

 :الأمان والإسعافات الأولية -4-2
دف إلى توعية الأفراد للعناية بأمنهم وسةةلامتهم الشةةخصةةية حتى يسةةتطيعوا تجنب المخاطر والحوادث ويه

الفجائية، واتخاذ القرارات الكفيلة بتقليل نسةةبة الإصةةابات في حال وقوع الحوادث سةةواء في المنزل، أو المدرسةةة أو 
 ائق، الكسور والجروح.الشارع ويشمل إسعافات النزف الحروق، التسمم، اللدغات العضات، الحر 

 صحة البيئة:  -4-4
راد وباقي الكائنات ها الأفوتهتم بغرس المفاهيم البيئية بشأن المحافظة على صلاحية البيئة التي يعيش في

وصةةةةةةةةةةحة البيئة هو العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصةةةةةةةةةةحية ومدى صةةةةةةةةةةلاحيتها لمعيشةةةةةةةةةةة الفرد ، الحية
 (49، ص 2114 ،منذر والكائنات الحية. )فضة وفاء

الوعي الصةةةةةةةةةحي يتضةةةةةةةةةمن المفاهيم العقلية والروحية والاجتماعية من خلال ما سةةةةةةةةةبق ذكره يتبين لنا أن 
وقد اسةةتتبع  ،وشةةمولا، فقد تعدى ذلك ليصةةبح أكثر عمقا نسةةان وليس فقط المرض والإصةةابة بهالمرتبطة بحياة الإ

يشةةةمل كل العوامل ذات الصةةةلة بحياة الأفراد جسةةةةميا ذلك ضةةةرورة أن يكون أسةةةاس التربية الصةةةحية متسةةةةعا، وأن 
  وعاطفيا وانفعاليا واجتماعيا.
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 :مراحل تكوين عملية الوعي الصحي -5
 (261، ص2115، مجدي الجويسي) تمثلت مراحل عملية تكوين الوعي الصحي في المراحل التالية:

 :المرحلة التمهيدية -5-1
ت المتصةةلة والسةةلوكيا من المعارف والمفاهيم الفرديتوافر لدى  في هذه المرحلة لابد من تحقيق دقيق لما 

يلاحظ في هذه المرحلة أنه ليس من المقبول أن نقدم خبرات جديدة إلا من خلال وضةةةةةةةةةةوح ، بالجوانب الصةةةةةةةةةةحية
 من معارف سابقة في هذا المجال. الأفرادالرؤية بالنسبة لما يوجد لدى 

 مرحلة التكوين:  -5-2
وهي تهةةدف جميعهةةا لإثةةارة  الأفرادة تحةةديةةد المةةداخةةل المنةةاسةةةةةةةةةةةةةةبةةة لتكوين الوعي لةةدى يتم في هةةذه المرحلةة

 يلاحظ في هذه، و ومن أهم هذه المداخل الاهتمامات والحاجات واامال التي يشةةةةةةةةةةةةةةعرون بها الأفرادالدافعية لدى 
نها مداخل في كو  في حيةاتهم توجةد لةديهم آمال واهتمامات يسةةةةةةةةةةةةةةعون لتحقيقها وهي كلها تتفق الأفرادالمرحلةة أن 

 لإثارة الدافعية والتهيئة الفكرية من أجل تقديم ما من شأنه أن يشارك في تكوين الوعي.
 مرحلة التطبيق:  -5-2

لكي يطبقوا ما سةةةةةةةةةةةةةةبق تعلمه من مفاهيم وسةةةةةةةةةةةةةةلوكيات وما تم  للأفراديفترض أن تتاح الموافق كما وكيفا 
 ،وتعلم له آثار باقية ومؤثرة عقل ووجدان وسلوكيات الفرد أن ما حدث من تعليم من تكوينه من وعي وذلك للتأكد

بق سةةةةة الفرصةةةةة للتطبيق والممارسةةةةةة حيث يجد الفرصةةةةةة الكافية لاختبار مافرد يلاحظ في هذه المرحلة أن يجد الو 
 .تعلمه
 مرحلة التثبيت:  -5-4

مسةةةةةةةةتوى  تأثيرها فيهذه المرحلة خاصةةةةةةةةة بعملية الإثراء لما سةةةةةةةةبق تعلمه وتكوينه من مفاهيم والتأكد من 
بد في مرحلة التكوين والتطبيق شةةةةيئا ما لا ونعندما يتعلم الأفراديلاحظ في هذه المرحلة أن الأفراد، و الوعي لدى 

 والتثبيت. له من المراجعة
 :المؤسسات المسؤولة عن الوعي الصحي -6

ى تعميق الوعي إن زيادة الحاجة لترقية الصةةةةةةةةةةةحة أدت بالعديد من المؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات إلى لعب دور بارز إل
 وتنشئة جيل يتمتع بكل مكونات الصحة، وتتمثل هذه المؤسسات في: الصحي

 الأسرة:  -6-1
النواة الأولى للمجتمع، والخلية التروية الأولى فمن خلالها تتبلور شةةةةخصةةةةية الطفل. فعندما تعتبر الأسةةةةرة 

المنزلية  ئة سةةةةةليمة، وهنا يكون للقدوةيولد الطفل يتلقى الرعاية الصةةةةةحية الأسةةةةةاسةةةةةية من الأبوين حتى ينمو في بي
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تةأثير فعةال في حيةاة الطفل خلال المرحلة الأولى من حياته، بحيث يقلد أبويه في كل ما يسةةةةةةةةةةةةةةمع ويرى وبالتالي 
 (16ص ، 2119، بدح أحمد وبدران زين)ينشأ متمرسا على العادات الصحية 

كمصةةةةةةةدر للمعلومة الصةةةةةةةحية  هاى دور هناك عدة أسةةةةةةةباب تجعلنا نركز عل ولما كانت الأسةةةةةةةرة كذلك فإنه
 بالصحة، تتجلى أهمها في: والارتقاء

 التأكد من التزام الأسرة بنمط صحي يعطي الفرصة للأطفال البداية الصحية الجيدة. -
 الأسر التي تتبع سلوكيات صحية تكون لديها مظاهر الصحة أكثر وضوحا. -
 ( 182، ص 2118لور، تأثر أفراد الأسرة بعادات بعضهم ببعض. )شيلي تاي -
 توفير حياة عائلية سليمة. -
 تهيئة الفرص التي يتعود الطفل من خلالها على ممارسة العادات الصحية. -
 توفير الوسائل والظروف المعينة على تثقيف الأفراد صحيا، كتوفير الكتب المتخصصة والمحلات. -
 إجابة الوالدين عن تساؤلات الأبناء الصحية. - 
 ( 37 هة، ص 1424عادات الغذائية السليمة التي تتلاءم مع النمو الطبيعي للأطفال. )الأحمدي علي، تبني ال -
 المدرسة:  -6-2

المدرسةةةةةةةةة مؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةة تعليمية تلعب دور في تكوين التلميذ من الناحية التعليمية والثقافية، كما أنها ترعى 
السةةليم. )شةةكر فايز واسةةعد أمان وعبد الحليم  التلاميذ من الناحية الصةةحية، عن طريق إكسةةابهم السةةلوك الصةةحي

 (14 ، ص1999أبو القاسم، 
 :وسائل الإعلام -6-2

تلعب وسةةةةةائل الإعلام دورا هاما في تنمية الوعي الصةةةةةحي في مختلف المجالات، وقد أثبتت العديد من  
سةةةائل و بحيث تسةةةعى ، الدراسةةةات الدور المتنامي لوسةةةائل الإعلام في تنمية الوعي الصةةةحي، خاصةةةة المرئية منها

 (189 ، ص1995 ،خالد والعوفي عبد اللطيفإلى تقديم: )العامودي الإعلام 
 معلومة صحية متخصصة ضمن البرامج الصحية. -

 المعلومات الصحية المتضمنة في ثنايا البرامج غير المتخصصة.
 تزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية. -

 لوقاية من الأمراض.تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية ل
 إكساب التلاميذ بعض الاتجاهات الصحية السليمة. -
 رعاية الصحة النفسية للتلاميذ. -
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 :المساجد ودور العبادة -6-4
الأحمدي علي، ) في: تعتبر من أهم أماكن نشةةةةةةةةةةةةةةر الوعي خاصةةةةةةةةةةةةةةة وأن ارتيادها يومي، وتتمثل أدوارها

 (41هة، ص  1424
ثر فعال في تعريف الناس بالعادات والسةةلوكيات الصةةحية الصةةحيحة، خاصةةة الخطب، المواعظ والدروس لها أ -

 التي حثها عليها الإسلام كالنظافة الشخصية، وآداب الأكل...
 نشر الكتب والمقالات التي تتطرق إلى نظرة الإسلام حول بعض القضايا الصحية كالتدخين، والخمر -

 .والممارسات الجنسية
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 خلاصة:
ي وسةةيلة فعالة والأداة الرئيسةةية في تحسةةين مسةةتوى صةةحة الجميع لأنها من مجالات يعتبر الوعي الصةةح

الصةةةحة العامة وأحد فروعها الرئيسةةةية بهدف تغيير العادات والمفاهيم والاتجاهات والممارسةةةات الصةةةحية دون أن 
يع النواحي مننسةى الهدف الأسةمى وهو تحقيق السةعادة للمجتمع عن طريق تحريكه للعمل لتحسين أحوالهم من ج

 لأفراداوتحقيق السةلامة البدنية والنفسةية والعقلية والاجتماعية، لذا يجب تقديم رسةالة في نشر الوعي الصحي بين 
وك الصةةحي على السةةل لترسةةيخ العادات الصةةحية لأنها تلعب دوراً فعالًا في بث الوعي الصةةحي وغرسةةه وتعويدهم

 الصحي. تالي تطوير الوعيبالنظافة العامة والشخصية وبال الالتزاموعلى 
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 الفصل الرابع:
 المراهقــــــــــــــــــــة
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  تمهيد:
المراهقة مرحلة من المراحل الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية في حياة الإنسةةةةةةةان وأصةةةةةةةعبها لكونها تشةةةةةةةمل عدة تغيرات عقلية 
وجسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي 

المعاناة  النفسةةةةةةةةةةةةةية وتسةةةةةةةةةةةةةودها مفترة العواطف، والتوتر والشةةةةةةةةةةةةةدة وتكتنفها الأوها والتخيل والحلم وتعرف على أنها
والإحباط والصةةةةةةةةةراع، والقلق والمشةةةةةةةةةكلات وصةةةةةةةةةعوبة التوافق. ويعتقد العلماء والباحثون في دراسةةةةةةةةةة فترة المراهقة 

أقدر على  ية تجعلنالاعتبارات مدرسةةةةية إلا أن ذلك لا يمنع من دراسةةةةةة تلك المرحلة النهائية لاعتبارات عملية نفع
 التعامل مع المراهق من جهة وعلى فهمه من جهة أخرى. 

من هذا المنطق ارتأينا في هذا الفصةةةةةةةةةل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشةةةةةةةةةاكل وخصةةةةةةةةةائص 
 وأقسام المراهقة  وقبل ذلك نبدأ بتعريف المراهقة.
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 مفهوم المراهقة:. 1
ميد محمد الهاشةةةةةمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة إلى سةةةةةن المراهقة كما عرّفها الدكتور عبد الح

سةةةنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم، حيث تشةةةةهد بداية  13ةةةةةةةةةةةةةةةةةة 12وهي في العادة تكون ما بين  ،الرشةةةد
 عبد الحميد) رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف تطورات جسةةدية عميقة لا تقتصةةر على الأعضةةاء الجنسةةية فقط

 (186، ص 1976محمد الهاشمي، 
 التعريف اللغوي: 1-1

جةاء في المعجم الوسةةةةةةةةةةةةةةيط ما يلي " الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الممتدة من بلو  الحلم 
  Adolescenceوالأصةةل اللاتيني لكلمة مراهقة  (278 م، ص 1972، آخرونإبراهيم أنس و ) إلى سةةن الرشةةد"

فى مصةةط) ومعناه تدرج نحو النضةةج البدني والجنسةي والانفعالي والاجتماعي  Adolescerieوالمشةتقة من الفعل
 .(27 م، ص1974، فهمي
 التعريف الاصطلاحي:  1-2

يطلق مصةةةةطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضةةةةج البدني والجنسةةةةي 
 .(111م، ص1999، عبد الرحمن عيسوي) والعقلي والنفسي

كما يعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، 
فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشةةةةد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشةةةةر إلى التاسةةةةعة عشةةةةر 

 (289م، ص1977حامد عبد السلام زهران، ). تقريباً  أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين
م إلى اعتقاد أن من طبيعة المراهق أن  1914لقد أشةةار"سةةتانلي هول" في كتابه المراهقة الذي ألفه سةةنة 

يتأرجح بين النقيض والنقيض من الحالات النفسةةية في تتابع سةةريع متلاحق وصةةار يعرف هذا الميل من الانتقال 
ير عنةد المراهق بةةأزمةة المراهقةةة إشةةةةةةةةةةةةةةارة إلى حتميةةة التلازم بين فترة المراهقةةة من مزاج إلى آخر في وقةةت قصةةةةةةةةةةةةةة

 (.21م، ص 1982محمد عماد الدين إسماعيل، ) والأزمات النفسية.
دني التدرج نحو النضةةةةةةةةةةج الب»هذا ما ذهب إليه الدكتور فهمي مصةةةةةةةةةةطفى في نفس المذهب فيحدد المراهقة بأنها 

لك قد تؤدي حالات المرض الطويل أو الضةةةةةةةةةةةةعف العام إلى تأخر النضةةةةةةةةةةةةج ، كذ«والجنسةةةةةةةةةةةةي والعقلي والانفعالي
 الجنسةةةي فالمراهقة إذ هي محصةةةلة التفاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصةةةادية التي يتأثر بها المراهق.

 .(111ص م، 1999، عبد الرحمن عيسوي)
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 أقسام المراهقة:  -2
حلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهيل مجال الدراسة والبحث فقط لا ذهب الباحثون والعلماء إلى تقسةيم مر 

 غير، ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث في هذه الفترة فيما يلي أقسامها:
تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلو  حوالي سةنة إلى سنتين  ( سنة:14-12المراهقة المبكرة   2-1 
د البلو  عند اسةةةةةةةةةةةةةةتقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة يسةةةةةةةةةةةةةةعى المراهق إلى بع

الاسةةةةةتقلال ويرغب في التخلص من القيود والتسةةةةةلطات التي تحيط به ويسةةةةةتيقظ لديه إحسةةةةةاس بذاته وكذا التفطن 
 الجنسي.

الثانوية وما يميز هذه المرحلة سةةةةةرعة النمو  تسةةةةةمى كذلك بالمرحلة ( ســــنة:17-15المراهقة الوســــطى   2-2
الجنسةةةةةةي نسةةةةةةبياً في المرحلة وتزداد التغيرات الجسةةةةةةمية والفيزيولوجية واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسةةةةةةمه وحب 

 ذاته.
يطلق عليها مرحلة الشةةةةةةةةةباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات  :( ســــــنة21-18المراهقة المتأخرة   2-2

ا اختيار مهنة المستقبل وكذلك اختيار الزوج أو العزب ويتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض التي تتخذ فيه
م، 1989، قيس ناجي عبد الجبار) العواطف مثةل الاعتنةاء بةالمظهر الخةارجي والبحةث عن المكةانة الاجتماعية.

 (.41ص 
 . أنماط المراهقة:2

 يلي: مة للمراهقة، يمكن تلخيصها فيمايرى الدكتور "مغازيوس" أن هناك أربعة أنماط عا
هي المراهقةة الهادئة نسبياً والتي تميل إلى الاستقرار وتكاد تخلو من المؤثرات الانفعالية  المراهقة المتكيفة: 2-1

الحادة وغالباً ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به طيبة، كما يشعر المراهق بتقديم المجتمع له وتوافقه معه ولا 
ف المراهق في هذا الشةةكل في أحلام اليقظة أو الخيال أو الاتجاهات السةةلبية أي أن هذه المراهقة هي أميل يصةةر 

 إلى الاعتدال.  
هي صةةةةورة مكتتبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسةةةةلبية والخجل والشةةةةعور  المراهقة الإنســـحابية المنطوية: 2-2

هقة الخارجية والاجتماعية الضةيقة محدودة ويسرف جانب كبير بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي، ومجالات المرا
من تفكير المراهق إلى نفسه وحل مشكلات حياته كما يسةةةةةةرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام اليقظة وتصل 
لى مطابقة المراهق بين نفسةةةةه وبين الروايات  أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوهام والخيالات المرضةةةةية وا 

 يقرؤها.       التي 
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اهق ثائراً متمرداً على السةةةةلطة سةةةةواء سةةةةلطة الوالدين أو سةةةةلطة لمر ايكون  المراهــــــــــــقة العدوانية المتمردة: 2-2
المدرسة أو المجتمع الخارجي كما يميل المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخين 

طلاق الشةةارب واللحية والسةةلوك العدواني عند هذه المجموعة قد يكون صةةريحاً مباشةةراً متمثلا في الإيذا ، أو قد ءوا 
يكون في صةةورة غير مباشةةرة يتخذ صةةورة العناد وبعض المراهقين في هذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوهام والخيال 

 وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها.  
ـــــــــقة المنحرفة: 2-4 حالات هذا النوع تمثل صةورة المتطرفة في الشةكلين المنسحب والعدواني فإذا كانت  المراهـ

تين السةابقتين غير متوافقة أو مكتفية إلا أن مبدي الانحراف لا يصةل في خطورته إلى صةورة هذا الشكل، الصةور 
حيث نجد الانحلال الخلقي والانهيار النفسي وحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحياناً 

 (44 م، ص1995، ويعبد الرحمن عيس) في إعةداد الجريمة أو المرض النفسي أو العقلي.
 . خصائص ومميزات مرحلة المراهقة:4

يظهر النمو الجسةةةةةةةةمي عند المراهق من الناحية الفيزيولوجية وتشةةةةةةةةمل بعض الأجهزة الداخلية التي ترافقه 
 بعض الظواهر الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طول الجسم والوزن.

 ويتضمن ما يلي:النمو الفيزيولوجي:  4-1
مو الخصةائص الجنسية الأولية بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية الثانوية وهي الصفات ن-

التي تميز الشةةكل الخارجي للرجل عن المرأة ويصةةاحب هذه التبديلات، انفعالات عديدة عند المراهق مثل الخجل 
 الألعاب الرياضية.   من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل من الاشتراك في 

تغيرات في الغدد التي تؤدي بالهرمونات إلى اسةةةةتشةةةةارة النمو بوجه عام وتنظيم الشةةةةكل الخارجي لسنسةةةةان وأهم -
هذه الغدد تأثيراً هي الغدد النخامية، يسةةةةةةةةمى الفص الأمامي منها الكضةةةةةةةةر أما الغدتان الصةةةةةةةةنوبرية والسةةةةةةةةةعتورية 

 فتظهران في المراهقة.
سةةةةم للطفل في السةةةةادسةةةةة من 8تتسةةةةع ويزداد ضةةةةغط الدم من  نالداخلية: فالقلب ينمو والشةةةةرايي تغيرات في لأجهزة

 سم في منتصف التاسع عشر.11.5سم في أوائل المراهقة ثم يعود إلى 12عمره إلى 
وحسةةةاسةةةيته كما أن اختلاف الضةةةغط الدموي بين الجنسةةةين أثر في إيجاد  المراهقلهذا التغير أثر بعيد في انفعال 

 (413-412 م، ص1972، عبد السلام زهران دحام) روف الجنسية في الانفعالات.الظ
 النمو الحركي: 4-2

يتأخر نمو الجهاز العضةةةةةةةةةلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سةةةةةةةةةنة تقريباً ويسةةةةةةةةةبب ذلك   للمراهق تعبا 
رهاقا، ولو دون عمل يذكر وذلك لتوتر العضةةةةلات وانكماشةةةةها مع نمو العظام السةةةةريع كما أ  ن سةةةةرعة النمو فيوا 
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من المراهقة تجعل حركاته غير دقيقة ويميل نحو الخمول والكسةةةةةةةل والتراخي حتى يتسةةةةةةةنى له إعادة  ىالفترة الأول
تنظيم عةاداتةه الحركيةة بمةا يلائم هةذا النمو الجديد أما بعد الخامسةةةةةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةةةةر فتبدو حركات المراهق أكثر تفوقاً 

قيق هدف معين على العكس من النشاط الزائد الموجه الذي يقوم به وانسةجاما ويأخذ نشاطه بزيادة ويرمي إلى تح
 الأطفال في المدرسة الابتدائية.

 النمو الاجتماعي: 4-2
( من عمره إلا أنه لا 17-13يحاول المراهق أن يمثل رجل المسةةةةةةةةةتقبل فهو إذا كان يملك جسةةةةةةةةةم الرجل)

ائه حقوق الرجولة الاجتماعية فيؤدي يزال يتصةةةةةةةةةرف تصةةةةةةةةةرفات غير ناضةةةةةةةةةجة لذلك فإن المجمع يتأخر في إعط
لى بعض المشكلات التي تختلف من مجتمع اخر.      التعارض بين الرغبتين إلى المظاهرة الانفعالية وا 

يبدو ذلك في بعض خصائص السلوك الاجتماعي للمراهق بوجه عام كدليل لاستقصاء مشكلات المراهق 
 في مجتمعنا.

ضل العزلة بعيداً عن محبة الأنداد والراشدين مع أنه كان من قبل يميل إن المراهق في المرحلة الأولى يف
إلى تكوين العصةةةةةةائب وهذا الاتجاه حصةةةةةةيلة حالة القلق واسةةةةةةحاب الانتباه من الموضةةةةةةوعات المحيطة إلى الذات 

تبط ر نفسةةةةها والسةةةةلوك الانعزالي لهذه المرحلة طبيعي وعابر في سةةةةلم النمو ويؤدي تطاولها إلى حالة مرضةةةةية ثم ي
المراهق بمجموعة محدودة يتبادل مع أفرادها النضج والمعونة ويسود علاقتها الصراحة التامة والإخلاص، وينمّي 
هذا في المراهق الاسةةةةةةةةةةةتعداد للتعاطف والمشةةةةةةةةةةةاركة الوجدانية، وبالتالي الحس الأخلاقي يظهر ذلك منذ تضةةةةةةةةةةةيق 

عادة تنظيم الصةةةةةةفات الاجتماعية المجموعة خلال أزمة المراهقة، ليسةةةةةةت تراجعاً كما يظن بل و  ثبة في الارتقاء وا 
 (115 م، ص1973 ،محمد سلامة آدم توفي)على شكل متقدم. 

إن المراهق يستبدل العصابة الواسعة الارتباط بمجموعة مختارة يظهر فيها الطابع الديمقراطي ويزول كل 
طفال صةةلاحاتها السةةرية وتنشةةأ مشةةاحنات الأتسةةلط، كما ينفر المراهقون من الأسةةباب الصةةبيانية لإثارة العصةةابة وا  

حول الممتلكات المادية وفي منتصف المراهقة يسعى المراهق إلى أن يكون له مركز بين جماعته، ويقوم بأعمال 
النظر وتسةةةتهدف الحصةةةول على اعتراف الجماعة بشةةةخصةةةيتها وتعدد وسةةةائل في هذا السةةةبيل وهو يقدم نفسةةةه في 

ل الجدل فيما يكون بعيداً كل البعد عن خبراته، ولا يفعل ذلك عن قناعة بل حباً منافسات هي فوق مستواها ويطي
في المجادلة والتشةدّق بألفاظ الرّزانة، وتارة يلبس ملابسا زاهية الألوان وحديثة النموذج ويحاول التصنع في كلامه 

ينتمي  عة أو المجتمع الذيوضةةةحكته ومشةةةيته، ويشةةةعر المراهق في الفترة الأخيرة أن عليه مسةةةؤوليات نحو الجما
ذا لم يجد تقديرا من الجماعة  مإليه، ويحاول أن يتعاون مع بعض ااخرين للقيا ببعض الخدمات والإصةةةةةلاحات وا 
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ارائه يأخذ في الاعتقاد أن الجماعة تريد أن تحطم عبقريته وقد يؤدي تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا 
 المجال.    

 النمو العقلي: 4-4
نمو  أينمو الذكاء بسةةةةةةةةرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتسةةةةةةةةتمر هذه السةةةةةةةةرعة في بداية المراهقة، ثم يتباط

وعنةةد  14الةةذكةةاء كلمةةا تقةةدم الفرد في المراهقةةة حيةةث يقف في أواخرهةةا فهو يقف عنةةد الأفراد الأغبيةةاء في سةةةةةةةةةةةةةةن 
ثبت الذكاء ويحافظ على استقراره في سنة من عمره، ثم ي 18سنة وعند الممتازين في  16المتوسةطين في حوالي 

هضةةةةبة العمر حتى بدء الشةةةةيخوخة حتى ينحدر نازلا بمعدل عمر الشةةةةخص وتعود زيادة قدرة الفرد بعد ذلك على 
 (116 ، ص1973 ،محمد سلامة آدم توفي)حل المشكلات إلى زيادة المعلومات والخبرات وتعدد تجارب الحياة.

 النمو الوجداني: 4-5
الوجةداني من أهم أنواع النمو في هةذه المرحلةة كمةا تعتبر المشةةةةةةةةةةةةةةكلات الجنسةةةةةةةةةةةةةةيةة في هذه يعتبر النمو 

المرحلةةة من أكثر المشةةةةةةةةةةةةةةكلات بةةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة للمراهق وفي هةةذه المرحلةةة محةةاولةةة التعرف على الجنس ااخر ولكنةةه 
 مضةةةةةطرب خجول يقر بالخوف والخطيئة ولا يدري كيف يسةةةةةلك أو يتصةةةةةرف في حضةةةةةرة الجنس ااخر وهو دائم
الصةةةةةةةراع النفسةةةةةةةي بين الرغبة من جهة والرهبة من جهة أخرى ومن مظاهر النمو الوجداني في هذه المرحلة كثرة 
انفعالات المراهق فهو قادم على عالم جديد ومجتمع الكبار يسةةةبقه في التجارب والمعرفة وهو لم يتضةةةح بعد وهو 

ذه حد التصةةوف ولذلك تكون أفكار المراهق في ه في التدين إلى قأحيانا ينعزل عن الناس وقد يلجأ إلى الاسةةتغرا
المرحلة خيالية ومثالية يطلب إليها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاهر شةةةةةةةةةةدة الانفعالات أنه يتألم كثيرا الام 

يسةةاعد ويعمل على مواسةةاتهم و  ممن يحيطون به من أفراد الأسةةرة أو الأصةةدقاء أو الجيران ويندفع يبكي بمصةةيبته
، 1982تركي رابح، )وينةةةةدفع مع الجمهور الثةةةةائر في المظةةةةاهرات من غير أن يكون واضةةةةةةةةةةةةةةح الرأي. الفقراء 

 (118ص
 النمو الجسمي: 4-6

يزداد الطفل زيادة سريعة مع اتساع الكتفان ومحيط الأرداف ويزيد طول الجذع وطول الساقين مما يؤدي 
عضةةةةةةةةةةلية والعظام عند الذكور والإناث خاصةةةةةةةةةةة في إلى زيادة الطول والقوة مع زيادة في نمو العضةةةةةةةةةةلات والقوة ال

 (253-252 ص د ت، ،سعد جلال) سنة. 16-14سنة للبنات أما الذكور  14-12المرحلة العمرية 
 النمو النفسي الانفعالي:  4-7

حسةةةةب ما ذكرناه في تعريف المراهقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشةةةةد، وهذا ما ذهب إليه فؤاد 
ن المراهقة من أهم مراحل النمو الحساسية التي يفاجئ فيها المراهق بتغيرات عضوية وكذا نفسية سريعة، البهى بأ
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تجعله شةديد الميل إلى التمرد والطغيان والعنف والانفعال لذا تسةمى هذه المرحلة أحياناً بالمرحلة السةلبية الخاصةة 
 (215م، ص 1985، فؤاد البهى السيد) من الناحية النفسية.

تأثر النمو الانفعالي لدا المراهقين بالبيئة الاجتماعية والأسةةةةةةةةةةرية التي يعيش فيها المراهق، وما يحيط به ي
 من عادات وأعراف وتقاليد واتجاهات وميول، حيث نوجه سلوكه وتكيفه مع ااخرين أو مع نفسه. 

 . مشاكل المراهقة:5
لمراهقين في هذه المرحلة فاللوم يوجه إلى إن مشةةةةةةةكلات المراهقة من المشةةةةةةةكلات الرئيسةةةةةةةةية التي تواجه ا

المجتمع نفسةةةةةه والمدرسةةةةةة والهيئات الاجتماعية والبيوت وكل المنظمات التي لها علاقة بالصةةةةةغار فكلها مسةةةةةؤولة 
 عن حالة القلق والاضطرابات في الوقت الحالي.

 المشاكل النفسية: 5-1
م بها ة والتناقض والتجارب العديدة التي يقو إن من الطبيعي أن تتسةةةةةم الحياة النفسةةةةةية للمراهق بالفوضةةةةةوي

فهو بذلك يعيش في صةةةةةةةةةةةةةةراعات داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا  المراهق وقد تكون فاشةةةةةةةةةةةةةةلة وقد تكون ناجحة.
بالتمرد والعدوان على الأعراف والتقاليد فهو يعتقد أنه يجب على الجميع الاعتراف بشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةه وقد تؤدي هذه 

 . الانعزال أو إلى السةةةةةةةلوك العدوانيحسةةةةةةةاس بالذنب والقهر فيؤدي به إلى الاكتئاب و الصةةةةةةةراعات النفسةةةةةةةية إلى الإ
نسةةةتطيع صةةةرف النظر عن هذه المشةةةاكل بإدماج المراهق في النشةةةاط الرياضةةةي أو الاجتماعي لكي يتكيف مع و 

 حياة الجماعة ويتعلم روح المسؤولية.
 المشاكل الصحية: 5-2

هةذه الفترة مؤشةةةةةةةةةةةةةةراً لنمو المراهق وعليه أن يتكيف مع تغيرات  تعةد التغيرات التي حلةت بةالجسةةةةةةةةةةةةةةم خلال
أعضةةةةاء جسةةةةمه، ويسةةةةتجيب للنتائج وااثار التي تركتها تلك التغيرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تمتاز بسةةةةرعة 
النمو الجسةةمي واكتمال النضةةج .... ويتطلب النمو الجسةةمي والعقلي والجنسةةي السةةريع للمراهق تغذية كاملة حتى 
تعوض الجسةةةةةةةةم وتمده بما يلزمه للنمو وكثير من المراهقين من لم يجد ذلك فيصةةةةةةةةاب ببعض المتاعب الصةةةةةةةةحية 
كالسمنة وتشوه القوائم وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية واكتمال وظائفها فإن المراهق قد يخرق ويمارس 

 (42-41ص  ،1995 ،عبد الرحمن العيسوي).  ءبعض العادات السيئة كالاستمنا
من هنا يكون دور الأسةةرة والمدرسةةة والمجتمع في توفير الغذاء المادي والمعنوي الذي يتسةةلح به المراهق 

 لمواجهة هذه المشاكل والخروج منها بأخف الأضرار.
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 المشاكل الانفعالية: 5-2
لية فعاإن المشةةةةةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةةةةةةحية التي يتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشةةةةةةةةةةةةاكل ان

شةةةةعورية، فهذه المرحلة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسةةةةبب شةةةةعور المراهق بقيمته وقد يتسةةةةرع ويندفع 
في سةةلوكات خاطئة تورطه في مشةةاكل من الأسةةرة والمجتمع كما تمتاز الأفعال بسةةرعة التغير، والتقلب وكذا كثرة 

"أحمد عزت راجع" عن الصةةةةةةةةةراعات التي  إليه الدكتور الصةةةةةةةةةراعات سةةةةةةةةةواء مع الذات أو مع الغير وهذا ما ذهب
 يعانيها المراهق ونذكر منها: 

 صراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة الأسرة. -
 صراع بين مثالية الشباب والواقع. -
 صراع بين جيله وجيل الماضي. -
 لجديد.صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفكيره ا -
 صراع بين مغريات الطفولة والرجولة. -
 (43ص ، 1995، الرحمن العيسوي)عبد  صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة -

 المشاكل الاجتماعية:  5-4 
لى التمرد أحيةةةانةةةاً على  كمةةةا هو معروف على المراهق أنةةةه يميةةةل إلى الحريةةةة والاعتمةةةاد على النفس وا 

نفسةةةه في صةةةراع ومواجهة مع المجتمع والأسةةةرة التي تفرض عليه قيود معينة وسةةةلطة وقوانين  الأعراف لذلك يجد
وهي مدرسةية أو أسةرية يميل المراهق إلى إظهار مظهره ويتميز بالصراحة، غير أنه يجب عليه أن يحقق التوازن 

ما أن يتمرد فيجد نفسةةةةه منحرفاً منبوذاً من حت معه المجتمع وأن تسةةةةام بين حاجاته النفسةةةةية وقيود المؤسةةةةسةةةةات وا 
 (211م، ص 1989، أحمد عزت) الأسرة والمدرسة وقد يؤدي به التمرد إلى عواقب وخيمة.

 المشاكل الاقتصادية:  5-5
تتعلق هذه المشةةةةةكلات بالمصةةةةةروف الشةةةةةخصةةةةةي المتزايد عند المراهق وكيفية إنفاقه، وموقف الأسةةةةةرة منه 

باع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسةةةةب والمسةةةةكن وكذلك المسةةةتوى الاقتصةةةةادي للأسةةةةرة وأثره في إشةةة
 المريح والترويح عن النفس واستكمال الدراسة وحاجات أخرى.

 مشاكل الفراغ: 5-6
تتعلق هةةذه المشةةةةةةةةةةةةةةكلات بقلةةة النشةةةةةةةةةةةةةةاط الةذي يقوم بةةه الفرد وكثرة الفرا  وحةةاجةةة المراهق لتعلم المهةةارات 

 ثل الحيلولة بين المراهق والنشاط الترفيهي خارج البيت.الرياضية أو الاجتماعية وكذلك مشكلات تم
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 مشاكل تربوية مهنية: 5-7
تتعلق هذه المشةةةةاكل بالتخطيط للمسةةةةةتقبل واختيار الدراسةةةةة أو المهنة المناسةةةةةبة ومعرفة بعض المعلومات 

 عنها وفهم المراهق لنفسه كي يختار الدراسة أو المهنة المناسبة. 
 الآخر:مشكلات تتعلق بالجنس  5-8

تتعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس ااخر، والاهتداء إلى الزوجة المناسبة وقبل ذلك 
سةةةةةةةةيد ) .إلى الزميلة أو الخليلة وكذلك حاجة المراهق إلى معرفة الكثير من الأمور التي تتعلق بالعلاقات الغرامية

   (154-153م، ص 1981 ،خير الله
 :. اهتمامات المراهق6

تعتبر اهتمامات المراهق وسةيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها المراهق في سنه فهذه النشاطات 
هي وسةةةةةيلة تكشةةةةةف عن شةةةةةخصةةةةةية المراهق فاهتمام اليوم قد يصةةةةةبح حركة الغد وبذلك يمكن أن تكون اهتماماته 

 ذكائه واسةةةةةةةةةتعداداته وحتى مسةةةةةةةةةتواهوسةةةةةةةةةيلة جديدة لتحقق أهداف عالية في الحياة وعمومها ما نجد طبيعة الفرد، 
الثقافي يظهر خلال مختلف الأنشةةةةةةةةةطة التي يمارسةةةةةةةةةها المراهق واهتماماته هي بمثابة نتائج السةةةةةةةةةلوك لما تحتويه 
نفسةةةةةية المراهق والنشةةةةةاطات المفيدة كالرياضةةةةةة والرحلات هي وسةةةةةيلة مناسةةةةةبة للمراهق للحفاظ على  توازنه ونموه 

الدراسةات أن الرياضيين يمتازون بجهاز دوراني سليم وبهدوء الأعصاب والتأقلم السةليم الجسةمي والعقلي وأظهرت 
      (71 م، ص1977، ميخائيل خليل معوض) في المجتمع بصفة حسنة.

 . حاجات المراهق:7
يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلو  تغيرات في حاجات المراهقين ولأول وهلة تبدو حاجات المراهقين 

ت الراشةةةدين إلا أن المدقق يجد فروقاً واضةةةحة خاصةةةة بمرحلة المراهقة، ولعلنا لا نبال  إذا قلنا أن قريبة من حاجا
 الحاجة والميول والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى أقص درجة من التعقيد. 

يلاحظ أن المراهق المعوق قد يكون من الصةةةةةةعب أو من المسةةةةةةتحيل في بعض الأحيان رغم المجهودات 
 ة إشباع حاجاته بطريقة كلية.المبذول

 يمكن تلخيص حاجات المراهق الأساسية فيما يلي:  
تتضةةةةةةةةةمن الحاجة إلى الأمن الجسةةةةةةةةةمي والصةةةةةةةةةحي، الحاجة إلى الشةةةةةةةةةعور بالأمن الداخلي،  الحاجة إلى الأمن:-

ى الحاجة إل والحاجة إلى البقاء حياً، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم والحاجة إلى الراحة والشةةةةةةةةةفاء عند المرض،
 الحياة الأسرية المستقرة اامنة والحاجة إلى حل المشكلات الشخصية. 
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تتضةةةةةةةةةةةةةةمن الحةاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي،  الحـاجـة إلى الحـب والقبول: -
 الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والأفراد.

تتضةةةةةةةةةةةةةةمن الحةاجةة إلى الانتمةاء إلى جمةاعةة الرفةاق، الحةاجة إلى المركز والقيمة  الـذات:الحـاجـة إلى مكـانـة  -
الاجتمةاعيةة، الحةاجةة إلى الشةةةةةةةةةةةةةةعور بةالعةدالة في المعاملة، الحاجة إلى التعرف والتقبل من ااخرين، الحاجة إلى 

ة والمكانة الاجتماعية، الحاجالقيادة، الحاجة إلى تقليد ااخرين، الحاجة إلى المسةاواة مع رفاق السةن في المظهر 
  إلى تجنب اللوم، الحاجة إلى الاقتناء والامتلاك.

تتضةةةةةةمن الحاجة إلى التربية الجنسةةةةةةية، الحاجة إلى الاهتمام بالجنس ااخر  الحاجة إلى الإشــــباع الجنســــي: -
 وحبه، الحاجة إلى التخلص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغير.

تتمثل في الحاجة إلى التفكير وتوسةةةيع قاعدة الفكر والسةةةلوك والحاجة إلى  مو العقلي والابتكار:الحاجة إلى الن -
تحصةةيل الحقائق وتفسةةيرها، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، الحاجة إلى إشةةباع الذات عن طريق العمل، 

إلى الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد العلاجي والتربوي  الحةاجةة إلى النجةاح الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي، الحةاجة إلى المعلومات ونمو القدرات، الحاجة
 والمهني والأسري.    

 الحاجة إلى الترفيه والتنزه، الحاجة إلى المال والحاجة إلى التسلية. حاجات أخرى: -
يؤدي إشةةةةةةةباع حاجات المراهق إلى تحقيق الأمن النفسةةةةةةةةي له، ومنه ننظر إلى الأخصةةةةةةةةائي النفسةةةةةةةةي في 

من النفسةةةي هو الطمأنينة النفسةةةية أو الانفعالية حيث يكون الإتباع المدرسةةةة على أنه "ضةةةابط الأمن النفسةةةي" والأ
 النفسي مضمون وغير معرض للخطر، والشخص اامن نفسياً يكون في حالة توازن وتوافق أمن.

 حاجات تربوية:  -
 إشباع الحاجات الأساسية لدى المراهقين.  -
ائل لعالي لمساعدة المراهق على فهم نفسه وحاجاته ووسإدخال الدراسةات النفسةية في المرحلة الثانوية والتعليم ا -

 (43 م، ص1991،ةمحمود عبد الرحمن حمود)إشباعها. 
 . النظريات المفسرة للمراهقة8
 النظريات التي تنظر على أن المراهقة أزمة: 8-1
أو  ديدمما يأخذ على نظرية سةةةةةةةةتانلي هول أن المراهقة هي عبارة عن مرحلة تغيير شةةةةةةةة ظرية ســـــتانلي هول:ن-

ميلاد جديد مصةةةةةةةةةحوبة بالضةةةةةةةةةرورة بنوع من الشةةةةةةةةةدائد والمحن والتوترات وصةةةةةةةةةعوبة التكيف في كل موقف يواجه 
المراهق ويؤخةذ عن هول مصةةةةةةةةةةةةةةطلح العواطف والتوتر حيةث اسةةةةةةةةةةةةةةتعملةه لمةا تتميز بةه فترة المراهقةة من تعارض 

د يرث والحب وتشةةةةةير نظرته إلى أن الفر وتصةةةةةارع لدى المراهقين بين الأنانية والمثالية القسةةةةةوة والرقة، العصةةةةةيان 
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الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أنها تدخل في تركيب المورثات وفي آخر الدراسة التي قام بها 
هول لعمل الأجناس البشةةةةةرية اتضةةةةةح أن المراهقة ظاهرة حضةةةةةارية وثقافية، وهذا يعني أنه تراجع في الأخير عن 

 نها أزمة حتمية يمر بها كل فرد مهما كانت وضعيته ومهما كانت بيئته.  نظريته في المراهقة على أ
يشةةير فرويد في نظريته إلى أن الغريزة الجنسةةية تظهر وتنكشةةف لأول مرة عندما يصةةل  نظرية ســيجموند فرويد:

وف تتم سةةةةة الطفل سةةةةةن البلو  ويضةةةةةيف فرويد قائلًا:" لقد علمتنا التجارب بأن عملية قولبة الإرادة الجنسةةةةةية للجيل
فقط عندما يسةةةةعى الراشةةةةدون الكبار إلى فرض حياتهم الجنسةةةةية قبل وصةةةةولهم إلى سةةةةن البلو ، بدلًا من الانتظار 
والتريةةث حتى تنتهي العةةاطفةةة المةةدمرة"، وهةةذا مةةا ذهةةب إليةةه الةةدكتور عبةةد الغني ديةةدي على أن المراهقةةة مرحلةةة 

عبد الغني ) لة ويظهر الصةةةةعاب بشةةةةكل لا لبس فيه.انفعالية وتناقضةةةةات سةةةةلوكية يحدث فيها النكوص إلى الطفو 
 (.8 م، ص1995، ديدي
يرى إريكسةةون أن بعض المراهقين يشةةةعرون باحباطات : نظرية إريكســون  مرحلة اكتســاب الإحســاس بالذات(-

 متتالية من الراشةةةةةدين الذين يتعاملون معهم وغالباً ما يمتحن المراهق في هذه الحالة ذاته والتي تتألف من صةةةةةور
وأدوار اجتماعية اللتان تتصةةةةةةةةفان بالتعريف وعدم التقبل من جانب الوسةةةةةةةةط الذي يعيش فيه وفي هذه الفترة يتمرد 
المراهق ويتجه نحو الجماعة ويصةةبح نشةةاطه فيها إجراءاً دفاعياً يحمي نفسةةه اتجاه مخاطر تشةةتت الذات وبسةةبب 

مراهق لقة ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحول الالتغيرات الجسةمية السةريعة غير المتناسةقة بعيش حياة مضطربة ق
من كائن جنسةي قادر على أن يحافظ على نوعه واسةتمرار سلالته لكن المراهق لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي 

 إلا بالطريقة التي حددها عرف المجتمع وتقاليده.
 النظريات التي تفسر المراهقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع: 8-2

م حيث يرى أن علم النفس 1954يعكس مصةةةطفى فهمي في نظريته التي قام بها سةةةنة  فهمي: نظرية مصــطفى
الحديث عند معالجته لموضةةةوع المراهقة ينكر اعتبار هذه المرحلة فترة بحث جديدة في الحياة لأننا إذا أخذنا بهذا 

 ،معروف رزيق) اة والنمو.الرأي القةةةديم أدى بنةةةا القول بةةةأن مرحلةةةة البلو  الأمر الةةةذي يتعةةةارض مع وحةةةدة الحيةةة
 (16 م، ص1985

بالمفهوم الجسةةةمي أولًا في العمليات الفطرية التي تسةةةبب النمو  تتحدد المراهقة حسةةةب جيزل نظرية أرنولد جيزل:
والتطور المتزامن وفي القةةةابليةةةة على الإنتةةةاج، وفي اختبةةةارات المراهق وفي علاقةةةاتةةةه مع ااخرين، ومن النةةةاحيةةةة 

مراهق أن يأخذ بعين الاعتبار نواحي قوته ونواحي ضةةةعفه في آن واحد درس النضةةةوج وركز السةةةيكولوجية على ال
م، 1991، افظنوري ح)عليه كعملية فطرية شةةةةةةةةةةةاملة لنمو الفرد وتكوينه تتعدل وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية. 

      (18ص
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ي كةةل جوانةةب النمو بمةةا فتتعلق وجهةةة نظر جيزل بةةالوراثةةة النوعيةةة أو الميراث العرقي، حيةةث اعتقةةد أن 
 ذلك الجانب النفسي تسير وفق قوانين ذات إمكانية تطبيق تتصف بالكلية والعمومية.  

"روث" تعتبر من أكبر العلماء الأنثروبولوجيا التي كتبت عن نمو المراهق بالإضةةةةةةةةافة إلى  نظريات روث نبدكت:
ارية عالمة روث إلى أن الثقافات تختلف في الاسةةةتمر "ماجريت ميد" وهي تمثل آراء مدرسةةةة البنية الثقافية وتشةةةير ال

بين أدوار الطفولةة وأدوار الرشةةةةةةةةةةةةةةد وبةالتةالي يكون انتقاء الفرد من مرحلة إلى مرحلة أخرى محددة تماماً اجتماعياً 
وشةةةةةرعياً، وفي بعض المجتمعات، أي غير مسةةةةةتمرة بينما في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتم الانتقال فيها 

  طفولة إلى الرشد بشكل غير محسوس.    من ال
ة فترة بالغة الصةةةةةةةعوبة ومن هذا المنطلق فالتنشةةةةةةةئة الاجتماعية هي التي تجعل الانتقال المراهقعليه فإن 

سةةةةةهلا أو صةةةةةعباً فالتغيرات البيولوجية التي تصةةةةةاحب المراهقة وهكذا تبين أنه ليسةةةةةت الظروف البيولوجية وحدها 
 (.27-26م، ص 1992، محمد هدى قناوي)نشئة الثقافية لها دورها أيضا في ذلك. التي تلد الصراع، ولكن الت

 وظيفة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراهقة: -2
لقد أخذت الدول المتقدمة في السةةةةةةةةنين الأخيرة الاهتمام الكلي بمسةةةةةةةةائل الشةةةةةةةةباب ومعالجة أوقات فراغهم 

مع والعناية براحتهم البدنية والصةةةةةةةةةةةحية والنفسةةةةةةةةةةةية لتحقيق سةةةةةةةةةةةعادتهم وتعبئة قواهم في خدمة وبناء وتطوير المجت
وضةةةةةةةمانها فأخذت تشةةةةةةةجع العلماء للقيام بالأحداث الخاصةةةةةةةة بالشةةةةةةةباب ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات 
العلمية الرياضةةةةية وأصةةةةبحت موضةةةةوع اهتمام وتقدير الشةةةةعوب المتقدمة حضةةةةارياً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمية 

ل مسةةائل تنظيم أوقات الفرا  للشةةةباب وكيفية معالجة قضةةاياهم اليومية من نظام العمل والراحة والدراسةةةة على حو 
أسةس علمية مدروسةة لرفع القدرة التربوية والعلمية لتكوين الشةخصةية الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الرياضية 

س وتؤكةةد تجةةارب علميةةة أن أكثر مةةا يقوم بةةه يخططون للاتجةةاه التربوي والاجتمةةاعي والعلمي وعلى هةةذا الأسةةةةةةةةةةةةةةةا
 الشباب من فعاليات ونشاطات رياضية وعلمية لا تتجاوب مع رغبتهم وميولهم ودوافعهم النفسية.

عند مقارنتنا لما يعمله كل شاب في أوقات فراغه وما يجب أن يعمله ندرك مدى تقصير الأجهزة التربوية 
الطاقات والرغبات بأسةةةةلوب علمي سةةةةليم لبناء المجتمع وتطوير جميع  لا سةةةةيما في عالمنا العربي عن توجيه هذه

 جوانبه.  
فالتربية البدنية والمنافسةةةةةةات الرياضةةةةةةية تعتبر أفضةةةةةةل وسةةةةةةيلة لقتل أوقات فرا  الشةةةةةةباب ولتطوير قدراتهم 

لخلقي يتكون االبدنية تعطي الحياة كثيراً من الإمكانيات التربوية التي تؤثر على رفع الصةةةةةةةةةفات الخلقية، فالجانب 
عند الشةةةةباب نتيجة الأداء والتطبيق الجيد للفعاليات الرياضةةةةية سةةةةيما وأن التربية الخلقية في هذه المرحلة متصةةةةلة 
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بالشةةةةعور والإحسةةةةاس وشةةةةباب هذه المرحلة، يتأثرون بالمعاملة الجيدة كأفراد وجماعات وعلى هذا الأسةةةةاس تتكون 
 (244، ص 1982 ،تركي رابح)العلاقة الاجتماعية. 

فيجب علينا مسةةةةةةةةةةةاعدة الشةةةةةةةةةةةباب وغرس الثقة في نفوسةةةةةةةةةةةهم للعمل في الجماعة أو الفريق كوحدة واحدة، 
فالنشةةةةاط الرياضةةةةي في ظل الجماعة يقود الشةةةةباب نحو التواضةةةةع والإرادة والعزيمة للحصةةةةول على أعلى المراتب 

سةةةس مكانياتهم لنشةةةر الرياضةةةة على أوالنتائج وفضةةةلا عن قيادة الشةةةباب نحو فهم الحياة الاجتماعية، وهنا تزداد إ
خلقية واجتماعية في حياتهم القادمة وأثناء التطبيق الرياضةةةةةةةةةةةةةي نعطي الإرشةةةةةةةةةةةةةادات والأفكار الجديدة عن التربية 

 .(31م، ص 2111عبد الحليم حسن، ) البدنية والرياضية فالشباب يتقبل الإرشادات والنظام والطاعة والتعاون
 :ينعلى للمراهق. تأثير الأنشطة الرياضية 12

يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المسةةةةةةةةةةاعدة على التخفيف من ضةةةةةةةةةةغوطات الحياة اليومية، والتي 
تنطلق فيها المشةةةةةةاعر النفسةةةةةةية والطاقة الغريزة فيها يقوم به الفرد من نشةةةةةةاط حر، كما يعتبر اللعب أسةةةةةةلوبا هاماً 

إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما يسةةةةةاعد على  لدراسةةةةةة وتشةةةةةخيص وعلاج المشةةةةةكلات النفسةةةةةية، ويؤدي اللعب
 على التأقلم والتكيف في حياته ومجتمعه.  المراهقتدريب المهارات التي تساعد 
على تقبل الهزيمة بروح، من ناحية، والكسةةةب بدون غرور وكيفية تقبل مواقف  المراهقففي الفريق يتعود 

ته في الحياة إذن فاللعب هو النشةةةةةةةةةةةةةاط الذي يقبل عليه الفرد برغب التنافس تلك المنافسةةةةةةةةةةةةة التي لابد له أن يقابلها
 تلقائيا دون أن يكون له هدف مادي معين، وهو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر بها الفرد عن نفسه.   

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الرياضية هي المادة المستعملة في التحقيق والعلاج النفسي، 
سةةةةةةةةةةةةةاعد على ، كما تالمراهقمتنوعة وتمنح للفرد فرصةةةةةةةةةةةةةة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانيها فهي 

التحكم في المشةةةةةةةةةةةةةاكل كالقلق والإحباطات والعنف والتعبير عن الصةةةةةةةةةةةةةراعات المقلقة والتي تكون معانيها مختلفة 
  (98ص  د ت، ،مصطفى محمد زيدان)باختلاف الفرد وشخصيته. 
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 الخلاصة:
من خلال ما جاء في هذا الفصةةةةل، نسةةةةتخلص مدى صةةةةعوبة فترة المراهقة بسةةةةبب التغيرات التي يتعرض 
لها المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية صةةةةعبة سةةةةةرعان ما تزول، ينتقل بعدها المراهق إلى مراحل 

التطور في مظاهر النمو  أخرى أي سةةةةةةةةةةةن تحمل المسةةةةةةةةةةةؤولية، ولهذا فإن المراهق عند قطعه لهذه الأشةةةةةةةةةةةةواط من
المختلفةة، ولكي يتخلص من هةذه المرحلةة أي فهو في حةاجةة إلى متطلبةات منهةا مةا تحققه الأسةةةةةةةةةةةةةةرة له ومنها ما 

عنها لأنها تؤدي إلى التوازن والأمن والطمأنينة والشعور بقيمة الذات  ءيحققه له المجتمع والتي لا يمكن الاسةتغنا
مكانيتها.   وقوتها وا 
قق هذه الحاجيات والمتطلبات تسةةةةبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سةةةةلبية كاضةةةةطرابات نفسةةةةية إذا لم تتح

 والانحرافات وسوء التكليف وهذا كله يؤثر على المراهق وعلى ممارسته الرياضة.
  

 
 

 



 

 

 
 
 

 الجانب التطبيقي 



 

 

 :الخامسالفصل 
 الإطار المنهجي للدراسة
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 تمهيد:
ريق ة، عن طع الدراستعد الدراسة الميدانية وسيلة هامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتم

مكننا من جمع البيانات وتحليلها وهذا كله لتدعيم الجانب النظري وتأكيده، وفي هذا الفصل نستعرض الميدان حيث ت
افة إلى البشرية والزمانية بالإض المكانية،الإجراءات المنهجية التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة 

 انات.ذكر الأدوات المستعملة في جمع البي
وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة هو البرهنة على صحة الفروض أو خطأها، لذلك سنحاول أن نلم 

تسعى إليها البحوث عموما وهي الوصول إلى الأهداف التي بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية 
 المسطرة.

حتى  التطبيقي بدراسة الميدان على أرض الواقعبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل 
 نعط منهجية علمية، وتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناه لسجابة على فرضياتنا المقترحة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية فتحدد مجتمع إن الدراسة الاستطلاعية هي 
 ،1993 ،عليها التجربة. )وجيه محجوب يردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجر ومف الأصل

235) 
فهي تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من 

ناقشتهم مربية البدنية والرياضية لمن تلاميذ المرحلة المتوسطة وكذا أساتذة حصة التمنطلق الوقوف على عدد 
ا معرفة مدى ملائمة أداة البحث للغرض المرجو من تطبيقها ومناسبتها ذومحاورتهم حول موضوع الدراسة وك

 عينة البحث كل هذا لإمكانية تعديل بعضعلى ألفاظ القياس  و أسئلةلخصائص عينة البحث من حيث سهولة 
دد عيل التحضير الجيد للدراسة الأساسية وشملت دراستنا الاستطلاعية على ا كله في سبذملائمة وهالغير  الأسئلة
 .المرحلة المتوسطة بمتوسطة بورزق عبد المجيد بولاية المسيلة  تلاميذمن 

الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحية الأداة 
نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد دراستها قمنا بزيارة المؤسسة المستعملة حول موضوع البحث، وحتى 

 المعنية بالدراسة وذلك من أجل الإلمام والإحاطة بجوانب المشكلة المعالجة في بحثنا.
 وبما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها

 جراء هذه الدراسة على المكان ومدى إمكانية إ التعرف -
 تهافنا ومختلف الصعوبات المحتمل مصاديمكنه عرقلة عمل على كل ما التعرف -
 التقرب من أفراد العينة -
 قياس صلاحية الأداة المراد استعمالها خلال الدراسة الأساسية -
 تحديد المحاور الأساسية لهذه الدراسة -
 .خدمةللمقياس المست ةمتريالسيكو التأكد من الخصائص  -
 مجالات الدراسة: -2
 بالمسيلةبمتوسطة بورزق عبد المجيد أجريت الدراسة المجال المكاني: -2-1
إلى غاية شهر  9091أشهر من بداية فيفري  9شرعنا في إنجاز هذا البحث في مدة قدرها  المجال الزماني:-2-2

 وتنقسم الفترة إلى مرحلتين: 9091ماي 

ي حتى شهر أفريل وهي مرحلة البحث النظري حيث قمنا من خلالها بجمع أهم من بداية فيفر  :ىالمرحلة الأول
 المعلومات عن الإطار النظري لدراستنا.
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 شهر ماي وقد خصصناها للجانب التطبيقي من خلال جمع المعلومات ومناقشة النتائج. المرحلة الثانية: 
 المنهج المتبع في الدراسة:-3

التي نحاول الوصول إلى تحقيقها فقد تم استخدام المنهج الوصفي  بناء على طبيعة الدراسة والأهداف
 التحليلي، والذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع.

 ت والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه".المنهج على أنه "مجموعة من العمليايعرف 
مع المعلومات والبيانات ومحاولة اختبار ويعرف المنهج الوصفي على أنه " المنهج الذي يهدف إلى ج

الفروض أو إجابات عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر الشيء كما هو 
 (.99، ص 8991عثمان حسن عثمان، ). عليه في الواقع ''

وبأنه  ،عن مشاكل المجتمع بها بقصد الكشفكما يعرف المنهج الوصفي بأنه دراسة استطلاعية نقوم 
 مروان عبد المجيدضع الراهن لنظام اجتماعي أو لجماعة معينة .)منظمة لتقرير وتحليل وتفسير الو  ةمحاول

 (.15، ص 9000إبراهيم، 
 مجتمع وعينة الدراسة: -4

 مجتمع الدراسة: -4-1
صر المحددة مسبقا التي مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناهو '' grawitzوالمجتمع حسب تعريف  

 (.99،ص9009موريس أنجرس، ترتكز عليها الملاحظات '' . )
ومجتمع البحث هو مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من 

 (889، ص 9001رشيد زرواتي، العناصر الأخرى والتي يجري عليها التقصي. )
هرة التي نحن بصدد دراستها، ومجتمع الدراسة يتكون من إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظا

د بولاية متوسطة بورزق عبد المجيب (،تلاميذ المرحلة المتوسطة بأطوارها الأربعة )أولى، ثانية، ثالثة، رابعةمجموع 
 وتلميذة. تلميذ 950المسيلة البال  عددهم 

 عينة البحث: -4-2
إن تحديد واختيار عينة الدراسة له أهمية كبيرة وأساسية في أي بحث علمي وهي تختلف باختلاف 

أو خطئها يتوقف على طريقة اختيار العينة حيث أن اختيار العينة الملائمة للبحث  الموضوع فصحة نتائج الدراسة
من أهم المشكلات التي تواجه أي باحث في أي بحث اجتماعي، فالعينة من الضروري أن تحمل الخصائص 

، 9001تي، روارشيد ز )والمميزات التي تمثل المجتمع الأصلي الذي أخذت منه العينة، حيث تمثله تمثيلا صحيحا. 
 (899ص 
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نظرا إلى حجم مجتمع الدراسة ونظرا إلى القاعدة العملية في اختيار العينة من المجتمع الكلي للدراسة 
تلميذ وتلميذة المتمدرسين  58بةوحتى تكون العينة ممثلة لمجتمع البحث قمنا بتطبيق الدراسة على عينة قدرت 

 .بمتوسطة بورزق عبد المجيد بالمسيلة
 لسيكومترية لعينة الدراسة:الخصائص ا

 الجنس:-
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس4الجدول رقم  
 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 %58 22 ذكر
  %42 21 أنثى

 100% 51 المجموع
( فردا، نلاحظ 58من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبال  حجمهم إجمالا )   

ويمكن . %99بنسبة قدرت ب (21 فقد بل  عددهن  الإناثأما حجم ، %51 بنسبة (10أن حجم الذكور بل  )
. النشاط البدني الرياضي لذا كانت نسبة الذكور أكبر من الإناثممارسة تفسير هذه النتيجة كون الإناث تعزفن عن 
 كما هو موضح من خلال الشكل التالي:

 
 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس1 الشكل رقم 
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 :المستوى الدراسي-2

 المستوى الدراسي( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 5الجدول رقم  

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي

 %6 3 سنة أولى متوسط

 %21 11 سنة ثانية متوسط

 %35 18 سنة الثالثة متوسط

 %39 21 سنة الرابعة متوسط

 100% 51 المجموع

( فردا، نلاحظ 58من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبال  حجمهم إجمالا )   
لذين افي حين بل  حجم فئة سنة رابعة متوسط، لهم مستوى  ( من أفراد العينة%19) ( فردا أي ما نسبتهم90) أن

( 80)لهم مستوى سنة ثانية متوسط  أفراد العينة حجمأما ، %15بنسبة بلغت  فردا (81  نة ثالثة متوسطسيدرسون 
لهم مستوى سنة  ( من أفراد العينة%06) ( فردا أي ما نسبتهم01) نلاحظ أن(، وأخيرا %90أفراد ما نسبتهم )

 أولى متوسط.

 
 الأقدميةمتغير  ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب2الشكل رقم  
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-5

بغية إنجاز بحثنا وتحقيق الأهداف المسطرة قصد نفي أو إثبات للفرضيات المقدمة للدراسة لجأنا إلى    
 حوث، ولقد لخصت الأدوات والوسائل في:باستخدام طرق ووسائل تتلاءم وتتماشى مع هذا النوع من ال

المصادر تتمثل في الاستعانة ب ثيصطلح في تسميتها بالمعطيات البيبليوغرافية حي الدراسة النظرية:-5-1
والمراجع وكتب ومذكرات ونصوص منشورة التي تخدم هذا الموضوع، سواء كانت مصادر باللغة العربية أو الأجنبية 

 أو دراسات ذات صلة بالموضوع، وهذا كما سمح لنا بحصر الإشكالية وكذا بناء الاستبيان.
 الدراسة التطبيقية: -5-2
 استمارة الاستبيان:  -5-2-1

ويعرف الاستبيان على أنه: "مجموعة من الأسئلة البسيطة والمركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين    
 ثم يوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها".

  كما يلي: استبيانتي ار استم باستخدام الباحث قام   
 استبيان ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية:

 ويحتوي الاستبيان المعد على أسئلة مغلقة ذات بدائل موحدة، سؤال 10حيث تم إعداد استبيان مكون من    
 هذه اترجد وكانت (دائما، أحيانا، أبدافي بدائل الإجابة المتمثلة في ) الثلاثيحيث تم استخدام طريقة ليكرت 

 .الترتيب على 8 ،9 ،1 الأبعاد
 :الوعي الصحياستبيان 

 ويحتوي الاستبيان المعد على أسئلة مغلقة ذات بدائل موحدة، سؤال 19حيث تم إعداد استبيان مكون من    
، أوافق بشدة، أوافق، محايد، معارضفي بدائل الإجابة المتمثلة في ) الخماسيحيث تم استخدام طريقة ليكرت 

 .الترتيب على 8 ،9 ،1، 9، 5 الأبعاد هذه درجات وكانتبشدة(  معارض
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:
 الثبات والصدق البنائي:-1
 ثبات استبيان عن طريق ألفا كرونباخ.صدق و  يوضح(: 16الجدول رقم   

معامل آلفا  المحاور
 خكرومبا

 مستوى الصدق البنائي
 معنوية

 **2.684 2.724 دنية الفرديةالنشاطات الب
 2.21 **2.516 ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية على حساب الجماعية أفضل

 2.21 **2.485 تمنحني الأنشطة الرياضية الفردية شعورا بالرضا   
 2.21 **2.745 أمارس الأنشطة الرياضية الفردية لأحافظ على صحتي

 2.21 **2.442 لوكي الصحيتؤثر الأنشطة الرياضية الفردية على س
 2.21 **2.642 أمارس الأنشطة الرياضية الفردية في النوادي الرياضية

 2.21 **2.752 أحبذ ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية خلال حصة التربية البدنية
 2.21 **2.644 الأنشطة الرياضية الفردية تساعدني على إبراز مواهبي

 2.21 *2.512 ردية بغرض الترفيهأمارس الأنشطة الرياضية الف
 2.21 **2.442 أدرك دور الأنشطة الرياضية الفردية في الحفاظ على صحتي
 2.21 **2.472 أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية ذات الطابع التنافسي

 2.21 **2.666 أقوم بممارسة الأنشطة الرياضية الفردية لإظهار قدراتي البدنية    
 2.21 **2.528 لل عند ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية  أشعر بالم

 2.21 **2.622 أستمتع بالوقت الذي أقضيه في ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية
 2.21 **2.752 لا أجد من يشجعني على ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية
 2.21 2.522 ليس لدي الوقت الكافي لممارسة الأنشطة الرياضية الفردية

 2.21 **2.422 أرى بأن الوسائل غير كافية لممارسة الأنشطة الرياضية الفردية
 2.21 **2.572 أمارس الأنشطة الرياضية الفردية على مستوى الرياضة المدرسية

  **2.722 2.624 النشاطات البدنية الجماعية
 2.21 **2.422 أمارس الأنشطة الرياضية الجماعية بغرض الترفيه فقط

 2.21 **2.521 أشعر بالراحة الجسدية عند ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية
 2.21 **2.688 أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية على الأنشطة الفردية

 2.21 **2.872 أمارس رياضية جماعية واحدة
 2.21 **2.552 أجد سهولة في ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية

 2.21 **2.571 رياضية جماعية عديدةأمارس أنشطة 
 2.21 **2.488 أشعر بالراحة النفسية عند ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية

 2.21 **2.511 أمارس الأنشطة الرياضية الجماعية دون انقطاع
 2.21 **2.682 أتبع برنامجا صارما في ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية

 2.21 **2.744 ملائم لممارسة الأنشطة الرياضية الجماعيةلا أجد الفضاء الرياضي ال
 2.21 **2.512 أساهم في تنظيم الدورات الرياضية المدرسية المرتبطة الأنشطة الرياضية الجماعية

 2.21 **2.621 أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية في النوادي الرياضية  
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 2.21 **2.572 ياضة المدرسيةأمارس الأنشطة الرياضية الجماعية في الر 
  **2.786 2.772 مجال التغذية

 2.21 **2.412 أهتم أن يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا
 2.21 **2.612 يتعذر علي تناول وجبة الافطار لضيق الوقت

 2.21 **2.542 أكثر من تناول المشروبات الباردة أو الساخنة بين الوجبات الأساسية
 2.21 **2.422 والشاي يساعدني على التركيزشرب القهوة 

 2.21 **2.616 بالطاقة تمدني التي الغذاء عناصر بمعرفة أهتم
 2.21 **2.578 أحافظ على وزني بالشكل المناسب.

 2.21 **2.546 أكثر من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة
 2.21 **2.756 احاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل المطهي

  **2.514 2.821 مجال الصحة الشخصية
 2.21 **2.412 بالنوم والراحة لساعات كافية أهتم
 2.21 **2.426 بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين أهتم

 2.21 **2.766 الجو حرارة لدرجة مناسبتها ملابسي اختياري عند اراعي
 2.21 **2.521 هوية الجيدة والشمسبالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث الت أهتم
 2.21 **2.422 بتقليم أظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامر ذلك أهتم

  **2.616 2.726 مجال ممارسة النشاط البدني والرياضي
 2.21 **2.552 امشي لمسافات طويلة بغرض تنشيط الدورة الدموية.

 2.21 **2.422 أحب الاشتراك في الانشطة الرياضية والترويحية
 2.21 **2.785 أهتم بتخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية

 2.21 **2.821 أتوقف عن ممارسة النشاط الرياضي الذي قد يؤدي إلى إصابتي
 2.21 **2.687 أبتعد عن ممارسة النشاط الرياضي إذا شعرت بالتعب

 2.21 **2.822 اشترك في الأنشطة الرياضية بهدف الشعور بالسعادة والرضا
 2.21 **2.542 بإجراء كشف طبي قبل الانضمام للفريق المدرسي أهتم
 2.21 **2.416 بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة أهتم
 2.21 **2.542 الصحية حالته بها مسجل طالب لكل صحية بطاقة وجود يجب

  **2.642 2.662 مجال القوام
 2.22 2.228 الدارسة عند لجلوسا لوضع الصحية الشروط بمعرفة أهتم
 2.21 **2.455 الشارع في الصحيح المشي شروط بمعرفة أهتم

 2.21 **2.567 .الأشاء حمل على قدرتي في لا أبال 
 2.21 **2.612 بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة أهتم

 2.21 **2.487 المعتدل غير القوام على الرياضة ممارسة تأثر أعرف
 2.21 **2.612 الأرض عن وحملها الأشياء التقاط كيفية بمعرفة أهتم

 2.21 **2.468 أهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه
 2.21 **2.462 بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي أهتم

 2.21 **2.845 والإجهاد البدني التعب وسائل أتجنب
 2.21 **2.784 وظائفه أداء في الجسم تساعد الرياضية الانشطة ممارسة
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 التعليق:
وهو  1.724والرياضة الفردية  البدنية ةللأنشطعامل الفا كرومبا للمحور الأول من خلال الجدول نلاحظ ان م-

وهو  1.684معامل جيد ويمكن الاعتماد عليه لإجراء الدراسة الميدانية، بينما بل  معامل الارتباط للمحور ككل 
-1.443والرياضة الفردية ما بين ] البدنية ةللأنشطءت جميع الفقرات المشكلة لمحور ارتباط طردي موجب، كما جا

لتابعة ا حورمالوذات ارتباط موجب ما يفسر ان هناك اتساق بين الفقرات وبين  1.11[ دالة احصائيا عند 1.759
 له.
وهو معامل مقبول ويمكن  1.994ة والرياضة الجماعية بةة البدنية للمحور الثاني الأنشطة خبل  معامل الفا كرومبا-

وهو ارتباط طردي موجب،  1.719الاعتماد عليه لأجراء الدراسة الميدانية، كما بل  معامل الارتباط للمحور ككل 
[ دالة 1.872-1.423كما جاءت جميع الفقرات المشكلة والتابعة لمحور الأنشطة والرياضة الجماعية ما بين ]

 ط موجب، ما يفسر انه هناك اتساق بين الفقرات وبين المحور التابعة له.وذات ارتبا 1.11احصائيا عند 
وهو معامل جيد ويمكن  1.773للمحور الثالث مجال التغذية  خمن خلال الجدول نلاحظ ان معامل الفا كرومبا-

ردي موجب، وهو ارتباط ط 1.786الاعتماد عليه لإجراء الدراسة الميدانية، كما بل  معامل الارتباط للمحور ككل 
[ دالة احصائيا عند 1.756-1.411كما جاءت جميع الفقرات المشكلة والتابعة لمحور مجال التغذية ما بين ]

 وذات ارتباط موجب، ما يفسر انه هناك اتساق بين الفقرات وبين المحور التابعة له. 1.11
جيد ويمكن الاعتماد عليه لإجراء وهو معامل  1.811معامل الفا كرومبا للمحور الرابع مجال الصحة الشخصية -

وهو ارتباط طردي موجب، كما جاءت جميع الفقرات  1.514الدراسة الميدانية، بل  معامل الارتباط للمحور ككل 
وذات  1.11[ دالة احصائيا عند 1.766-1.412المشكلة والتابعة لمحور مجال الصحة الشخصية ما بين ]

 بين الفقرات وبين المحور التابعة له.ارتباط موجب، ما يفسر انه هناك اتساق 
وهو معامل جيد ويمكن  1.716للمحور الخامس مجال ممارسة النشاط البدني والرياضي  خمعامل الفا كرومبا-

وهو ارتباط طردي موجب،  1.616الاعتماد عليه لإجراء الدراسة الميدانية، وبل  معامل الارتباط للمحور ككل 
-1.416كلة والتابعة لمحور مجال ممارسة النشاط البدني والرياضي ما بين ]كما جاءت جميع الفقرات المش

وذات ارتباط موجب، ما يفسر انه هناك اتساق بين الفقرات وبين المحور  1.11[ دالة احصائيا عند 1.831
 .التابعة له

عليه لإجراء  وهو معامل متوسط ويمكن الاعتماد 1.662للمحور السادس مجال القوام  خمعامل الفا كرومبا-
وهو ارتباط طردي موجب، كما جاءت جميع الفقرات  1.642الدراسة الميدانية، وبل  معامل الارتباط للمحور ككل 
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وذات ارتباط موجب  1.11[ دالة احصائيا عند 1.845-1.238المشكلة والتابعة لمحور مجال القوام ما بين ]
 .انه هناك اتساق بين الفقرات وبين المحور التابعة له، ما يفسر 1.19ماعدا الفقرة الأولى بمستوى معنوية 

 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -6
ليم مرحلة التع ذتلاميلدى  ة البدنية والرياضية وعلاقتها بدرجة الوعي الصحيطممارسة الانش" تناسار داستخدمنا في 

راسة البحثية، تائج الدالإحصائية لغرض معالجة وتفسير ن وهذه التقنيات "دعبد المجي زقر بو المتوسط بمتوسطة 
 إلى استعمال الوسائل الإحصائية المتمثلة في: الباحث وارتأى

 لمئوية.التكرارات والنسب ا  -
 المتوسطات الحسابية. -
 الانحرافات المعيارية. -
 معامل ألفا كرونباخ. -
 معامل الارتباط بيرسون. -
 المتوسط الحسابي -
 T.testاختبار  -
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 خلاصة:
إن الإجراءات المنهجية للدراسة ضرورية لعمل أي بحث فهي تعتبر بمثابة الدليل الذي يرسم معالم البحث    

إجراءات منهجية، تتميةز بالصرامة المنهجية والدرج  في العمل للوصول إلى تحقيةق أهةداف البحث  البارزة وفةق
 وفي هذا الفصل تم تحديد مجالات الدراسة مكانيا وزمانيا وبشريا.

كما تم تحديد المنهج المعتمد في هذه الدراسة مع التعريف به وذكر المبررات التي دفعت بالباحث لاختيار    
لقيام وكيفية ا وأخيرا المعالجة الإحصائية ،صل الأدوات المستخدمة في الدراسةا ذكر في هذا الفملمنهج كهذا ا
 .بها
 
 
 
 
 
 



 

 

 :السادسالفصل 
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
 



 عرض ومناقشة النتائج                                      السادسالفصل 
 

 

 تمهيد:
 نحاول في هذا الفصل عرض الجداول الإحصائية المتعلقة بمتغيرات فرضيات للدراسة، ثم تحليلها ومناقشتها.

 عرض نتائج الفرضيات:-1
 ية العامة:عرض نتائج الفرض-1-1

ابعاد ممارسـة الأنشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى  علاقة ارتباطية بينتنص الفرضـية العامة على: 
 تلاميذ الطور المتوسط.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية( يوضح 17الجدول رقم  
Corrélationsالارتباطات / 

درجة 
 لحريةا

مستوى 
 معنوية
Sig 

T 
 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المحاور
 القرار

مستوى 
 Sigمعنوية 

مستوى 
 الدلالة

R 

يوجد 
ارتباط دال 
احصائيا 

 1011عند 

1011 1015 10711 

51 1011 27052 61 1015 2018 
ممارسة الأنشطة 
 البدنية والرياضية

 درجة الوعي 3044 1018 96 36011 1011 51

 9181بعد حسةةةةةةاب المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي والانحراف المعياري لبعد ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةية 
وهي دالة احصةةةةةةائيا، حيث يمثل  0108بمسةةةةةةتوى معنوية  91159لعينة واحدة  Tومقدار 0185وبانحراف معياري 

متوســــطة للبعد بالنظر الى قيمة المتوســــط الحســــابي  ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية والبدنية على موافقةبعد 
 ومقارنتها بالمتوسط المرجح ليكرث الثلاثي.

ومقدار  0181وبانحراف معياري  1199وبل  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد الوعي الصحي 
T  ي على موافقة يدل بعد الوعي الصـــحوهي دالة احصةةةةائيا، حيث  0108بمسةةةةتوى معنوية  16188لعينة واحدة

 مرتفعة للبعد بالنظر الى قيمة المتوسط الحسابي ومقارنتها بالمتوسط المرجح ليكرث الخماسي.
توجد علاقة ارتباطية بين أبعاد ممارسـة الأنشطة البدنية  بينما حسةاب علاقة ارتباطية التي تنص على

بة بين بعد ممارســـــة الأنشـــــطة توجد علاقة طردية موجانه  نلاحظوالرياضـــــية وأبعاد ودرجة الوعي الصـــــحي 
وهو دال  0108المعنوية ( بمسةةةةةةةةةةةةةتوى 01188حيث بل  معامل الارتباط )البدنية والرياضــــــــية وبعد درجة الوعي 

ابعاد ممارســــة الأنشــــطة  علاقة ارتباطية بينومنه يمكن القول ان هناك  ،0105احصةةةةةائيا عند مسةةةةةتوى الدلالة 
 الطور المتوسط. البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى تلاميذ
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-1-2
بين ممارســـة الأنشـــطة البدنية والرياضـــية المرتبطة بالرياضـــيات  ارتباطيةتوجد علاقة تنص الفرضـــية على: 

 الجماعية ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ
ة مارسة الأنشطة البدنية والرياضيحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد ميوضح ( 18الجدول رقم  

 الجماعية

Corrélationsالارتباطات / 

 المحاور
درجة 
 الحرية

مستوى 
 معنوية
Sig 

T 
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المحاور
 القرار

مستوى 
معنوية 

Sig 

مستوى 
 الدلالة

R 

 يوجد ارتباط
 دال احصائيا

 1011عند 

1011 1015 

 
10719 

 

 الأنشطة
 7012 1011 51 الرياضية الجماعية

26 
 

1023 2023 

ممارسة الأنشطة 
البدنية والرياضية 

 درجة الوعي الجماعية

 جماعيةال بعد حسةةةاب المتوسةةةط الحسةةةابي والانحراف المعياري لبعد ممارسةةةة الأنشةةةطة البدنية والرياضةةةية
وهي دالة احصةةةةةائيا، حيث  0108بمسةةةةةتوى معنوية  1.09واحدة  لعينة Tومقدار 0.91وبانحراف معياري  9.91

على موافقة متوسطة للبعد بالنظر الى قيمة المتوسط  الجماعية ممارسـة الأنشطة الرياضية والبدنيةيمثل بعد 
 الحسابي ومقارنتها بالمتوسط المرجح ليكرث الثلاثي.
 طية بين أبعاد ممارسـة الأنشطة البدنيةتوجد علاقة ارتبا بينما حسةاب علاقة ارتباطية التي تنص على

توجد علاقة طردية موجبة بين بعد ممارســة الأنشــطة انه  نلاحظودرجة الوعي الصــحي الجماعية والرياضــية 
المعنوية ( بمسةةةةتوى 0.109حيث بل  معامل الارتباط ) الصـــحي درجة الوعي الجماعية وبعد البدنية والرياضـــية

ابعاد  علاقة ارتباطية بينومنه يمكن القول ان هناك  ،0105الدلالة  وهو دال احصةةةةةةةةةةةةةةائيةا عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى 0108
 .ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط الجماعية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-1-3
ات ية المرتبطة بالرياضـــيبين ممارســـة الأنشـــطة البدنية والرياضـــ ارتباطيةتوجد علاقة تنص الفرضـــية على: 

 ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ فرديةال
حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية يوضح ( 19الجدول رقم  

 الفردية

Corrélationsالارتباطات/  
 المحاور
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 معنوية
Sig 

T 
المتوسط 
 الفرضي

 فالانحرا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المحاور
 القرار

مستوى 
معنوية 

Sig 

مستوى 
 الدلالة

R 

 يوجد ارتباط
 دال احصائيا

 1011عند 

1011 1015 10684 

 الأنشطة
الرياضية 
 2013 1016 34 13086 1011 51 الفردية

ممارسة الأنشطة 
البدنية والرياضية 

 الفردية
 درجة الوعي

 فرديةال سةةةةةاب المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي والانحراف المعياري لبعد ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةيةبعد ح
وهي دالة احصةةائيا، حيث  0108بمسةةتوى معنوية  81116لعينة واحدة  Tومقدار 0.86وبانحراف معياري  9.81

وســط ظر الى قيمة المتعلى موافقة متوســطة للبعد بالن الفردية ممارســة الأنشــطة الرياضــية والبدنيةيمثل بعد 
 الحسابي ومقارنتها بالمتوسط المرجح ليكرث الثلاثي.
توجد علاقة ارتباطية بين أبعاد ممارسـة الأنشطة البدنية  بينما حسةاب علاقة ارتباطية التي تنص على

توجد علاقة طردية موجبة بين بعد ممارســــة الأنشــــطة انه  نلاحظودرجة الوعي الصــــحي الفردية والرياضــــية 
وهو  0108المعنوية ( بمسةةةةتوى 0.619حيث بل  معامل الارتباط )درجة الوعي  الفردية وبعد دنية والرياضـــيةالب

ابعاد ممارسة الأنشطة  علاقة ارتباطية بينومنه يمكن القول ان هناك  ،0105دال احصائيا عند مستوى الدلالة 
 طودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوس الفردية البدنية والرياضية
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -2
 عرض نتائج الفرضية العامة:-2-1

لصحي اابعاد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي  علاقة ارتباطية بينتنص الفرضية العامة على: 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط.

ممارسة  ابعاد علاقة ارتباطية بين هناكن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ
 أي تحقق الفرضية البحثية.. الأنشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط

عرفة مستوى المقارنة مهدفت هذه الدراسة عيسى براهيمي وآخرون اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج 
صلت إلى أن ، والتي تو لحصة التربية البدنية والرياضيةوغير الممارسين الوعي الصحي بين تلاميذ الممارسين 

حصة التربية البدنية والرياضية لها دور إيجابي في تنمية الوعي الصحي من جميع أبعاده لدى تلاميذ المرحلة 
المقدمة  ةالثانوية وكذلك تدخل عوامل أخرى كشخصية الأستاذ وخبرته وكفاءته والأهداف التربوية ونوع الأنشط

 .وحتى الأسرة والمؤسسات التربوية أيضا.....الخ
الصحي  تحري العلاقة بين الوعيالتي هدفت إلى  العربي محمد وآخرونكما اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة 

ومن أهم النتائج المتوصل إليها وجود علاقة ارتباط قوية بين الوعي الصحي  (،NAPومستوى النشاط البدني )
 .(NAPنشاط البدني )ومستوى ال

لتي هدفت ا عصام لطرش و سيد علي بن عبد الرحمانواتفقت نتائج الدراسة الحالية أيضا مع نتائج دراسة 
 التعرف على مدى فعالية النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي، وذلك بإجراء كشفإلى 

رسة النشاط الرياضي( لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التغذية الصحية، ممالمستوى الوعي الصحي في مجالات )
ية أسفرت النتائج أن النشاط البدني الرياضي التربوي مساهمة إيجاب، و النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة

، وخلصت الدراسة بتقديم جملة من التوصيات %78.82في تنمية الوعي الصحي، حيث بلغت نسبة الاستجابة 
ريس مبدأ الثقافة الصحية والسمو بمستويات الوعي الصحي لغرض القدرة على التعامل والتحكم في من شأنها تك

 مخاطر المشكلات الصحية الطارئة في الحياة اليومية.
يجابي في تنمية الوعي  الأنشةطةوفي الأخير يمكن القول أن ممارسةة     البدنية والرياضية، لها دور فعال وا 

لى تطوير سةةةلوكهم الصةةةحي ومسةةةاعدتهم على تحقيق السةةةلامة والكفاءة البدنية بغرض الصةةةحي للتلاميذ وتعمل ع
إعداده وتربيته تربية صةةةةحية سةةةةليمة مما يتناسةةةةب مع طموحاته وهذا من خلال اسةةةةتغلال أوجه الأنشةةةةطة المقدمة 

رشةةةةةةاد  كاتالأسةةةةةةتاذ في تنمية المعلومات والمعارف الصةةةةةةحية من كونها مجرد معلومات إلى سةةةةةةلو  اتونصةةةةةةائح وا 
 يطبقها في حياته اليومية، وبذلك حققت أهداف الأفراد.
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:-2-2
بين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالرياضيات  ارتباطيةتوجد علاقة تنص الفرضية على: 

 الجماعية ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ

اد ممارسة عأب علاقة ارتباطية بين هناكن الفرضية تم التوصل إلى أ بعد المعالجة الإحصائية لنتائج
 .أي تحقق الفرضية البحثية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط الجماعية الأنشطة البدنية والرياضية

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى  (9086العاقل عمر )اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة 
براز أهمية الوعي الصحي في المجال الرياضيثقاف  ة ووعي المدربين واللاعبين صحيا في المجال الرياضي وا 

نشر الثقافة الصحية بين اللاعبين لتجنب التعرض لسصابة يهدف إلى الوعي الصحي والتي توصلت إلى أن 
وعي الصحي فال بي كرة القدميمارس الوعي الصحي في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاعكما الرياضية، 

 مهم لممارسي النشاطات الرياضية في تجنب الإصابات خاصة في الرياضات الجماعية.
هدفت الدراسة إلى والتي ( 2119دراسة عبد الناصر قدوي )كما اتفقت كذلك نتائج دراستنا مع نتائج 

كرة ى لاعبي الأندية العربية لالتعرف على مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على المعلومات الصحية لد
 .نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة كان عاليا أظهرت، حيث الطائرة

التي ( 2111دراسة قاسم محمد علي ومحمد محمود سليمان )بالإضافة إلى أن نتائج دراستنا اتفقت مع 
دم، عبين الذكور في منتخبات )ألعاب القوى، كرة القهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الواقع الرياضي لدى اللا
بات معظم لاعبي المنتخ، والتي أظهرت نتائجها أن كرة اليد، الكرة الطائرة، ألعاب المضرب( في جامعة اليرموك

الرياضية في الجامعة يمارسون النشاط الرياضي لمدة ساعة واحدة في اليوم ضمن منتخب الجامعة وأن معظمهم 
 أي أن لهم وعي صحي مرتفع. لاث وجبات غذائية فأكثر يوميايتناولون ث
يث تعمل ، حممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الجماعية تلعب دورًا هامًا في زيادة درجة الوعي الصحيف

 يالتوعية باللياقة البدنية من خلال ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية، يتعرف الأفراد على أهمية النشاط البدنعلى 
يتعلمون عن الفوائد الصحية للتمارين الرياضية وأثرها الإيجابي على القلب والأوعية ، و وتأثيره على صحتهم العامة

دنية ممارسة الأنشطة البوذلك لأن العمل الجماعي والتعاون بالإضافة إلى  الدموية والجهاز التنفسي والعضلات.
عاون بين الأفراد. يتعلم الأشخاص كيفية العمل ضمن فريق، والرياضية الجماعية تشجع على العمل الجماعي والت

 وكيفية التواصل وتقديم الدعم المتبادل، وهذا يعزز الروح الرياضية والترابط الاجتماعي.
ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية تساهم في تعزيز فالتحسين الذاتي وتحقيق الأهداف كما تعمل على 

ف شخصية والعمل على تحقيقها. يمكن للأفراد تحديد أهداف مثل زيادة الوعي الصحي من خلال وضع أهدا
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مستوى اللياقة البدنية أو تحسين المرونة أو خسارة الوزن، ويعملون على تحقيق تلك الأهداف بشكل مستمر ومن 
ياضية ر توسيع المعرفة الصحية من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والكذلك تعمل على  خلال الممارسة الجماعية.

 يتعلمون عن أهمية التوازن الغذائي، الجماعية، يتلقى الأفراد معلومات إضافية حول الصحة والتغذية السليمة
 والعناصر الغذائية الأساسية وكيفية تعزيز نظام غذائي صحي لتحقيق أداء رياضي ممتاز.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-2-3
 رديةفبين ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالرياضيات ال تباطيةار توجد علاقة تنص الفرضية على: 

 ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ

ممارسة  ابعاد علاقة ارتباطية بين هناكن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ
 أي تحقق الفرضية البحثية. ر المتوسطودرجة الوعي لدى تلاميذ الطو  الفردية الأنشطة البدنية والرياضية

مقارنة معرفة الهدفت هذه الدراسة عيسى براهيمي وآخرون دراسة اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج 
والتي توصلت  ،لحصة التربية البدنية والرياضيةمستوى الوعي الصحي بين تلاميذ الممارسين وغير الممارسين 

الرياضية لها دور إيجابي في تنمية الوعي الصحي من جميع أبعاده لدى تلاميذ حصة التربية البدنية و إلى أن 
المرحلة الثانوية وكذلك تدخل عوامل أخرى كشخصية الأستاذ وخبرته وكفاءته والأهداف التربوية ونوع الأنشطة 

 .المقدمة وحتى الأسرة والمؤسسات التربوية أيضا.....الخ
لى استخلاص إ تهدفوالتي بشيري أحمد، والي عبد النور، ع نتائج دراسة لاتفقت نتائج دراسةتنا الحالية م   

مسةةةةةةةتويات معيارية لدرجات الوعي الصةةةةةةةحي لدى التلاميذ الممارسةةةةةةةين للنشةةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةةي التربوي، حيث 
على أن المسةةةتوى المعياري للدرجة الكلية للوعي الصةةةحي ضةةةمن المسةةةتوى الجيد وبنسةةةبة الدراسةةةة رت نتائج فسةةةتأ

(، وهي أكبر من النسبة المقررة له في التوزيع الطبيعي 132.444-147.943وبمجال درجات خام ) 37.77%
(34.13%.) 

ا دورًا مهمًا في  ويمكن تفسةةير هذه النتائج إلى أن  ممارسةةة الأنشةةطة البدنية والرياضةةية الفردية تلعب أيضةةً
ة الفردية ممارسة الأنشطة البدنيفالبدنية الشخصية  اللياقة، وذلك من خلال تنمية زيادة درجة الوعي الصحي للفرد

تعزز الوعي الصةحي من خلال تعزيز اللياقة البدنية الشةخصية من خلال تمارين القوة والتحمل والتمارين القلبية، 
 يمكن للأفراد تحسين قدرتهم على التحمل البدني وزيادة مستوى الطاقة وتحسين صحة القلب والأوعية الدموية.

تشجع ممارسة الأنشطة البدنية الفردية مثل اليوغا وتمارين  حيث تحسين المرونة والتوازنعمل على كما ت
يمكن لهذه التمارين تقوية العضةةةلات وتحسةةةين المرونة، مما و الاسةةةتطالة على تحسةةةين المرونة والتوازن الجسةةةدي 

 يسهم في الحفاظ على صحة العمود الفقري وتحسين التوازن العام للجسم.
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دارة الضةةغوط ضةةافة إلى بالإ ممارسةةة الأنشةةطة البدنية الفردية مثل الجري أو ركوب الدراجة فالاسةةترخاء وا 
دارة الضةةةةةغوط النفسةةةةةية  ي يعتبر ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة نوعًا من التحرر العاطفو الهوائية تسةةةةةاعد على تقليل التوتر وا 

 ويساعد في تحسين المزاج وتقليل القلق والاكتئاب.
م الأفراد يتعل هامن خلال، فالالتزام بنمط حياة صةةةةحيتعمل على نشةةةةطة البدنية الفردية ممارسةةةةة الأوأخيرا 

قيمة الالتزام بنمط حياة صحي بشكل عام. يكتسبون الوعي بأهمية النشاط البدني المنتظم والتغذية السليمة والنوم 
 .الجيد والاسترخاء، ويعملون على تطبيق هذه العادات الصحية في حياتهم اليومية
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 الاستنتاج العام:-1
من خلال ما تم التطرق إليه وبعد المعالجة الإحصةةةةةةةةةائية للبيانات وعرض للنتائج وتحليلها وتفسةةةةةةةةةيرها تم  

 التوصل إلى مجموعة من النتائج نوجزها فيما يلي:
 ط.ر المتوسالأنشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطو  ممارسةبين هناك علاقة ارتباطية  -
ممارسةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةةةية الجماعية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور  هناك علاقة ارتباطية بين -

 المتوسط
ممارسةةةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية الفردية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور  هناك علاقة ارتباطية بين -

 المتوسط
 الاقتراحات والتوصيات:-2
 إقامة طريق عن فاضةةةةةةةهانخوا ارتفاعها إلى يؤدي ماو  بها الاعتناءوأهمية  النفسةةةةةةةية بالصةةةةةةةحة بالطال تعريف-

 .وضوعملا ذاه تتناول التي الإرشادية والمحاضرات والمؤتمرات الندوات
 حقوقير بتوف وذلك النفسةةةةةية والسةةةةةعادة بالصةةةةةحة التلميذه في يشةةةةةعر الذي المدرسةةةةةي ناخملا تهيئة على العمل -

 .وتنمية وعيهم الصحي البهمومط التلاميذ
 مشكلاتهم واجهةمل مهل الفرصة لإتاحة وذلكرياضية ال الأنشةطة طريق عنين للمتعلم النفسةية الحاجاتإشةباع  -

 لديهم همةمال واضيعمال عنير التعب وكذلك وحلها
لمجتمع ا عن طريق برامج علمية مدروسةةةةةةةة في أطر طبية لصةةةةةةةالح لدى التلاميذتنمية وتعزيز النشةةةةةةةاط البدني  -

 لمكافحة البدانة وأمراض القلب والسكري والكولسترول
 إقامة دراسات أخرى للتطرق إلى محاور ومجالات تعزز النتائج المتوصل إليها -
من أجل تلاميذ من مناطق مختلفة مع التلاميذ إقةامةة مجموعة من النشةةةةةةةةةةةةةةاطات والتجمعات من أجل احتكاك  -

 تبادل المعارف خاصة الصحية منها.
 
 
 



 

 

 خاتمة
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 خاتمة:
لأنشطة ممارسة ادلالة إحصائية بين علاقة ذات من خلال النتائج المتوصل إليها التي أثبتت على وجود    

حي للوعي الصةةةة من الناحية الصةةةةحية فمن هنا يمكن القول على أنتلاميذ الوعي الصةةةةحي ومدى وعي الالبدنية و 
النشةةةةاط الرياضةةةةي والاهتمام بالغذاء الصةةةةحي دور كبير في الاهتمام بالصةةةةحة الشةةةةخصةةةةية والحث على ممارسةةةةة 

وتنمية الكثير من العوامل الجسدية وتفادي العديد من الأمراض والوقاية منها وهذا استنادا لما تطابق من دراسات 
متشةةةةابهة مع دراسةةةةتنا التي لخصةةةةنا فيها إلى تقارب بين النتائج المحسةةةةوبة والنتائج المتحصةةةةل عليها والتي سةةةةتفيد 

 اللذين هم إطارات المستقبل.أو فئة المراهقين  تلاميذ المتوسطقبلا وخاصة المجتمع مست
بمعلومات مفيدة خاصة بالوعي صحي من أجل لتلاميذ الطور المتوسط  متعييجب أن أنه بالإضافة إلى    

جل أ من الناحية الصةحية ولمحاولة جعلهم يتفادون الأمراض والتصةرفات السلبية الضارة وكذلك منتنشةئة سةليمة 
من جهة، أما من جهة أخرى لأجل تحديد وجهة ثابتة لتكون بوصةةةةةةلتهم في  اليومية والحياتيةسةةةةةةلوكياتهم ضةةةةةةبط 

ظروف المختلفة خلال حياتهم اليومية من حيث مسةةةةةةةةةةةةتوى النشةةةةةةةةةةةةاط البدني، حيث يرجع كل هذا إلى الالتأقلم مع 
التلميذ وم فيها التي يقعليم رات خلال فترة التوالخب مجموعة من المعارفبتقديم التكوين الجيد والإيجابي السةةةةةةةةةةةةةليم 

 .داخل المؤسسة التربوية
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 (: للاستبيان1ملحق رقم  
 الشعبة يةاطالدمقر  ئريةزاالج جمهوريةال - 
 علميوالبحث ال العالي التعليمزارة و 

 محمد بوضياف بالمسيلة جامعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية قسم
 تخصص: نشاط بدني رياضي مدرسي

 
 استبيان استمارة

 
 

 وبعد،.... وبركاته تعالى الله ورحمة كميعل السلام :التلميذة أختي ،التلميذ أخي
ي : نشاط بدني رياضتخصص -الماستر شهادة ليلن تخرج كرةمذ إنجاز إطار في الاستمارة هذه تندرج

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وعلاقتها بدرجة الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة مدرسي تحت عنوان "
 الإجابة يف مساهمتكم مدى على رتكز"، ولأجل ذلك نضع بين أيديكم هذه الأسئلة كون أن هذا البحث يالمتوسطة

 راوشك ةيعلم ضرالأغ إلا تستعمل ولا ةيسر  ستظل إجابتكم أن على نؤكد كما الاستمارة، أسئلة ىعل صدق بكل
 .تعاونكم حسن على

 اركيلاخت المناسبة الخانة أمام (x) علامة ضع فضلك من: ملاحظة
 
 

 :الدكتور فراإش        : لباالط إعداد
 بن نجمة نور الدين        شردون يوسف
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 رابعة متوسط     ثالثة متوسط     ثانية متوسط      الدراسي:   أولى متوسط   المستوى -2
 

 .استبيان ممارسة الأنشطة البدنية والرياضيةأسئلة 
 
 أبدا أحيانا دائما الأسئلة الرقم
 النشاطات البدنية الفردية  
    على حساب الجماعية الفرديةالرياضية  لأنشطةا ممارسة فضلأ 11
    الرياضية الفردية شعورا بالرضا    الأنشطةتمنحني  12
    لأحافظ على صحتي  الفرديةالرياضية  الأنشطة مارسأ 13
    على سلوكي الصحي الفرديةالرياضية  الأنشطةتؤثر  14
    رياضيةفي النوادي ال الفرديةالرياضية  مارس الأنشطةأ 15
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    لإظهار قدراتي البدنية     الفرديةالرياضية  مارسة الأنشطةأقوم بم 11
      الفرديةالرياضية  الأنشطة أشعر بالملل عند ممارسة 12
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    الفرديةالرياضية  الأنشطة مارسةلم أرى بأن الوسائل غير كافية 16
     على مستوى الرياضة المدرسية الفرديةالرياضية  الأنشطة مارسأ 17
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    الرياضية الجماعية الأنشطةأشعر بالراحة النفسية عند ممارسة  10
    الرياضية الجماعية دون انقطاع  الأنشطةأمارس  10
    الجماعية الرياضيةالأنشطة  ارسةأتبع برنامجا صارما في مم 10
    الرياضية الجماعية الأنشطةلا أجد الفضاء الرياضي الملائم لممارسة  01
    ةالرياضية الجماعي الأنشطةأساهم في تنظيم الدورات الرياضية المدرسية المرتبطة  00
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 مقياس الوعي الصحي
أوافق  الأسئلة الرقم

 بشدة
معارض  معارض محايد أوافق

 بشدة
 مجال التغذية

      وشاملا متكاملا ومييال الغذاء كوني نأ مأهت 11
      الوقت قيلض الافطار وجبة تناول علي تعذري 12
      لأساسيةا الوجبات نيب الساخنة وأ الباردة المشروبات تناول من كثرأ 13
      زيالترك على ساعدنيي والشاي وةهالق شرب 14
      بالطاقة تمدني التي الغذاء عناصر بمعرفة أهتم 15
      .المناسب بالشكل وزني على حافظأ 16
      الطازجة ةهوالفاك الخضراوات تناول من كثرأ 17
      يهالمط فضلأو  لمقليا الطعام عن الابتعاد احاول 18

 مجال الصحة الشخصية
      ةيكاف لساعات والراحة بالنوم أهتم 19
      نيوالتمر  ةياضيالر  المنافسة بعد وخاصة بالاستحمام أهتم 11
      الجو حرارة لدرجة اهمناسبت ملابسي اريياخت عند اراعي 11
 دةيالج ةيو هالت ثيح من وصحي فينظ منزل في بالسكن أهتم 12

 والشمس
     

      ذلك الامر احتاج كلما وقدماي دايي ظافرأ ميبتقل أهتم 13
 مجال ممارسة النشاط البدني والرياضي

      .ةيلدمو ا الدورة طيتنش بغرض لةيطو  سافاتمل امشي 14
      ةيحيوالترو  ةياضيالر  الانشطة في الاشتراك حبأ 15
      ةياضيالر  نيالتمار  بعض لممارسة وقت صيبتخص أهتم 16
      يصابتإ لىإ ؤديي قد يذال ياضيالر  النشاط ممارسة عن توقفأ 17
      بالتعب شعرت ذاإ اضييالر  النشاط ممارسة عن بتعدأ 18
      والرضا بالسعادة الشعور دفهب ةياضيالر  نشطةالأ في اشترك 19
      يالمدرس قيللفر  الانضمام قبل طبي كشف بإجراء أهتم 21
      الاصابة من الشفاء بعد طبي كشف بإجراء أهتم 21
      ةيالصح هحالت اهب مسجل طالب لكل ةيصح بطاقة وجود جبي 22



 

 

 
 

  

 مجال القوام
      الدارسة عند الجلوس لوضع ةيالصح الشروط بمعرفة أهتم 23
      الشارع في حيالصح المشي شروط بمعرفة أهتم 24
      .الأشاء حمل على درتيق في بال أ لا 25
      حةيالصح الكتب حمل قةيطر  بمعرفة أهتم 26
      المعتدل ريغ القوام على اضةيالر  ممارسة تأثر عرفأ 27
      رضالأ عن اهوحمل اءيشالأ التقاط ةيفيك بمعرفة أهتم 28
      يهعل والمحافظة الجسم حماية ةيفيك بمعرفة أهتم 29
      جسمي في ةيو يالح زةهجالا عمل بمعرفة أهتم 31
      داهجوالإ البدني التعب وسائل تجنبأ 31
      هظائفو  داءأ في الجسم تساعد ةياضيالر  الانشطة ممارسة 32



 

 

 : قائمة بأسماء المحكمين22الملحق رقم 
 الجامعة الرتبة الاسم واللقب

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر )أ( لبشيري أحمد
 جامعة المسيلة أستاذ محاضر )أ( بد النوروالي ع

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر )أ( بوساق بدر الدين
 جامعة المسيلة أستاذ محاضر )أ( حسيني عبد الرزاق
 جامعة المسيلة أستاذ محاضر )أ( بشيري بن عطية

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 

 

 ملخص الدراسة:
 ا بدرجة الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور المتوسطممارسة الأنشطة بالدنية والرياضية وعلاقته العنوان:

 تهدف الدراسة الحالية إلى: هداف الدراسة:أ
الجماعية  تمحاولة معرفة ما إذا كان هناك علاقة ارتباطية بين ممارسةةة الأنشةةطة البدنية والرياضةةية المرتبطة بالرياضةةيا• 

 ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ.
الفردية  تهناك علاقة ارتباطية بين ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية والرياضةةةةية المرتبطة بالرياضةةةةيامحاولة معرفة ما إذا كان • 

 ودرجة الوعي الصحي لدى التلاميذ.
بين ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةية ودرجة الوعي الصةةةةةةحي لدى  ارتباطيةعلاقة محاولة معرفة ما إذا كان هناك • 

 .تلاميذ الطور المتوسط
 المنهج الوصفي التحليلي. :منهج الدراسة
 .الطور المتوسطمرحلة تلميذ وتلميذة من  15نظرا لطبيعة الدراسة تم اختيار العينة بطريقة عشوائية  عينة الدراسة:

ة، التكرارات والنسب المئوية، المتوسطات الحسابي الأساليب الإحصائية التالية: الباحثاستخدم  أساليب جمع البيانات:
 عيارية، معامل ألفا كرونباخ، معامل الارتباط بيرسون.الانحرافات الم

 الدراسة: جنتائ
 هناك علاقة ارتباطية بين ابعاد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط. -
 دى تلاميذ المتوسطهناك علاقة ارتباطية بين أبعاد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الجماعية ودرجة الوعي ل -
 هناك علاقة ارتباطية بين ابعاد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية الفردية ودرجة الوعي لدى تلاميذ الطور المتوسط -

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:
 ندواتالإقامة  طريق عن فاضةةةةةةةةهانخوا ارتفاعهاإلى  يؤدي ماو  بها الاعتناءوأهمية  النفسةةةةةةةةية بالصةةةةةةةةحة الطالب تعريف-

 .وضوعملا ذاه تتناول التيالإرشادية  والمحاضراتوالمؤتمرات 
 الطلاب قحقو ير بتوف وذلك النفسةةةةةية والسةةةةةعادة بالصةةةةةحة الطالبه في يشةةةةةعر الذيالمدرسةةةةةي  ناخملا تهيئة على العمل -

 وتنمية وعيهم الصحي. ومطالبهم
 وحلها هممشةةةكلات واجهةمل مهل الفرصةةةة لإتاحة ذلكو رياضةةةية الالأنشةةةطة  طريق عنين للمتعلم النفسةةةية الحاجاتإشةةةباع  -

 لديهم همةمال واضيعمال عنير التعب وكذلك
تنمية وتعزيز النشةةةةةةةاط البدني لدى التلاميذ عن طريق برامج علمية مدروسةةةةةةةة في أطر طبية لصةةةةةةةةالح المجتمع لمكافحة  -

 البدانة وأمراض القلب والسكري والكولسترول
 لى محاور ومجالات تعزز النتائج المتوصل إليهاإقامة دراسات أخرى للتطرق إ -
إقةةامةةة مجموعةةة من النشةةةةةةةةةةةةةةاطةةات والتجمعةةات من أجةةل احتكةةاك التلاميةةذ مع تلاميةةذ من منةةاطق مختلفةةة من أجةةل تبةةادل  -

  المعارف خاصة الصحية منها.



 

 

 
 
 
 


