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Study summary: 

Study title: The role of the physical education and sports class in improving the physical 

self-esteem of secondary school students from the teachers’ point of view 

Objectives of the study: 

- Knowing whether the physical education and sports class has a role in improving the 

physical self-esteem of secondary school students from the teachers’ point of view 

- Knowing whether the physical education and sports class has a role in improving physical 

self-esteem in the health dimension for secondary school students 

- Knowing whether the physical education and sports class has a role in improving physical 

self-esteem in the dimension of physical activity for secondary school students 

- Knowing whether the physical education and sports class has a role in improving physical 

self-esteem in the dimension of physical general satisfaction among secondary school 

students. 

Study problem: Does the physical education and sports class have a role in improving the 

physical self-esteem of secondary school students from the teachers’ point of view? 

Study hypotheses: 

a. General premise: 

The physical education and sports class has a role in improving the physical self-esteem 

of secondary school students from the teachers’ point of view 

B. Partial Hypotheses: 

- The physical education and sports class has a role in improving physical self-esteem in the 

health dimension for secondary school students 

- The physical education and sports class has a role in improving physical self-esteem in the 

dimension of physical activity for secondary school students 

- The physical education and sports class has a role in improving physical self-esteem in 

general physical satisfaction at the secondary stage. 

Field Study Procedures: 

The sample: The sample was 30 teachers from some high schools in the Wilayat of M'sila. 

Time range: From the beginning of February 2021 to May 30, 2021. 

Spatial domain: It included the vicinity of the secondary schools in the state of M'sila, where 

some secondary schools were selected as a sample for the study. 

Method used: The descriptive method was used, because it is the most appropriate in such 

topics. 

The tools used: We used a questionnaire addressed to teachers. 

Conclusion: Through our study, we concluded that the physical education and sports class 

has a role in improving the physical self-esteem of secondary school students. 
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 مقدمة

 أ 

 مقجمة
لا يكاد مجتسع مغ السجتسعات ان  لقج اصبحت التخبية البجنية والخياضية محط اىتسام كل الذعػب     

مياديغ التخبية العامة وعشرخ  وواسعا مغيخمػ مغ شكل مغ اشكاليا، لأنيا بشطسيا وقػاعجىا ميجانا ىاما 
السشطسة بصابعيا التخبػي التعميسي  وسمػكياتاساسي الإعجاد الفخد في بشاء السجتسع، حيث انيا تعبخ عغ 

كسا تداىع في اعجاد الفخد فكخيا وعاشفيا وبجنيا عبخ اشػار حياتو  وفي اشارىا التفاعمي داخل الجساعات
 مغ تحقيق الرفات الخمفية كالشطام والصاعة والاحتخام. اجتساعياوتسكشو 

الدبل التي تتبعيا الامع الستحجة في ىحا الرجد استثسار ايجابيات مسارسة التمسيح  أفزلومغ بيغ      
والتعامل معيع ايجابا، وكحا تشسية قجراتو الحىشية والبجنية مسا يجعل  للأنذصة عمى الانجماج مع الاخخيغ

لمجروس واستجاباتو لخوح الجساعة افزل كسا تداعج انذصة التخبية البجنية والخياضية عمى  أكبخاستيعابو 
د تخصي الأزمات الشفدية والعاشفية والاجتساعية التي تػاجو غالبا التمسيح فتكػن اثار سمبية عمى الفخ 

 والسجتسع.

والتخبية البجنية والخياضية كباقي السػاد الاخخى تعسل عمى تشسيو وتخبيو وبمػره الفخد وشخريتو مغ      
جسيع الشػاحي مشيا الشفدية والاجتساعية وكحا تشسية ثقتو في نفدو وثقتو في بجنو عامة معتسجة في ذلظ 

نذصة البجنية والخياضية كجعامو ثقافية عمى الشذاط الحخكي التي يسيدىا والحي يأخح مجاه مغ الا
واجتساعية، فيي تسشح التمسيح رصيجا صحيحا يزسغ تػازنا وتعايذا مشدجسا مع السحيط الخارجي، ورغع 
كل ىحا حكع عمييا مدبقا في كثيخ مغ الاحيان مغ خلال الانذصة الخياضية انيا لعب وتخفيو ومزيعة 

لتخبػي الا انيا تعتبخ عسميو ثقافية واجتساعية تخزع لمسجتسع لمػقت ولا مجال في إدراجيا في الشطام ا
فيي بحلظ تعتبخ عسميو تتبع اجتساعي وتػجيو سميع لشسػ الفخد نسػ شاملا متدنا مغ خلال انذصتيا الفخدية 
او الجساعية فإنيا اولا واخيخا تتعامل مع الفخد داخل الجساعة وتشقل مغ خلال ىحا التعامل الخبخات 

 والسعمػمات والسيارات مغ جيل الى جيل.  والسعارف

التخبية البجنية والخياضية دور في  لحرةكانت  إذاوىحا فان دراستشا تيجف اساسا الى الكذف فيسا      
 تحديغ تقجيخ الحات البجنية لجى التمسيح.

سيسا وأن  ويعج مػضػع تقجيخ الحات مغ السػاضيع اليامة في جسيع السياديغ السترمة بالإندان لا     
تقييع الفخد لحاتو يعج ذا قيسة كبيخة في الرخاع مغ أجل الإنجاز والتفػق، ومتى يشتبو الفخد لحكيقة واقعو 
الحاتي ولع يدتسخ في خجاع نفدو إن كان في وضع يدتصيع مشو تدػية سمػكو تدػية أفزل نتيجة 

طخة الفخد نحػ قجراتو ويدداد كمسا لسػاجية واقعو الحاتي مػاجية صخيحة جخيئة واحتخام الحات يختبط بش
أصبح أكثخ استقلالية وكمسا زادت احتسالات شعػره بالقمق عشج مػاجية لمشقج الحي يؤدي إلى ارتفاع القمق 
وثع تحديغ الدمػك وعمى الخغع مغ أن الدمػك الإنداني يعكذ رغبات الفخد وأىجافو في الحياة إلا أنو 



 مقدمة

 ب 

دة يسكغ أن تكػن ليا علاقة وثيقة بو كالطخوف الػاقعية السحيصة حيث تػجج جػانب أخخى متعج بويتعمق 
 بالفخد مجركاتو مذاعخه الاجتساعية الدائجة وغيخ ذلظ مغ العػامل.

ولقج قدسشا بحثشا ىحا الى ثلاث اقدام الجانب السشيجي والحي تحجثشا فيو عغ السفاليع ومرصمحات      
، أىسية الجراسة، اىجاف الجراسة وكحا الجراسات الدابقة، اما الجراسة، إشكالية الجراسة، فخضيات الجراسة

الجانب الثاني وىػ الجانب الشطخي حيث تصخقشا فيو وتحجثشا عغ كل ما يخز التخبية البجنية والخياضية 
السشيج الستبع وادوات  الاستصلاعية، فتصخقشا فيو الى الجراسةالبجنية، اما الجانب التصبيقي  وتقجيخ الحات

البيانات وكحا اجخاءات التصبيق السيجاني والاساليب الاحرائية بالإضافة الى تحميل ومشاقذو نتائج جسع 
 الجراسة. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب المهوجي
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 :اشكالية الجراسة  -1
التي  الاساسية و الحيػيةى العمػم تدعى دول العالع بيغ الحيغ والاخخ الى تحجيث مفاليسيا في شت

مغ اىع ىحه العمػم  واحجة التخبية البجنية، وتعتبخ  مغ شانيا الاسيام في تشسيو و إعجاد السػاشغ الرالح
التي بجا الاقبال فييا مغ حيث السدتػى التخبػي و البيجاغػجي، فانتذخت السجارس والكميات والسعاىج 

تأليلا تخبػيا ومعشػيا عمى  الخياضية و البجنية التخبية اساتحة ىيلالتي تعسل عمى اعجاد وتأ الستخررة
ة التخبػي السؤسدةيعتبخ عشرخا ىاما في ة والخياضيالبجنية  التخبيةافزل مدتػى وعمى اعتبار ان استاذ 

بكفاءة ، قادريغ عمى اداء دورىع  اساتحةيحتاج الى وجػد ة التخبػي العسميةجاح نوفي السجتسع ككل وفي ا
 الشفدية الشاحيةيكػن اكبخ مقارنو مغ  التكػيشية و السعخفيةمغ ناحية قجراتيع  ةنجج الاىتسام بالأساتح إنشاف

 .البجنية و الشفدية الشاحيةوىحا بجوره يخجع الى اعجاد التمسيح مغ 

ىي انيا تداىع في تحقيق اىجاف خاصة لتحقق في  والخياضية البجنية التخبيةوالاصل في حرة 
 اىجاف عامة ومغ بيغ ىحه الاىجاف تحديغ تقجيخ الحات البجنية لجى التمسيح.مجسميا 

خبخات ة يعتبخ تقجيخ الحات مغ العػامل التي تؤثخ تأثيخا كبيخا عمى الدمػك الانداني ىػ حريم
ة ان احداس الفخد بحاتو ىػ نتيج"وىػ احداس الفخد بحاتو وقج ذكخت "مارجخيت ميجي  الاجتساعيةالفخد 

الاخخيغ نحػه" فالحات عشجىا ضاىخه اجتساعيو وناتج اجتساعي لا تشذا الا في ضخوف اجتساعية، لدمػك 
بأخخى او ة بجرج مدتقمةمغ الاستجابات  مجسػعةذوات تسثل كل مشيا  أ عجةوتخى انو يسكغ ان تشذ

 السعبخةىات تسثل الاتجا مجرسيةفقج تشسػ لجى الفخد مثلا ذات  الاجتساعيةفي مختمف الجساعات  ومكتدبة
، 0322ذوات اخخى كثيخة بحدب اوجو الشذاط الحي يقػم بو الفخد. )قحيفة يحي،  و عغ معمسو وزملائو،

 .(30ص 

لجى  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات  لمتخبية البجنيةعسا إذا كان  الجراسةومغ ىشا جاءت ىحه 
وعمى ىحا الاساس شخحشا التداؤلات  الجراسة وعميو اتجيشا نحػ مخحمة الصػر الثانػي لإجخاء ىحه، التمسيح
 التالية:

 :. التداؤل العام1.1

مغ  السخحمة الثانػيةلجى تلاميح  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات ة البجنية والخياضية ىل لحرة التخبي
 ؟الاساتحةنطخ  وجية

 :الجدئية. التداؤلات 2.1

 غ تقجيخ الحات البجنية في بعج الرحة لجى ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحدي
 تلاميح السخحمة الثانػية؟
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  ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الشذاط البجني
 لجى تلاميح السخحمة الثانػية؟

 لخضا العام ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج ا
 البجني لجى تلاميح السخحمة الثانػية؟

 :فخضيات الجراسة -2
قسشا بػضع الفخضيات كحمػل  الدابقةالتي شخحت في الاشكالية  الجدئيةمغ خلال التداؤلات 

 .مؤقتة

 :. الفخضية العامة1.2

 مة الثانػيةالسخحلجى تلاميح  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات التخبية البجنية والخياضية لحرة 
 .الاساتحةمغ وجيو نطخ 

 :الجدئية. الفخضيات 2.2

  لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الرحة لجى تلاميح
 .السخحمة الثانػية 

  لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الشذاط البجني لجى
  .ميح السخحمة الثانػيةتلا
  لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الخضا العام البجني

 لجى السخحمة الثانػية.

 :اىمية الجراسة -3
ليا دور فعال في حرة التخبية البجنية والخياضية لسػضػع بحثشا في ان  ةالعمسي الأىسيةتكسغ 

وىي  السخحمة الثانػيةلجى التلاميح، وفي مػضػع بحثشا تصخقشا الى تلاميح  البجنية تحديغ تقجيخ الحات
التمسيح التعميسي والتي تختمف بجورىا عغ باقي السخاحل، بحيث حاولشا معخفو  مدارفي  حداسةمخحمو 

نجاح  في البجنية لمسداىسةفي تحديغ تقجيخ الحات التخبية البجنية والخياضية الجور الحي تمعبو حرة 
 .الخارجي ومجتسعوالتمسيح في مداره التعميسي 
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 :اىجاؼ الجراسة -4
 التعخف عمى ما يمي: محاولةالى  الجراسةىجفت ىحه 

  معخفة ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح السخحمة
 .الثانػية مغ وجيو نطخ الأساتحة

 خبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الرحة لجى معخفة ىل لحرة الت
 .تلاميح السخحمة الثانػية

  معخفة ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الشذاط
 .البجني لجى تلاميح السخحمة الثانػية

 اضية دور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية في بعج الخضا العام معخفو ىل لحرة التخبية البجنية والخي
 البجني لجى تلاميح السخحمة الثانػية.

 تحجيج مفاهيم مرظمحات الجراسة: -5
ان أي دراسة عمسيو لأي مػضػع تتصمب مغ تحجيج السفاليع الاساسية السدتخجمة في ىحه الجراسة 

 الاساسية في الجراسة.او البحث ومغ ىحا نتصخق الى شخح بعس السفاليع 

 :. تعخيف التخبية البجنية والخياضية1.5

 اصظلاحا:

يعخفيا "ويدت بػتذخ" التخبية البجنية والخياضية ىي تمظ العسمية التخبػية التي تيجف الى تحديغ 
الاداء الانداني مغ خلال وسيط وىػ الانذصة البجنية السختارة لتحقيق ذلظ". )أميغ انػر الخػلي، 

 .(99، ص 2991

ىي ذلظ الجدء مغ التخبية الحي ييجف الى تشذئو الافخاد وتصػر نسػىع الشفدي البجني والعقمي عغ 
شخيق مسارسو الانذصة البجنية والخياضية اي ان التخبية ىي بشاء ضخع يتكػن مغ مجسػعو مغ الفخوع، 

التخبية البجنية جدء مغ ىحا البشاء وتسثل التخبية البجنية والخياضية احج فخوعيا واذا تخيمشا انيا بشاء كبيخ ف
 .(00، 0339". )شو سعج عمي أحسج ابػ الميل، سقط مشو ىحا الجدء سقط كاملا

 إجخائيا:

التخبية البجنية ىي جدء مغ التخبية العامة، حيث تيتع بسعطع الانذصة التي يقػم بيا التمسيح ومشحو 
ه الجدع وسلامة البجن ومطاىخ الرحة التػازن الصبيعي وتشذئتو عمى أفزل ما يكػن عميو مغ قػ 

 والحيػية والشذاط وفي الشياية تحقيق الاندجام والجسال.
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 . تقجيخ الحات البجنية 2.5  

 تعخيف تقجيخ الحات لغة: 

كمسو الحات ىي مخادفة لكمسة الشفذ او الذخز ويعتبخ الحات اعع مغ الذخز لان الحات تصمق 
  .(20، ص2911ى الجدع فقط.  )إبغ مشطػر، عمى الذخز وغيخه اما الذخز فيصمق عم

 التعخيف الاصظلاحي: 

عخف "روزمبػرغ" تقجيخ الحات بقػلو انو اتجاىات الفخض الذاممة سالبو كانت او مػجبة نحػ نفدو، 
فتقجيخ الحات السختفع يعشي ان الفخد يعتبخ ذات قيسو واىسية بيشسا تقجيخ الحات السشخفس معشاه عجم رضا 

 .(290، ص 2911واحتقارىا. )إبخاليع فيػليت، الفخد بحاتو

 لأراءمحمد عاشفة غيث" تقجيخ الحات عمى انو تقييع الذخز لشفدو في حجود شخيقو ادراكو »وعخف 
 .(979، ص 0330و. )محمد عاشف غيث، الاخخيغ في

 التعخيف الإجخائي: 

ييا الفخد عغ نفدو ىل تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى نفدو او ىػ مقجار الرػرة التي يشطخ ال
 ىي عالية ام مشخفزة.

  :. تعخيف تقجيخ الحات البجنية3.5

ىي تقجيخ الفخد لمرفات البجنية التي يتستع بيا في ضػء ادراكو لمسػاشغ القػه والزعف لكفاءتو 
، ص 2917البجنية السختبصة بسسارسة احج الانذصة البجنية. )محمد حدان علاوي محمد نرخ الجيغ رضػان، 

020). 

 التعخيف الإجخائي: 

لأنفديع مغ خلال اجابتيع عمى مجسػعو العبارات الصػر الثانػي ىػ التقييع الحي يزعو تلاميح 
الػاردة في مكياس تقجيخ الحات البجنية لسحسج حديغ علاوي، اي ان تقجيخ الحات البجنية ىػ حكع التمسيح 

 .عمى نفدو بجنيا او عمى درجو كفاءتو الشفدية
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 تعخيف النذاط البجني الخياضي  .4.5

 التعخيف الاصظلاحي:

ىػ ميجان التخبية عسػما، والتخبية البجنية خرػصا ويعج عشرخا فعالا في اعجاد الفخد مغ خلال       
تدويجه بخبخات وميارات حخكيو تؤدي الى تػجيو الشسػ البجني والشفدي والاجتساعي لمػجو الايجابية لخجمو 

 .(229، ص0339ل خجمو السجتسع. )عيدى بغ الرجيق،الفخد لشفدو مغ خلا

 التعخيف الإجخائي:

 .ء حرة التخبية البجنية والخياضيةالبجنية الفخدية والجساعية التي تسارس اثشاة ىي مختمف الانذص     

 الجراسات الدابقة: -6
الع يشبغي ان يذيخ أحج الباحثيغ الى ان العمع في جػىخه مدألة تعاونيو، ويقرج في ذلظ ان كل ع

يتعاون مع الاخخيغ مغ اجل كذف الػقائع، واذا كان العالع متأكجا مغ شيء ما فيػ متأكج ايزا مغ ان 
 .عسمو يتزسغ خصأ ما حيث يقػم عالع اخخ بترحيحو في وقت ما

 العمساء يعتبخون انفديع كعسال نادريغ ونادرا ما يعتبخون انفديع متشافديغ.

ى ما ىي عميو، فان بحثشا يشبغي ان يتزسغ دراسة البحػث التي تستج في فاذا قبمشا ىحه العبارة عم
 ىحا السزسار، لساذا ؟ 

لأن البحث العمسي لا يبجا مغ الرفخ، فيػ حمقو مغ سمدمو سبقتو حمقات وتمحقو حمقات لأنو 
 مداىسو تزاف الى السداىسة العمسية الاخخى.

ية البجنية والخياضية ودورىا في تحديغ تقجيخ اما لمجراسات السذابية التي تشاولت مػضػع التخب
 الحات البجنية يسكششا ان نمخز بعزيا في ما يمي:

 الأولى:الجراسة  6-1

دراسة قامت بيا الصالبة  حسخي ساره محكخه ماستخ بعشػان تقجيخ الحات وعلاقتو بجافعيو الانجاز 
بحث في علاقو تقجيخ الحات في السخحمة ، وىجفت ىحه الجراسة الى ال 0320لجى تلاميح الثانػية في سشو 

الثانػية وكحا ىجفت الى دراسة الفخوق بيغ الجشديغ لكل مغ متغيخ تقجيخ الحات والجافعية للإنجاز، 
استخجمت الباحثة في الجراسة السشيج الػصفي و استخجمت مكياس تقجيخ الحات لكػبخ سسيث و كحلظ 

 فخد .  203ة الجراسة مغ مجسػعة تلاميح بمغ عجدىع استخجمت مكياس الجافع للإنجاز ، وتكػنت عيش
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 و تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية: 

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ تقجيخ الحات و الجافعية للإنجاز، كسا أشارت الشتائج إلى 
بيغ الجشديغ  وجػد فخوق بيغ الحكػر و الإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر بالإضافة إلى وجػد فخوق 

 في الجافعية. 

  :الجراسة الثانية -6-2

( بعشػان "مسارسو 0322دراسة قام بيا الصالبان زيجي عبج الباسط والعياط السدعػد محكخه ماستخ )
 الشذاط الخياضي اللاصفي وعلاقتو بتقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح السخحمة الثانػية". 

اللاصفي الخارجي وعلاقتو بتقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح  ىجفت ىحه الجراسة الى مسارسو الشذاط
 13السخحمة الثانػية، السشيج الستبع في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي وكانت عيشو البحث متكػنو مغ 

تمسيح الحيغ يسارسػن الأنذصة البجنية اللاصفيو حيث تع اختيارىع بصخيقو عذػائية وتع تػزيع الاستبيان 
 .داتحدب السؤس

وادوات البحث مكياس تقجيخ الحات البجنية والاستبيان الخاص بسسارسو الشذاط الخياضي اللاصفي ، 
 وكانت السعالجة الإحرائية معامل الارتباط بيخسػن والانحخاف السعياري والستػسط الحدابي.

مسارسو الشذاط وتػصل الصالبان الى الشتائج التالية انو تػجج علاقو ذات دلالو إحرائية بيغ كل مغ 
 الخياضي اللاصفي الخارجي وتقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح السخحمة الثانػية.

 لجراسة الثالثة:ا 6-3

دراسة قام بيا عبج الحق قحسز، محكخة ماستخ بعشػان "أىسية تقجيخ الحات البجنية خلال مسارسة 
(، حيث 0322ة قاصجي مخباح ورقمة )الأنذصة البجنية و الخياضية لتلاميح الصػر الستػسط، محكخة جامع

ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج أىسية الحات البجنية خلال مسارسة الأنذصة البجنية و الخياضية و كحلظ 
تحجيج الجلالات الإحرائية لتقجيخ الحات البجنية خلال مسارسة الأنذصة البجنية تبعا لستغيخ الدغ و 

تمسيح و تمسيحة مغ متػسصات بمجية  13كانت عيشة الجراسة  الجشذ، اتبع الباحث ىشا السشيج الػصفي و
 الصيبات و تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية الصبكية.

 و تػصل الباحث إلى الشتائج التالية: 

 مدتػى تقجيخ الحات مختفع لجى تلاميح الصػر الستػسط. -

 ىشاك فخوق في تقجيخ الحات بيغ الجشديغ  -
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 .ائية في تقجيخ الحات تبعا لستغيخ الدغ و الجشذنػجج فخوق ذات دلالة إحر -

 الجراسة الخابعة:  6-4

دراسة قام بيا الصالب قاسسي وليج محكخة ماستخ بعشػان "دور حرة التخبية البجنية والخياضية في 
سشة(، محكخة جامعة مديمة  22-20تشسية بعس الرفات الشفدية لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسصة )

 جفت إلى: بحيث ى 0320

 معخفة ىل لمتخبية لبجنية والخياضية دور تشسية الجافعية لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط.     
 لجى تلاميح الدشة الخابعة  معخفة ىل التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية الثقة في الشفذ

 .متػسط

ات الشفدية وكانت عيشة في ىحه الجراسة تع استخجام السشيج الػصفي بالاستعانة بسكياس الرف
 تمسيح مغ تلاميح الخابعة متػسط يشتسػن إلى إكساليات ولاية بجاية.  203البحث 

وكانت اىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث ىي أنو لمتخبية البجنية والخياضية دور في تشسية بعس 
 الرفات الشفدية لجى تلاميح الدشة الخابعة متػسط.

  :بقةتهعيف الجراسات الدا -7
تعتبخ الجراسات الدابقة الخكيدة والجعع القػي لمباحث، وعمى ىحا فأنيا تداعجه عمى سيخورة بحثو 
مشح البجاية وحتى الشياية اذ يتع الخجػع الييا دائسا وفي كل مجالات البحث ولقج افادتشا الجراسات الدابقة 

 في:

الحات وعلاقتيا بجافعيو الانجاز لجى  تقجيخ(: 0320فالجراسة الدابقة الأولى لمصالبة حسخي سارة )
افادتشا في الجانب الشطخي حيث ساعجتشا في فيع مػضػع الحات جيجا بالإضافة تلاميح المخحمة الثانهية. 

 الى الجانب السشيجي لمبحث . 

ممارسو النذاط (: 0322اما الجراسة الدابقة الثانية لمصالبان زيجي عبج الباسط والعياط السدعػد )
 ي لا صفي وعلاقتو بتقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح المخحمة الثانهية.الخياض

ساعجتشا في الجانب الشطخي لاحتػائيا عمى فرل خاص بتقجيخ الحات البجنية وكل ما يخز 
 السفاليع السصخوحة في بحثشا ىحا

لحات أىمية تقجيخ ا(: 0322اما فيسا يخز الجراسة الدابقة الثالثة لمصالب عبج الحق قحسز )
ايزا سعادتشا ىحه الجراسة البجنية خلال ممارسة الأنذظة البجنية والخياضية لتلاميح الظهر المتهسط. 
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في الجانب الشطخي احتػائيا عمى فرل كامل يخز تقجيخ الحات البجنية وعمى مغ شمقيا بشيشا الفرل 
 الحي يخز تقجيخ الحات البجنية في بحثشا ىحا. 

دور حرة التخبية البجنية والخياضية (: 0320لخابعة لمصالب قاسسي وليج )واخيخا الجراسة الدابقة ا
 في تنميو بعض الرفات النفدية لجى تلاميح الدنة الخابعة متهسط. 

افادتشا ىحه الجراسة كل الإفادة بحيث سعادتشا عمى كيفية صياغو كل مغ السقجمة والإشكالية وكحلظ 
ة البجنية والخياضية وكحلظ تحجيج ابعاد السذكمة وشخق جسع ساعجتشا في بشاء الفرل الحي يخز التخبي

البيانات، وكانت ىي السشصمق الخئيدي في دراستشا بحيث تػصل الصالب الى ان لمتخبية البجنية والخياضية 
 دور في تشسيو بعس الرفات الشفدية لجى تلاميح الدشو الخابعة متػسط.

 ولشاىا ساعجتشا في انجاز بحثشا ىحا.وعمى العسػم فان الجراسات الدابقة التي تشا

 مميدات الجراسة الحالية:  -7-1

التخبية البجنية يسكششا تمخيز بعس السيدات التي تتسيد بيا دراستشا حػل مػضػع دور حرة 
 في تحديغ تقجيخ الحات البجنية لتلاميح السخحمة الثانػية في بعس الشقاط:والخياضية 

 .ثيخ مغ الجراسات التي تصخقت ليحا السػضػعػجج الكتتتسيد بالحجاثة حيث لا  -
 لع تتصخق الجراسات الدابقة في ىحا السػضػع بجقة و بعسق اكبخ  -
 مػضػع يػاكب تصػر السجال الخياضي عامة و الخياضة السجرسية خاصة . -
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  :جتميي
تعج التخبية البجنية مقرجا لمستابعة مغ أشخاف كثيخه ومحط اىتسام لمكثيخ مغ السفكخيغ العخب ومشيع 
مغ الجول الغخبية، بحيث تشاول في فرمشا ىحا ما ىي وتعخيف التخبية البجنية وكحا اىجاف ىحه الاخيخة مغ 

ية والخياضي ودورىا في التشذئة وجيو نطخ العجيج مغ السفكخيغ، كسا تصخقشا ايزا الى التخبية البجن
 الاجتساعية. 
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 التخبية البجنية و الخياضية:  -1
 ٝػ٘قشج كؼح٫ ك٢ ذشجٓؽ ج٩ػذجد جػذجد جُٔٞجهٖٖٓ جْٛ جُغرَ ك٢  ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗس جُطشذ٤سضؼطرش 

٢ ٗٔٞٛح ٗٔٞ ٓطٌح٬ٓ ك٢ ُٔؿطٔغ أكنَ ٧ٜٗح ٝذرغحهس ضٔظ ؽش٣كس ٛحٓس ج٫ ٢ٛٝ جُؾرحخ، جر جٜٗح ضغحْٛ ك

ذـشك ج٫سضوحء ذٚ ج٠ُ جػ٠ِ ٓغطٟٞ ٖٓ جُشه٢ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُقك٤س ًحكس جُٔؿح٫ش ٝجُ٘ٞجق٢ جُلٌش٣س، 

 جُرذ٤ٗس جُطشذ٤سجُٔؿطٔغ ٓغحٛٔح ك٢ ذ٘حتٚ ٝضطٞسٙ، ٝذزُي جفركص  ٝج٫صدٛحس ٤ٌُٕٞ كؼح٫ ك٢ ٝعو

 ؽ٤ٌِسسؿْ جٕ جٌُػ٤ش ٖٓ جُ٘حط ٣ؼطرشٜٝٗح ٓحدٙ  سجُطشذ٣ٞ جُؼ٤ِٔسجعحع٤ح ق٣ٞ٤ح ك٢  ػ٘قشجضٔػَ  ٝجُش٣حم٤س

 ك٢ جُرشٗحٓؽ جُذسجع٢.

 . تعخيف التخبية البجنية: 1.1

ٗٔٞ ؾضء ٓطٌحَٓ ٖٓ جُرشٗحٓؽ جُطشذ١ٞ ج٢ٌُِ، ٢ٛٝ ٗظحّ ضشذ١ٞ ٣غحْٛ جعحعح ك٢  جُرذ٤ٗس جُطشذ٤س"

 ٜٓ٘ح: جُرذ٤ٗس ُِطشذ٤س. ٝٛ٘حى ػذٙ ضؼحس٣ق ٝجُرذ٤ٗس جُكش٤ًسٗنؽ ج٫كشجد ٖٓ خ٬ٍ جُخرشجش ٝ

  العسمية التخبػية التي تيجف الى تحديغ الاداء الانداني مغ خلال وسيط وىػ الانذصة البجنية
 السختارة لتحقيق ذلظ.

  ىي العسمية التي يكتدب الفخد مغ خلاليا أفزل السيارات الحخكية والاجتساعية، والمياقة مغ
 (09، ص 0333خلال الشذاط البجني". )أميغ أمػر الخػلي، 

 . تعخيف التخبية البجنية والخياضية 2.1

 جُرذ٤ٗسُطكو٤ن قحؾحش جُلشد ٖٓ جُؿٞجٗد  جُٔخطحسز ج٫ٗؾطس٣ؼشكٜح "سٝذشش ٣ٞٗحٕ" ذحٜٗح ضِي 

 (29، ؿ2910ٝجُ٘لظ قش٤ًٚ ذٜذف ضكو٤ن جُ٘ٔٞ جُٔطٌحَٓ ُِلشد.  )محمد جُكٔح٢ٓ، ٝجُؼو٤ِس

 مفيهم التخبية البجنية والخياضية: . 3.1

ك٢ٜ ٫ ضوطقش ػ٠ِ جُٔذجسط كوو ذَ ٣ؿد جٕ  ج٫ًحد٤ٔ٣سضخطِق ػٖ ذحه٢ جُٔٞجد  جُرذ٤ٗسذ٤س جُطش     

 سجذطسؿ٤ش ًحك٢ ُٝوذ غرص ك٢ ػِْ جُ٘لظ جٕ ٛ٘حى  جُٔذسعسدجخَ  جُش٣حمس ٓٔحسعسضٌٕٞ ك٢ جُخحسؼ ٫ٕ 

 ٓحدزٝذحُطح٢ُ ج٫خشٟ  جُطشذ٤سٝػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٗٞجق٢  ج٫عحضززه٣ٞٚ ذ٤ٖ جُؿغْ ٝجُؼوَ جٝ جُلٌش ػ٠ِ جػٔحٍ 

٢ٛ جُذسط جُٞق٤ذ جُز١  ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗسجُطشذ٤س  ُكقسك٢ جُٞهص جُٔخقـ  ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗس جُطشذ٤س

 (.29، ؿ2910جُكذ٣ػس" .) أقٔذ ٓخطحس ػنحمس ، جُؿغذ٣س ٝجُطشذ٤س جُؼو٤ِس جُطشذ٤س٣لشه جُطٞجصٕ ذ٤ٖ 

 

 

 ماعية:التخبية البجنية والخياضية كأحج محجدات التنذئة الاجت -2
اجج . والحخكية البجنية لمياقة الحخكيةفي اكتداب السيارات والسعمػمات  الاجتساعية التشذئة إشارفي      
افخادا  يكػنػالى الافخاد لكي يتعمع وحتى  الثقافةلشقل  ىامة عسميةعغ  عبارةىي  الاجتساعية التشذئةان 

تسارس فييا  اجتساعية مؤسدةعغ  عبارةىػ ، حيث انشا افتخضشا ان الشادي ةخاص اجتساعية كفاءةذوي 
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جساعات فيي تعتبخ كجدء مغ الشطام التعميسي  بسثابةالتي ىي  التشذئة الاجتساعيةمغ  السختمفةالالػان 
والشذاط الخياضي يتعمع السيارات  البجنية التخبيةالاجتساعية نحػ  التشذئة وضيفةفعمى ذلظ نجج ان 
 تشسيةفيي  الثانية الػضيفةالاولى، اما  الػضيفةوىحه تعتبخ  والحخكية نيةالبج المياقةوالسعمػمات لاكتداب 

 .بكفاءةبيغ افخاد الفخيق الػاحج والفخق الاخخى  الاجتساعيةالعلاقات 

 والحخكية والسيارية البجنية المياقةتيجف الى اكداب الفخد  الخياضةفي  الاجتساعية والتشذئة     
مع الاعزاء الاخخيغ في الفخيق ومع الفخق  الاجتساعيةوتشسيو علاقتو  السختمفة الخياضيةوالسعمػمات 

الاخخى مغ خلال عسميات التفاعل الاجتساعي، كسا تيجف ايزا الى تدويج الفخد بالكيع والاتجاىات 
الى الافخاد لتأىيميع لكي يكػنػا مػاششيغ صالحيغ  الثقافةومعاييخ الدمػك الخياضي القػيع، اي انيا تشقل 

خيخ الجيغ عمي عػيذ، عرام اليلالي، )  عمى التفاعل الايجابي الدميع مع السجتسع. القجرةيع لجي
 (.207، ص0339

 اىجاؼ التخبية البجنية والخياضية: -3
، ُٔح ُٜح ٖٓ ضأغ٤ش ػ٠ِ سجُ٘ؼء ػ٠ِ جُش٣حم ضشذ٤س ٝمشٝسز سُوذ جػطشف جُٔشذٕٞ ذأ٤ٔٛ     

ٖٓ  ٨ُٗؾطس جُكذ٣ػس جُطشذ٤سٖٓ ٝعحتَ  ًٞع٤ِس جُش٣حمسٝج ػ٠ِ ، ذَ جْٜٗ جػطٔذسٓوٞٓحش ج٫ٗغحٕ جُٔخطِل

ُ٪ٗغحٕ،  جُؾحِٓس جُطشذ٤س ػ٤ِٔسك٢  ٝٓإغشز ج٣ؿحذ٤سٖٓ جدٝجس  جُٔخطِلسذأٗٞجػٜح  جُٔطؼذدزٓكط٣ٞحضٜح 

 .ٝجُط٘ظ٤ٔ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُلٌش٣سٝٓخطِق ؾٞجٗرٚ 

عامة لمسجتسع، والتي تيجف الى  تخبػيةمغ اىجاف  مذتقةلبجنية نطام تخبػي لو اىجاف اوالتخبية      
التي تشاسب كل فخد بحاتو شبقا  والستشػعة السختمفةتحديغ الاداء الانداني العام، خلال انذصتيا 

 المياقةبيا مغ خلاليا يسكغ تحقيق  الخاصةليا شخقيا  الخياضية فالتخبيةلاستعجاداتو وقجراتو وامكانياتو، 
، كسا ان ليا شخقيا الاخخى ةمغ السجتسع مغ اجل أكثخ نذاشا وصح يشةمعلفئو  العامة والرحية البجنية

واتقانيا وتثبيتيا لفئة اخخى مغ  الحخكيةالتي تحقق مغ خلاليا الاىجاف التي تدعى لاكتداب السيارات 
 اجل مسارسو نذاط مياري.

َ ع٢ًِٞ ٣غَٜ ج٫ٛذجف ٝف٤حؿطٜح ذؾٌ ٓؼشكسضؼطرش  ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗس جُطشذ٤سُزج كل٢ ٓؿحٍ      

ج٠ُ  جُكحؾسذحُٔذجسط ك٢ أٓظ  جُطؼ٤ٔ٤ِس حُؼ٤ِٔس٬ٓقظطٜح ٝه٤حعٜح ٝضكذ٣ذٛح ضكذ٣ذج ده٤وح ٝٝجمكح، ك

ذٔخطِق ٓغط٣ٞحضٜح  جُطؼ٤ٔ٤ِسجُؼ٤ِٔس  ؾٞدزٝمٞـ ج٫ٛذجف جُٔ٘ؾٞد ضكو٤وٜح كروذس ٝمٞقٜح ضٌٕٞ 

 ٝٓذجخِٜح.

 جُرؼ٤ذزذذ جٕ ٗؾ٤ش ج٠ُ جٗٚ ٛ٘حى ج٫ٛذجف ًحٕ ٫ ج٤ٔٛ٫سُٝٔح ًحٗص ج٫ٛذجف ػ٠ِ ٛزج جُوذس ٖٓ     

ٝٛزٙ  جُخحفسًٔح ٣غ٤ٜٔح جُطشذ٤٣ٖٞ ٝج٫ٛذجف  جُٔحدزجٝ  جُٔوشس ضكو٤وٜحٗغر٤ح جٝ ج٫ؿشجك جُؼحٓس ٝجٛذجف 

جُطق٤ْٔ ك٤ٚ.)ؾٔحٍ محمد ػ٠ِ ٝ أخشٕٝ،  ٝدسؾسذ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ح ٣شؾغ ج٠ُ جُٔذٍُٞ  ػ٬هسجُٔلح٤ْٛ رجش 

0322  ،232-230 ) 

 ختيار الأنذظة في التخبية الخياضية: معاييخ ا -4
 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضٞم٤ف: ٓك٤ِسٝٓؼح٤٣ش جخشٟ  جُشت٤غ٤سٛ٘حى ذؼل جُٔؼح٤٣ش 
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 . المعاييخ الخئيدية لاختيار الأنذظة: 1.4

 أن تػضع بحيث تحقق أىجاف التخبية الخياضية 
 .أن تتػافخ فييا عػامل الأمغ والدلامة 
 يو.أن تتسذى مع فمدفة السجتسع الحي ستشقح ف 
 .أن تتسذى مع العسخ الدمشي لمسسارسيغ 
 .ان تتسذى مع السيػل والخغبات والاستعجادات 
  .ان تتسذى مع الامكانيات الستاحة 

 . المعاييخ المحمية لاختيار الأنذظة:2.4

 ان لا تحتاج الانذصة إلى تكاليف باىطة 
 .أن لا تكػن الأنذصة مذػقة بػجو عام 
  السجتسعان يكػن الشذاط مقبػلا مغ جانب 
 ،(72، ص 0330الػضع في الاعتبار وقت مسارسة الانذصة. )مكارم حمسي أبػ ىخجة 

 مجرس التخبية البجنية والخياضية:  -5
٣ؼطرش ج٫ٛطٔحّ ذٔذسط جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٝضط٣ٞشٙ ٝجٓذجدٙ ذحُرشجٓؽ جُٔ٘حعرس ٝجعح٤ُد      

ُٝٔح ًحٗص كِغلس جُطؼ٤ِْ ٝجُ٘ظحّ جُطؼ٢ٔ٤ِ ض٘رػن جعحعح ٖٓ جُطذس٣ظ جُؿ٤ذز رٝ ج٤ٔٛس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، 

كِغلس جُٔؿطٔغ ٝظشٝكٚ ٝجٌٓح٤ٗحضٚ ٝغوحكطٚ كحٕ كِغلس جػذجد جُٔؼِْ ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ضؼر٤شج ُزُي، كأػذجد 

جُٔؼِْ جُز١ ٣طكَٔ ٓغإ٤ُٝس ضشذ٤س جؾ٤حٍ ٣ؼطرش رج ج٤ٔٛس ذحُـس ٫ٕ ضشذ٤س جُط٤ٓ٬ز ذحُٔؼِٞٓحش جُو٤ٔس جُط٢ 

ْ ك٢ سكغ ٓغطٞجْٛ ٝجػذجدْٛ جػذجدج ع٤ِٔح ٤ٌُٞٗٞج ٓٞجه٤ٖ٘ فحُك٤ٖ ٣كطحؾٕٞ ج٠ُ جػذجد ؾ٤ذ ضغحٛ

 ُِٔذسط جُٔغإٍٝ ػٖ ضِي جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٜحٓس.

لحا فان الاىتسام بسعمع التخبية الخياضية وتصػيخه واعجاده يعتبخ ذا اىسية كبيخة و أحج القزايا اليامة      
ر السعمع حيػي وىام ولو فاعمية في العسمية التعميسية والتخبػية، فسدؤوليتو كبيخه في السحيط التخبػي، دو 

ججا وميسو، اذ ان ميستو لا تقترخ عمى التخبية الجدسية بل يتعجاىا لترل الى اكثخ مغ ذلظ لأنو لا 
ح السجارس يتفاعل مع تلاميحه في الفرل فقط بل يتعجاىا الى فشاء السجرسة و الى علاقو التلاميح بتلامي

الاخخى، وذلظ مغ خلال الأنذصة الخياضية الخارجية السػجية والتي تيجف الى التشسية الذاممة الستكاممة 
 لمتلاميح.

ٝهذ أًذ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُؼِٔحء ػ٠ِ جٕ ٓذسط جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ٣٘لشد ذوذسضٚ ػ٠ِ جؽرحع جُؼذ٣ذ ٖٓ    

ًش جٕ جُؼوَ ٝجُؿغْ ٣شضرطحٕ جسضرحهح ٝغ٤وح، ٫ٝ ج٤ٔٛٚ جُكحؾحش جُط٤ٓ٬ز ٤ُٓٝٞٚ، ٝذحُطح٢ُ كاٜٗح دجتٔح ٣طز

 جػذجد جُٔؼِْ ٣ؿد ضٞم٤ف ٓح ٢ِ٣:
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  انبثاق فمدفو اعجاد معمع التخبية الخياضية مغ فمدفو الجولة. لأنو مدؤول مدؤوليو كاممو عغ اعجاد
الشرء  السػاشغ الرالح اعجادا شاملا متدنا، كسا ان فمدفتو الحكيكية في ىحا الاعجاد ىػ تخبيو

 صحيا واجتساعيا وعقميا ونفديا وبجنيا.
 :وىشاك بعس الستصمبات التي يجب ان تتػافخ في اعجاد معمع التخبية الخياضية وىي 
 فيع فمدفو السجتسع الحي يعير فييا فيسا جيجا. .2
 ان يمع بفمدفة الجولة التي يعير فييا ويتعخف عمى علاقاتيا بالجول الاخخى. .0
 جافو وكيفية تصبيقو في العسمية التعميسيةفيمع فمدفو التعميع واى .0
 القجرة عمى تحقيق اىجاف التعميع مغ خلال تجريذ ماده التخبية البجنية والخياضية .2
القجرة عمى التػجيو الدميع التي تداىع في تشسيو القجرة عمى تشسيو الخمق الكخيع والانجماج الدميع  .9

 في الجساعة
 يع لاكتداب الشػاحي الجساليةان يكػن لجيو القجرة عمى التػجيو الدم .0
القجرة عمى اكتذاف مػاىب التلاميح، وتػجيييا التػجيو الدميع الحي يشسي لجييع الابجاع  .7

 والابتكار
 ان يكػن لجيو القجرة عمى تشفيح خصتو بصخيقو عمسيو سميسو بسا يعػد بالفائجة عمى التلاميح .1
ح وتقجميع تقجما سميسا )مكارم حدشي أبػ ان يكػن لجيو القجرة عمى التقػيع الدميع لشسػ التلامي .9

 (.222-220، ص 0330ىخجة،

 

 

 

 :خلاصة
تعتبخ التخبية البجنية والخياضية جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة وذلظ نطخا لمجور الكبيخ الحي تمعبو      

ية والفكخية اثشاء الصػر الثانػي ومختمف الاشػار في تخبية التلاميح وتكػيشيع مغ جسيع الشػاحي البجن
وغيخىا، كسا تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية مغ اىع الاشكال الاكاديسية لبشاء التلاميح مغ حيث 
البجن والذخرية حيث انيا تشسي الصاقات الشفدية والحخكية مسا يؤدي الى زيادة القجرة عمى العسل، كسا 

تحجث الرعاب مغ جية وكيف يخفو عغ نفدو مغ ان بفزل التخبية البجنية والخياضية يتعمع التمسيح كيف ي
 جية اخخى 

ٝٓ٘ٚ كحٌَُ ٣ؼطشف ذح٤ٔٛ٧س جُرحُـس ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ض٣ٌٖٞ جكشجد جُٔغطورَ ٖٓ ؾ٤ٔغ 

 جُ٘ٞجق٢ جُلٌش٣س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُؼو٤ِس ٝؿ٤شٛح ...
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  :تمييج
٠ جْٛ جُ٘ظش٣حش جُٔلغشز ٝجُ٘ٔحرؼ جُط٢ ض٘حُٝص ضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس ك٢ ٛزج جُلقَ ع٤طْ جُططشم جُ

ذقلٚ ػحٓس ٝرُي ػ٘ذ ٓخطِق جُٔلٌش٣ٖ جُؼشخ ٝجُٔلٌش٣ٖ جُـشخ جُشجتذ٣ٖ ك٢ ٓؿحٍ ضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس 

 ق٤ع هٔ٘ح ذطوذ٣ْ ًَ ٖٓ جُزجش ٝٓح ٢ٛ جُزجش ٝضوذ٣ش جُزجش ٝهشـ ذؼل جُ٘ظش٣حش جُٔلغشز ُٜح.
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  :تقجيخ الحات البجنية -1
 :. مفيهم الحات1.1

٣ؼطرش ٓلّٜٞ جُزجش ٖٓ جُٔطـ٤شجش ج٧عحع٤س جُٔشضرطس ذحُؾخق٤س جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ كْٜ جُغِٞى 

 ج٩ٗغح٢ٗ ٝضلغ٤شٙ ٝٛٞ ٗحضؽ ػٖ ضلحػَ جُلشد ٓغ ذ٤ثطٚ. 
ص جُط٤حسجش ق٤ع ٗؿذ هذ جقطِص جُزجش ٌٓحٗس ذحسصز ك٢ ٗظش٣حش جُؾخق٤س ٝضؼذدش ج٥سجء ٝجخطِل

جُط٢ ض٘حُٝص كٌشز جُزجش ٝهذ جٛطْ ػِٔحء جُ٘لظ ذحُركع ك٢ ٓذُُٜٞح ٝٓح٤ٛطٜح ًٝحٗص ُْٜ ك٤ٜٔح أذكحظ 

ٓطؼذدز أدش ئ٠ُ ٝؾٞد ٓذجسط ٓطؼذدز قحُٝص ًَ ٜٓ٘ح إٔ ضق٤ؾ ٛزج جُٔلّٜٞ ك٢ ئهحس جُلِغلس جُط٢ ضطر٘حٛح 

 (. 030، ؿ2991ٝٗٞع جُركٞظ جُط٢ أؾشضٜح )سؽ٤ذز ػرذ جُشؤٝف،

ػشكٚ محمد ػرذ جُٔوقٞد ذأٗٚ " جُٔؼ٠٘ جُٔؿشد ٩دسجً٘ح ٧ٗلغ٘ح ؾغ٤ٔح ٝػو٤ِح  ٝجؾطٔحػ٤ح ك٢ مٞء 

ػ٬هحض٘ح ذح٥خش٣ٖ ٝٛٞ هحذَ ُِطؼذ٣َ ٝجُطـ٤٤ش ضكص ؽشٝه ٓؼ٤٘س ٝٛزج جُٔلّٜٞ ٛٞ جُ٘ٞجز جُط٢ ضوّٞ ػ٤ِٜح 

 (. 90، ؿ2999جُؾخق٤س ًٞقذز ٓشًرس د٣٘ح٤ٌ٤ٓس ")محمد ػرذ جُٔوقٞد،

شكٚ "قحٓذ ػرذ جُغ٬ّ صٛشجٕ" ذأٗٚ ض٣ٌٖٞ ٓؼشك٢ ٓ٘ظْ ٝٓٞقذ ٝٓطؼِْ ُِٔذسًحش جُؾؼٞس٣س ًٔح ػ

ٝجُوقٞسجش ٝجُطق٤ٔٔحش جُخحفس ذحُزجش ٣رِٞسٙ جُلشد ٣ٝؼطرشٙ ٗلغ٤ح ُزجضٚ )قحٓذ ػرذ جُغ٬ّ 

 (.097، ؿ0339صٛشجٕ،

شف جُٞػ٢ ٢ٛٝ ٣ٝؼشكٚ ًحسٍ سٝؾشص ذأٗٚ " ػرحسز ػٖ ٤ٛثس ٓ٘ظٔس ٖٓ ج٩دسجًحش جُٔورُٞس ٖٓ ه

ٌٓٞٗس ٖٓ ػ٘حفش أٜٛٔح ئدسجًحش جُلشد جُزجض٤س ُخقحتقٚ ٝهذسجضٚ ٝج٩قغحعحش ٝجُٔلح٤ْٛ ذحُزجش 

ٝػ٬هطٜح ذح٥خش٣ٖ ٝجُٔك٤و جُخحسؾ٢ جُو٤ْ ٝجُٔضج٣ح جُٔذسًس ٝجُٔشضرطس ذحُطؿحسخ ٝجُٔٞجهق ٝج٧ٛذجف 

 (. 02، ؿ0322ٝجُٔػَ جُٔذسًس عٞجء ًحٕ ُٜح ٌٓحكة عِر٢ أٝ ئ٣ؿحذ٢" )هز٣لس ٣ك٢،

ًٔح ٣ؼشكٚ "فحُف أذٞ ؾحدٝ" ذأٗٚ جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ٩دسجًحش جُلشد ٝٛٞ فٞسز ٓشًرس ٝٓإُلس ٖٓ 

ضل٤ٌش جُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ضكق٤ِٚ ٝػٖ خقحتقٚ ٝفلحضٚ جُؿغ٤ٔس ٝجُؼو٤ِس ٝجُؾخق٤س ٝجضؿحٛحضٚ ٗكٞ 

، 0333ػ٢ِ أذٞؾحدٝ، ٗلغٚ ٝضل٤ٌشٙ ذٔح ٣لٌش ج٥خشٕٝ ػ٘ٚ ٝسذٔح ذلنَ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ . )فحُف محمد

 (.292ؿ

٣ٝؼشكٚ "ٜٗحد محمد" ذأٗٚ جُلٌشز جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝضظٜش ك٢ ػ٬هحضٚ ذح٥خش٣ٖ جُٔك٤ط٤ٖ 

ذٚ ٖٓ خ٬ٍ ع٤ًِٞحضٚ ٝأكٌحسٙ ٝٓؼطوذجضٚ ًٔح أٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ذؼحد جُط٢ ضؾَٔ ؾٞجٗد جُؾخق٤س )ٜٗحد 

 (. 29، ؿ2999محمد أقٔذ،

 

 ات . تعخيف مفيهم الح2.1

نجج "وليع جيسذ" مغ أوائل العمساء الحيغ اىتسػا بعمع الحات وما زالت كتاباتو تعتبخ مرجرا أساسيا 
في الحجيث عغ نسػ تقجيخ الحات وقج اعتبخ الحات ضاىخة شعػرية تساما حيث يخى أنيا السجسػع الكمي 

 ٠ُ غ٬ظ أهغحّ ٢ٛٝ: إٔ ٣ؼطرش ُٚ ٝهذ هغْ ج٣ُٜٞس أٝ ٓح ٣غ٤ٜٔح ذح٫ٗح ئ لكل ما يدتصيع الفخد
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 :والتي تذيخ إلى جدع الإندان ومستمكاتو وأسختو وكل الساديات التي يسكغ أن يذعخ  الأنا المادية
 الفخد بػحجة واندجام معيا. 

  :والتي تذيخ إلى الفكخة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو مغ خلال ترػرات الآخخيغ الأنا الاجتماعية
 لو.
 :الذعػر والعػاشف التي يجركيا الفخد )عبج الفتاح محمد  وىي حالة مغ الأنا الخوحية

 (. 02، ص2999دويجار،
ٝػشكٚ ًَ ٖٓ" ًٞذش ع٤ٔع" ٝ"ك٤ِذٓحٕ" ذأٗٚ جُٔؼطوذجش ٝجُطقٞسجش ٝج٫كطشجمحش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح 

جُلشد ػٖ رجضٚ أ١ أٜٗح ٗظشز جُؾخـ ػٖ ٗلغٚ ًٔح ٣طقٞسٛح ٣ٝ٘ظٜٔح ٖٓ ج٧ٗح ج٧ػ٠ِ ًٔح أٗٚ ض٘ظ٤ْ 

ٚ ضو٣ْٞ جُلشد ُزجضٚ ٝإٔ جُكحؾس ج٧عحع٤س ٌَُ كشد ٢ٛ ضط٣ٞش ٛزج جُط٘ظ٤ْ ٝف٤حٗطٚ )هز٣لس ٗلغ٢ ٗٞجض

 (. 09، ؿ٣0322ك٢،

" إٔ ٓلّٜٞ جُزجش ٛٞ جُٔلّٜٞ جُز١ ٣ٌٞٗٚ جُلشد ػٖ ٗلغٚ ذحػطرحسٙ ًحت٘ح  2917ضؾ٤ش "كحهٔس كٞص١ 

٣ٖ أٝ ٛٞ جُط٘ظ٤ْ ج٩دسج٢ً ج٫ٗلؼح٢ُ ذ٤ُٞٞؾ٤ح ٝجؾطٔحػ٤ح أ١ ذحػطرحسٙ ٓقذس ُِطأغ٤ش ٝجُطأغش ذحُ٘غرس ٦ُخش

 (.23، ؿ2917جُز١ ٣طنٖٔ جعطؿحذحش جُلشد ٗكٞ ٗلغٚ ًٌَ")كحهٔس كٞص١،

٣ٝشٟ "ػرذ جُـلحس" إٔ ٓلّٜٞ جُزجش ٛٞ ئسجدز جُٞؾٞد ٣ٝوقذ ذٚ ضِي جُوٞز دجتٔس جُذكغ ٝجُطٞؾ٤ٚ 

٩ٗغح٤ٗس جٌُحِٓس )ػرذ ٝجُط٘ظ٤ْ ُ٘ؾحه ج٩ٗغحٕ ذـ٤س ضكو٤ن ٝؾٞدٙ ٝجُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ٓ٘حعد ٖٓ ج

 (.032، ؿ 2992جُغ٬ّ ػرذ جُـلحس،

ٗظشج ٤ٔٛ٨ُس جٌُر٤شز ُٔلّٜٞ جُزجش كوذ أخنغ ذأذؼحدٙ جُٔخطِلس ُؼذد ًر٤ش ؾذج ٖٓ ج٧ذكحظ ٝدسعص 

ػ٬هطٚ ذأذؼحد جُؾخق٤س، جُزًحء، ٝجُطٞجكن جُؼحّ ٝجُٔذسع٢ ًٝزُي جُطكق٤َ، ٝذشص ٖٓ ٛزٙ جُذسجعحش ػذد 

ُط٢ أفركص ٖٓ جُٔغِٔحش ج٧عحع٤س ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٜٓ٘ح ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ إٔ ج٧كشجد ٖٓ ج٫عط٘طحؾحش ج

 (. 00، ؿ0322جُز٣ٖ ٣طٔطؼٕٞ ذٔلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ ُِزجش أكنَ ضٞجكوح ٝضكق٬٤ ذؾٌَ ػحّ )هز٣لس ٣ك٢،

 

 

 

  :أبعاد مفيهم الحات -2
خقٞفح ذحُلشٝم  ئٕ ٤ًل٤س ضلكـ جُلشد ُزجضٚ ضطذخَ ك٤ٜح ػٞجَٓ ػذ٣ذز ٝٛزٙ ج٧خ٤شز ضشضرو

جُلشد٣س ٝجُظشٝف جُؾخق٤س ٌَُ كشد، ٌُٖٝ ٛ٘حى عِْ ٓؾطشى ُطو٤٤ْ جُزجش ٝضوذ٣شٛح ذحُ٘غرس ُٔخطِق 

 ج٧كشجد ٝٛزج جُغِْ جُٔطذسؼ ٣طنٖٔ غ٬ظ أذؼحد ذحسصز ُٔلّٜٞ جُزجش ًٔح ٣طقٞسٛح ًَ كشد ٢ٛٝ: 

  .الحات الهاقعية:1.2 

جُط٢ ٣ٞؾذ ػ٤ِٜح جُلشد ٣ٝطٞفَ ئ٠ُ ضوذ٣شٛح ٣ٝوط٘غ  ٝضطٔػَ ك٢ جُقٞسز جُكو٤و٤س ٝجُٞمؼ٤س جُؼحٓس

ذططحذوٜح ٓغ ٝجهؼٚ جُزجض٢ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔس ضك٤ِِٚ ٝضو٤ٔ٤ٚ ٧ٝمحػٚ جُزجض٤س كحُزجش جُٞجهؼ٤س ضطٔػَ خقٞفح 
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ك٢ جُقٞسز جُٔطنٔ٘س ُٔؼط٤حش جُزجش جُٔطحذوس ُِٞجهغ ذٔؼ٠٘ إٔ جُلشد ٣ٌٕٞ كٌشز ػٖ رجضٚ ٖٓ خرشجضٚ 

 حػٚ ػ٠ِ أٜٗح ضططحذن ٓغ جُٞجهغ جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ. جُٔطؼذدز ذؼذ جهط٘

  . الحات الممكنة:2.2

ٝضطٔػَ ك٢ جُقٞسز جُط٢ ٣ؼطوذ جُلشد أٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح، ذرزٍ ذؼل جُؿٜٞد أٝ ضقك٤ف 

ذؼل جُٔٞجهق ٝك٢ ٛزٙ جُكحُس ٣ؼطرش جُلشد إٔ فٞسز رجضٚ جُٞجهؼ٤س جُكح٤ُس ٫ ضؼرش ػٖ ؾذجسضٚ ٝٓخطِق 

ئٌٓحٗحضٚ، ٣ٝؼطوذ ذحُطح٢ُ أٗٚ ذآٌحٗٚ ج٫سضوحء ٗكٞ ج٧كنَ، ٣ٝوقذ ذحُزجش جٌُٔٔ٘س إٔ جُلشد ٣غؼ٠ هذسجضٚ ٝ

 ٖٓ أؾَ جُٞفٍٞ ئ٠ُ جُقٞسز جُط٢ ٣ش٣ذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜح ٤ُكون رجضٚ ٝرُي ذرزٍ جُؿٜذ.

  . الحات المثالية:3.2

حٕ ٣ؼشف أٗٚ ٫ ٣غطط٤غ ٝضطٔػَ ك٢ جُقٞسز جُٔػ٠ِ جُط٢ ٣ط٠٘ٔ جُلشد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜح قط٠ ُٝٞ ً

، ؿ 0330جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح ػ٤ِٔح ك٢ٜ ضؼرش ك٢ جُٞجهغ ػٖ أق٬ٓٚ ٝضقٞسجضٚ جُٔػح٤ُس. )محمد ؾٔحٍ ٣ك٤ح١ٝ،

999.) 

 مفيهم الحات في المجال الخياضي:  -3
ئٕ ٖٓ أْٛ جُذٝجكغ جُرؾش٣س دجكغ ج٫ػطرحس كٔح ٖٓ ئٗغحٕ ئ٫ ٣ٜٝٔٚ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ جػطرحسٙ جُؾخق٢ ذ٤ٖ 

ًٔح ٫ ٣ٜ٘أ جُلشد ٫ٝ ٣ٜذأ قط٠ ٣ٌٕٞ ٓكطشٓح ك٢ أػ٤ٖ جُ٘حط ٝدسجعس جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ضؼذ أ٤ٔٛس  ج٧كشجد

خحفس ٌَُ ٗؾحه ٜٝٓ٘ح جُش٣حم٢ ئر ٣ؼرش ػ٘ٚ ٖٓ خ٬ٍ هٞز ج٩سجدز ٝضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس ٝجُغ٤طشز ٝجُػوس 

٣ل٤ذ ك٢ ضطٞس ذحُ٘لظ، كحٌُؾق ػٖ جُغٔحش ج٤ُٔٔضز ُِش٣حم٢ ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُغِر٢ ٝج٣٩ؿحذ٢ ٜٓ٘ح 

 (02، ؿ2997ٓغطٟٞ ج٧دجء ٓٔح ٣إغش ك٢ ج٩ٗؿحص ٝجُطلٞم. )ئُٜحّ ػرذ جُشقٔحٕ محمد،

ٝإٔ ضو٤٤ْ جُلشد ُزجضٚ ٣ؼذ رج ه٤ٔس ًر٤شز ك٢ جُقشجع ٖٓ أؾَ ج٩ٗؿحص ٝجُطلٞم ٝٓط٠ ض٘رٚ جُلشد ُكو٤وس 

ذٝجكغ ضغ٣ٞس أكنَ ٗط٤ؿس ٝجهؼٚ جُزجض٢ ُْٝ ٣غطٔش ك٢ خذجع ٗلغٚ ًحٕ ك٢ ٝمغ ٣غطط٤غ ٓ٘ٚ ضغ٣ٞس ٛزٙ جُ

ٓٞجؾٜس ٝجهؼٚ جُزجض٢ ٓٞجؾٜس فش٣كس فحدهس ؾش٣ثس ٝجقطشجّ جُزجش ٣شضرو ذ٘ظشز جُش٣حم٢ ٗكٞ هذسجضٚ 

٣ضدجد ًِٔح أفرف أًػش جعطو٤ُ٬س ٝصجدش جقطٔح٫ش ؽؼٞسٙ ذحُوِن ػ٘ذ ٓٞجؾٜطٚ ُِ٘وذ جُز١ هذ ٣إد١ ٫سضلحع 

 (. 000، ؿ١2917 محمد ٗقش جُذ٣ٖ سمٞجٕ،ٓغطٟٞ جُوِن ٖٝٓ غْ ضكغ٤ٖ أدجءٙ )محمد قغٖ ػ٬ٝ

" ئٕ ٓلّٜٞ جُزجش ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٢ ٝٛٞ ٓح ٣ٌٞٗٚ جُش٣حم٢ ٖٓ 2991ق٤ع ٣شٟ" هحعْ قغ٤ٖ 

فٞسز ػٖ ٗلغٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓح ٣إد٣ٚ ٖٓ ٜٓحسجش س٣حم٤س ٓخطِلس ٣ؼذٛح ٓقذسج ُِطأغ٤ش ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس، 

ٌَ ؽخـ ٣رزٍ جُٔض٣ذ ٖٓ جُؿٜذ ٖٓ أؾَ قٔح٣س رجضٚ ٝؿحُرح ٣ؼذ ٓلّٜٞ جُزجش ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُ٘لغ٤س جُٜٔٔس ُ

كإ جُٔذسذ٤ٖ ج٧ًلحء ٣غؼٕٞ ئ٠ُ ضذػ٤ْ ه٤ٔس جُزجش ُذٟ جُش٣حم٤٤ٖ جهط٘حػح ْٜٓ٘ ذإٔ ه٤ٔس جُش٣حم٢ ُزجضٚ 

٢ٛ ٓلطحـ جُذجكؼ٤س ٝضضدجد جُذجكؼ٤س ٗكٞ ج٩ٗؿحص ذض٣حدز ٛزٙ جُو٤ٔس ٝإٔ جُػوس ذحُ٘لظ ضؼذ ذٔػحذس جُطؼر٤ش ػٖ 

ٔس جُؾخـ ُزجضٚ ًٔح إٔ جُخرشجش جُش٣حم٤س جُٔرٌشز رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ضؾ٤ٌَ جُػوس ذحُ٘لظ ُذٟ جُ٘ؼء ه٤

جُقـ٤ش كٜإ٫ء جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خرشجش ٗؿحـ ٓرٌشز ٣ٌٕٞ أًػش غوس ذأٗلغْٜ ٣ؾؼشٕٝ ذحُٔض٣ذ ٖٓ ه٤ٔطْٜ 

جش كؾَ ٓرٌشز ٣قركٕٞ ٣ٝقركٕٞ أًػش دجكؼ٤س ُٔٞجفَ جُطلٞم ٝك٢ جُٔوحذَ كإ ٛإ٫ء جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خرش

 أهَ غوس ذأٗلغْٜ ٣ٝؾؼشٕٝ ذو٤ٔس أهَ ٧ٗلغْٜ .
ئٕ أؿِد ج٬ُػر٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ضوذ٣ش ه٤ٔس أٗلغْٜ ٝؽخق٤طْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓغطٟٞ أدجتْٜ جُش٣حم٢ كْٜ 

٣كذدٕٝ ه٤ٔس أٗلغْٜ ذوذس ضكغٖ أدجتْٜ جُش٣حم٢ ٛ٘ح ٣ؿد جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس إٔ ٣طؼشف ج٬ُػد ػ٠ِ 
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ج٧دجء كأق٤حٗح ٣طْ جُشذو ذ٤ٖ ج٧خطحء جُٔشضرطس ذٔغطٟٞ أدجء جُش٣حم٢ ذحػطرحسٙ ٗٞػح ٖٓ  ٗٞجق٢ جُخطأ ك٢

 (.200، ؿ 2991جُطو٤َِ جُٔٞؾٚ ُؾخقٚ ُٝزجضٚ ٖٝٓ غْ ٣٘وـ رُي ٖٓ ه٤ٔطٚ ُ٘لغٚ )هحعْ قغٖ قغ٤ٖ،

غي " ُٞ ٣ٝشٟ "ج٣ٞٗح" إٔ ٛذف هرٍٞ جُزجش ٣أض٢ ذؼذ إٔ ضكذد جُٜذف جُكِْ ٝجُٞجهؼ٢ جُرؼ٤ذ ضوٍٞ ُ٘ل

ضكون ًَ ٓح ض٤٘ٔطٚ ُٝٞ ذزُص ٓح ٣ٌٖٔ ٖٓ ؾٜذ كوذ ُر٤ص ًَ ٓططِرحش جُكقٍٞ ػ٠ِ ج٤ُٔذج٤ُس جُزٛر٤س جُط٢ 

قِٔص ٛرح ٧ًػش ٖٓ أسذغ ع٘ٞجش ٢ٌُ٘ قغشش ك٢ جُغرحم ك٢ ٛزٙ جُكحُس عأهرَ ذٜزٙ جُخغحسز ُٖٝ أُّٞ 

ْٜ ضذسذٞج أقغٖ ٢٘ٓ ٝإٔ ٓإ٬ٛضْٜ ٗلغ٢ ُٖٝ أؽؼش ذأ٢ٗ كحؽَ ذَ أهرَ رجض٢ ٧ٕ جُز٣ٖ كحصٝج ٫ ذذ أٗ

 (. 72، ؿ0330ًحٗص أًرش ٖٓ ٓإ٬ٛض٢" )ض٤شط ػٞد ٣ؾٞ ج٣ٞٗح،

 تقجيخ الحات: -4
 آراء بعض المفكخين العخب والغخب في مفيهم تقجيخ الحات: 

٣ؼطرش ضوذ٣ش جُزجش ٖٓ أْٛ جُٔلح٤ْٛ جُٔطؼِوس ذؾخق٤س ج٩ٗغحٕ ، ٝهذ ؽحع جعطخذجٓٚ ك٢ ًطد ػِْ 

طٔحع ُٝوذ ًطد جٌُػ٤ش ػٖ أ٤ٔٛس جُزجش كٔلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش ٣ؼذ أقذ ج٧ذؼحد جُٜحٓس ُِؾخق٤س جُ٘لظ ٝج٫ؾ

ذَ ٣ٝؼذٙ جُؼِٔحء ٖٓ أًػش ضِي ج٧ذؼحد أ٤ٔٛس ٝضأغ٤شج ك٢ جُغِٞى ك٬ ٣ٌٖٔ إٔ ٗكون كٜٔح ٝجمكح ُؾخق٤س 

ضوذ٣ش جُزجش ٣ذخَ ك٢  " إٔ alportجُغِٞى ج٩ٗغح٢ٗ أٝ جُغِٞى ج٩ٗغح٢ٗ ذٞؾٚ ػحّ ، ق٤ع ٣شٟ " جُرٞسش 

ًَ جُغٔحش ٝجُؿٞجٗد جُٞؾذج٤ٗس ُِلشد ٣ٝؼطرش جُرؼل إٔ ضوذ٣ش جُزجش ج٣٩ؿحذ٢ ٛحّ ٝأعحع٢ ؾذج ئ٠ُ دسؾس 

"  ئ٠ُ إٔ ضو٤٤ْ جُلشد أٝ ضوذ٣ش Gergonإٔ ًَ ذ٘حء جُؾخق٤س ضِؼد دٝسج ك٢ ض٘ظ٤ٜٔح ًٔح ٣ؾ٤ش "ؾ٤شؾٖ 

ؾ٤ش "سٝؾشص" ئ٠ُ إٔ جُذجكغ ج٧عحع٢ ُ٪ٗغحٕ ٛٞ جُلشد ُزجضٚ ٣ِؼد دٝسج أعحع٤ح ك٢ ضكذ٣ذ عًِٞٚ ٣ٝ

" إٔ دجكغ جُغ٤طشز ػ٘ذ جُلشد ٓح ٛٞ ئ٫ ضؼر٤ش ػٖ جُكحؾس  Becherضكو٤ن جُزجش ٝضكغ٤ٜ٘ح ٣ٝوشس "ذ٤ٌش 

" إٔ جُـشك ج٧عحع٢ ٌَُ أٗٞجع جُ٘ؾحه ٛٞ ٓكحُٝس  Hayakawaئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٣ٝشٟ " ٛح٣حًحٝج  

ّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش ج٩هحس جُٔشؾؼ٢ جُز١ ٣ؼط٢ جُوٞز ٝجُٔشٝٗس ُِغِٞى ُشكغ ضوذ٣ش جُزجش . ًٔح ٣ؼذ ٓل

ج٩ٗغح٢ٗ ُٝزُي كإ أ٤ٔٛس ٓلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش ذحُ٘غرس ُذسجعس ػِْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ ٖٓ جُٔغِٔحش جُط٢ ٫ 

 ضورَ جُؿذٍ.
ٝأًذ "ػٌحؽس" إٔ جُؼِٔحء هذ جعطخذٓٞج ٓقطِف " ضوذ٣ش جُزجش" ػ٠ِ أٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧قٌحّ 

ؾخق٤س جُط٢ ٣شجٛح جُلشد ػٖ ٗلغٚ ًٔكقِس خقحتقٚ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُؼو٤ِس ٝجُؿغ٤ٔس " كٜٞ أهشخ ئ٠ُ جُ

 Boner"  2912ٓقطِف ضو٣ْٞ جُزجش ٖٓ خ٬ٍ جٌُٔٞٗحش جُغ٤ًِٞس ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُؾخق٤س . ُزج ٗؿذ" ذٞٗش 

ْ ٓغ ج٥خش٣ٖ، ٣ٝ٘ظش هذ أًذ ػ٠ِ إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٛٞ ج٧عِٞخ جُز١ ٣ذسى ذٚ ج٧كشجد أٗلغْٜ ك٢ ػ٬هطٜ

"ع٤ٔع" ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ػ٠ِ أٗٚ جُكٌْ جُؾخق٢ ُِلشد ػٖ ه٤ٔطٚ جُزجض٤س، ٝجُط٢ ٣طْ جُطؼر٤ش ػٜ٘ح ٖٓ 

خ٬ٍ جضؿحٛحش جُلشد ػٖ ٗلغٚ كحُقٞسز جُقحدهس ٣ٌٜٞٗح جُطلَ ػٖ ٗلغٚ ضؼطٔذ ذحُذسؾس ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ضوذ٣ش 

  .(23، ؿ2993ُزجضٚ )ٓكٔٞد كطك٢ ػٌحؽس،

" ذأٗٚ ٓؿٔٞع جُٔذسًحش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ ه٤ٔطٚ جُزجض٤س ٝٛزٙ Zillerص٣ِش  ٝهذ ػشكٚ "

جُٔذسًحش ضٌٕٞ ٓشضرطس ٝٓطأغشز ذٔذسًحش ٝسدٝد أكؼحٍ ج٧ؽخحؿ ج٥خش٣ٖ جُز٣ٖ ُْٜ ٌٓحٗس ٓؼ٤٘س ُذٟ 

خحؿ جُلشد كل٢ ج٩هحس ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ؼطرش ضوذ٣ش جُزجش ً٘ط٤ؿس ُِٔوحسٗس جُط٢ ٣و٤ٜٔح جُلشد ذ٤ٖ رجضٚ ٝأؽ

 (.221، ؿ 0333آخش٣ٖ ُذ٣ْٜ ٌٓحٗس ٓؼ٤٘س ذحُ٘غرس ُٚ )ػرذ جُشقٔحٕ ج٧صسم،
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٣ٝ٘ظش "ع٤ٔع" ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ػ٠ِ أٗٚ جُكٌْ جُؾخق٢ ُِلشد ػٖ ه٤ٔطٚ جُزجض٤س، ٝجُط٢ ٣طْ جُطؼر٤ش 

ػٜ٘ح ٖٓ خ٬ٍ جضؿحٛحش جُلشد ػٖ ٗلغٚ كحُقٞسز جُقحدهس جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُطلَ ػٖ ٗلغٚ ضؼطٔذ ذحُذسؾس 

 (.23، ؿ 2993ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ضوذ٣ش ُزجضٚ )ٓكٔٞد كطك٢ ػٌحؽس،

ٝضشٟ" ٓش٣ْ ع٤ِْ " ضوذ٣ش جُزجش ٛٞ ج٤َُٔ ئ٠ُ جُ٘ظش ئ٠ُ جُزجش ػ٠ِ أٜٗح هحدسز ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ 

ضكذ٣حش جُك٤حز ٝأٜٗح ضغطكن جُ٘ؿحـ ٝجُغؼحدز ًٔح أٗٚ ٓؿٔٞع جُٔؾحػش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلشد ػٖ رجضٚ ذٔح رُي 

جُزجش ٝؾذجسضٜح ضغط٘ذ ٛزٙ جُٔؾحػش ئ٠ُ ج٫هط٘حع ذإٔ جُزجش ؾذ٣شز ذحُٔكرس ٝؾذ٣شز جُؾؼٞس ذحقطشجّ 

 (. 00، ؿ0330ذح٤ٔٛ٧س )ٓش٣ْ ع٤ِْ،

ُخـ "ع٤ِٔحٕ " ضوذ٣ش جُزجش ذأٗٚ ػرحسز ػٖ ضو٤٤ْ ٣وّٞ ذٚ جُلشد ٗكٞ رجضٚ كن٬ ػٖ ًٞٗٚ ضوذ٣ش 

جُطوذ٣ش ٖٓ هرَ جُلشد ٣ؼٌظ ؽؼٞسٙ ٝضؼر٤ش ع٢ًِٞ ٣ؼرش جُلشد ٖٓ خ٬ُٚ ػٖ ٓذٟ ضوذ٣شٙ ُزجضٚ ٝٛزج 

  .(230، ؿ 2990ذحُؿذجسز ٝجٌُلح٣س )ػرذ جُشقٔحٕ ع٤ذ ع٤ِٔحٕ،

ًٔح ٣ؼشكٚ "ٓقطل٠ ًحَٓ " ك٢ ٓؼؿْ ػِْ جُ٘لظ ذأٗٚ ٗظشز جُلشد ٝجضؿحٛحضٚ ٗكٞ رجضٚ ٝٓذٟ ضوذ٣ش 

جس جُط٢ ٣ٔحسعٜح ٛزٙ جُزجش ٖٓ جُؿٞجٗد جُٔخطِلس ًحُذٝس ٝجُٔشًض ج٧عش١ ٝج٢ُٜ٘ٔ ٝجُؿ٘غ٢ ٝذو٤س ج٧دٝ

ك٢ ٓؿحٍ جُؼ٬هس ذحُٞجهغ ٝضؾٌَ ضٞظ٤لح ٝضؼذ٬٣ أٝ جٗكشجكح ك٢ ػ٬هس جُلشد ذزجضٚ )كشؼ ػرذ جُوحدس 

 (.201، ؿ2919هٚ،

أٓح ػ٬ء "جُذ٣ٖ ًلحك٢" كوذ ذ٤ٖ إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٣ؾ٤ش ذذسؾس أعحع٤س ئ٠ُ قغٖ ضوذ٣ش جُٔشء ُزجضٚ 

 (. 233، ؿ2919ٝؽؼٞسٙ ذؿذجسضٚ ًٝلحءضٚ )ًلحك٢ ػ٬ء جُذ٣ٖ،

أٓح "هطد سؽ٤ذز ػرذ جُشؤٝف" ػشكطٚ ػ٠ِ أٗٚ ًَ ٓح ٣ؼط٤ٚ جُلشد ٖٓ ضوذ٣شجش ُِقلحش جُكغ٘س 

ٝجُغ٤ثس ٖٓ ق٤ع دسؾس ضٞجكشٛح ك٢ رجضٚ أٝ ٓذٟ جػطضجص جُلشد ذ٘لغٚ أٝ ذٔؼ٠٘ آخش ٓغطٟٞ ضو٤٤ٔٚ ُ٘لغٚ 

 .( 002، ؿ 2991)سؽ٤ذز ػرذ جُشؤٝف،

 الحات: الفخؽ بين مفيهم الحات وتقجيخ -5
إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٛٞ جُكٌْ أٝ جُطو٤٤ْ جُز١ ٣نؼٚ جُلشد ٧كؼحُٚ ٝسؿرحضٚ ٝضوّٞ  ٣2910ؾ٤ش "ذٞسٕ" 

 ٛزٙ جُطوذ٣شجش ػ٠ِ جُو٤ْ جُط٢ ٣ؼ٤ؼ جُلشد ك٢ ٝعطٜح ٝجُط٢ ٣إٖٓ ذٜح ٣ٝطر٘حٛح. 

٘حء ٓشجقَ غْ ئٕ ضوذ٣ش جُزجش ضكَٔ ٓؼ٠٘ ضو٢ٔ٤٤ ُِزجش ذحُشؾٞع ئ٠ُ جُٔؼح٤٣ش جُط٢ ٣طر٘حٛح جُلشد أغ

جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝ ضو٤٤ْ جُزجش ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ًَ ضقش٣ف ٣طنٖٔ قٌٔح ئ٣ؿحذ٤ح أٝ عِر٤ح ُِزجش جٗط٬هح ٖٓ 

جُٔ٘ظٞٓس جُو٤ٔ٤س ُِؾخـ، أٝ جُو٤ْ جُٔلشٝمس ٖٓ جُخحسؼ، ٝ ضوذ٣ش جُزجش ٣إغش ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُزجش ٖٓ 

حز جُلشد، ٝ ػ٤ِٚ ٣ؼطرش ضوذ٣ش جُزجش ق٤ع ضأغشٙ ذٔؿٔٞع ج٧قٌحّ جُط٢ ٣طِوٜح ج٧كشجد جُٜٕٔٔٞ ك٢ ق٤

ػ٘قشج ٖٓ ػ٘حفش ٓلّٜٞ جُزجش، كطوذ٣ش جُزجش ٣ؼطرش ٖٓ جضؿحٛحش جُورٍٞ أٝ جُشكل ُِزجش، أٓح ٓلّٜٞ 

 جُزجش ٛٞ جُطقٞس جُز١ ٣نؼٚ جُلشد ػٖ ٗلغٚ دٕٝ ضو٤٤ْ ُٜح. 

ػٖ هش٣ن ئرٕ كطوذ٣ش جُزجش ٛٞ ػوذ جُٔٞجصٗس ذ٤ٖ ضقٞس جُلشد ُِؾخـ جُٔػح٢ُ ٝٓح ٛٞ ػ٤ِٚ 

ٓؿٔٞع ج٧قٌحّ جُط٢ ٣قذسٛح ج٧كشجد جُٔك٤ط٤ٖ ُٚ، أٓح ٓلّٜٞ جُزجش ك٤ٔػَ ؾ٤ٔغ ج٧ذؼحد ٝضقٞس 

 .(22، ؿ0322ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫دسجًحش جُٔشضرطس ذٜزٙ ج٧ذؼحد، أ١ دٕٝ ػوذ ٓٞجصٗس. )هز٣لس ٣ك٢،
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 مدتهيات تقجيخ الحات: -6
ح ك٤ٜح ٖٓ ئ٣ؿحذ٤حش ٝعِر٤حش ٝٓذٟ ضوذ٣شٙ ٣ذٍ ٓقطِف ضوذ٣ش جُزجش ػ٠ِ ٓذٟ ضورَ جُلشد ُ٘لغٚ ذٔ

ُخقحتقٚ جُؼحٓس ئر ضطنٖٔ ضو٤٤ٔح ؽح٬ٓ ٌَُ ؾٞجٗرٜح جُؾخق٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُطشذ٣ٞس ٝج٤ُٜ٘ٔس، 

٣ٝطٞهق ٍ ضوذ٣ش جُلشد ُزجضٚ ػ٠ِ قغد جُؼَٔ جُز١ هحّ ذٚ عٞجء ًحٕ عِر٤ح أٝ ئ٣ؿحذ٤ح ق٤ع ٗؿذ قغد "ًٞذش 

 ٤٣ٖ: جُطوذ٣ش جُٔشضلغ ُِزجش ٝجُطوذ٣ش جُٔ٘خلل ُِزجش.ع٤ٔع" ٣ؾَٔ ضوذ٣ش جُزجش ػ٠ِ ٓغطٞ

 . التقجيخ المختفع لمحات: 1.6

ٛٞ ٓلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ ُِزجش ٝجُز١ ٣طٔػَ ك٢ جُػوس ذحُ٘لظ ٝجقطشجّ جُزجش ٝضوذ٣شٛح ٝئػطحء ًَ ج٤ٔٛ٧س 

حش ػ٠ِ ج٧ؽخحؿ جُٔرطٌش٣ٖ جُز٣ٖ ققِٞج ػ٠ِ دسؾ 2912ُٜح كٖٔ خ٬ٍ دسجعس هحّ ٛرح "ًٞذش ع٤ٔع" 

ٓشضلؼس ك٢ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ٝؾذ أْٜٗ أًػش سؿرس ك٢ جُو٤حّ ذذٝس ٗؾ٤و ٝكؼحٍ ك٢ جُٔؿٔٞػحش 

 ج٫ؾطٔحػ٤س ٝأْٜٗ أًػش هذسز ػ٠ِ جُطؼر٤ش 

ػٖ ٝؾٜحش ٗظشْٛ ٝأهَ ؽؼٞسج ذحُٔطحػد ٝجُخٞف ٝأهَ جمطشجذح ك٢ ؽخق٤طْٜ ٝأهَ ؽؼٞسج 

 ذحُؾي ك٢ أدجتْٜ.

 .التقجيخ المنخفض لمحات: 2.6 

إٔ جُؾخـ رٝ جُطوذ٣ش  2912أ٣نح جُٔلّٜٞ جُغِر٢ ُِزجش ق٤ع ٣شٟ "ع٤ذ خ٤ش الله"  ٣غ٠ٔ

جُٔ٘خلل ُِزجش ٛٞ جُز١ ٣لطوذ ئ٠ُ جُػوس ك٢ هذسجضٚ ٧ٗٚ ٫ ٣غطط٤غ إٔ ٣ؿذ ق٬ ُٔؾحًِٚ ٣ٝؼطوذ إٔ 

 حٍ كحؽِس.ٓكح٫ٝضٚ عطرٞء ذحُلؾَ ًٔح ٣طخٞف ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ٣ؿذ ٗلغٚ ك٤ٜح ٣ٝؾؼش ذح٩ر٫ٍ ئرج هحّ ذأػٔ

٣شٟ إٔ جُطوذ٣ش جُٔ٘خلل ُِزجش ؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ ٓشضرو ذٞمؼ٤س خحفس  Rosenberg 1969أٓح 

ٜٓ٘ح ج٩قغحط ذحُلؾَ ج٫ًطثحخ، ٓؾحػش ٓكرطس ٝأػشجك جُوِن ًٔح ٣طقلٕٞ ذحُخؿَ ٝجُكغحع٤س جُٔلشهس 

)فحُف محمد ػ٢ِ  ٝهِس جُػوس ذحُ٘لظ ٝج٤َُٔ ئ٠ُ جُؼضُس ًٔح أْٜٗ هِٔح ٣رذٕٝ آسجتْٜ أٓحّ ج٥خش٣ٖ

 (.290، ؿ0333أذٞؾحدٝ،

 :النغخيات المفدخة لتقجيخ الحات -7
 .نغخية روزنبخغ:1.7

ضذٝس أػٔحٍ "سٝصٗرشؽ" قٍٞ ٓكحُٝطٚ دسجعس ٗٔٞ ٝجسضوحء عِٞى ضو٤٤ْ جُلشد ُزجضٚ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ 

٤ٖ ُزٝجضْٜ ٝأٝمف جُٔؼح٤٣ش جُغحتذز ك٢ جُٞعو ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔك٤و ذٚ ٝهذ جٛطْ ذقلس خحفس ذطو٤٤ْ جُٔشجٛو

أٗٚ ػ٘ذٓح ٗطكذظ ػٖ جُطوذ٣ش جُٔشضلغ ُِزجش ك٘كٖ ٗؼ٢٘ إٔ جُلشد ٣كطشّ رجضٚ ٣ٝو٤ٜٔح ذؾٌَ ٓشضلغ ذ٤٘ٔح 

ضوذ٣ش جُزجش جُٔ٘خلل أٝ جُٔطذ٢ٗ ٣ؼ٢٘ سكل جُزجش أٝ ػذّ جُشمح ػٜ٘ح ، ٝهذ جػطٔذ " سٝصٗرشؽ " ك٢ 

ضشذو ذ٤ٖ جُغحذن ٝج٬ُقن ذ٤ٖ ج٧قذجظ  جعطخذجّ ٜٓ٘ؿٚ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ج٫ضؿحٙ ذحػطرحسٙ أدجز ٓكٞس٣س

ٝجُغِٞى، ق٤ع جػطرش إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٓلّٜٞ ٣ؼٌظ جضؿحٙ جُلشد ٗكٞ ٗلغٚ ٝهشـ كٌشز ٓلحدٛح إٔ جُلشد 

٣ٌٕٞ جضؿحٛح ٗكٞ ًَ جُٔٞمٞػحش جُط٢ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح، ٝٓح جُزجش ئ٫ جقذ ٛزٙ جُٔٞمٞػحش، ٣ٌٕٝٞ جُلشد 

ضؿحٛحش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح ٗكٞ ٓٞمٞػحش أخشٟ، ٌُٝ٘ٚ ك٤ٔح ذؼذ ػحد ٗكٞٛح جضؿحٛح ٫ ٣خطِق ًػ٤شج ػ٠ِ ج٫

ٝجػطشف ذإٔ جضؿحٙ جُلشد ٗكٞ رجضٚ سذٔح ٣خطِق ُٝٞ ٖٓ جُ٘حق٤س ج٤ٌُٔس ػٖ جضؿحٛٚ ٗكٞ جُٔٞمٞػحش 

 ( .200، ؿ 0332ج٧خشٟ )محمد جُؾ٘ح١ٝ ٝآخشٕٝ، 
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 . نغخية ماسمه:2.7

ٖٓ جُكحؾحش ج٧عحع٤س ًحُؿٞع ٝجُؼطؼ ضؼطٔذ ٗظش٣س "ٓحعِٞ" ػ٠ِ ض٤٤ٔضٙ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ست٤غ٤٤ٖ 

ٝج٧ٖٓ ٝجُؿ٘ظ ٝجُطكق٤َ ٝجُكحؾحش جُلٞه٤س ًحُكن ٝجُخ٤ش ٝجُؿٔحٍ ٝجُ٘ظحّ ٝجُٞقذز ق٤ع ضؼذ جُكحؾحش 

ج٧عحع٤س قحؾحش ًلح٣س أٓح جُكحؾحش جُلٞه٤س كطؼذ قحؾحش ٗٔٞ ٝضغ٤َٜ كارج أؽرؼص ٣ططٞس ج٩ٗغحٕ ضطٞسج 

 (.033، ؿ 0330و٤ن جُزجش كطش١ )سجم٢ جُٞهل٢،ًح٬ٓ ٣ٝقَ ئ٠ُ ضكو٤ن جُزجش كذجكغ ضك

٣ٝؾ٤ش "ٓحعِٞ" ئ٠ُ إٔ ظٜٞس ذؼل ضِي جُكحؾحش ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ئؽرحع ذؼنٜح ج٥خش ٝإٔ جُكحؾس 

جُط٢ ضؾرغ ضغ٤طش ػ٠ِ جُلشد ٝعًِٞٚ ذذسؾس ضؿؼَ ٗظشضٚ ئ٠ُ جُك٤حز ٓخطِلس ٝضإغش ضأغ٤شج ذحُـح ك٢ ئدسجًٚ 

٠ِ جُٜشّ هذ ضطـ٠ ػ٠ِ عِٞى جُلشد أًػش ٖٓ هـ٤حٕ جُكحؾحش ٝذحُطح٢ُ ك٢ عًِٞٚ ٝأمحف إٔ ُكحؾحش أػ

جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س قط٠ ُٝٞ ُْ ضؾرغ ،ًٔح ٣شٟ "ٓحعِٞ" إٔ ج٩ٗغحٕ ك٢ عؼ٤ٚ جُٔغطٔش ٣٘ؾذ ضكو٤ن رجضٚ ٝإٔ ٛزج 

جُغؼ٢ ٣ٔش ذٔشجقَ ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح جُكحؾس ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٢ٛٝ قحؾس ًَ كشد ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ سأ١ فحتد ػٖ 

٥خش٣ٖ ُٚ ٝجُؾؼٞس ذحٌُلحءز جُؾخق٤س . ٝإٔ قحؾحش جُطوذ٣ش ضؼَٔ ًذجكغ كوو ػ٘ذٓح رجضٚ ٝػٖ جقطشجّ ج

ضؾرغ جُذٝجكغ جُػ٬غس ج٧د٠ٗ ئ٠ُ قذ ٓ٘حعد، ٣ٝإًذ إٔ ج٫ػطرحس جُكو٤و٢ ُِزجش ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جٌُلح٣س ٝج٩ٗؿحص 

جُطٌشجس  ٤ُٝظ جُغٔؼس جُخحسؾ٤س ٝجُطٞجمغ ؿ٤ش جُٔؿض١ جُز١ ٫ ٓرشس ُٚ ًٔح أػحد" ٓحعِٞ" ضلغ٤ش

جُوغش١ ١٧ عِٞى ذأٗٚ ٗط٤ؿس ؾٜٞد ؿ٤ش ٓٞكوس ُِكقٍٞ ػ٠ِ جُغ٤حدز ٝجُطوذ٣ش )سمح ئذشج٤ْٛ 

 (.97، ؿ 0331ج٧ؽشّ،

 . نغخية كهبخ سميث:3.7

٣شٟ "ًٞذش ع٤ٔع" إٔ ػ٤ِٔس ضوذ٣ش جُزجش ٓلّٜٞ ٓطؼذد جُؿٞجٗد، ًٔح ٣شٟ أٜٗح أقحد٣س جُرؼذ، 

ظحٛشز أًػش ضؼو٤ذج ٧ٜٗح ضطنٖٔ ًَ ػ٤ِٔس ضو٤٤ْ جُزجش، ٝسدٝد ذٔؼ٠٘ أٜٗح جضؿحٙ ٗكٞ ٓٞمٞع ٗٞػ٢، ك٢ٜ 

ج٧كؼحٍ جُذكحػ٤س، كٜٞ جُكٌْ جُز١ ٣قذسٙ جُلشد ػ٠ِ ٗلغٚ ٓطنٔ٘ح ج٫ضؿحٛحش جُط٢ ٣شٟ أٗٚ ضقلٚ ػ٠ِ 

 (. 29، ؿ0332جُ٘كٞ جُذه٤ن )فحُف أقٔذ أذٞ ؾحدٝ، 

ُكو٤و٢ ٣ٝٞؾذ ػ٘ذ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٝهذ ٤ٓض "ع٤ٔع" ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ضوذ٣ش جُزجش ٝٛٔح ضوذ٣ش جُزجش ج

٣ؾؼشٕٝ أْٜٗ ذحُلؼَ ر١ٝ ه٤ٔس، ٝضوذ٣ش جُزجش جُذكحػ٢ جُز١ ٣ٞؾذ ػ٘ذ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ أْٜٗ ٤ُغٞج 

ر١ٝ ه٤ٔس ٌُْٜٝ٘ ٫ ٣غطط٤ؼٕٞ ج٫ػطشجف ذٔػَ ٛزج جُؾؼٞس ٝجُطؼحَٓ ػ٠ِ أعحعٚ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ 

 ج٥خش٣ٖ.

٠ِ ضكذ٣ذ أٗٔحه أعش٣س ٤ٔٓضز ذ٤ٖ أفكحخ جُذسؾحش جُؼح٤ُس ًٔح ٣شٟ أٗٚ ذحُشؿْ ٖٓ ػذّ هذسض٘ح ػ

ٝأفكحخ جُذسؾحش جُٔ٘خلنس ك٢ ضوذ٣ش جُزجش ٖٓ ج٧هلحٍ كٜ٘حى غ٬ظ قح٫ش ٖٓ جُشػح٣س جُٞجُذ٣س ضرذٝ 

ٓشضرطس ذ٘ٔٞ أػ٠ِ ٓغط٣ٞحش ضوذ٣ش جُزجش ٢ٛٝ : ضورَ ج٧هلحٍ ٖٓ ؾحٗد ج٥ذحء، ضذػ٤ْ عِٞى ج٧هلحٍ 

 ذحء، جقطشجّ ٓرحدسز ج٧هلحٍ ٝقش٣طْٜ ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ أكٌحسْٛ ٖٓ ؾحٗد ج٥ذحء .ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ ؾحٗد ج٥

٣ٝوغْ ضؼر٤ش جُلشد ػٖ ضوذ٣شٙ ُزجضٚ ئ٠ُ هغ٤ٖٔ: ٣طٔػَ جُوغْ ج٧ٍٝ ك٢ جُطؼر٤ش جُزجض٢ ٝٛٞ ئدسجى 

٤ًِٞس جُط٢ جُلشد ُزجضٚ ٝٝفلٚ ُٜح، أٓح جُوغْ جُػح٢ٗ ك٤طٔػَ ك٢ جُطؼر٤ش جُغ٢ًِٞ ٝٛٞ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ج٧عح٤ُد جُغ

 (.207، ؿ 0332ضلقف ػٖ ضوذ٣ش جُلشد ُزجضٚ ٝجُط٢ ضٌٕٞ ٓطحقس ٬ُِٔقظس جُخحسؾ٤س )محمد جُؾ٘ح١ٝ،

 .نغخية زيمخ:4.7

٣شٟ "ص٣ِش"إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٓح ٛٞ ئ٫ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ُِزجش ٝ ٣٘ظش ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٖٓ صج٣ٝس 

٫ ٣كذظ ك٢ ٓؼظْ جُكح٫ش ئ٫ ك٢ ج٩هحس ٗظش٣س جُٔؿحٍ ك٢ جُؾخق٤س، ٝ ٛٞ ٣إًذ إٔ ضو٤٤ْ جُزجش 

جُٔشؾؼ٢، ٣ٝق٘ق "ص٣ِش" ضوذ٣ش جُزجش ذأٗٚ ضوذ٣ش ٣وّٞ ذٚ جُلشد ُزجضٚ، ٣ِٝؼد دٝس جُٔطـ٤ش جُٞع٤و أٝ أٗٚ 
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ؽـَ جُٔ٘طوس جُٔطٞعط٤س جُزجش ٝ جُؼحُْ جُٞجهؼ٢، ػ٠ِ رُي كؼ٘ذٓح ضكذظ جُطـ٤شجش ك٢ ذ٤ثس جُؾخـ 

ُؼحَٓ جُز١ ٣كذد ٗٞػ٤س جُطـ٤شجش جُط٢ عطكذظ ك٢ ضو٤٤ْ جُلشد ُزجضٚ ضرؼح ج٫ؾطٔحػ٤س كإ ضوذ٣ش جُزجش ٛٞ ج

ُزُي، ٝضوذ٣ش جُزجش قغد "ص٣ِش" ٓلّٜٞ ٣شضرو ذ٤ٖ ضٌحَٓ جُؾخق٤س ٖٓ ٗحق٤س ٝهذسز جُلشد ػ٠ِ إٔ 

٣غطؿ٤د ُٔخطِق جُٔػ٤شجش جُط٢ ٣طؼشك ُٜح ٖٓ ٗحق٤س أخشٟ، ُزُي كاٗٚ جكطشك إٔ جُؾخق٤س جُط٢ ضطٔطغ 

٤س ٖٓ جُطٌحَٓ ضكن٢ ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جٌُلحءز ك٢ جُٞعو ج٫ؾطٔحػ٢ جُز١ ضٞؾذ ك٤ٚ )محمد ذذسؾس ػحُ

 (. 200، ؿ 0332جُؾ٘ح١ٝ ٝآخشٕٝ

 . نغخية كارل روجخز:5.7

٣ؼطرش " ًحسٍ سٝؾشص" ٖٓ ج٧ؽخحؿ ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ضط٣ٞش ٗظش٣حش ضوذ٣ش جُزجش، ًحٕ سٝؾشص 

٘لغ٢ ًحٗص ك٢ ج٧فَ ػٖ جُؼ٬هحش ٝأٝمف سٝؾشص إٔ ػحُٔح ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٝجػطوذ إٔ ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُ

جُؼ٤َٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ قحُس ٖٓ ػذّ جُططحذن ٣ٝؾ٤ش ػذّ جُططحذن ئ٠ُ جُط٘حهل ذ٤ٖ جُخرشز جُلؼ٤ِس ٌُِحتٖ 

 جُك٢ ٝفٞسز رجش جُلشد ذوذس ٓح ٣قٞس ضِي جُخرشز. 

جُكد ٝج٫قطشجّ  ٣ٝشٟ "سٝؾشص" إٔ ًَ ج٧ؽخحؿ ُذ٣ْٜ سؿرس ه٣ٞس ٝأعحع٤س ك٢ جُكقٍٞ ػ٠ِ

ٝجُورٍٞ ٖٓ ؾحٗد ج٥خش٣ٖ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ٝٛزٙ جُكحؾس ضظٜش ُ٘ح سمحؤٙ ٝعؼحدضٚ ق٤ٖ ٣شػحٙ أقذ ٝجُط٢ 

ضظٜش ُذٟ جٌُرحس ػ٘ذٓح ٣ػ٢٘ أقذ أكؼحُْٜ، أٝ ٣غطكغٜ٘ح ًٔح ضظٜش ٛزٙ جُكحؾس ك٢ ج٩قرحه ٝجُطؼحعس ق٤ٖ 

 ٣وحذَ جُلشد ذح٫عطٜؿحٕ ٝجُ٘وذ ٖٓ هرَ ج٥خش٣ٖ.

سٝؾشص" ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٣أض٢ ٖٓ خ٬ٍ ضوذ٣ش جُٞجُذ٣ٖ ؿ٤ش جُٔؾشٝه ٧ذ٘حتْٜ أ١ هرٍٞ  ٣ٝؾ٤ش"

جُطلَ ٝجقطشجٓٚ ُٜح ضوذ٣شج ٓطِوح ٝٛٞ ٓح ٣ط٤ف ُِلشد جُطوذّ ٗكٞ جُطوذ٣ش جٌُحَٓ ُِزجش. ًٔح ٣٘قف 

ش "سٝؾشص" ذنشٝسز ٓؼحِٓس جُطلَ ذطش٣وس د٣ٔوشجه٤س ًٝؾخـ ٓغطوَ ٝؾذ٣ش ذحُطوذ٣ش ٣كن ُٚ ضوذ٣

 خرشضٚ ذطش٣وطٚ جُخحفس ٝإٔ ٣وّٞ ذحخط٤حسجضٚ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔحش جُطو٤٤ْ ُزجضٚ ًٌحتٖ ػن١ٞ.

٣ٝزًش "سٝؾشص" إٔ جُقٞسز جُزجض٤س ُِؾخـ ضٌٕٞ ٗطحؼ ضلحػ٬ضٚ ٓغ جُر٤ثس جُخحسؾ٤س ٝضؼٌظ ٓح 

ك٢ ه٤ٔطٚ ٣ٞجؾٚ ٖٓ أقٌحّ ٝضو٤٤ْ، كؼ٘ذٓح ٣ٞجؾٚ أقٌحٓح سجكنس كٜٞ ٫ ٣غطط٤غ إٔ ٣ورَ ٗلغٚ ٝػ٘ذتز ٣ؾي 

 (. 91، ؿ 0331ًٝلحءضٚ جُؾخق٤س )سمح ئذشج٤ْٛ ج٧ؽشّ،

 . نغخية ألفخيج أدلخ: 6.7

ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ ٗظش٣س "ًحسٍ سٝؾشص" أعغص ٝأفِص ػٖ ضوذ٣ش جُزجش، كإ ػحُٔح ٗلغ٤ح آخشج 

إٔ جُركع ك٢ ضوذ٣ش جُزجش "أُلش٣ذ أدُش" ًحٕ ػحُٔح ك٢ ػِْ جُ٘لظ جُلشد١ ٝجػطوذ  عمىًحٕ ُٚ ضأغ٤ش 

جُؾخق٤س ض٘ٔٞ ٝضططٞس خحسؼ ج٩هحس ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجكطشك إٔ ٛزج جُغ٤حم ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ض٣ذ جُؾؼٞس 

ذح٫ضكحد أٝ جُٞقذز ٝػن٣ٞس جُؿٔحػس جُز٣ٖ ٣ؿؼ٬ٕ ج٧كشجد ٣و٤ٕٔٞ أٗلغْٜ ٦ُخش٣ٖ )ػرذ جُشقٔحٕ 

 (.020، ؿ0333ج٧صسم 

 التعميق عمى نغخيات تقجيخ الحات:  -8
ش ٖٓ جُٔٞمٞػحش جُٜحٓس جُط٢ ٓح ضضجٍ ضطقذس جُٔشجًض ج٠ُٝ٧ ك٢ جُركٞظ ضؼطرش دسجعس ضوذ٣ش جُزج

جُ٘لغ٤س ًٔح قلَ جُطشجظ جُغ٤ٌُٞٞؾ٢ ذ٘ظش٣حش ٝدسجعحش ػذ٣ذز ض٘حُٝص ضوذ٣ش جُزجش ذحػطرحسٙ ٓلٜٞٓح 

ع٤ٌُٞٞؾ٤ح ٣طنٖٔ جُؼذ٣ذ ٖٓ أعح٤ُد جُغِٞى ٝهذ ذذأ ٛزج جُٔقطِف ذحُظٜٞس ك٢ أٝجخش جُخٔغ٤٘٤حش، 

أخز ٌٓحٗطٚ جُٔط٤ٔضز ذؿحٗد جُٔقطِكحش ج٧خشٟ جُط٢ ؽِٔطٜح ٗظش٣س جُزجش ٓػَ "جُزجش ٝعشػحٕ ٓح 

جُٞجهؼ٤س" ٝٓلّٜٞ جُزجش جُٔػح٤ُس ٝٓلّٜٞ ضورَ جُزجش ٝأخ٤شج ٓلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش جُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ قغٖ ضوذ٣ش 

 جُٔشء ُزجضٚ ٝؽؼٞسٙ ذؿذجسضٚ ًٝلحءضٚ. 
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ُ٘ظش٣حش ضذٝس ك٢ كِي ٝجقذ ٝئٕ جخطِلص جُٔقطِكحش ٝجٌُِٔحش ك٘ظش٣س ٗؿذ ٓٔح عرن إٔ ٛزٙ ج

"سٝصٗرشؽ" ٝ"ًٞذش ع٤ٔع" ٝ"ص٣ِش" ضشًض ػ٠ِ ضوذ٣ش جُزجش ُِلشد عٞجء جقطشجٓٚ ُ٘لغٚ ٝضوذ٣شج ُٜح ٖٓ 

رجضٚ أٝ ٖٓ أعشضٚ أٝ ٓؿطٔؼٚ ٝٛ٘حى ٖٓ سأٟ ضوذ٣ش جُزجش دجخ٢ِ ٣ٝكطحؼ ئ٠ُ سػح٣س ٝجُذ٣س ْٜٝٓ٘ ٖٓ سأٟ 

شز ٢ٛ ٓ٘رغ ضوذ٣ش جُزجش ٖٝٓ غْ جُٔؿطٔغ ْٜٝٓ٘ ٖٓ سأٟ إٔ جُٔؿطٔغ جُخحسؾ٢ ٓ٘رغ ضوذ٣ش جُزجش إٔ ج٧ع

ٝهذ فشـ "ص٣ِش" ك٢ ٗظش٣طٚ إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٣٘ؾأ ٣ٝططٞس ذِـس جُٞجهغ ج٫ؾطٔحػ٢ أ١ ٣٘ؾأ دجخَ ج٩هحس 

٣س ٗظش٣س جُٔؿحٍ ك٢ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِٔك٤و جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ جُلشد ُزج ٣٘ظش" ص٣ِش" ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٖٓ صجٝ

جُؾخق٤س ٣ٝإًذ إٔ ضو٤٤ْ جُلشد ٫ ٣كذظ ك٢ ٓؼظْ جُكح٫ش ئ٫ ك٢ ج٩هحس جُٔشؾؼ٢ ج٫ؾطٔحػ٢ ذ٤٘ٔح جػطوذ 

"أدُش" ك٢ ٗظش٣طٚ إٔ جُؾخق٤س ض٘ٔٞ ٝضططٞس خحسؼ ج٩هحس ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجكطشك إٔ ٛزج جُغ٤حم 

 ؼ٬ٕ ج٧كشجد ٣و٤ٕٔٞ أٗلغْٜ ٦ُخش٣ٖ. ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ض٣ذ ذح٫ضكحد أٝ جُٞقذز ٝػن٣ٞس جُؿٔحػس جُز٣ٖ ٣ؿ
ئرٕ كطوذ٣ش جُزجش ٛٞ ٓٞهق دجخ٢ِ ٣وّٞ ػ٠ِ جُوٍٞ ئٕ ُِلشد ه٤ٔس، ٝأٗٚ ٓطلشد ٝرٝ أ٤ٔٛس كٜٞ 

 ٓؼشكط٘ح ُزٝجض٘ح ٝقر٘ح ُٜح ًٔح ٢ٛ ذا٣ؿحذ٤حضٜح ٝعِر٤حضٜح. 

٧عحع٤س أٓح "ًحسٍ سٝؾشص" كوذ جػطرش ضوذ٣ش جُزجش قحؾس ئ٣ؿحذ٤س مشٝس٣س ٝأٜٗح ٢ٛ جُكحؾس ج

ُِطورَ ٝج٫قطشجّ ٝجُطؼحهق ٝجُذفء ٝجُكد، ٝإٔ ٓؾحػش جٌُلحءز ٝجُوحذ٤ِس ٬ُػطرحس ضأض٢ ٖٓ جُ٘حط 

 ج٥خش٣ٖ ٝإٔ ضوذ٣ش جُزجش ٣٘ٔٞ ٖٓ خ٬ٍ ج٫ضؿحٛحش ج٣٩ؿحذ٤س ج٥ض٤س ٖٓ ج٥خش٣ٖ. 
أّ ئ٣ؿحذ٤س  أٓح "سٝصٗرشؽ" ك٢ ٗظش٣طٚ هذ ػشف ضوذ٣ش جُزجش ذأٗٚ جضؿحٛحش جُلشد جُؾحِٓس عِر٤س ًحٗص

ٗكٞ رجضٚ ًٔح ٣شٟ " ًٞذش ع٤ٔع" إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٛٞ قٌْ جُلشد ػ٠ِ رجضٚ ٖٓ ق٤ع ج٫عطكوحم ٝجُز١ 

 ٣طنف ٖٓ خ٬ٍ ج٫ضؿحٛحش جُط٢ ٣طٔغي ٛرح ٣ٝكحكع ػ٤ِٜح ٗكٞ ٛزٙ جُزجش. 

 :الحات البجنية -9
  . مفيهم الحات البجنية1.9

ح ك٢ مٞء ئدسجًٚ ُٔٞجهٖ جُوٞز ٝجُنؼق ٌُلحءضٚ ٛٞ ضوذ٣ش جُلشد ُِقلحش جُرذ٤ٗس جُط٢ ٣طٔطغ ٛر

 (020، ؿ2917جُرذ٤ٗس جُٔشضرطس ذٔٔحسعس أقذ ج٧ٗؾطس جُش٣حم٤س )محمد قغٖ ػ١ٝ٬،

٣شٟ "غحتش قغٖ" جُزجش جُرذ٤ٗس ػرحسز ػٖ هذسز جُش٣حم٢ ٝضٞهؼٚ ػٖ هذسجضٚ جٌُحٓ٘س ٖٓ خ٬ٍ 

ضؼض٣ض ٝضط٣ٞش ؽخق٤طٚ ٝغوطٚ ذ٘لغٚ ٣ٝأض٢ رُي كٜٔٚ ج٣٩ؿحذ٢ ُزجضٚ ٝضوذ٣شٙ ُ٘وحه مؼلٚ ٝهٞضٚ ذٔح ٣خذّ 

ٗط٤ؿس جُطذس٣د جُٔرشٓؽ جُٔر٢٘ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔس سف٤٘س ٝجُٔؼضص ذح٫خطرحسجش جُذٝس٣س جُط٢ ضٌٖٔ 

جُش٣حم٢ ٖٓ جُٞهٞف ػ٠ِ قو٤وس ٓغطٞجٙ ذٔح ُذ٣ٚ ٖٓ ضقٞسجش ػٖ هذسجضٚ جُرذ٤ٗس ٖٓ عشػس ٝهٞز 

ذ جُٔكحٝس جُشت٤غ٤س ُطؼِْ جُٜٔحسجش جُش٣حم٤س ك٢ ًحكس ٝٓشٝٗس ٝٓطحُٝس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح ًٜٞٗح أق

 (. 229،ؿ 0339ج٧ُؼحخ ٜٝٓ٘ح جٌُشز جُطحتشز)غحتش سؽ٤ذ قغٖ،

 

 

 

  . مفيهم وتعخيف المياقة البجنية 2.9 
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ضؼشف ج٧ًحد٤ٔ٣س ج٧ٓش٤ٌ٣س ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس أٜٗح: جُوذسز ػ٠ِ ئٗؿحص ج٧ػٔحٍ 

ٜٔس ٣ٝوظس دٕٝ ضؼد ٫ مشٝسز ٓ٘ٚ ٝذطحهس ًحك٤س ُِطٔطغ ذحُٞهص جُكش ٝٓوحذِس جُنـٞه جُرذ٤ٗس ج٤ٓٞ٤ُس ذٔ

 (. 9، ؿ 2992جُط٢ ضططِرٜح قح٫ش جُطٞجسب )ػرحط ػرذ جُلطحـ جُش٢ِٓ ،

٣ٝشٟ "٤ًٞسضٖ" ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ذأٜٗح: جُخِٞ ٖٓ ج٧ٓشجك جُٔخطِلس جُؼن٣ٞس ٝجُٞظ٤ل٤س ٝه٤حّ 

ٜح ػ٠ِ أقغٖ ٝؾٚ ٓغ هذسز جُلشد ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ ذذٗٚ ٝػ٠ِ ٓذٟ جعططحػطٚ أػنحء جُؿغْ ذٞظحتل

 (. 00، ؿ2917ٓؿحذٜس ج٧ػٔحٍ جُؾحهس ُٝٔذز ه٣ِٞس دٕٝ ئؾٜحد صجتذ ػٖ جُكذ )محمد فرك٢ قغح٤ٖٗ،

أٓح "ذٞضؾش ٝذشض٘ظ" ٣شٟ إٔ ٓقطِف ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس ٣ؼ٢٘ إٔ ج٧ؾٜضز جُؼن٣ٞس ُِؿغْ ضطٔطغ 

ٝجٌُلح٣س ك٢ ج٧دجء ذٔح ٣ٌٜٔ٘ح ٖٓ ؾؼَ جُؾخـ هحدسج ػ٠ِ جُو٤حّ ذح٧ػٔحٍ ج٤ٓٞ٤ُس  ذحُقكس جُٞظ٤ل٤س

 (.20، ؿ 0333جُو٤ٓٞس ٝجُٔؾحسًس ك٢ أٗؾطس ٝهص جُلشجؽ )محمد ٗقش جُذ٣ٖ سمٞجٕ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة
ؿحٙ رجضٚ، ٣ؼطرش ٓلّٜٞ ضوذ٣ش جُزجش جُو٤ٔس ج٧عحع٤س جُط٢ ٣ؼط٤ٜح جُلشد ُ٘لغٚ ًٔكقِس ُٔح ٣ؾؼش ذٚ جض

كٔغ جُططٞس جُؼٔش١ ٝك٢ ج١ ٓشقِٚ ٖٓ ٓشجقَ جُ٘ٔٞ ٣رذج جُلشد ك٢ ئػحدٙ ضو٤٤ْ ٗلغٚ ذٔوحسٗٚ هذسجضٚ 

 ٝخقحتقٚ ٓغ ضِي جُط٢ ػ٘ذ جهشجٗٚ.
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ُطوذ٣ش جُزجش أغش ػ٠ِ عِٞى ج٫كشجد كح٧كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضوذ٣ش ٓشضلغ ُِزجش ٤ٔ٣ِٕٞ ٧ٕ ٣ٌٞٗٞج 

 ٠ ج٤ُٔحد٣ٖٓغطو٤ِٖ ٝٓطل٤ٜٖٔ ٝٓطأُو٤ٖ ك٢ ؽط
٣ٌٝٔ٘٘ح جعوحه ٛزج ج٬ٌُّ ػ٠ِ ضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس كـحُرح ٓح ٗؿذ جُط٤ِٔز جُز١ ُذ٣ٚ ضوذ٣ش ٓشضلغ ك٢ 

 رجضٚ ؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ ٗحؾكح ٝٓرذػح جغ٘حء ٓٔحسعطٚ ُِ٘ؾحه جُش٣حم٢.
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 تمييج
ك٢ جؾشجءجش جُططر٤ن ج٤ُٔذج٢ٗ ُركػ٘ح ٛزج، ذك٤ع ض٘حُٝ٘ح ك٤ٚ جُذسجعس  ك٢ ٛزج جُلقَ ضْ جُؾشٝع 

ج٠ُ جدٝجش ؾٔغ جُر٤حٗحش ًٝزج ضق٤ْٔ  ذح٩محكسج٫عطط٬ػ٤س ٝقذدٗح ك٤ٚ ٜٓ٘ؽ جُذسجعس ٝٓطـ٤شجش جُذسجعس 

 جُذسجعس ٝجُٔؼحُؿس ج٫ققحت٤س.
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 الجراسة الإستظلاعية: 4-1
دٝس ققٚ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ك٢ ضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش ٖٓ خ٬ٍ دسجعط٘ح قٍٞ ٓٞمٞع 

جُرذ٤ٗس ُط٤ٓ٬ز جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ج٫عحضزز ضٞؾٜ٘ح ج٠ُ ذؼل جُٔإعغحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣٫ُٞس 

جُٔغ٤ِس هقذ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٝجُر٤حٗحش ٝجُٞهٞف ػ٠ِ ٝجهغ ٝج٤ٔٛس ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس 

 ضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس.ٝجُش٣حم٤س ك٢ ضكغ٤ٖ 
ٝضْ ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُذسجعس ضوذ٣ْ ج٫عطر٤حٕ ج٫عحضزز ٖٓ جؾَ جُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝج٫كٌحس ٝجُطكون ٖٓ 

 جُلشم٤حش.

 المجال المكاني لمجراسة. 4-1-1
 ٔغ٤ِسجُ ٣٫ٝس ضْ ضٞص٣غ ج٫عطر٤حٕ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ذؼل غح٣ٞٗحش

 المجال الدمني لمجراسة.  4-1-2
شيخ مارس  نياية غايةالى  0302شيخ فيفخي  بجايةفي مػضػعشا ىحا في  الجراسةنا ألقج بج

عغ الجانب الشطخي والجانب السشيجي، اما فيسا يخز الجانب التصبيقي فقج  البحثفي شخيق  0302
 ج٫عرٞع جُػح٢ٗ ٖٓ ؽٜش ٓح١ ق٤ع ضْ ضٞص٣غ ج٫عطر٤حٕ ػ٠ِ ج٫عحضزز. فخيل الى غايوأناه اواخخ شيخ أبج

 راسة.منيج الج 4-2
شجّ خطٞجضٜح ٖٓ ئٕ جُٜٔ٘ؽ ك٢ جُركع جُؼ٢ِٔ ٣ؼ٢٘ ٓؿٔٞػٚ ٖٓ جُوٞجػذ جُط٢ ٣طْ جُغ٤ش ػ٤ِٜح ٝجقط

 ٝهذ جعطخذٓ٘ح ك٢ ذكػ٘ح ٛزج جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢. الحكيقة ئ٠ُخ٤ش جؾَ جُٞفٍٞ ك٢ ج٧

٣ٝؼشف ػٔحس ذٞقٞػ ٝمحمد د٤ٗرحش جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ًٔح ٢ِ٣ " جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ٛٞ هش٣ن ٖٓ 

ُٞمؼ٤ٚ جٝ ٓؾٌِٚ  ٓكذدز٤َِ ٝجُطلغ٤ش ذؾٌَ ػ٢ِٔ ٝٓ٘ظْ ٖٓ جؾَ جُٞفٍٞ ج٠ُ جؿشجك هشم جُطك

 . ( .00، ؿ2999ػٔحس ذٞقٞػ محمد د٤ٗرحش، (جؾطٔحػ٤ٚ ٓح" 

 متغيخات الجراسة. 4-3
البحث  فخضيةليحا يسكغ القػل انو كي تكػن  كبيخة اىسيةتحجيج متغيخات البحث  مخحمةتكتدي 

وتجسيع كل متغيخات البحث بذكل سميع ودقيق اذ انو  صياغة بج مغ العسل عمى لمتحقيق ميجانيا لا قابمة
شجيجا عمى التسيد بيغ متغيخات بحثو وبيغ بعس العػامل الاخخى التي  باحث حخصالابج ان يحخص كل 

 عِرح ػ٠ِ ٓغحس جؾشجء دسجعطٚ.  مغ شانيا ان تؤثخ

 خ:المتغي-

 ٤ش جخش ٝٛٞ ٗٞػحٕ:ٛٞ رُي جُؼحَٓ جُز١ ٣كقَ ك٤ٚ ضؼذ٣َ جٝ ضـ 
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 ل:المتغيخ المدتق-أ
 عغ تمظ العػامل التي تؤثخ عمى متغيخ تابع. عبارةىػ  

 التابع: المتغيخ-ب
 ٔغطوَ.جُٔطـ٤ش ِش ٢ٛ٤ُ ضِي جُؼٞجَٓ جٝ جُظٞجٛش جُط٢ ٣غؼ٠ جُرحقع ُو٤حعٜح ، ٝ ٢ٛ ضأغ

 ضطٔػَ ٓطـ٤شجش ذكػ٘ح ك٤ْ ذ٢ِ:ٝ

 .ية و الخياضيةالتخبية البجنالستغيخ السدتقل يتسثل في:  -
 .تقجيخ الحات البجنيةالستغيخ التابع يتسثل في:  -

 مجتمع و عينة الجراسة.  4-4
 مجتمع الجراسة: -أ

 جُط٢ ٣وّٞ ذذسجعطٜح جُرحقع. جُظحٛشزٗؼ٢٘ ذٔؿطٔغ جُذسجعس ؾ٤ٔغ ٓلشدجش 
ق ج٫ف٢ِ ًِٚ ٣ططِد ٝهطح ه٬٣ٞ ٝؾٜذج ؽحهح ٝضٌح٤ُ جُذسجعسدسجعس ٓؿطٔغ  إٔٓش ٝك٢ ٝجهغ ج٧

ضغحػذٙ  قع ٝحجُرُٔؿطٔغ جُذسجعس ذك٤ع ضكون جٛذجف  ٓٔػِس ػ٤٘س٣خطحس جُرحقع  أ٣ٌٕٝل٢  زًر٤ش ٓحد٣س

  .(003ؿ  ،0333ػ٠ِ جٗؿحص ٜٓٔطٚ .)عح٢ٓ ِٓكْ، 

 .أعطحر ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٓخطِق غح٣ٞٗحش ٣٫ٝس جُٔغ٤ِس 200ٝٓؿٔٞع ج٧عحضزز جُٔوذس ػذدْٛ خ 

 عينة الجراسة: -ب

أعطحر ق٤ع ٣ؾٌِٕٞ ٗغرس قٞج٢ُ  03ٝجُٔطٔػِس ك٢  جُذسجعسٔٔػ٤ِٖ ُٔؿطٔغ جُ عحضززج٧ٛٞ ٓؿٔٞع 

 .ٓٞصػ٤ٖ ػؾٞجت٤ح ػ٠ِ ٓخطِق غح٣ٞٗحش ٣٫ٝس جُٔغ٤ِس ،ٖٓ ٓؿطٔغ جُذسجعس% 21

 

 

 

 أدوات جمع البيانات:  5-4
 الإستبيان :  -

رائي، ي العام واندب وسيمة لمسشيج الػصفي الاحأستبيان مغ انجح الصخق لتحقيق الخ يعتبخ الا
كسا يديل عميشا جسع السعمػمات السخاد الحرػل عمييا، ولقج جاء في معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي 
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ان الاستبيان صحيفو ليا مجسػعة مغ الاسئمة او الاستفدارات حػل مػضػع معيغ تعصى او تخسل لمفخد 
تذسمو الرحيفة، ويدتخجم  لكي يجيب عشيا بحكخ البيانات التي يخيج الباحث جسعيا حػل السػضػع التي

او استفتاء، لكششا نخجع  باستخبارالاستبيان في البحػث الشفدية والاجتساعية والتخبػية ويتخجسو البعس 
تخجستو بالاستبيان نطخا لأنشا نصمب مغ الفخد ان يػضح لشا بيانا عغ مػضػع معيغ بسعشى انشا ندتبيغ 

ل السػضػع السصمػب وما نجسعو مغ ىحا ندسيو بيانا او رايو عغ شيء معيغ وىػ بحلظ يجلي لشا بيانا حػ 
 ٢ٌُ ضؼحُؽ ك٤ٔح ذؼذ ُِخشٝؼ ذ٘ط٤ؿس جُركع.  معمػمات او الحقائق التي تجسع

 الأسئمة المغمقة : -

وىي اسئمة مغ الشػع البديط في غالب الاحيان تصخح عمى شكل استفيامي تكسغ خاصيتيا في 
 جكوس جٝ ػذّ جُٔٞجكوس جٝ ج٩ؾحذس ذ٘ؼْ جٝ ٢ٛٝ.٫ ٖٓ ٗٞع جُٔٞ تحجيج السدبق للأجػبةال

 :الخرائص الديكهمتخية -4-6
 الرجؽ:-أ

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي:

ُوذ ؾشٟ جُطكّون ٖٓ فذم ج٫عطر٤حٕ ػٖ هش٣ن قغحخ ج٫ضغحم جُذجخ٢ِ ُِؼرحسجش، ٝجُز١ ٣ؼطٔذ 

ط٢ٔ ج٤ُٚ، ٝجُؿذٍٝ جُطح٢ُ ُِرؼذ جُز١ ض٘ػ٠ِ قغحخ ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ جُؼرحسجش ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس 

 ٣ٞمف جُ٘طحتؽ جُٔطٞفَ ئ٤ُٜح:

 

 

 

 

 

 معاملات الإرتباط بين كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تنتمي اليو :1ججول رقم 

   

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

32 3.22** 32 3.23** 32 3.20** 
30 3.22** 30 3.77** 30 3.90** 
30 3.20** 30 3.10** 30 3.21** 
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32 3.70** 32 3.17** 32 3.00** 
39 3.00** 39 3.99** 39 3.72** 
30 3.21** 30 3.77 30 3.00** 
37 3.79 37 3.72** 37 3.09** 

 (α= 3.39(، * دال عشج )α= 3.32** دال عشج )

ش ئسضرحه جُؼرحسجش ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِرؼذ جُز١ ض٘ط٢ٔ (:  إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٣2٬ٓطنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ)

(، ٓح ٣ؼطرش ٓإؽشج ػ٠ِ فذم ج٫ضغحم α(ٝ )3.39 =α=3.32ج٤ُٚ دجُس ئققحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذ٫ُس )

 جُذجخ٢ِ ٬ُعطر٤حٕ.

 الثبات -ب

 ألفا كخونباخ 

ُطح٢ُ ٣ٞمف جُ٘طحتؽ جُطأًذ ٖٓ غرحش ج٫عطر٤حٕ ػٖ هش٣ن ٓؼحَٓ جُػرحش ٧ُلح ًشٝٗرحل،  ٝجُؿذٍٝ ج تع

 جُٔطٞفَ ئ٤ُٜح:

 كخونباخ  ومعامل التظبيق وإعادة التظبيق لمقياس الإبجاع الإداري  -: معامل ألفا2ججول رقم 

 معامل ألفا كخونباخ الأبعاد
 3.12 البعج الأول
 3.70 البعج الثاني
 3.71 البعج الثالث

 

(، أٓح ه٤ٔس 3.12إٔ ه٤ٔس، ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل ُِرؼذ ج٧ٍٝ هذسش ذــ )(: ٣0طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

(، ك٢ ق٤ٖ ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل ُِرؼذ جُػحُع 0.76ٓؼحَٓ ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل ُِرؼذ جُػح٢ٗ كوذ ذِـص )

 (، ٝٛزج ٓح ٣إًذ ضٔطغّ ج٫عطر٤حٕ  ذذسؾس ٓشضلؼس ٖٓ جُػرحش ٝف٬ق٤طٚ ُ٪عطخذجّ ٓغ0.78هذسش ذــ )

 جُؼ٤٘س جُٜ٘حت٤س ُِذسجعس جُكح٤ُس.

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: -4-7

 البجنيةفي تحدين تقجيخ الحات  والخياضية البجنية التخبيةدور حرة " دراستشا حػل مػضػع  مخت
 بسخاحل متدمدمة نػضحيا في الشقاط التالية: ،" الثانهية المخحمةلجى تلاميح 
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 تع إعجاد استبيان أولي اعتسادا عمى مرجريغ يتسثلان في الإشار  ي:مخحمة إعجاد الاستبيان الأول
 الشطخي لمجراسة، والجراسات الدابقة حػل مػضػع الجراسة؛

  تػزيع ندخ مغ الاستبيان الأولي عمى السذخف وعجد مغ  تع الاستبيان الأولي: تحكيممخحمة
ف أبعاد الإستبيان. الأساتحة الستخرريغ في مجال الجراسة، وىحا مغ أجل معايشة مختم

 ، ومغ ثع تع تصبيقيا عمىمباشخة بعج استخجاع الإستسارات، تع جسع وفخز كافة ملاحطاتيع
 الاستبيان الأولي بسا يتشاسب مع أىجاف الجراسة؛ 

  إلىانتقل الباحثان في ىحه السخحمة  ي:وإعجاده في شكمو النيائ لاستبيانل الأولي الاختبارمخحمة 
؛ ونتيجة لحلظ، تع ، وذلظ قرج تقري وجية نطخ السبحػثيغللاستبياني أول باختبارالكيام 

 ز ومعالجتيا، مسا أدى إلى إخخاج الاستبيان في صػرتو الشيائية؛استشتاج بعس الشقائ
 :انتقل الباحثان  في ىحه السخحمة مخحمة تهزيع الندخ النيائية للاستبيان عمى جميع أفخاد العينة

بعس الاستبيان عمى جسيع أفخاد العيشة عمى مدتػى مخحمة تػزيع استسارات  إلى
، الأساتحة ، حيث وزعت بصخيقة مباشخة عمى السديمة بػلاية)الثانػيات(  التخبػيةالسؤسدات 

 ؛فكار والسعمػمات والتحقق مغ صحة الفخضياتوذلظ مغ اجل جسع الأ
  فبعج استلام جسيع تعتبخ آخخ مخحمة في الجراسة السيجانية :لاستبيانتفخيع وتحميل امخحمة ،

الاستسارات، وتفخيغ إجابات السبحػثيغ، قسشا بالسعالجة الإحرائية لمبيانات بالاعتساد عمى 
 .SPSSبخنامج 

 

 
 

 :خلاصة
جُٔغطخذٓس ك٢ ؾٔغ  ٨ُدجزجُذسجعس ج٫عطط٬ػ٤س ٝضوذ٣ٔح  ض٘حُٝ٘ح ك٢ ٛزج جُلقَ ضٞم٤كح ُؼ٤٘ٚ

تٜح ٝف٫ٞ ج٠ُ قغحخ جُخقحتـ جُغ٤ٌٞ ٓطش٣ٚ جُٔطٔػِس جُر٤حٗحش )ج٩عطر٤حٕ(،  ًٔح ضْ ػشك خطٞجش ذ٘ح

ك٢ جُقذم ٝجُػرحش ق٤ع ضْ ٝفق جُٜٔ٘ؽ جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس ٝك٢ ج٫خ٤ش ج٫عح٤ُد ج٩ققحت٤س 

 جُٔؼطٔذز ك٢ جُٔؼحُؿس ج٩ققحت٤س ٝػشك ٗطحتؽ جُذسجعس.

 
 



 

 

 
 
 
 

 

 الخامص:الفصل 
 عزض وتحليل ومهاقظة الهتائج
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 :تائجالن عخض ومناقذة -5-1
المحػػػهر الأول: لحرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة الخياضػػػية دور فػػػي تحدػػػين تقػػػجيخ الػػػحات البجنيػػػة فػػػي بعػػػج 

 الرحة لجى تلاميح المخحمة الثانهية

 حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح يتستع بالرحة الجيجة ؟  ىل: 01الدؤال

 (01خاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): يهضح إجابات أف3ججول رقم 

 

 
 (01:  يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )1شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 2( ٝجُؾٌَ سهْ )0ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

جُز٣ٖ ضٔكٞسش  ( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 01رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %00 00 أبجا

01 3.33 0.05 
دالة عنج 

0.05 
 %33.3 10 أحيانا

 %66.7 20 دائما

%100 30 الإجمالي  
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%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس كطٔػَ 00.0( ذحُرذ٣َ "أق٤حٗح" ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 32ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

 % .00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

ذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُ: لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضؿؼَ جُط٤ِٔز ٣طٔطغ ذحُقكس جُؿ٤ذز.

 : ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تعسل عمى تقػية مشاعة التلاميح ؟ 02الدؤال

 (02: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )4ججول رقم 

 

 
 (02ت أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): يهضح تهزيع ندب إجابا2شكل رقم 

عمى الدؤال  بجائل الإجابة
 02رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %33.3 10 أبجا

02 7.20 0.02 
دالة عنج 

0.05 
 %53.3 16 أحيانا

 %13.3 4 دائما

%100 30 الإجمالي  
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( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 0( ٝجُؾٌَ سهْ )2جُؿذٍٝ سهْ ) خ٬ٍٖٓ 

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 00.0رذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ ( ذح30ُضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 90.0" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.20.0هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س أق٤حٗح ٓح ضؼَٔ ػ٠ِ ضو٣ٞس ٓ٘حػس جُط٤ٓ٬ز

 ىل يدتصيع التمسيح مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية وىػ مراب بالإنفمػندا او الدكام ؟ :03الدؤال

 (03: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )5رقم ججول 

 

 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 03رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %73.3 22 أبجا

02 22.40 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %20 6 أحيانا

 %6.7 2 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (03: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )3شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 0( ٝجُؾٌَ سهْ )9ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ( كشد هذ جٗوغٔص ئ03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 70.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

%، ٝجُٔؿٔٞػس 03" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " جُػحُػ

0.7.% 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ جُط٤ِٔز ٫ ٣غطط٤غ : لاستنتاجا

 ًحّٓٔحسعس ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ٝٛٞ ٓقحخ ذح٩ٗلِٞٗضج جٝ جُض

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ىل يجج التمسيح نفدو في لياقة بجنية جيجة بعج حرة التخبية البجنية والخياضية ؟ 04الدؤال

 (04: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )6ججول رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 04رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

 درجة
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %00 00 أبجا
01 3.33 0.05 

دالة عنج 
 %33.3 10 أحيانا 0.05
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 (04: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )4شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 2( ٝجُؾٌَ سهْ )0سهْ ) ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ضٔكٞسش 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

ٝجُط٢ % ، ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 00.00" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗح( ذحُرذ٣َ" 32ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

 %.00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ جُط٤ِٔز دجتٔح ٓح ٣ؿذ  : لاستنتاجا

 ٗلغٚ ك٢ ٤ُحهس ذذ٤ٗس ؾ٤ذز ذؼذ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س.

 ىل يؤثخ التمسيح الحي يعاني مغ مخض ما عمى سيخورة حرة التخبية البجنية والخياضية ؟ : 05لدؤالا

 (05: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )7ججول رقم 

 %66.7 20 دائما

%100 30 الإجمالي  

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 05رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

دالة عنج  0.00 29.60 02 %80 24 أبجا
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 (05: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )5شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 9ُؾٌَ سهْ )( ٝج7ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 13( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 39ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 20.0" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" كطٔػَ ج٧كش

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.0.7هذسش ذـــ 

ُذسجعس ٣شٝ إٔ جُط٤ِٔز جُز١ ٣ؼح٢ٗ ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س ج: لاستنتاجا

 ٖٓ ٓشك ٓح  ٫ ٣إغش ػ٠ِ ع٤شٝسز ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س .

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تكذف وجػد خمل وضيفي في التمسيح ؟ : 06الدؤال

 (06) : يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم8ججول رقم 

 0.05 %13.3 4 أحيانا

 %6.7 2 دائما

%100 30 الإجمالي  

K²درجة الندبة التكخار بجائل الإجابة عمى الدؤال  قيمة   القخارمدتهى  
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 (06ضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): يه 6شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 0( ٝجُؾٌَ سهْ )1ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 0.7( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30ُغإجٍ سهْ )ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ ج

% ، 00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

ذـ٘غرس " دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.00.7هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س دجتٔح ٓح ضٌؾق ٝؾٞد خَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ جُط٤ِٔز.

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تكذف التمسيح الستكامل بجنيا ؟ : 07الدؤال

 الجلالة الحخية المئهية المذاىج 06رقم 

 %6.7 2 أبجا

02 16.80 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %26.7 8 أحيانا

 %66.7 20 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (07: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )9ججول رقم 

 

 
 (07يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :7شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 7( ٝجُؾٌَ سهْ )9ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ03٬ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 03( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 37ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " ٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُ

 %.90.0هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س دجتٔح  ضٌؾق جُط٤ِٔز جُٔطٌحَٓ ذذ٤ٗح

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 07رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %20 6 أبجا

02 5.60 0.04 
دالة عنج 

0.05 
 %26.7 8 أحيانا

 %53.3 16 دائما

%100 30 الإجمالي  
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لحرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية دور فػػػي تحدػػػين تقػػػجيخ الػػػحات البجنيػػػة فػػػي بعػػػج  المحػػػهر الثػػػاني:
 النذاط البجني لجى تلاميح المخحمة الثانهية 

 ىل ييتع التمسيح بسسارسة الشذاط البجني ؟ :01الدؤال

 (01: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )10ججول رقم 

 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 01رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %00 0 أبجا

01 10.80 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %20 6 أحيانا

 %80 24 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (01ب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): يهضح تهزيع ند8شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 1( ٝجُؾٌَ سهْ )23ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ضٔكٞسش 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

% ، ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ٝجُط٢ ضٔػَ 03" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحذحُرذ٣َ"  (32ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

 %.13" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ دجتٔح ٓح ٣ٜطْ : لاستنتاجا

 ٔحسعس جُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ.جُط٤ِٔز ذٔ

 مسارسة الشذاط البجني والخياضي مخة اسبػعيا كافية ؟  ىل :02الدؤال

 (02: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )11ججول رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 02رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية مةقي   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %13.3 4 أبجا

02 5.60 0.05 
دالة عنج 

0.05 
 %40 12 أحيانا

 %46.7 14 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (02: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )9شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 9ٌَ سهْ )( ٝجُؾ22ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 20.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، ٝجُٔؿٔٞػس 23" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" كطٔػَ ج٧كش

" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحجُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

20.7.% 

ذسجعس ٣شٝ إٔ ٓٔحسعس جُ٘ؾحه ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُ: لاستنتاجا

 جُرذ٢ٗ ٝجُش٣حم٢ ٓشز جعرٞػ٤ح ًحك٤س.

 ىل يسارس التمسيح أنذصة بجنية  في الأسبػع خارج حرة التخبية البجنية والخياضية ؟ :03الدؤال

 (03: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )12ججول رقم 

مى الدؤال بجائل الإجابة ع
 03رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %33.3 10 أبجا
02 7.20 0.02 

دالة عنج 
 %53.3 16 أحيانا 0.05
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 (03أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) يهضح تهزيع ندب إجابات :10شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 23( ٝجُؾٌَ سهْ )20ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس 00.00ُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ ( ذح30ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 90.00" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحجُػح٤ٗس كطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.20.0ــ هذسش ذـ

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ أق٤حٗح ٓح ٣ٔحسط : لاستنتاجا

 جُط٤ِٔز أٗؾطس ذذ٤ٗس  ك٢ ج٧عرٞع خحسؼ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س

 

 

 

 

 

 

 %13.3 4 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 ؟  ىل كل التلاميح بإمكانيع مسارسة الانذصة التي يتصمب الجيج البجني العالي: 04الدؤال

 (04يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :13ججول رقم 

 

 
 (04يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :11شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 22( ٝجُؾٌَ سهْ )20ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ  (03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 20.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 32ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

، % 9.0" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 04رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %13.3 4 أبجا

02 7.20 0.02 
دالة عنج 

0.05 
 %53.3 16 أحيانا

 %33.3 10 دائما

%100 30 الإجمالي  
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" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.00.0هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ أق٤حٗح ٓح ٣غطط٤غ : لاستنتاجا

 ُرذ٢ٗ جُؼح٢ًَُ جُط٤ٓ٬ز ٓٔحسعس ج٫ٗؾطس جُط٢ ضططِد جُؿٜذ ج

 ىل ييتع التمسيح بسسارسة جسيع الالعاب الخياضية ؟ : 05الدؤال

 (05يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :14ججول رقم 

 

 
 (05: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )12شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 20( ٝجُؾٌَ سهْ )22ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ضٔكٞسش 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 05رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
لةالجلا   القخار 

 %00 0 أبجا

01 0.13 0.71 
غيخ دالة 

عنج 
0.05 

 %53.3 16 أحيانا

 %46.7 14 دائما

%100 30 الإجمالي  
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% ، ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس ٝجُط٢ 90.0" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗح( ذحُرذ٣َ" 39ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

 %.20.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ دجتٔحز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " ضٔػَ ج٧كشجد جُ

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ أق٤حٗح ٓح ٣ٜطْ : لاستنتاجا

 جُط٤ِٔز ذٔٔحسعس ؾ٤ٔغ ج٫ُؼحخ جُش٣حم٤س.

 ؟ يسيل التمسيح لسسارسة نذاط بجني معيغ ل ه :06الدؤال

 (06يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :15ججول رقم 

 

 
 (06: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )13شكل رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 06رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %33.3 10 أبجا

02 7.20 0.02 
دالة عنج 

0.05 
 %53.3 16 أحيانا

 %13.3 4 دائما

%100 30 الإجمالي  



عزض وتحليل ومهاقظة الهتائج                                  الفصل الخامص:                     

58 
 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 20( ٝجُؾٌَ سهْ )29ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ( 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 00.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

، % 90.0" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.20.0هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ أق٤حٗح ٓح  ٤ٔ٣َ : لاستنتاجا

 .جُط٤ِٔز ُٔٔحسعس ٗؾحه ذذ٢ٗ ٓؼ٤ٖ 

التمسيح يسارس رياضة ما خارج بخنامج الجراسة يؤثخ عمى سيخورة حرة التخبية البجنية  : ىل07الدؤال
 والخياضية ؟ 

 (07: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )16ججول رقم 

 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 07رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
ةالحخي  K² قيمة  مدتهى  

 القخار الجلالة

 %20 6 أبجا

02 3.20 0.20 
غيخ دالة 

عنج 
0.05 

 %46.7 14 أحيانا

 %33.3 10 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (07: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )14شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 22( ٝجُؾٌَ سهْ )20هْ )ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ س

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 03( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 37ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 20.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.00.0هذسش ذـــ 

أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ أٗٚ أق٤حٗح ٓح ضإغش ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد : لاستنتاجا

 ٓٔحسعس   جُط٤ِٔز ُش٣حمس ٓح خحسؼ ذشٗحٓؽ جُذسجعس ػ٠ِ ع٤شٝسز ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س.
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المحػػػهر الثالػػػث: لحرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية دور فػػػي تحدػػػين تقػػػجيخ الػػػحات البجنيػػػة فػػػي بعػػػج 
 لثانهيةالخضا العام لجى تلاميح المخحمة ا

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح مدخور لسا ىػ عميو بجنيا ؟ : 01الدؤال

 (01: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )17ججول رقم 

 

 
 (01يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ) :15شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 29( ٝجُؾٌَ سهْ )27ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 0.7( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 32ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 01رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %6.7 2 أبجا

02 16.80 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %26.7 8 أحيانا

 %66.7 20 دائما

%100 30 الإجمالي  
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% ، 00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" كطٔ

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.00.7هذسش ذـــ 

جد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكش: لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضؿؼَ جُط٤ِٔز ٓغشٝس ُٔح ٛٞ ػ٤ِٚ ذذ٤ٗح.

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح راض عغ نفدو مغ الشاحية البجنية ؟ : 02الدؤال

 (02الدؤال رقم )يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى  :18ججول رقم 

 

 
 (02: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )16شكل رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 02رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %13.3 4 أبجا

02 10.40 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %26.7 8 أحيانا

 %60 18 دائما

%100 30 الإجمالي  
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( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 20( ٝجُؾٌَ سهْ )21ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 20.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30حذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )ضٔكٞسش ئؾ

% ، 00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحذ٣َ " ٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُر

 %.03هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضؿؼَ جُط٤ِٔز سجك ػٖ ٗلغٚ ٖٓ جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس.

 تمسيح ؟ : ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تحقق الخضا بالسطيخ العام لم03الدؤال

 (03: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )19ججول رقم 

 

 
 (03: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )17شكل رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 03رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %6.7 2 أبجا

02 9.60 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %46.7 14 أحيانا

 %46.7 14 دائما

%100 30 الإجمالي  
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( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 27( ٝجُؾٌَ سهْ )29ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03)ػذدْٛ ئؾٔح٫ 

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 0.7( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، ..20" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.20.7هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 ٤ٔز.جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضكون جُشمح ذحُٔظٜش جُؼحّ ُِطِ

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح يحذ بأنو جيج بجنيا ؟ : 04الدؤال

 (04: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )20ججول رقم 

 

 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 04رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %13.3 4 أبجا

02 15.20 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %20 6 أحيانا

 %66.7 20 دائما

%100 30 الإجمالي  
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 (04: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )18شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 21َ سهْ )( ٝجُؾ03ٌٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 20.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 32ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، ٝجُٔؿٔٞػس 03" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" كطٔػَ ج٧كش

هذسش ذـــ  " ذـ٘غرسدجتٔحجُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

00.7.% 

ذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُ: لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضؿؼَ جُط٤ِٔز ٣كظ ذأٗٚ ؾ٤ذ ذذ٤ٗح.

 

 

 

 

 

 

 

 ىل حرة التخبية البجنية والخياضية تديج مغ ثقة التمسيح بشفدو مغ الشاحية البجنية؟ : 05الدؤال

 (05قم ): يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال ر 21ججول رقم 

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 05رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %73.3 22 أبجا

02 6.53 0.01 
دالة عنج 

 %26.7 8 أحيانا 0.05

 %00 00 دائما
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 (05يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): 19شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 29( ٝجُؾٌَ سهْ )02ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ضٔكٞسش 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس كطٔػَ 70.0( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 39ُغإجٍ سهْ )ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ ج

 % .00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 رذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ٫  ضض٣ذ ٖٓ غوس جُط٤ِٔز ذ٘لغٚ ٖٓ جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس.جُ

 ؟ لشقز في نفدو مغ الشاحية البجنيةىل حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمسيح يحذ با: 06الدؤال

 (06: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )22ججول رقم 

%100 30 الإجمالي  

ئل الإجابة عمى الدؤال بجا
 06رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة

 %60 18 أبجا
02 10.40 0.00 

دالة عنج 
 %26.7 8 أحيانا 0.05
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 (06ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم ): يهضح تهزيع 20شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 03( ٝجُؾٌَ سهْ )00ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

( كشد هذ جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 03( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 30هْ )ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ س

% ، 00.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " 

 %.20.0ذسش ذـــ ه

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس : لاستنتاجا

 ٘وـ ك٢ ٗلغٚ ٖٓ جُ٘حق٤س جُرذ٤ٗس.ٝجُش٣حم٤س ٫ ضؿؼَ جُط٤ِٔز ٣كظ ذحُ

 حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل كل التلاميح راضػن عغ انفديع ؟  : ىل07الدؤال

 (07: يهضح إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )23ل رقم ججو

 %13.3 4 دائما

%100 30 الإجمالي  

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 07رقم 

التكخار 
 المذاىج

الندبة 
 المئهية

درجة 
K² الحخية قيمة   

مدتهى 
 القخار الجلالة
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 (07: يهضح تهزيع ندب إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )21شكل رقم 

( أػ٬ٙ ٬ٗقع إٔ ئؾحذحش أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٝجُرحُؾ 02( ٝجُؾٌَ سهْ )00ٖٓ خ٬ٍ جُؿذٍٝ سهْ )

جٗوغٔص ئ٠ُ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش، ضٔػِص جُٔؿٔٞػس ج٠ُٝ٧ ك٢ ج٧كشجد جُز٣ٖ ( كشد هذ 03ػذدْٛ ئؾٔح٫ )

%، أٓح جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس 0.7( ذحُرذ٣َ "أذذج " ٝهذ ذِـص ٗغرطْٜ 37ضٔكٞسش ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ سهْ )

% ، 20.7" ذـ٘غرس هذسش ذـــ  أق٤حٗحكطٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص ئؾحذطْٜ ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ذحُرذ٣َ" 

" ذـ٘غرس دجتٔحٞػس جُػحُػس ٝجُط٢ ضٔػَ ج٧كشجد جُز٣ٖ ًحٗص جؾحذطْٜ ػ٠ِ جُغإجٍ جُغحذن ذحُرذ٣َ " ٝجُٔؿٔ

 %.20.7هذسش ذـــ 

ٗغط٘طؽ ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُغحذوس إٔ أؿِد أكشجد ػ٤٘س جُذسجعس ٣شٝ إٔ ققس جُطشذ٤س : لاستنتاجا

 جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ضؿؼَ ًَ جُط٤ٓ٬ز سجمٕٞ ػٖ جٗلغْٜ.

 

 

 %6.7 2 أبجا

02 9.60 0.00 
دالة عنج 

0.05 
 %46.7 14 أحيانا

 %46.7 14 ئمادا

%100 30 الإجمالي  
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 :الفخضيات النتائج في عل مناقذة -5-2
لحرة التخبية البجنية الخياضية دور في تحدين تقجيخ الحات البجنية في بعج الرحة الفخضية الأولى: 

 .لجى تلاميح المخحمة الثانهية

 ة الجراسة: تفديخ نتائج الفخضية الأولى من خلال إجابات أفخاد عين24ججول رقم 

 الجلالة الاحرائية 2كا الدؤال

 دالة لرالح فخضية الجراسة 0.00 1الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 7.03 2الدؤال رقم
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 دالة لرالح فخضية الجراسة 00.23 3الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 0.00 4الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 09.03 5الدؤال رقم 

 دالة لرالح فخضية الجراسة 20.13 6الدؤال رقم 

 دالة لرالح فخضية الجراسة 9.03 7الدؤال رقم 

 ج٬ُػد أدجء ػ٠ِ جُخحؿ ٣إغش جُرذ٢ٗ ض٘طِن جُلشم٤س ج٠ُٝ٧ ٖٓ جػطوحد ٣٘ـ ػ٠ِ إٔ ج٩ػذجد   
ش١ ، ٝجُ٘طحتؽ جُٔ٘حكغس، ٝجٗطِوح ٖٓ ٓخطِق جُوشجءجش ُِذسجعحش جُغحذوس ٝجُطشجظ جُ٘ظش١ جُلٌ أغ٘حء

(  كإ جؿِد ه٤ْ جخطرحس 02جُٔطكقَ ػ٤ِٜح ذطشجتن ئققحت٤س ػ٤ِٔس ك٢ جُؿذٍٝ جُٔؾحس ئ٤ُٚ أػ٬ٙ سهْ )

 ( ُٝقحُف كشم٤س جُذسجعس.α=3.39جُذ٫ُس ًح ضشذ٤غ ؾحءش دجُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذ٫ُس  أُلح)

( ذؼ٘ٞجٕ 0322ُؼ٤حه جُٔغؼٞد )ضطلن ٗط٤ؿس جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس دسجعس ص٣ذ١ ػرذ جُرحعو ٝج

"ٓٔحسعٚ جُ٘ؾحه جُش٣حم٢ ج٬ُفل٢ ٝػ٬هطٚ ذطوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس". ٝجُط٢ 

ٛذكص ج٠ُ ٓؼشكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓٔحسعٚ جُ٘ؾحه ج٬ُفل٢ ٝضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، 

س جٗٚ ضٞؾذ ػ٬هٚ رجش د٫ُٚ ئققحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ٓٔحسعٚ جُ٘ؾحه ٝضٞفَ جُطحُرحٕ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُ

 جُش٣حم٢ ج٬ُفل٢ جُخحسؾ٢ ٝضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

لحرة التخبية البجنية الخياضية دور في تحدين تقجيخ الحات البجنية في بعج النذاط الفخضية الثانية: 
 .انهيةالبجني لجى تلاميح المخحمة الث

 : تفديخ نتائج الفخضية الثانية من خلال إجابات أفخاد عينة الجراسة25ججول رقم 

 الجلالة الاحرائية 2كا الدؤال

 دالة لرالح فخضية الجراسة 23.13 1الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 9.03 2الدؤال رقم

 ضية الجراسةدالة لرالح فخ  7.03 3الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 7.03 4الدؤال رقم
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 دالة لرالح فخضية الجراسة غيخ دالة 3.20 5الدؤال رقم 

 دالة لرالح فخضية الجراسة 7.03 6الدؤال رقم 

 دالة لرالح فخضية الجراسة 0.03 7الدؤال رقم 

 ج٬ُػد أدجء ػ٠ِ ُخحؿ ٣إغشج جُرذ٢ٗ ض٘طِن جُلشم٤س جُػح٤ٗس ٖٓ جػطوحد ٣٘ـ ػ٠ِ إٔ ج٩ػذجد
جُٔ٘حكغس، ٝجٗطِوح ٖٓ ٓخطِق جُوشجءجش ُِذسجعحش جُغحذوس ٝجُطشجظ جُ٘ظش١ جُلٌش١ ، ٝجُ٘طحتؽ  أغ٘حء

كإ جؿِد ه٤ْ جخطرحس  (09جُٔطكقَ ػ٤ِٜح ذطشجتن ئققحت٤س ػ٤ِٔس ك٢ جُؿذٍٝ جُٔؾحس ئ٤ُٚ أػ٬ٙ سهْ )

 ( ُٝقحُف كشم٤س جُذسجعس.α=3.39ُذ٫ُس  أُلح)جُذ٫ُس ًح ضشذ٤غ ؾحءش دجُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ج

ضطلن جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ هحع٢ٔ ٤ُٝذ ذؼ٘ٞجٕ "دٝس ققس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل 

ذك٤ع  0320ع٘س(، ٓزًشز ؾحٓؼس ٓغ٤ِس  22-20جُقلحش جُ٘لغ٤س ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُغ٘س جُشجذؼس ٓطٞعطس )

جُش٣حم٤س دٝس ض٤ٔ٘س جُذجكؼ٤س ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُغ٘س جُشجذؼس ٓطٞعو ، ٝهذ ٛذكص ئ٠ُ: ٓؼشكس َٛ ُِطشذ٤س ُرذ٤ٗس ٝ

 ضٞفِص ج٠ُ إٔ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُٜح دٝس ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼل جُقلحش جُ٘لغ٤س ُذٟ جُط٤ٓ٬ز.

 

 

لحرة التخبية البجنية الخياضية دور في تحدين تقجيخ الحات البجنية في بعج االخضا الفخضية الثالثة: 
 .البجني لجى تلاميح المخحمة الثانهية العام

 : تفديخ نتائج الفخضية الثالثة من خلال إجابات أفخاد عينة الجراسة26ججول رقم 

 الجلالة الاحرائية 2كا الدؤال

 دالة لرالح فخضية الجراسة 20.13 1الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 23.23 2الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 9.03 3الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 29.03 4الدؤال رقم

 دالة لرالح فخضية الجراسة 0.90 5الدؤال رقم 
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 دالة لرالح فخضية الجراسة 23.23 6الدؤال رقم 

 دالة لرالح فخضية الجراسة 9.03 7الدؤال رقم 

 ج٬ُػد أدجء ػ٠ِ جُخحؿ ٣إغش جُرذ٢ٗ ػ٠ِ إٔ ج٩ػذجد ض٘طِن جُلشم٤س جُػحُػس ٖٓ جػطوحد ٣٘ـ
جُٔ٘حكغس، ٝجٗطِوح ٖٓ ٓخطِق جُوشجءجش ُِذسجعحش جُغحذوس ٝجُطشجظ جُ٘ظش١ جُلٌش١ ، ٝجُ٘طحتؽ  أغ٘حء

(  كإ جؿِد ه٤ْ جخطرحس 00جُٔطكقَ ػ٤ِٜح ذطشجتن ئققحت٤س ػ٤ِٔس ك٢ جُؿذٍٝ جُٔؾحس ئ٤ُٚ أػ٬ٙ سهْ )

 ( ُٝقحُف كشم٤س جُذسجعس.α=3.39دجُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذ٫ُس  أُلح) جُذ٫ُس ًح ضشذ٤غ ؾحءش

(، ذؼ٘ٞجٕ "أ٤ٔٛس ضوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس خ٬ٍ 0322ضطلن ٗط٤ؿس جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس ػرذ جُكن )

 ٓٔحسعس ج٧ٗؾطس جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ُط٤ٓ٬ز جُطٞس جُٔطٞعو، ٓزًشز  ٝجُط٢ ٛذكص ئ٠ُ ضكذ٣ذ أ٤ٔٛس جُزجش

جُرذ٤ٗس خ٬ٍ ٓٔحسعس ج٧ٗؾطس جُرذ٤ٗس ٝ جُش٣حم٤س ٝ ًزُي ضكذ٣ذ جُذ٫٫ش ج٩ققحت٤س ُطوذ٣ش جُزجش جُرذ٤ٗس 

جُؿ٘ظ، ٝضٞفَ جُرحقع ج٠ُ جُ٘ط٤ؿس جُطح٤ُس : ٓغطٟٞ ٔطـ٤ش جُغٖ ٝخ٬ٍ ٓٔحسعس ج٧ٗؾطس جُرذ٤ٗس ضرؼح ُ

 ضوذ٣ش جُزجش ٓشضلغ ُذٟ ض٤ٓ٬ز جُطٞس جُٔطٞعو.



 

 

 

 

 
 
 

 

 دض:الشاالفصل 
 والاقتراحات الاستهتاجات
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 العام الاستنتاج -6-1
وبعج الاشلاع عمى نتائجيع والتي تجور حػل الجور الحي  للأساتحةعشج تحميل الاستبيان السقجم 

مغ  الثانػية السخحمةلجى تلاميح  البجنيةفي تحديغ تقجيخ الحات  والخياضية البجنية التخبيةتمعبو حرو 
 :جُطح٤ُسضٞفِ٘ح ج٠ُ جُ٘طحتؽ  جُذسجعسخ٬ٍ ٛزٙ  ٖٝٓ ،الأساتحةوجيو نطخ 

 الثانػية السخحمةدور في تحديغ تقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح   والخياضية البجنية التخبية ةلحر -
 .الرحةفي بعج 

 الثانػية السخحمةلجى تلاميح  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات  والخياضية البجنيةلحرة التخبية  -
 ا البجني العامفي بعج الخض

 الثانػية السخحمةلجى تلاميح  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات  والخياضية البجنية التخبيةلحرة  -
 في بعج الشذاط البجني 

 الثانػية السخحمةلجى تلاميح  البجنيةدور في تحديغ تقجيخ الحات  والخياضية البجنية التخبيةلحرة  -
 .الأساتحةمغ وجيو نطخ 

ٛحٓٚ ضؼَٔ ػ٠ِ جُٞفٍٞ  ٝع٤ِس ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗس جُطشذ٤سجُط٢ هٔ٘ح ذٜح جغرطص ُ٘ح جٕ  سجُذسجعجٕ ٛزٙ 

ك٢ جُٔؿطٔغ، ك٢ٜ ٤ٓذجٕ ضؿش٣ر٢ ٛذف ض٣ٌٖٞ ج٫ٗغحٕ ٝرُي ػٖ هش٣ن جُٞجٕ  ؾ٤ِٔسٝؿح٣حش  ٧ٛذجف

 ُِلشد.  حػ٤سٝج٫ؾطٔ جُ٘لغ٤سجُ٘ؾحه جُرذ٢ٗ جُش٣حم٢ جُز١ ٣إد١ ج٠ُ ضكغ٤ٖ ج٫دجء ج٫ٗغح٢ٗ ٝجغشجء جُؿٞجٗد 

 المدتقبمية الفخضيات و الاقتخاحات - 6-2
ك٢ ضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش  ٝجُش٣حم٤س جُرذ٤ٗس جُطشذ٤سجٗط٬هح ٖٓ دسجعط٘ح جُط٢ هٔ٘ح ذٜح قٍٞ دٝس ققس 

، ٝٓغ ذغحهٚ ٝضٞجمغ ذكػ٘ح كٜٞ ؾضء ٌَٓٔ ج٧عحضززٖٓ ٝؾٜٚ ٗظش  جُػح٣ٞٗس جُٔشقِسُذٟ ض٤ٓ٬ز  جُرذ٤ٗس

جذٚ ُٔح ذؼذٙ ٖٓ جُركٞظ ك٢ ٛزج جُٔٞمٞع، ٝذحُ٘ظش ج٠ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِ٘ح ج٤ُٜح ٝٓذػْ ُٔح هرِٚ ٝذٞ

 ٗزًش ٜٓ٘ح: جُٔغطور٤ِسٝمؼ٘ح ذؼل ج٫هطشجقحش ٝجُلشم٤حش 

 : الاقتخاحات -أ

 . البجنية الحات تقجيخ مدتػى  رفع في أىسية مغ ليا لسا البجنية الأنذصة مختمف مغ لتكثيفا -
 وقجراتيع إمكانياتيع عمى التعخف عمى ومداعجتيع التلاميح تػجيو عمى لعسلا -
 ضخورة تكػيغ الأساتحة مغ مختمف الشػاحي السعخفية و الشفدية  -
بسا يتشاسب  والخياضية البجنية التخبيةفي حرز  البجنيةبتقجيخ الحات  مختبصةإدراك أىجاف زمشيو  -

 وحدب السدتػيات. والشفدية والحخكية البجنيةمع القجرات 
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)ساعتيغ في الأسبػع( لا تكفي للامام بكل الجػانب  والخياضية البجنية التخبيةلحرة  شيةالدم السجة -
 خاصو الجانب الشفدي ومغ جانب تقجيخ الحات البجنية

 الفخضيات المدتقبمية: -ب

 إجخاء دراسات مساثمة ومذالبة لسػضػع البحث ،وذلظ في مخحمة عسخية أخخى. -
 قة جغخافية أخخى.إجخاء دراسات مساثمة ومذالبة في مشص -
إناث(،وذلظ باختلاف درجة  -إجخاء دراسة أخخى بحيث تكػن عيشة الجراسة في جشذ محجد)ذكػر -

 تقجيخ الحات البجنية بيغ الفئتيغ.
 تأثخىاو  تأثيخىامغ  لمتأكجشػيمو  دراسةويجرس  البجنيةأن يبشى بخنامج رياضي لتصػيخ تقجيخ الحات  -

 .البجنية بالسسارسة
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  :المخاجع و المرادر -أولا

إبخاليع فيػليت فؤاد، الجراسات في سيكػلػجية الشسػ الصفػلة والسخاىقة، مكتبة زىخاء الذخق  .1
 .2991، 2لمشذخ، القاىخة، ط

أحسج مختار عزاضة، العسمية التصبيكية، مؤسدة الذخق الػسط لمصباعة و الشذخ، القاىخة،  .2
 .2910، 0ط

 مرخ،، دار الفكخ العخبي، 0أميغ انػر الخػلي، اصػل التخبية البجنية و الخياضية، ط .3
 .م2991

أميغ انػر الخػلي، جسال الجيغ الذافعي، مشاىج التخبية البجنية السعاصخة، دار الفكخ العخبي،  .4
 م.0333، 2القاىخة، ط

 .0330ل لمشذخ، عسان، تيخاس عػديػشػ أنػيا، دليل الخياضي في الإعجاد الشفدي، دار وائ .5
، 0حامج عبج الدلام زىخان، عمع الشفذ و الصفػلة و السخاىقة، عالع الكتاب، القاىخة، ط .6

0339. 
خيخ الجيغ عمي عػيذ، عرام اليلالي، الإجتساع الخياضي، دار الفكخ العخبي ، القاىخة،  .7

 م .0339-ه2209، 2ط
 .0330، 0و التػزيع عسان، طراضي الػقفي، مقجمة في عمع الشفذ، دار الذخوق لمشذخ  .8
رشيجة عبج الخؤوف و رمزان قصب ، آفاق معاصخة في الرحة الشفدية للأبشاء، دار الكتاب  .9

 .2991العالسية لمشذخ و التػزيع، القاىخة، 
صالحة محمد أبػ جادو، سيكػلػجية التشذئة الإجتساعية، دار السديمة لمصباعة و الشزخة  .10

 .0333، 0التػزيع، عسان، ط
عج عمي، أحسج أبػ الميل، التخبية البجنية والخياضية لحوي الإحتياجات الخاصة، مكتبة شو س .11

 م.0339الفلاحي لمشذخ و التػزيع، الكػيت، 
عباس عبج الفتاح الخممي و محمد إبخاليع شحاتة، المياقة و الرحة، دار الفكخ العخبي، مرخ،  .12

2992. 
 .0333مسييغ، شخابمذ، عبج الخحسان الأزرق، عمع الشفذ التخبػي عشج الع .13
 .2992عبج الدلام عبج الغفار، سيكػلػجية الصفل غيخ العادي، السصبعة التعاونية، دمذق، .14
عبج الفتاح محمد دوديار، العلاقة بيغ مفيػم الحات و الإتجاىات، دار الفكخ العخبي، القاىخة،  .15

2999. 
ث، ديػان السصبػعات عسار بػحػش، دنيبات محمد، مشاىج البحث العمسي وشخق اعجاد البحػ  .16

 م.2999الجامعية، الجدائخ 
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قاسع حديغ حدغ، السػسػعة الخياضية والبجنية الذاممة للالعاب والفعاليات والعمػم الخياضية،  .17
 .2991دار الفكخ لمصباعة، عسان، 

محمد الحسامي، اصػل المعب والتخبية الخياضية، مصبػعات نادي مكة الثقافي، مكة السكخمة،  .18
 م.2910

 .0332، 2لمصفل، دار صفاء لمشذخ، ط الاجتساعية التشذئةالذشاوي و آخخون،  محمد .19
 .0330محمد جسال يحياوي، دراسات في عمع، دار الغخيب، وىخان الجدائخ،  .20
في السجال  والشفديةمحمد حدغ علاوي و محمد نرخ الجيغ رضػان، الاختبارات السيارية  .21

 .2917الخياضي، دار الفكخ العخبي، القاىخة، 
 م.2990، 1محمد حدغ علاوي، عمع الشفذ الخياضي، دار السعخفة، مرخ، ط .22
والشذخ،  لمصباعة العخبية الشيزةبالشفذ دليل السعمسيغ، دار  والثقةمخيع سميع، تقجيخ الحات  .23

 .0330بيخوت، 
مكارم حمسي أبػ ىخجة و آخخون، مجخل التخبية الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة،  .24

 م.0330

 :المجلات -ثانيا

إليام عبج الخحسان: بعس الستصمبات السيسة في التفػق الخياضي في كخة الصائخة بيغ فخق  .25
 .2997السجارس الخياضية، جسيػرية مرخ العخبية، السجمة العمسية التخبية الخياضية، 

ثائخ حدغ: تقجيخ الحات البجنية و السيارية و علاقتو بجقة أداء السيارات اليجػمية بالكخة  .26
  0339، 0لصائخة مجمة التخبية الخياضية العجد ا
عبج الخحسان سيج سميسان: بسا مكياس تقجيخ الحات البجنية لجى عيشة مغ أشفال السخحمة  .27

 .2990الدشة الدادسة،  02، الييئة السرخية العامة الكتاب، مجمة عمع الشفذ العجيج الابتجائية
ذئة الػالجية و الأمغ الشفدي، دراسة في عسمية علاء الجيغ كفافي: تقجيخ الحات و علاقتو بالتش .28

 .2919، 09تقجيخ الحات، جامعة الكػيت، مجمذ الشذخ العمسي، مجمة العمػم الإجتساعية العجد 

 :الخسائل و الأطخوحات -ثالثا

رضا إبخاليع الأشخم: صػرة الجدع و علاقتيا بتقجيخ الحات لحوي الإعاقة البرخية بسجيشة  .29
 .0331اجدتيخ، كمية التخبية قدع الرحة الشفدية القاىخة، الدقازيق، رسالة م

فاشسة فػزي عبج الخحسان: مفيػم الحات و علاقتو بالسدتػى الخقسي مدابقة اليجان و  .30
الإسكشجرية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة حمػان  محافطةالسزسار لتلاميح دار السعمسات 

 .2917الإسكشجرية، 
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ت البجنية و علاقتو بالتػجو الخياضي لتلاميح اقدام التخبية البجنية و قحيفة يحي: تقجيخ الحا .31
  0322الخياضية لستػسصات ولاية السديمة، رسالة ماجدتيخ قدع التخبية البجنية جامعة باتشة، 

محمد عبج السقػد عمي محمد: فعالية كل مغ الإرشاد الشفدي الفخدي و الجساعي في تعجيل مفيػم  .32
 .2999يغ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية جامعة ششصا، الحات لجى السخاىق

نياد محمد أحسج: مفيػم الحات البجنية لجى تلاميح مجرسة السػىػبيغ رياضيا و تلاميح السجارس  .33
 2999العادية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات العميا جامعة عيغ شسذ، 

 المعاجم و القهاميذ -رابعا

 .0330اشف غيث: قامػس عمع الإجتساع، الأزرشية، دار السعخفة، محمد ع .34
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: الإستبيان10الممحق رقم   
 جامعة محمد بهضياؼ

 معيج عمهم وتقنيات التخبية البجنية والخياضية
 قدم التخبية البجنية والخياضية

 استبيان خاص بالتلاميح
 
 

 جاز محكخة ماستخ في التخبية البجنية والخياضية تحت عشػان:في إشار البحث السيجاني الحي نقػم بو لإن
 دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تحدين تقجيخ الحات البجنية لجى تلاميح المخحمة الثانهية

 من وجية نغخ أساتحتيم 
ولاية المديمة دراسة ميجانية ببعض ثانهيات  

ل حخية ومػضػعية وصجق، ولكع مشي جديل الذكخ نخجػ مشكع مداعجتشا، وذلظ بسلأ ىحه الاستسارة بك
 والتقجيخ.

 
 

 اعجاد الظالب:                                                      تحت اشخاؼ الاستاذ:
                                              مدعػدي صلاح الجيغ سعػدي جشيجي 
                  بغ عبج الػىاب بجر الجيغ                     
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 2 يتمتع بالرحة الجيجةحرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمميح     

 0 حرة التخبية البجنية والخياضية تعمل عمى تقهية مناعة التلاميح   

يدتظيع التمميح ممارسة حرة التخبية البجنية والخياضية وىه مراب    
 بالإنفمهندا او الدكام

0 

يجج التمميح نفدو في لياقة بجنية جيجة بعج حرة التخبية البجنية     
 والخياضية

2 

يؤثخ التمميح الحي يعاني من مخض ما عمى سيخورة حرة التخبية     
 البجنية والخياضية

9 

حرة التخبية البجنية والخياضية تكذف وجهد خمل وعيفي في     
 التمميح

0 

 7 حرة التخبية البجنية والخياضية تكذف التمميح المتكامل بجنيا   
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رقم  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارةالعبػػػػ غالبا احيانا ابجا
 البنج

ي 
ة ف

جني
 الب

ات
 الح

جيخ
 تق

دين
 تح

في
ور 

ة د
ضي

لخيا
 وا

نية
لبج

ة ا
تخبي

ة ال
حر

: ل
ني

الثا
هر 

مح
ال

هية
لثان

ة ا
خحم

الم
يح 

لام
ى ت

 لج
ني

لبج
ط ا

ذا
 الن

بعج
 

 

 2 ييتم التمميح بممارسة النذاط البجني    

 0 الخياضي مخة اسبهعيا كافيةممارسة النذاط البجني و    

يمارس التمميح انذظة بجنية مختمفة في الاسبهع خارج حرة التخبية    
 البجنية والخياضية

0 

كل التلاميح بإمكانيم ممارسة الانذظة التي تتظمب الجيج البجني    
 العالي

2 

 9 ييتم التمميح بممارسة جميع الالعاب الخياضية    

 0 ح لممارسة نذاط بجني معينيميل التممي    

التمميح يمارس رياضة ما خارج بخنامج الجراسة يؤثخ عمى سيخورة     
 حرة التخبية البجنية والخياضية

7 
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رقم  العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة غالبا احيانا ابجا
 البنج

 وا
نية

لبج
ة ا

تخبي
ة ال

حر
: ل

لث
الثا

هر 
مح

ال
ضا 

الخ
عج 

ي ب
ة ف

جني
 الب

ات
 الح

جيخ
 تق

دين
 تح

في
ور 

ة د
ضي

لخيا
هية

لثان
ة ا

خحم
الم

يح 
لام

ى ت
 لج

عام
ال

  

حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمميح مدخور لما ىه عميو     
 بجنيا

2 

حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمميح راض عن نفدو من     
 الناحية البجنية

0 

 0 لتخبية البجنية والخياضية تحقق الخضا بالمغيخ العام لمتمميححرة ا    

 2 حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التمميح يحذ بأنو جيج بجنيا   

حرة التخبية البجنية والخياضية تديج من ثقة التمميح بنفدو من    
 الناحية البجنية

9 

ميح يحذ بالنقص في حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل التم    
 نفدو من الناحية البجنية

0 

حرة التخبية البجنية والخياضية تجعل كل التلاميح راضهن عن     
 انفديم

7 
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 SPSS: مخخجات 02الممحق رقم 

Correlations 

جُرؼذ  5ط 4ط 3ط 2ط 1ط 

 ج٫ٍٝ

جُرؼذ 

 ج٧ٍٝ

Pearson 

Correlation 

.415
**

 .415
**

 .469
**

 .724
**

 .633
**

 1 

Sig. (2-tailed) .005 .005 .001 .000 .000  

N 03 03 03 03 03 03 

 

 7ط 6ط 

جُرؼذ 

 ج٫ٍٝ

Pearson 

Correlation 

.487
**

 .754
**

 

Sig. (2-tailed) .001 .000 

N 03 03 

 

Correlations 

 جُرؼذ جُػح٢ٗ 5ط 4ط 3ط 2ط 1ط 

 جُرؼذ جُػح٢ٗ

Pearson 

Correlation 

.402
**

 .771
**

 .833
**

 .872
**

 .556
**

 1 

Sig. (2-tailed) .006 .000 .000 .000 .000  

N 03 03 45 03 03 45 

 

 7ط 6ط 

 جُرؼذ جُػح٢ٗ

Pearson 

Correlation 

.773
**

 .747
**

 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 03 03 

 

Correlations 

جُرؼذ  5ط 4ط 3ط 2ط 1ط 

 جُػحُع

ذ جُرؼ

 جُػحُع

Pearson 

Correlation 

.403
**

 .305
**

 .849
**

 .624
**

 ..73
**

 1 

Sig. (2-tailed) .005 .005 .001 .000 .000  

N 03 03 03 03 03 03 
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 7ط 6ط 

جُرؼذ 

 جُػحُع

Pearson 

Correlation 

.667
**

 .654
**

 

Sig. (2-tailed) .001 .000 

N 03 03 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.470 3. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

..60 3. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.47. 3. 

 

 1س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 33.3 33.3 33.3 10 أق٤حٗح

 100.0 66.7 66.7 20 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 1س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -5.0- 15.0 10 أق٤حٗح

 5.0 15.0 20 دجتٔح

Total 30   
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Test Statistics 

 1ط 

Chi-

Square 

3.333
a

 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

.033 

 

 

 2س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 33.3 33.3 33.3 10 أذذج

 86.7 53.3 53.3 16 أق٤حٗح

 100.0 13.3 13.3 4 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 2س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 0. 10.0 10 أذذج

 6.0 10.0 16 أق٤حٗح

 -6.0- 10.0 4 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 2ط 

Chi-

Square 

7.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.027 

 

 3س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 73.3 73.3 73.3 22 أذذج

 93.3 20.0 20.0 6 أق٤حٗح

 100.0 6.7 6.7 2 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 3س
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 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 12.0 10.0 22 أذذج

 -4.0- 10.0 6 أق٤حٗح

 -8.0- 10.0 2 دجتٔح

Total 30   

 

 

 3ط 

Chi-

Square 

22.400
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

 

 4س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 33.3 33.3 33.3 10 أق٤حٗح

 100.0 66.7 66.7 20 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 4س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -5.0- 15.0 10 أق٤حٗح

 5.0 15.0 20 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 4ط 

Chi-

Square 

3.333
a

 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

.033 
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 5س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 80.0 80.0 80.0 24 أذذج

 93.3 13.3 13.3 4 أق٤حٗح

 100.0 6.7 6.7 2 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 5س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 14.0 10.0 24 أذذج

 -6.0- 10.0 4 أق٤حٗح

 -8.0- 10.0 2 دجتٔح

Total 30   

 

 5ط 

Chi-

Square 

29.600
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

 

 6س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 6.7 6.7 6.7 2 أذذج

 33.3 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

 100.0 66.7 66.7 20 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 6س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -8.0- 10.0 2 أذذج

 -2.0- 10.0 8 أق٤حٗح

 10.0 10.0 20 دجتٔح

Total 30   
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Test Statistics 

 6ط 

Chi-

Square 

16.800
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

 7س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 20.0 20.0 20.0 6 أذذج

 46.7 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

 100.0 53.3 53.3 16 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 7س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -4.0- 10.0 6 أذذج

 -2.0- 10.0 8 أق٤حٗح

 6.0 10.0 16 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 7ط 

Chi-

Square 

5.600
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.081 

 

 

 1.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 20.0 20.0 20.0 6 أق٤حٗح

 100.0 80.0 80.0 24 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  
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 1.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -9.0- 15.0 6 أق٤حٗح

 9.0 15.0 24 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 1.ط 

Chi-

Square 

10.800
a

 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

.001 

 

 2.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 13.3 13.3 13.3 4 أذذج

 53.3 40.0 40.0 12 أق٤حٗح

 100.0 46.7 46.7 14 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 2.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -6.0- 10.0 4 أذذج

 2.0 10.0 12 أق٤حٗح

 4.0 10.0 14 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 2.ط 

Chi-

Square 

5.600
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.033 
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 3.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 33.3 33.3 33.3 10 أذذج

 86.7 53.3 53.3 16 أق٤حٗح

 100.0 13.3 13.3 4 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 3.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 0. 10.0 10 أذذج

 6.0 10.0 16 أق٤حٗح

 -6.0- 10.0 4 ٔحدجت

Total 30   

 

Test Statistics 

 3.ط 

Chi-

Square 

7.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.027 

 

 4.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 13.3 13.3 13.3 4 أذذج

 66.7 53.3 53.3 16 أق٤حٗح

 100.0 33.3 33.3 10 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -6.0- 10.0 4 أذذج

 6.0 10.0 16 أق٤حٗح

 0. 10.0 10 دجتٔح

Total 30   
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Test Statistics 

 4.ط 

Chi-

Square 

7.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.027 

 

 5.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 53.3 53.3 53.3 16 حٗحأق٤

 100.0 46.7 46.7 14 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 5.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 1.0 15.0 16 أق٤حٗح

 -1.0- 15.0 14 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 5.ط 

Chi-

Square 

.133
a

 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

.715 

 

 6.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 33.3 33.3 33.3 10 أذذج

 86.7 53.3 53.3 16 أق٤حٗح

 100.0 13.3 13.3 4 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  
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 6.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 0. 10.0 10 أذذج

 6.0 10.0 16 أق٤حٗح

 -6.0- 10.0 4 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 6.ط 

Chi-

Square 

7.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.027 

 

 

 7.س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 20.0 20.0 20.0 6 أذذج

 66.7 46.7 46.7 14 أق٤حٗح

 100.0 33.3 33.3 10 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 7.س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -4.0- 10.0 6 أذذج

 4.0 10.0 14 أق٤حٗح

 0. 10.0 10 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 7.ط 

Chi-

Square 

3.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.202 
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 1..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 6.7 6.7 6.7 2 أذذج

 33.3 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

 100.0 66.7 66.7 20 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 1..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -8.0- 10.0 2 أذذج

 -2.0- 10.0 8 أق٤حٗح

 10.0 10.0 20 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 1..ط 

Chi-

Square 

16.800
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

 

 2..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 13.3 13.3 13.3 4 أذذج

 40.0 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

 100.0 60.0 60.0 18 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 2..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -6.0- 10.0 4 أذذج

 -2.0- 10.0 8 أق٤حٗح

 8.0 10.0 18 دجتٔح

Total 30   
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Test Statistics 

 2..ط 

Chi-

Square 

10.400
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.006 

 

 3..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 6.7 6.7 6.7 2 أذذج

 53.3 46.7 46.7 14 أق٤حٗح

 100.0 46.7 46.7 14 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 3..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -8.0- 10.0 2 أذذج

 4.0 10.0 14 أق٤حٗح

 4.0 10.0 14 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 3..ط 

Chi-

Square 

9.600
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.008 

 

 

 4..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 13.3 13.3 13.3 4 أذذج

 33.3 20.0 20.0 6 حٗحأق٤

 100.0 66.7 66.7 20 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 



 الملاحق

97 
 

 

 4..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -6.0- 10.0 4 أذذج

 -4.0- 10.0 6 أق٤حٗح

 10.0 10.0 20 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 4..ط 

Chi-

Square 

15.200
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.001 

 

 5..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 73.3 73.3 73.3 22 أذذج

 100.0 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 5..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 7.0 15.0 22 أذذج

 -7.0- 15.0 8 أق٤حٗح

Total 30   

 

Test Statistics 

 5..ط 

Chi-

Square 

6.533
a

 

df 1 

Asymp. 

Sig. 

.011 
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 6..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 13.3 13.3 63.33 74 أذذج

 40.0 26.7 26.7 8 أق٤حٗح

 100.0 60.0 70.0 8 دجتٔح

Total 30 100.0 100.0  

 

 6..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -6.0- 10.0 4 ذجأذ

 -2.0- 10.0 8 أق٤حٗح

 8.0 10.0 18 دجتٔح

Total 30   

 

Test Statistics 

 6..ط 

Chi-

Square 

10.400
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.006 

 

 7..س

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

 6.7 6.7 6.7 2 أذذج

 53.3 46.7 46.7 14 أق٤حٗح

 100.0 46.7 46.7 14 حدجتٔ

Total 30 100.0 100.0  

 

 7..س

 Observed 

N 

Expected 

N 

Residua

l 

 -8.0- 10.0 2 أذذج

 4.0 10.0 14 أق٤حٗح

 4.0 10.0 14 دجتٔح

Total 30   
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Test Statistics 

 7..ط 

Chi-

Square 

9.600
a

 

df 2 

Asymp. 

Sig. 

.008 

 



 

 

 
 


