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   :شكر وعرفان

الحمد لله رب العالمين الذي انعم علينا بنعمة العلم وكرمنا به عن سائر المخلوقات  

 هذا العمل -والكمال يبقى لله وحده-فاليه ينسب الفضل كله في اكمال

المشرفة على  ال بوضياف ون ستاذة والدكتورة وبعد الحمد لله، فإنني أتوجه الى الأ

رسالتي بالشكر والتقدير الذي لا تفيه اي كلمات، نظير مجهوداتها ودعمها المستمر في  

انجاز هذا العمل، وبعدها فالشكر موصول لكل اساتذتي الذين تتلمذت على أيديهم في كل  

  لجنة المناقشة علىمراحل دراستي، كما لا يفوتني تقديم جزيل الشكر للسادة أعضاء 

كرتي، وشكر الى كل من قدم لي يد المساعدة من قريب وبعيد  قبولهم مناقشة مذ
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 ملخص الدراسة:  
وعلاق دددددمان ا ددددد  اسى  س يدددددراةدددددل اسلإيجددددد   ااسة فكيدددددساةدددددفا مسدددددد ا  ددددد   اهدددددلدراسةلاس ددددد اس

 فا ايانج  مدددددددد ا   ددددددددلا   دددددددد اسةددددددددنفتا   دددددددد سا   دددددددد ا  ددددددددااعيندددددددد ا دددددددد ا   دددددددد اع دددددددد 
ان ة  ي  .

عدددددلسااأا لسما ق ددددد فاسة فكيدددددساسلإيجددددد   ا ددددد ا ددددد اأ ،ا ددددد ااس ددددداسةلاهدددددلسفأاجددددديا   يددددد اأو ددددد ا
 ددددد  ا ندددددراع ددددد ا ددددد ا   دددددساأعدددددلسااأاى  س يدددددرا ددددد اا ددددد  اسأإ دددددسسب  اعسدددددلاسة ددددد  ااو ق ددددد فا

شدددددد ا اأوقددددددلا(ا  ةددددددباو  ة دددددد ا30ق س هدددددد ا    ددددددراهددددددلىاسةلاس دددددد اع ددددددفاعيندددددد اسةزسيددددددلي،ا
اةفا  اي  :س   ئجاسةلاس  ا

ا دددددد  اسى  س يددددددراةددددددل ا   دددددد ا   دددددد سا  دددددد اياأسة فكيددددددساسلإيجدددددد   اواجددددددلاعلاقدددددد ا ددددددي ا  ا-1
انج  م اسة  ي  .

ا     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    ا    سا   ايانج  م اسة  ي  ا     ط(.-2
ا فع(.ا   اسى  س يراةل ا    ا    سا   ايانج  م اسة  ي    ساأ     اا-3

 م .اةط ةباسةج  أ–ا س يرلأ سسا   ا–سة فكيساسلإيج   ااسةك    اسة ف  ح  :

Résumé 
La présente étude a eu pour objectif la connaissance de la pensée 

positive.et sa relation addiction à internet auprès des étudiants en 

Master clinique Université de Msila. 

Pour réaliser les objectifs de letude.la Masure de la pensée positive 

conçu par (Ibrahim Abdul sattar) et la Mesura de l’addiction a internet 

(Amel bent Ali ben Nasser al Zaidi) .ont été utilisés. 

Cette étude s’est appliquée sur un échantillon composée de(30) 

étudiants…. 

Les résultats de l’étude ont relève ce qui suit… 

-il existe une relation entre la pensée positive et l’addiction à internet. 

Chez les étudiants en master clinique à l’Université de Msila. 

-le niveau de pensé positive auprès des étudiants en clinique a 

l’Université de Msila (Haute). 

-le niveau de l’addiction à internet auprès des étudiants en clinique a 

l’Université de Msila(Moyen). 

Mots clés 
La pensée positive. L’addiction a internet .l’étudiant 
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يم سدددددساع ددددد اسةدددددنفتاسلإيجددددد   ا هجددددد اجليدددددلسادددددد اع ددددد اسةدددددنفتايس دددددزاع دددددفا   دددددي ا    ددددد ا
ح دددددد ااسىدددددددسسااوتةددددددتاعسددددددساااس دددددد ماة  ددددددف  اوسة دددددد      اسلإيج   دددددد اوسةم س دددددد اوسة  سقدددددد ا

ع دددددفاسةلسدل ددددد اسةلس   ددددد او طسيددددد اهدددددلىاسة مسدددددد انطسل ددددد اع   ددددد اعسدددددساسة س يدددددزاسلإيج   ددددد ،ا
وا س يددددددزاأس دددددد م   ا ددددددماأ  اع ددددددفا فكيددددددساسلإيجدددددد   دددددد ايمددددددسفاسةا ،وسة جددددددلس اسلإيجدددددد   اةهددددددا

جدددددياسةددددد    ا ددددد اسلأدكددددد ااأياسةفدددددسااع دددددفا ددددد اهددددد ا نددددد  اوجيدددددلا ددددد اسةن ددددد ئجاسلإيج   ددددد اةم دددددا
سةددددددليايددددددنم تاالأ ددددددسسهدددددد اسلأدكدددددد ااوسة ةدددددد عساسلإيج   دددددد ،اواسة دددددد س  اة  دددددديا   أسة دددددد ا  ا

ا(9:ص2019، أ    اةةهبس    اىاة    كاو   نم ا نفيلىفاىا   ة اع 
 فكيدددددساسلإيجددددد   اقدددددلاااسةفدددددسااع دددددفاسة س يدددددزاوسى   ددددد ىاسةدددددفاج س دددددباسة ددددد اادددددد ا دددددياياسةولةددددد 

 ثدددد  سا،اوسة ددددلااا دددد اسة ةدددد   اوأيقدددد اددددد اسة ددددلاس اسة دددد اي   كهدددد اسةفددددساا  ة ددددلاس اسةنف دددد  اوسة
:ا2014فاسةطدددددددلا ،،اعسدددددددلاسةددددددس اي ددددددد اسةنجدددددد ا ع ددددددفا   دددددددياسة ةدددددد  اوسة  سدددددددد اسةنف دددددد ا

ا.(3ص
 ادددددد اسة ف ددددديساسة  ف ئدددددياسةددددليايددددد اياسةدددددفاسة   دددددبا   اي ددددهساسلإيجددددداسة فكيددددداا اأ ددددد   أك دددد ا

ع دددددددفاسة دددددددم  ا    ددددددد ادددددددد احددددددد ى اسة  سقددددددد اسة دددددددل  ا مدددددددز سان ةث ددددددد او       ددددددد  ا
سة مدددددد ليا  دددددد ايدددددد اياسة ف دددددديساسة  ف ئددددددياسةددددددفاسة   دددددد اعدددددد اسهددددددلسفا ةدددددديساسةددددددفاسةددددددلىئيا

 ا ددددداحا اسةدددددفا اياأيقدددددال ددددد ،اولددددداىا    ددددد  اة  دددددفف،ا ددددديا  ددددد د اع دددددفاسة سقسة سقل ددددد اسة ددددد ا
ا(.363:اص2006  ج ماسةلس ا حج  ي،

وددددد اهددددلساسة ددددلااا ددددزا ددددي ج   اائدددد تاج ل دددد اسلأ  دددد  اسةددددنفتاسلأ ددددسل يي اع ددددفا  دددد   ا
(،اسةددددد اسة ددددد اادددددد ا ف ددددد  اسى  ددددد  اكا سة دددددم اا،اوسةط ف ينددددد اوسى دددددياوسى ددددد  سسااسةنف ددددد ...

وسة ددددددددد فاوعدددددددددلما  دددددددددليسااسةنف ددددددددد  ا كددددددددد ة   اوسىك  ددددددددد  ا دددددددددفاسةقددددددددد   سة   دددددددددباعا هدددددددددلف
ا(.سة االس ...سة

واسة ةددددددد    اأسةن طدددددددي اس ددددددد اسة فكيدددددددساسة فددددددد  ة ااأحدددددددلحيدددددددنااأ اس اسىددددددددسسااي ي ددددددد  اسةدددددددفا
وهددددلسااسجددددعاسةددددفاسةفددددسااددددد احددددلاتس ددددمادهدددد اةددددماسة ددددلاااددددد اسةدددد    اددددد اسى فمدددد ى او  جيههدددد ا
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 ب 

 

سلأهدددددلسفاو   و ددددد ااسكوإااااع دددددفاه  ا هددددد وسة دددددلاااا  جيهددددد ا ددددد    اإيج   ددددد اوسةددددد ع ان ةدددددلس 
ا.(3:اص2018،س  ا   ااا ملااللهسلأدك ااسة  

س اأه  ددددد اسة فكيدددددساسلإيجددددد   ا   ددددد اعندددددلاسةط  ددددد ادددددد اسة  ددددد طاسةجددددد  م اوسةدددددلي اوع  دددددما سدددددا
ة  هدددددد اوهدددددد ا دددددد هسااي جدددددد و اسةددددددفا ددددددس اأ ددددددس ااأ ف دددددده يمدددددد    ا دددددد ا ةدددددد لا اوجددددددلوسا

  دددددد  اوسة دددددد حثي ا  ددددددسسا دددددد اقسددددددياسةمليددددددلا دددددد اسةما دددددد ه ااسار  ددددددااسا دددددد  اسى  س يددددددر،اسة دددددد 
ا . اعنهج ن ةلأث ااسة

،او   ددددد  ساسةدددددفا ددددد  اسة ددددد ا ن وةدددددراسا ددددد  اسى  س دددددرسةلاس اهنددددد كا ج  عددددد ا ددددد اأحيدددددنا 
سة دددددد هساا  دددددد طا ددددددياسة دددددد سجزاسىج     دددددد اوسةلين دددددد اسة دددددد ا  دددددد  ااو اا   جدددددد ا ف اهدددددد اس 

اليدددددد اسة دددددد اةط ة دددددد اشدددددد  را  ددددددلاسشدددددد   ااو   ددددددماولزلددددددلا دددددد اتةددددددتاو دددددد  اسةسق ندددددد اسة سة
اسةق طاسة  اج .اا

ح وةنددددددد ا ددددددد ا لاةهددددددد ااسااسةلاس ددددددد اسة  ة ددددددد اوسة ددددددد ة نط ددددددد اجددددددد   ادكددددددداو ددددددد ا دددددددلا اهدددددددلساس
ع دددددفاسى  س يدددددراوسةملاقددددد اسىا     ددددد االإا ددددد  وسسفاع دددددفا  ددددد   اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اسة مدددددا

وقددددددلاددددددد ا ددددددياسة  ددددددلي  اسةسسهندددددد ااج  مدددددد اسة  ددددددي  ا   دددددد سا  دددددد ايسة ينه دددددد اةددددددل ا   دددددد ا
شددددد  ياسةج  دددددباأاس  احيدددددنج  دددددباسةن دددددسياوسةج  دددددباسة يدددددليي اسةساق ددددد راسةلاس ددددد اسةدددددفاجددددد  ا

اثلاثاد   .سةن سياع فا
 الفصل الأول:  

 ددددد اح دددددما  ليدددددلاإشددددد  ة  اسةلاس ددددد انمس ددددده ا دددددعا  ليدددددلاسلأدكددددد ااو  ددددد ئجاسةلاس ددددد  اسة ددددد ن  ا
ا.ك ل   اةه 

 اسةلاس دددد اسة سجدددد اا دددداايددددلاسلأهددددلسفك دددد ا دددد ا دددد  ا اسةفس دددد   اسة   دددد ان ةلاس دددد ا ددددعا  ل
اف ب  اسةلاس  .سةن سل اوسة طس ق  او  ليلا اا ه ه ياأاوا

   ليددددددلاسةلاس دددددد  اسة دددددد ن  اسة دددددد ا ن وةددددددرا   يددددددسس اسةلاس دددددد اس  هدددددد  ا  م يددددددباعدددددد ماة   دددددد  ا
اع فاسةلاس   .
 الفصل الثاني:  



        المقدمة       

 
 ج 

 

  ددددد اة  فكيددددددساسلإيجدددددد   ا دددددد اح ددددددما  ليددددددلا فهددددد ماسة فكيددددددساسلإيجدددددد   او ددددددلساأه ي ددددددماددددددد ا
ة  هددددد اس اسة  جددددد اااسة فكيدددددساسلإيجددددد   اد سئدددددلىا دددددسواساا  ددددد  ،اسةم س دددددياسة ددددد ثساادددددد ح ددددد ااسى

ق سعدددددلاىك  ددددد  اهددددد اأا ئ اسةةددددد  اتواسة فكيدددددساسلإيجددددد   اواة فكيدددددساسلإيجددددد   ،ا  دددددادددددد اس
هددددد اسةن سلددددد  اسة ددددد ا ن وةدددددراسة فكيدددددساسلإيجددددد   اأا فكيدددددساسلإيجددددد   اةين هددددد انمدددددس انمدددددياسة

او لا  اة ف ي.
 الفصل الثالث:

 ليددددددلا اراح ددددددباعددددددلاا دددددد اسةم  دددددد  او دددددد ىاسةددددددفاسةددددددفا فهدددددد ماسى  س يدددددداس اح ددددددما دددددد اسة طددددددا
عدددددددددسس اسلإا ددددددددد  اع دددددددددفاأا،اأ ددددددددد س اسلإا ددددددددد  اع دددددددددفاسى  س يدددددددددر،اةلأ  س يدددددددددر فهددددددددد ماعددددددددد ما
  س يدددددددر،ا جددددددد ى اسلإا ددددددد  اع ددددددددفاثددددددد ااسة ددددددد اي دددددددلثه اسلإا دددددددد  اع دددددددفاسلأسى  س يدددددددر،اسلأ

،اةين هددددددد ان لا ددددددد ا يدددددددر  ساسلددددددد  اسة ددددددد ا ن وةدددددددراسىا ددددددد  اع دددددددفاسلأ  س يدددددددراو دددددددلساسةن سلأ
اة ف ي.

 د  ي :ا  ا     ماسةفاا:الجانب التطبيقي
لإجددددددسس س اسةلاس دددددد اسة يلس  دددددد ا دددددد اسة طددددددس اسةددددددفاسةلاس دددددد اسى دددددد طلا   ،ااالفصللللللل الرابللللللع:

 دددددددددنهجاسة  دددددددددن،احدددددددددلوااسةلاس ددددددددد او ج  دددددددددعاسة  دددددددددن،اعينددددددددد اسةلاس ددددددددد اسلأ   ددددددددد  ،اأاوس ا
ا.سةلاس  ،اسلأ  ةيباسلإح  ئ  اسة    ل  اد اسةلاس  

ن ددددددددسيا دددددددد ئجاددددددددد ا دددددددد  اسلإ دددددددد ااسةو   يددددددددياسةنا  دددددددد اةمددددددددس ااالفصلللللللل الخلللللللامس:
    ددددددد ،اق ئ ددددددد اسة سسجدددددددعااهددددددد اسة   سحددددددد  ،أا اسة ددددددد ن  اةين هددددددد ان  ددددددد ن   اعددددددد ماوالاس ددددددد وسة

 وسة لاح .
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 مهيد: ت
ةه اي  اسة مسفاع فاا ملاسلإش  ة  ا  اسة ط س اسةسئ    اوسة ه  الأياااس  احينا  ا لا

     اسةلاس  اق لاإيق حاس     اع اا حا م    ا  ا لا اج عاسةش  ا جه  اة  ا
ا م ة ه .ا

ه اسة  ط    ااأاه ي ه ،اوأهلسده ،اواأالساسةف ياسةفاإش  ة  اسةلاس  ،اواةلساد  ن ا ن طس اد اه
  ا ن وةرااس   اسةه اسةلااأا  مسس اأ  ليله اسجسسئ  ،ان لإ  د اسةفااسة  م   ان   يسس ه او لس

ا.او  ة  ة ا   ا ادس    ه ا   يسس اسةلاس  
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 الإشكالية: -1
ي اياسة م   ااواساه   اد ا ط لساسة ج  عاو ن ي ماوتةتا  ا لا اس ه ما      ماد ا  سلجاا

     اسة    ف او ملاسةج  م ااسةك ساااسة ةسل اسة لا  اع فاسةم ياد ا  د اسة ج ى اوسة 
او ط اى.اة ج  عاا اسن  ا   اة اكاسلأ ه اهلىاسة      اده اسة  باسةن نياوسة  ساأاا  

 ج  ع ا  اسةم    اسةلي اوهس ساأ ف ه اة باسةم  اوسة مسد اي م  اسةيه اول  ث  اعنه ااوه ااا
ا(.ا23:اص1974عف ف  ش  ة  اا لا ه ا  سااولن سو اسةفاسة   ااو ةا

ااا ع.سة ج ا اع    ا ن   اسة مسد او ل  اوه اسة    اسةلياي    اح ماسىح ك كا يا
   يااأ اسلأ    اه اسةط ةباهلساسلأ يسا اهلدهأو  ئفه او   ااسده اوةه   طساأهلاوةهلساده ا

نملاا سةث   ل ا سة سح  ا سةفا سح  اجلا ه  اد ااأ  ا ةين  يا سة   ة ال ا  ا   ياع فاشه ااا
اح   م.ا

ةم   ان ى     ا  اسة سح  اسةث   ل ااوه ا   اعسدماال  اق   :اش  اي  حاةما    سىاسا
 اةماأي   اةماسة    اع فاسةةه اااستاااا م اود  اة    اسةفاسةج ااماوسة  ن م نة يه اسة

ق   اا و ي ما ال  ا ول   شفا وتوقم،ا ي لا ما سةليا سة    ا س    اا د ا ،اا1995سة  ا
ا(.اا85ص،

 يسايمط اأوس سىاةلأح   تااي ةلاوه ا زواان ة اسة فكيساوه اسةم ياهلساسلأااو   اس اسى    
ا سسس اسة ي     اع اسة  اااوسة اسةةلإن   اع فاسة سسس ا

د  اسةج  م ا ط حاسةفا ك ل اش   اج  ميي اي  ف  ان ة فكيساسلإيج   ،احينا   نه ااوةهلساا
 سة ة لا .ا  اهلساسة فكيسايمن ا ف   ه اد احيا

سةفسااع  سةن  ئجاسلإيج    ،اة  اه ا ن  ااد ة فكيساح با ي ج   اوسواة    :ايمن ا س يزا فا
 .اااسة  س    اسلأدك وجليلاوسة    ا

 ساة  فكيسااأعطفا فه مااأاساد لااوه اأحلاأشهساسة سسس اد اسة فكيااا"ايباو  س"  ان ةن   الإاوسااااأ
 جيااس ا  .اأسة لاوفاة  سساا  ااا م:اسة    فناع سسىااأااد ل
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 فكيساسلإيج   ا  س يزىاع فا     ا ن ح اا اع  اسةنفتاسلإيج   اأوةفاأه   ا سيسااة أحيناا
  ،ان ع   اىاأاسااةس ل اسةج  باسلإيج   اةلأش   ا لىا  اج  باا اسلإيج  ان ياسنملهةة    ااس

د ا     اسة  سق اافا    مااةك  مايم تاش    اسةط ةباسلإيج    الأ ماي ثساع سة  س اوا
 واسىج      .اأ  س اسة م    ا

و ة لا ه اا  اااي اد اسة اةفم  ا عاسة ق  اسة م  ياس سااسىق لسااسة مسد ادد ة فكيساسلإيج   اه ا 
 (ا35:اص2018  ااا ملاالله، وشلسئله .اوسة   باع فا  نه ا

  م   اسةم ياسة ةسيان يااأاان  م:(اسة فكيساسلإيج   اا125:اص2006ك  اي  ا    ج   ،
 واسةةم ا.ا  ا  س  ا  اسلأدك ااس  ق  ماوإ       ه ااو او عاأياسع ق

   اد اأدك اىاوس فم ى ماو  جيهه ا  جه اا اسااع فاسة:اقلاااسةفا(ا2014عسدماسة  سة ا وه ا   اا
وأااسكاسلأهلسفاوسىوة ل  اوسة م اسةفا  ق  ه ا عااإيج    اوسة ع ا لس م،اوسة لاااع فاه  ا ه اا

ا(.ا12:اص2019س    اةةهب،لأدك ااسة  س  ا سة   عان ة ف   او   و  اس
 حما  مفاسةج  م ااط لسىاو جسة سيياة ا اسة فكيساسلإيج   اع  يا ه اد اح  ااسةفسااوه ااأو   اا

  او   اسى  م   اوةكنه االأدقياةطلا ه اق لاسنم اه اع ا يا   اااسى  سسدسةفا  لي اس
وسة  لماا سة  اج  ا     ا سة ثيسس ا ع ا  طا ع جزاا ش ما ديه ا أ   را ة سح  ا و  را

سةليايةهل سلأسة كن ة ج ا ةما فثيسا سيساع فا     ا وسةليا سةي ما سةم ة ا وسةىا سو  اد اادك اا
الإ ج  .اس

جهراسةج  م او لسااسة م    اوسة  لي  اسة  اوساه اأا فاسى  س يرا  او ملا  هسااسلإا   اع
سة  سهساسة  اح يران ه   ماسةم    اوسة  حثي اع فاحلا  س ا  سسالأث اه ،ااا  س ه اوه ا  
 سس اا اةلأسة ملسنعااسةساااح  ئ اوسلإا طسس اد اسةلةيياسة ة    اا ات سىا  و  سسالأ ماة اي ا

سجسس اااس   ااا  لعفأ   اااا(2004سةنف   اسة  اااع اسةسسنط اسى سل   اة طباسةنف  ا 
ا م   اة كة اع اأ    اسة  هسااو لسا    ل  ه اوعلاق ه ا  مياسة   يسس .
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طسس اسة  طسااع فاسى لد  اد اا أ(اه اا1996س يرا   اعسد ما ي  غا،  اد لإا   اع فاسلأا
اوسةلياىاي ق  اسة  ساسواد لس اسة ع .اى  س ير  م   اساأ

س ماح ة ا ف   اوأح    اعق ل ،اااا:(اع ف1973وقلاعسد ما ن   اسة   اسةم ة   اع ة   ا 
وس    ا   كاا س  ج ن  ا و  ا   ئ ه ا وسة  ساا سةم  اا سة  ا عا سةك ئ ا  ن جاع ا ف عيا

     اسوااوال اة ةم ااااا  ان  ااواسة   اا ة يااسئ  اسةسو  اسة    اع فاسة م   اسااا    ف 
ااأكثساسةنف   اسواة جنباسىث ااسة زعج اسة  ا ن جاع اعلما  دسىاوقلايل  اسةة  اع فاااانفثسى
ا(ا215:اص2015ح  ااا     ، ا  اا.ا  اا
سة  سه اااس اا  ا ي ااوةمي ساا   سسة  ن وةراسلإا   اه اااس  اااا  ا ة  ا  طرا  ااي  غا

 ثي:اسةمزة اسىج      اسىا سس ااااسى  س يراا  ا ن  س  ط اا لاةه اسةق  اع فاسة ة لا اسة
(ا ن ،اوقلا    راديه اا18سةنف  ،اسة   اوسىك    اع فا ج  ع ا  اسىدسساا ج و اع سه ا 

ا ا  ع  اق  ا    نه اي اا(37 سى  س ير،ا ين  ا    ا(ا نه اي   ل   اا55سةفاس ا     
(ا نه ايم    اا25 اوسة   ،او   اسلإح  ا ايم    ااد  اد  اس  ماش   اسى  س يراو  ة  ة اده

الأ ةط اسىج      ان سباسى ة   اسةلسئ اع فا     اسةة   .اق  اد اس
   ا هسا   اجليلا  اسلإا   ا  راس  "اس ط سئ  اسةك سي  سا“وه ا   ثاسةة  اة  ع  ااا

    االي ايمىدسسااسةوقلاوجل اةل اساا،نطسل  اسش ما نه اة    اااك سي  سجه  اسة  ل  اس  ماا
ا  اسى مزسة  اد    اوساو ي  اسى  س يرا   نفتاة  سلفا  ق ه او ة ك ه .ا

وع  ماد لاس اسااسلإا   اع فاسى  س يرا   هساا ف   اوسج      اس  ةس ا ي اسىدسساان  ااا
سةم    اوسة  حثاسةة   اوهلسا  سكل له  ا     اعنلاا سة  ا     ساىا سةن با ي ا  ا لا ا

حينااس سةيه ا سةة   ا   ر س ا    ا عنلا سى  س يرا س ا اا(90   لسما حي ا (ا نه اا50د ا
ا(.ا8:اص2016يم سسو ا ل ني اع يه او  ة  ة ايم    ا  اس طسسن  ا ف   ا ي ين ا   م ي ،

 فاد  ا نه ،اا  اه  ماسةلاس  اعسة ج  عاأاا  ا    اسةط   اي ث   اشسل  اه   اد ااأ   ااوا
ا.ا  اايسه ا فاسةمط  لأ ه اأكثساقلاااع
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ثن  اسةلاس  اأ  ا لا ا لاح    ااواو  ا لا اعس ا     اسةلاس   اوسلأن  ثاسةم    اا
ساا ا    طاسةق  اع فاسلأثساسةلياي   اس ا  لثماسى  س يراع فا     ااسة  اق را ه اا

ىاد ا ياسة  يساسة سلعاسةليايةهلاا م     ه ساواةة   ااأدك ااسةط   اسةج  مي او    اد  اس
اسةي م.سةم ة ا

او  اهلساسة نط  اي   ا  ليلا ة   اسةلاس  انطسحاسة    ى اسة  ة  :اا
التساؤل العام: س

اانج  م ال  ايااسة    ساسةاا   اسى  س يراةل ا    ا ي اسة فكيساسلإيج   اوساااعلاق هيا  جلاا
ا؟ان ة  ي  

 التساؤلات الفرعية: 
 ي  .  م اسة  ةل  ايانجا  ا     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    اسة    ساس-1
   اسا   اسى  س يراةل ا    اسة    ساسةل  ايانج  م اسة  ي  .ا  ا   ا-2
 البحث: فرضيات  -2
 الفرضية الرئيسية:  2-1
ال  اي.سةا    سسة  جلاعلاق ا ي اسة فكيساسلإيج   اوسا   اسى  س يراةل ا    ا-
 الفرعية:  الفرضيات 2-2
   سا   ايا    ط.ا  سة    ا     اسة فكيساسلإيج   اةل اا-
ا    سا   ايا س فع.اسة     اسلإا   اع فاسى  س يراةل ا    ا-
 الدراسة: هميةأ-3
 النظرية:   هميةالأ 3-1

ع  ااه اسة  س  عاسة  اح   اع فاسه   ماسةم    اوسة  حثي ،اولملااأايم سساسة فكيساسلإيج   ا  اا
لساج   اسةلاس  اسة  ة  اة ه اوةهة     اسسةنفتاسلإيج   ا  اسة  جه  اسة  ا طسقراةهلساس
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سلإيج  ا سة فكيسا وه ا سةج  ميي ا سةط   ا ةل ا سلإيج   ا سةج  با ع ا ع فااة   نا ة  مسفا  ،ا
اوأثساسى  س يراع فا     اج س باش    اه  ماسةف  .اا    ل  ماةل اد  اسةة   اسةج  م ا

 التطبيقية:  يةمهالأ3-2
د  اسةة   ،ا   ا   علاااا    اوسة ط ااوه سااد اسلإه   ا سيا  ن و اهلىاسةلاس  اد  ا ه  اةه اأا

سةنف   يي او لسا     اسة   اا سة    ي ا سةلاس  ا ة   ف فا  ااهلىا سة   علاا د ا  لي ا
علا ا   أه ا  اشاه اسةن   اسة  ا  أاه  ان  ه ااأا اع  اسةنفتاسلإيج   اأث ااسة  س  ،ا   اسلأ
 فاادعا     اسةف ع   اوسةلسدل  اسلإيج    االاع  عهج،ا اوا ن أ  ه اد ا سن اأ  ةيباو سس جااوا

ةليه او  ة  ة اي   لاأه ي ماسة طس ق  ا  ا   ماي  ه اة  ق فاع فا     اسة فكيساسلإيج   اا
اةل اسةط   اسةج  ميي .ا

 الدراسة:   هدافأ-4
 التعرف على: ا بها الى تهدف الدراسة الحالية التي قمن

اةل ا    اع  اسةنفتا    سا   اياج  م اسة  ي  .ااا ايج  اسلإاااسة مسفاع فا     اسة فكيسا-1
اةل ا    اع  اسةنفتا    سا   اياج  م اسة  ي  .ااا  س يراا   اسلأأسة مسفاع فا     اا-2
    ساال ا    اا  س يراةسلأاسة مسفاع فاسةملاق اسىا      ا ي اسة فكيساسلإيج   اوسا   اا-3

ااا   اياج  م اسة  ي  .
 دراسة:مصطلحات ال-5
ا  الإيجابي:لتفكير  س

نددددماسةم دددديا دددد اسجدددديا ةدددد يياسلأدكدددد ااوإااسكاا ةدددد  اع  دددد اي دددد ماهدددد اا:اصللللطلاحا التفكيللللر:
اسةجليددددددددل،ان  دددددددد  لا لس اسة ةدددددددد لا اوس دددددددداا نطق دددددددد اوحددددددددياساوسة  دددددددد اع يهدددددددد ان دددددددداسلأ دددددددد اا

ا(.1955:66سةكس  ،ا سة مط   اوسة  زو اد اسةلسكساا
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"ع  دددددتاسةلاوعددددد "اة  دددددفثيساع دددددفاهددددد اس ا  ددددد  لماقدددددلاااع  دددددتاسة ددددد   االتفكيلللللر الإيجلللللابي: 
 دددددددددددتاسةم  ددددددددددد انطسل ددددددددددد ا  ددددددددددد علكاع دددددددددددفاس  ةدددددددددددتاو   يددددددددددد اسحلا دددددددددددتا   دددددددددددطفف،اح  

ا(.2003:29
االانترنيت:لإدمان على  س

ع دددددددفاسة ددددددد دزاوسةدددددددلياىاي قددددددد  ا ددددددد ساا  ددددددد ساا ي  دددددددغ،ااهددددددد اس دددددددطسس ادددددددد اسة ددددددد طسا
ا(.283،اص،1996

ا(.2،اص،200،ي م ا ا عاسة   ااسةي    ا اا   لسماسى  س يراسة فس ان  سااه ا
 الانترنيت:  لإدمانتعريف الباحثة  

هدددد اسةسو دددد اسةةددددليلااوسة هسلدددد اة ج دددد فاس دددد ماشدددد   اسى  س يددددرا  ددددتاسةسو دددد ا جدددد و  احددددلواا
 اياسة  ددددد ااحيدددددنا ددددد اياهدددددلىاسةسو ددددد اسة   ددددد اة  دددددياو  فددددد اع دددددفاسةز ددددد  اوسة  ددددد  او ةدددددا

 م     اسةنف   اوسة مسح  ا عاتس اسةة  اوسى سل .اا     اسة
 (:الشباب الجامعيلطلبة )تعريف ا

 او دددددددد اسةطدددددددلا اسة   ددددددد سان ةج  مددددددد انمدددددددلاسج  ددددددد  ه اة  سح ددددددد اسةث   لددددددداهددددددد ا ج  عددددددد ا ددددددد ا
ا(ا دددددددددن 25-18 ا ددددددددد ا دددددددددي اه اوسةدددددددددلي ا  دددددددددسسوحاأع ددددددددد ا  دددددددددجي ه اودددددددددد اسةن ددددددددد ماسةجليدددددددددل

 (20:ص2013   ش ش ا     ا،
ا
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 لسابقة:اسات االدر -6
 العربية:  الدراسات6-1
 جابي: تفكير الإيتناولت ال  دراسات-أولا

ع فا     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    اسةج  م اااان ة مسفد اااس  ماااا(: 2005غانم )  . دراسة
وسة س  ل ،اوس   اد ا   انمياا سةلي  سسح  ا (ا  ةباا200سة  حناعين ا      ااسة   يسس ا

ج  مو  ة ا ج  ميي ا  ا سة لف ا س ا     -د  طي - ا سةلاس  ا دسسااأاا(ا  540و    را
  ثاا(ا  اسلأ5.16سةل  ا ا(ا  اا40     اا يلاا   اسة فكيساسلإيج   ا نه اااس هسوسس  ااسةلاا

اوج اادسو ااسة اسح  ئ  ا ي اسةجن ي اع فا ق  فاسة فكيساسلإيج   اة  ةحاسى  ث.ا
( محمد  عن س 2012دراسة  سلإيج   اااا"(:ا  را ن ةم س يااسة فكيسا سةكسس ااوعلاق ما سة    ا

ا.ا"  اسلأ ف  ان ةج  م ة ة    اةل ا  ة   اق  االا
سة مسفاع فاا سةفا سةلاس  ا سة    ااهلدرا وسةم س يا سلإيج   ا سة فكيسا سةملاق اسىا      ا ي ا

 اي ااسةكسس اة ة    اةل ا  ة   اق  اال  اسلأ ف  انج  م اسةج فان ة   ك اسةمس   اسة م
وس   ل راااا    ل  ا    ف ا  ة  ا  اال  اسلأ ف  ا  (ا275سةلاس  ا  ا و ك  راعين اا

اسلأاوس اسة  ة  :ااح م
ة ة    اسعلساا     او  كسيااااسلإيج   ،سة فكيساااا ق  ف- سةكسس ا سة    ا سةم س يا وق ئ  ا
اه اسةن  ئجاسة  ة  :اأا ااو    راسةلاس  اسةفا(او مسلبا لااأ  1992 
 ف  حاالإيج   اوع س ياسةة    اسة  ة  :اس       ،اوسىسة فكيساساا      ا ي لاق اسااوج ااع-

سة ول   ا وسة  س ة  ،ا سة سساا سلإيج   ااع فا سة فكيسا سةملاق ا  س  ا ي ا ق يسا ين  ا   را
اوسةم س  .ا

نمن س ا“سة فكيساسلإيج   اوعلاق مان   سس  ج  اسةق   اسةنف   اةل اا(: 2016دراسة عماش،
سة  اج  م اسىا س ااعين ا سةلاس  ا سة فكيساسلإيج "اهلدرا سة مسفااع فا     ا ةلفا  اا  ا
سة فكيساسلإيج   اوس  سس  ج  اسةق   اسةنف   اةل اعين ا  اا   اسةج  ميي ا،اوسةملاق ا ي ااسةط
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   لماسة  حناسلأاوس اسة  ة  ااأ  ة  ،اوااا(100    اج  م اسىا س ،و ك  راعين اسةلاس  ا  ا 
سة   ااا  سسب  االإاااسة فكيساسلإيج   اا:ا ق  ف سةق   ااااس  سس  ج   م(او ق  فاا2010عسلا

     اسة فكيساسلإيج   اةل اسةط   ا س فع،اااا :سسة  ة  جاا،او    راسةلاس  اسةفاسةن  ئاسةنف   
 ك  ا    راسةفاوج ااعلاق اع    اد اسة فكيساسلإيج   اوس  سس  ج   اسةق   اسةنف   .ا

الرقيب) سة( 0620دراسة  سة م: هلفا سةففا ع لس ا    ااسفا ده ا سلأاا   ااااج ا سةج  م ا  ما
راسةلاس  اد اسلأاا االاجساأتةتاع فاع    ا نعاسة سسااأثساسة فكيساسلإيج   اا   اسةس    ا  

 ا     اسة فكيساسلإيج   ااأ هس اسةن  ئجااأ(اع يلاوع يلا،اوا93 ا  غاعلاه ا و   راع فاعينا
دسو ااسة اااأ هس ااسةس    ا   ااا م  اسلأاا   ةم لس ا     اسةج و   ا  ما   ا س فم اةل اس

ةفا   يساسةجنتاة  ةحاسى  ثاوة اي هساأيادس اج هسيا   ا   يسااأ مزيااااح  ئ  إ
 اسةفس اايسااس اسح  ئ  ا ي اسةف او   ا  اأاش ا اسةن  ئجاسةفااأسىك اي   ا   ااااسةس   اوسة سسا

اااةل اسةم لس .اسة فكيساسلإيج   اوع    ا نعاسة سس
 اسات الأجنبية التي تناولت التفكير الإيجابي: در ال

سة فكيساااا(: هدفت2004سديا)م  راسة. د سة   يسس ا ن طا سةلاس  اسةفا مسد اعلاق انميا
تا   رااأ سل   ااسلإيج   اوسة  س اةل ا    اسةج  م اوأجسلراسةلاس  اد اسحل اسةج  م  اسى

(ا  اسةط   ات  ااا41 ا ةفا   اأاااس  ة  ا    راسةل(ا  105ة  او (ا  75عين اسةلاس   
قلاا سأوس  ثا سلإيج    هسوسا يلاا   ا سةلاس  ااة فكيسا أ هس ا اىة اااوج ااعلاق اا   ا تس ا

 سةن  .اح باااإح  ئ  اد اسة فكيساوسة   يي
)ونج دراسة  بعنوان2012شيشاين    .  وسة  ":م(  سلإيج   ا سة فكيسا سةنف  اا اسةملاق ا ي ا  سد ا

ا".لي اسة ن  د اا  س او   اسة  سد اسةنف  اةل اعين ا  اسةطلا اسةاملاق ا ي اسة فكيس    ياسة
ااسةنف  ،اهلدراسةلاس  اسةفا ة ا س م اسةملاق ا ي ا يا  اسة فكيساسلإيج   اوسة  س اوسة  سد اا

سةلاس  ا  ا  ج  م ا  اا398و ك  راعين ا سة  حثي اااا ن  د اا(ا  ةبا  ق  ف:ااوس   لسما
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و   سةنف ااسة  سد  سةاا ا سلأنف  سة  سد ا سةفا سةلاس  ا وأش ا ا   ئجا كثساعس  ا  ااأ  ثاا،ا
ا.اااة    ساسةل  ا

اافا   يسس اسةلاس  اوسةم ساسةز ن و عاتةتاىا  جلادسو ااسة اسح  ئ  ا مز اةم  ياسةجنتاع 
ة تاةماأيااىة اع فا   يسس اسةلاس  ا   ا ينراس اسة فكيساسة  س اةماعلاق ااسة ا عا   يسس اا

ةم تاة  فكيساا   ااوعلاق اع    ا عاسةس  اع اسة   ااوسسة   /سةس  اع اسةسىك    ا/سة   س/
سة   اااسلإ ع ا سةس  ا اسة ا عا علاق ا ةما سةليا وعلاق يج   ا   س  ا عا   يسس ااااوسة م اا،ا

 سىك    ا/   سا/ق  .ا
 دراسات تناولت ادمان الانترنيت:  ا

الحمصي) رولا  سىا(:"2009دراسة  عناسا   ا سةة   اا  س يرا نلا سة  س يااوعلاق ما  ه اس ا
ا".ا  اسةطلا اج  م اا ة ااسىج   ع اااس  ا يلس   اع فاعين 

سة  س يا ن ه اس ا وعلاق ه ا سلإا   ا ع فا  هساا سةق  ا سة   ا سةفا سةلاس  ا ه  ما هلدرا
سعلسا"ي  غااسىج   ع ، سى  س يرا  ا سا   ا سة  حث ا ق  فا و ق  فس   ل را سةملاق  ااا"،ا
  ناا نهجاسةااع  ل اسا(ا  ةباو  ة  ،اا150ع فاعين ا   را اااا"سة   "  اسعلسااسىج      

ا راسةفاسةن  ئجاسة  ة  :اف اسة   ي  او   سة  
ا  جلادسو اد اسلإا   اع فاسى  س يراةل اسةمين ا  م اة   يساسة  عاسىق   اي.ا-
ا يساسة    اسةم   .اىا  جلادسو اد اسلإا   اع فاسى  س يراةل اسةمين ا  م اة  ا-
الهادي واخرون)- سى  س يراوع(2005دراسة محمد عبد  ن يا  اا:"سا   ا سىك    االاق ما

اوسة    لااسىج      اةل ا لا اسةج  م ".ا
هلدراه  ماسةلاس  اسةفاسةكة اع فاسةملاق ا ي اسلإا   اع فاسى  س يراو يا  اسىك    اا

ةل اعين ا  ا    اا سىسةج  م ،اوسعلساا قاوسة    لااسىج      ا سلإا   اع فا   س يراا  فا
ااسلآاس ا(ا  ةباو  ة  ان    اا300 اق س ه ا لاس  اع فاعيناوسة    لااسىج      ،اأجسلراسة

قلاا  ع سيا ن    طا وسى هسا سة ن  ااا ج  م  ا سة س   ا  ا ع م،ا19.47و    ا   ا ن  اااا(ا
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ق ئ  ااد اسةفاا  ن لإاالااسىج      ،ا اسةج  م اوسة    ا  س يراةطلاق   ي اسلإا   اع فاسلأ 
سة نهجاسة  ف .ا  اسة   ياسةفاااا  لماد اااس  ك    ا سج  ااسلباعسلاسةف  ح،اس “  ت"اةلا

اسةن  ئجاسة  ة  :ا
  جلاعلاق اسا      ا  ج  ااسة اسح  ئ  ا ي اسا   اسى  س يراوسىك    اةل ا لا اسةج  م اا-

ات  اساوس  ث.ا
سلإا   اسى  س يراوسة    لااسىج      ا ي اا ي اا ة  ااسة اإح  ئ  اا  جلاعلاق اسا      ا -

اج اسةك   اة     لااسىج      اةل ا لا اسةج  م ات  ااوس  ث.اوسى سااوسةلااسلأ لق  ا
سةنف  اااا(2010العصيمي)  دراسة- وسة  سد ا سلأ  س ير،ا سا   ا سةملاق ا ي ا سةفا ة ا

ع فاعين اا  ا طسي اسةلاس  اااان لين اسةسل  احيناااوسىج   ع اةل ا لا اسة سح  اسةث   ل ا
(ان ة  اسةث    اا102سةث   ياسةةسع او ااة  ان ة  اسةث   ا(ا  85(ا  ة  ا، 350     ا  ا 

  ان ة  اسةث ةث اث   ياا(ا  ة88 ياسةةسع او ا(  ة  ان ة  اسةث ةناث  ا75ث   ياسةطس م  ا
ى  س يراوسة  سد اا  ة  ا ي اسا   اسااا    س فس ا   ئجاسةلاس  اع اوج ااعلاق ااأ س م ا،وا

اسة اا دسو ا ،ك  اوجل ا وسىج   ع ا سى  س يراوايسااسةنف  ا سةطلا ا ل ن ا سح  ئ  ا ي ا
اسا ل ن اسى  س ير.اسىج   ع اة  ةحااياسة ل ني اد اسنم ااسة  سد اسةنف  اوا

  الدراسات الأجنبية التي تناولت ادمان الانترنيت: 
سثساس   لسما  قعاسةف تا  كاااامسفاع فا(اسة  اهلدراة  ا0102دراسة “رين كار بنسكي")

ة سةلاس  ا سة   ييا حينا   رااع فا سةج  م  ا ع ف ل ا    ا (ا  ة  اا219سةلاس  ا
    ااااج  اسة  اي  ياع يه ا لا اسةج  م  اسة ل ن  اع فاشااس اا   ئجه اا هس ج  ل  ،وس

سةف تا  كاا و  فحا ي  ياأسى  س يرا سة  ا ن ثيسا  ا  تا سةلااا فا ىاع يه ا  سسئه ا ااي ا
ماسةط ةباسةج  م اد ااسةلياي ق ااا اسااسة قرأ ما    ااأ   ل   اهلساسة  قعا   اأ هس اايا

 ميي اسةلي اا  اسةطلا اسةج اا(ا79 ا أ  ا ل راااج  ماد اسى       ا،وا  فحاهلساسة  قعا  ا
ا ه .ا   يا  ثسا  س اع فأ ه اع فا  قعاح  س كا  اسا فع سد ساناأاش   ه اسةلاس  ا،
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 طسس اق  اسةن ما"سةملاق ا ي اسىع   اا سلإا   (سةف تا  كاوس(:2013واخرون)دراسة ازبيلا  
ا"ا-  اسةج  ميي ان ةسيسواااس  اع فاعين ا  ا  -سةن ع 

هلدراسةلاس  اسةفا مسد اسةملاق ا ي اسلإا   اع فاسةف تا  كاوق  اسةن ماسةن ع اةمين ا  اا
اا  ة  ا نه ا(ا  ةباا418 (،اق س ه ين ا سة  ن ةسيسوا لاااة ط   اااسةم   اان ة لا  سةط   اسةج  ميي اا

  س يرااع يه اس  س   اسا   اسلأاا،ا س 61/سةم ساةليه اا(ا  ةبا مل اا84(ا  ة  ،ا 322 
سةن  ئجا  ااااسةف تا  ك،ا  اسة   فاع فاا اا(ا  ا6/8     اا ينه :سة   ياسةفا ج  ع ا  ا

عين اسةلاس  اااا(ا  /ا55 اي اس ا    اا كاد احاسةف تا   اسلإا   اع فاايم    اااعين اسةلاس  
ايم    ا  اق  اسةن م.ا

 ي اسلإا   اع فاح  س كاوس طسس اق  اسةن ماسةن ع اةل اسةط   ااسة اسح  ئ  اا  جلاعلاق اا-
ااااااااسةج  ميي .ا

 تعقيب على الدراسات السابقة: 
اي   اسة   ياة   ة :اا  اااس   ا  ن  اعس ماا  ا س ن ى لا اع فا

 اء الدراسة: يئة ومكان اجر حيث بمن -1
  ا  ا طس  ه اد اسةسي  اسةمس   ا ثياااس  اااكسة  ن  اهن    ينرا ي  او    اسجسس اسةلاس   اا

سة      و لةتا2009اوىا ا(ا وس سو  ا سةه ايا عسلا ا(2005ااس  ا   لا وااس  اا
(اد اا2013(اوهن كا  ا  ا طس  ه اد اسةسي   اسة س   ا لاس  اس  لااوس سو ا ا2016ع  ش 

اين اسة  .سةسيسوان لا
 سةلاس  اسة  ة  ا  ة  ة :   راسى  ف ااا  اسةلاس   اد ااا:حيث الهدف من-2

ا*سة    اع فادكسااأو عاوأع  اع ا     اسةلاس  .
اوسة سسجعاسة  ا ن  با     اسةلاس  اسة  ة  .*سى لا اع فاسة   ااا

ا.ا*س    اا نهجاسةلاس  اوه اسة نهجاسة  ف ا
اة لاس  اسة ن    ااااااسلأاسا*اس    
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ا*ا   ن اسلإ  ااسةن سياة لاس  .
 ن حيث العينة: م-3

(اع فاا2005ا     م  اسةلاس   اسق  س اع فاد  اسةة   اوه اسةط   اسةج  ميي ا لاس  اا
اا(ا275عين ا     ا  ا اا(اع ف2012وااس  ا   ل اا،(ا  ةباو  ة  ا200 ااعين ا     ا  ا

ا  ةباو  ة  .ا100 عين اق س هاا(اع ف2016س  اع  ش   ةباو  ة  ،ان لإ  د اسةفاااا
،اااس  ااع يلاا(ا93 سةك    اقلا ااع فاعين ا  اع لس اا(2006ااس  اسةسقيب ا   راأاك  ا

ا  ةباو  ة  .اا(418 (اع فاعين ا ك  را  اا2013سيزس يلا 
 حيث المنهج:  من-4

اا  سساة لائ ماااة  ف  م  اس اة ا  ياسا س  اسةلاس   اسة  ا  اعس ه اسع  ل اع فاسة نهجاس
ا  .او س م اسةلاس

 حيث الأدوات:  من-5
،ادهن كا  اسع  لاع فاا  ن ع ان  ،اد لا   راا ل  اد اسةلاس   اسة  ن ةن   اةلأاوس اسة   

ا.ا(اق ئ  اسةم س ياسة    اةك    2012   ل   سئ اسةج هزااسة   ي تاوسة
يج   الإ سسب  اا  ق  فاسة فكيساسلإااوهن كا  اق ما  ملي ه او كي فه اح باسةسي  ا  ياسةلاس  ا

ا.ا(2013رالإيزس يلا    اسى  س يا س   اس(اوس 2008لاسة   ا عسا
و ق  فاااا(2008 ة  اد لا  اسع   اا ق  فاسة فكيساسلإيج   الإ سسب  اعسلاسة   اس  اسةلاس  اسة  

ا(.ا2014 يا نراع  ا  ا   ساسةزسيلي أا   اسى  س يرا  اااس  اس
 النتائج: -6
ا  اي  :اناساسلإيج   اوسا   اسى  س يرا فكيا اسة  اسه  ران ة  ا   ئجاسةلاس    س 

دسسااسةمين اس هسوسا يلاا   اسة فكيسااأ ااأ(ا2005ا   ا كل اااس  اسة فكيساسلإيج   اأ •
اسلإيج   .ا
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كل اااس  اسة فكيساسلإيج   اوعلاق مان   سس  ج  ا  سجه اسةق   اسةنف   اةل اعين ااأ •
     اسة فكيساسلإيج   ا س فعاووج ااعلاق اااا أ(اا2016ش ا س اةم    ا    اسى
ايج   اوس  سس  ج   اسةق   اسةنف   .ايسسىسة فكاع    اد ا

سةسقيب أ • سةج  م اسلأاا   اا2006ش ا اااس  ا ده اع لس ا     ا سةفا مسد اااج ا (ا
 راسةفا   ج ااسةس    ا     اسة فكيساسلإيج   اوأثساتةتاع فاع    ا نعاسة سسااو   

اةل اسةم لس .ااسة فكيساسلإيج   ا س فعاس ا     ا
و ه اس اااااس  اة     اع اسةملاق ا ي اسا   اسى  س يراااسة    ك  اأجس ااوى •

كل اسةن  ئجاوج اادسو اد اسا   اسى  س يرا  م اة   يسااأسة  س ياسىج   ع اوقلاا
اسة  عاسىق   ايا

 ا  ج  ااج ااعلاق(اسة  ا   ياديه اسةفاوا2005ااس  ا   لاعسلاسةه اياوس سو   •
اسة اسح  ئ  ا ي اسا   ااااىا  جلاعلاق ااسى  س يراوس م ي اسىك    اوسىا   اع فاا

اسى  س يراوسة    لااسىج      ا ي اسى سااوسلأ لق  .
كل اوج ااعلاق اسا      ا  ة  ا ي اسا   اسى  س يرااسوسة  اا(اا2010ااس  اسةم      •

اسةنف  .او  سد ا
وج ااا(2004ااس  ا لي ف  • أ هس ا سلإيااوسة  ا سة فكيسا وسة   ييااعلاق ا ي ا ج   ا

ا.اباسةن  ح 
(اوج ااعلاق اع    ا عاسةس  اع اسة   ااوسةم تاا2012ن ةن   اةلاس  او جاش ة ي   •

ة  فكيساسلإيج   اسةلياةماعلاق ااسة ا عاسةس  اع اسة   ااوسة م اااوعلاق ا  س  ا عاا
اىك    .ا   يسس اس

 اسةط   اسة ل ن  اع فاش    ااأوسة  ا    راسةفااااس  اا    ااال ا  ا ااأجسياكلةتاا •
  اسةلي اي     اع يه ا  سس ه اسةلياىااان ثيسااأا  ااسةف تا  كسى  س يراو  فحاا

اي   ل   اهلساسة  قع
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  س يراا(اسةفاسةن  ئجاسة  ة  :ا  جلاعلاق ا ي اسا   اسى2013ك  ا    راااس  اسيزس يلا  •
اوس طسس اق  اسةن م.
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 لاصة: خ
  ا  ا لا ا  طاسلإش  ة  ،اأهلسده ان لإ  د اةم ماة لاسلاسةه  ياسع فا   ا  ا س ا  ا  ليا

سةفاس  مسس ا ج  ع ا  اسةلاس   اسة  ن  اسة  اةه اعلاق ان ة  ناود اسلأ يساعس راا
دس    اسة  ن.ا
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 الفصل الثاني

 التفكير الإيجابي
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 :تمهيد
 اان ة م اااوسةسسح افاع سىاسةفاس ا ك  اح   ماوح  ااسة   طي انما      ان   لاي مفاسى ا 

وةلسا جلىاد ان نااسئ اةج باسة   ةحاسة  اي اااوسة ف  او   ي اأكسسا  اي   ا  اسةنج ح،
وسة من ل اةماوة يسى،اوة   ي ا ياهلساى لا  ا   ي ا    سىاسةفكسي،ا  سن ادكسا    اي   اا

ا .دسسا  ليلاسلأدك ااسلإيج    اوسة  ا لواه ا  لااأ    اح  ااسىن ث ن ااسدعاة
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 :تعريف التفكير في اللغة والاصطلاح -1
(ا  اسة فكساوسة ف ياوسى  اسةفكساا1300سةن ح  اسة   ل اح با س  ا ن  اا،اا  ااالتفكير لغة:

ا.وسةفكس،اوسةفكسان ةف حاوسةفكسان ةك س،اسع   اسة   ساد اسةة 
ياسةمليلا  اسة  ط    اد ااسة فكيساس طلاح :اعلا اسة م الفاة فه ماسة فكيس،اوتةتا ث

ا:وةميا  اأ س ا  ايل اع فاتةتسةلاس   اسلإ      اسة م  سا،ا
ا.ه سع   اسةم ياد ا ة   اة     اسةفاح ه االتفكير:

ل  اي مس اة ثيسااعنا   اااع ا     ا  اسةنة    اسةم    اسة  اي  ما ه اسةل  غااااالتفكير هو:
سة  سفاسة    ان ث اع ا منفاد اسة  ق اأوااي  اس  ق  ةماع ا سل اوسحلااسواأكثسا  اا

ا.(129،اص،ا2016  ،ا ل   ا   سا:اسة سساا   ة اع
وه ا ج  ع ا  اسةم     /سة ه اس اةم    اسة  اي   ل ه اسةفسااعنلاسة  ناع اإج ن اة  س اا 

سة  ا سوا و ن  ا منفا ة ة   ا وهلىاااا يسوحيا قسيا ةما  ا ة ا ك ا مسود ا س    ا سةفا  س جا
ة  م  ا  ا لا ا م ةج  ا م     ا مين ا /سةم      ق    ا ،اا2010 ل   ،اح  :ااسة ه اس ا

ا  .(ا6ص
  :تعريف الإيجابي 

إااسكا سة    اد ا سة  س  ا سة   د  اع فا سةفاسلإيج    اوه ا سىيج   اد اسى طلاحا    ا
  ك  ياد اسة   ااولمن اسة س يزاع فاسلإيج     اد اأياااا       اسة ة لا ،اوه اأ  

 لس تاسواس ا   ا يسساد اااا ق ا لىا  اسة س يزاع فاسة  س   الأ مايمن اس ا    ا نت 
ا.(ا34:اص2018سى سل اوس ا  سنفاسلأ    اسلأ ثياد اسة   اا   ااا ملااللها،

 :مفهوم التفكير الإيجابي -2
 ا  ااسة فكيساوه اسةم ياوهلساسةم ياسة ةسياي   اسةفةياوسة م  فاي ةلاسى    اوةليماقلاااع 

سةلس    اوسة  اج  اةلإن   اع فاسة سسس اااح  ااسةفسااد ةم يايمط اأوس سىا   شسااسةفاسلأح   تا
سة  اااوإة   اسة سسس اسة يساسة  اااوةهلسايجباس اي لا اسى    اع فا ه اااسة فكيساسلإيج   اا
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 لاهلىااح    ماة جم ه اد ا ل  ا   ة ماوح ج  ما لىا  اس ا ك  ااوسة   ليا ياأدك اىاا
ا.(ا41:اص2005سة   ةحاوسة  ج  ا ا   ا،

د ة فكيساسلإيج   اي  ه اد ا ط لساسة ة عساو  سد  ا    ان ةط ف ين اوسةث  اوسة   اسةنف   اا
 فكيسىان  اااا  وسة م اا،او ج حاسةفسااد اسة  يساسلإيج   ايف  ا      ا  ج اا  يساد ا سلا

ة     اع اسةنفتاوسى سل اع فاسلأقيا إ سسب  ااد اتةتاسىه   ما  مليياسلأدك ااوسة  قم  اس
ا.(62:اص2008سةف  ،

ك  اس اسة فكيساسلإيج   اي  ط عا   لياسة  لي  اوسة م    اسةفادسصاة  م  اوسة م  يا عاا
إ       ة ل  ا    ا و م   ه ا سلإ      ا وس  كة فا ،اا2005ى    ا حج  ي،ااسااسةسلسئي،ا

ا.(102ص،
ي  علاسةفسااع فا  ط اسةفةياو   ياا اسة فكيساسلإيج   ،اسةليااولن حا ي ج   اوس سو ا  سنا

ا.(2004سة  لي  اسة    ف ا  ي ج   اوس سو ،
د ة فكيساسلإيج   اأ    او ه اااود ،اي   اة فسااس اي م  ماول لا اع  ماوا ةس  اسىدسساا 

ساسةن طاوسق   ااسة  طفا نماوسق   ا ميلاا  اسىدسساا  زسيلاح   ه ا  اهل ااي م  اد اسة نط 
ا .(114،اص2011  اسةة    ا إ سسب  :اأ س ا ل   ا ن فيا    ل  ه اد اهلساسة ملا

ولةيساش يساو  ادساسةفاس اسة فكيساسلإيج   اي اياسةفاسة  جماسة ف  ة اد اسة   ا،اوس اسة فكيساا
سةنج حااااسة ة    ،اولجلس اس اسة  جماسة  ف ئياد اسة   ااي اياسةفمااسة  س اي اياسةفاسة  جا

ا .سى ج     اي ق نما  ا  قم  اإيج    اة نج حاوسة م اااوا
سةم اي اا سةث  اد اإ      ا  سجه اسة  سق ا سة  ة ئ اد  ماي اياسةفاد لس ا سة  جماسة  س ا أ  ا

ا.وسة ل  او  طيه ا   اي اياسةفاسةفةي
  ا منفاوسةن ساااسة فكيساسلإيج   اع فاس م:اسة ف   ان يا  ا    ماسةك   ا  ولمسفاسة  ط  

سةج  با وسة  ناع ا سةج يياد ا ياش  ،ا سة   ااوس ا   راو ق ا   ااااسةفا سة ثيساد ا
ا .(ا12:اص2017 ي   اده  ،
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اا  اولمسفاإ سسب  اسةنشاسىيج  ي  :انف ه اي  ف  ان ة م اااة سنيه ا  تاسلأدك ااسةم لا   اسة 
ا(ا12،اص2008  ا:ا هليه اد ا  جه  ه اسةة    او      اوسىج      ا إ سسبا

ا.(12:اص2008أ  اعنلا  فساه اسق ن  ان      اسةم ياسةلاوع اةلاق ن  انة ياسيج   ا   فسا،
و س اود  ا   لا  طف اأ اسة فكيساسلإيج   اه اأ ا    لماع  تاسة    ا سةلاوع (اة  فثيساا

:اا2018،  ا   علكاع فا   غاأ  ةت،او   ي اأحلا ت.ا قنلاو ا م  طسل اناع فاح   تاع  
ا(ا28ص

يقعاا و م  لس ا جم ما قن ع  ا سةفساا س  لاكا ن  ما سلإيج   :ا سة فكيسا و  دسا ولمسفا  ةسا
:اا1993  قم  اإيج    اة سس ماسة    س   ا  هساد اسق ن ئما     ا  لاساو فقي ما   ةسو  دس

ا.(ا26ص
 اا(اس اسة فكيساىاي  اعنلاحلاسة    ا  اسلأدك ااسة  س ا14:اص2011و س ا اس ليا، 

ل ا  اتةتاس ماه اسةلياي نحااسة  ا سسوااسى    اوس  سلسةه انف س اإيج    ،ا ياه اسنملا 
ا.  ح ما  ق اإيج    اة م ياوسةسن  اده اسة  سكاسةليايلدعانمس  اسة ف   اسةفاسى  م

ا:سة فكيساسلإيج   ا  اجاناو  ا لا اسة م الفاسة  ن  ا   ن ا
  اع ا سل ا مليياا اسةفسااول   سه ا  ا لا اع    اسة م   اااع ا سل  اسواس  سس  ج  اي سن ه

ا....و  يساسلأدك ااسة  س  اع اتس ماوع اسى سل انغ  ا   ي ا ج ح  اد اح   م
سواااام اواشوه اس  م   اسةم ياسة ةسيان يا  ق  ماوس       مااو او عاأياسع ق  ا  س  اس

ا.  سف
  :أهمية التفكير الإيجابي في حياة الانسان -3

سى    اع فاسى     ااوسة فكيساسةس زيا   نما  اسك ة فاس سسااسلأش   اد اسةطس م ااااااقل
و  ة  ة اسة    اسةفاق س ي اسة  ا   نما  ا ف يساسة  سهساوسة  طسااع يه او   يسه اة  ة م،ا

 ااة ملييا   كاسى    او    اس اسا ا مسد اسى    اةلأش  ااد ة فكيسا  لااسةم  اوسةم  ا  لا
يس ا  س ماسةيه اوس   فرا سوفاسى  ف ااا نه ،اد لاين ساسى    اسةم اياسةفاقطم ا  اا  ا
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سة  ساع فاس ه اش  اىايقساوىاينفعاةك اسةم ة اسةجي ة ج ايم سسه ا جلاا  ال   اةم  ااا
ا.م  ا     اي  ة ا  ا لاةه ا   ئ ا  تاسة

سةنا  ة ج اىا سى    ا إااسكا أه   ا سيسااد ا سة فكيساا ااف وة    اا سة    ساحينا  ا لا ا
ي  د اع فاوج اىاع ا سل اسى  ف ااا  ا ج ا اا س ا س       م،اول  ط عا سى    ا يلاكا

ا.سلأج   اسة  ن  او كي فاسةسي  اسة  ايل شاديه او ط لساأ  ةيباسة م  يا مه 
    س مااياا يي  ل احلوااسة   ساسةفاسة    سيادي ااة   ااوسة  ييا جم مد لاااسى    اع فاس

ول   اىاح   و اس اي ططاةماولملاةماسةملااوه ايل شاهلساسة   س،اوهلساسة  ط طاية ياا
ا.كياج س باح  ااسى    اسىج      اوسىق   اي اوسة      ا......سة 

 نما  ا   ا  اسة فكيسا ن  اة يا ة لا مااكلةتاد  اقلاااسى    اع فاسة   يياوسة س يبا  ا
،احينايف لاسى    اي  ناد اج  عاسة ة لا اسة  ا م س اح   ماول  ياا     اوسىج  سةفسايا

ا.أ    ه اة قعاةه اسة    اوسة   سح  
سة ة لا اا علا ا سةفا ي ملسه ا سةفساي ا يا حيا ة لا ما ع فا سى    ا ي   سا فكيسا وىا

سة    ااوااا  فكيساسةم   ااو ط لسى،ااول مفاسةفساا ه  اي  اع سىاوسةز سىج      ا  ا لا اسة ا
سةليايل شاح ماسةفاس ا ك  اح   ماوح  اا  اح ةما  ي  ان ة م اااوسةسد ب  اوسةنج حاسة   س ياا
سة يساوسة   ةحا ة يسىا ةنف ما   ا وةلةتاي  و اج هلساس ايج با سة   ا،ا د اش فا ج ى ا

فااسة االدعاع ا ف ماسى سسااوسة ف  ل،اوا  اي   اسةفساا  اسة   اسة  اي اوسة من ل ا،وس ايا
 سساىاه اس اي  مان ائاتيا لئا    ي ا    ل  ماسةفكسل ا  سن ا نهجادكسيا    اع ا ف ماا
وع ا ج  مماوع اسة   اان ف اع   ا،اوس ايلا ا ف ماع اسة    اع اسلأدك ااسة  س  اسة  اا

سييا   ي ا  اي س ساسة ما  اسهلسفاد اح   ما سةسقيباا  لا  اقلاس ماو ق عااجه اىااد ا 
ا. (182ص:اا2008
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ول  ط عاسةفسااس ايفكساح   اي اياسةفادة ماوشف ئماسواح   اي اياسةفا ج حماو م ا م،اد ةم ة ا
سةليايل شاح ماسةفسااىا     اح ماسلأح س اوسة سوفاسة  اج  اأ لاا يا     اح ماسلأدك ااا

ا. ف ااسئ  اسة  ا    ساد اع  مانا
أ ايفكسانطسل  اإيج    اد  ماي  ط ع،اأ اااا ا  س اسةفسااي  ط عاأ اي ساا سل  ا فكيسى،اد  اس

ا.يزلياسةكثيسا  اسة ة عساسة يسا سا  اديه اوسة  اي   اأ ا ل  ماع ا   ي اسلأدقياةنف م
بااوحي ايقعاسةفساا ف ماد اإ  ااع   اإيج   اد  ماىايةمسان ح  فاأدقيا لس  ماد  

ى اسةن فايفق   ا    اسةة  ااااط   اي ثسا فثيسساإيج    اد اسةسي  اسة –اوه اسلأه اااا–وةكنماا
سة ميلاسةه ائاسىع   او فكيسىاسلإيج   اينم تاع فاسةطسل  اسة  اي م  يا ه اسةن فا مماا

ا.(118:اصا2008   فسا،
 :تتلخص أهمية التفكير الإيجابي في النقاط التالية

اا  ا ي ااياوسىح  ،اوه ا ساسلأاس اسةم ة اولمزان   اوس    ااسلأدقس ماسة  عناع فاس  ا -1
ا .(ا41:اص2018سةم يان ى ف  حاوسة ل اوسةث  ا   ااا ملاالله،

أعلسااسى    اة    اس     ا  ة  اة  سجه ا سوفاسة   ااسةم    ،اسة  ا  ة نتاديه اا -2
سة ه اس اسة ةي  حاةماسة ج  اىك    ا ا  ا جم ماق ااساع فاسة   ةحاو زاسااسة ط ةبا

ا .(48:اصا2010ما سة س م ا،ح   ع فااسة فكيساد احياسة ة لا اسة  ا طسأا
أ ا ك  ا فكسساإيج    ايمن اأ ا    انة ياأقياو     عانة ياأكثسوأ ا ن ساة ج  باا -3

:اا2016سة ق  ا لىا  اس ا  لاااس تان لأدك ااسة  اس ا   ة اع  ،ا ل   ا   سا،
ا(ا131ص

سة فكيساع -4 وسةف ي  نا سةق   ا سة    ا وه ا فكيسا ن  ا  لاا نما سة ئلا،ا      ااسح  ا
  .ةم    احينايجمياسلأش   ا م ي،اوهلدماه اسةف ع   اوسةسن  وس
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و  اهن ا   ن جاس ما    ا   اسة فكيساإيج    ،ا    اأ   ا   ي اأكسساعلاا    ا  اا 
سة ع فا  ييسا سل  ا ية  يا س ا يجبا هلسا و يا وسة ف  ،ا سةلس اسةنج حا س ج ىا  فكيسا

ا.وسة يس
 :يجابيفكير الإالعوامل المؤثرة في الت  -4
ا:  جلا ج  ع ا  اسةم س يا  ثساد اسة فكيساسلإيج   اوه ا 
سة فكيساسلإيج   ا  ج ااعنلا يادسا،الأ ما  م  او      ا م  ماإتسا م  اسةفساا   ا  ماوهلساا -1

 .(ا42:اص2018ااا ملااللها،يسجعاسةفاسةث  د اسة سجل  اسة  ايسجعاسةيه اسةفساا   
سة وسة نة  ا ةه د ة س   ا و  ج ماا ا فثيسا طيا       ا وسىج   ع ا سةنف  ا سةفساا د ا ك ل ا سا

    م،اد تساق  راسة س   اوسة نة  اع فاسة  فاوسة   ساوسى فم  اوسة سس اسةلسئ اوسة  كسااد  ه اا
   كاسةفسااو  طا فكيسى،اااا  اياسةفا   اااش    ا قطس  اةل اسىدسسا،اوهلساينم تاع ف

وسة ن  ا ي اسدسسااسى سااو  ديسا س   ا   سماااااه اسة م    س  ل اي  اااةلسايجبا  ديساأ  ةيب
ا.(ا101:اص2005سةفسااو   سيا ة عسىاوس ج ه  ما ا   ا،

و ةج عاسة سةلي اسلأ ن  اع فاسى   لاة  اد ااسة فكيساوس    اأ    ااسة  سااوسةن  شاوسة ف ه اا
  اايسا  ل اا  ةيباسة س ا اس   ا  اأ    اسة   اسلأوس ساوسةط ع اسةم    ااوسة    ا ىاأ

ك ة   ااوسة هليلاوسة     اوسة  سل اسةم   اسةسل  اوسة من ياا،وسة لةيياسةزسئلااوسةنسلاوسه   اأواا
ااسة ل ل ااوعلماسةث   اد اأ    ا م    اسلأ ن  او  ديسا ثيسس ا  ن ع ا    ف اعليلااس  م

ي ةه اوس ج ه  ه او ن   ااقلاس ه ااو ة  اين  بااااسلأ ن  االإ  ح اسةفس  اةليه اةلا    اا ينه  
حباسى  طلا اعنلاسلأ ن  او مزلزىاةليه ا  اسجيا ط لساقلاس ه اسةم    اوسى لس   اوج  عاا

سةف سة  ا  ثساد ا  طا فكيسا ة  ن خاسى سياسلإيج   ا سة  يزاا سااهلىاسلأ  ةيبا  اسة    ا
ا.(100:ص2005و جم ما فكيسساإيج    ا ا   ا،ا

ةفاوسة    اسلأ    اسة  ا  ه فاح ما  سق اسىدسسااو  ة ياح ما    ه ااسةسي  اسلأواد لأ سااه اا 
و  طا فكيسه او  هساح ماس ج ه  ه او م اده اوه  ه او ة اكاسى سااد ا  تاسة   ف انمياا
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سة      ا-و  ئياسىعلاماا-ج  ع اسةسد  اااا– ااسة      اسىج      اوسةث  ح  ا ثي:اسة لا 
ا.ين  سةل
سس  لا- وسة   ةف ااكا سة  ن ع ا ن لأدك اا ةلاا    ا سكثسا يلاا يجم ما إيج   ا تس  ا ة فه ما ةفساا

ة جه  ا  ساسى سل ،اأ  اسةلياي سنفا فه   اتس   ا  س  اده اايساأ  ،اوايسا ط   اوأقياا
ا.(ا133  سا:اص يلااة  لياسلأدك اا   ة اع  ا ل   ا 

ج   ع اوسة     اسة  ئلي اوىا    سااوسةن  ماسى اسة  ئلاااي فثساسة فكيساسلإيج   ان ةث  داا-2
 ف ب  اسلإيج    او  ايس  طا ه ا  اس  سس  ج   اسة فكيساع فاث  د اوحق اااسواعسفاسوااي ،اا

س ا ي   ا أيا ج  عا ي ط اا ه ا س ا ي   ا سة  ا سةه ئ  ا ن لإ      ا يمز ا   كااااس ه ا  ح ا
ش اا ه اة ط لساسةة    اد اا   اسى  ساو   ا   ايسلإيج   اةل اسدسساىاو قعاتةتادن   اا

ا .(ا122:اص2011     اسة ق اس اوسةم  ئلا إ سسب  اسةف  ،ا
س اسلأ    اسة      اسةسجل  اسة    ف ا  مفاسةفاسشم اا  س نيه ان ةمجزاوسةقم اوسةن  اا

سىاد اااا اسلإاساااود اح ج اسةفا  تاسلأ    ،اوىايفكسو اح فاي  اه ى اسة  س ني ا     
سة  ك  اا   اح ج  هسش د  ا  تاسلأ    ا سة   ااوىايط ةس  ان   قه او لةتا  اسلأ     اد ا

سة    ف ا   حاحجساعثسااس  ما   ا  ااسةفسااحسل ماسةفكسل اول  فا فكيسىا  س  او    اساد اا
سةلياااانما   اس اسة ي ااسىج      ا مس اسةفسااة  س   حلواا  ا  س ماهلىاسلأ    ااو   حاا

قلا مااااي لا سةفكسيا  ا ةلا طسس ا عس  ا ولجم ما سة ث سا سلإيج   ا سة فكيسا ع فا   ا  ا
وسة طسفاح ما،و  ملااسش   اهلساسة س   اح    احس    ا  اسة     اوسة س زاسىج   ع اسواا

ا. (144:صا2005حس    ا  اس لس اسةسسيان سل ا ا   ا،
سةة  اسلإيج   ااااسةز  اوع فافاد ساا  ااسةةك اين  ا ياش  ا   سا     اد  ماي    اا-3

س اي  نعا     اس اسلأدك ااسلإيج    اش  ه اش  اأياش  ايزا اي    اسةفاد ساا  اسةز  ا  اا
ا.ين  س.او  اث اية لاع اىاو  انمله اي ي اوقراح  اى

ا:د سئلاسة فكيساسلإيج   
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ا: اة  فكيساسلإيج   ا  اي  ايل سه اسة  ةف ااا  اسةف سئلاسة  
عناع فاس    ااسلأدقياوه ا ساسلأاس اسةم ة اولمز ا ي  اا  اه اسة  اكيساسلإيج سة ف -1

ا.سةم يان ى ف  حاوسة ل اوسةث  اول فزاع فاسى لس اوسى  ك ا
سة  ييساسلإيج   اسةسن  اسةليايجسلماسةفساااس يا ف ماي   اةماأثسا  دعاد اش  ي ماا -2

ن ة سلإيج    ا س  طا د لأدك اا سةج اود ا ة    ما  د ،ا و  فزه ة عسا وسى    ااي  ا  ،ا
سلإيج   اي   اا ل ماسةم ة ان ن  اا  ف حايسيا يا  اح ةما   اااع ادسصاسى  ث  ااا

ما ة عساسلإح   اوسة   اوسة   ساسىاح يلا نه اول  ةلاةليماشم اااسلأدقيادلاا   س ا نا
سة وحبا سةلس ا اس   ا ع   ليسا ولةمسا س  ا سدسس ا وىا سى     ا او ا سلاالس ا

ا.(ا118:اص2008سة  ،
حي ايفكساسةفساانطسل  اإيج    ،ا نجل اسة ماسة  سق اسلإيج    اوسةم تاي لثاحي اا -3

ا.سة  سق اسة  س  يفكسانطسل  ا  س  اد نجل اسة ما
ياي   اسهلسدن اسة فكيساسلإيج   ايلعن ا    اا  اق ئ  اسهلسدن ،اسة    سياسلأدقياسةل -4

 .(18:اصا2017    اااا  ح،
ي     ا    باسج      اإ  ح  اد ةن فانطس م ه اااا  اسة فكيسهلساسةن طاادف    اا

    ا لوياسلإيج    ااي س  اسةليايفكساول  سفان يج    اوسىدسسااي س  اس اي    سا  ا
سة ف   احيناي سد ا ينةسو ا سة فكيساوسة   كاوع فا  س  ا نه الأ ه ا سةط ق ااد ا  ا

د وسةنة  اول س   ا سةم يا سلإ ا اسى سل ااسلإيج    اع فا ولسث  اااوسدعا وسةنة  ا ج  ا
ا.(121:اص2011 لوااسة م و اوسة    حاحينا  اتهس سا إ سسب  ا،ا

ن  -5 سلإيج    ا   حا ي   ا فكيسىاسلأدك اا سلإيج   ا سى    ا س ا حينا وسة ط لسا ة ملييا
لا   افا   ي ا   ح  ما،ول ططاة سلسئيااسة   يزايقعاد اح    ماسةم سئ اسة  اق

دماسواسةفاسهلسفاأ س ا لي  ا س  ماو لةتا   نماا اسةفاأهلسما  اسة   اسة  ا   نا
أدك اىاواس   ه اسواسةم ياع فااااأدك اىاسلإيج    ا  اسى     اة ن لاسةسن  او  ة  ة ا سسجم 
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 ماو م  لس ماة  ياد اا   ينه او ط لساه ا  س اسة قرا،ن  اي لا ماواأهلسدماوس لاه  
سةفا   ت اسلأ ثياا ةمد اح   ما سةنه ي ا ي   ا سة  س  اوسةنج حاااا  ا سلأثساد ا   ي ا

ا. (96:ص2008وسة م اااد اج س باح   ماسة    ف ا عسلاسة  ،
اا فكيسساإيج    ا   سكاةليماسة   اسلإيج    اسة  ا ف  ا   ئجاإيج    ،ااحينايفكساسةفسا -6

ق يااااوع فاسةنا   طاسةفساانج ا لائ اة ثياهلىاسةن  ئجاسة  ج اااى اسلأدك ااسلإيج    
:اا2008   طاسلأدك ااسة  س  اسةفساانج اي اياسةفاسنم ااسةن  ئجاسة  س  ا  ييا،اا  اتةتا

ا.(ا86ص
  اع اسةق   اوسةف ئلااوه ا فكيسا ن  ا  سةلياو  لااعنما   سح  ااي  ناسةفسااسلإيج  -7

:اا2001 م ياوهلدماه اسةف ع   اوسةسن  ا ايس   ،اا      اع    ،احينايجمياسلأش   
ا.(ا42ص

د اااايمل احي اا -8 إيج    ا ي   ما  يسس ا تةتا د  ا وسىااسكا سة فكيسا د ا أ    ما سةفساا
   ع اسةن جحاح   حاق ااساع فا مليياح   مااسة   كاوأ  ةيباجليلاا  اسة  س ياسىجا

ا.ةلهن  و  جيهه اإيج    اد اسة ج ى اسة جلس   اوسىج      اوس
سة  باوس  ف  اااا مل ا س   س  ف  اد ااس   لسماسةفسااسة فكيساسلإيج   اي  ح ماا -9

د ا    ل  اسة   اوسة  فا  ا  سجه اسلإيج   او  ادم ة  اسةفسااسةلس   اد اإااسكا
ا. (ا56:ص2009ج س باسة ة   اوسةث  اد اح ه     ط ،ا

 :مهارات التفكير الإيجابي -5
ا :عليلاا ل سا نه سة فكيساسلإيج   اةماسنم اا

 :التوقعات الإيجابية والتفاؤل-1
   ا    ي ا    باد ا     اج س باح  ااسةفسا،ادقلااع ا ل ااا     اا  اسلإيج أياسة  قم

ي  قمما  ا   ئجا و  ا وسة هن  ا إ سسب  ااااسة ف   ا وسىج      ا سةة    ا سة ل  ،ا إيج    ا
ا.(ا131:اص2011،
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وس سلإيج    ا سةن ساا ه ا ن وسة ف   ا وسىع   اا سة   ا،ا ع فا سةىه   ا د اا      ا   ي ا سو   ا
لإ  د اسةفاسىع   اان       ا   ي اسةسو   اد ا    سيان لإ  د اسةفاسىع   ااة    سيان س

ا . يساسواسةج  باسةجيلا  اسلأش   ا لىا  احلوثاسةةساسواسةج  باسة   ن ح    احلوثاسة
 :القدرة على تحمل المعاناة-2
ا ةفسااع فا  سجه ا  طقلاااسو من ا 

جهماو    ل ماة   ط طاة     سي،او لةتاده ااأيا  لا  س   فيلا  ااس اسةة    اسةن ج  اا
نلاسةيه اوسى    اسةن جحاىايل اسة  لي  اا    اسة  لي  اسةفا ه اس او سسس اق ل او ج ا اي  ا

   يه اسلأا   اسة  م ااااوسة م    ا  ثساع  ماوع فاسا   اح   م،اوهن كا  م اسا   اأ     
ا:ة    ااسة  ز  اوه ا

اا–اسةس  اسىج   ع اااا–سةس  اسةم ئ  اا–سةس  اسةة   اااا–ا   ااسةس  اسةاا–اس  اسةسوح سة 
ا.سةس  اسة  اي–سةس  اسة هن ا

جماسةة  اسلإيج   ا  لي ا  اي اسوا هن  اده اىايل اهلساسة  لياي ثساع فان ق ااد تساوا
  ماو لةتااسق  ااوح  اوله  اأكثسا نف ماو   ماوسدك اىاوع ئاسلأا   ،ا ياع فاسةم تاي   اا

ا.(ا32:اص2010ن  زس ا  ماولس زاع فاسة ياد ا فتاسة قرا سةف  ،اايل شاح   م
 :مهارة طرح الأسئلة-3

ااع فاه  فاده اسةط ةباوس   م نماة  م     اوسة   ئ ا  ا لا اسلأ    اسة طسوح ااه اسة لاا
ا انطسحه اع فاايسىع  م،اسواسلأ    اسة  اي  ماه
وس عا سيس،او   ايل اع فا     ما   اا   اوحق ااا س  ل اع اااة   س اد اسة سس اسةكسل اه   ا

سةلي اوسةل   اح   اه ا سواياة   ااو ة    ماوقلاحنااللها م ةفاع فا  س اسةم ة ي انف  ااا
إةيه اد    ساأهياسى    اوس س م،اي   ا     ماو م ةفا و  اسا  ن ا  اقس تاسلأااج ىا  ح اا

ا(ا30:اصا2014ة س،ع ساسح لاس حن  ا43ي:سةل ساس ا ن  اىا م    (اسةن 
ا
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  :المجازفات الإيجابية-4
ئ اسة  ا م  لاع فا  س   اسة  س   اوسىيج     اايمسفاهيس ز اسة ج  د  اسلإيج    :ان  ه اسةطسس

 يا لاوف،احينا  ط بااةن طاو س م اسة  سق اسة طسا،اأياس ه ا  ط باس لاسة    سااةك انة
 ياسوان  ساوسة طساش  اى لا  اوج اىااة    ساانةنط ياع فاسهلىاسةفكسااسةفاس اح   ن ا ا

سث اى وس   ا  ف فا  ا سة طسا سة    ا  ا ة تا سلإ    ا هيس ز ،ااااوهلدن ا :اا2000قلاا
ا.(ا24ص

ن م،اةلةتااد ةة    اسةن ج  ا مسفاجيلساس اسة  ييساش  اوسقم اىاي  ط عاأياس    اس اي جا
     ماو م ةفاوه ايل شاع فاا اد االلهاالا ث  ا   ده ايمسفا  ايسللا  اسهلسفاسةفاسة نفيا

 م اسى ياةق قراسة   ااوس اااسى ياوسةكف حاوسة سساد ةة    اسةن ج  ا مسفاجيلساس ماة ى
ا.سى    ايق عا لو اسى ياول عاد ا ط   اسة  لي  اوسىح   تاسة  س  

 يااش  اوس اسىاة  ق ا يااااياه ا لسي اسة  لماوة ىاوج ااسى يا مسفاس اسى اهلىاسةة    اا 
سة  لماوسة  ييس،اهلىاسةة    ا   د  اسةفاس سةفمياوسةكف حاوسة ج  د  اىاي لثا نملاا لو ا

ا.(ا45:اص2011سة لوااى كياوىا  ياوىا  ففا ه  ا ك  اسة سوفاوسة  لي  ا سةف  ،
 :تقبل الذات -5

اا ه  اسةلس ان  م:اس جااا ط حا ن وةما  ا ااوجس احيناعسدم ليساسةلس اه ا   سياسةلس اسوا ا
سة  ا نط ياع فا      اس فم ة  او      اس  اد اسة    ع اسةنف   اد  ليساسةلس اه ا   اا

ا.(31:اص2007ش    ا  م  ان ةق   اسة  ايمطيه اسةفسااةة  ي ما   يلا،
ا لا  د  ه ا و لاس ا ح  ا ه ااوح با سةنفتا   ا سة سقل ا ا سة ي  اان  ا ه ا وده ا  ا عا  سيا

ا .(ا117:اص2007   ا   اه ان  اع  ما ح  او لاس ا،ةفساي اسة اوسة لاس اساوسة  ج  ا
سةفسااتس ماو  ا نط ياع  ما  اقلاس اوع     اوجلس   او مسح  ا      اا و من اس ايمسفا

ا.(107:اص2000  ثساد ا  سد  ما  ن  ا،
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فاج س بااد ةفسااد اح ج ااسئ  اسةفاس ايمساسة  ااوسةقم ،اااا لا ا مسد ا    ول  اتةتا  اا
 لةتاج س باسة  ا،اتةتاس اسة مسد اه اسلأ  فاسةلياينةئاع  ماسةفساا  سقفماقم اةليماواسة

وقسساس ماوسة ع ان ةلس ايمن اسى    ىاسة    ساة  ة اسةة  اسةلس    اأياسة ف ياح   اي  مانماا
ا.(ا115:اصا2001  ن  ااوس سو ،اا اديه ا  ا ة عسعنما  ا سسس ان سةم ياو  اي لاا

 :ة الضبطوجه-6
با او س(اد  اوجه اسوا س زاسةق طاه ا ل اإااسكاسةفساا  ج ااعلاق ا سس  ا ي ا    ماا حا

ا.و ي ا  اي   اهلساسة   كا  ا   دفا
  لاع فا    مااحيناي  لا  جه اسةق طاسةلس    اإااسكاسةفسااة  ل   اسة  ااا نم،اوس ايما

ا.(ا993:اص2009  س  ا  ن ا  ةل،  س ف  ماسةث    اسوا
  اسة قراوسة م   اوه  اسلإ ج  اسة  ا لدمماةلاع   ااد اأه   اسةم يااكاسةفسااه اأياس اإااس

سةج اا   ايمط ماق اا زللىاث    اوس سساساو  ة  ة اي ك  اةليماسع   اان  اةليماسة لاااع فاسة فثيساا
ىاي   ااسى ك ة  اا  سااوإيج    ا   ايجم ماي سىاا   اوهلسايزللىا ثاسة      اوسىج   د اسة سساس اا

ا.(ا62-1991ة لد اوىاي   ان ةمجزاوسةفةيا عسلاسةمزلزاان 
وس  اوجه اسةق طاسة  اج  اده ا ةيساسةفاسع   ااسةفساان  اسىحلسثاسلإيج    اوسة  س  اد اا

وا ق  ا  اج  ا  ة لد ا ديه ا وأ  اح   ما     ا وسة لا،ا وسةنف تاسة  ا سة  ط ا و  ة  ة اااا  ا
ا.(ا62:اص1991وسةفةيا عسلاسةمزلز،  اوسةمجزا ان ى ك ةي  حاهلساسةفساا    

 :دافعية الإنجاز-7
سةلسدل  اسةم   اه اح ج اسةفسااة    باع فاسةمق   اوسةم يا  اسجياسة  طسااع فاسة  لي  اا 

سةفاو عا    ل  ا س فم سة ييا وه ا وسة م ااسة ل  ،ا سلأاس ا وسةم ياا ا  ا    ا  ق  ه ا
ا.(ا62صا:ا1991 ة ،اا عسلاسة ان  س   اشليلااو ث  ساا    سا

ول  ثيااسدعاسلإ ج  اد احسصاسةفسااع فا   ي اسلأش   اسة ل  اع فا   اجيلاو سلعان لااا
سةلس ا سةمق   او   غا م ييساسى     اوسة ف  اع فا اسلإ    انطسل  اس   لاة  اوسة   باع فا
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وس سى سل ا و  طيه و ن د  ا ع يه ا س ا ة عااة ف  ا ي   ا سة  ا سةلسدااوسىش   ا عا  ن  ااهلسا
    ا  ا ي اسةق  مانفن طاسلأع   ،اسةفا  تاسىع   اسةم    ايجباس اىاي  ااسلإ ج  ااو ا

سة ق ق  اا سةلوسدعا ىا  ثيا قلا يمط ا ف ما  ليسس ا سةفساا يجميا سةليا سة سواا سةفا
ا.(141:ص2002 سةقل ف،

 :المثابرة-8
سسااد اسة ه  اا ه اسى   ة ث  ساان جلي ا     ا  ا    اسةل   اسةفم  او مسفاسسااوسةسة ث  ا

 ه  ا ك ا ل  او ه  ا    س ا  اوقراوجهل،اد تساة اي  ياسةفساان ة ث  سااد  اي   ياسةم ياا
ن   يا  ق  اسةفسااو  ة  ة اة اي   ا   ن ،اوس  اسةجلي اد من اسى  سس اد اسة ه  اسواسةم ياا

س ا م اح فاي  ااه  اي   دسا  احيناس االس يا ي اسةجلي اوسة ث  ساي  اسلإ ج  ،اوهن كا اااحينا
ي  ا   ي اا ي   دسس ا م اح فا س ه  ا سة ث  سا  احينا س ا سة    ع ا   ا سلأهلسفا    ي ا

وس سا وسة ث  ساا  ن  اا ن ةجلي ا سة  ةبا د ا سة ث  سا    ا س ا سة    ع ا   ا و ااسلأهلسفا
ا. (142:ص2001،

 يا  اي س ساسة ماااا فاس اي س   اسةفسااعة ث  سااةك  ه انملا  اسنم ااسة فكيساسلإيج علاسو   
ا .ول ط عاسةفا  ق  ما

س اسة ث  ساا  اسه اسة ف  اسة مسسااع ا  ليساسةفسااةلس ماوه اسة  ااسة  س  اةهلساسةفسااى ا
يااس  ق ااسئ  اوسة  ا م يجم مااسئ  اد ا  ااا سةفسااسةفم  اىاي نعاسىان يا  ا  اش  ماس اا

وسىج   ع اوسىق   اياسةلائ انماى اسة ث  سااسى فم ة ااعاسةم   اواع فاس ه ااسةفسااد اسة  
 هلساسة ع ا لدعا  حسه اسةفاس اي   اد ا ي  اوحسصاد ا يا  سد  ما ج هلساد اسع  ةماا

وسة سىح سسما ع  ما نطسل  ا قف ا ح   ما د ا سى سل ا سةق    سسا ،  ليسا  ا :اا2002ل فا
ا. (ا67ص

ا
ا
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 :حب التعلم والتفتح المعرفي-9
إ ا ن  ايمسده ا سىج   ع ااسسب  ا و ط اا سة  ييسا إ       ا سلإيج    ا   ا سةفساا س ج ه  ا ه ا

وسةة   اوسىه   مان ة مسد اوحباسة م  اوسى لا اع فا  اه اجليلاو لائ اة   ي اسة   اا
ا.سةنف   

 :ريحية السماحة والا  -10
طرانفحلسثاا ف   اسا  اسةفساا  ا سسس ا     اسواسىماا      اع  ا سانمااأيا سنفا م  لس ا ا

     انل  اااأ س ا سن اأدك ااو       ا جمياسةفسااين ساسةفاسة    اسةلياع شمان ف ما
س سسا قفاوس  قفاو  اسة    اس اي يا  يلسانم،اد ة فكساسلإيج   اي  سياسة سقعان  اح ماا

ةة   اا ا  يسه اده اىايمسفاسما  اأ  اا    ي  اىاي    لي  ااو اس اي فياع  انا  اا
ا.(133:اصا2011سة قرا  اأش   اسة  اج اع اساسا ما إ سسب  ،ااي ل سا  س وىا

 :خصائص )سمات( الشخص ذو التفكير الإيجابي -6
اا  اسةم يان ى ف  حاي مفاسة فكيساسلإيج   اسةفاس  ن   اسلأدقياوه ا ساسلأاس اسةم ة اولمز ا ن

ا.  ،ا   اي  حاة فسااس اي   ااسلأدقياةم اوسةثاوسة ل
    اولم  لاع فا ف ماولن سا  ساا  ف ئ  اي  ط عاس اي  ه يا  اايايفكساإيجاد ةة  اسةل 

ا .ح ةم،اولط  اسة لاس اسة  ا    اسةهلف
سة  اا  سةفكسااسة  س  ا ي سيااد تساأا  ن اسةفاع  ةن ادكسااإيج    اد  ه ا  س ا      ه ،اوسةم ياىا

 اوحي ا فكسانطسل  اإيج    ااك ااسة  س ا  لاان لأددك ااسلإيج    اد  ماياسةفسسغاد تساة ا  لاىان لأ
سةين اسة  سق ا سةين اسة  سق اسلإيج    اوسةم تاحي ا فكسانطسل  ا  س  اد  ن ا نجل ا  نجل ا

ا .سة  س  
اا نماسة   سح  ااه ا فكيسا ن  ا  سةليا  لول  ناسة فكيساسلإيج   اع اسةق   اوسةف ئلا،اوا

ا .ةف ع   اوسةسن  وهلدماه اسش   ا م ياوسةم    احينايجمياسلأاسة      
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ول  يزاسىدسسااسةلي اي   ل   اسة فكيساسلإيج   انملاا  اسة   ئ اع فاسة     اسةم   اا
و ة عسا وسدك اه ا أ ف ه ا أكثسا ك ف ا عا يجم ه ا وسىج   ع ا   ا ول   ا  ليلااوسةنف  ا ه ا

ا: ى  ا   ئ ه ا 
نف ه ا  ق ا -1 سةن فا سىيج  يي ا  ا و  ا حيناا مه ا ف  اا  ن ع ا جاااي   ا  ة س  ،ا

ي ط باسى سا نه اسةق  مان ة  سفاد ا  سق اسة   ساوسةق طاسةنف  ان سبا  اي سن  ما  اا
سةكف  ااوسةم لا   اوسةف ع   اسىج       اود اا م  لس ا جله اي  سد  ا لاج اع ة  ا  ا

ا.(ا142:ص2001سىج   ع ا إ سسب  ا،نف   اع فاسة     اسةفساياواإ  اا  اسة   اسة
سةن فاسىيج  ي  اةليه ااسدل  اس ج  اع ة  ا   عله اع فا  ييساسلأهلسفاو  جيهه اوه اا -2

ن يا  اا دم ة ،اول     ا لةتا سة  لااانطسل  ا يس زو اد اع  ه اول سجه  ا   وة   ه ا
ق سي  ك  ا  ا ع فا جهله ا ق  ا ا ولسلة  ا سة  ا م ا اا سة م    ا س ه ااةسا ا  ا يا
ساسةسي  او ف حا سق اجليلااق ل اد اسةم ياوإق   اعلاق  ا اسة  ا  يا س اسة  اعة   ي اسلإ ج 

جليلااىد ا  يساسةسي  او ف حا سق اجليلااد اسةم ياد طا يا  ملسىاة  ياسةفاسى سل اا
ا.(ا92:ص2002ةقل ف،و  يسا ن  اه اسةفاسلأش   ا س

 لثااشي  اوة ايا اسوايق فااايسىاس ماىاي  ط عاوحلىاس اينجزاشي ا  اأكثسا  اايلاكاسلإيج  -3
س اج تاإيج   انميلساع اسى سل او جحاد اع  ما ياى لا  ا  س يا عاسى سل اى اا

ا.(107:ص2002سلإيج    ا ةسو اج  ع ا د   ،
 عاا ا ي اسلأد اول  ي   ا  حباسة فكيساسلإيج   انة    اح    اولل شا   ساسا  -4

ود وش    ا  سح ن ا لاا وع    ا  ف   ا وس عا س   اا الز   ا  ه ا
ا. (193:ص2003ف،ا   طفا

سة   اا ع ا وسةس  ا سة م ااا سة  ا لع ا سلإيج    ا سةن    ا وسة  سااا ن ة   ا ول  يزا
ا.(ا19:ص2011 إ سسب  ،
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سلأا -5 و   ي ا  اه اوه ا توس ه ا ة   ي ا اسدم ا وق ااوس   ا نف    ااةليه ا ييا و   ا كثسا
 ل  اع فاس ه ااسلأ  ااسةاه اول س   اسة  ا     اسةفا ط لساد اأاسئافةياو ج س باسة   اسة

وسة ط لسا   ة اا ة   ييسا سك    ا ع فا أ ف ه ا ولةجم  ا ع  ا ةنج حا  سل ا
ا.(156:ص2006،

ن ةفكسا -6 ي  ف  ا س ه اايسا  سيي اىا سة      ا سة    ساا ةليه احبا  يااااسىدسسااسىيج  ي  ا
ا.(191:اص2002  ج  د ا سةقل ف،س ه اتواإاساااق ل اةي     ا  جسلسه ا

 ا ة لا ا     او    ي ان ة  ة اأ  ةيباح ه اوسىيج   اسة   يزايمسفااع يا لواىي جلاا -7
ك فاي  ما      اسة ة لا او  ليلا س م ه اول جهه ان  اي لااسة ة   اولج عاسة م     اا

 باولقمماا    اة    ااسة ياسة ن ةه اول  ا ا ي اهلىاسةااسة    ا ه اول  ناع اح   ا
ا.(62صاا:2002د   ،ا     اسة طسي ا 

سةة  اسلإيج   اش  ا ميلاي   ان ةس ل اسة ةسق اوسة لاااع فاإاساااسى    اوع فا -8
سةة   اة  ة عساوسلأدك ااسة  س  اعنلاا س     اس  سس  ج   اسة  سجه اسلإيج    اوسةق طا

ا.(ا195:اص2001إ سسب  ،سة   سس او    اسة   اا ا  سجه ا     ا
 اسةم ياو م اسلأد او   ح ا  ايجم ماالىا  ااج حاسة م بادمناسلإيج   اسة ق   اىايمسفاا -9

ي سياسى ساول  سياسى  لافاده اي   اسة  سااىاشج ااولن قشانطسل  ا       اول   اا
  اس اااي ةسنا سسيماوىايمسفاسع اعنلىاس  ملسااة  ييساوجه  ا  سىاإتسا  اثسرا ط ه ادلا

ا .(ا122:اص2002 د   ،ااا نه اش ن اسةسسياح فا  اه اسقياسةكسسل  اوسةكسس  اد 
وةليه ا  اا ايسه ا ع فا سىعلساا ي    ا وىا سة قرا ن   ا ي  جج  ا ىا سةن فا سىيج  ي  ا  ا

ا .سةةج ع ا  ايجيزاةه ا   وة   ه ا لاا ساا
وسة  سل ا   اي يسو ااسىج      اوسى ةط اسة  ل  ااااسىيج  ي  ايزللو ا  اس ةط ه ا -10

ا.(ا80:اصا2006ك    اسة سسس ا   ة ا،سلأ ةط اوسااة   ا  ا اسةث    اسة م  ا  اسلأ  ك



   التفكير الإيجابي                                               الثاني الفصل        
 

 
38 

 

سةفسااع فاا ةما   ئ او    ا   علا إيج   ا س ا فكيسا سة   ا ي   ا سة    ا سةمس ا   ا
حاا   اد  ماي اياسةفاحياد عيا  جاسة   اان  اااأكثسا ج ح اوسا    ادك   ا   اسة فكيساإيج 

سوا ة   او    ا    ي ايااااةل ا  ق ا د  ما سة سةفا م  ياا  س  ا هلىا نف  ةيباا عا ة لا ا
ا . ط   ا     ا

 :قواعد لاكتساب التفكير الإيجابي -7
هن كاسةمليلا  اسة  سعلاوسى  سس  ج   اسة  اي   اة فسااس   عه اىك    اسة فكيساسلإيج   اا

ا: سعلا  اي    اسه اهلىاسة 
 ب  اا ماى اسة ي    ا يادسااد ا سح  ا  ا  اع سىاس اي  ة ا  سباااكتشاف المواهب:  -1

دساا نمااكنزا  وةكيا وسى  ف ااا نه ا وس سسجه ا عنه ا سة ن يبا يجبا دساا اس يا يا لد  ا
سة     اع اسى ساوة تاشس  اس اي   ا نزكا   ثلااة  اح ةم.اه لسادمياا سة لد  ا

اي فااا ن   اسةلي او م ساأيليه اع فاسةكنزاسةلس   اوس     ىااو ا  ياسواسةل  قسااوسةنا
 :وريجابي للأمالتوقع الإ-2

يلهباسهياسة مسد ان ة فكيساسلإيج   اسةفاس اسة فكيساد اس سا  اوسة س يزاع  ماه اأحلاسة  س ي اا
سا س زساد اع  مايساسةسئ    اد ا  ج ماسة   ااسى    ا    اسواإيج ن .اس ا  ايفكساح ماسة س ا فك

سة د ي    ا ي  ا  ا م  لا وأي ا ولنل جا ه ا ين سفاد ا سس ما ن ا  ن ماافاحق   احيسة سع ا
ي م   ا لةتا فثيسساا  سة ما سة  ا ق فن ا سةم  ف ا وسا فمرا سع   ا  ا ق اا سش ل ا و    ا ة عس  ا

اسع   ا  اع فاهلساسة   كا
 :بناء الهوية الإيجابية للذات-3
 اااتهن  اسة  اي   ه اسى    اع ا ف ماوسح   ما لس م،اوة ه ل ااه ا ه ل اسةلس ا   اااا 

و    ماو سساة  اا   ااسى    اسةة   اةلس ماد  ه ا   اوه  ماالادكساسى اأثسا سيساد ا  ليا
ا.(110:اص2002  ايااسئ  ا     ا  اج  اي ف ا عا   اس ماع اتس ماسةلس    ا حسلسي،ا

ا
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  :تحسين التفكير-4
ي م  اشي  اجليلساوس اي  لماول ط اا ط اا ياي ماع اي ماسةلياي   ماوهلساا  اس ااي   اةلإ  

ا.سواسة سوفاةمان ةم ساىاعلاق 
  :توسيع نطاق التفكير والخروج عن الدوائر الضيقة-5

إتسا   اسةة  ا  ة  اع فا سيياسة ث  ادم  ماسىاي  سا فكيسىاوسه    ماد اسة ن هجاسةلاس   ا
إتسا   ا   ف اسواع  لاادم  ماس اي  ساا  اقي ااسةك باسة  اياا   اد طاواس  ملساساةلا  

  ماوس ةط مادهلسا سل ااحباة ل   اد اع ة اا ف ماوه سيا  اة ط لسااد طاوس اي  ناع ا جا
ا أو عاوسش ي

 :التفاؤل والامل -6
وسلأ    ا  سة  سق ا أ مبا د ا ح فا و  قمه ا سلإيج    ا ن ةن  ئجا سىي   ا ن ة ف   ا اي  لا

  اث سس ماس ايةمساسة  ف ئيان  ط ماوق  ماوس اي    اد اح   مان    اوت   اد ااوسة  لي  اوا
ا.  اسة    فجه اسة ة لا  س

سة فكيساد اا ة  سسك او ل يا س ا م  اس  سس  ج  اا  اسىح   اوسةه  ماأوىانفو اوعلماح  ه ا
ا .كسساس ا  ف ق او اح ة ا  اسة  فاوسة ن  ادهن كااسئ  اح   اة  ق ي اسة  يسااقسيا

 اااى اسةث سةم ياع فا ن  اسةث  ان ةنفتاوتةتا  ا لا ا  ليساسةلس اد اسةنج ح  اسة  يسا
ا.ان ةنفتا زللا  اسةمزل  اة   لما   اسع   اأكثسا ج ح اااوسىي   

ن ىا    اا -7 سة  م   ا ه   ما سة س ا ن  ا ن  ا وه   ه ا سةي    ا سة   اا ة ة كيا سة   حا علما
 لاسةلس  اةنف ماعنلاسى  لا اة سسجم ا    اسة  ااوسةقم او سيياا  ف ااا  اسةنا  فكيسىاوسى

ا  ط لسه 
 ميلااجلساع اسة سقعالأ ه ا جمياسة س اي  ا اأحلا ما  سقممااسة    اسةااااع اأحلامسى  م  -8

ديل ياد اح ة ا  اسة  ف.اع فاسة س اس اي  زمان ة سقل  اوس ايم ياع فا   ي ا سوفاا
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وة دلةتح   ما ن  ط،ا ن لاا سة ن  ا ا  ي ،اا ا نميلاا ي   ا أحلاما :اا2003أدقيا  ا ن  ا
ا.(146-142ص

  س او ن  ماسةفاع ة ا  اسة فكيساسلإيج   اسةليايف حااسة فكيساسةجنباسة س ااكياهلىاسلأ  اا ا
ا ةماسد  اجليلاا  ايانماسةفاسةنج ح

 :النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي -8
   نظرية كوستا: -1

 اأا عا سسحياهس   اة  فكيسا م  لا يا سح  اع فاسة سسحياسة  ن (اا1985حلاا     اد اع ما 
ا: اسى  انمله اوهلىاسة سسحياه    اة     ايا     اأ ةه او ملاع     ا ا

 :المهارات المنفصلة للتفكير 1-1
و ة يا ج  ع اسةج س باع    ادساي ا نف   او ملا  ط    اأ     اة  فكيساسلأكثسا م يلساا 

ا .ياسةس     اوس   سس اسةن  ئجانملاسة مليياوسة ط لسوه :اسا   او ة يا
 :اتيجيات التفكيراستر  1-2

ة ه اس اسة نف   اة  فكيساسة  ن  ا  ا لا اسى  سس  ج   اسة  اا  اع    اسةس طا ي اسو  ق 
ي   ل ه اسةفسااحين  اي سجه  اسة ة لا اوسة  سق اسة ل  اوسة  ا  ط باح  ىاسواإج ن  اة اا

ا.قسي،اوسة فكيساسةن قلاوس   تاسة سسااوسى  لى اوسة نط  ك ا مسود ا  ا
 :التفكير الابتكاري  1-3

ا ة ياهلىاسة سح  اع فا ج  ع ا  اسة       اسةج اااوسة سهسااوسة  اي   ل ه اسةفساو ا 
لإ    اأ    اسة فكيساسةجليلااوسةن  ئجاسة فساااوسة    اسة س كسااة  ة لا اه اسى لس اوسةطلاق اا

ا .  اسة اج  ياو  لياسة م  او     اسةن  ت اوسى     ااوسة  اوسة فكيسا
 :الروح المعرفية  1-4

وسلإاساااايسا  سة  اا وه ا أ    ا ع  يا وج اا سة  ن  ا  ا سة    ل  ا س ما عا  سدسا  ا     ا
وسى  ملسااوسةسو  اوسىة زسم،اوه اس   ىان ةسوحاسة مسح  اسة  ا  ق  اسة ف  اسى   :ا ف حاا
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 اوسةسو  اسة    ساااسةسلسئياوسة م  يا عاسة  سق اسة   ق اوإااسكاسةملاق اااسةز  اوسة  ناع 
ا.(394:اصا2016يسا   ما   ا،ااي  اح س ،اد اسة  

 :نظرية هاريسون وبرامسون -2
   حاهلىاسةن سل اأ  ةيباسة فكيساسة  ايفق ه اسىدسسااو س م اسىا    ا ينه  او ي ا    ه اا

سلأ هلىا إتسا   را سىدسسسةفم  ا   ا   حا ي فس ا و  فا ة   ييسا ق    ا أما ث    ا د اا  ةيبا اا
سة فكيساوقلاأو  راا ي  نمااأ  ةيبا سى  سس  ج   ا ي  باعلاا  ا سةطفيا أ ا سةن سل ا هلىا

  زلنه او ن  اهلىاسى  سس  ج   او زهسا لا اد سااسة سسه  اوسةةلاةن  ت اأ     اد اسة   اا
ا.(ا51:اصا2018    ا   ااا ملااللها،سةم    ا   اي اياسةفا ف يياس  سس  ج   ا

ا:أ  ةيباه اةن سل اأ  ةيباسة فكيساسةفا    وقلا نفراهلىاس
ا.سلأ    اسة   ي  -سلأ    اسةم   اا-سلأ    اسة سقم اا-سلأ    اسة ث ة -سلأ    اسة س يس 

 ااوأكل اهلىاسةن سل اس اسلأ  ةيباه اد   اأ     اة طس اسة فيلااةلإح  فان ةم ة اوسى سل 
سلأ    اسلأكثساا  اسى  ة ال ا ي اسىدسسااس  ااوس اسلأ    اسة س يس ايف  ا فقياأ    ا  اسةن ح

سة س يس اوسة ث ة اتوا  جماق يا   اا سة فكيسا سة   ي  ا   اس اسلأ    ا س  ة اساه اأ    ا
ةلق ئ ااسةق   اوسة فكيساسةلس  اس  اأ    اسة فكيساسة   ي  اسة سقم اتوا  جماق ياوأو حا   اس

سي اوا   اي ج هياة ااما لوااسةج ساوسةفج اا ي اسةج  اوسة فكيساسة   ف اس  اسة فكيساسةم   اح   ا
ا(ا51:اص2018يسدياسى ج هي ا   ااا ملااللها،

وت س اسةن سل اس اسةفسو اد اسة  طسااسةن ف  اة   ا  اياسةفاسةفسو اد اسة فكيساوأ  ةيبا
  اوح با  قمه  اس ا  طساا   اسىي ساي ايااهلساسلإ  ااية يا  اه ال   اوأ سس  

س  سة  اسةفا سة فكيسا س  سس  ج   ا د لاا  لسما سلأي  ا سةن  ا س  ا  طساا سة سقم ا وسة فكيسا  ي  ا
ا .س   لماس  سس  ج   اسة فكيساسة س يس اوسة فكيساسة ث ة 

ا
ا
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  :1988نظرية سيلجمان واخرون -3
ماه  اس      اد ا فكيساو ف يساسة ق ئعايس ا  حباهلىاسةن سل اس ا يا  اسة ف   اوسة ة  ا

  ساع فا ج  ه اح ة ا    ا  ا ج حاسوادةيا يااوس ا سل  ا ف يس  اة  سقعاىا  ااوسىحلسث
ه ا   ق اع فادكسااسة  ا ك  ه اع اسةق   اسةم   اسة  ا مطيه الأ ف ن اولإ       ن اودس ن اا

ع فا سس ن او  طا نة  ه ان  اس   انمااد اسة   ااول   اس ا  م  اسة ف   اسواسة ة  ما ن  اا
ا حباو ةج عا  ااع ي اوا

  اسواسه   اوحطاسة لااحيناهلساسلأ    اسة ف  ة اسواسة ة    اد  مااو مزلزاو     اسواسح 
ي   اإع ااا م  ماوس  سلسةما  ا لا اأ  ةيبا لالس  اوأش اا ي ج   اسةفاس اسىدسسااي  ك  اا

ج س باسة  ااا   اا سل  ا فكيسه اوس اتةتاي اياسةفا م  اي ة اسة سل اوسة  لاااسةك    اد اس 
  ةيباوس ةط ا  جه الإاسا ه اوسة  ا جم ماأكثسا     ان  اااساساي اد اسة  اةليماول  م ياأ

ا.(ا21:اص2016س ج ه  او   اس اسة فكيسا أشسفاي  ي ا قيسا سسا،
  :1987نظرية قيادة المخ لهيرمان -4

ةيباة  فكيس،ا   حااهيس   اة    اااسة    او مس اسةن سل اأا م اأ  اا   فاهلىاسةن سل انفاساا
ا:  م  يا ه اسىدسساا عاسةم ة اوه سةطسسئ اسة  اا

  :الأسلوب النطقي  •
ا.ه اسة لاااع فا ن  اق علاا مسح  ا   م ااع فاده اوا جاسلأ ن  اوسلأ    اوسةم     اسة مسح  ا

 :الأسلوب التنظيمي •
جلوة اا  سه ا   ئ ما سلأ  ا وو عا ن ة ف  ييا وسىة  ما سلأ ةط ا وسة  سكااو ن   ا هلسفا

ا .   ه 
 :اعي الأسلوب الاجتم •
اي  ثياد اقلاااسةفسااع فاسى    اوسة فثيساع فاسى سل ا 
ا
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  :الأسلوب الابتكاري  •
أدك ااجليلاا   ااا ملاا سةمق   اوسة    اع فا سة  سجزا سةسلسئياو  ط ا ي  ثياد ا  ييا

ا(ا52:اص2018الله،
 :العقلانية الانفعالية السلوكية نظرية-5

يم   ا ا سةليا سى طسس ا س ا سبا سةن سل ا هلىا سة يساا م  لا ةطسل  ا فكيسىا يسجعا سةفساا نما
 لأحلسثاسة  ا  سجهماوسع  ل اهلىاسةن سل اا نطق  ،او  ا لاةه اي لااسح    ا مسح  ا  م  انا

ا:ع فا ج  ع ا  اسةفسو اوسة   ائ
ا.سة فكيساي لثاسى فم  ا-
ا.ىة اسة ف   اةلأش   اوسلأح ايناسةنف   اع اهلىاسلأش   سةل-
ا.ة فساان مسد ماو م  لس م  فثساسة  ة اسة زسج  ا-
ا.سة ع اوسى     ااو نس ماسةلس -
 ا يا  ا مسد اوسى فم  اوسة   كاوه اايسا     ا ي   اده  اا  جلاعلاق ا    اة ا ي-

ا.(ا26:اص2017    ،
 :1988ي لستير برخ نظرية التحكم العقلي الذات-6

سا س م اأ  ةيبا فكيساد لاا ملاهلىاسةن سل اسة ف سااة  فكيساسلإيج   اسة  ا هس ا هلفا ف يا
سة    اسةم   اسةلس  اث اااا(ان   ا  سل 1988 هس اهلىاسةن سل اد ا  ا ه اسلأع فاع م 

ع ما  س  ه ا ة  يسا سخا د ا  ا ه اا1990ايسا سة فكيساو هس ا أ  ةيبا ة   حا  سل ا (ا
  اس اا(احينا   ماهلىاسةن سل اع فادكسااائ    ا ف اه اس اسةن فاي   جا1997سةنه ئ  اع ما 

ا.ي  ف ساأ ف ه اع    اوأ  ةيسه اه ا سل  ه اد ا   ي اتةتا
 :ابية في الإسلامصفات الشخصية الإيج -9

ا:(2007) سى لاما ف  اة ة    اسلإيج    اي   ا ساه ا   ات سه اسةف  اة لاحلا
 .ن للها     ماو م ةفاوسة   ياع  ماوسى  م   انماسىي   اا •
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ا. ل شان  اع   ا ه  ا   راسة  ثسس اوسىاسس س سةق  اسةم   :اسةة    اسةن ج  اا •
سةن ج  اا • سةة    ا سة س   :ا وسة    طااسةس ل ا سة  يسا سة ل ا ع فا  مسفا  ا سللا

قعا ططاة  نفيلااوسة ميلاو مسفا  تسا سلل،او  فا سلل،او  فا   ياع فا  تسا سللاو ا
ا.ن سو  ا    

سلإيج    ا م  اا • د ةة    ا سلإيج   ا وسة  قعا وسة  قعااسىع   اا سىع   اا سة     ،ا ق اا
ا.(ا30:اص2017 ي   اده  اس    ،

ا.عنلا  سجه اسة م  اسة س يزاع فاسة ي •
سةة    اسةن ج  ا مسفاجيلساق ااق    اسة س يزاو  فاس ماي   اأياش  اس ساةك اا •

ا.    اس ايس زاسه    ماع فا  ايسللي  ط عاسىا
ا.سى  ف ااا  اسة  لي  اوسة م     •
 ج  اة يراد طا س زاع فاسة ياد طا يا   فيلا  اأيا  ليا  سجهمااسةة    اسةنا •

ا.سة  ط طاة     سيو    ل ماد ا
ىايل اسة  لي  اوسة م    ا  ثساع فاسا   اح   م:اهن كا  عاسا   اأ     ا   فاا •

ا.م اة    ااسة  ز  ا   ا  ات سه ا  ن  ن لأا   اسة  ا
:اد ةة    اسةن ج  ا مسفاجيلساس ااوسث ا  ا ف ماي باسة  ييساوسة  فاوسة    سا •

ا. اسهلسفاول ططاة نفيله سة  ييساوسقم ،اةلةتاده ايمسفا  ايسللا 
سى ياا • ة ىا م ا س ما جيلسا سةن ج  ا مسفا سةة    ا وسة سس:ا وسةكف حا ن لأ يا يل شا

سة    وسة فكيسااةق قرا سة  لي  ا د ا ط   ا ول عا سى    ا يق عا س يا وس ما لو ا اا
سى ياه اسةسلسي او لو اوسةكف حاىاي لثاسة  لماوعنل  ا   نفلا يااسة  س ،او مسفاس اا

ا.ياسة   ن اد  سسا سسساج يلاسة   ئا
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سةفاا • نة    ا  س  ا سةن ج  ا    عا د ةة    ا سى سل :ا ول با   علاا سج   ع ا
  عانما  اإيج    ،اي  سماسى سل اول م  يا مه ا   سيا  مااو ا   وة اسة  باة  ا  ا
ا.(ا105:اص2007يه اسواس   لاةه ا سةف  ،د اسة    اد
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 :خلاصة
س اة  فكيساسلإيج   اأه   ا سيسااوأثسان ةغاي هساج   اد ا      اسلأدسسااود ا  سد  ه اود اا

د ي     ه ا سة  ا سةنج ح  ا سك    ا     ا سةفسااع فا ي  علا سة   ااده ا  ا     ا ن ح ا
وةلأ سل ا  اي  علىاع فااحياسلأدك ااا ه اس اوقلاس ا   حاةماأ اي   ادساسا  ة  اةنف ماا

ة  ا م قماو م  ا   ح  ماسة  س  اس



 

 

 

 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا

ا

 الثالثالفصل 

 ادمان الانترنيت



   جراءات الميدانية الإ                                              الفصل الرابع     
 

 
47 

 

 تمهيد:
 ا ددددلماديهدددد اسة   دددد  ا نددددلادجددددساسة دددد ال اس ا ددددل راسى  دددد  ان ةلاجدددد اسة دددداالأاسااةدددد اي ددددس ا

ا  اوادم م.سىة انة ياع ماوسى  س يرانة يا  صاو  ه اد ا  لماسى  
ة  دددد سا    دددد اا يدددد  اسةم لاقدددد اايددددساشدددد ياسةكدددد  اددددد ا ددددلاا  ن دددد ا  ن ب دددد اادهددددلىاسةةدددد   

اوسهلسفاع    اة ل  اسة مسد اوسةم  اوسة  لم.
عدددددديا ددددددي اسة ةددددددس،اسى  س يددددددراع ددددددسساجليددددددلسا دددددد اع دددددد ااسى  دددددد  اوسة ف اددددددد حاس دددددد  لسم

اود اودسااسة م     اوسة م افاسة  ا  ل ه اة    ل يه .
قدددد ا  دددد وفا ةددددسوع ا دددد اسىثدددد ااسة دددد س  اسةج ددددلي افاسةج  ددددباسى ددددساهندددد كاأياوةكدددد اع ددددا

اوسةنف   اوسىج      اوسةث  ح  اسة  اقلا  لثه .
ى  س يددددددراو دددددد  اس دددددد  لس ه ا   ددددددثلااددددددد اققدددددد  اوقددددددراو دددددعا زسيددددددلاسىه دددددد  اع ددددددفاشدددددد  ماس

 للاادددددددد اسلإن ددددددد ااديهددددددد ا هدددددددسا ددددددد اي ددددددد فا سا ددددددد  اسى  س يدددددددر ،ا  ددددددد هسااىا جددددددد  ا دددددددا
ا  حثي .ه ا  اقسياسةلسا ي اوسةة ج ه 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 تعريف الإدمان: -1
ا(.19:اص2016     ا   م ي ، ااع  ماسة لسو  اع فاسةة  اسواسىع  لغة:  -ا
اوأح   دددد  ف دددد  اعسدددددرا ن  دددد اسة دددد  اسةم ة  دددد اسلإا دددد  اع ددددفاس ددددما ح ةدددد اااصللللطلاحا:-ب

عددددددد ا ف عدددددددياسةكددددددد ئ اسة ددددددد ا دددددددعاسةم ددددددد ااسواسة ددددددد اا،او ددددددد ا   ئ ددددددده ااعقددددددد ل ا نددددددد ج
 ددددددد  ك،ا ةددددددد يااسئ ددددددد اسةسو ددددددد اسة   ددددددد اع دددددددفا مددددددد   اسواسة   ا ددددددد اج ن  اوس  ددددددد  اس ددددددد ا

سة زعجددددد اسة ددددد ا نددددد جاسةنف ددددد  اسواة جندددددباسىثددددد ااان ثددددد ااةةدددددم ااااوالددددد ،ن ددددد ااا   ددددد  اسوا
اع اعلما  دسى(

ا.(19:اص2016    ا   م ي ، ا
:اسة لسو ددد اع دددفايعلللرف الإدملللان فلللي موسلللوعة عللللم اللللنفس والتحليلللل النفسلللي عللللى انللل 

 دددد ساا ميندددد اسةق دددد ما نةدددد  ا مددددي اة ددددلاا ميندددد ،ان  ددددلاسةددددل   اددددد اح ةدددد ا اس اسة مدددد   اعددددا
ا(.20:اص1994حنف ا،  اسةنة ااوس   م ااسة ز اوسىك    ا عسلاسة ن اا

وه دددددد ا ددددد اسة سقددددددعاسة   ثدددددياس دددددد ماا فدددددسانللللل : محملللللد النابلسلللللي يعلللللرف الإدملللللان عللللللى 
ااسى  ددددد  اة سقددددعاسةدددددليايددددد اس دددددما  شدددددئاعنددددلاعدددددلماقدددددلاااسةةدددد  اع دددددفا   دددددياساس   ا دددد ،است

ا(137:اص2004سلإا   ا    لاسح لا      ،س ايزل ماع ا سل اا
 تعريف الانترنيت: -2
م سدددددساسى  س يدددددراأ دددددس اسة  ن ددددد  ادددددد ا جددددد  اشددددد   اسة م   ددددد  اسةلوة ددددد ادددددد اسةمددددد ة ،اسة ددددد ا ا

ج ت  دددد ا ددددي اسة  دددد  ل ي ،ا  ددددسسااوأكسددددسلماةلإ  دددد  ا  ك فدددد اسقدددديا  قيددددر،اأق ددددساس جدددد  ،ا  ددددا
 ا  دددددددل ه اسى  س يدددددددراة   ددددددد  لما ثدددددددياسةسسلدددددددلاسىةك سو ددددددد ،او  دددددددياسة  مدددددددلاااسة دددددددااة  دددددددل   

  فددددددد  ،اوسةةددددددد   اسةمنكس   ددددددد ،اوسة ج  عددددددد  اسة     ددددددد اوسى   اوسة طس  ددددددد  اسة ق ق ددددددد ا
 اوسى  دددددد  ان ةهدددددد   اوايددددددسا دددددد اسة ددددددل   اسة     دددددد اسىد سس دددددد  ،اسة جدددددد اااسىةك سو  ددددددا

ا:اص(.2001لا سسي   ،سة ج ى اسلأ س الأ ةط اسى    ا    اد 
ا



   جراءات الميدانية الإ                                              الفصل الرابع     
 

 
49 

 

 تعريف ادمان الانترنيت: -3
ندددد  اسا دددد  اسى  س يددددرايةدددد نماسا دددد  اسة   ددددسا دددد احيددددناسةطس مدددد اسة س دددد  ارفتلللل  يونلللل : ع

اةك يه  او  ة  ة اده اس طسس ا  طاسى لد ع  .
ىاي قددددددد  اة ددددددد طسااع دددددددفاسى دددددددلد  ادددددددد اس ددددددد م   اسى  س يدددددددراوسةدددددددلياوهددددددد اس دددددددطسس اس

ا(272:اص2016 ي ا   ي،   فاحا سة  ساسواد لاسة ع .ا
وهددددددد اح ةددددددد ا ددددددد اسى ددددددد  لسماسة س ددددددد اةلأ  س يدددددددراسةدددددددليايددددددد اياسةدددددددفاس دددددددطسسن  ادددددددد ا
سة دددد  ك،اوهدددد ا دددد هسااقددددلا كدددد  ا ن ةددددساا  سل دددد اةددددل اج  ددددعاسة ج  مدددد  اددددد اسةمدددد ة ان ددددسبا

ددددد ا دددديا يددددراوس اسماي دددد اددددد اأيا يددددراي فدددد اة فددددسااسةددددله  اسةددددفاا   دددد  سة دددد دساأجهددددزاا
 ددددددد  ا نيدددددددساح دددددددي ا س ددددددد  لسماسى  س يدددددددرااسة ددددددد ا ددددددد دساةدددددددمسواسة  ددددددد ه اأحدددددددلاسلأ دددددددلق  ا

ا(7:اص2018نة ش،
(:اس اسا ددددددد  اح ةددددددد ا ددددددد اسى ددددددد  لسماسة س ددددددد اوسة يدددددددسا ددددددد سد  ا2000د. تلللللللوري)عسددددددددما

 انمددددلاا دددد سهسا نهدددد ،ا لدددد اااع يهددددااةلأ  س يددددرايدددد اياسةددددفاس ددددطسسن  اددددد اسة دددد  كاول دددد ل 
فدددددسااةنف دددددماة ددددد احدددددلاه اسةعدددددلااسة ددددد ع  اس ددددد ماسةك سيددددد  سانةددددد يا طدددددساا  جددددد و اسةف دددددسس اس

اد اسةسلسي .
 اب الإدمان على الانترنيت:باس -4

 ةسا ا ددددددد اس اسى  س يدددددددراأاساا  طددددددد ااا  دددددددلما دددددددل   اةكدددددددياسةف ددددددد  ،اسىاس هددددددد اأحدددددددلثراندددددددا
سةنف ددددد  اوسىج     ددددد ،اوسة ددددد ا   دددددرا  ددددد  ساادددددد اس  لانددددد اجدددددلال ادددددد اسة فددددد ب  اوسة   ا ددددد  ا

ىا دددد ا دددده ة او  دددد   اوسااة دددد ا دددد دساسىتهدددد  ،اوأ دددد  را ج ددددباأكسددددساعددددلاا   دددد ا دددد اسةددددزا
سلأ ددددددددلق  سى  س ير،ا او  دددددددد ا اسلآاس ا ددددددددعاو ددددددددل   ا  دددددددد حا  كدددددددد ل اعلاقدددددددد  اسج     ددددددددا

وسلأ ةددددددددط اسة دددددددد اي   دددددددد  ا هدددددددد ااس ددددددددياش شدددددددد  اسةك سيدددددددد  س،اوق    دددددددد ا كدددددددد ل اسا    دددددددد  ا
 ف دددد ا ددددي ا  دددد  ل ي احيددددنا دددد دساهددددلىاسة ج  مدددد  اسىد سس دددد  ا   ددددي  اة هددددسو ا دددد اع 

 دددددد  ا لاس دددددد ا كسسةدددددد اي  ددددددغ(اس اسكثددددددساسةندددددد فاق    دددددد ال انمددددددياسةلاسسة سقددددددع،احيددددددناسكددددددا
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 اهددددد اسةة  ددددد   اسة     ددددد اوسة   ددددد ،اوسةة  ددددد   اسة ددددد ا مددددد   ا ددددد اسةفدددددسسغاوسة  دددددياةلإا ددددد 
ا اح ة اسا   اأ س .وسة حلااو لةتاسةلي اي  ث   اة  ة اشف  ا 

 ومن بين العوامل المسببة للإدمان على الانترنيت:
وسة دددددلااسة دددددسسه ي ايجم هددددد اي هثددددد  اواس اسىشددددد   اسةددددد ه  اسةمددددد  ف اةدددددل اسىد  ددددد ااة  دددددنلا-1

ا ق  ا  ا لا اسةلااش ا عاسة س   .سة 
سةسو دددددد  اسةلديندددددد اوسة مسيددددددساعنهدددددد اعسددددددسااددددددسفاسةلااشدددددد اسة دددددد ا دددددد دساة ةدددددد   ااإ ددددددلا -2

ا اتهس  اة     ا  اسة ي ااسة ج  ل  اسة  ا  .دس 
 ن  اسة قدددددددباوسةكسدددددددرا ة او فسلدددددددغاشدددددددا ددددددد دساادددددددسفاسةلااشددددددد او دددددددي  اة  فسلدددددددغاسى فمدددددددا-3

سى ددددددد اوسة ن دددددددلاسلأكسدددددددس،اة ددددددد ايم دددددددسياسةدددددددنفتا ددددددد ااةدددددددلةتا  ددددددد حا  دددددددتاسة دددددددسفاسة دددددددلات
اسة  س    اسةلاشم ال او  ياث  ا   اي اياسةفا  ه اسة      اوسىةف .

سة   ددددد ،اح    ددددد  اسةفدددددسااسة  ددددد  اع دددددفاسة م   ددددد ا ددددد احيدددددنا قددددد  اسة دددددسل اسة دددددسل ا-4
ااا(210:اص2018ةسشيلا   ف،ااعسلاس نف م.اااو اسة  ج اسةفا مسلفا ا

اسى  س يراو  دساسة ي ة اسة  ة  اة  سسه ي .س  ة اا   ه اا-5
اسة  ثسان ةث  د  اأ س ا    اد اع ساسة ط ااسةه ئياد اسى   ى .-6
اسىقسس اوسلأ لق  ا    اس ا    سا ل ني اع فاسى  س ير.  ثيساج  ع اا-7
:ا2002   ددددددددددلا يدددددددددد   ا  يددددددددددي،س ا ةلا دددددددددد ه ا   دددددددددد اسة فهدددددددددد ماسة دددددددددد س اة   قددددددددددساوسة  -8

ا(.166،168ص
 اعراض الإدمان على الأنترنيت: -5
سى  س يدددددر،اد  دددددما دددددسساى اهنددددد كادجددددد اا دددددي اسةف ددددد  اسىج     ددددد اسة    فددددد ادددددد اس ددددد  لسما ا

  دددددد ي اددددددد اشدددددددلااسى دددددد  لسماوع اس ددددددماوس    دددددددماسة دددددد     احيدددددددناا دددددد اسة   قددددددعاس اي ددددددد  ا
 اا دددددد هسااسلإا دددددد  اع ددددددفاسى  س يددددددراع  ددددد ا،ان ع  ددددددايجدددددباس اي  ددددددعاهددددددلساسة  دددددد ي اددددددد اسى



   جراءات الميدانية الإ                                              الفصل الرابع     
 

 
51 

 

عنيددددددران ةلاس دددددد اوسىه  دددددد ما دددددد اقسددددددياسةمليددددددلا دددددد اسةم  دددددد  اوسة دددددد حثي ا  ددددددسساةمددددددلماجليددددددلاا
ا .ةملاجهده اايساج هزل اااسة   ا ي او  ة  ة و  حه اعنلانمياا

 سل دددددد اسك ين   دددددد اىك ةدددددد فاسى دددددد  لسماسة هددددددسيااأدقدددددديحيددددددنايددددددس ا    ئيدددددديادين  ددددددياس ا
:ا2015ن مدددددددد ييساسلأ دددددددد س اسلأ ددددددددس اةلإا دددددددد  ا ح دددددددد ااا دددددددد    ،اراهدددددددد ا   ا  ددددددددمةلأ  س يددددددددا

ا(.218ص
ى دددددلا ددددد ا  ليدددددلاسة مددددد ييساسة ة  ددددد  اسة ددددد ا  ددددد عن اع دددددفا ةددددد   اسا ددددد  اسى  س يدددددرااإتس

طسس اسل  دددددد اة طددددددباسةنف دددددد ،اددددددد  اسة  دددددد  ان  دددددداوده ددددددماوح ددددددبا مسلددددددفاسةج ل دددددد اسى 
اسس اأه ه :يم   ا  ا ج  ع ا  اسىعااسلإا   اع فاسى  س ير

اعلماسش  عما  اس   لسماسى  س يراوسةسو  ان ةم اااسةيه ان جساا   اا ه .-1
ا ه ااعلا   اسة   اوسة فكيساوسةةم اان ة ز اوسىك    .-2
اهل.سة ج  اسةفا  ماع ي انملاسة  فحا جا-3
اوىا سةةددددددد ن  اسه ددددددد  اسة سج ددددددد  اسىج     ددددددد اوسلأ دددددددسل اوسة   ف ددددددد ان دددددددسباس ددددددد م   ا-4

ا(406صاا:2009 ،سة   
أهددددددد  ا ن دددددددل احددددددد  اسا ددددددد  اسى  س يدددددددراحقدددددددسىا ج  عددددددد ا ددددددد اا1996حيدددددددنادددددددد ا دددددددن ا

سةدددددددلياسق دددددددسحا كددددددد ل ادددددددد  ا ايفللللللان غولللللللدبر سلأ  ددددددد  اسةم  يدددددددي اوسةنف ددددددد  يي ا ددددددد ا يدددددددنه ا
 ا ددددد اسا ددددد  اسى  س يدددددر،احيدددددناثسدددددراوجددددد ااثلاثددددد اسواأكثدددددسا  ددددد علااة  ددددد ى اسة ددددد ا مددددد  ا

اسة  ة  :   ا ي ا  م اسعسس 
اوسة  ا  هسا  ا لا :ااالتحملة على  القدر -1
اوقراسى  س يرا  اسجيا   ي اسةس  .سة  ج اسةفا ل اااس   لسما-
ا م اوس حاد اسة جه اس اسثن  اسى  م   اسة    ساة ة   .-
ا ا  هساد :(سة احالة الفقد)الانسحاب-2
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 نددددددددد تااح ةددددددددد اسةف دددددددددلس اسواسى  ددددددددد   اول  يدددددددددزاندددددددددماعندددددددددلاسة  قددددددددد اسواسة   ددددددددد  ا ددددددددد ا-
اةلأ  س ير.ااة    سم   اسسى  ا

  هدددددددساعلا  دددددددي اسوسكثدددددددسانمدددددددلانقدددددددم اأيددددددد ماسةدددددددفاشدددددددهسا ددددددد ا هددددددد ااعلا ددددددد اسة نددددددد تااا-
اسةف لس .

احس   اساساي اوىاساساي اة  سلتاسلأ  نع.-3
ا عادةياد اسة   يياسواسة  ق ا نه .اا م اسلإاساااةق طا لااسى   لسم-4
ا هن  .سواسةااسه   اسة   ااسة    اسواسىج      اسواسة م     -5
:ا2015ح ددددد ااا ددددد    ،سى  س يدددددرا  ددددد اي دددددلثادددددد او  س ددددد  احددددد  ااس ددددد   ستيمأدكددددد اا-6

ا.(218ص
 اثار الإدمان على الانترنيت: -6
 الاثار الصحية:-ا

اماسة فس اة ف اا.يليا  اسى   لسسة  ا  يباسلأا سسالأس-1
ا سساا  يباسةمي ا   ج اسىشم  اسة  ا سثماش ش  اسة     .أ-2
سةف دددددددسياوسةددددددسج ي ا   جددددددد ا دددددد  اسةج  ددددددد اوسة ددددددلااسةز ن ددددددد اةهددددددد ا  ددددددديباسةم دددددد اا ددددددسسااأ-3

ا    ياأجهزااسة   ب.
اس سساا  يباسىت ي اة    ل  ا  سسس اسة   .-4
ا. ا سسد  سلس  او  ا  س ما  اس سسس سساا  سسد  ا ثياسة-5
 الاثار النفسية:-ب
ه ئ دددد ااباسثدددد اا ف دددد  سى  س يددددرا  دددد اي ددددساسةددددل   اددددد اعدددد ة اوه دددد ا ددددلييا  ل ددددماشدددد   ا-1

احيناي   طاسة سقعان ة ه .
   يدددددديا  ددددددلاااسةفددددددسااع ددددددفا  دددددد اسةة  دددددد  اسةنف دددددد  ا دددددد ل اقدددددد ااااع ددددددفاسة ف عدددددديا ددددددعا-2

اسة ج  عاوسة سقعاسة م ش.
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 الاثار الاجتماعية:-ج
اةلإ    ا  اسة ف عياسىج   ع ا   اسةمزة .س    ا    ظاا-1
اواسة م      اسةه ئي. عاهلساسة زااسةث  ح  اوسةم اس اوسةق  سلأثساد اسةه ل اا-2
ا   اااسلأ لق  .-3
ا م اسةسق ن اسى سل اع فاسلأ ن  .-4
ا(.276:اص2016   فاح ي ا   ي، سى ساا  ل ااواااسة فكت-5
 تشخيص الإدمان على الانترنيت: -7

سلإا ددددد  اي ددددد  لماسة     ددددد  ادددددد اع ددددد اسةدددددنفتا   ددددد  ا ةددددد   ا جددددد ى اا ددددد  اااعدددددا
 ئ اسةسسندددددعاوةكدددددد ايم سددددددساسةةدددددد  ا ددددددل ن اسىح ددددددااة ة   دددددد سلأ دددددس اسة لاجدددددد ان ةددددددلةيياس
اسة     ا   ثياح   اي  :اسة     ،اوهلى  اهلىاااأكثسى لاس ا   دساح ماثلاث اسواا

سةسو دددددد االإشدددددد     س يددددددراأياسة يددددددياسةددددددفا لدددددد ااا دددددد ع  اس دددددد  لسماشدددددد    اسىاسة   ددددددي:-
اسيا  ع  اسقي. ف ه ،اسة  ا   را ة مه ا  اق

 دددددددد اسىعددددددددسس اسى  دددددددد     ااأكثددددددددسسثنددددددددي اسواا :او مندددددددد ا هدددددددد اسىعددددددددسس اسى  دددددددد    ا-
وتةددددتاع ددددباسة   يددددياسواسى  طدددد  اعدددد اس دددد  لسمااشددددهس، ددددلا اعددددلااأيدددد م،اوقددددلا  دددد  ساسةددددفا

 اعليددددددلااع ددددددفا  دددددد   اسىعددددددسس ا  ددددددسباة فددددددسااق  دددددد او ةدددددد لااسى  س يددددددر،اوهددددددلىشدددددد   ا
ان  .وسة هاح   ماسىج      اوسةة    

 فكيددددساقهددددسياع دددد اا،س دددد ،ااعةدددد ،اق دددد حاو هدددد جا ف دددد ااس دددد ث اا-1:وهددددلىاسىعددددسس ا ةدددد ي
اي لثاد اش   اسى  س ير،اأحلاماو  يلا ا  م  انة   اسى  س ير.

اةه .اا   ا  طط ااأكثسس   لسماسةفسااة ة   اسى  س يراةف سس ا  ل  ا  اسةز  ا-2
اسلأ ةط اسة  ا س  طانة   اسى  س ير.قق  اد س ا  اسة قراد اعلاا  اا-3
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  س يدددددددددرا ةددددددددد لا ا ثدددددددددياد ددددددددد ااسةملاقددددددددد  اسىج     ددددددددد ا  لسماشددددددددد   اسىي دددددددددسباس دددددددددا-4
 هليدددددددلسان طدددددددعاسةملاقددددددد  ااةلأ  س يدددددددروسلأ ةدددددددط اةدددددددل اسةفدددددددسااولةددددددد ياسى ددددددد  لسماسة فدددددددس ا

ا.(25:اص2016 م ي ،    ا  اة لاس  ا سة      ،اول ثياأيق ا هليلساا
 كاسهددددد ا كاسةفدددددساانددددد ا ا،اوهدددددلساي دددددلثاعندددددل  اي ددددد حاهدددددلساسة ددددد ي ددددد  ا ددددد اسةسدددددسو :اس -

سى ةددددد   ااو ةددددد عسىاحيدددددن اوسكثسهددددد اه  ددددد ادددددد اح ددددد ااسةفدددددسااول ددددد طساع دددددفا فكيدددددسىاسلأ ةدددددط
سة دددددد ا اوسةزسئددددددياوسة  سلفدددددد  اسة مسح دددددد اوس ددددددطسس اسة دددددد  كاسىج  دددددد ع اوسةةددددددم اان ة هفدددددد ا

اةنة  .ع فاسةق  ما هلساس
  ك،اسةلس  دددد اسة دددد ايةددددمسا هدددد ا ن  جدددد اة ق دددد ما هددددلساسة دددداا  يددددساسة ددددزس :اولةدددديساسةددددفاسة سددددسا-

ل هددددد ا   ددددد سس  ج  اة   سجهددددد اةكددددد اي   شدددددفاسىثددددد ااسة  س  ددددد اع دددددفاسد   اهددددد اوقدددددلاول  ددددد اا ا
اي  حسه ا   ياسواىاي  حسه .

ما  ة ددددسس اسة ددددسس :اوهدددد ايةدددديساسةددددفاسة ددددسسع  اسة دددد ا ددددلواا ددددي اسة ددددل  اوسة   طددددي انددددا-
سلأ دددددس اهدددددلساسةنةددددد  اوايدددددسىا ددددد اسلأ ةدددددط ااوسة قددددد ا ا دددددي سةسينددددد اش  ددددد ،اوسة دددددسسع  ا

سة ددددددسس اسةددددددليايددددددلواااوسىه    دددددد  اوسةلاس دددددد (اسوااسىج     دددددد ،اسى ن دددددد  اسةم ددددددي،اسة  دددددد ا 
ا اسة  م  ا هلساسةنة  .سةسينف اوه اسة سس اس ياسةفسااتس ما

سلأ ةددددط اسة دددد ا دددد  ايددددل ن ه اسةفددددسااالأ دددد س اسة يددددياسةددددفاسةمدددد ااا ددددسااأ ددددس ااسى  كدددد ف:اوهدددد ا-
ا(.25:اص2011علة  ،ااول  ا ه ا ا ة  

 رنيت:مان على الانتعلاج الإد -8
مددددددياأدقدددددديا سل دددددد اةمددددددلا اسا دددددد  اسى  س يددددددراهدددددد ا م دددددد اسةدددددد    اددددددد اسااسااسة قددددددراوهددددددلساة

اي  غ.  سكلىاسةل   ااا
   اةكددددددد ادددددددد احددددددد ى اسىا ددددددد  اسةةدددددددليلاع دددددددفاشددددددد    اسة  س دددددددياسىج  ددددددد ع اوع دددددددفاشدددددددا

سى  س يدددددران دددددف اع  ددددد ،ادددددد  اسةددددد    ادددددد اسة قدددددراىاي فددددد اة حدددددلىاو  ة ددددد ة اوجدددددباع دددددفا
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 ددددددس ا كدددددد  اةهدددددد اد ع  دددددد اأكسددددددسا دددددد اإاساااسة قددددددراوسةدددددد    اح ددددددماس  هدددددد  ا ددددددس اأاسة ددددددسلي
اوةمياأه ه :

را ددددددددد  ا ط دددددددددبا ددددددددد اسة دددددددددسلياسواسة دددددددددل  اس ا   ددددددددد  ا ددددددددد ع  اس ددددددددد  لسماسى  س يدددددددددا-
اق  اأي ماد اس   لس ه .ي   ل ه اد ا ه  اسلأ س  ا لىا  اق

ا ددددددد  لسم ن ددددددماسةهدددددد   اقسدددددددياسةسددددددل اددددددد اسىاطسة  ددددددناعدددددد ا  س دددددددعا  اج دددددد ا دددددد  ايقددددددد ا-
اسىان  اسة قراسة    اقلاس  هفاو  ة  ة اع  ماس اىاي ج و ه .ة ل يا

  ددددد علىاع دددددفاسة   يددددديا ددددد اهدددددلىاسة ددددد هسااسة ددددد ااسة  ددددد  لااسى دددددسل ا   دددددي  اة مدددددلا اقدددددل-
 دددددعا س ددددد  جاعلاجددددد ا ةددددد سكاح دددددما دددددياسى دددددسااوتةدددددتاادمدددددراندددددماسةدددددفاس اي ددددد  ا دددددل ن ا  ا

:ا2002  ددددددلاع دددددد ،   ددددددلا دددددد   ا  ا دددددد اسجددددددياس دددددد م اااسةن دددددد شاوسة دددددد ساااس ددددددياسى ددددددسا
ا(.77ص
 طرق الوقاية من الإدمان على الانترنيت: -9
 ةددددددد س  ،ا  دددددددعاع دددددددفاعددددددد   اسةج  دددددددع،ا  ددددددد وة  ااسى  س يدددددددرس ددددددد  لسمااسةددددددد ع اإ س ةدددددددسا ا

سة دددددد  اسةنف دددددد  ا  دددددد  ل  اسى  س يددددددران   دددددد تاين ددددددحاسلأ  دددددد  اوسة   ا ددددددي اددددددد ااوةهددددددلس
دددددد اسة  ددددد  سياو ددددد ااهددددد اسثددددد اا ددددد س   ةددددد كياقدددددلا كددددد  اةسلإجدددددسس س اسةلا  ددددد اق دددددلا فددددد ايا

ا ي اه  ماسةطس :
 ددددددد  ا فيدددددددل،اعددددددد ا سلددددددد ا م ددددددد انمددددددديااع دددددددفاسةفدددددددسااس اي دددددددلا اع دددددددفاأ ددددددد    •

سة هددددددد اس اسة مسح ددددددد اوسة ددددددد     ا ددددددد اشددددددد  ه اس ا كددددددد  اةهددددددد اسثددددددد ااإيج   ددددددد اع دددددددفا
اوعددددلااسة ج ددددد  اأوقددددد  اسةندددد ماو دددد ع  اسى ددددد    ظسةفددددسااوح   دددددما دددد ح سسماش  دددد  ا

اوسوق  اسىكي.
ع ددددفاحددددياسة ةدددد لا اسةم  ف دددد اا   ددددعاوسةم دددديعدددد ئ  ااقددددرسصاع ددددفاققدددد  اواسة ددددا •

اوسةملائق  اسة  ا نة اد اةسيراسوا  اجم
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سة    فددددد احيدددددناس اسى ددددد  س اانف  سعهددددد جمدددددياسى دددددساا    ددددد ا  ة ددددد ا ددددد اسى ددددد  س ا •
ددددد اسةة  دددد  اسة دددد اا  دددد ا دددد ايااسة ةدددد لا ة س  دددد اسة يددددسا دددد    ا دددد اياوسة ددددسو اوس

ا.ةلإا   
 ددددددل يسيا دددددد ة    ا دددددد ااثددددددسأ س يددددددراسة دددددد اةهدددددد اسى اسةمدددددد اس ااأكثددددددسسةدددددد    ا دددددد ا •

اسةسس   جاسواسة طسي اسةليايل  اع  ماسةفسا.
اة م ةج اسة ة لا .س   تا ط س ا      اا •
اإيج اا ة   ا ليلا. •
ه اددددد ا    دددد اسلأ ةددددط ا دددد م  اة دددد اجليددددلاا ط ةمدددد ا   دددد  ا دددد ع  اسةيدددد ماوس دددد ث  اا •

اسةك باةمباسةسل   ....اسة 
أشددددد   اجليدددددلاا ددددد اشددددد  ه اس ا  يدددددسا جدددددس ا ان  ددددد ا اسةن ط ددددداااوسى  مددددد ااعددددداسة  دددددسا •

اح   م.
سى  س يدددددددراس ددددددد  لسمانط قددددددد  ا ل  الددددددد اعددددددد اإيج   ددددددد  او ددددددد س   اسلإا ددددددد  اع دددددددفا •

ا(.73:اص2014  لماد    اسةزهسس ، 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



   جراءات الميدانية الإ                                              الفصل الرابع     
 

 
57 

 

 لفصل:خلاصة ا
سة م دددددد اسةةددددددليلان لأ  س يددددددر،اوسىدددددددسس اددددددد اس ددددددد م  ةه ااةيددددددياوس ددددددحاع ددددددفاسا دددددد  اسةفدددددددساا

ع ددددفا  دددد   ا دددد      اسةفددددساااجليددددلااقددددلا  هددددساس م   دددد  ه ا دددد  ا سح دددد او  ة دددد ة ايهدددد اع 
اوسج      اىا ملاوىا   ف.و    اان  طسسن  او ة لا ا ف   اااس    مد ااوا

 ددددد اسة ةدددددد كياسة دددددد اقدددددلا  ددددددلثاة ةدددددد  اوقدددددلاح وةندددددد ادددددد اهددددددلساسةف ددددددياعدددددس اج  ددددددبا
ا لسا ددددددد ا دددددددلاوهددددددداا يسس هددددددد اع دددددددفاسةج  دددددددباسةنف دددددددا   جددددددد اسلإا ددددددد  اع يهددددددد ا    ددددددد ا فثا

ا.حلسث ا ه ااسةة   اوس  ة اه اسة سلعاا،سةلاس   اسة ليث اسة  ا ن وة ه 



 

 

 

 

 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 

ا
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 تمهيد:
ا ددددد ا  ليدددددلاسة دددددنهجا سى ددددد طلا   ،ا  دددددا دددددي  ادددددد اهدددددلساسةف ددددديا  ليدددددلاإجدددددسس س اسةلاس ددددد ا

و   ئ ددددددددده اسة ددددددددد   ااأاوس اسةلاس ددددددددد اسةلاس ددددددددد ،او ددددددددد وعينددددددددد ااسة  ددددددددد  لم،او ج  دددددددددع
يددددددف  اهددددددلساسةف ددددددياس دددددد ك  ىاة لاس دددددد اسةن سلدددددد اسة دددددد اح وةندددددد ا دددددد ا لاةهدددددد اا  سلدددددد اوع  ددددددم

ى  س يدددددراةدددددل اعينددددد ا ددددد ا   ددددد ا   ددددد سا مسدددددد اسةملاقددددد ا دددددي اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اوسا ددددد  اس
ا    ا   اي.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
اسةةدددددددسو اديهددددددد  ددددددد اسة مدددددددسوفاس ا دددددددياااس ددددددد ا  ددددددد  زماسجدددددددسس اااس ددددددد اس ددددددد طلا   اقسددددددديا

نطسل ددددد ا نهج ددددد ا هدددددلفاسلإح  ددددد ان ددددديا   يدددددسس اسةلاس ددددد او هي ددددد اسةجددددد اسة ن  دددددباة طسيددددد ا
ة لاس دددددد اةي  ددددددنفا طسيدددددد اسةلاس دددددد ا دددددد اي ددددددزما دددددد او دددددد ئياوس   دددددد اس اوتةددددددتا   ددددددعا طدددددد ا

اسة سوف.اسلأ     اد اأدقي
اي  ثياسة س ا  اهلىاسةلاس  اد :اا:الغرض من الدراسة الاستطلاعية1-1
سلأاوس اسة  دددددد  ل  اع ددددددفاعيندددددد اسةلاس دددددد اوسة   ث دددددد اددددددد اا ددددددل ا لائ دددددد اسة مددددددسفاع ددددددف-

ا    اع  اسةنفتا    ا   اي.
سا ددددد  ا-سة ق ددددد فا سة فكيدددددساسلإيجددددد   سة مدددددسفاع دددددفا دددددل ادهددددد اعينددددد اسةلاس ددددد اة   ددددد  ا-

اسى  س ير(.
سة مدددددسفاع دددددفاسةمسسقيدددددياوسة دددددم    اسة ددددد ا ددددد اشددددد  ه اس ا مددددد  اسةلاس ددددد اسلأ   ددددد  ا ددددد ا-

اسجيا جنسه .
 راسة الاستطلاعية:عينة الد 1-2

سةلاس ددددد اسة ددددد   ا  سلددددد الأاسااسةلاس ددددد اق  دددددراسة  حثددددد ا  طسيددددد اأاساا ددددد اسة  ددددد ئ ااة  فكدددددل
(ا30 ا سة فكيدددددددساسلإيجددددددد   اوه ددددددد فاسا ددددددد  اسى  س يدددددددر(اع دددددددفاعينددددددد ا ددددددد اسةط  ددددددداا  ق ددددددد ف

ا  ةباو  ة  ا  اسة ج  عاسلأ   اسةلياقلاا ...............
اساا(اي  ددددد ا هدددددلفاسة   ددددد ا ددددد ا دددددلاح  اأ15  ا  اسى ددددد طلا اوقدددددلاس ددددد  سقرا دددددلااسةلاس دددددا

سةلاس ددددددد اة طس  هددددددد اع دددددددفاسددددددددسسااعينددددددد اسةلاس ددددددد اسلأ   ددددددد  ا ددددددد ا دددددددلا اح ددددددد  اسة دددددددل ا
اوسةث   اة  ق   ي اوتةتان ةطس اسلإح  ئ  اسة ن    .

ا
ا
ا
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 الهدف من الدراسة:3-1
اسة فكلا  اجلو اسةلاس  اسة  ا ساباسة  حث اد اسةق  ما ه .-
اس  .ة  اسةلاا  طاإش  -
الأاوس اسةلاس  ا سة ل اوسةث   (.د  اسة   ئ اسة    ا  سل اا-
اسة مسفاع فا   ئ اسة ج  عاع   اوسةمين ا    .-
اج عاسةلاس   اسة  ن  اوسة سسثاسةن سي.-
 منهج البحث:-2

 دددد اسع  دددد ااسة ددددنهجاسة  ددددف اسة   ي دددد الأ ددددماي دددد اسةملاقدددد ا ددددي اعددددلاا دددد اسة   يددددسس اوددددد ا
  دددد اسة  ييددددزا دددددي اسة   يددددسس ا  دددد    اوسة  نمددددد ا ددددياسة س يددددزاع دددددفا ددددد  اىايا ثددددياهددددلىاسةلاس

(.اسةدددددددليايددددددد لائ ا دددددددعا س مددددددد ا245:اص2011سةملاقددددددد  ا دددددددي اسة   يدددددددسس ا اجددددددد  ا   دددددددل،
ا ا ي اسة فكيساسلإيج   اوسا   اسى  س ير.سة     ،اسةليايهلفاسةفا مسد اسةملاق

ا:حدود الدراسة الأساسية-3
ا اي  : ة  اح    ث راحلوااسةلاس  اسة ا

ا:ا  اسجسس اسةلاس  اسة  ة  انج  م ا   لا     فان ة  ي  الحدود المكانية3-1
 دددددددددددد اسجددددددددددددسس اسةلاس دددددددددددد اسة  ة دددددددددددد ا ددددددددددددلا اسةف ددددددددددددسااسة   ددددددددددددلاااالحللللللللللللدود ال منيللللللللللللة:3-2

ا.30/09/2020فاا ي سة10/10/2019 ي :
ا ددددد اسجدددددسس اسةلاس ددددد ادددددد اشددددد ه اسة طس  ددددد اع دددددفاعينددددد ا ددددد ا   ددددد ا:الحلللللدود البشلللللرية 3-3

افتا    سا    ا   اياسةلي اي   ل   اسى  س ير.ع  اسةنا
ا
ا
ا
ا
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 مجتمع الدراسة:-4
حيددددددناسة  حددددددناددددددد اسةنه يدددددد ايم دددددد اع  ددددددمااسة ج  ددددددعاهدددددد اسةهددددددلفاسلأ   دددددد ا دددددد اسةلاس دددددد 

ا(.163:اص2011 ا   ل،سة ما اج سةن  ئجاس  ن اسا
و كددددد  ا ج  دددددعاسةلاس ددددد اسة  ة ددددد ا ددددد اج  دددددعا   ددددد اع ددددد اسةدددددنفتا   ددددد سا   ددددد ا  ددددد ايا

ا  ل   اسى  س ير. اي سةليا
ا:الدراسة أدوات-5
ا:مقياس التفكير الإيجابي 5-1
 وصف المقياس: 5-1

سةلاس دددددددد اسة  ة دددددددد اسة ق دددددددد فاسةمس دددددددد اة  فكيددددددددساسلإيجدددددددد   اسةددددددددليااس دددددددد  ل راسة  حثدددددددد اددددددددد 
ولم سددددددددساهددددددددلساسة ق دددددددد فاس   دددددددد ااة ة  دددددددد  ا  مددددددددلااا(2008سة دددددددد  ااإ ددددددددسسب  ااسعلى عسددددددددل

 اوايدددددساسىك ين  ددددد ان دددددس اسةكةددددد اعددددد اج س دددددباين  ددددداسىنمددددد ااي ددددد  لمادددددد اسة جددددد  اسىك 
اسة  ااوسىيج    اد ا فكيساسةفسااو    ماو م  لس م.

(اد دددددددسااول  ددددددد ياع دددددددفاعةدددددددسااسنمددددددد ا،احيدددددددناس ا ددددددديا  ددددددد ااادددددددد ا50فا  قددددددد  اسة ق ددددددد 
ا س  طان ة فكيساسلإيج   اوسنم اى.ااسة ق  ف

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
عدددددددددددددددددلاااسنم ا/   يسس اسة ق  فاما

اسةف سس 
اسةفا  

 5 1 5ا  قم  اسلإيج    اوسة ف   سةاسة ملاسلأو 
اسة ملاسةث   ا

سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا
اسةث ةن

سةقدددد طاسى فمدددد ة اوسةدددد   اددددد اسةم   دددد  ا
اسةم    اسةم   

احباسة م  اوسة ف حاسة مسد اسة   

5 6 10 
5 11 15 

اسة ملاسةسسنعا
سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا

اسة   ت

اسةةم ااسةم مان ةس  
سة  سددددددددددددياسلإيجدددددددددددد   اةلا دددددددددددد لافاعدددددددددددد ا

اسى سل 

5 16 0 
5 21 25 

سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا
سة دددددددددددددددددددددد افا
سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا

اسة  نع

اسة   ح اوسىال   
اسةل   اسة جلس  

5 26 30 
5 31 35 

سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا
اسةث   ا

سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا
اسة   ع

ا  سياايسا ةسو اة لس 
ا  سياسة   وة  اسةة    

5 36 40 

سة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا
اسةم شس

 50 46 5اسة ج  د اسىيج    

سةلاجدددددددددددددد اسةك  دددددددددددددد اة ق دددددددددددددد فاسة فكيددددددددددددددسا 
اسىيج   

50 1 50 
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االإيجابي:لمقياس التفكير    السيكو متريةالخصائص  
نمدددددددلا فسلدددددددغاسةس   ددددددد  اسة    دددددددياع يهددددددد ا ددددددد ا دددددددسفاأددددددددسسااسةمينددددددد ،ا ددددددد اح ددددددد  اا

تةددددتا دددد اأجددددياسة فكددددلا دددد اث دددد  ا،اواالتفكيللللر الإيجللللابية ق دددد فااسة دددد   ا  سلدددد سة  دددد ئ ا
او ل اسة ق  ف.اا

 ددددددد فا ق ددددددد اح ددددددد  اسة دددددددل اعددددددد ا سلددددددد اح ددددددد  اسى  ددددددد  اسةدددددددلس   اة ا:الصلللللللدق-1-
انطسل  :

حسللللللاب معامللللللل الارتبللللللاط بيرسللللللون بللللللين عبللللللارات المقيللللللاس مللللللع الدرجللللللة الكليللللللة -
اك  اه ا سي اد اسةجلو اسة  ة :للمقياس:  

الدرجلللللللللللللللة  
 الكلية

الدرجلللللللللللللللة  
 الكلية

الدرجللللللللللللللللة  
 ةالكلي

 1ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.440* 
ع

17 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.380* 
ع

33 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.659* 

 2ع
معامللللللل 
االارتبللللللل 

 ط

0.340*
* 

ع
18 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.639* 
ع

34 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.698* 

 3ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.388* 
ع

19 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.644* 
ع

35 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.785* 

 4ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.509* 
ع

20 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.533* 
ع

36 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.782* 
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 5ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.782*
* 

ع
21 

معامللللللل 
رتبلللللللاالا 
 ط

0.632* 
ع

37 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.655* 

 6ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.730* 
ع

22 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.755* 
ع

38 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.687* 

 7ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.604* 
ع

23 

معامللللللل 
تبلللللللاالار 
 ط

0.633*
* 

ع
39 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.512* 

 8ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.481* 
ع

24 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.562* 
ع

40 

ملللللللل عام
الارتبلللللللا

 ط

0.782* 

 9ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.328* 
ع

25 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.317* 
ع

41 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.448* 

ع
10 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.684* 
ع

26 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.612* 
ع

42 

ل معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.558* 

ع
11 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.539*
* 

ع
27 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.564* 
ع

43 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.309*
* 
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ع
12 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.412* 
ع

28 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.395* 
ع

44 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.744* 

ع
13 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.415* 
ع

29 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.489*
* 

ع
45 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.682*
* 

ع
14 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.619*
* 

ع
30 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.895* 
ع

46 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.576* 

ع
15 

معامللللللل 
تبلللللللار الا 
 ط

0.765* 
ع

31 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.558* 
ع

47 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.876* 

ع
16 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.228* 
ع

32 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.655*
* 

ع
48 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.667*
* 

ع
49 

معامللللللل 
رتبلللللللاالا 
 ط

0.619* 

    0.05 الارتباط دال عند*
 0.01 الارتباط دال عند**

ع
50 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.812*
* 
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التفكيلللر (: مصلللفوفة ارتباطلللات العبلللارات ملللع الدرجلللة الكليلللة لمقيلللاس 02ل رقلللم )دوالجللل 
 الإيجابي

 ةددددددددديساسةس   ددددددددد  اسة   ددددددددد  ادددددددددد اسةجدددددددددلو ااقددددددددد ا ...(اإةدددددددددفاأ اهددددددددد  ا مددددددددد  لا ا
جدددددد   ااسةدددددد اإح دددددد ئ  اوسةلاجدددددد اسةك  دددددد اة  ق دددددد فاا(تفكيلللللر الإيجللللللابيالسىا  دددددد  اةف ددددددسس ا 

حيددددددددنا سسوحددددددددراج  مهدددددددد ا دددددددددي ا(اα=ا0.05/0,01 .اسةلىةددددددددد اا دددددددد ا  دددددددد   اعنددددددددلا دددددددديا
 ددددد اي  دددددلا دددددل اسة جددددد  تاوقددددد ااسى  ددددد  اسةدددددلس   اة  ق ددددد فاوهدددددلسا(،ا0.876(او 0.228 

 .التفكير الإيجابيك  شساة ل اسة ك ل اد اه  فاا
 الثبات:-2

  سة ق  فانطسل  :كلا  اث   اا  اسة فاا
 للتناسق الداخلي:  كرو نباخمعامل ألفا   -

ةهدددددلساسة ق ددددد فاد   ددددد ن اع دددددفاسةن  جددددد اا  دددد خوا دددددسا دددد اح ددددد  ا م  دددددياسةث ددددد  اأةفددددد ا 
ا سة     اد اسةجلو اسة  ة :

 عدد العبارات كرو نباخألفا  
0.742 50 

التفكير الإيجابيا  كرو نباخ(: يوضح قيمة معامل الثبات ألفا  03الجدول رقم )
ة  ق دددددددد فا  دددددددديا  ددددددددغاا ددددددددسوا  دددددددد خي قددددددددحا دددددددد اسةجددددددددلو اأعددددددددلاىاأ ا م  ددددددددياأةفدددددددد ا

 س فدددددع،اوهدددددلسان ث نددددد ا  شدددددسااس اع دددددفاث ددددد  اسلأاسا،اوهدددددلساا  (اوهددددد ا م  دددددياث دددددا0,742 
يمندددددد اأ اسلأاساا    ددددددعان م  ددددددياث دددددد  اقدددددد يا  دددددد ايجم هدددددد ا دددددد ة  اة  طسيدددددد اددددددد اسةلاس دددددد ا

اسلأ     .اا
ا
ا
ا
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 ترنيت:مقياس ادمان الان 5-2
 وصف المقياس: 5-2

س دددددددددد  ل راسة  حددددددددددناس ددددددددددديا نددددددددددراع دددددددددد ا ددددددددددد ا   ددددددددددساسةزسيددددددددددليادددددددددددد اهددددددددددلىاسةلاس ددددددددددد ا
(ا  طسيدددددددددد اهددددددددددلسا2011  ةدددددددددد ااسة ددددددددددماددددددددددد اااس دددددددددد اسة   ددددددددددن (اسة2007 ف سح ددددددددددل، ق ا

سة ق دددد فاع ددددفاااس دددد مانمندددد س اسا دددد  اسى  س يددددراوعلاق ددددمان ةمزةدددد اسىج     دددد اةددددل ا   دددد ا
س ددددددددديا ندددددددددراع ددددددددد ا ددددددددد ا   دددددددددساد دددددددددسا(ا ا56 ددددددددد ا ول كددددددددد  اسة ق ددددددددد فااا،ج  مددددددددد ا دددددددددزوا

ا(،ا   ع اع فا   اسنم ا:53:اص2014سةزسيلي،
ي دددددلثاعندددددل  اانددددد ا ااوهدددددلسي ددددد  اسة ددددد  كا ددددد  ااندددددماس ول  دددددلاا:البلللللروزالسلللليطرة او -1

  دددددد حاسى  س يددددددراسهدددددد اسلأ ةددددددط اوأكثسهدددددد اه  دددددد اددددددد اح دددددد ااسةفددددددسا،او  دددددد طساع ددددددفا فكيددددددسىا
 سلفدددددد  اسة مسح دددددد اوس ددددددطسسن  اسة دددددد  كاو ةدددددد عسى،اول دددددد  اسى ةدددددد   اسة دددددد ا اوسةزسئددددددلاوسة ا

اسىج   ع اوسةةم اان ة هف اع فاسةق  ما هلساسةنة  .
ةدددددديساسةددددددفاسة سددددددسااسةلس  دددددد اسة دددددد ايةددددددمسا هدددددد اسةفددددددساا ن  جدددددد اة ق دددددد ماولاا:جتغييللللللر الملللللل ا-2

ن دددددد  كاسة ةدددددد  اسةددددددفاسى  س يددددددر،اول  دددددد اا ل هدددددد ا   دددددد سس  ج  اة   سجهدددددد ،اةكدددددد اي   شددددددفا
ا اه اوقلاي  حسه اسة   ياسواىاي  حسه .سة  س   اع فاسد  ااسىث ا

 كاسة ط دددددد  اسة ددددد اهدددددد اسةم   ددددد اسة ددددد ا ددددددزاساا هددددد ا   ددددد او  ددددددلسااسةنةددددد  اسوااالتحملللللل:-3
اإ ج  ىاة     اع فا فتاسلأثساسةلياأ   ا   ي ما  اقسيان  لسااسوا    اسقي.

:اهددددددددددد ا ةددددددددددد عساعدددددددددددلماسةسسحددددددددددد اسواسة دددددددددددم اااسواسىثددددددددددد ااالاعللللللللللراض الانسلللللللللللحابية-4
سةسعةدددد ،امادجددددفاا  ثددددياج دددد اسة دددد اي  دددد اس ا  ددددلثاع ددددفاس  طدددد  اسةنةدددد  اسوا   ي دددداسةفيزل ة ا

اسةط ع(.اسةك ن ،احلا
ندددددددم،ايةددددددديساسةدددددددفاسة دددددددسسع  اسة ددددددد ا دددددددلواا دددددددي اسة دددددددل  اوسة   طدددددددي ااوهددددددد اا:الصللللللراع-5

سلأ دددددددس اوسة قددددددد ا ا دددددددي اهدددددددلساسةنةددددددد  اوسلأ ةدددددددط ااش  ددددددد اوسة دددددددسسع   ينددددددد ااك دددددددسس 
ا.سىج      اسىه      ا سةم ياسة   ا
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اسلأ ةط اسة  ا   ايل نه .اا س ةلأ اسة يياسةفاسةم ااا سااأ س اااا:اوه االانتكاس-6
ااياس الإدمان على الأنترنات:لمق تريةالسيكو مالخصائص  -6
 ددددددد اح ددددددد  اسة دددددددل اعددددددد ا سلددددددد اح ددددددد  اسى  ددددددد  اسةدددددددلس   اةل ددددددد اس اا:الصلللللللدق-1-

اسة ق  فا عاسةلاج اسةك   اة  ق  فاسىا   اع فاسى  س   .
 ا

جلللللللللللللللة الدر  
 الكلية

الدرجلللللللللللللللة  
 الكلية

الدرجللللللللللللللللة  
 الكلية

 1ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.412* 
ع

19 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.512* 
ع

37 

معاملللللللل 
رتبلللللللاالا 
 ط

0.614*
* 

 2ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.313*
* 

ع
20 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.418*
* 

ع
38 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.504* 

 3ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.319* 
ع

21 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.362* 
ع

39 

عاملللللللل م
الارتبلللللللا

 ط

0.468*
* 

 4ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.396* 
ع

22 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.678*
* 

ع
40 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.422*
* 
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 5ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.410* 
ع

23 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.588* 
ع

41 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.783*
* 

 6ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.318* 
ع

24 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.563*
* 

ع
42 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.334* 

 7ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.488*
* 

ع
25 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.754*
* 

ع
43 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.608*
* 

 8ع
معامللللللل 

لارتبلللللللاا
 ط

0.758* 
ع

26 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.651* 
ع

44 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.753*
* 

 9ع
معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.474* 
ع

27 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.512*
* 

ع
45 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.627 

ع
10 

معامللللللل 
رتبلللللللاالا 
 ط

0.385*
* 

ع
28 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.442* 
ع

46 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.289* 

ع
11 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

**
0.285 

ع
29 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.542* 
ع

47 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.320* 
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ع
12 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.476* 
ع

30 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.612*
* 

ع
48 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.248* 

ع
13 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.550* 
ع

31 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.589* 
ع

49 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.511*
* 

ع
14 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.619*
* 

ع
32 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.496* 
ع

50 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.711* 

ع
15 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.765*
* 

ع
33 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.452* 
ع

51 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.667*
* 

ع
16 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.230* 
ع

34 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.652*
* 

ع
52 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.631*
* 

ع
17 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.471*
* 

ع
35 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.633* 
ع

53 

املللللللل مع
تبلللللللاالار 
 ط

0.559* 

ع
18 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.596*
* 

ع
36 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.539* 
ع

54 

معاملللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.617*
* 
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ع
55 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

,809** 

    0.05 الارتباط دال عند*
 0.01 باط دال عندالارت**

ع
56 

معامللللللل 
الارتبلللللللا

 ط

0.482*
* 

ة لمقيللللاس الإدمللللان ة الكليلللل (: مصللللفوفة ارتباطللللات العبللللارات مللللع الدرجلللل 4الجللللدول رقللللم )
 على الانترنات  

 ةددددددديساسةس   ددددددد  اسة   ددددددد  ادددددددد اسةجدددددددلو ااقددددددد ا ...(اإةدددددددفاأ اهددددددد  ا مددددددد  لا اسىا  ددددددد  اا.
ق ددددد فاجددددد   ااسةددددد اإح ددددد ئ  اعندددددلاةف دددددسس ا سىا ددددد  اع دددددفاسى  س ددددد  (اوسةلاجددددد اسةك  ددددد اة  

(ا0.230(احيددددددنا سسوحددددددراج  مهدددددد ا ددددددي ا α=ا0.05/0,01 .اسةلىةدددددد اا دددددد ا  دددددد   اكدددددديا
  دددددد  اسةددددددلس   اة  ق دددددد فا   شددددددساوهددددددلسا دددددد اي  ددددددلا ددددددل اسة جدددددد  تاوقدددددد ااسىا(،0.809و 

اة ل اسة ك ل اد اه  فاسىا   اع فاسى  س   .
االثبات:-

ا  اسة فكلا  اث   اسة ق  فانطسل  :اااا
اة  ن   اسةلس   :اا سوا   خ م  ياأةف اا-

جددددد افاسةن  اةهدددددلساسة ق ددددد فاد   ددددد ن اع ددددداا دددددسوا  دددد خ دددد اح ددددد  ا م  دددددياسةث ددددد  اأةفددددد اا
اسة     اد اسةجلو اسة  ة :

 عدد العبارات كرو نباخألفا  
0.654 56 

اةلإا   اع فاسى  س   اا سوا   خ(:اي  حاه   ا م  ياسةث   اأةف ا5سةجلو ااق ا 



   الإجراءات الميدانية                                               الثالث الفصل      
 

 
73 

 

(اوهدددد ا0.654ة  ق دددد فا  دددديا  ددددغا ا ددددسوا  دددد خلو اأعددددلاىاأ ا م  ددددياأةفدددد اي قددددحا دددد اسةجددددا
فاث دددددد  اسلأاسا،اوهددددددلسايمندددددد اأ اسلأاساااس اع دددددا م  دددددياث دددددد  ا س فددددددع،اوهدددددلسان ث ندددددد ا  شددددددسا

 .ااا    عان م  ياث   اق يا   ايجم ه ا  ة  اة  طسي اد اسةلاس  اسلأ     
 رض ومناقشة نتائج الدراسة:ع -7
 :الدراسةعرض نتائج  -

ا  جدددددلاعلاقددددد اسا     ددددد ااسةدددددد ا دددددن اع دددددفاأ دددددماسة دددددد االاوللللللى:علللللرض نتلللللائج الفرضلللللية 
   دددد اسة   دددد ساق دددد اع دددد ااسى  س دددد  اةددددل   اوسلإا دددد  اع ددددفايددددساسلإيجدددد سح دددد ئ  ا ددددي اسة فك

 .سة  ي  سةنفتانج  م اا
وة كةددددد اعددددد اسةملاقددددد اسىا     ددددد ا دددددي اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اوسلإا ددددد  اع دددددفاسلأ  س ددددد  اةدددددل ا

سةلاس ددددددد ا ددددددد اس ددددددد  لسما م  دددددددياسىا  ددددددد  ا يس ددددددد  اوسةجدددددددلو اسة ددددددد ة اي  دددددددحااأددددددددسسااعينددددددد 
اسةن  ئجاسة    ياإةيه :اا

 .يبين الارتباط بين التفكير الإيجابي والإدمان على الأنترنات(  6)جدول رقم  
االإدمان على الأنترنات المتغيرات

حجدددددددددددددددددددددددددددد ا التفكير الإيجابي 
اسةمين 

 م  ددددددددددددددددددددياسىا  دددددددددددددددددددد  ا
اااr يس   اا

ااجدددددددددددددددددددددددددددددددددد اا
ال اسة سا

اسة سسا

ا29 **0.553- 30
اس اا

ا0.01عنل
ا  ددددددد  ا دددددددي اسة فكيدددددددسا م  دددددددياسىا ددددددد ا دددددددلا اقدددددددسس ااسةجدددددددلو ااقددددددد ا ..(اأعدددددددلاىا لاحددددددد اأ 

عنددددددلا  دددددد   ا**0.553-سلإيجدددددد   اوسلإا دددددد  اع ددددددفاسلأ  س دددددد  اقددددددلا  ددددددغاه  دددددد ا  ددددددلاا ا
وهدددددددددلسايمنددددددددد اوجددددددددد ااسا  ددددددددد  اع  ددددددددد ا ددددددددد ةبااس اسح ددددددددد ئ  ا دددددددددي اسة فكيدددددددددسا0.01اىةددددددددد 

ةدددددنفتاج  مددددد اسة  دددددي  اوهدددددلساوسلإا ددددد  اع دددددفاسى  س ددددد  اةدددددل ا   ددددد اق ددددد اع ددددد اساسلإيجددددد   
اسلأ  س   اقياسة فكيساسلإيج   .ا   اع فايمن اأ ما    ا سااسلإ
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 ددددددن اسةفس دددددد  اسةث   دددددد اع ددددددفاأ ا  دددددد   اسة فكيددددددسااعللللللرض نتللللللائج الفرضللللللية الثانيللللللة:
ا(T. Test سلإيجدددد   اةددددل اسةط  دددد ا    ددددطاوة   دددد ا دددد ادس دددد  اسةلاس دددد ا دددد اس دددد  لسما

سةفدددددددسو ا دددددددي اسة    دددددددطاسة    ددددددد ا سة   ددددددد  (ادددددددد اةمينددددددد اوسحدددددددلااوتةدددددددتاة مسدددددددد اااجددددددد ا
يجدددد   اةددددل اأدددددسسااعيندددد اسةلاس دددد ا دددد ا   دددد اسة   دددد ساق دددد اع دددد اسةددددنفتاة فكيددددساسلإ  دددد   اس

ا75ة  ق ددددد فا  ددددددياوسةدددددليا   ددددددراه   ددددددمااسةن ددددددسي(ج  مددددد اسة  ددددددي  اوسة    دددددطاسةفس دددددد ا 
اع يه :ئجاسة   يااااج اوسةجلو اسة  ة اي  حاسةن  

ي لدلاللللللة الفلللللرق بلللللين المتوسلللللط الحسلللللابي الثلللللانختبلللللار ( نتلللللائج الا7جلللللدول رقلللللم )
 فرضيوالمتوسط ال

اسةن  ئج
اسة   يساا

سة    ددددددددددددااسةمين اا
 ا

سة  دددددددددددد  ا
ايا

سى  دددددددددددددددسس
فا

اسة ل  ايا

سة    ددددددددددددا
 ا

اسةفس  

سة   ددددددددد  ا
اtا

ااجددددددددددددددد ا
اسة سل 

  دددددددددددددد   ا
اسةلىة 

سة فكيدددددددددددددددددسا
اسلإيج   اا

اس اا29ا14.86ا75ا4.64ا87.60ا30
عندددددددددددددددددددددددددددل

ا0.01
ا

اأ اهندددددد كادددددددس ااس اإح دددددد ئ  ا ددددددي اسة    ددددددطاسةجددددددلو اأعددددددلاىايلاحدددددد ا دددددد ا ددددددلا اقددددددسس ا
 ددددددد اا   ددددددد  اوسة    دددددددطاسةفس ددددددد اسةن دددددددسياو  ددددددد اأ ا    دددددددطاسةمينددددددد اأكسدددددددسسة  ددددددد   اسة

سة    ددددددطاسةفس دددددد ادهددددددلسايمندددددد اأ اأدددددددسسااعيندددددد ا   دددددد ا   دددددد ساق دددددد اع دددددد اسةددددددنفتاةددددددليه ا
  س فع. فكيساإيج   اا
  ددددد   اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اةدددددل اا  يددددد اهدددددلفاسةفس ددددد  اوهددددد اسة مدددددسفاع دددددفوس ددددد ك  ىاة ا

سع  ددددددل  اع ددددددفاسة ددددددل اسة ق  دددددد اا دددددد  لمه ،وا اسة  ددددددي  ا   دددددد اع دددددد اسةددددددنفتا   دددددد سانج  مددددددا
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ا15و دددددلةتاي ددددد حا ددددد  اسةف ددددد اهددددد ااسةفس ددددد ،  ددددد ا ددددد اسىع  ددددد ااع دددددفاسة    دددددطااة  ق ددددد ف
نددددد ان  ددددد  اسةددددد   اوع دددددفاهدددددلساسلأ ددددد فا ددددد ا  ليدددددلاثدددددلاثا  ددددد  ل  ان لإ ددددد د اق اااجددددد ،

ي افا   لدددددعاأددددددسسااعينددددد ا   ددددد ا   ددددد ساع ددددد اسةدددددنفتادددددد ا دددددلااسة  ددددد  لاسةن دددددس اة  مدددددسفاع دددددا
سةدددددد   اسةن ددددددس اي دددددد ويا كددددددسساس اسةميندددددد اع ددددددفاعددددددلااسةميندددددد اسىج دددددد ة ا ددددددس اا ع  دددددد اأ 

ا(اوتةتاح باسةن  ئجاسة     اد اسةجلو اسة  ة :100
ماسلللتر بقسلللم عللللم اللللنفس يمثلللل مسلللتوى وملللدى وتكلللرار عينلللة طلبلللة ال (:8)جلللدول رقلللم 
 سيلة.جامعة الم
التكللللللللللللللللللللللللللرار  المدى المستوى  عدد الطلبة  

 )الافراد(
 ن النسبيالوز

  ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددباا30
او  ة  اا

 83.33%ا25ا97-اا82اسة س فع
ا16.66ا05ا81-66اسة    ط

 %00ا00ا65-50اسة ن في

  ددددطا دددد ا ددددلا ا  دددد ئجاسةجددددلو ا لاحدددد اأ اأدددددسسااسةميندددد ا   عدددد ساع ددددفا ددددلااسة  دددد  لي اسة  ا
سةن دددددددددددد  اسىكثددددددددددددسا ددددددددددددنه ا   ددددددددددددراددددددددددددد اسة  دددددددددددد   اسة س فددددددددددددعانق  دددددددددددد ااوسة س فددددددددددددعاوةكدددددددددددد 

 اسة فكيدددددددساسلإيجددددددد   اةدددددددل ا   ددددددد اع ددددددد اسةدددددددنفتايمنددددددد اأ ا  ددددددد  ا%اوهدددددددلسا83.33  ددددددد ويا
اج  م اسة  ي  ا س فع.

سةفس دددد  اسةث ةثدددد اع ددددفاأ ا  دددد   اسلإا دددد  اع ددددفااصالثالثللللة: تللللنعللللرض نتللللائج الفرضللللية 
(اT. Test   دددد ا ددددد ادس دددد  اسةلاس ددددد ا دددد اس ددددد  لسما سى  س دددد  اةدددددل اسةط  دددد ا س فدددددعاوة

 ددددددد ا سة   ددددددد  (ادددددددد اة    دددددددطاسة   اةمينددددددد اوسحدددددددلااوتةدددددددتاة مسدددددددد اااجددددددد اسةفدددددددسو ا دددددددي اس
سة   دددد ساق دددد اع دددد ا  دددد   اسلإا دددد  اع ددددفاسى  س دددد  اةددددل اأدددددسسااعيندددد اسةلاس دددد ا دددد ا   دددد ا

ة  ق ددددددد فا  دددددددياوسةدددددددليا   دددددددرااسةن دددددددسي(سةدددددددنفتاج  مددددددد اسة  دددددددي  اوسة    دددددددطاسةفس ددددددد ا 
اع يه :ااج اوسةجلو اسة  ة اي  حاسةن  ئجاسة   ياااا   م.ه



   الإجراءات الميدانية                                               الثالث الفصل      
 

 
76 

 

لفلللللرق بلللللين المتوسلللللط الحسلللللابي ي لدلاللللللة اثلللللانال( نتلللللائج الاختبلللللار 9جلللللدول رقلللللم )
 والمتوسط الفرضي

اسةن  ئج
اسة   يساا

سة    دددددددطااسةمين اا
اسة     اا

سى  دددددددددددددددسس
فا

اسة ل  ايا

سة    ددددددددددددا
 ا

ا سةفس 

سة   ددددددددددددد   
Tا

ااجددددددددددددددد ا
اسة سل 

  دددددددد   ا
اسةلىة 

 اسلإا ددددددددددددددد 
ع ددددددددددددددددددددددددددددفا

اسى  س   اا

130.8ا30
ا6

اس اا29ا3.048ا112ا33.90
عنددددددددددددددددددددددلا

ا0.01
هندددددد كادددددددس ااس اإح دددددد ئ  ا ددددددي اسة    ددددددطاأ االاىايلاحدددددد سةجددددددلو اأعدددددداا دددددد ا ددددددلا اقددددددسس ا

 ددددددد ااسةفس ددددددد اسةن دددددددسياو  ددددددد اأ ا    دددددددطاسةمينددددددد اأكسدددددددسسة  ددددددد   اسة   ددددددد  اوسة    دددددددطا
ةددددددنفتاةددددددليه اسة    ددددددطاسةفس دددددد ادهددددددلسايمندددددد اأ اأدددددددسسااعيندددددد ا   دددددد ا   دددددد ساق دددددد اع دددددد اس

 .    طإا   اع فاسلأ  س   اا
ع دددددفاسى  س ددددد  ا ددددد   اسلإا ددددد  اوس ددددد ك  ىاة   يددددد اهدددددلفاسةفس ددددد  اوهددددد اسة مدددددسفاع دددددفا 

سع  ددددددددل  اع دددددددفاسة ددددددددل ااو ددددددد  لمه ،ةدددددددل ا   ددددددد اع دددددددد اسةدددددددنفتا   ددددددد سانج  مدددددددد اسة  دددددددي  ا
و ددددلةتاي دددد حا دددد  اسةف دددد ااسةفس دددد ،  دددد ا دددد اسىع  دددد ااع ددددفاسة    ددددطااسة ق  دددد اة  ق دددد ف

وع ددددددفاهددددددلساسلأ دددددد فا دددددد ا  ليددددددلاثددددددلاثا  دددددد  ل  ان لإ دددددد د ااااجدددددد ،ا37اة  سلددددددبهدددددد  اس
فا   لدددددعاأددددددسسااعينددددد ا   ددددد ا   ددددد ساع ددددد اسةدددددنفتا دددددس اة  مدددددسفاع ددددداق نددددد ان  ددددد  اسةددددد   اسةنا

  ا ع  ددددد اأ اسةددددد   اسةن دددددس اي ددددد ويا كدددددسساس اسةمينددددد اع دددددفاعدددددلااسةمينددددد ادددددد ا دددددلااسة  ددددد  لا
 :سةجلو اسة  ة اا(اوتةتاح باسةن  ئجاسة     اد 100سىج  ة ا س ا
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يمثللللل مسللللتوى ومللللدى وتكللللرار عينللللة طلبللللة الماسللللتر بقسللللم علللللم  (:10)جللللدول رقللللم 
 لمسيلة.نفس جامعة اال

التكللللللللللللللللللللللللللرار  المدى المستوى  عدد الطلبة  
 )الافراد(

 الوزن النسبي

  ةددددددددددددددددددددددددددددددددددددباا30
او  ة  اا

 %20ا06ا112-56اسة ن في
 %63.33ا19ا169-113اسة    ط
 %16.66ا5ا226-170اسة س فع

ا
اسةثلاثدددد اوةكدددد  دددد ا ددددلا ا  دددد ئجاسةجددددلو ا لاحدددد اأ اأدددددسسااسةميندددد ا   عدددد ساع ددددفاسة  دددد  ل  ا

ا%اوهدددددددلسا63.33   دددددددرادددددددد اسة  ددددددد   اسة    دددددددطانق  ددددددد ا  ددددددد ويااسىكثدددددددسا دددددددنه سةن ددددددد  ا
ا    ط.ةل اسةط   ا   اااسلأ  سس ريمن اأ ا     اسىا   اع فاا
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 خلاصة:
 اسة يلس  دددددد ا دددددد ا ددددددلا اس   دددددد ااسة ددددددنهجاددددددد اهددددددلساسةف دددددديا دددددد اعددددددس اسجددددددسس س اسةلاس ددددددا

سةلاس دددددد ا دددددد ااق نددددد ا لاس دددددد اس دددددد طلا   اة ج  ددددددعا، دددددد سة ن  دددددباة لاس دددددد اسة دددددد اق ندددددد ا هدددددد ا
سجددددددياس   دددددد ااعيندددددد اسةلاس دددددد اسلأ   دددددد  او ددددددلةتا دددددد اسجددددددياسة فكددددددلا دددددد ا ددددددلاح  اسلأاوس ا
سة   دددددد ااا دددددد اسجدددددديا طس  هدددددد اوح دددددد  ا   ئ دددددده اسة دددددد   ا  سلدددددد اسة   ث دددددد اددددددد اسة ددددددل ا

وسة ددددد ا   دددددراسةدددددفا دددددلاحي ه اة طسددددد اع دددددفاسةمينددددد اسلأ   ددددد  اوقدددددلا ددددد اسلإشددددد اااوسةث ددددد  ا
 اة م ةجددددددددد اسةفس ددددددددد   اسة ددددددددد ا دددددددددي  اعس ددددددددده افاسلأ ددددددددد ةيباسلإح ددددددددد ئ  اسة  ددددددددد  ل سةدددددددددا

و ن قة ه .
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  الفصل الخامس

 جض ومناقشة النتائعر
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 الدراسة:نتائج  مناقشة -1
اسياسةسل اد اس  مسس ا   ئجاسةلاس  اىا لا  اسة ل يسان ةفس    :ق
 :لفرضية الج ئية الاولىا

مدددد اسى  س يددددراةددددل ا   دددد ا   دددد سا  دددد اياج    جددددلاعلاقدددد ا ددددي اسة فكيددددساسلإيجدددد   اوسا دددد  ا
اسة  ي  .

 :الثانيةالفرضية الج ئية  
ا     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    ا    سا   ايا س فع.

 :الفرضية الج ئية الثالثة
اط.     اسا   اسى  س يراةل ا    ا    سا   ايا    

 :الاولىمناقشة نتائج الفرضية  
 دددددد ة  اتس ااسةددددددفاس اهندددددد كاعلاقدددددد اسا     دددددد سشدددددد ا ا  دددددد ئجاسة  م  دددددد ان ةفس دددددد  اسلأوةددددددفا

وهددددلسااةدددد اإح دددد ئ  ا ددددي اااجدددد  اسة فكيددددساسلإيجدددد   اوااجدددد  اسلإا دددد  اع ددددفاسى  س يددددر،اى
اسة فكيددددساسلإيجدددد   اوسىا دددد  اع ددددفاسى  س يددددراعلاقدددد اع  دددد  ،احيددددنيةدددديساسةددددفاس اعلاقدددد ا

 يدددددددرا   دددددددس ان   فددددددد  ا  ددددددد   اسة فكيدددددددساسلإيجددددددد   ،اس ا لددددددد ااادددددددد اااجددددددد اسلإا ددددددد  اسى  سا
سة دددددد س الإا دددددد  اسى  س يددددددراعنددددددلاد دددددد اسةط  دددددد ا اع ددددددفاسلأثددددددساوهددددددلىاسةن  جدددددد ا   دددددد اسةقدددددد ا

س ااسة ددددددلسكسااو   دددددد سةجدددددد  ميي ا   دددددد اس ددددددماي دددددد نزفاسلأوقدددددد  اسة    دددددد اة لاس دددددد اوا
اة ةددددددد لا اسةنف ددددددد  ا ددددددد ة   اوسىك  ددددددد  سة ددددددد هساا   ددددددديا  شدددددددسس اةهددددددد اعلاقددددددد ا   شدددددددساان 
ا  ا دددد ع  ا  ل دددداة قدددد ئهاسةط  دددد ا   جدددد وسة حددددلااسةنف دددد  اوح ةدددد ا دددد اسةف دددد ااوسةج دددد ااعنددددلا

اس  ماسى  س يرا م ااع يه ان ة  ب.
شللللللللو و  فدددددددد اهددددددددلىاو  دددددددد ئجاسةلاس دددددددد  اسة دددددددد اقدددددددد ما هدددددددد انمددددددددياسةم  دددددددد  ا ثددددددددياااس دددددددد ا

 اسة دددددددددل ني اع دددددددددفا(اسة ددددددددد اسدقدددددددددراسةدددددددددفا   جددددددددد ا ف اهددددددددد اس اسةط  دددددددددا2000وهوسللللللللليو)



   يدانية الإجراءات الم                                              الخامس الفصل     
 

 
81 

 

سى  س يددددراي قدددد  اوق دددد اع ددددفاسةةدددد   ايمدددد ا ا ددددم اعددددلااسة دددد ع  اةددددل اسةمدددد ايي ،ا  دددد ا
اسوسان  ما   اةلا  س   اس م     ا  س  اع فاح   ه .سة ل ني اأقاس اسةط   

وجددددد ااسةملاقددددد اسىا     ددددد ا دددددي ا لددددد اااسة قدددددراس ددددد ماسةةددددد   اوسةةدددددم ااو   دددددلاهدددددلىاسةن  جددددد ا
 لددددد ااادددددد اسة  ددددد ا  ددددد   اسة فكيدددددساسلإيجددددد   ا دددددعاس  فددددد  ادددددد اا ددددد ة ن ة حدددددلااسةنف ددددد  او  ة

 ددددفاسة دددد س اع ددددفا هدددد اس ا   دددد ا دددد اسة كوسةمزةدددد اسىج     دددد ا   دددد اس ددددماجدددد  ا ن  جدددد احا
او       اسةط   او   ي ه اسةلاس  .

 :الثانية  الج ئية  مناقشة نتائج الفرضية
ا س فع   ايااوسة  ا  راع فاس ا     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    ا    ساا

    دددددددددط  اسة  ددددددددد    اوسى  سسدددددددددد  اوة    ددددددددد ا ددددددددد ا ددددددددد  اسةفس ددددددددد  ا ددددددددد اسى ددددددددد م   ان ة
سة    ددددياع يهدددد اس ا  دددد   اسة فكيددددساسلإيجدددد   ا س فددددعاةددددل اس ددددراسةن دددد ئجاسة ل  الدددد اوقددددلاسثا

ا.    ا    سا   ايانج  م اسة  ي  
ح دددددد اولمدددددد ااسة ددددددسباددددددد اتةددددددتاسةددددددفاح ةدددددد اسةس دددددد اسة دددددد ايةددددددمسا هدددددد اسةط ةددددددباسثندددددد  اسة سا

اج  ل  او س يزىاع فاسلأ  ااوسىش   اسة  ا ج باةماسى   سسااوسةسسح اسةنف   .سة
ولجم ددددمااةليددددم،اليا دددد اشدددد  ماس ايمددددز اسةط قدددد اسلإيج   دددد اسو اة ددددلس اسةددددا ددددعاسة  سددددياىا ةددددا

سةلاجدددددد ا  دددددد اس اان ة ةدددددد عساوسىح  دددددد تاسلإيج   دددددد ،ااين ددددددساة   دددددد اا  ددددددساا ف  ة دددددد ا  ي دددددد 
هدددددد ااوسة دددددد ا   دددددد علىاددددددد اسة  دددددد  اع ددددددفاسة   فدددددد ااسة دددددد اسةم   دددددد اسة دددددد ا    ددددددياع يا

يدددددسىااهددددد ا  دددددطا ددددد ئلاع دددددفا فك  ن  دددددباو ي ة دددددماواو   دددددما ددددد اشددددد  ه اس اا جمددددديااسةدددددن طاسة
وعندددددلا  س  ددددد اه  دددددماسةن  جددددد اسة  ة دددد ا دددددعا   جددددد اسةلاس ددددد  اسة ددددد ن  ا جدددددلاسة فكيددددساسلإيجددددد   ا
حيدددددددناا(اما2012وااس ددددددد ا سة سلةددددددد ا(ا2012ع ددددددد ش اااس ددددددد ا    جدددددددااس هددددددد اس ف دددددددرا دددددددع

سةدددددفاوجددددد اا  ددددد   ا س فدددددعا ددددد اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اةدددددل اسددددددسسااسةمينددددد اا   ددددد راسةلاس ددددد   
حيدددددنا يندددددراوجددددد اا  ددددد   اام(ا2016س ددددد ا سة    ي،شدددددطباااا دددددعا   جددددد اس   فدددددر ين ددددد ا
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 يندددددرااسة ددددد ا(ما2005اددددد   ا ااةدددددل اسددددددسسااسةمينددددد ادددددد اسة فكيدددددساسلإيجددددد   اوااس ددددد ا    دددددط
ا.ين اد اسة فكيساسلإيج   ةل اسدسساسةمااوج اا     ا ن في

   مناقشة فرضية الج ئية الثالثة:
اسى  س يددددددددرا    ددددددددطا سةط  ددددددددااسا دددددددد  ا ا  دددددددد   اأسةث ةثدددددددد اسةددددددددفاائجاسةفس دددددددد   شدددددددد ا ا  دددددددداأ

    اوسى  سسددددددد  اسة ل  الدددددد اوة    دددددد ا دددددد ا دددددد  اسةفس دددددد  اس دددددد  ل ن اسة    ددددددط  اسة  ددددددا
  شدددددساا    دددددطاوهدددد ا ا  ددددد   اسا دددد  اسى  س يددددراأثس ددددراسةن ددددد ئجاسة    ددددياع يهدددد اأحيددددنا

 ددددد   ادددددد ا ددددد  اسىا    ددددد  اسلإيج   ددددد اى ددددد ا  شدددددسس اسة ددددد  اسةنف ددددد  اوسةم   ددددد ااإيجددددد   
اا ة   اوسىك  ددددددددد  اوسة حدددددددددلن ددددددددد   اسةة  ددددددددد  ا دددددددددااسة  م ددددددددد ا يدددددددددرع دددددددددفاسى  ساا ةلإا ددددددددد 

ا.(25ص:اا2016،  ل جي،ا سل  اسةلس وسى ط س اوسة جياو  ليساا
ن لإا دددددد  ا   دددددد احدددددد  اسىثدددددد ااسة  م  دددددد ا اسةط  دددددد اةددددددليه ا  قمدددددد  اإيجانددددددفا  دددددد ا ف ددددددساهددددددلسا

 ددددد فاتاسةدددددفاوا  ددددد اقدددددلايسجدددددعاتةدددددااسة فكيدددددساسلإيجددددد   ،اأنمددددد ا  مدددددلا ددددد ااع دددددفاسى  س يدددددر
ددددددد ااىى او  شددددددسس ااددددددد اهددددددلساسةج  ددددددباسةددددددليايسددددددس اسلأكدددددد اي  ط  دددددد ا دددددد اسة  دددددد لفاسة

 ددددعا دددد  اسة ددددلوااسةطس ل دددد ا اسةلاس دددد اعيندددد اهددددلساأ ااةددددليه .ا  دددد ايمندددد سة فكيددددساسلإيجدددد   ا
:ا2014   ةدددددلسةم  ا،وهددددد ا  شدددددساع دددددفاس هددددد اىا مددددد   ا ددددد اسا ددددد  اسى  س يدددددرا ددددد   اوسة

وجدددددد ااا  اسة ةدددددد   ادهددددددلساىايمندددددداسايدددددد ا مدددددد   ا دددددداوس اوجددددددل احدددددد ى ادا(،اح ددددددف426ص
ا ة   اج     .

ع دددددددفاس اسةمينددددددد ا ددددددد س  ا دددددددي اس ددددددد  لس ه اةلأ  س يدددددددراوسةق ددددددد ما  سج   هددددددد ااك ددددددد ايف دددددددساهدددددددلس
اسةلاس   .

عينددددد ا ددددد اسةط  ددددد اسثس دددددرا   ئجهددددد اا(اع دددددف2011سة   دددددن ا ا ددددد  دددددعاااسا وهدددددلسا ددددد اي  سددددددا
وااس ددددد اا اسىج     ددددد ،    ددددد اوسةمزةددددداس اهنددددد كاعلاقددددد اإيج   ددددد ا دددددي اسا ددددد  اسةةددددد   اسة م  ا

ا(اسة  اة ا  هساسى  ة االإا   اسةة   اسة م       .2005    ةتاو     
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ااوجددددددد اع دددددددفاثس دددددددرا   ئجهددددددد اأا(اسة ددددددد 2010اوىاسة   ددددددد  ح  ددددددد اس   فدددددددرا دددددددعاااس ددددددد اا
وااس ددددددد اا دددددددي اسلإا ددددددد  اع دددددددفاسى  س يدددددددراو هددددددد اس اسة  س دددددددياسىج  ددددددد ع  ددددددد س  اا علاقدددددددا

    ددددد ا ددددد ة  ا دددددي اسلإا ددددد  اع دددددفاسى  س يدددددراوسة  سدددددد ا ااعلاقددددد اسا ا(اوجدددددا2010سةم ددددد    
ا(..57ص:اا2016    ا   م ي ، سىج   ع .ااسةنف  ا

 الاستنتاج العام: -2
اسلإ دددددد ا دددددد  ا دددددد ا ددددد اعس ددددددماددددددد اا سةلاس دددددد اوددددددامدددددلاعددددددس او   يددددددياو ن قةددددد ا  دددددد ئجانا

 ددددد ةيباسةن ددددد ئجاسة    دددددياعنهددددد ا ددددد ا دددددلا اسلأع دددددفااسة ددددد ن  اوسع  ددددد اساسةن دددددسياوااس ددددد  
ائ  اوس طلاق ا  اسةهلفاسةسئ   اة لاس  اد لا  اسة   ياسةفاسةن  ئجاسة  ة  :سلإح  

علاقدددددد ااسةدددددد اسح دددددد ئ  ا ددددددي اسة فكيددددددساسلإيجدددددد   اوسا دددددد  اسى  س يددددددراةددددددل اعيندددددد اا  جددددددل-1
ااس  .سةل
ا  س فع(.     اسة فكيساسلإيج   اةل ا    اسة    سا   اياا-2
اا     ط(.    سا   اياا     اسا   اسى  س يراةل ا    -3



 

 

 

 

اا
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
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سةم ددددد ا نددددد  ا   ددددديا ددددد اسة  ددددد  ى اوسلأن ددددد ثاسة ددددد اىا ن هددددد ادك  ددددد اسع  دددددل  اس نددددد ا   ددددد ن ا
 فددددد اا ددددد  او  ددددد   اس س،ه دددددلساهددددد ا سلددددد اسةم ددددد ااسةدددددفاسة ق  ددددد ا دددددل اةنددددد ان  نددددد اا  نددددد 

 ددددددفاسد سس دددددد  اقددددددلايثيددددددساسة  دددددد  ى اة جم ندددددد ا   ددددددناددددددد ا نفهدددددد ا دددددد ا ددددددلا اسى دددددد ن ااع
هنددددددد ا   دددددددراا  ج و هددددددد اد ددددددد  د  اأ دددددددس ا،سوا   دددددددل اس ددددددد ماسك ةدددددددا  دددددددلع ا ن ددددددد ئجاجليدددددددلا

سةسو ددددددد اوسث اهددددددد اسة  ددددددد   ااسة  دددددددناحس  هددددددد سة  ددددددد  سااسةم   ددددددد اسة ددددددد ا قدددددددن ه ادددددددد اهدددددددلسا
ع  ددددد احددددد  ا   ددددد  اةدددددماا  اسةدددددلياوجدددددل  اس ف دددددن اح دددددما،د  طلاقنددددد ا ددددد ا  ددددد  ى وسة  دددددا

يجدددد   اوعلاق ددددماسةل دددد اياوسةددددلياي  ثددددياددددد اسة فكيددددساسلإه  دددد ا سيددددسااددددد ا يددددلس اع دددد اسةددددنفتا
سة   يددددددسس اةددددددل اسةةدددددد   اسةجدددددد  م اسىاوهددددد ا دددددد هسااسا دددددد  اسى  س يددددددراو فثيسس هدددددد اا ددددد مي

ةددددددل اا   دددددد اسةج  مدددددد اة  قددددددحاح  دددددد انمددددددلااع ددددددفاسة  دددددد ااسة دددددد   اوسةنف دددددد  اوسىج     دددددد 
اسدك ا  او   لاا      اوس  ة ا ن وةن .

 مقترحات الدراسة:
سة  ة دددددد او  سسجمدددددد اسةلاس دددددد  اسة دددددد ن  ااسةن دددددد ئجاسة دددددد ا   دددددد راسةيهدددددد اسةلاس دددددد اددددددد ا دددددد  

حدددددددد  ا   دددددددد  اسة فكيددددددددساسلإيجدددددددد   ،اسا دددددددد  اسى  س يددددددددرا دددددددد اسة   ددددددددياسةددددددددفاج  دددددددد ا دددددددد ا
ا  فرا  ساسة   وةي اوسة  حثي اد اهلساسة ج  :اس اا ف يسة      اوسة   سح  اا

 اةدددددل اسةةددددد   او  ددددد عل ماسلإيجددددد  اسعدددددلساا دددددسس جا  جيه ددددد اساشددددد اي اة ن  ددددد اسة فكيدددددسا •
اد ا   طماسةج  م .ع فاسةس  ا

سة    دددد انفه  دددد اسة س يددددزاع ددددفاأ دددد ةيباسة فكيسسىيجدددد   اةددددل اسةط ةددددباوسةددددلوااسةددددليا •
 اسجدددددياح  ي دددددما ددددد اسة قددددد  ادددددد اي  ددددد اس اي ل دددددمادددددد ا مزلدددددزاسة ددددد  اسةنف ددددد  ا دددددا

اسةمليلا  ا ة لا ،اوسى طسسن  اسةنف   اوسة      .
سس اسلأ دددددس ا جددددد اااسلإيجددددد   اواواىادددددد انمدددددياسة   يددددداسا  اسة فكيددددداسة  دددددنادددددد ا جدددددا •

ا.سة ة لا ااسةنف  احيااسة   ااسة ك ف
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سجدددددددسس اسة زلدددددددلا ددددددد اسةلاس ددددددد  احددددددد  ا ددددددد هسااسا ددددددد  اسى  س يدددددددراو ددددددد  اس ددددددد م  ةما •
 كان دددددددددد   اسةة  دددددددددد  اسة دددددددددد ل اوسى ددددددددددطسسن  اسةنف دددددددددد  اوعلاقدددددددددد اهددددددددددلساسة دددددددددد 

اوسة ة لا اسةلاس   .
ى  س يدددددر،اسة دددد ا  ددددد  لمادددددد اااس دددد اسا ددددد  اسسة نددددد هجاسة  دددددنا ددددسواااسة ن لدددددعاددددد ا •

و ددددددددف  ،اسك ين   دددددددد ،ا جسلس دددددددد ا ددددددددعاسة س يددددددددزاع ددددددددفاسةلاس دددددددد  اسة م  دددددددد اة ددددددددل ن ا
اسى  س ير.

  اددددددد اشدددددد    اسى  س يددددددرا نس ددددددماسة    دددددد  اسىج     دددددد اوسة س  لدددددد اةقددددددسواااسةدددددد  ا •
و  ا سثما  ا  سقع.ا
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ا
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 قائمة المراجع
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   الحكيم يالقران الكريم تن يل الع
 اسةنف ددددددد اسة ددددددد    اسة مسدددددددد اسة دددددددلين،اس ددددددد ةي ما:اعدددددددلام(2011 سة ددددددد  ااإ دددددددسسب  ،اعسدددددددل

او   اي ا طس  ماسةهي  اسة  سل اسةم   اة ك باسة  هسا.
 دددددددتاسة فكيدددددددساسلإيجددددددد   او طس    دددددددماس جددددددد ىاسةدددددددلس ا(:اأ2008سةسقيدددددددبا دددددددميلا ددددددد ا ددددددد ةح 

وة اعدددد ا ن  دددد اسة ج  ددددعاسة دددد   ساسةددددلوسة ج  ددددعاددددد ا دددد  اسة ددددن اسةنس لدددد اواقدددد اع ددددياددددد ا
ام اسلإ لا   ،ا  ةيزل .  لي  اوسد  ،اسةج  

ا،ا     اجليساجلا.2سلإيج   ،ا اا(:اسة فكيس2008  فساديسس 
 اسةدددددنفتاسلإيجددددد   اسة دددددليناة   يددددد ا(:اسة دددددم اااسة ق ق ددددد :ا“ع دددددا2006 دددددي ج   ا ددددد ا  ا 

اسق فا  اي   ا  اسىش   اسةلسئ .
لإيجددددددد   اوسة ددددددد س اةدددددددل ا   ددددددد اسةج  مددددددد اااس ددددددد ا(:اسة فكيدددددددساس2005 س ددددددد   اددددددد   ا لددددددد اا

  ا دددددد اددددددد ا دددددد  انمددددددياسة   يددددددسس اسةلي  سسح دددددد اوسة س  لدددددد ،اااس دددددد  اعس  دددددد اددددددد اع دددددد ا 
ا3سة جياا،اا4سةنفت،اس اعلا
ا،اجلا:ا     اسة ط ااسةل   2سة    اد اسةلس ،ا ام(.اق ا2004إ سسب  اسةف  ا 

ا،ا     اسة ط ااسةل   .2م(.اسة ف   حاسةمةسااة نج ح،ا 2007سةف   إ سسب  اا
(:اسلإا ددددددددد  اع دددددددددفاسى  س يدددددددددر،ا ددددددددد اهددددددددد   اسح دددددددددلاث جددددددددد ،ااساا1998ي  دددددددددغ،ا   سسةددددددددد  

اسىدك اسةلوة  ،اع   .
 المذكرات الجامعية:

التفكيللللللر الإيجلللللللابي وعلاقتللللللل  (:ا2016 ف   دددددددا دددددددسسااع ددددددد اا،ي  دددددددي ا قددددددديساأشدددددددسف-
     اسلآاس ،اج  م اسة  ا   .ااشه ااان  ة ال ف  الناضجةاابالشخصية

ان الانترنيللللللت وعلاقتلللللل  بالتواصلللللللادمللللللا(:ا2014سةزسيلي  نددددددراع دددددد ا دددددد ا   ددددددساس دددددديا-
ا،اا  ة ا  ج  يس،اج  م ا زو ،اسلأاا .الاجتماعي والتحصيل الدراسي
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سةم دددددد ما:اس ددددددطسس اسةم ددددددسا ج دددددد اللللللى الانترنيلللللتالإدملللللان ع(:ا2015ح دددددد ااا دددددد     -
اجزسئس.،اج  م اق  ليا س  حاواق  اسة21سى      اوسىج      ،اعلا

لمللللي المرحلللللة الثانويللللة فللللي تنميللللة منهللللاج دور مع (:2014حندددد  اع ددددساسح ددددلاسة ددددس -
االتفكيلللللر الإيجلللللابي للللللدى طلبلللللتهم فلللللي ضلللللوء الكتلللللاب والسلللللنة وسلللللبل تفعيلللللل  رسلللللالة

اازا.-  اسةج  م اسلإ لا   سة س ااا  ج  يسا    
االشلللللباب وعلاقتللللل  بمهلللللارات التواصلللللل الانترنيلللللت عنلللللد ادملللللان (:2009اوىاح ددددد  -
اسةج  م اا ة .اا،اااس  ا يلس   اع فاعين ا  ا لا لاجتماعيا

اادملللللان الانترنيلللللت وعلاقتللللل  بظهلللللور اضلللللطرابات النلللللوم للللللدى(:ا2016 ددددد   ا   م يددددد  -
-شدددددل  اع ددددد اسةدددددنفت،اج  مددددد اسة  دددددي  ا دددددل ساا   ددددد س،ا،عينلللللة ملللللن الشلللللباب الجلللللامعي

اسةجزسئس.
اة نحلللللو التحصللللليلادملللللان الانترنيلللللت وعلاقتللللل  بالدافعيللللل  (:2016 ددددد  فاح دددددي ا   دددددي -

ا    اسة س   اسلأ     اج  م ااي ةف.اا،68 ج  اسةف ح،اعلاااالدراسي
اوالوحلللللدة بالاكتئلللللابالانترنيلللللت وعلاقتللللل   ادملللللان(:ا2018 ددددد  ا نيدددددساح دددددي انةددددد ش -
،اا ددددد ة ا  ج ددددد يس،ا   ددددد اسة س  ددددد ،اسةج  مددددد اسلإ دددددلا   االجامعلللللات للللللدى طلبلللللة فسللللليةالن

ان زا.
ااسللللةالتفكيرالايجللللابي لللللدى الطلبللللة الجللللامعيين. در (،ا2016ع دددد ا  ةدددد او دددد  ساا ل  دددد ا -

 يلس  ددددد انددددد لأا س ،اسةجزسئدددددساج  مددددد اسةةدددددهيلاح ددددد اة قدددددسانددددد ة سايا ج ددددد اسةم ددددد ماسةنف ددددد  ا
ا.149-124(،2 3وسة س  ل ،

سة فكيدددددددساسلإيجددددددد   ان هددددددد اس اسة   دددددددياةدددددددل ا   ةددددددد اياا:اعلاقددددددد (2016  ددددددد اااا ددددددد ح -
اسة س   ،اا س،اشل  اع  م   اوسة هن ،اا  ة سة  ج ماوسلإاش ااسة لا  ا
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(:ااوااسىاشدددددد ااوسة  ج ددددددماسة لا دددددد اددددددد اسة ددددددلا دددددد ا دددددد هساا2014ا   ددددددلماد   دددددد اسةزهددددددسا-
ع ددددددد ماسلإا ددددددد  اع دددددددفاسى  س يدددددددراوعلاق ه ددددددد انددددددد ىا سس اسةنف ددددددد اا ددددددد ة ا   ددددددد ساشدددددددل  ا

ا.- ميلا-سة س   ،اج  م اسةل   اا  ىياسةط هس
ا
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 الملاحق



 

 

 

 نترنت مقياس إدمان الا 

   

 عزيزي الطالب )ة(:   

نعرض عليك الآن مجموعة من العبارات التي تعبر عن وجهة نظرك في الانترنت    

ات المقياس، وذلك  أمام كل عبارة من عبار×(، والمطلوب منك إبداء رأيك بوضع علامة )

مها  تحت الاستجابة المختارة والتي تعبر بدقة عن رأيكم لها علما بأن كل عبارة يوجد أما

تماما، تنطبق علي إلى حد ما، لا تنطبق علي إطلاقا(، لا توجد  ثلاث استجابات )تنطبق علي 

لما  إجابة صحيحة أو خاطئة، والمطلوب منك الصدق في الإجابة، ونحن نضمن لك السرية ع

 أنها لا تستخدم إلا لأغراض الدراسة والبحث العلمي.   

   

 شكرا لحسن تعاونكم .                                               

 الطالبة:   

 )  (  أنثى                      )  ( :      ذكر  الجنس-1

 لسن :      )     (   ا-2

 ............. المستوى التعليمي :...................... -3

 كم ساعة تقضيها أمام الانترنت : .....................................  -4

 ؟....................   كومبيوتر في المنزل   لديك هل -5

 هل انت مشترك في الأنترنت؟ ................................  -6

 

 

 

 

 

 

 

     

 



 

 

 

 لا تنطبق 

علي 

 اطلاقا

تنطبق علي   

 إلى حد ما

نطبق علي  ت

 تماما 
 الفقرة

رقم  

 الفقرة

 01   أقوم بفتح الانترنت بعد أن أستيقظ من النوم مباشرة            

 02       للأنترنت أنام قليل جدا بسبب استخدامي          

 03   استخدم الانترنت لوقت طويل أكثر مما كنت أتوقعه             

 04   خدم الانترنت   أشعر بالاكتئاب عندما لا أست          

لا أستطيع التركيز في دراستي بسبب انشغالي           

 بالانترنت  

  05 

استمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما           

 تسببه لي من مشاكل في حياتي   

  06 

استخدام الانترنت أحب الأنشطة التي أقوم بها في           

 حياتي   

  07 

أشعر بالعصبية عندما استخدم الانترنت في جو من           

 الضوضاء أو الضجيج    

  08 

ام الانترنت للحصول على السعادة أزيد من استخد          

 والرضا كما كنت أشعر به سابقا استخدام الانترنت   

  09 

 10   ينتابني القلق لعدم استخدامي الانترنت            

بشكل كبير لا أزور أقاربي   نترنت استخدامي للا         

 وأنقطع عنهم   
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