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 أ 
 

 مقدمة:

تعد صكرة الذات مف أىـ المفاىيـ الاساسية في دراسة شخصية الفرد، كلقد اىتـ 
 العمماء بالذات كمفيكماىا في البحكث كالدراسات النفسية 

اف الفكرة التي يككنيا الفرد عف ذاتو ليا تأثر كبير عمى سمككو كتكافقو النفسي 
نفسو تتأثر بالعديد مف العكامؿ كالشخصي كالاجتماعي ،الا اف الصكرة التي يككنيا الفرد عف 

مف بيف ىذه العكامؿ الاصابات كالأمرض التي تصيب الفرد كمف بيف ىذه الأمراض داء 
السكرم كالذم أصبح مرض العصر حيث أنو مرض كاسع الانتشار يصيب الصغار كالكبار 

بب ،يحدث نتيجة العديد مف العكامؿ مف بينيا عكامؿ بيكلكجية كخمؿ في البنكرياس أك س
كجكد اضطرابات أك تمؼ عصبي يمس منطقة الييبكتلبمكس أك يككف نتيجة عكامؿ كراثية 
أك عكامؿ نفسية ،حيث يصبح الفرد مقيد بحقف الأنسكليف كتصبح ملبزمة لو،مما يؤثر عميو 
بالنظرة السمبية لذاتو كلجسده حيث ينظر الى جسده بنظرة النقص كالعجز نتيجة  الاصابة 

لخضكع اليكمي لحقف الأنسكليف يؤثر سمبا عمى حالة الطفؿ النفسية بيذا بالمرض، فا
حيث يخفظ مف قدرات الفرد عمى القياـ بنشطاتو المختمفة فيك مرض  كعلبقتو بالآخريف،

 تزداد خطكرتو اف لـ يحافظ الفرد عمة نظامو الغذائي ك أكقات الأنسكليف

صكرة الذات كاستثمار الحدكد كمف ىذا المنطمؽ تبرز أىمية البحث بدراسة مكضكع  
الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم الخاضع للؤنسكليف ،كسنحاكؿ في ىذه الدراسة 
التعرؼ عمى نكعية صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء 

كجية كاختبار السكرم كذلؾ بالاعتماد عمى المنيج العيادم كاستخداـ اداة المقابمة نصؼ م
 ةالركرشاخ  لدل أطفاؿ المدرس

كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قمنا بتقسيـ  ىذه الدراسة  الى جانبيف أحدىما نظرم كالآخر 
 تطبيقي



 مقدمة 
 

 ب 
 

الى جانب فصؿ خاص بالاطار العاـ لمدراسة كالذم تـ مف خلبلو طرح اشكالية 
د المفاىيـ الاجرائية الدراسة كصياغة الفرضيات ،أىمية الدراسة ،ثـ أىداؼ الدراسة ،ثـ تحدي

 الخاصة بالدراسة.

أما فيما يتعمؽ بالجانب النظرم فيتككف مف أريع فصكؿ،حيث أف الفصؿ الأكؿ 
خصص لصكرة الذات كالذم تناكلت فيو مفيكـ كؿ مف الذات ثـ صكرة الذات ثـ مككنات 

 صكرة الذات ،مراحؿ تككيف صكرة الذات ....الخ

استثمار الحدكد الجسدية بما فيو مف تعريؼ  اما الفصؿ الثاني فتـ تخصيصو الى
 لمجسد كتعريؼ لصكرة الجسد كغيرىا 

اما الفصؿ الثالث تـ التطرؽ الى مرحمة الطفكلة المتكسطة ايف تـ التطرؽ الى مظاىر 
 النمك فييا ،كالمشكلبت التي تكاجو الطفؿ في ىذه المرحمة

ل عمى التعريؼ بالمرض اما الفصؿ الرابع تـ تخصيصو الى مرض السكرم حيث احتك 
 كنشأتو التاريخية ثـ التفسير العممي لممرض، مسببات المرض....الخ

الفصؿ الأكؿ يضـ  أما بخصكص الجانب التطبيقي لمدراسة فقد تضمف فصميف:
كأدكات  منيجية الدراسة كفيو تناكلنا المنيج المتبع كمجمكعة البحث كمكاف اجراء البحث،

السادس كفيو تـ عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج كفي الأخير  ،يميو بعد ذلؾ الفصؿ البحث
 .خلبصة عامة
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 الإشكالية:
إف بنية الإنساف كحدة متكاممة دقيقة كمرتبطة ارتباطا قكيا بالنفس فيما متلبزماف لأف 

 التحكـ بالذات يبدأ بالتحكـ بالجسد، كالتفاعؿ بينيما ينتج عنو الصحة النفسية كالجسدية.
ككنو الفرد عف ىكيتو النفسية كالاجتماعية كليا أىمية كبيرة فصكرة الذات تمثيؿ ذىني ي

في بمكرة شخصية الفرد، كفي تقبؿ الفرد لذاتو، كأيضا تبرز أىميتيا في تنظيـ السمكؾ ك 
أكجو النشاط المتعددة في الحياة، فقد أكدت العديد مف البحكث كالدراسات العممية كالتجريبية 

عمى سمككياتنا كتكفقنا الشخصي كالاجتماعي، إف تفاعؿ أف لفكرتنا عف ذاتنا كؿ التأثير 
الإنساف مع البيئة مف الناحية السيككلكجية ألا يقتصر فقط عمى صدكر الاستجابات كما 
يرافقيا أك تعديؿ ليذه الاستجابات بؿ إف ىذه الاستجابات تصبح ذاتيا ضمف متغيرات البيئة 

ات ىي التي تقكـ بصفة أساسية تتمثؿ في مكضكعا لإدراكو كتصكره كانفعالاتو، فصكرة الذ
تكجيو كتنظيـ كضبط أداء الفرد كسمككو، فالذيف يتسمكف بالسمكؾ المقبكؿ لدييـ صكرة ذات 
ايجابية بينما الذيف يتسـ سمككيـ بالسمبية لدييـ صكرة ذات سمبية، فصكرة الذات الايجابية 

تو كسمككياتو مف مظاىر صحتو كقدرة الفرد عمى التخمص مف التغيرات الفردية في اتجاىا
  ،زازك،النفسية، إذا فصكرة الذات ماىي إلا انعكاس لنظرة الآخريف لمفرد كىذا ما تكضحو 

)حيث أف الصكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو قد لا تختمؼ عف تمؾ الصكرة التي  1960
 (.34،ص2002)جميمة خطاب:.                                  تككنيا حكلو جماعتو(
إلى أف )الآخريف بالنسبة لمطفؿ يككنكف المرآة  1993،ىدم الناشؼ،في حيف تتكجو 

التي يرل فييا صكرتو، لذا فاف الطريقة التي يتعامؿ بيا الآباء كالأقارب لمطفؿ كرأييـ فيو ليا 
 أثر كبير في الصكرة التي يككنيا الطفؿ عمى نفسو(.

كمعنى ىذا اف مفيكـ كالصكرة التي يرسميا الطفؿ في ذىنو عف ذاتو راجعة إلى ردكد 
فؿ الآخريف اتجاه الطفؿ،فالطفؿ يشعر كيحس بالعجز كالدكنية عندما يككف صكرة سمبية عف 
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ذاتو،كالعكس صحيح بمعنى الشعكر بالإنجاز ك الأماف كالاستقرار يتكلد لدم الطفؿ عندما 
 (.171،ص2007ايجابية.                  )ميزاب ناصر: تككف صكرتو عف ذاتو

كالإنساف يمر في حياتو بمراحؿ ىامة حيث انو يكتسب في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ 
عادات كميارات كسمككيات تعمؿ عمى تككيف كتحديد شخصيتو،كمنو فاف مرحمة الطفكلة 

الإنساف فترة البمكغ كقد قسمت ىذه تعتبر المرحمة التي تبدأ بفترة الرضاعة كتنتيي بدخكؿ 
 المرحمة إلى عدة مراحؿ منيا :مرحمة الطفكلة المبكرة ثـ تمييا المتكسطة لتنتيي بالمتأخرة.

كسنحاكؿ التطرؽ بالدراسة إلى مرحمة الطفكلة المتكسطة كالتي ىي مكضكع دراستنا لما 
ؿ كتتغير كتتكسع فييا دائرة ليا مف أىمية كالتي تنحصر في فترة معينة تنتقؿ فييا حياة الطف

بيئتو الاجتماعية كتتنكع علبقاتو،يكتب خلبليا الطفؿ معايير كقيـ جديدة كىي مرحمة يمر بيا 
كؿ مخمكؽ بشرم كفييا يبمغ الطفؿ سف دخكؿ المدرسة حيث يستقؿ الطفؿ عف كالديو 

 كعائمتو كيبدم استعداده لمتعمـ كالاعتماد عمى النفس.

مة غير مشكبة بأم عيب يؤثر عمييا مف مختمؼ المؤثرات كحتى تككف ىذه المرح
المحيطة بالطفؿ سكاء الداخمية)المتمثمة في الانفعالات ك الاختلبلات النفسية(أك الخارجية 
المتمثمة في )مختمؼ الصدمات ،كالاضطرابات كمجمكع الأمراض المختمفة( التي مف الممكف 

ف بينيا داء السكرم ، الذم يختص بو فئة أف تعيؽ التنشئة السكية لنمك الطفؿ كالتي م
 اجتماعية معينة كالذم يمعب دكر كبير في التأثير عمى شخصية الطفؿ.

كيعد مرض السكرم مف أكثر الأمراض انتشارا في العصر الحالي، كيصيب الرجاؿ 
بالمئة مف الأفراد  8.5أكثر مف النساء، كقد أظيرت الدراسات العممية ما يقارب حكالي 

فاف  2006ف بداء السكرم، كبناءا عمى تقرير منظمة الصحة العالمية الصادر عاـ مصابك 
مميكف شخص عمى مستكل العالـ، كفي  171عدد المصابيف بيذا المرض حكالي ما يقارب 

 6.9مميكف شخص مف مرض السكرم بزيادة قدرت ب  1.8الجزائر يعاني حكالي ما يقارب 
( الذم نشر في إطار اليكـ FIDالدكلي لمسكرم )الصادر عف الاتحاد  2017حسب تقرير 
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العالمي لمكافحة السكرم كحسب التقرير فاف ىامش عدـ التقييف الإحصائي للؤشخاص 
مميكف كىك ما يعادؿ  2.45مميكف ك  1.25المصابيف بداء السكرم في الجزائر يتراكح بيف 

 بالمئة. 9.5بالمئة ك  4.9معدؿ انتشار كطني بيف 
بمرض السكرم تسكء كتتدىكر حالتو النفسية، كالإفراد يختمفكف عف  كالطفؿ المصاب

بعضيـ البعض في تعامميـ مع المرض فمنيـ مف يتكيؼ مع المرض كنمط الحياة الجديدة، 
كمنيـ مف لا يتقبؿ المرض كينكر كلا يتعامؿ معو بجدية حيث أف الطفؿ يشعر الدكنية 

تزعزع في صكرة الجسد كالتي ىي ميمة جدا كالعجز كالنقص كالإحباط، مما يتكلد عف ذلؾ 
في فيـ شخصية الطفؿ كسمككو حيث أثبتت العديد مف الدراسات أف شخصية الأفراد تتأثر 

 إلى حد كبير بتمؾ الصكرة الجسدية أك الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو كعف جسده.
عمـ النفس كنظرا لأىمية الجسد اىتمت الدراسات كالبحكث بإشكالية الجسد،منيا 

التحميمي، كعمـ النفس العصبي كالاتجاه السيككسكماتي، ككضع القكانيف النفسية الخاصة 
أكؿ مف كضع حجر الأساس في مجاؿ الدراسات النفسية الخاصة  ،فركيد،بالجسد ، كيعتبر 

بالجسد، كبدأت دراساتو انطلبقا مف اليستيريا كصكلا إلى فكرة الجسد اليكامي ثـ ظيكر 
 نامصطمح الأ

اليكامي، ثـ تكالت بعدىا الإسيامات كالبحكث النظرية المتعمقة بالجسد كنجدىا في أعمؿ 
كبحكث كؿ مف " شيمدر" ك "ميركلكبكنتي" ك " فركنسكازدكلتك" ك "جاؾ لاكاف" كصكلا إلى " 
ديدييانزيك" حيث اختمفت التنظيرات المتعمقة بالجسد، فمف الأنا جسدم لػ" فركيد" إلى الصكرة 

جسدية ؿ " شيمدر" ثـ الأنا جمد ؿ " انزيك" كصكلا إلى فكرة الأنا جمد الجماعي لػ"ر.كاياس" ال
(R.KAES) 

كما تناكلناه في دراستنا ىك استثمار الحدكد الجسدية،حيث أف مفيكـ الحدكد الجسدية 
لقي اىتماـ العديد مف الباحثيف ، حيث نجد " بيركشكف" التي اىتمت بادراؾ حدكد الصكرة 

عند عينة مختارة في مصمحة الجراحة التجميمية حيث أنيا  1983جسدية كالحياة الخياليةال
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خمصت الى قسميف:قسـ كجدك ارتفا الاجكبة حاجز حيث تتماشى مع صلببة التنظيـ 
الدفاعي ككؼ السيركرات الإبداعية كالخيالية، كقسـ تميز بارتفاع أجكبة الاختراؽ حيث 

الجياز الدفاعي في منع الاجتياح النزكم كبالتالي تدفؽ تتماشى ىذه الأخيرة مع فشؿ 
 السيركرات الأكلية كارتفاع ىكامات التيديـ مرفقة بالمكاضيع البيئية ألا كىي الصكرة الجسدية.

إف صكرة الجسـ ىي الصكرة أك التصكير العقمي الذم عند  1988يرل " كماؿ دسكقي" 
كة في أم لحظة، كىي مستمدة مف المرأ عف جسمو الخاص، أثناء الراحة أك الحر 

الإحساسات الباطنية كتغيرات الييئة كالاحتكاؾ بالأشخاص كالأشياء في الخارج كالخبرات 
 (.191،ص1988)كماؿ دسكقي:.                                    الانفعالية كالخيالات

فرضية  كأيضا كاصمت " بيركشكف" بالتساؤؿ حكؿ الصكرة الجسدية حاجز،حيث تقترح
اف تككف ىذه الأخيرة مرتبطة مع الميكانيزـ الدفاعي التي تميؿ الى التحكـ في الحياة 
الخيالية لتتماشى مع بركتكككؿ الركرشاخ فقير مف حيث الإنتاجية كتفسيره يككف مف خلبؿ 
ميكانيزـ الانشطار، الذم يككف سكاء عاليا،يمكنو أف يمنع ظيكر الخياؿ،أك فاشلب يسمح 

 (M.Perrochon.1983.p05)                            السيركرات الأكليةباجتياح 

باعتباره ميزة  1987كنجد " شابير" تكمـ عف الإفراط في استثمار الحدكد الجسدية 
لمتكظيؼ النرجسي كالحالات الحدية، حيث ييدؼ ىذا الإفراط إلى الحفاظ عمى التكيؼ 

اع نسبة الأجكبة الشكمية التي تتكافؽ مع نسبة الكافي مع الكاقع ، كيظير مف خلبؿ ارتف
بعاد  كافية مف الأجكبة الشكمية الايجابية، فالإفراط في استثمار الحاجز بيف الداخؿ كالخارج كا 

 الحياة الخيالية كاليكامية يسمح بالحفاظ عمى الإدراؾ.

 كفي ختاـ اشكاليتنا كمف خلبؿ ىذه الدراسات يمكنا طرح التساؤؿ التالي:

ا تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم بماذ
 ىؿ ىي صكرة ذات سمبية؟؟
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ىؿ تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية باليشاشة عند الأطفاؿ المصابيف -
بمرض السكرم كىك ما يظير في اختبار الركرشاخ بغمبة إجابات الاختراؽ أكثر مف إجابات 

 ؟؟4Bجز حا
ىؿ تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية باليشاشة عند الأطفاؿ المصابيف  -

أكثر مف  4Bبمرض السكرم كىك ما يظير في اختبار الركرشاخ بغمبة إجابات حاجز
 ؟؟2Pإجابات الاختراؽ 

 فرضيات الدراسة:.2

 الفرضية العامة:

الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف تكجد علبقة بيف صكرة الذات كىشاشة استثمار الحدكد 
 بمرض السكرم.

 الفرضيات الجزئية:

قد تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية باليشاشة عند الأطفاؿ المصابيف -
بمرض السكرم كىك ما يظير في اختبار الركرشاخ بغمبة اجابات الاختراؽ أكثر مف اجابات 

 4Bحاجز 
الحدكد الجسدية باليشاشة عند الأطفاؿ المصابيف قد تتميز صكرة الذات كاستثمار  -

اكثر مف  4Bبمرض السكرم كىك ما يظير في اختبار الركرشاخ بغمبة اجابات حاجز
 .2Pاجابات الاختراؽ 
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 .أىمية الدراسة:3
 تتمخص أىمية الدراسة في النقاط التالية:

  النظرم محاكلة إعطاء نظرة حكؿ مرض السكرم كصكرة الذات مف خلبؿ الإطار
 .لمبحث
  تسميط الضكء مف خلبؿ الدراسة عمى المعاناة النفسية لدل الأطفاؿ المصابيف

 بمرض السكرم
  أىمية البحث مف أىمية المرحمة العمرية التي تناكلتيا الدراسة كالتي تعد مرحمة

 عمرية أساسية في مراحؿ نمك الطفؿ
  ضكع حديث تسميط الضكء عمى استثمار الحدكد الجسدية كالذم يعتبر مك 
  قد تمنح ىذه الدراسة فرصة لمطلبب في ميداف العمكـ الاجتماعية ك الإنسانية لمبحث

 في كافة الجكانب النفسية لمرضى السكرم.
 .أىداف الدراسة:4

  محاكلة إعطاء نظرة حكؿ مرض السكرم كصكرة الذات مف خلبؿ الإطار النظرم
 .لمبحث

 النفسية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء  تسميط الضكء مف خلبؿ الدراسة عمى المعاناة
 .السكرم
  أىمية البحث تكمف في أىمية المرحمة العمرية التي تناكلتيا الدراسة كالتي تعد نقطة

 .أساسية في مراحؿ النمك لدل الطفؿ
  تسميط الضكء عمى كيفية إدراؾ الحدكد الجسدية كنكعية الاستثمار لدل الطفؿ

 .المصاب بالسكرم
  مرض السكرم لدل الطفؿ كيفية إدراكو لصكرة الذات ما إذا كانت الكشؼ عف تأثير

 .ايجابية أك سمبية
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  قد تمنح ىذه الدراسة فرصة لمطلبب في ميداف العمكـ الإنسانية كالاجتماعية لمبحث
 .في كافة الجكانب النفسية لدل أطفاؿ السكرم

 .الدراسات السابقة:5

 :دراسات سابقة حول صورة الذات

 الأولى: الدراسة

( أطركحة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ 2004دراسة الباحثة براسك فطيمة )
النفس العيادم بعنكاف " اضطراب التصكر الجسدم كعلبقتو بصعكبة القراءة كالكتابة عند 

 الطفؿ"

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ما إذا كانت تكجد علبقة بيف اضطراب التصكر 
الأكلية المصاحبة ليا)الجانبية،مفيكـ الزمف،المكاف،التناسؽ الجسدم كالميارات 
 الحركي،الإدراؾ الحركي(

 كظيكر صعكبة القراءة كالكتابة لدم تلبميذ السنة الثالثة ابتدائي.
استخدمت الباحثة المنيج العيادم باستخداـ دراسة الحالة كطبقت  منيج الدراسة:

سـ الرجؿ كاختبارات أدائية كاختبار القراءة مجمكعة مف الاختبارات الاسقاطية كاختبار ر 
 كالكتابة

 نتائج الدراسة:
*تكجد اضطرابات نفسية حركية،كاضطراب التصكر الجسدم كاضطراب الجانبية 
كالمكاف كالزماف لدم تلبميذ ذكم عسر القراءة كالكتابة التي انعكست سمبا عمى صكرة الذات 

 .لدييـ كالتي تميزت بالخجؿ كالانطكاء
 قيب عمى الدراسة:التع
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تشترؾ ىذه الدراسة مع دراستي في دراسة متغير التصكر الجسدم بالإضافة إلى 
اشتراكيما معا في نفس المنيج كالذم ىك المنيج العيادم ك أيضا في استخداـ الاختبار 

 الاسقاطي الركرشاخ.
 الدراسة الثانية:

العائمة في ضكء بعض (حكؿ: صكرة الذات لدم الفتاة في 2016دراسة بكة الميسكـ )
 المستكل التعميمي لمكالديف.،المتغيرات نكع العائمة
 20حالة تتراكح أعمارىـ ما بيف  150اعتمدت الباحثة عمى عينة قكاميا عينة البحث: 

الفتاة الماكثة بالبيت حيث ،الفتاة العاممة،سنة مكزعة عمى ثلبث نماذج: الفتاة الطالبة 30الى 
الثلبث يعكس كاقعا معينا لمفتاة في العائمة الجزائرية استخدمت أف كؿ نمكذج ف النماذج 

الباحثة مقياس صكرة الذات الكاقعية كالمثالية كؿ عمى حدم ثـ كلبىما معا الكاقعية مع 
المثالية كالمقياس تـ إعداده مف طرؼ الباحثة  اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي 

باعتبارىا دراسة تندرج ضمف البحكث الكصفية التي باعتباره المنيج المناسب ليذه الدراسة ك 
 تيدؼ إلى كصؼ الظاىرة كتحميؿ بياناتيا لمكصكؿ إلى النتائج النتائج:

*أشارت نتائج تحميؿ التبايف إلى عدـ كجكد تأثر لممستكل التعميمي لمكالديف عمى صكرة 
 الذات كالشخصية لمفتاة

ا لنكع العائمة عمى صكرة الذات *كما بينت النتائج عدـ كجكد تأثير داؿ إحصائي
 الشخصية لدل الفتاة

*أظيرت النتائج عدـ كجكد تأثير لممستكل التعميمي للؤب عمى صكرة الذات العائمية 
ككف أف الآباء رغـ مستكياتيـ التعميمية إلا أنيـ يترككف التنشئة الاجتماعية لمفتاة عمى عاتؽ 

 الأـ.
الدراسة مع دراستي في دراسة متغير صكرة الذات التعقيب عمى الدراسة:لقد اشتركت ىذه 

 إلا أنيما اختمفا اختلبؼ جذرم في المنيج المتبع ك الأدكات المستخدمة.
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 دراسات سابقة حكؿ استثمار الحدكد الجسدية:

 :0الدراسة

:حكؿ إدراؾ الحدكد الجسدية كالتكظيؼ النفسي لدم  (0119دراسة زيـــــوي عبمة )
 دةالمصابيف بتقرح المع

ك  20حالة تتراكح أعمارىـ بيف  30: اعتمدت الباحثة عمى عينة قكاميا عينة البحث
سنة مكزعة إلى ثلبث مجمكعات، حسب متغير الإصابة بالتقرح،حيث تمثمت المجمكعة  50

حالة غير مصابة بأم تقرح، في حيف شممت المجمكعة الثانية مجمكع  20الأكلى في 
كأخيرا تمثمت المجمكعة الثالثة في  ،حالات 5التي بمغت الحالات المصابة بتقرح خارجي ك 

 حالات. 5مجمكع الحالات المصابة بالتقرح الداخمي بمغ مجمكعيا 

استخدمت الباحثة أربع كسائؿ ، فبعد المقابمة المكجية،كاف ممئ استبياف المكاقؼ الكالدية 
 ،كاختبار الركرشاخ، كرائز تفيـ المكضكع ، كصكرة رام.

 الباحثة عمى المنيج العيادم بحكـ أنو المنيج المناسب لدراستيا. كما اعتمدت

دراؾ الحدكد الجسدية ، كمعرفة  ىدفت الدراسةالى معرفة العلبقة بيف التقرح السكماتي كا 
 إذا كاف التقرح السكماتي يحدد فعلب نكعية إدراؾ الحدكد الجسدية.

 :النــتـــائــــج
بيف ظيكر ادراكات خاصة بالحدكد الجسدية سكاء مف خلبؿ نتائج اختبار الركرشاخ ت -

كانت حاجز أك اختراؽ، فيي لا تخص الحالات التي تعاني مف أمراض سكماتية فقط، بؿ 
 تظير أيضا عند الأفراد غير المصابيف بأم تقرح.

 التعقيب عمى الدراسة :
ي اشتركت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة متغير الحدكد الجسدية كف
 استخداميا للبختبار الاسقاطي الركرشاخ كالمنيج المتبع أيضا كالذم ىك المنيج العيادم 
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تتميز العلبقة الكالدية بالكؼ كالتجميد النزكم ، حيث لا يمثؿ المكضكع مصدر  -
استقرار ك أمف، كما لا يسمح بإمكانية التعامؿ العلبئقي نظرا لغياب الاستثمارات 

 المكضكعية.
 العلبقة بالمكضكع تبدك عند كؿ الحالات بدائية

التشبث الخارجي ياتي كدفاع رغـ سلبمة العلبقة بالكاقع، ليشير الى ىشاشة الحدكد  -
 بيف الداخؿ كالخارج نظرا لغياب مكضكع مستدخؿ كمستقر

 الدراسة الثانية:
عند مرضى ( حكؿ التعمؽ الكالدم ك إدراؾ الحدكد الجسدية 2008دراسة باجي نعيمة: )

 القصكر الكمكم الخاضعيف لعممية غسؿ الكمى
فرد ، تتراكح أعمارىـ بيف  21عينة البحث: اعتمدت الباحثة عمى مجمكعة تتككف مف 

 سنة. 45ك  25
استخدمت الباحثة أربع تقنيات في الميداف العيادم تمثمت في: اختبار الركرشاخ ، 

 المكاقؼ الكالدية.كاختبار تفيـ المكضكع ك اختبار رسـ رام ك سمـ 

 اعتمدت الباحثة عمى المنيج العيادم
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التعمؽ الكالدم ك إدراؾ الحدكد الجسدية عند 

 مرضى القصكر الكمكم كالخاضعيف لعمية غسؿ الكمى
 النتائج:

القصكر ليست ىناؾ علبقة بيف التعمؽ الكالدم كادراؾ الحدكد الجسدية عند مرضى  -
 الكمكم كالخاضعيف لعممية غسؿ الكمى.

الإجابات مف نكع حاجز في الركرشاخ لا تستجكب دائما أف تقابميا إجابات مف نكع  -
 مسامية الحدكد في اختبار تفيـ المكضكع

يبدك أف المصابيف بالقصكر الكمكم كالخاضعيف لعممية غسؿ الكمى لدييـ خمؿ في  -
 كىي كظيفة الاحتكاء. كظيفة مف كظائؼ الأنا الجمدم
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 التعقيب عمى الدراسة:
لقد اشتركت ىذه الدراسة مع دراستي في دراسة متغير استثمار الحدكد الجسدية كفي 

 المنيج المتبع العيادم ك أيضا في الاختبار الاسقاطي الركرشاخ مما خدـ مكضكعي.
 دراسات سابقة حول السكري:

 الدراسة الأولى:

تحت عنكاف " المعاش النفسي لدم المراىقات المصابات  :(0101دراسة زلوف منيرة)
 بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف كأثره عمى مستكل التحصيؿ الدراسي"

 19ك  15مراىقة في الطكر الثانكم،تتراكح أعمارىـ مابيف 111أجريت الدراسة عمى 
 سنة مصابيف بداء السكرم المرتبط بالأنسكليف.

ىناؾ تأثير لمجانب الصحي كالنفسي عمى مستكل  : ليسوكانت الفرضية العامة
 التحصيؿ الدراسي لدم المراىقات المصابات بداء السكرم 

بينما الفرضية الجزئية الأكلى: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات العامة 
 بأبعادىا المختمفة لدل المراىقات بالدراسات المقارنة 

ؿ الدراسي باختلبؼ طبيعة صكرة الذات العامة : يختمؼ التحصيوالفرضية الثانية
 كالمقارنة بيف صكرة الذات العامة الايجابية كالسمبية عند المراىقات

 تـ الاعتماد عمى مقياس القمؽ كقياس مفيكـ الذات كمقياس التحصيؿ الدراسي

 نتائج الدراسة:

 لممراىقات .*يؤثر داء السكرم المرتبط بالأنسكليف في جميع إبعاد صكرة الذات 

*تمتاز أغمب المراىقات المصابات بصكرة عامة سمبية عف الذات كالقمؽ المرتفع يعتبر 
 سببا في انخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي.
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*صكرة الذات الايجابية كمستكل الضغط المنخفظ شرطاف أساسياف لتفادم ضعؼ 
 التحصيؿ الدراسي.

ستنا في الاىتماـ بداء السكرم كمحاكلة كقد كانت نقطة الاشتراؾ بيف ىذه الدراسة كدرا
معرفة تأثير داء السكرم عمى صكرة الذات كمعرفة الإبعاد المككنة لشخصية المريض 

 بالسكرم

 التعقيب عمى الدراسة:

كانت نقطة الاشتراؾ الكحيدة ىي دراسة متغيرا الدراسة كؿ مف داء السكرم ك صكرة 
أنيا اعتمدت عمى المنيج الإحصائي  الذات ككاف الاختلبؼ في المنيج المتبع حيث

 بالإضافة إلى الاختلبؼ في الأدكات المستعممة حيث أف الباحثة اعتمدت عمى المقاييس

 الدراسة الثانية:

(: حكؿ فعالية برنامج إرشادم تدريبي في خفض الضغكظ 2008دراسة رضكاف )
 النفسية لدل مرضى السكرم بمحافظة غزة.

يمثمكف  12مريضا كمريضة منيـ  24: اعتمدت الباحثة عمى عينة قكامياعينة البحث
 يمثمكف العينة التجريبية 12العينة الضابطة ك 

استخدمت الباحثة كؿ مف :مقياس الضغكط النفسية كمقياس التكافؽ النفسي كاستمارة 
ني لتقديـ المستكل الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة الفمسطينية كبرنامج العلبج العقلب

 كالانفعالي كالسمككي كجميع ىذه الأدكات مف إعداد الباحث

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم تدريبي في خفض الضغكط النفسية 
 .لدل مرضى السكرم بمحافظة غزة
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 نتائج الدراسة:

*كجكد علبقة ارتباطيو بيف الضغكط النفسية كالتكافؽ النفسي لدل مرضى السكرم 
 فظة غزةبمحا

*كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية قبؿ إجراء 
كمتكسطات درجات نفس المجمكعة بعد إجراء البرنامج عمى مقياس التكافؽ النفسي  ،البرنامج

 لصالح الإجراء البعدم.

*كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كمتكسطات المجمكعة 
ضابطة في الإجراء البعدم عمى مقياس الضغكط النفسية كمقياس التكافؽ النفسي لصالح ال

 أفراد المجمكعة التجريبية.

 التعقيب عمى الدراسة:

تمثمت أكجو الشبو بيف دراستي كىذه الدراسة في دراسة كلبىما لمتغير السكرم أما عف 
لذم ىك الإحصائي كالأدكات أكجو الاختلبؼ فقد كانت متعددة مف بينيا المنيج المتبع ا

 المستخدمة أيضا.
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 .التعريفات الإجرائية:7

: كتعني نظرت الفرد لنفسو كما يترتب عنيا مف مقارنة بالآخريف مف حيث صورت الذات
الشكؿ كالمظير كالسمكؾ كىذه الصكرة يتككف أك يتنج عنيا انطباع سمبي أك ايجابي عف 

ىذه نكعية الإجابات التي نحصؿ عمييا في اختبار الذات كالتي يقصد بيا في دراستنا 
 الركرشاخ.

: ىك الطفؿ الذم تتأكد إصابتو بمرض السكرم عبر ممؼ طبي الطفل المصاب بالسكري  

: كالتي نقصد بيا صكرة الجسـ لدم الطفؿ كالتي تظير مف خلبؿ استثمار الحدود الجسدية
ا مف خلبؿ الدرجة المتحصؿ عنيا مف الإنتاج الاسقاطي لاختبار الركرشاخ كالتي يعبر عني

 خلبؿ نكعية الإجابات المحصؿ عمييا مف اختبار الركرشاخ

 7: ىي مرحمة مف مراحؿ النمك البشرم كيقصد بيا الفترة الممتدة مف سف الطفولة المتوسطة
سنة كتسمى أيضا بمرحمة المدرسة. 12سنكات إلى   
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 تمـــييـــــــد: 

التي ترتبط ارتباطا كثيقا بمفيكـ الذات، تعد صكرة الذات مف أىـ المفاىيـ السيككلكجية 
فلب تكاد تفيـ أنفسنا إلا مف خلبؿ الصكرة التي نبنييا في ذكاتنا، كطالما أف صكرة الذات 
كباعتبارىا المتغير الأساسي في دراستنا الحالية، فإنو مف الجدير بالذكر في ىذا الفصؿ أف 

فيـ الشخصية الإنسانية ثـ نتناكؿ بعد يتـ التطرؽ إلى مفيكـ الذات ككنو الإطار المرجعي ل
 ذلؾ صكرة الذات في أحد أىـ المفاىيـ المرتبطة بمفيكـ الذات.
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 : مفيوم الذات -1
بعد مفيكـ الذات مف أىـ المكضكعات التي حظيت بالاىتماـ كالدراسة لدل الكثير مف 

شخصية الأفراد كسمككاتيـ، حيث أثبتت الباحثيف كعمماء النفس، إذ يعد حجر الزاكية في فيـ 
العديد مف الدراسات أف شخصية الفرد تتأثر إلى حد كبير بتمؾ الصكرة أك الفكرة التي يككنيا 
 ىذا الأخير في نفسو، فيي الأثر البالغ في الطريقة التي يسمؾ بيا حياؿ المكاقؼ المختمفة.

 : التطور التاريخي لمفيوم الذات -2
الذات كما عرفيا في الكقت الحاضر مف حيث ككنيا مصطمحا نفسيا لـ يعرؼ الانساف 

لو دلالاتو، فلب يكجد لغة في العالـ سكاء كانت قديمة أك حديثة كعمى اختلبؼ الحضارات إلا 
كاستخدمت ألفاظ مثؿ: أنا، نفسي كلي التي تدؿ عمى كنة النفس، كذلؾ فإف جذكر كأسس 

ف بعض الأفكار الساندة مفيكـ الذات قديمة جدا حيث تؤكد المصا در بدايتيا قبؿ الميلبد، كا 
في الكقت الحاضر تربع أصكليا إلى "ىكميركس" الذم ميز بيف الجسـ الانساني المادم 

، Soul spirit ،Psycheكالكظيفة غير المادية كالتي أطمؽ عمييا فيما بعد بالنفس اك الركح 
( يرل مفيكـ الذات عمى 1037، 980)كالمفكريف العرب اىتماـ في ذلؾ، فإف ابف سينا في 

 أنو الصكرة المعرفية لمنفس البشرية، أما الغزالي في القرف الحادم عشر الميلبدم فيقكؿ أف
لمنفس البشرية خمس كاجيات، النفس المميمة، النفس البصيرة، النفس المطمئنة، كالنفس  

 حميدة. الأمارة بالسكء، كأعتبر الأربع منيا حميدة، بينما الخامسة غير
 (.16_15، ص ص 2004)الظاىر قحطاف، 

كقد اىتـ ديكارت بمسألة الثنائية بيف الجسـ كالركح أك النفس في كتابو مبادئ الفمسفة عاـ 
 .حينما اطمؽ مقكلتو الشييرة "أنا افكر_ إذف أنا مكجكد"  1644

 (.16، ص1984)الظاىر قحطاف، 
ات إلى البزكغ بيف عمماء النفس فميد كخلبؿ السنيف الأخيرة عاد الاىتماـ بمفيكـ الذ

(، الطريؽ لمنظريات المعاصرة، كالكثير مما يكتب اليكـ عف الذات 1670"كلياـ جيمس" )
 empiricalكالأنا مستمد مباشرة مف "جميس" كيعرؼ "جيمس" الذات أك الأنا التجريبية "
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selfلانساف أف يدعي أنو " في أكثر مف معانييا عمكمية بأنيا المجمكع الكمي ما يستطيع ا
 لو جسده، سماتو، ممتمكاتو، أسرتو، أصدقائو، أعدائو، مينتو، ىكاياتو، كالكثير غير ذلؾ.

 (.31، ص 1992)دكيدار عيد الفتاح، 
( نقطة الانتقاؿ بيف الطرؽ القديمة الحديثة في دراسة jamesكيعتبر كيمياـ جميس )

عرفة كأعتبرىا لا قيمة ليا في فيـ السمكؾ إذ الذات، كقد حدد أسمكبيف لدراسة الذات، الذات ال
ىي تتضمف مجمكعة مف العمميات كالتفكير كالادراؾ كالتذكير، اما الذات كمكضكع كىي 

 الذات التجريبية العممية كتتضمف: 
 الذات المادية: كىي تتضمف جسـ الفرد كأسرتو كممتمكاتو. . أ
 الذات الاجتماعية: كتتضمف كجية نظر الآخريف نحك الفرد.  . ب
 الذات الركحية: كتتضمف انفعالات الفرد كرغباتو .  . ت

 (.17، ص 1984)الظاىر قحطاف، 
إف الكثير مف الباحثيف النظر بيف الذيف كضعكا الفكرة الذاتية في قالب نظرم، قد اقتبسكا 

كىي الافراد، كمعنى لمذات كبالاضافة إلى  نظرياتيـ مف كلياـ جيمس، ككاف يعتبر "الأنا"
ىذا المفيكـ الشامؿ كاف يعتبر كيمياـ جيمس اف النفس تعني المظاىر الركحية كالمادية 
كالاجتماعية، اما الميكؿ كالقدرات الفعمية فكاف يرل انيا تتدرج تحت النفس الركحية، اما 

بينما يعتبر التقدير كالاعتبار الذم الممتمكات المادية فكاف يعتبرىا بمثابة النفس المادية 
ندركيما لدل الآخريف يعتبرىما انيا يشكلبف النفس الاجتماعية كقد أعطى جيمس النفس 
صفة الدينامكية كذلؾ فيما ذكره بشأف اصطلبح المحافظة عمى الذات كالبحث عنيا، كفي 

 لعمية أك السببيةطريؽ جيمس أيضا أتت الذات التي أدمجت شعكر الفرد كاتجاىاتو بمبادئ ا
 (.8، ص 1981)كالاس د. بيف بيرت جريف، ترجمة فكزم بيمكؿ،  

كمف أكائؿ عمماء النفس الاجتماعييف الذيف ساىمكا اسياما فعالا في دراسة الذات، عمـ 
( كىك صاحب إلى أف المشيكر، إف المجتمع مرآة 1902) Cooleyالنفس الاجتماعي ككلي 

 مرآة الذات ىك أف الفرد يرل نفسو بالطريقة التي يراىا الآخركف يرل الفرد فييا نفسو كمفيكـ 
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 (.17، ص 1984)الظاىر قحطاف   
كيعد الانشقاؽ الذم حدث في صفكؼ السمككييف التجربييف عندما تبيف ليـ أف بعض 
نتائج التجارب لا يمكف تفسيرىا بالاعتماد عمى التعزيز فقط دكف الرجكع إلى العالـ الداخمي، 

( مف ركاد Koffkaمدرسة الجشطالت، بدأ الاىتماـ بدراسة الذات، كيعد ككنيا )كظيكر 
مدرسة الجشطالت الذم اعترؼ بكجكد الذات كالذم اعتبرىا أب أك نكاة الأنا، حيث تتككف 
الانا مف الخبرات التي يتعرض ليا الفرد، كقد تككف ىذه الخبرات، خبرات شعكرية أك لا 

 تككف الأنا الظاىرة شعكرية في الحالة الأكلى ت
 (.19، ص 1984)الظاىر قحطاف، 

( الذم يمثؿ عمماء النفسي، فيعتبر الانا المرتكز الأساس في بناء freudأما فركيد )
الشخصية، إذ ليا دكر كظيفي كتنفيذم تجاه الشخصية، فيي التي تتحكـ بدكافع الفرد مف 
حيث تفريغيا أك التحكـ بيا، لممكازنة بيف ما يفرضو الكاقع مف الاخلبقيات كالدكافع الطبيعية 

 ف الكاقع كالضمير أم أف كظيفتيا ىي التكافؽ بي
 (.20_19، ص ص، 1948)الظاىر قحطاف، 

( Mead/1934كبينما كاف مفيكـ فركيد عف الأنا انيا نظاـ العمميات، ككاف ميد )
مناقضا لو حيف رأم أف النفس عبارة عف شيء مدرؾ كيرم كذلؾ أف الشخص يستجيب 

بح الشخص في حالة لنفسو لشعكر معيف كاتجاىات معينة مثمما يستجيب الآخركف لو، كيص
"الشعكر" أم حالة "الشعكر" أم حالك الكعي بالطريقة كبالقدر الذم يتصرؼ بو الناس اتجاه 

 شيء مدرؾ.
 (.11_10،ص 1981)كالاسد. بينبيرتجريف،ترجمةفكزيبيمكؿ، 

( فالفرد Cooley( في شرع مفيكـ مرآة الذات الذم بدأه ككلي )Meadكتكسع ميد )
 تكقع إدراكيا الآخركف.يستجيب بالطريقة التي ي

 (.20، ص 1984)الظاىر قحطاف،   
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( تنظيما يجدد لمفرد شخصيتو كفرديتو كىذا Adlen()1935كيمثؿ الذات عند آدلر )
التنظيـ يفسر خبرات الكائف العضكم كيعطييا معناىا، كتسعى الذات في سبيؿ الخبرات التي 

ذ تكجد تمؾ الخبر  ات فإنيا تعمؿ عمى خمقيا، كيرل )آدلر( تكفؿ أسمكبو المتميز في الحياة، كا 
اف الذات المتكبرة ىي حجر الزاكية في بناء كتنظيـ الشخصية، كىي تشغؿ مكاف متكسط 
بيف المثيرات التي يتعرض ليا الفرد ك الاستجابات التي تصدر عنو بالنسبة ليذه المثيرات، 

 دركة، كتتككف مفكىي تتميز بصفات كقدرات مكرثة بالإضافة إلى انطباعات بيئية م
الجانبيف معا، المبنات الأكلى التي يستخدميا الفرد بطريقتو الذاتية المتكبرة في بناء 

 كتشكيؿ اتجاىات في الحياة أم تحديد علبقتو بالعالـ الخارجي. 
 (.32،33، صص 1992)دكيدر عبد الفتاح، 

فيقكؿ  "Self consistency( صاحب نظرية اتساؽ الذات "Lecky 1945أما ليكي )
أف فكرة الفرد في نفسو كفي العالـ المحيط بو تتحد في نظاـ متسؽ مكحد مف القيـ كالمفاىيـ 

 التي تحدد شخصية الفرد، كالتي ىي نتاج لمخبرات التي مر بيا.
( الأنا بأنيا مجمكعة مف الاتجاىات 1947Sherif. Contrilكيعتقد شريؼ ككانتريؿ )

و قيمة، ما ىك لي، كما اتغيب بو كيقكلاف إذا تعرض مف نكع ما أظنو في نفسي، ما أعطي
الاعتبار الذاتي عند شخص لمأزؽ فإف الأنا تككف في حالة التحضير إلى أف تدفعو لبذؿ 

 جيد أكبر كعمؿ أكثر.
( كمما مف أنصار مذىب الظكاىريات  1949Snygand combesاما سينج كككمر)

كقؼ عمى المجاؿ الظاىرم ىك الككف ما بيديو فقد ذىبا إلى أف السمكؾ كمو كبدكف استثناء يت
في لحظة ما، كالمجاؿ الظاىرم يتغير بتغير الحاجات كالانشطة المتصمة بو.  كيعتبر أف 

 مفيكـ الذات الجانب الأكثر اىمية تحديد لممجاؿ الظاىرم. 
 كما يرل سينج كتكمر أف كؿ سمكؾ يتحدد بحاجتو لمحفاظ عمى ذاتو 

 (.25ص ، 2004)الظاىر قحطاف 
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( فيرل الذات ىي الأساس في ثبات السمكؾ البشرم كانتظامو Cottel، 1950أما كاتيؿ )
كىي الذات الحقيقة اك الفعمية اما   bealselfكقد قسـ الذات إلى قسميف الذات الكاقعية 

الذات المثالية فيي ذات الطمكح، إف الذات العقمية اك الحقيقية ىي التي تمثؿ حقيقة الفرد 
 قر بيا، أما الذات المثالية فيب كما يكد الفرد أف يرم نفسو. كما ي

فبينما كاف كاتيؿ متأصلب في كظائؼ النفس، كاف ميرفي متأصلب في الفكرة الذاتية 
المرحة مثمما كاف يفعؿ "ميد" قيك يحدد معني النفس بأنيا كظائؼ دعـ دفاعي، كيطرح 

 امكية في شكؿ تنظيـ كمي.ميرفي عددا مف النفسيات التي تتفاعؿ بطريقة دين
 (.14، ص 1981)كالاس، د. لابيف، بيركت جريف،   

كىك يحدد النفس مثؿ تحديده لمعنى الفرد باعتباره شيء معركؼ لديو كىك يشتؽ ىذا 
التحديد مف مفيكـ الذات كلمدركات كيانو الكمي، كمثؿ ىذه النفسيات التي يذكرىا مثالا لذلؾ 

مثالية، كيعتبر أف كظائؼ الأنا الرئيسية ىي الدفاع كدعـ العقد ىي النفس المحيطة بالنفس ال
 .النفسية 

 )كالاس، د مرجع سابؽ(.
( نشر كتابو الأنا كالذات كأكد فيو أف الأنا ىي مجمكعة Symobds 1951سيمكندس )

مف العمميات النفسية أما الذات فيي الأساليب التي يستجيب بيا الفرد لنفسية أك ىي الطرؽ 
يفية التي يتصرؼ بيا الشخص مع نفسو، كتتككف الذات مف خلبؿ أربعة جكانب ىي أك الك

كيؼ يدرؾ الفرد، كيقيـ سمككو، ككيؼ يحاكؿ مف مختمؼ الأعماؿ تعزيز نفسو أك الدفاع 
عنيا، كما يعتقد أنو نفسو، كالذات طمؽ لسيمكنديس ربما تككف شعكرية، أك لا شعكرية، 

يقكلو الشخص عف نفسو ىك تعبير مضبكط عف حقيقة كبذلؾ فيك يحذر مف اعتبار ما 
كىتتمي  1953، 1933مشاعره معززا سيمكندس مف كلبمو ىذا نتائج تجارب دكلؼ 

 ( التي أكدت أف التقييـ الشعكرم يختمؼ مف التقييـ اللبشعكرم لمذات.1940)
 (.26_25، ص 1984)الظاىر قحطاف،     
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( فيتفؽ مع ككلي كميد في ككف الذات تنسؽ مف التفاعؿ Sulbivan 1953أما سكليفاف )
 الاجتماعي، كيرل نظاـ الذات الذم يعد بناء مف النكاحي كالضكابط التي تكجع سمكؾ الفرد 

بما يحقؽ لمقمؽ الناشيء مف فقداف حبيما، فيصطنع لنفسو ضكابط السمكؾ التي تشكؿ 
 "نظاـ الذات" كيسمؾ كفقا لمقيـ الاجتماعية.

 (.26، ص 1984ر قحطاف، )الظاى
أما كارؿ ركجرز فالذات عنده مفيكـ مركزم حتي اف نظرية يطمؽ عمييا نظرية الذات 
الشخصية، كالذات أك مفيكـ الذات المصطمحات متكافئتاف بالنسبة لركجرز ىي كؿ منظـ 
دراؾ العلبقة بيف أنا كالأخريف كبالجكانب المتنكع ة كمنسؽ يتككف مف إدراؾ خصائص الأنا كا 

لمحياة سكية مع القيـ المرتبطة بتمؾ الادراكات، كنتيجة لمتفاعؿ مع البيئة كجزء مف ىذه 
المدركات يتمايز تدريجيا ليككف الذات كالذات المدركة ىي "مفيكـ الذات التي تؤثر في 

 الادراؾ كالسمكؾ اك تفسير الذات ككنيا قكية أك ضعيفة. 
الخبرة خاص بو، كىك عالـ متغير، كعندما كيقكؿ ركجرز أف كؿ فرد يكجد في عالـ مف 

تككف ىذه الخبرة شعكرية فإنيا تختص بعالـ الرمكز، كالعالـ الخاص بالفرد الذم يدركو ىك 
 عالؾ لا يعرفو بمعني أصيؿ ككامؿ إلا الشخص نفسو.

 (.27، ص 1984)الظاىر قحطاف، 
تمؾ الزكايا كالركئ  مف خلبؿ السرد التاريخي لتطكر مفيكـ الذات، ثـ تسميط الضكء عمى

المختمفة لعمماء النفس كالمنظريف ليذا المفيكـ، كؿ حسب تكجياتو كمذاىبو، ككيؼ كانت 
مساىمتيـ في بمكرة ىذا المفيكـ كالكشؼ عف خباياه فبعدما كاف ىذا المفيكـ رىيف الفمسفة 

أعماؿ كلياـ أصبح مف اىـ المفاىيـ النفسية التي حظيت بالدراسة كالبحث، كلاسيما مف بداية 
جيمس التي تعد بمثابة الانطلبقة الحقيقية لمكثير مف العمماء كالمنظريف لدراستو دراسة 

 امبريقية نظرا لما يمعبو مف دكر بالغ في تفسير السمكؾ كدراسة الشخصية الانسانية .
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 . تعريف الذات:3
 التعريف المغوي:1-3

 فضؿ. ذات: مؤنث ذك أم صاحبة، يقاؿ ىذه فتاة ذات جماؿ/
 الشيء نفسو، عينو، حقيقة، ماىنيو، عاد ذات الكلد، فعمت الشيء ذاتو.

 (.726_725، ص 2006)يكسؼ محمد رضا، 
الذات ىي النفس كالشخص كذات الشيء خاصية، كذات الصدكر حفايا، كذات اليد ما 

 يممكو الانساف 
(D. goslingrisc 1996. P08.) 

 . التعريف الاصطلاحي: 2-3
ي لممجاؿ الشخصي بغض النظر عف مجاؿ التطبيقي فيي شرحا ىي شيء رئيس

 أساسسيلئتخاذ قرارات سميمة تتعمؽ بحياة الفرد، ىذه القرارات السميمة ىي جكىر الشخصية.
(dederix، 2010، p61.) 

إف كممة الذات كما تستعمؿ في عمـ النفس معينات متمايزات، فيي تعرؼ مف ناحية 
باتجاىات الشخص كمشاعره في نفسو، كمف ناحية اخرل تعتبر مجمكعة مف العمميات 
السيككلكجية التي تحكـ السمكؾ كالتكافؽ، كتمكف أف تطمؽ عمى المعنى الأكؿ، الذات 

يف اتجاىات الشخص كمشاعره عف نفسو، كيمكف حيث أنو يع Self as objectifكمكضكع 
فالذات ىي فاعؿ بمعني  Self as procersأف نطمؽ عمى المعنى الثاني، الذات كعممية 

 أنو تتككف مف مجمكعة نشيطة مف العمميات كالتفكير كالتذكر كالادراؾ.
 (.32_31، ص ص 1992)دكيدر عبد الفتاح،                       

(  أكؿ مف كضع إطار متكاملب لنظرية الذات مف الناحية 1951ز )يعتبر كراؿ ركجر 
النظرية كالتطبيقية كيتضح مف ذلؾ في أسمكبو المعركؼ بالعلبج المتمركز حكؿ العميؿ 

 كتعتبر الذات مفيكما محكريا في نظرية ركجرز لمشخصية.
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 كيتمحكر المكضكع حكؿ ككف الذات لب كجكىر أساسي لمشخصية بمجمكع ممتمكاتيا
 المادية كالنفسية كالاج كالركحية 

 (.26، ص 2001)عبد المطيؼ أدر،             
كيعرفيا أيضا ىارم سكليفاف عمى انيا تنبثؽ مف التفاعؿ الاج ذكم أىمية خاصة 
)أـ/أب( بدلا مف المجتمع الأكبر كبيذا فإف النسؽ يمثؿ تنظيـ الخبرة التربكية التي يتـ 

 لتقميؽ منو.استحضرىا لتجنب القمؽ أك ا
 (.26، ص 2010)قحطاف أحمد الطاىر،     

يرل الذات بناء معريفي مككف مف أفكار الشخص مف  Sarbin( 1952أما ساربيف )
مختمؼ نكاحي كجكده كفيمو عف جسمو )الذات البدئية( كمفيكمو عف أعضاء الحس لديو 

أف ىذه الذكات تتككف  )الذات الحسية( كفي سمككو الاجتماعي )الذات الاج(، كيعتقد ساربيف
 مف شكؿ إرتقائي منظـ الذات البدئية أكلا ثـ الذات الحسية كاخيرا الذات الاج. 

 (.20، ص 2010)الظاىر أحمد قحطاف، 
( فيعرؼ الذات بأنيا تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات 1989أما حامد زىكاف )

 عتبره تعريفا نفسيا لذاتو الشعكرية، كالتصكرات كالتقكيمات الخاصة يبمكره الفرد، كي
 (.177، ص 2010)منى الحمكدم، 

: ىك تككيف معرفي منظـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات corey 2010تعريؼ 
كالتقييمات الخاصة بالذات، يبمكره الفرد تعريفا نفسيا لذاتو، كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار 

 الفرد الذاتية 
المختمفة لكينكنتو الداخمية اك الخارجية، كتشمؿ ىذه  المنسقة المحددة الأبعاد عف العناصر

 العناصر: 
_ المدركات كالتطكرات التي تحدد خصائص الذات كما تنعكس اجرائي في كصؼ الفرد 

 لذاتو كما يتصكرىا ىك "مفيكـ الذات المدرؾ".
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_ المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقد الآخريف في المجتمع يتصكركنيا 
 التي يمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف "مفيكـ الذات الاجتماعي".ك 

_ كالمدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة المثالية لمشخص الذم يكد أف يككف "مفيكـ 
 الذات المثالي".

 (.153، ص 2010)أبك أسعد احمد المطيؼ،  
الذات مصطمح نفسي يعبر بو عف يتضح مف خلبؿ ما تـ عرضو مف تعاريؼ، أف مفيكـ 

الصكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو، مف خلبؿ ما يحممو مف آراء كأفكار كاتجاىات كمشاعر 
كمعتقدات عف خصائصو الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاج، كما يتضمف قيمتو كخبراتو 

عف ذاتو حتي يتمكف  الماضية كاىدافو المستقبمية بالإضافة إلى ذلؾ التقييـ الذم يضعو الفرد
مف تحديد تعريؼ لنفسو يجعؿ مف فرديتو تتميز عف الاخريف، كما يمكف أف يعرؼ عمى أنو 
بناء معرفي منظـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة بالذات يصكغو الفرد 

 تعريؼ لنفسو.
 
 : مفيوم صورة الذات:4

لدراسة لدم الكثير مف الباحثيف كعمماء تعد صكرةالذات مف أىـ المكاضيع التي حظيت با
 النفس باعتبارىا تمثؿ الاطار المرجعي لفيـ الشخصية كتفسير السمكؾ الانساني حيث 

أظيرت الدراسات بأف شخصياتنا ىي الشكؿ الخارجي الذم تظيره لصكرة الذات فجميع 
 مشاعرنا كاعمالنا تثقؼ دائما مع صكرة الذات.

 (.85، ص 2012الرحيـ،  )أحمد رشيد عبد           
 تعريف صورة الذات:1-4 

قبؿ التطرؽ إلى تعريؼ الذات لابد مف إلقاء نظرة مختصرة عمى تعريؼ الصكرة مف 
 الناحية المغكية كأيضا مف منظكر عمـ النفس

 التعريؼ المغكم لمصكرة: 
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: الكجو كالشكؿ ككؿ ما يصكّر مشبيا بخمؽ الله مف ذكات الأركاح كغيرىا كالنكع الصكرة
 كالصفة، جمع صكرة الشيء، خيالو في العقؿ. 

 (.705، ص 2007)أحمد أبك حاقة:                           
 مفيوم الصورة:2-4 

الصكرة، كىي كممة لاتينية تعبر عف  imagoنشأ مفيكـ الصكرة في حد ذاتو مف كممة 
 corlgustaveyongفي عمـ النفس مف طرؽ كارؿ جكشاؼ يكنغ  imagoكأدخؿ مفيكـ 

 (.20،ص 2014)قكيدريمميكة،
 الصكرة العقمية: ىي تصكر داخمي كمبني لشيء اك لحدث أدرؾ سابؽ مف قبؿ الفرد.

فالجسـ يحفظ مف تفاعمو مع الكسط بآثار داخمية مؤقتة اك دائمة، كتشكؿ الصكرة العقمية 
)أك مجمكع الصكر العقمية( مجمكعة مبنية مف الآثار الدائمة فكجكدىا يجعؿ عمميات التنامي 

 كالتمييز كالتذمر كالاستباؽ ممكنة 
 (.562، ص )ركلاف دكركنكفرنسكاز بارك، تعريب فؤاد شاىيف، د سنة       

فالصكرة التي يرسميا الشخص لنفسو تتككف في عقمو مبكرا منذ الطفكلة أما التصكر أك 
 الصكرة الذىنية فيك ظاىرة ليا تأثير عمى السمكؾ 

 (.80)لطفي الشرينبي، بدكف سنة، ص 
يرل ف. سيلبمي أف الصكرة ىي تمثيؿ ذىني لمكضكع غائب عنا يختمؼ عف فكرة مجددة 

حديدا، ماىي إلا تكىـ لمكضكع كعبارة عف ردة فعؿ أصمي انطلبقا مف التي ىي اكثر ت
 الذكريات المختمفة الماضة

  (N. Sillamy 1999. P134) 
كما يرل السيلبمي أف الصكرة لا يمكنيا أف تحؿ محؿ الشيء، كليس في انعكاسو كلكنيا 

 الكىـ عمى الأكثر إمتثالا مبسطا لمشيء تشبو الرمز 
 (.1480، ص 2001)تريبرسيلبمي،   

 الصكرة: ىي انعكاس حقيقي لمكاقع أم تعكس الشيء كما ىك مكجكد في الكاقع 
 (.32، ص 2012)بكسة عبد الكافي زىير،                                   
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 :التعريف الاصطلاحي لصورة الذات3-4 
 رسيـ الفكرية: تعدد تعاريؼ صكرة الذات باختلبؼ تكجيات الباحثيف كمدا

تعني نظرة الفرد لنفسو كما سيتحمصو مف ذلؾ مقارنة بالآخريف مف حيث الشكؿ كالمظير 
 العالـ كالسمكؾ في ىذه الصكرة يتككف إنطباع عف الذات السمبية أك الايجابية.

 (. 517، ص 2008)حافظ بطرس،                             
س بمعناىا الذاتي كليس المادم ىي التصكر تعريؼ صكرة الذات في مكسكعة عمـ النف

كالتقدير الذم يجربو الفرد لنفسو في مختمؼ نمكه كفي الأكضاع المختمفة التي يكجد فييا، 
نما صكرة متعددة.  كىكذا ليس ىناؾ صكرة كاحدة عف الذات كا 

 (.561)ركلاف دكركنكفرانسكاز بارك، ص    
فسي، ىي الذات كما يصكرىا أك يتخيميا كما تعرؼ في مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ الن

 صاحبيا، كقد تختمؼ صكرة الذات كثيرا عف الذات الحقيقة 
 (.778، ص 1994)عبد المنعـ حنفي،                                    

يتضح مف خلبؿ ىذيف التعريفات أف صكرة الذات تتمثؿ في تمؾ التصكرات اك التخيلبت 
و، كأف صكرة الذات قد لا تعكس في كثير مف الأحياف الذات التي يصغيا الفرد حكؿ نفس

 الحقيقية لمفرد.
كبمعني أف صكرة الذات ىي "التمثؿ الذم يحممو كؿ فرد عف نفسو عمى المستكل النفسي 
الفيزيكلكجي، الاجتماعي كالفيزيقي يأخذ بعيف الاعتبار التقدير الذم يكنو لمذات في مختمؼ 

 تمؼ الكضعيات التي يتكاجد فييا  مراحؿ مراحمة نمكه كفي مخ
 (.8، ص 2010)بطكاؼ جميمة،                                            

أف صكرة الذات تتضمف عامميف ىما التكقعات المتعمقة بالأدكار  aspertكما يرل أسرت 
بضـ التي يكتسبيا كأنكاع الطمكحات المستقبيمية التي تسعى لتحقيقيا كتبدأ صكرة الذات 

الضمير أليا كتطكيره حيث تتعمـ عمؿ الاشياء التي يتكقعيا الأخريف منا فتجنب الأنماط 
 السمككية التي لا تمتقي استحساف الآخريف 
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 (.20، ص 2010)غازم صالح محمكد كشيماء عبد المطر، 
اما سيلبمي فعبر في المعجـ المكسكعي لعمـ النفس اف صكرة الذا ىي "تمثؿ معرفي 

سطة الفرد ذاتو، كلعلبقتو مع المكجكدات كالاشياء التي تككف أكثر أىمية بالنسبة لمشخص بكا
لو، كليذه الصكرة، صكرة الذات تماسؾ يمكننا انطلبقا منو أف نفيـ عمى حد سكاء استقرار 

 الشخصية كصلببتيا المرضية كقكانيف تغيرىا الديناميكي.
 (.1124، ص 2001)نكر بير سيلبمي، 

كرة التي يككنيا الفرد عف نفسو ما ىي إلا تصكرات كتمثلبت معرفية، ككفؽ لذلؾ فالص
منعيا أك منطمقات الفرد نفسو، بمعني أف الفرد نفسو ىك الاطار المرجعي لصكرة ذاتو، كمف 
خلبؿ الكيفية التي يتصكر أك يتمثؿ بيا ذاتو كىذا ما ذىب إليو مكسككفتشي في تعريفو 

كار الفرد عف نفسو، بما في ذلؾ دكرة، شخصيتو، لصكرة الذات بأنيا "مجمكعة مف أف
 جسمو.

(Sakoaasthoabang 2010 p 14.) 
بشكؿ عاـ ينظر إلى مفيكـ صكرة الذات بانيا تمثلبت معرفية كمقررة مف الشخص مف 

 طرؼ الفرد نفسو كفي علبقاتو مع الناس كمع الأشياء المحيطة بو
(Sakoaasthoabang 2010 p 14.) 

أما كماؿ دسكقي فيعرؼ صكرة الذات بأنيا "الذات كىي تنظر لنفسيا ذات الشخص 
الظاىرية أك الشعكرية، كفي ىذه تنقسـ التي تصكير المرء لنفسو في الحقيقة كتصكير ذاتو 
 المثالية، تمؾ التي يكد لك انيا كانت، كليذا التمييز بيف الذات الكاقعية كالمثالية نتائج ميمة 

 (290، ص 1979، )كماؿ دسكقي
ييتـ ىذا التعريؼ بالجانب الشعكرم لمذات حيث تنقسـ الذات الشعكرية إلى قسميف: 
صكرة الذات الحقيقية كصكرة الذات المثالية، كما يشير إلى ضركرة التمييز بيف ىاتيف 
 الصكرتيف )الذات الكاقعية كالمثالية( لما ليا مف أىمية في دراسة شخصية الفرد كفيـ سمككو.
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ما أف الفرد يتكاجد في اطار عممية تفاعؿ مستمر مع الآخريف، فيرل الكثير مف الباحثيف ب
أف صكرة الذات لا يمكف فصميا أك عزليا عف البيئة الاج لمفرد، فيي مرتبطة أيضا بالنظرة 

 كبالتقديرات التي يجرييا الآخركف في الفرد".
 (.561سنة، ص  )ركلاف دكركنكفرنسكار بارك، تعريؼ فؤاد شاىيف، بدكف

تعرؼ أيضا صكرة الذات حسب مكسكعة "لالاند" عمى انيا نسخ حسي أك ذىني لما 
تدركو الحكاس، فالصكرة الذاتية ىي أف نجد انفسنا احساس ناشيء مف الخارج كغير عفكم 
 يقابمو احساس ناشيء مف الداخؿ كعفكم، كيؤدم لإحساس بالذات تمييا الأحكاـ عمى الذات 

 (.61، ص 2001ميؿ، )خميؿ أحمد خ
كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ صكرة الذات عمى أنيا إدراؾ الفرد لنفسو كالصكرة التي 
يككنيا عنيا مف مختمؼ نكاحي الحياة كىي ذلؾ الاطار الذم تتحدد فيو مجمكع سمككاتو 

 المرغكب فييا كغير المرغكب فييا.
ا يراه فيو معظـ الناس أف يككف الصكرة الذاتية الصحيحة ىي التي تقترب مف الكاقع كمم

لديو التقييـ الكاقعي السمبي لنفسو الكاقعي: قبكؿ حقيقة كجكب عيكب كالايحالي: الايماف 
 بكجكد ايجابيات كالعمؿ عمى اصلبح العيكب.
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 مكونات صورة الذات:5 
 تتككف الصكرة الذاتية مف: 

لعلبقات اليامة كغير اليامة : ىي ما نعرفو أنفسنا كالكظيفة، كالتعميـ كاالمعمومات1-5
 في حياتنا، غالبا ما تككف صحيحة لأنيا حقائؽ مكضكعية.

: ىي معتقداتنا أنفسنا، كالتي تككنت منذ فترة طكيمة، كىي لا تتغير الافتراضات2-5 
بسيكلة بؿ ىي تغير رؤيتنا لمكاقع، غالبا ما تككف نكاتيا صحيحة، كلكف مع تراكـ 

 مع الكقت تتحكؿ إلى افتراضات خاطئة.الاعتقادات غير السميمة 
: ترتبط بالافتراضات، فإف كانت افتراضاتنا عف انفسنا ايجابية فستككف المشاعر3-5 

 مشاعرنا نحك أنفسنا ىي الحب كالقبكؿ، كالعكس إف كانت افتراضاتنا عف أنفسنا سمبية.
 بيئية خارجية. كيؼ تتككف الصكرة الذاتية؟ تتككف نتيجة لعكامؿ كراثية داخمية كعكامؿ

 (.40، ص 2011)أكسيـ كصيفي،                  
 مراحل تكوين صورة الذات بدلالة المفاىيم: 6
 تمر بأربعة مراحؿ كىي:  
: تتككف مف المحظة التي يحتؾ فييا الطفؿ من الشعور بالذات إلى صورة الذات 6-0

بكنو مع الأشياء، كتترتب العالـ الخارجي، كذلؾ مف خلبؿ علبقاتو مع الأشخاص الذيف يقر 
 الادراكات الجسمية لتعطي مكانا لمصكرة الذاتية الأكلى. 

: بجمع الفرد كؿ الادراكات كالصكرة التلبؤكمية من صورة الذات إلى تمثيل الذات 6-0
التي شكميا مف قبؿ ليككف )تمثيؿ الذات( الذم يعنى الخصائص الشخصية المتجاكرة فتمثيؿ 

 الذات يطفك تدريجيا 
(L. Ecuyer، 1978، p29.) 

: عندما تنحؿ الادراكات كالصكر كالكضعيات من تمثل الذات إلى إدراك الذات 6-3
دراؾ ىذه التجربة المعيشية تككف إدراؾ الذات.  الكاقعية تككف كلب ممتحما كثابتا في الزماف، كا 
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كة كتكامؿ نظرتو إلى الذات فتصبح مدر  من إدراك مفيوم الذات إلى التعميم 6-4
 كتصبح المركز الذم تدكر حكلو كؿ خبرات الفرد

 (.36، ص 1996)عبد الفتاح دكيدار، 
كبذلؾ فإف صكرة الذات بدلالة المفاىيـ تمر مف مرحمة الشعكر بالذات إلى صكرة الذات، 
حيث تتركب إدراكات جسمية عند الطفؿ كبذلؾ تتككف الصكرة الأكلية ثـ تنتقؿ إلى تمثيؿ 

 محسكسة، حيث يتككف إدراؾ الذات أم تعمـ كتكتمؿ نظرة الفرد ذاتو.الذات بالتجربة ال
 مراحل نمو الذات:  7
 ( مف الميلبد إلى عاميف:2_0مرحمة بركز الذات )7-1

يكلد الطفؿ صفحة بيضاء لا يعمـ شيء عف العالـ الخارجي المكجكد فيو كلا يفرؽ بيف 
عند الكلادة ككؿ متمايز حيث يقكؿ ذاتو كبيف الآخريف أم يممؾ القدرة عمى التمييز فيككف 

" فيستجيب المكلكد لرغباتو فقط كلمكجو المتحرؾ نحكه فيدرؾ بشكؿ كمي spitez"سيتز" "
 يؤدم دكرا كحيدا ىك اتساع الحاجات الفيزيكلكجية كادراكو ليذا الشكؿ يككف جشكالتي. 

                         (N. Sillamy، p189.) 
لا يدرؾ حدكد جسمو فنجده يحرؾ يده كرجمو كيراقبيما في حركاتيما كالطفؿ حديث الكلادة 

 الدائمة بشغؼ.
حتي يستكعب علبقتو بتمؾ اليد أك الرجؿ التي تنطمؽ متحركة مف جسمو كلا يستطيع 
الطفؿ التمييز بيف مفيكمي العالـ الداخمي )الأنا( كالعالـ الخارجي أك مككنات البيئة إلا فيما 

 .بعد
 (.210، ص 2000اف محمد القذافي، )رمض        

كتككف أكؿ محاكلة لبركز الذات أك التمييز بيف الذات كالمكاضيع الأخرل التي تحدث 
كمف خلبؿ الاتصالات بيف الطفؿ كالأـ  l،image corporelleعمى مستكل صكرة الجسـ 

ل يتعمـ الطفؿ كيؼ يميز بيف جسمو كالأجساـ الأخرل كيعرؼ الحدكد الخارجية الأخر 
لجسمو كما يساعد ىذا التمايز ىك العلبقات التلبحمية كالاتصالات المتعددة لمطفؿ مع أمو، 
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حيث يتعرؼ ىذا الأخير عمى صكرة جسمو مف خلبؿ تمؾ الاحساسات الجسمية الداخمية في 
 العطش كالجكع 

" يقكلو أف: صكرة الجسد الخاص ىي التي تمكف الطفؿ مف lecanكىذا  ما يكضحو "
 عمى نفسو في ىكيتو.التعرؼ 

( دكر العلبقات كالاحساسات الجسمية في H.wallenكلقد أكضحت أعماؿ كأبحاث )
 12التعرؼ عمى صكرة الجسـ التي تعتبر ميمة في تطكير صكرة الذات، كابتداء مف الشير

" مع piajetتصبح صكرة الجسـ لدل الطفؿ كحدة متكاممة بعد ما كانت مشتتة حيث يقكؿ "
الثانية تككف الكحدة الجسدية لمطفؿ قد اكتسبيا نيائيا، حيث يفرؽ بيف ذاتو  بداية السنة

 كالآخريف كتنمك الذات الاج بالإضافة إلى تأثير التفاعؿ الاج في نمك صكرة الذات.
 سنوات( : 5سنوات _ 0مرحمة تأكيد الذات: )7-0

كمحيطو الخارجي في ىذه المرحمة تنمك الميارات المغكية فيزيد تمييز الطفؿ لذاتو 
فيستعمؿ الطفؿ الضمائر )أنا، لي...( التي تعتبر تعبر عف كعي الطفؿ لذاتو كفرديتو الذم 
يقكل الشعكر بالقيمة الفردية كطريقة اتصاؿ الطفؿ بالآخريف كعمى مستكل السمكؾ فيككف 
ي تأكيد الذات بالنفي كالمعارضة كىذا دليؿ يكشؼ عمى ثقة نامية كعمى كجكد تمثيؿ داخم

لمذات ثابت نسبيا تابعا لمنمك المستمر لمطفؿ فينا تتكمـ عمى بعض الأدكار ككذلؾ سمككات 
سنكات( كالتي تعني الحاجة إلى التقمص بيدؼ بناء شعكر  5_3التقميد التي تككف ما بيف )

كبير بيكية الذات، فيذه  المرحمة تسمح بتككيف ركائز لصكرة الذات مف خلبؿ تككيف ىكية 
طريؽ التممؾ المغة، التقمصات، ... كما تؤكد ردكد أفعاؿ المحيط عمى إحساس ذاتية عف 

 بالقيمة الشخصية.
 (réne l،ocuyer، 1978، p.p 142-144.) 

يقصد بالذات في ىذه المرحمة مجمكعة الاحاسيس النفسية التي يككنيا الطفؿ عبر 
 ؿ النشأة الاجتماعية التجارب مع مف يحيطكف بو خاصة الكالديف كما كيقدماف لو مف خلب

 (141، ص 2001)محمد الشتاكم كآخركف، 
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 سنة(: 00_ 5مرحمة توسيع الذات ) 7-3
سميت ىذه المرحمة بتكسيع الذات لأف يقكـ بتكسيع بعض المعمكمات التي تعمميا مف 
العائمة كبعد سف الخامسة تعتبر المدرسة المحيط الذم يكمؿ فيو النمك بعد العائمة كطريقة 

الطفؿ مع أصدقائو الجدد كردكد أفعاؿ ىؤلاء اتجاىو كالحياة اليكمية تمد الطفؿ تعامؿ 
بخبرات جديدة ىذه الأخيرة يضعيا الطفؿ في نفسو كداخمو يدرؾ الطفؿ أمكر جديدة في ىذه 
السنف، فيقكـ باستدخاليا كيقكـ بتجميع المعمكمات بنظميا بتسمسؿ كتدريجيا تككف اليكية مف 

ت التي تتركز أكثر عمى المراىؽ كاىتمامو الجسدية حتي يصؿ استدخاؿ، مرحمة تمييز الذا
 كقبكؿ ىذه التغيرات فيحصؿ عمى تكيؼ كامؿ لجنسو.
 (.536، ص 2000)لينداؿ دافيدكؼ،   

 
 سنة(:  08_00مرحمة تمييز الذات ) 7-4

التي تعتبر ىذه المرحمة عمى أنيا مرحمة لتشكيؿ الذات كذلؾ لما يعتبرىا مف تغيرات 
تحدث في جسد المراىؽ كالآثار الناجمة عنيا كيككف عمى الفرد استحاليا كقبكليا حتي 

التكيؼ مع جنسو كالجنس الآخر لككف المراىؽ يبحث عف تأكيد ذاتو، فتجبر  يستطيع
المراىؽ عمى إعادة تشكيؿ أكثر اكتماؿ لمذات ككذلؾ البحث عف تمييز كاضح لمكصكؿ إلى 

تأكيد ىكيتو الحقيقة زمف بيف العكامؿ التي تتدخؿ في عممية تشكيؿ صكرة الذات فردية، كل
 كتمييزات الذات.

: تغيرات الجسـ تجعؿ المراىؽ مرتكز عمى صكرة جسمو كتككف النضج الجسمي
الانشغالات الجسمية عديدة كعمى المراىؽ أف يصؿ إلى استخداـ أك قبكؿ ىذه التغيرات مف 

 .جنس الآخر أجؿ تحقيؽ تكيؼ صحيح مع جنسو كال
كالبحث عف ىكية ذاتية حقيقية: مف خلبؿ نمك سمات المراىؽ كطبعو كطريقة تفكيره 
كفمسفة في الحياة كرغبتو بالاستقلبلية المادية ككذلؾ لمكصكؿ إلى تأكيد ذاتي كتمييزىا أم أف 
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في ىذه المرحمة يعادؿ تشكيؿ كؿ المتغيرات حيث يصؿ المراىؽ إلى صكرة الذات أكثر 
 كأكثر كضكحا كأكثر دقة كأكثر انفرادية. ثباتا،

(réné l،ocuyer، 1978، pp 142_144.) 
 سنة(:  61_01مرحمة النضج والرشد ) 7-5

أغمب النظريات السيككلكجية تتحدث في ىذه المرحمة باعتبارىا مرحمة معقدة مف حياة 
تشكيؿ الذات الانساف، فيظير عمى الفرد تغيرات نفسية كعلبئقية كفي ىذه المرحمة يعاد 

 كماشيا مع الاكضاع الاجتماعية كالزكاج، كالأمكمة كالأبكة....
" عمى قمة البحكت التي تخص ىذه المرحمة كيعطى تعريفا L،ecuyerكيؤكد العالـ "

 لصكرة الذات كيؤكد عمى تأثير الكسط الاج في بنية صكرة ذات كادراؾ الفرد ليا.
 (.139)محمد حسف غانـ، بدكف سنة، ص 

 أبعاد صورة الذات:  8
تشمؿ صكرة الذات أبعاد متعددة كمختمفة فيما بينيما، كىي تتضمف جميع الأبعاد الداخمية 
كالخارجية الشخصية كغير الشخصية كالتي ليا صمو بالعكامؿ الشعكرية، كبكؿ ما يحيط 

 بالفرد مف المؤثرات كالأشياء كالمفاىيـ كالقيـ كالاتجاىات كالحياة بصكرة عامة.
 (.41، ص2008)زلكؼ منيرة، 

أكؿ مف أخضع الذات لمدراسة مف خلبؿ تنابو  williamjames 1980يعد كليـ جيمس 
ثـ تقسيميا إلى أربعة عناصر: الذات الركحية، كالذات المادية،  1980مبادئ عمـ النفس 

كلا  كالذات الاجتماعية، كالذات الجسمية، كىذه الذكات الأربع تككف نظرة الفرد إلى نفسو،
 يمكف فصميا في كثير مف المظاىر.

 (.19، ص 2012)رياض نايؿ الياشمي، 
  وبيذا يعتبر وليام جيمس أول من ذكر أبعاده وىي: 0 -8
الذات كما يعتقد الفرد بكجكدىا في الكاقع، كىك ما اصطمح عميو بيف عمماء 8-1-1

 النفس "بالذات المدركة".
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 بؿ ما اصطمح عميو "الذات الاج".الذات كما يركنيا الآخركف كىي تقا8-1-2
الذات كما يتمني الفرد أف تككف عميو كىي تقابؿ ما اصطمح عميو "بالذات 8-1-3

 المثالية".
 (.54، ص 2004)الظاىر قحطاف، 

 فقد ميز بين مظيرين لمذات ىما:  Mead 0934أما "ميد"  8-0
 ير الاج.الذات المفردة: كىي تمثؿ دكافع الفرد الطميقة غير المفيدة بالمعاي 8-2-1
الذات الاجتماعية : كىي تمثؿ المعايير الثقافية التي امتصيا الفرد كتتحكـ فييا  8-2-2

الادكار العامة، كىما يعداف لشيء كاحد كيتفاعلبف معا كيؤثراف في بعضيما كيتأني السمكؾ 
 نتاجا ليذا.

 (.182، ص 2007)ناصر ميزاب،  
 وىناك أبعاد أخرى الصورة الذات تتمثل في: 8-3
 الذات الجسدية:1 -8-3
تؤدم صكرة الجسد التي تتضمف الذات الجسمية كالذات الجنسية حكرا أساسيا في النمك  

السيككلكجي كقدـ "شيمدر" نظريتو عف صكرة الجسد فقاؿ: إف صكرة الجسد ىي تصكير 
ضر كالماضي كفي أعماؿ الخياؿ، كىي تحتكل مكثؼ لإختبارات الأفراد لأجسادىـ في الحا

عمى صكرة الجسد مف الجانب الكاعي كالجانب اللبكعي مف الذات كقد عرفت مجمكعة 
المككنات السيككلكجية التي تحدد صكرة الجسد، عمى المستكل الكاعي كالمستكل اللبكعي 

 كمييما بأنيا:
 رتو عمى القياـ بكظيفة ما. الاحساس الحقيقي لمجسد بالنسبة إلى نظيره الخارجي كقد 
  العكامؿ السيككلكجية الذاتية المدمجة بالذات الناشئة مف تجارب الفرد الشخصية

 كالعاطفية.
 (.37، ص 2000)إماـ محمد، 
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يمكف القكؿ أف الصكرة الجسدية ىي مفيكـ الفرد عف مظيره الجسمي كىيئتو العامة  كبذلؾ
 كمدل اقتناعو بيا كبما ىك عميو مف خصائص جسمية.

 الذات الاجتماعية:  8-3-2
يعرؼ كلياـ فتيس الذات الاج حسب مقايس تنسبي لمفيكـ الذات ىي درجة لإدراؾ الذات 

 مؽ بالآخريف بطريقة أكثر عمكمية، حيث تعكس احساسفي علبقتيا بالآخريف، غير أنيا تتع
 المرء بملبئمتو كقيمة في تفاعمو الاج مع الآخريف بكجو عاـ. 

 (.192، ص 2007)ناصر ميزاب، 
 كىي محصمة ذكات متعددة ىي الذات المعرفية كالذات الثقافية كالذات الدينية.

 الذات المعرفية: 8-3-3
حداث في بيئتيـ كيضيفكف إلييا العديد مف المعاني، حيث يدرؾ مف خلبليا الأفراد كالأ

ف ذلؾ مف خلبؿ مؤسسات رسمية كغير رسمية مف خلبؿ العلبقة كالتفاعلبت المتبادلة بيف  كا 
 الفرد كالآخريف سكاء كانكا ممثميف رسمييف لمؤسسات تعميمية ثقافية رسمية أكلا.

 الذات النفسية: 8-3-4
النفسية التي تتككف بالطبع مف خلبؿ ادراكو لمشاعر كيقصد بيا مفيكـ الفرد عف ذاتو 

كعكاطفو كأحاسيسو كانفعالاتو الخاصة كدرجة ثقتو أك عدـ ثقتو بنفسو كغيرىا مف العناصر 
 التي تعد ركائز أساسية في تككينو النفسي. 

 (.139)محمد حسف غانـ، د سنة، ص 
 النظريات المفسرة لصورة الذات:9

يعد مفيكـ الذات مف أبرز المكاضيع في ميداف عمـ النفس، لقد حظي بالدراسة كالتنظيـ 
 مف طرؼ عدد كبير مف العمماء كالباحثيف حسب تياراتيـ كمدارسيـ الفكرية: 

: لقد نعت النظريات لطبيعة نمك مفيكـ الذات منذ عرفي فركند التحميل النفسي9-0
 .الأنا، اليك، الأنا العمكم نمكذج الشخصية لمثمث القكل النفسية،

 (.289،ص 1078)كماؿ دسكقي،  
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كتعتبر نظرية التحميؿ النفسي مف بيف أشير النظريات التي اىتمت بتفسير سمكؾ الكائف 
 البشرم كتتميز ىذه المدرسة كعمى رأسيا فركيد باىتماميا بالعمميات العقمية اللبشعكرية

تستطيع أف تستخمص مف النظرية التحميمية ثلبث كالأنظمة الثلبثة المتعمقة بالنفس، كمنو  
مراتب لمكعي كىي: الشعكر، كما قبؿ الشعكر، كاللبشعكر، كثلبث تنظيمات لمشخصيات 

 كىي: الأنا، الأنا الأعمى، اليك الذم يعتبر خزاف لمطاقات
 الغريزية. 

 (.39، ص 2012)لصقع حسينة،  
الدكافع البيكلكجية اك الغريزية لميك حيث أف فكرة مفيكـ الذات تنشأ عف التفاعؿ بيف 

 كالآثار التقييدية لمتصنيفات الكالدية كالثقافية التي تشكؿ الأنا العمكم
 (.198، ص 1978)كماؿ دسكقي،  

حيف أنو مف الصعكبة الكشؼ بدقة عف مفيكـ الذات منذ البداية، كبصكرة كاضحة لدل 
ركيد لـ يستعمؿ مصطمح "مفيكـ الذات" المدرسة التحميمية القديمة )فركيد( كبالأخص لأف ف

كما استعممو شلب الفركيديكف الجدد )آدلر، فركـ، كلفاف، ىكرني...( بتسميات مختمفة، ذلؾ 
أف فركيد اىتـ بمجمكعة نظـ الشخصية )اليك، الأنا، الأنا الأعمى( كجياز تتككف منو 

مف ىذه الأجزاء شخصية الفرد في السنكات الأكلى لمطفكلة، كبالرغـ مف أف كؿ جزء 
لمشخصية الكمية لو كظائفو كخصائصو كمككنات كمبادئو التي تعمؿ كفقيا ديناميتو 
كميكاينزماتو... إلا انيا متفاعمة تفاعلب كثيقا، كأف سمكؾ الفرد في الغالب محصمو لتفاعؿ 

 ىذه الأنظمة الثلبثة. 
 (.196، ص 2007)ناصر ميزاب،  

ما يحدد لمفرد شخصيتو كرؤيتو، كىذا التنظيـ يفسر ( تنظي1935كتمثؿ الذات عند آدلر )
خبرات الكائف الحي كيعطييا معناىا كتسعي الذات في سبيؿ الخبرات التي تكفؿ لمفرد أسمكبو 

ذا لـ تكجد تمؾ الخبرات فإنيا تعكؿ عمى خمقيا.   المتميز في الحياة، كا 
 (.21، ص 2004)الظاىر قحطاف، 
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ذات كمرادؼ لمعني النفس أك الشخصية في صكرتو اما "يكنغ" فقد استخدـ مصطمح ال
النيائية في كتاباتو المكبكة، كلكنو استخدـ الذات كمركز لمشخصية في كتاباتو المتأخرة، كىي 
ترتبط بيف التنظيمات جمييا عمى نحك يكفؿ لمشخصيات الكحدة كالاتزاف كالاستقرار. 

 (.18)الظاىر قحطاف، نفسو المرجع، ص 
تحدثت عف المثالية، كعامؿ ىاـ في التكافؽ كالاضطراب النفسي فإذا  اما "ىكرني" فقد

كانت الذات المثالية غير كاقعية كلا يمكف تحقيقيا يؤدم ذلؾ إلى صراعات داخمية، كما ترل 
أف العصابات تنشأ عندما يبتعد الفرد عف ذاتو الحقيقية كيسعى كراء صكرة مثالية غير 

 كاقعية. 
 (.71، ص 2009)مقابؿ كمية، 

 التناول التحميمي الظاىرياتي:9-0
 نظرية الذات لركجرز: . أ

يرتبط اسـ ركجرز بالاتجاه الانساني في عمـ النفس، أيك ما يعرؼ يعمـ النفس الانساني 
مع ما سمك، كىك ما يعرؼ بالقكة الثالثة في عمـ النفس حيث يعارض مدرسة التحميؿ النفسي 

البشر بالجنس كالعدكاف، كما يعارض في المدرسة. بنظرتيا التشاؤمية كتفسيرىا كؿ سمكؾ 
 (.407، ص 1998)محمد السيد عبد الرحمف، 

" أف الذات ىي جكىر الشخصية الانسانية كأف مفيكـ الذات ىك Rogersيعتقد ركجزر "
حجر الزاكية التي تنظـ السمكؾ الانساني، حيث يعرؼ "ركجرز" مفيكـ الذات عمى أنو 

التي يعزكىا الفرد لنفسو كالقيـ الايجابية كالسميمة التي تتعمؽ بيا، المجمكع الكمي لمخصائص 
 يرل ركجرز اف الشخصية تبني مما يمي: 

  العضكية: يشير مفيكـ العضكية عند "ركجرز" إلى الفرد ككؿ كالذم يشمؿ الجانب
 الجسمي كالنفسي كأف الفرد لديو دافع نظريا لتأكيد ذاتو.

تنظيـ الشخصية، أم أف عممو ىك ايجاد تآلؼ داخمي بيف كتمثؿ الأنا الجياز الادرام ل
نظـ الشخصية، حتيينشيء لو اقامة صلببتو بالبيئة بكفاءة كطلبقة، كىكذا يفيـ أف الشخصية 
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كفؽ رأم فركيد تطؿ عمى الخارج بجميع مككناتيا عف طريؽ نظاـ "الأنا"، كىكذا يظير نظاـ 
 يع جمب التكيؼ لمشخصية. الأنا في جزء منو شعكرم مدرؾ كذلؾ حتي يستط

 (.197، 196، ص ص 2007)ناصر ميزاف، 
فالأنا يسير حسب مبدأ الحقيقة كالكاقع كالمنطؽ كىك الذم يحمؿ مفيكـ الذات كىك المدير 
التنفيذم لمشخصية، إلا أف كظيفتو تتعدل الكساطة بيف اليك كالانا الأعمى، فيك عبارة عف 

 .ةنسؽ عقمي تركيبي دكره تنظيـ الشخصي
 (.39، ص 2012)لصقع حسينة،  

اما في نمكه فيك يتبع نفس طريقة الانظمة الاخرل، فالصكرة الأكلية لمذات تتبمكر مف 
خلبؿ عمميات التفرد كالانفصاؿ بيف الأنا كالمكاضع المطمئنة كالمكافئة مما يؤدم إلى 

مركر مف ىذه الإحساس بالكماؿ الجسدم أك الأنا النفسي الجسمي أك الذات الأصمية، كال
الذات الجسدية إلى الذات العقمية تتبمكر مف خلبؿ الخبرات التي يعيشيا الطفؿ، حيث يبدأ 
الصغار مبكرا في محاكاة سمككات كالدييـ مما يؤدم إلى بركز مفيكـ الذات، إذ أف الطفؿ 
يتقمص مف المكاضيع أكلا كالأشخاص المحبيف إليو عف طريؽ تقميد الأفعاؿ كالأقكاؿ 

شارات، بحيث يتمكف مف تركيب صكرة أكثر كاقعية عف ذاتو كمما استطاع التعرؼ عمى كالا
الاختلبؼ بينو كبيف المكضكع المحبب، كيتمكف مف الحصكؿ عمى استقلبلية أكثر مف خلبؿ 

 تقدير الأخريف لو مما يجعمو مدركا لقدراتو كيعزز احساسو بذاتو.
 (.40، ص 2012)لصقع حسينة،  

الاتجاه جاء تمميذه آدلر بما أسماه أسمكب الحياة الذم ىك الكسيمة المميزة كفي نفس 
 للئحاطة بمشاكؿ الحياة التي يشكميا تقييـ الصغير لنفسو كلممجتمع كالتقييـ ناشئ عف

خبراتو، كيبدك أف آدلر يقصد مستكل مرتفعا مف الشعكر بالذات، فالطفؿ يسأؿ نفسو مف 
 أنا؟ ككيؼ أصؿ إلى أىدافي.

 (.299، ص 1987كماؿ دسكقي، ) 
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  المجاؿ الظاىرم: كيعني كؿ ما يخبره الفرد كلا يقتصر عمى الظكاىر الخارجية فقط
 بؿ الداخمية أيضا، كىك عالـ متغير باستمرار كىك أيضا عالـ شخصي ذاتي.

  الذات: كىي الجزء المتمايز مف المجاؿ الظاىرم كىك المحكر الرئيسي لمخبرة التي
 الفرد تتككف مف نمط المدركات الخاصة بالأنا.تحدد شخصية 

 نظرية ماسمو: 9-3
( عمى تمييزه بيف نكعيف رئيسيف كالحاجات 1968تعتمد نظرية ماسمك التي نشرىا في )

الأساسية: كالجكع كالعطش كالجنس، كالامف كالتحصيؿ كما إلى ذلؾ مما يقبمو غالبية عمماء 
ما كراء الحاجات كىي مف طبيعة ركحية أك فؽ أك  Metoneedsالنفس، كالحاجات الفكقية 

طبيعة كالحؽ كالخير كالجماؿ كالنظاـ كالكحدة تعد الحاجات الأساسية حاجات كفاية، فالجائع 
ينقصو شيء لابد مف تحقيقو قبؿ أف تنحاح لو فرصة الاىتماـ بالحاجات الفكقية فتعد 

الانساني كحالت دكف حاجات نمك كتسييؿ فإذا أشبعت بتطكر الانساف كاملب كيصؿ 
اشباعيا العكائؽ، يعاني الشخص الغربة كالضيؽ كالبلبدة كالتيكمية عمى الآخريف، فدافع 
تحقيؽ الذات دافع فطرل لابد كأف يترؾ عدـ اشباعو آثار سمبية عمى الشخصية كما يحدث 

 (.600، ص 2003عندما لا يشبع. )راضي الكقفي، 
 يةىرـ ماسمك لمدكافع كالحاجات الانسان

 
 
 
 
 
 

 (.436، ص 1998)محمد السيد عبد الرحمف، 
 كيشير ماسمك أف الأفراد المحققيف لذاتيـ يشترككف في مجمكعة مف الصفات أىميا:

 الحاجة إلى تحقيؽ الذات
 حاجات التقديد

 الحاجة إلى الحب كالانتماء 

 الحاجة إلى الأمف 

 حاجات فيسيكلكجية
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  .إدراؾ الكاقع بفعالية 
  .التمقائية كالبعد عف التقميد في التفكير 
  .تقبؿ الذات كالأخريف، كمظاىر الطبيعة 
  .الاستقلبؿ عف البيئة كالميؿ إلى الكحدة كالخصكصية 
  .الاىتماـ بالقضايا الاخلبقية كالفمسفية 
 باب كالنتائج النظر للؤحداث العادية بطريقة جيدة، مع القدرة عمى التميز بيف الأس

 كالاستمتاع بكمييما. 
  .القدرة عمى الاستمتاع بالمشاعر العميقة 
  الرغبة الصادقة في مساعدة الغير، مع الرغبة في اقامة علبقات حميمية مع عدد

 محدكد مف الناس. 
 (.209، ص 2011)رمضاف محمد القذافي، 

 التناول النفس الاجتماعي لتصور الذات: 9-4
مف الأكائؿ مف العمماء الأكائؿ الذيف تعرضكا لػػ "مفيكـ  Cooley 1902يعتبر ككلي 

كىي الفقرة  Lookingglass_selfالذات" كىك القائؿ أف المجتمع مرآة يرل فييا الفرد  نفسو
التي يريد مف يقكؿ مف خلبليا: الذات كما يراىا الأخريف، تتعمـ الاستجابة أك الحكـ عمى 

لاخريف لنا أك حكميـ عمينا، كبمعنى آخر أننا نرل أنفسنا أنفسنا كذلؾ عف طريؽ استجابة ا
 بعيكف الآخريف.

 (. 199، ص 2007)ناصر ميزاب،  
عكلي يقصد أف مفيكـ الذات ينبثؽ مف التفاعؿ الاجتماعي ككنتيجة لإىتماـ الفرد لمطريقة 
التي يستجيب بيا الاخركف نحكه، كلكي يعرؼ الفرد استجابات الأخريف كذلؾ لإعطاء 

 لاستجاية المناسبة، فإنو يتحتـ عميو ادراؾ الدنيا بالطريقة التي يتـ بيا ادراكيـ لياا
 (. 200، 2007)ناصر ميزاب،  
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كيرل "ميد" أف الذات ىي تمؾ البنية الاجتماعية التي تكلد مف التجارب الاجتماعية، كأف 
لى كضعيات تنظيـ الذات الكمي يعرؼ بالمفارقة مع الجماعة التي ينتمي إلييا الفر  د كا 

 تكاجده، كما يقكؿ أف الذات لا تتكاجد إلا في علبقتيا مع الأخريف.
 (.22، ص 2010)جميمة خصاؿ،  

فيتفؽ مع ككلي كميد في ككف الذات تتسؽ مف  Sullivane( 1953أما "سكليفاف" )
التفاعؿ الاجتماعي، كيرل نظاـ الذات الذم يعد بناء النكاحي كالضكابط التي تكجو سمكؾ 
الفرد بما يحقؽ لو الامف كيجنبو القمؽ كالتكتر منذ الطفكلة، حيث يتمثؿ لرغبات كالديو تجنب 
القمؽ الناشئ مف فقداف حييما، فيصطنع لنفسو ضكابط السمكؾ التي تشكؿ "نظاـ الذات" 
كيسمؾ كفقا لمقيـ الاجتماعية، كلابد مف الذكر أف سكليفاف يعطى اىتماما كبيرا لتفاعؿ الطفؿ 

لناس ذكم الأىمية الخاصة كالأـ كالأب في حيف يؤكد ككلي كميد عمى ضركرة التفاعؿ مع ا
 مع المجتمع بشكؿ عاـ.

 (.26، ص 2004)الظاىر قحطاف،  
يرل ىذا الاتجاه أف مفيكـ الذات يتحدد ضمف إطار البيئة الاجتماعية، فالفرد يتصرؼ أك 

بمعنى أف مفيكمو عف ذاتو يتحدد مف  يسمؾ بالطريقة التي يردؾ بيا استجابة الآخريف نحكه،
خلبؿ تصكره للآخر كيؼ ينظر إليو، كأيضا الفرد يتصرؼ كفقا لقيـ كمعايير المجتمع إبتداء 

 مف طفكلتو. 
 التناول المعرفي: 9-5

يركز أتباع ىذه المدرسة عمى العمميات الفكرية )المعرفية( التي تتكسط بيف المثير 
كخاصة )كيمي، ديجكرم(، عمى الأبعاد المعرفية كاعتبرتيا  كالاستجابة، كركزت ىذه المدرسة

 (.67_، ص 200المدخؿ لمفيكـ الذات )ابراىيـ بف محمد يمكياني، 
"أف بناء الذات  Kelly 1985كيعتبر ىذا الاتجاه أف الذات كبناء معرفي حيث يرل كيمي 

أحداث      الجكىرم ما ىك إلا جزء مف نظاـ معرفي الذات يرجع إلى مجمكعة مف بيف
 .كبيرة 

 (. 20، ص 2010)جميمة خطاؿ،                                            
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يرم بياجيو أف الانساف يكلد باستعداد فطرم كىك ميمو إلى تنظيـ الحبرات المختمفة التي 
تتأثر بالمؤتمرات الخارجية كينظميا في اطار ما لديو مف تككينات كبنى معرفية مكرثة يعد 

 .تنظيميا مع بعضيا البعض حتي يككف منيا تخطيطا لمذات
 (.41، ص 2009)مريـ سميـ،  
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 خلاصة:
اذ يعبر عف ،مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ اف الذات ىي أساس كياف الشخصية لمفرد

التنظيـ كقد يككف ىذا ،جميع ما يممكو الفرد أم الجكانب النفسية كالجسمية كالاجتماعية 
فتدني صكرة الذات لدل الفرد عندما تقترف بحالات ،ايجابيا أك سمبيا بحسب ما يكاجو الفرد

فشؿ في انجاز الميمات كالانتقادات أك الرفض مف الآخريف كغيرىا مف الأحداث التي 
كيرتفع تقدير الذات عندما ينجح الفرد في انجاز الميمات كيمتدح كيختبر ،مضاميف سمبية

 ف لوحب الآخري
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 تمييد:
لقد تنكعت كتعددت الدراسات التي تناكلت الجسد، حيث انتقمت مف الجسد 
الفمسفي مركرا بالجسد العصبي النفسي كصكلا الى الجسد الظكاىرم،محاكليف بذلؾ 

الجسد المادة المممكس كالجسد النفسي، ككاف لعمماء النفس دكر كبير المقارنة بيف 
في ىذه الدراسات كعمى كجو الخصكص المدرسة التحميمية،التي قدمت بالقسط 
الكبير في ىذا المجاؿ،حيث سجمت كممة جسد منذ الأعماؿ الأكلى لسيغمكند 

ف ك شيمدر ك فركيد متبكعة بأعماؿ متعددة لعمماء آخريف كؿ مف أنزيك ك فيدرا
 دكلتك.

كما لكحظ في ىذه الدراسات ىك اختلبؼ التسميات عند العمماء فمف الصكرة 
 الجسدية الى المخطط الجسدم ثـ الأنا جسدم كصكلا للؤنا الجمد.

كفي دراستنا ىذه سنحاكؿ التطرؽ الى أحد المفاىيـ النفسية التي تتناكؿ الجسد 
نو مفيكـ أثار انتباه العديد مف كىك مفيكـ استثمار الحدكد الجسدية بما أ

المختصيف،فبعد اف كاف التحميؿ النفسي يؤكد عمى المحتكيات النفسية تـ الانتقاؿ 
الى الاىتماـ بالحاكيات النفسية حيث يعتبر ىذا المفيكـ جد ميـ لأنو يعمؿ عمى 
الكقكؼ عمى مختمؼ الظكاىر التي تظير كراء التكظيفات الحدية النرجسية 

 كحتى في فيـ سيككلكجية الأطفاؿ. الاكتئابية
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 : سيكولوجية الجسد -1
 تعريف الجسد:  -0-0

 تعريف الجسد لغويا: 
 كالكممة تدكر حكؿ معاني الامتلبء كالتقديـ في السف، فأطمؽ عمى البدن :

 الذرع القصيدة لفظ البدف، كقاؿ ابف سيدة "الدرع القصيرة عمى قدر الجسد".
 ىي الدرع عامة. كبو فسر ثعمبة قكلو تعالي: "اليكـ ننجيؾ ببدنؾ".  كقيؿ

  الجسـ: كتعني في لساف العرب انيا تكاد تدكر حكؿ العظمة، أم الضخامة
كالامتلبء، كبذؿ الجيد كيبدأ ابف منظكر مادتو الجسـ بأنيا جماعة البدف 

خمؽ كالجسماف كالأعضاء مف الناس كالابؿ كالدكاب كغيرىـ مف الأنكاع عظمية ال
جماعة الجسـ، كالرغـ مف أف مادة الجسـ تكاد ترتبط بالييئة فإف ىناؾ اشارة إلى 

 البعد.
 (.233، ص 2004)سعد الككيؿ،  

 تعريف الاصطلاحي لمجسد: 
( في مكسكعة عمـ النفس عمى أنو كائف N. Sillamyكيعرؼ ف. سيلبمي )

 مادم مدرؾ كشاغؿ لمكاف ما ممتمؾ لأبعاد ككتمة. 
(Sillamy. 1999 P.160 .) 

الجسد ىك ذلؾ المجمكع مف الخلبيا التي تأخذ مكانا في القضايا حيث يمعب 
المظير كالخصكصيات دكرا ىاما في الصكرة التي تككنيا كالجسد كالتي يقكـ 

 (.17، ص 2007المحيط الخارجي بتعيينو مف خلبليا )بميكشات رفيقة 
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تي تككنيا عنيا، كالناتجة عما إليو كما أف الجسد أيضا ىك تمؾ التصكرات ال
نظرة الآخريف، إضافة لما نشعر بو أنو ينبع منو، يخضع الجسد لحقيقتيف: داخمية 

 كأخرم خارجية. 
كعند الاشارة إلى الجسد تعني بذلؾ جانباف: الجسد الفيزيكلكجي أك الجسد 
العضكم أم مجمكع الكظائؼ الحية ىك الجسد الحي أك الميت، جسد ينتظـ 

سب تناسؽ معينة. مقسـ حسب المنظكر الطبي إلى أجيزة مختمفة تستمع ح
 بالتعرؼ عميو. 

إضافة إلى جسد اليكية كالذم عمى أنفسنا كيتعرؼ عمينا مف خلبلو كمجمكع 
 معالـ يتعريؼ ىذه اليكية، فالجسد ىك التصكير المممكس لميكية. 

(Dechoud. M.et al. 1994. P. 14) 
 عمم النفس:  الجسد في0-0

لقد تعددت الاىتمامات التي حاكلت الكقكؼ عمى حقيقة الجسد باختلبؼ زاكية 
 المعالجة التي ينطمؽ منيا كؿ باحث كفيما يمي سنذكر بعض الاتجاىات: 

: كيتفرع منو عمـ النفس العصبي، الاتجاه البيولوجي والفيزيولوجي0-0-0
عمكـ المكرثات، الطب كعمـ حيث يمثؿ مجالو في أبحاث عمـ كيمياء الدماغ، 

 الاعطاب. 
: كالذم يجعؿ مف الجسد العنصر الحيكم الاتجاه السيكو اجتماعي0-0-0

في ربط العلبقات الانتركبكلكجية الاساسية، الطبيعة، الثقافة، المجتمع 
 كالسمطة... إلخ. 
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: كالذم ينطمؽ مف الأسس التي كضعتيا الاتجاه الشكمي الظواىري0-0-3
المظيرائية لمفرد  شطالية مف حيث الاعتماد عمى المعرفة الشكلبنيةالمدرسة الج

 مف خلبؿ المظاىر الخارجية مف جسده، نفسو، ىيئتو الظاىرة.
: كيتمثؿ ىذا الاتجاه في عمـ النفس الكظيفي الاتجاه السيكو دينامي0-0-4

الذم تمثمو المدرسة السيكك دينامية، حيث يعتمد التحميؿ النفسي في التركيز 
عمى الكظيفة النفسية لمجسد كالجمد، فيقكـ ىذا الاتجاه بدراسة ىذه الكظائؼ في 

 حالة التكازف كالاختلبؿ.
 الجسد في المدرسة السيكودينامية:  0

إف تناكؿ الجسد حسب نظر التحميؿ النفسي يطرح مباشرة فكرة )الجسد اليكامي( 
(Corps fantasmatique فقد اىتـ كتب "فركيد" منذ البداية بالجانب الخيالي )

 لمجسد بشكؿ عاـ كبالجسد اليكامي بشكؿ خاص. 
كحسب المدرسة التحميمية فإف الجسد يشتمؿ، كيضبط كيعاش أثناء الطفكلة 
كعبر كؿ مراحؿ الحياة بكاسطة النشاط اليكامي كالذم لا يصؿ بسيكلة إلى ساحة 
الكعي، إذ أف الشعكر الذم تممكو عف جسدنا، في الحقيقة لا يعد إلا ارصانا 

جسدية عمى شكؿ سيناريكىات ثانكيا، بمعني ىك تعديؿ يحاكؿ أف يظير تجاربنا. ال
متناسقة كمفيكمة، كعميو فاليرامات الأكلي تنبعث مباشرة مف النزكات الجسدية 

 .كتككف مدمجة بالإحساسات الفيزيكلكجية كالكجدانية 
 (.24_23، ص 2017)مكي سعيدة، 
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 : L،image du corps. الصورة الجسدية 0.0
التي يككنيا عف أجسامنا كمنو،  يعرفيا شيمدر: عمى أنيا تمؾ الصكرة الذىنية

 .كبناء عمى ىذه الصكرة يظير لنا جسمنا 
 ( 14_13، ص 2017)أميرة سمفاكم، 

كيعرفيا كؿ مف كفافي كالنياؿ: بأنيا تصكر عقمي أك صكرة ذىنية يككنيا الفرد، 
كتسيـ في تككينيا خبرات الفرد مف خلبؿ ما يتعرض لو مف أحداث كمكاقؼ كبناء 

 .صكرة الجسـ قابمة لمتطكر كالتعديؿعمى ذلؾ فإف 
 (.96، ص 1996)كفافي كالنياؿ،  

إف الصكرة الطبيعية الجسمية ىي صكرة ذىنية أك عقمية يككنيا الانساف عف 
جسمو، لكف ىذه الصكرة لا تتككف إعتباطيا أك فطريا لدل الفرد، فيناؾ عدة 

ىذه العكامؿ المحيط عكامؿ تساعد في تشكيميا كتطكرىا منذ نشأة الفرد، كمف أىـ 
الذم نشأ فيو الفرد ككذلؾ الخبرات التي يمر بيا كالتي تؤثر عمى تككيف الصكرة 
الجسمية الخاصة بو فأكؿ كظيفة ليذه الصكرة الذاتية إذف ىي تسييؿ التعبير عف 
الذات، عف اليكية كمف الكحدة )أك ىي كحدة الأنا كالجسد(، فصكرة الجسد ىي 

مكم" ك "مجاؿ تحكيمي"، كما يقصد بالاحتكاء ىك منع في نفس الكقت "فضاء خ
الاجتياح، التجزؤ، الانفجار، التبعثر، ضماف الاحتفاظ، السعة، الحماية الكحدة 
التناسؽ كالاستمرارية فيذا التعبير النفسي لممتطكر الذم يككنو الشخص حكؿ 

تي جسده يحمؿ معنى دينامي كفي ىذا الصدد تقكؿ أ. سانفلبد أف الصكرة ال
أككنيا عف جسدم ىي تمؾ التي تعكس احساسي بذاتي، سكاء أحساس بالسعادة 
نما التي أسقطيا  أك ضدىا، قيي بالتالي ليست الصكرة التي تعكسيا المرآة لي، كا 
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في الصكرة التي تظير المرآة، أم أنيا صكرة ذىنية ذاتية انتجيا عف عمؿ الجياز 
 .النفسي

 (.26_25، ص 2007)مكي سعيدة،  
 Le xhémas: المخطط الجسدي 0.0

" Bonniesإف أكؿ مف استعمؿ مفيكـ المخطط الجسدم لأكؿ مرة ىك العالـ "
 كالذم عرفو:  1839في عاـ 

 "ىك تصكر الشخص الدائـ في علبقتو مع الاطار المكاني".
حيث كصلب إلى التعريؼ  headكىاد shildesكتطكر ىذا المصطمح مع شيمدر

التالي المخطط الجسدم ىك المعرفة العقمية التي تحمميا عمى مختمؼ أعضاء 
الجسـ كبالطريقة التي تتفاعؿ فييا بينيا، كىذه المعرفة تككف رمزية عف استعماؿ 
أطرؼ الجسـ، كىذا ما يسمح لمفرد بأخذ البعد اللبزـ بالنسبة للبدراؾ كبالتالي 

ؿ العقمي لجسمو كىذا التمثيؿ يبدأ في الظيكر تدريجيا عف الكصكؿ إلى التمثي
طريؽ التخطيط أم إدراؾ مختمؼ الأجزاء المككنة لمجسـ كمنيا معرفة الذات 

 .كامكانيات الطفؿ التعبير عف جسمو
 (Dilieerie B.1993. P14.) 

أما القامكس النفسي: فيعرفو عمى أنو: تصكر الجسد القائـ عمى المعطيات 
كالعصبية، كىذا التصكر الذم يحممو كؿ فرد عف ذاتو يتجاكز ىذا البعد الجسدية 

ليشمؿ مجمكعة معطيات الادراكية، كالفكرية، الخيالية كالرمزية، كبالتالي يمكننا أف 
 .نتكمـ في ىذه الحالة عف الصكرة الجسدية 

(La rousse grand dictionnaire de la psychologie. R.E.F. 1999.) 
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الصكرة الجسدية كالمخطط الجسدم: ىك فرؽ جد ىاـ، ككف ىذاف  الفرؽ بيف
المصطمحاف لا يبعثاف نحك معنى أك مفيكـ كاحد، فالمخطط الجسدم يبحث عف 
المفيكـ الحقيقي كالكاقعي لمجسد، بينما تبعث المخطط الجسدم نحك الجسد 

لا ينتج  الخيالي، كبيذه الطريقة لا يمكف أف تعتبر المخطط الجسدم كصكرة إذ أنو
 عف عمؿ نفسي.

 . الجسد الميبيدي والنرجسية: 3.0
عمؿ "سيقمكند فركيد" عمى ربط مراحؿ تطكر الشخصية بالاستناد إلى مناطؽ 
مختمؼ مف الجسـ المبيبدم )فمية، شرجية، قضيبية( كالتي ىي كقبؿ كؿ شيء 
مناطؽ جسدية إذ أف طاقة اليبيدك تككف في النياية كتككف في نياية مكزعة 
كمستثمرة كميا في الجسد الخاص، لكف قبؿ ذلؾ عند المرحمة الأكلى مف حياة 
الطفؿ أيف لا ييتـ إلا بذاتو دكف العالـ الخارجي حيث تدعى ىذه المرحمة بػػ 

( كالتي L،outo érotisme"النرجسية الأكلية" كالمكازنة لمرحمة الشؽ الذاتي )
نة مف الجسد بحيث تككف ليذه تككف فييا طاقة الميبيدك مركزة حكؿ أجزاء معي

الأجزاء معاني شقية خاصة، إذ يتخذ الفرد مف نفسو ذاتيا كجسده الخاص مكضكع 
حب، فالجسد ىك العنصر المتمثؿ لمنرجسية، فيك في نفس الكقت أداة لمسمكؾ 

 كسند قكل لميكية كالتفرد.
يتخذ فيما بعد نحك كبيذا فالميبيدك يبدأ  إذا أكلا باستثمار الأنا النرجسية الأكلية، ل

مكاضيع خارجية، فالنرجسية الأكلية قبؿ أم شيء ىي كؿ ما سبؽ بنا الأنا ككياف 
نفسي منفرد، إذ يشكؿ عمى غرار الميبيدك النرجسي، ليبدك المكضكع كيدعى بػػػ: 
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"النرجس الثانكية" كالتي تعني بنية مستقرة لمفرد يتـ مف خلبليا تككيف الأنا عف 
 ىي بالآخريف.طريؽ عممية التما

فعممية إدماج الجسد في السير النفسي لمفرد عند س. فركيد تمر عبر مراحؿ 
التطكر الميبيدك، تمييدا لتككيف ما يسمي فيما بعد بسيركرات الانفرادية، حيث 

( Le cops personnelتككف فيو بعض كمية الميبيدك مرتبطة بالجسد الخاص )
 دك النرجسي.كالذم يمكف تسميتو في الأخير بالميبي

 .إرداك الحدود الجسدية:4.0
كيقصد بتعبير "ادراؾ الحدكد الجسدية" الذم تستخدمو في فيـ العمميات النفسية 
لمجسد الطريقة التي يختص بيا الفرد جسده كيقكـ مف خلبليا بتجاربو الجسدية، 
كىذه التجارب لا تككف معرفية فحسب، بؿ تقكـ عمى سياقات أخرل تسعى مف 

 إلى تحقيؽ اليكاية النفسية لمجسد.خلبليا 
كمنو يمكف تعريؼ عممية ادراؾ الحدكد الجسدية عمى أنيا العممية التي تختص 
بيا الفرد في معرفة جسده الخاص، حيث تككف ىذه العممية في نفس الكقت 

 .معرفية، حركية، انفعالية في اطار علبئقي
 (..27، ص 2017)مكي  

المعرفة إذا ىي بناء تدريجي يسمح لمفرد مف خلبليا ببناء كحدتو الجسدية  كىذه
 كالكصكؿ إلى إدماج جسدم كبالتالي تحقيؽ اليكية.

فاليكية الجسدية متككنة مف جانبيف غير منفصميف كىما: "الجسد الخيالي" ك 
 "الجسد الكاقعي" كمجمكعيما يجعؿ الفرد ككحدة جسدية يعبر عنيا مف خلبليا:

 كعي الجسدم: في حد ذاتو )مادتو، كجكده، استمراريتو، كميتو(.ال 



 استثمار الحدود الجسدية          امفطل امثاني                                                              

 

 

57 

 .الكعي بالحدكد: بالتميز بالفاصؿ بيف الداخؿ كالخارج 
 (.51، ص 2010)رشيد بميسعي 

 اسيامات بعض العمماء حول استثمار الحدود الجسدية: 4
ىناؾ العيدم مف العمماء الذم ف قامكا بالعديد مف المساىمات التحميمية 

تبطة بالحدكد الجسدية كتذكر منيـ "س. فركيد، الذم تناكؿ مفيكـ حكاجز المر 
الاتصاؿ، كأعماؿ ب. فيدرف المتعمقة بمفيكـ "حدكد الأنا، بالإضافة إلى أبحاث 
دكينكك التي تناكلت ادراؾ الجسد في القضاء كالزماف كاستمرارية عيرىما حيث 

 سماه القضاء الانتقالي: 
 أعمال سيغموفرويد:  4-0

لقد أشارت أعماؿ س، فركيد إلى كجكد بنية حدكدية كحاكية لمنفس منذ رسائمو 
استعمؿ فركيد لفظ الأنا  1895لزميمو فميبس، حيث أخذت تسمية الأنا، فإلى غاية 

للئشارة إلى الفرد الكاعي بنفسو كالقادر عمى ربط أفكاره عمى شكؿ سمسمة متكاصمة 
المتككنة مف تصكرات مؤلمة أك مف  عمى خلبؼ المجمكعات النفسية المنشطرة

تصكرات متعارضة حيث أف الأنا لـ يكف لو معنى محدد مف الناحية 
، منذ رسالة ج )جانفي 1895الميتاسيككلكجية، كلقد تغير ذلؾ انطلبقا مف سنة 

( حيث نجد س فركيد يتكمـ عف الانا، ليستدخؿ مف خلبؿ "مشركع عمـ 1895
ياز مسؤكؿ عف كظيفة نفسية محددة كىي ( الأنا كج1895النفس العممي" )

احتكاء الاستثمارات النفسية كمنع المركر الحر لكميات مف الاستثمارات داخؿ 
للؤنا، حيث نسب إليو دكر الجياز  الجياز النفسي كىك التعريؼ الميتاسيككلكجي

الذم يحمؿ مكاصفات مكقعية كاقتصادية، كتجدر الاشارة إلى الاختلبؼ بيف أفكار 
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، غير أف الحالة "إيما" أدت بفركيد إلى مراجعة 1894د( كزميمو "فميبس" منذ )فركي
، باستدخاؿ فرضية الغلبؼ النفسي مف خلبؿ تفسير الحمـ ككذا 1895أفكاره سنة 

مف خلبؿ تحريره "لمشركع عمـ النفس العممي" أيف قاـ بتعرؼ الأنا بصكرة دقيقة 
ية، كيمكف تكضيح كظائؼ غلبؼ كجياز ميتاسيككلكجي لو دكر بنية حدكدية جاك 

الأنا التي كصفيا فركيد في المشركع مف خلبؿ أما ميرات التالية، فالأنا مككف مف 
تمايز جزء مف النفس، فيك مجمكعة مف التكرنات المشحكنة بصكرة دائمة كالتي 
تصبح ناقمة لممخزنات التي تتطمبيا الكظيفة الثانكية ليصبح في "الأنا كاليك" 

فؽ تمايز جزء مف اليك الذم يدخؿ في اتصاؿ مع الكاقع الخارجي ( يكا1926)
 كما أف الأنا ىك مقر كظيفة الحكـ الذم يسمح بتفادم تحطيـ النفس مف الداخؿ. 

كما تثميؿ الأنا عامؿ الكبت الذم يحمي النفس مف التحطيـ مف الخارج فالميؿ 
النفس، مف طرؼ كمية إلى الكبت يسمح بتجنب تحطيـ حكاجز الاتصاؿ كاحتياج 

كبيرة مف الاستثارة التي تكافؽ الالـ مف الناحية العاطفية، فالأنا بإمكانو الدفاع ضد 
الألـ المرتبط لمثير خارجي كداخمي بفضؿ الاستثمارات الجانبية أم ممرات 
منحرفة فالأنا يمكنو انحراؼ كمية مف الاستثمارات كىذا ما ثميؿ الكبت حسب، 

رحمة كما أف الأنا يممؾ كظيفة الانتباه التي تتمثؿ في التعرؼ في فركيد في تمؾ الم
الكقت المناسب عمى ادراؾ مؤلـ بفضؿ الاستثمارات الجانبية ىذا ما يسمي بالدفاع 

 الاكلى.
"يعد مشركع عمـ النفس العممي" الذم اىتـ فيد فركيد بنظريتو "الأنا" نظرا لعلبقة 

حيث نجد  1914أكثر بالمحتكيات إلى غاية  التحكيمية مع فميبس، نجد فركيد ييتـ
ظيكر النظرية الميتاسيككلكجية للؤنا مف خلبؿ "مدخؿ إلى النرجسية" اىتـ فركيد 
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الانا كحاكية كحدكدية لمنفس، أشار إلى أف اليبيدك في البداية تستثمر مف طرؼ 
كز الجسد كيتعمؽ الأمر بالنرجسية الأكلى، تـ تمبيا النرجسية الثانية حيث يتر 

اليبيدك حكؿ أجزاء الجسـ التي تأخذ أىمية عممية، حيث نجد لذة عضمية كجمدية 
قاـ فركيد  1920الصكرة الجسدية تتغير حسب الميكلات النفسية، كانطلبقا مف 

بتطكير نظرية بنياكيةللؤنا مف خلبؿ المكقعية الثانية، حيث أشار بصكرة غير 
كصفو لتداخؿ طبقتيف نفسيتيف متمثمة  مباشرة إلى مفيكـ الأغمفة النفسية مف خلبؿ

في الطبقة الخارجية التي يسمييا صاد للئثارات، فالغلبؼ القشرم ىك ليس جكم 
 يحكؿ دكر استقباؿ الاثارات كحماية العضكية. 

( بكجية النظر الطيكغرافية حيث 1923كلقد اىتـ "فركيد" في "الانا كاليك" )
كما يظير الأنا كغلبؼ نفسي أشار أف كصؼ الشعكر كسطح خاص بالنكاة، 

حيث يظير ككسب حاكم كما يمعب دكر نشيط يتمثؿ في ربط الجياز النفسي مع 
العالـ الخارجي كاستقباؿ كنقؿ المعمكمات كما أكد أف الأنا ىك كحدة جسدية 
سطحية كما أنو يكافؽ اسقاط عقمي لسطح الجسد، كما كضح أف كؿ ما ىك نفسي 

 الجسدية  يتطكر بالرجكع إلى التجارب
(S.freud. 1967.) 

 أعمال فيدران: 4-0
كنجد القميؿ مف المحمميف النفسانييف الذيف اىتمكا بدراسة الأنا مف ىذا المتطكر 

( الذم استدخؿ مفيكـ حدكد الأنا كالذم 1926نذكر مف بينيـ، بػػ فدارف سنة )
درس التغيرات عند الحالات الذىائية، كفي الحالات ما بيف النكـ كاليقظة بالكقكؼ 

مستكل الجياز النفسي كالتي تكافؽ تمايز عمى الصكرة الجسدية التي تظير عمى 



 استثمار الحدود الجسدية          امفطل امثاني                                                              

 

 

60 

الأنا النفسي عف الأنا الجسدم، كلقد اىتـ بػػ "فيدارف" بالحدكد بالتفكير حكليا 
كشرط يسمج لمجياز النفسي بكضع تمايزات بداخمو كأيضا بيف ما ىك نفسي كما 
 ىك خير ذلؾ فالحد لا ينظر إليو كعميؽ أك كحاجرا كبفضؿ المكقعية الثانية التي
أنني بيا "فركيد" تمكف "فيدراف" مف تكممة نمكذجو حكؿ حدكد الأنا، حيث أشار 
إلى أف ىذه الأخيرة في تغير مستمر فيي تكافؽ استثمارات تزكية متحركة كلقد 
كاصؿ "فدارف" في أبحاثو حيث استدخؿ مفيكـ الاحساس بالانا مثيرا إلى أف ىذا 

ع فيك يمثؿ نكاة الأنا، فالإحساس الأخير يككف مكجكدا منذ البداية عند الرضي
بحدكد الانا تميؿ العضك الحدكدم للبنا في نظرية "فدراف" لا يكافؽ تماـ ذلؾ الذم 
نجده في النظرية الفركيدية، حيث يضؼ إليو فدراف مفيكـ الاحساس بالانا كالذم 
يكافؽ الكعي بالذات كالاحساس باليكية كيمكننا القكؿ بأف الاحساس بالانا ىك 

حساس بالعلبقات الجسدية كالعقمية مف كجية النظر الزمف كالمحتكل، كتجدر الا
التفرقة بيف الاحساس الجسدم كالادراؾ المباشر لمجسد فالاحساس بالانا يتضمف 
مفيكـ الحد، كالذم يميز بيف ما ىك محسكس كأنا كما ىك محسكس كلب أنا، 

ا، حيث يتككف الحد عندما فمفيكـ حد الأنا يثير إلى كجكد ادراؾ الاحساس بالان
تصيح المكاضيع المحيطة محسكسة كخارجية، كتحدث ىذه السيركرة تدريجيا أثناء 
نمك الطفؿ، إف حدكد الأنا لا تككف ثابتة فيي متغيرة حيث تمثؿ سيركرة دينامية 
كرغـ أنيا تشد إلى ادراؾ الحدكد الجسدية إلا أنيا حد انضاؿ مستثمر مف طرؼ 

، كحسب فيدراف فإف استثمار حدكد الأنا، ىك الذم يسمح بتمايز الطاقة الميبيدية
 الأنا عف الكاقع الخارجي، كيقدـ في ىذا الاطار مثاؿ الاحساس بالغرابة كاليالكس.
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 أعمال ب. شيمدر: 4-3
( مفيكـ صكرة الجسد 1935كفي نفس الاطار، فمقد استدخؿ، ب. شيمدر سنة )

بالصكرة الجسدية كفيـ الذىاف، أك التحميؿ حيث أشار إلى العلبقة بيف الاىتماـ 
النفسي للؤطفاؿ كالتي تتعمؽ بالانا الجسدم في ىذه الحالات، كيعرؼ شيمدر 
الصكرة الجسدية عمى أنيا الطريقة التي يظير لنا مف خلبليا جسدنا، فيي صكرة 
جسدنا الخاص، كالتي يككنيا في نفسنا، فيذه الكحدة تككف مدركة كلكنيا لا تتمثؿ 
في ادراؾ فقط، فيي مخطط جسدم كالذم يعرؼ عمى انو صكرة ثلبثية الأكجو 
التي يممكيا كؿ كاحد عف ذاتو، كما لا يتعمؽ الأمر فقط باحساس أك تخيؿ 
كبالتالي، فالصكرة الجسدية ىي الصكرة العقمية كالادراؾ، حيث يرتبط بالتطكر 

، اف بناء الصكرة الجسدم الحركي أيف يتمكف الطفؿ مف تمثيؿ صكرة انسانية
الجسدية ترتكز عمى التككر الفردم كعلبقات الفرد مع الآخريف، كيكاصؿ شيمدر 
مؤكدا عمى أف الصكرة الجسدية ظاىرة دينامية ترتبط بناء مستمر يتعرض لتغيرات 
دائمة تتعمؽ بالتطكر اليبيدم كالعاطفي كبالتالي فحسب شيمدر، الصكرة الجسدية 

م لمجسد، كىك لا يتكقؼ عمى الجانب الفيزيكلكجي ىي تصكر شعكرم كلا شعكر 
الذم يدمج الاحساسات كالادراكات أك الميبيدك التي تشير إلى الاندماج النزكم 
الذم يبني الصكرة الجسدية انطلبقا مف المناطؽ الشبقية أك أيضا المجاؿ العلبئقي 

و مع الاجتماعي أيف تظير الصكرة الجسدية انطلبقا مف قصة الفرد كعلبقات
الاخريف كؿ عمى حد، بؿ يعرؼ مف خلبؿ تداخؿ ىذه المجالات الثلبث 

(Pshildes.1968.) 
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 : F.dolteأعمال ف، دولتو 4-4
كتؤكد ؼ، دكلتك عمى الفرؽ بيف الخارطة الجسدية كالصكرة الجسدية التي 
تختمؼ عنيا فالخارطة الجسدية يميز الفرد فيك ممثؿ لمجنس البشرم كفي الكاقع 

سو بالنسبة لمكؿ حيث يشير إلى تجريد لمعاش جسدم في الكاقع، أما فيك نف
الصكرة الجسدية فيي خاصة بكؿ فرد عمى حدل، حيث ترتبط بقصة حياتو، كما 
تعتبر الركيزة النرجسية فيي لا شعكرية تبني انطلبقا مف التداخؿ الدينامي لكؿ مف 

يف يتـ التعبير عمى الشحنات الصكرة القاعدية، الصكرة الكظيفية كالصكرة المتعمقة أ
 (. F.dolti. 1984العرائزية )

 : D.anzienأعمال د. انزيو  4-5
كلقد انطمؽ "أنزيك" مف عدة معطيات )ايثكلكجية، جماعية، إسقاطيو، جمدية، 

 اجتماعية، كتحميمية(.
لمكصكؿ إلى مفيكـ الانا الجمدم، فكؿ كظيفة نفسية تستند عمى كظيفة بيكلكجية 

الانا جمدم يستند عمى مختمؼ كظائؼ الجمد منيا أف الجمد حاكم كمف ىذا ف
يحمؿ المذة، كما أنو السطح الذم يحقؽ الحدكد مع الخارج، فيك الحاجز الذم 
يحمي الجسـ مف الاعتداءات الخارجية، كأخيرا يعد كسيمة بدائية في الاتصاؿ مع 

 المكضكع، قيك مكاف الآثار التي يتركيا ىذا الأخير.
تي مفيكـ الأنا جمدم كإجابة عف التساؤلات التي طرحت حكؿ كلقد ا

الاضطرابات حدكد الانا أك اختلبؿ ىذه الحدكد عند بعض التنظيمات النفسية، 
، "د. أنزيك" في إطار التشبيو الذم يربط بيف الأنا كالجمد حيث  كيدخؿ مفيكـ
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ساسي لعدة يتضمف العلبقة بيف الأـ كالطفؿ نظرا إلى أف الجمد ىك المربع الأ
 معطيات حسية.

إف التشبيو الذم أتي بو، "د. أنزيك" يحمؿ جانب دينامي يدخؿ في إطار حركة 
تدقيقية كفكرية حيث تترؾ الفرد في مشاركة نشيطة ككىـ ابداعي لتجربة مشتركة، 
حيث يسمح لمفرد بالتفكير حكؿ الحدكد البنية نفسية، ك البنية شخصية 

(D.anzieu. 1987. P80.) 
ترض "أنزيك" أف حدكد ىذه الصكرة في نفس الكقت الذم يدرؾ فيو الشخص كيف

كحدتو، تقكـ ىي الأخرل عمى الجمد كسند مادم، حيث يرل أف كؿ نشاط نفسي 
يستند إلى كظيفة بيكلكجية، فالجمد ىك الآخر لو جانباف مادم كىكامي، كلا يقصد 

النفسي باقامة التمييز  بالحدكد المانع أك الحاجز، بؿ الشرط الذم يسمح لمجياز
بيف داخمو كخارجة، بيف ما ىك نفسي كما ىك غير نفسي، بيف ما ينبع منو كما 
ينبع عف الاخر، أم إقامة حدكد كسطح جسدم كمحيط كاضح كنظاـ لحماية 
التفرد، الحدكد تعكد إلى نكعية الحركة الاندماجية، كصكرة الجسد مكضكعة في 

                                                       ككذلؾ التصكرات الخاصة بالجسـ.ي الارصان ك التنظيـ اليكامي
D.Anzieu.1998.p54 )                                                ) 

 : Bickأعمال إ. بيك  4-6
: أشارت "إ. بيؾ" في مقالتيا حكؿ "الجمد النفسي" أف استدخاؿ 1968كفي سنة 
جي قادر عمى احتكاء أجزاء الذات يحقؽ كظيفة الحفاظ عمى أجزاء مكضكع خار 

الشخصية في أشكاليا الأكثر بدائية حيث يخمؽ ىذا الأخير مف خلبؿ التقمص 
لكظيفة المكضكع ىكامات خاصة بالخبرات الداخمية كالخارجية بعد تعكيض حالة 
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كصفتو "ـ.  الاندماج ليظير بعدىا أكؿ انشطار كامتثاؿ لمذات، كالمكضكع كما
كلبيف" إف استدخاؿ كظائؼ الاحتكاء عمى شكؿ ىكاـ المكضكع الحاكم الذم يقكـ 
بدكر الجمد النفسي ككظيفة الاحتكاء يسمح بتكيؼ التماىي الاسقاطي كيحد مف 

 اضطرابات اليكية التي تؤدم إلى ظيكر جمد ثانكم. 
أكدت عمى كلقد كصفت إ. بيؾ الكظيفة النفسية لمجمد في نمك الطفؿ، حيث 

ضركرة تقمص الرضيع لتجربة مكضكع حاكم كذلؾ بيدؼ احساسو بالاحتكاء في 
 (.A.Ciccineجمده بقدر الكفاية )
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 خلاصة:
يمعب الجسد دكر ىاـ في حياة الفرد فيك يشمؿ جانب بيكلكجي مادم ك جانب 

 ذاتو،نفسي لاشعكرم كالذم نقصد بو الصكرة الذىنية التي يككنيا الفرد عف 
كيمكف أف تتأثر ىذه الصكرة بسبب مجمكعة الأمراض أك الإصابات التي يتعرض 

ك تختمؼ ىذه الصكرة مف حيث النكعية تكجد صكرة  ليا الفرد عمى مستكل الجسد،
كىذه الصكرة تحدد بالنظر إلى العكامؿ الداخمية كالعكامؿ  ىشة كأخرل صمبة،

ابات نفسية عمى مستكل الحدكد الخارجية ففي حالة أم إصابة تؤدم إلى اضطر 
 الجسدية كالصكرة الجسدية لمفرد.
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 تمييد:
فيك منذ اليكـ الأكؿ مخمكؽ  ،كممة طفؿ عمى كؿ مف البنت كالكلد قبؿ سف المراىقة نطمؽ

كلو طرؽ مختمفة لمتفكير لتتماشى  ،اجتماعي معقد يعيش في عالـ محاط بو دكف أم كعي 
الطفكلة  ،اذ قاـ عمماء النفس بتقسيـ مراحؿ نمك الطفؿ الى ثلبث كىي ،مع ميكلو كمنفعتو

كفي ىذا الفصؿ سكؼ نسمط الضكء  ،المبكرة ثـ الطفكلة المتكسطة ثـ تمييا الطفكلة المتاخرة
عمى مرحمة الطفكلة المتكسط بيا أنيا مكضكع بحثنا كىي المرحمة التي يمحؽ بيا الطفؿ 

فما المقصكد بيذه المرحمة؟كماىي مظاىر النمك فييا ؟ كماىي المشكلبت التي  ،المدرسة 
 يا؟ىذا ما سكؼ نتناكلو بالتفصيؿ في ىذا الفصؿ .تشكب
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 سنوات(: 9إلى  6مفيوم مرحمة الطفولة المتوسطة )من  1
يقكؿ أف "الطفكلة مرحمة مف مراحؿ السنكات التطكرية التي تبدأ مف  عبد الرحمن الوافي

د بشرم، كينمك لحظة الكضع كتستمر حتي سف البمكغ، فيي مرحمة حتمية يمر بيا كؿ مكلك 
فييا جسميا، حسيا، حركيا، عقميا، لغكيا، نفسيا، اج ، في أسرتو كفي المحيط الاجتماعي 

 الذم يعيش فيو " كذلؾ مف خلبؿ العبكر عبر المراحؿ التطكرية .
 (. 141، ص 2006) عبد الرحمف الكافي: مدخؿ إلى عمـ النفس، دار ىكمة، الجزائر،    

فأشار إلى المرحمة الأكثر أىمية حيث نجد "الطفكلة المتكسطة التي  أما عبد الفتاح دويدار
تبدأ مف سف السادسة مف ميلبدم الطفؿ حتي نياية العاـ التاسع مف عمره، كفييا ينتقؿ 
الطفؿ مف البيت إلى المدرسة، فتتكسع دائرة بيئتو الاجتماعية، كتتنكع تبعا لذلؾ علبقاتو، 

قيـ كاتجاىات جديدة، كالطفؿ في ىذه المرحمة يككف كتتحدد، كيكتسب الطفؿ معايير ك 
مستعدا لأف يككف اعتمادا عمى نفسو كأكثر تحملب لممسؤكلية، كأكثر ضبط لانفعالاتو، كىي 

 أنسب مرحمة لمتنشئة الاج كغرس القيـ التربكية كالتطبيع الاجتماعي.
 (.218، ص 1996قاء، )عبد الفتاح دكيدار: سيككلكجية النمك كالارت                     

أيضا يقكؿ الباحث تكما جكرج خكرم أف "تعرؼ ىذه المرحمة بالاستقلبلية النسبية عف الأـ 
أك المربية بالنسبة لمطفؿ، في أكثر مف مجاؿ كناحية بالإضافة إلى نشاط كحيكية ممحكظة 

 تتمثؿ في المعب، كالفقر، الجرم(.
 (.57، ص 2000)تكما جكرج خكرم،  

"عصاـ نكر" نجد أف "مرحمة الطفكلة المتكسطة تتكسط مرحمتيف أكليما:  كحسب الباحث
مرحمة الكفكلة المبكرة، كثانييما مرحمة الطفكلة المتأخرة، حيث يضع الطفؿ عمى مشارؼ 
المراىقة، كتعني دراسيا طفؿ الفكؼ الثلبث الأكلى مف المرحمة الابتدائية )السنة الأكلى، 

فؿ في ىذه المرحمة بالاختلبؼ عف مف ىـ أصغر سنا، كما قد الثانية، الثالثة( كيشعر الط
يجد الطفؿ صعكبة في التعارؼ عمى مف ىـ أكبر منو سنا، فيشعر أنو لا ينتمي إلى ىؤلاء 

 فيك أكبر مف الأطفاؿ كأصغر مف الكبار"
 (.67، ص 2006)عصاـ نكر،                                                     
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ما تـ تناكلو يمكف القكؿ أف مرحمة الطفكلة المتكسطة تعتبر مف أىـ مراحؿ كمف خلبؿ 
الطفكلة حيث أنيا تحتؿ مرتبة الكسط تككف ما بيف  الطفكلة المبدرة كالمتأخرة، كىي مرحمة 
يمر بيا كؿ مخمكؽ بشرم فييا يبمغ الطفؿ سف الدخكؿ المدرسي حيث يستقؿ عف كالديو 

 عميـ كالاعتماد عمى نفسو.كعائمتو، كيبدم استعدادا لمت
 حاجات النمو الاساسية لمرحمة الطفولة الأساسية:  0
 الحاجات البيولوجية:  0-0

الحاجة إلى الطعاـ بأف يككف الغذاء متكازيا ككافيا كمركزا عمى النكع ك ليس الكـ كنقص 
الغذاء أك سكء التغذية يؤدم إلى مشكلبت صحية تؤثر عمى الطفؿ في جكانب حياتو 

 مختمفة.ال
: الطفؿ في ىذه المرحمة في دالة نمك مستمر كىادئ فيحتاج إلى الحاجة إلى النوم 0-0-0

 ساعة مف النكـ  12إلى  10فترات نكـ طكيمة نسبيا مف 
: ىناؾ أمراض تنتشر بيف الحاجة إلى الرعاية الصحية والوقائية من الحوادث 0-0-0

كذلؾ فإف نشاط الأطفاؿ الذم يزيد مف  الاطفاؿ في ىذه المرحمة خاصة الأمراض المعدية
ىذه المرحمة يزيد مف احتمالية الحكادث كالاصابات مما يحمؿ مسؤكلية متابعة الأبناء في 

 ىذه المرحمة.
ىذه المرحمة أيضا مستمرة مدل الحياة، لكف مرحمة الطفكلة الحاجة إلى الاخراج: 0-0-3

 كالديف لضغط الاخراج.الكسطي محتاجة إلى رعاية كعدـ استعجاؿ مف قبؿ ال
 الحاجات النفسية والاجتماعية:  0-0
: كتتمثؿ في الحاجة غمى الحرية كالاستقلبؿ فالطفؿ ينزع حاجات النمو الانفعالي0 -0-0

 إلى القياـ بأفعاؿ تثبت استقلبليتو كحريتو كتؤكد كجكده.
مع  : حيث ينزع الطفؿ إلى أف يككف محبا كمحبكباالحاجة إلى المحبة والحنان0-0-0

 كالديو كاخكاتو كأقرانو.
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: كقد اعتبرىا ماسمك في الحاجات الرئيسية في ىرمو الحاجة إلى الأمن النفسي0-0-3
لمحاجات، كشعكره بالأمف في المراحؿ المختمفة يعتمد عمى شعكره بالأمف في الطفكلة 

لحناف كالحناف كاشعار الطفؿ بالأمف في ظؿ أساليب تنشئة اجتماعية قائمة عمى الدفيء كا
 أما الاىماؿ أك التسميط فيي مصادر أساسية لفقد الشعكر بالأمف.

: في الطفكلة المتكسطة يحتاج الطفؿ بعد الانتماء إلى الحاجة إلى الانتماء والولاء0-0-4
الكالديف كالاسرة في الانتماء إلى جماعات غير نظامية يككنيا الطفؿ كالفرؽ الرياضية 

ارؾ المربكف في إشباع ىذه الحاجة بالأساليب كالخبرات كالشكؿ كغيرىا، كيتعيف أف يش
 التدريسية المساعدة عمى تنمية ركح الجماعة كالتعاكف.

كىي حاجة خمقية تدفعو إلى معرفة القيـ الحاجة إلى تعميم النماذج السموكية: 0-0-5
 كالاتجاىات كالممارسة السمككية المرغكبة.

كىذه حاجة ميمة في النمك الاجتماعي السميـ لمطفؿ  الحاجة إلى الانجاز والنجاح:0-0-6
 ككسيمتو في ذلؾ الاستطلبع كالاستكشاؼ كالبحث كراء المعرفة الجديدة.

عمى الرغـ مف كجكد ثقافات تتيح لمطفؿ قبؿ سف  الحاجة إلى تقبل السمطة:0-0-7
ج الطفؿ السادسة ممارسة أم سمكؾ يختاره إلا أنو كمع دخكؿ الطفؿ مؤسسة المدرسة يحتا

 فييا إلى تقبؿ السمطة لأنو يحتاج إلييا. 
المعب أىمية نفسية كاجتماعية حيث يتعمـ فيو في ىذه المرحمة  الحاجة إلى المعب:0-0-8

العادات الاجتماعية مثؿ أصكؿ المعب كمراعات العادات الاجتماعية، كتظير ركح التعاكف 
 الاناث. كيقؿ لعيو مع نفسو كتبدأ لعب الذككر تتمايز عف لعب

 مظاىر النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة: -3
ىناؾ عدة مظاىر لنمك الطفؿ في ىذه المرحمة كالتي ذكرىا الباحثكف في عدة جكانب كىي 

 كالاتي: 
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 .النمور الجسمي: 3-0
يعتبر ىذه المرحمة العمرية مرحمة نمك بطئ مف الناحية الجسمية كفي مقابؿ ذلؾ نلبحظ 

 ات. النمك السريع لمذ
كفي ىذه المرحمة يتغير الملبمح العامة التي كانت تميز شكؿ الجسـ في مرحمة الطفكلة 
المبكرة، كتبدأ الفركؽ الجسمية بيف الجنسيف في الظيكر، يصؿ حجـ الراس إلى حجـ رأس 

 الراشد، يتغير الشعر الناعـ إلى أكثر خشكنة.
سنكات يزيد طكؿ  8مف سف أما عف الطكؿ فنجد في منتصؼ ىذه المرحمة العمرية أم 

فقط، كيزداد الطكؿ   %25بينما طكؿ الجسـ نفسو يزيد بحكالي   %50الأطراؼ حكالي 
في السنة، يككف الذككر أطكؿ قميلب مف  %10في السنة، بينما يزداد الكزف  %5بنسبة 

سناف الاناث، بينما ينزع الجنساف إلى التساكم في الكزف في نياية ىذه المرحمة، كتتساقط الا
 المبنية كتظير الاسناف الدائمة. 

 9كغ، أما في سف  28،8سـ ككزنو  117،5سنكات كتصؼ  6يبمغ طكؿ الطفؿ سف 
 كغ.  26،3سـ كالكزف يبمغ  139،0سنكات يصؿ إلى 

 (.86_85)رأفت محمد بشاؽ، ص 
 .النمو الفيزيولوجي: 3-0

كسمؾ الالياؼ العصبية كعدد يتزايد ضغط الدـ، كيتناقص معدؿ نبض القمب، كيزداد طكؿ  
الكصلبت بينيما كلكف سرعة نمكىا تتناقص عف ذم قبؿ، كيقؿ عدد ساعات النكـ بالتدريج، 

 ساعة 11كيككف متكسط فترة النكـ عمى مدار السنة في سف السابعة حكالى 
 (.86)رأفت، سابؽ، ص                                                        

 الحركي:  .النمو3-3
في ىذه المرحمة تنمك عضلبت الطفؿ بشكؿ ممحكظ، كيمارس الأطفاؿ تبعا لذلؾ نشاطات 
حركية زائدة مثؿ، المعب بالكرة، الجرم، التسمؽ، الرقص، نص الحبؿ، التكازف، كما رككب 
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الدراجة ذات العجمتيف في سف السابعة كالعكـ في نياية ىذه المرحمة، كتتميز حركات الذككر 
 شاقة عنيفة بينما تككف حركات الاناث أقؿ كما ككيؼ. بأنيا

كفي بداية ىذه المرحمة يستطيع الطفؿ السيطرة عمى عضلبتو الكبيرة سيطرة تامة كيقدر عمى 
التحكـ فييا، في حيف أف سيطرتو عمى عضلبتو الدقيقة بشكؿ تاـ لا تحصؿ إلا في السف 

دائي يخمط بيف تنابو حرـ )ـ( كبيف الثامنة، كلا عجب في اف ترل طفؿ الصؼ الاكؿ ابت
حرؼ )ب( كحرؼ )م( كغيرىا مف الحركؼ القريبة الشبو، بسب عدـ نمك عضلبت أصابع 
يده، كعدـ قدرتو عمى التنسيؽ بينيما كبيف عينيو، كيلبحظ أف كتاباتو تبدأ كبيرة ثـ يستطيع 

 بعد ذلؾ أف يصغر خطو.
كتختص الحركات الزائدة غير المطمكبة، كمع تقدـ الطفؿ في ىذه المرحمة تتيذب الحركة 

كيزيد التآزر الحكي بيف العينيف كاليديف، كيقؿ التعب، كتزداد السرعة كالدقة، كيجب الطفؿ 
العمؿ اليدكم، كيجب تركيب الأشياء كامتلبؾ ما تقع عميو يده كما يستخدـ ما بيف 

مرحمة السابقة، إلا الصمصاؿ في تشكيؿ أشكاؿ أكثر دقة مف تمؾ التي كاف يشكميا في ال
 أنيا لا تزاؿ غير دقيقة بصفة عامة.

كيزداد رسـ الطفؿ كضكحا فيك يستطيع اف يرسـ منزلا اك رجلب اك شجرة كما تشابو ذلؾ، 
كنجده يجب الرسـ بالألكاف، كيستطيع الطفؿ أف يعمؿ الكثير لنفسو فيك يحاكؿ دائما أف 

 سو.يمبس ملببس بنفسو كيدعي نفسو كتسيع حاجاتو بنف
 (.86)رأفت محمد، ص  

يزداد نمك التآزر بيف العضلبت الدقيقة، التآزر بيف العينيف كاليد كتزداد ميارات الطفؿ في 
التعامؿ مع الاشياء كالمكاد، كتزداد اىمية مياراتو الجسمية في التأثير عمى مكانتو بيف 

ارات الجسمية الضركرية أقرانو، كعمى تككيف مفيكـ ايجابي لمذات، كيتقف الطفؿ تدريجيا المي
للؤلعاب الرياضية المناسبة لممرحمة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ العمؿ اليدكم الذم يقكـ بو 
الطفؿ كالألعاب الفردية كالجماعية الحركية كالرياضية المختمفة التي تتضح فييا الميارات 

 .الحركية
 (.56، ص 2008)سيد أحمد عجاج،  
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 .النمو الجسمي: 3-4
ينمك الادراؾ الحسي في الطفكلة الكسطى بشكؿ متسارع فنجد أف الطفؿ يدرؾ الألكاف كالزمف 
كيمكنو في سف السابعة أف يدرؾ أف السنة تتككف مف فضكؿ كتزداد القدرة العددية لمطفؿ، 
ففي سف السادسة يتمكف مف تعمـ الجمع كالطرح كفي سف السابعة الضرب كفي سف التاسعة 

مكف مف التمييز بيف الحركؼ مع بعض الخمط بيف الأحرؼ المشابية، كيتميز القسمة، كما يت
الابصار في ىذه المرحمة بطكؿ النظر فيرل الكممات الكبيرة كالأشياء البعيدة بكضكح                

 .أكبر  
 ( 189، ص 2983)معكض،                                                      

البصرل كتزداد دقة السمع مما يساعد عمى النمك المغكم كالاجتماعي، كتمكف  كيزداد التكافؽ
 حاسة الممس قكية أقكم منيا عند الراشد.

 (. 242، ص 2001)زىراف،                                                           
" إف مرحمة 1983النمك فيما بيف الحكاس: أك ما يسمي بالتكامؿ الادراكي، يقكؿ "بيرنش 

العمر مف السادسة إلى الثامنة تمثؿ فترة تغير سريع في التنظيـ كالقدرة الكظيفية المستقاة مف 
البيئة الخارجية بكاسطة مستقبؿ عف بعد مثؿ الابصار ك مستقبؿ عف قرب كتمثيمو كالاثارة 

مية المستقاة الممسة ىذه المعمكمات تحقؽ تكاملب مع تكافؤ في المعمكمات الاستقبالية الداخ
مف حركة الأطراؼ، إف ىذا التغير يتسـ بالأىمية بالنسبة لمنتائج الخاصة بالنمك المعرفي 

 8إلى  6كالتي تظير تغيرات بالغة في التنظيـ المعرفي للؤطفاؿ في نفس مرحمة السف مف 
 سنكات .

 .(..2001)قناكم كآخركف،                                                    
 .النمو الاجتماعي:3-5

يحدث في الطفكلة الكسطي نمك اجتماعي سريع ينتقؿ فيو الطفؿ مع بداية ىذه المرحمة مف 
البيت إلى المدرسة فيتسرع انتقالو مف التمركز حكؿ الذات إلى التصرفات الاج كالتكافؽ مع 
الاقراف دؿ الصراع معيـ كيشير "إركسكف" إلى أف  سنكات الدارسة الابتدائية التي تبدأ مف 
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تمثؿ المرحمة الرابعة لديو في متصؿ النمك النفسي الاجتماعي الذم يبدأ بأزمة تمثؿ السادسة 
دافعا لمنمك كمحركا كالنجاح في حميا يساىـ في استمرارية نمك الأنا في ىذه المرحمة 
كالمرحمة التالية كالفشؿ في الحؿ يؤدم إلى الاضطرابات في ىذه المرحمة كعدـ القدرة عمى 

تكاجيو في المرحمة التالية بشكؿ صحيح. كفي ىذه المرحمة يكاجو الطفؿ حؿ الازمات التي 
أزمة الشعكر بالنقص أك الدكنية كيحاكؿ مقاكمة ىذا الشعكر كتجنبو كحؿ ىذه الأزمة 
باكتساب مشاعر الانجاز كتجنب الشعكر بالنقص كالدكنية تدعـ عف طريؽ انكاع مف 

 النجاحات التي تدعـ ىذا الشعكر.
 (.389، ص 1989)الأشكؿ،                                                         
 ( بعض سمات النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة: 2001كيكرد زىكاف )

 السعي الحثيث نحك الاستقلبؿ.  .1
 بزكغ معاني كعلبمات جديدة لممكاقؼ الاجتماعية. .2
 ـ الكبار. تعديؿ السمكؾ بحسب المعايير كالاتجاىات الاجتماعية كقي .3
 اتساع دائرة الميكؿ كالاىتمامات.   .4
 نمك الضمير كمفاىيـ الصدؽ كالامانة.  .5
 نمك الكعي الاجتماعي كالميارات الاجتماعية  .6
 اضطراب السمكؾ إذا حدث صراع أك معاممة خاطئة مف جانب الكبار. .7
 :.النموالخمقي3-6
النمك الخمقي الأبرز كيبدأ في  تمثؿ الانا العميا اك الضمير في مدرسة التحميؿ النفسي جانب 

النمك مع حؿ أزمة الانا بحؿ العقدة الأكديبية بنياية السنة السادسة ثـ يبدأ الطفؿ بعدىا في 
ذا كانت الدراسة التحميمية النفسية تتعامؿ مع  التكحد مع الأب كيمثؿ معايير الراشديف كا 

ر متقارنة كمفاىيميا ملبحظة مفاىيـ غير ملبحظة فإف نظرية التعميـ الاجتماعي تطرح أفكا
ذلؾ مف خلبؿ التعميـ بالملبحظة الباندكرا كفييا يقابؿ التكحد عند فركيد حيث يتـ تقميد سمكؾ 

 الكالديف. 
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أما بياجو الذم لو مساىمات في دراسة النمك المعرفي لمطفؿ فقد طبؽ نفس المنيج عمى 
احؿ النمك المعرفي كبالتالي فإف دراسة النمك الأخلبقي لمطفؿ كخصص ليا مراحؿ مقابمة لمر 

الطفكلة الكسطي تقع في المرحمة الثانية في جزئيا الأكؿ التي تتمثؿ في مرحمة التعاكف 
الاكلى كتتميز ىذه المرحمة بمحاكلة كضع قكاعد مكحدة مف خلبليا يستطيع الأطفاؿ التنافس 

رحمة الطفكلة في المعب مثلب كلو تقسيـ آخر لا يتعارض مع التقسيـ الأكؿ، يضع م
المتكسطة ضمف المرحمة الثانية مف ثلبث مراحؿ كتمتد ىذه المرحمة مف منتصؼ الطفكلة 
المبكرة إلى نياية الطفكلة الكسطي حيث نككف فييا القكاعد المنظمة لمسمكؾ مقدسة كلا يمكف 

شأ المساس بيا كمف ىذه الفكرة قسـ بياجو أشكاؿ التفكير الخمقي إلى أخلبقية خارجية المن
 كأخلبقية داخمية المنشأ.                           

 (.2001)قناكل عبد المعطي،          
 .النمو المغوي: 3-7

كممة تستمر مرحمة اتساع  2500حيف يبمغ الطفؿ سف السادسة يككف قد تعمـ نطؽ 
الحصيمة المغكية كتنمك كتزداد الألفاظ كالتعابير المعتمدة مف قبؿ الطفؿ بمقدار زيارة 
اختلبطو بالأخريف كسماعو كقراءتو لممفردات التي لـ تعد عنده مجرد أصكات بؿ ليا 

 (. 37_36، ص 2001)قناكم محمد كآخركف،           دلالاتيا الخاصة.           
عف ذم قبؿ في ىذه المرحمة، كتعبر ىذه المرحمة  %50بحيث تزداد المفردات بحكالي 

مرحمة "الجمؿ المركبة الطكيمة" بحيث لا يقتصر الأمر عمى نمك التعبير الشفكم، بؿ يمتد 
صؼ إلى آخر، يلبحظ أف مما إلى التعبير الكتابي فمع مركر الزمف كانتقاؿ الطفؿ مف 

 يساعد عمى طلبقة التعبير الكتابي التغمب عمى صعكبات الخط كاليجاء.
 (.31، ص 2009)خالدة نيساف،                                                     

أما عف القراءة فإف استعداد الطفؿ ليا يككف مكجكدا قبؿ الالتحاؽ بالمدرية كيبدك ذلؾ في 
امو بالصكرة كالرسكـ كالكتب كالمجالات كالصحؼ، كتتطكر القدرة عمى القراءة بعد اىتم

التعرؼ عمى الجمؿ كربط مدلكلاتيا بأشكاليا، ثـ تتطكر بعد ذلؾ مرحمة القراءة الفعمية، التي 
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تبدأ بالجممة فالكممة، فالحرؼ، يلبحظ أف عدد الكممات التي يستطيع الطفؿ قراءتيا في 
مع النمك، كذلؾ عدد الاخطاء تقؿ مع الزمف، أيضا يستطيع الطفؿ في ىذه الدقيقة تزداد 

 المرحمة تمييز المترادفات كاكتشاؼ الأضداد.
كفي نياية ىذه المرحمة يصؿ نطؽ الطفؿ إلى مستكل يقرب في اجادتو مف مستكل نطؽ 

الاناث  الراشد كيلبحظ أف الاناث يسبقف الذككر كيتفكقف عمييـ، كيربع ذلؾ إلى سرعة نمك
 خلبؿ ىذه السنكات كربما كذلؾ لأف الاناث يقضيف كقت أطكؿ في المنزؿ مع الكبار.

 (.89)رأفت محمد بشاؽ، ص 
 .النمو الانفعالي: 3-8

تيذب الانفعالات في ىذه المرحمة نسبيا عف ذم قبؿ، تمييدا المرحمة اليدكء الانفعالي، 
إلى اخرل نحك الثبات كالاستقرار الانفعالي يلبحظ النمك في سرعة الانتقاؿ مف حالة انفعالية 

إلا أف الطفؿ لا يصؿ في ىذه المرحمة إلى النضج الانفعالي فيك قابؿ للبستثارة كتككف لديو 
  ،بقية مف الغيرة كالعناد كالتحدم

يتعمـ الأطفاؿ كيؼ يشبعكف حاجاتيـ بطريقة بناءة، أكثر مف محاكلة اشباعيا عف طريؽ 
 في المرحمة السابقة. نكبات الغضب كما كاف

يبدم الطفؿ الحب كيحاكؿ الحصكؿ عميو بكافة السبؿ، كيحب المرح، كتتحسف علبقاتو 
الاجتماعية كالانفعالية مع الاخريف، كيقاـ بينما يميؿ إلى نقد الاخريف كيشعر بالمسؤكلية 

 كيستطيع تقييـ سمككو الشخصي.
الاشياء الغربية كالحيكانات كالظلبـ تتغير مخاكؼ الأطفاؿ في ىذه المرحمة مف الأصكات ك 

 ليحؿ محميا الخكؼ مف المدرسة كالعلبقات الاجتماعية كعدـ الأمف اجتماعيا.
              .تشاىد نكبات العقب خاصة في الاحباط

 (.152، ص 2001)كريماف بدير،    
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 .مشكلات مرحمة الطفولة المتوسطة:4
 . التأخر الدراسي:4-0

القادر بف محمد أف:"التأخر الدراسي كمشكمة عادة ما يكجو المكـ مباشرة يقكؿ الباحث عبد 
أك عف طريؽ غير مباشر الى المدرس أكلا ثـ يكجو المكـ بدرجة أقؿ الى التمميذ كلكنيا في 
حقيقة الأمر مشكمة متشعبة الأسباب كالعكامؿ المتفاعمة كتتدخؿ فييا عناصر عديدة كالنظرة 

ي أف المستكل التحصيمي لمتمميذ مثلب أقؿ مف المتكسط العاـ السطحية ليذه المشكمة ى
أك قد يككف مستكاه التحصيمي في مادة فقط أقؿ مف المتكسط  ،لزملبئو في الفصؿ الدراسي 

كبالتالي يجب أف نعرؼ أكلا مستكاه التحصيمي عف طريؽ الاختبارات كنعرؼ ايضا امكانيتو 
 .العقمية بقياس درجة ذكائو كقدراتو" 

 (313ص،1974،)تكفيؽ حداد                         
ضرب الاقراف أك كخزىـ كأخذ ممتمكاتيـ بعنكه: يقكؿ الباحث حسف العمايرة" يلبحظ المعمـ 
بيف لحظة كأخرل أف بعض التلبميذ يميمكف الى التعدم عمى أقرانيـ كايذائيـ أك ازعاجيـ 

 ،أك كخزىـ بقمـ رصاص أك غيره،كجوبالضرب غير المباشر )مف الخمؼ( أك المباشر كجيا ل
أك أخذ ممتمكاتيـ بالقكة كىذا ما يؤثر عمى سير عممية التعميـ أك اعاقة تعمـ التلبميذ كتنمية 

 المشاعر السمبية كالخلبفات بينيـ
 : . الغش في الامتحان4-0

حيث أف التمميذ نجده ،كيضيؼ أف الغش ىك سمكؾ شائع جدا منذ الصغر كالكذب كالسرقة 
يعمد الى أية كسيمة تمكنو مف الحصكؿ عمى اجابات أك درجات في الامتحاف بصفة غير 

 شرعية سكاء كانت كسيمة خطية أك شفيية أك حركية
 . مشكمة أداء الواجب المدرسي:4-3
اف الكاجب المدرسي يشمؿ كافة الأنشطة كالخبرات الاضافية التي يقكـ بيا التلبميذ في  

القسـ كخارجو لزيادة تعمميـ الدراسي كيتركز عمى الميمات التعميمية التي يكمؼ بيا المعمـ 
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            تلبميذه لمقياـ بيا لكف بعض التلبميذ لايقكمكف بيا كىذا ما يؤثر عمى مساره                    
 (211ص،2002،الدراسي.                                        )محمد حسف العمايرة

 :. التبول اللاارادي4-4
يقكؿ الباحث مجدم عبد الله أنو"ف أكثر المشاكؿ المؤرقة للؤسرة ىي فقداف الطفؿ القدرة  

نكميـ في الميؿ كحتى في عمى التحكـ في الاخراج كىذه المشكمة منتشرة بيف الأطفاؿ اثناء 
كيختمؼ سف  ،النيار في سف ينتظر منيـ اف يككنك قد تعكدك عمى ضبط عممية التبكؿ 

ضبط عممية التبكؿ مف طفؿ لآخر كىذا لعدة عكامؿ منيا المتعمقة بالطفؿ ذاتو اك المحيط 
 .الذم يعيش فيو" 

 (223ص،2004،)مجدم أحمد عبد الله                             
كيقكؿ نكر برت سيلبمي في ىذا الصدد " التبكؿ اللبارادم ىك خركج البكؿ بشكؿ غير  

حيث يتـ الحديث عف ىذه المشكمة لدم الطفؿ في حالة عدـ ،ارادم كلا شعكرم عند الطفؿ 
مع  ،التحكـ في اخراج البكؿ كتكرار ذلؾ أكثر مف مرة كاف يتجاكز سف الرابعة مف العمر 

 مف ام مشكمة عضكية كذلؾ سكاء بالبيت اك بالمدرسة العمـ أنو لا يعاني 
                                                   ("sillammy .N 1999.p100                                    ) 
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 : خـــلاصــة الفصل
معيا مف  كمما سبؽ يمكف القكؿ أف مرحمة الطفكلة كخاصة الطفكلة المتكسطة كما حممت

تغيرات في جميع الجكانب كالنكاحي لنمك الطفؿ كخاصة بعد انتقالو مف المؤسسة الأكلى 
كالتي ىي المنزؿ كانطلبقو إلى المؤسسة الثانية كالتي ىي المدرسة كالتي أصبح يقضي فييا 
اغمب يكمو كيتـ فييا تحصيمو لممعارؼ كالميارات كتككيف علبقات مع جماعة الرفاؽ 

التأثير كالتأثر بيـ كميدت لو الطريؽ إلى مرحمة البمكغ كمف ثـ تحديد شخصية كالتفاعؿ ك 
 الطفؿ .
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 تمييد:
كما أف الغذاء يكفر لمجسـ  ،الغذاء مف أجؿ النمك كتجديد الخلبيايحتاج جسـ الإنساف إلى 

الطاقة الضركرية كتعتبر مادة السكر كخاصة سكر الغمكككز مف أحد أىـ مصادر طاقة 
كيحصؿ عمييا الإنساف مف خلبؿ تناكلو للؤغذية كالنشكيات كالسكريات حيث تيضـ  ،الجسـ

ىذه الأغذية في الجياز اليضمي كيتحكؿ سكر الغمكككز الذم يمتص في المعدة ليذىب إلى 
مجارم الدـ كيمكف الاستفادة منو كمصدر لمطاقة.كيستطيع الجسـ تنظيـ كمية السكر 

.غير انو أحيانا ما يحدث ارتفاع مزمف في نسبة السكر في المكجكدة في الدـ بنسبة محددة 
الدـ عف المعدؿ الطبيعي لمشخص العادم كىذا ما يجعمو عرضة للئصابة بمرض السكرم 

 الذم يعد أحد الأمراض المنتشرة بكثرة كالذم سنتطرؽ إليو بالتفصيؿ في ىذا الفصؿ.
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 :تعريف داء السكري 0
ىك اضطراب في  DiabetsMellitsمرض البكاؿ السكرم أك مرض السكر كما يطمؽ عميو  

التمثيؿ الغذائي لممكاد الاربكمائية )السكريات كالنشكيات( كالمكاد البركتينية كالذىنية التي 
يحتاجيا الجسـ كينتج عف ذكر فقداف خلبيا الجسـ لبعض أك كؿ مف قدرتيا عمى استساغة 

التي تصميا عف طريؽ الدكرة الدمكية عقب عمميات اليضـ كالامتصاص المكاد السكرية 
 .فتزداد كمية السكر في الدـ كيظير في البكؿ مع مكاد سامة أخرل 

 (.31)ىرماني، دكف سنة، ص             
كيعرؼ "عبد العزيز معتكؽ": مرض السكرم ىك عدـ قدرة الجسـ عمى استيلبؾ الغمكككز 

دمكية بطريقة طبيعية، كيأتي ىذا العجز إما عف نقص كامؿ في كمية المكجكدة في الدكرة ال
ىرمكف الانسكليف الذم يفرزه البنكرياس، أك نتيجة عدـ فعالية الأنسكليف المكجكد بكثرة عمى 

 .خلبيا الجسـ  
 (.11، ص1989)حسيف،                                                 

ربو": ىك عبارة عف خمؿ في عممية تحمؿ الغمككز داخؿ جسـ  كما تعرفو الباحثة "مرفت عبد
الانساف كيككف سبب ذلؾ ىك نقص في افراز الانسكليف مف البنكرياس أك انعداـ افرازه، أك 
نقص فعالية الأنسكليف مما يسبب زيادة نسبة السكر في الدـ كبالتالي اضطراب في عممية 

 .كالدىكف  التمثيؿ الغذائي لمكربكىيدرات كالبركتينات
 (.28، ص 2010)مقبؿ،               

كمف ىذه التعاريؼ السابقة يمكف اجماؿ تعريؼ شامؿ عف داء السكرم ألا كىك عبارة عف 
مجمكعة مف الأمراض تصيب كتؤثر عمى طريقة استخداـ الجسـ لسكر الدـ )الغمككز(، كىك 

السكر في السكر في الدـ إلى حالة مزمنة مف ازدياء مستكل السكر في الدـ، كيرجع ازدياء 
 عدـ كجكد الانسكليف.
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 نشأة داء السكري:  0
 2000يعتبر مف أقدـ الأمراض التي عانى منيا الانساف كقد كصفيا قدماء المصرييف منذ 

سنة قبؿ الميلبد حيث كصفكا ظيكر السكر في البكؿ كما تحدث عف أعراض مرض السكر 
 البكؿ كالعطش كالجكع. الصينيكف القدماء حيث كصفكه بزيادة 

كفي القرف الأكؿ الميلبدم كصؼ أريثكس اليكناني مرض السكر بأنو ذكباف لحـ الجسـ 
 كالأطراؼ ثـ خركجو عف طريؽ البكؿ كأطمؽ عميو اسمو الحالي ديابتي كتعني الماء الجارم.

ميلبدم كصؼ ابف سينا علبقة مرض السكرم بالغرغرينا في الأطراؼ  1000كفي عاـ 
 أف سببيا الاصابة بمرض السكرم. كبيف

فقد تكالت الأبحاث كالاكتشافات  20، 19، 18أما في العصر الحديث أم خلبؿ القرف 
العممية في مجاؿ بشكؿ لـ يسبؽ لو مثيؿ حتي تكصؿ العمماء إلى أدؽ التفاصيؿ عف مرض 

ليؾ ممخص كذاؾ في الجدكؿ:  السكرم كمازاؿ البحث متكاصلب كمستمر كا 
 ( يمثل نشأة داء السكري :0جدول رقم )

 

 Langer Hansلانجرىانس )ألمانيا(  1869
كصؼ جزر لانجرىانس التي تفرز الأنسكليف 

 كىك طالب بكمية الطب كسميت باسمو.

 Kusmanlكسمكؿ  1884
كصؼ كجكع اليكاء بعمؽ كسرعة النفس في 

 غيبكبة السكر.
 لمرض السكر.كصؽ كجكد علبقة كراثية  Morton مكرتف 1886

فكنميرنجكمنككسكي  1899
 VoouMeringMinkousky)ألمانيا(

أكضحا بأف استئصاؿ البنكرياس في الكلبب 
 يؤدم إلى الاصابة بمرض السكرم

 اكتشفا الانسكليف Bantinrgبانتنج كبسف 1921
 قدـ الأنسكليف طكيؿ المفعكؿ Hagerdonىتجردكف 1939
 الكيمياكية لأنسكليف الثكراكتشؼ البنية  Sangerسجز 1953
 اكتشفا البنية الكيمياكية لأنسكليف الانساف  نيككلا كسميث 1960
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 أكمؿ تركيب الأنسكليف مف سمسمتيف.أ.ب. كسنكياس 1964

 ستيفر 1967
كصؼ البر كأنسكليف كقاؿ إنو أقؿ فعالية مف 

 الانسكليف
 ظيكر مضادات السكر الفمكية بداية لكباتير )فرنسا( فرنؾ فككس )أمانيا( 1955

 (24_23، ص 1993)عيد ركس،                                                       
 التفسير العممي لداء السكري: 3

إف مكاف الخمؿ في مرض السكرم في غدة البنكرياس، كالأنسكليف ىك كاحد مف الافرازات 
التي يفرزىا البنكرياس كأكؿ كظيفة للؤنسكليف ىك أنو يساعدنا عمى استخداـ الجمكككز، 

حيث أنيا  Nettinaكعندما تفقد ىذه الكظيفة لسبب ما يظير مرض السكرم كتؤكد ذلؾ 
يسي تزداد عند تناكؿ الانساف لمكجبات الثقيمة كخاصة المحتكية أشارت إلى أف الخمؿ الرئ

عمى سكريات، كفي حالات غياب الطعاـ فإف نسبة الأنسكليف نقؿ، كفي كمتا الحالتيف اليدؼ 
 ىك المحافظة عمى النسبة الطبيعية لمسكر الجمكككز في الدـ. 

افراز للؤنسكليف مف إف الخمؿ الذم يحصؿ في مرض السكرم ىك كاحد مف ثلبثة إما عدـ 
البنكرياس كميا، أك نقص افرازه عمى المستكل المطمكب لحاجة الجسـ، أك أف الانسكليف 

المفرز مف البنكرياس لا تستخدمو خلبيا جسـ الانساف لأم سبب                                                                
 كاف  . 

 (.29، ص 2010)مرفت عبد ربو عايش مقبؿ،                                 
 أسباب داء السكري:  4

ىناؾ خمسة عكامؿ تمعب دكرا كبيرا في التييئة لداء السكرم كىي: الكراثة، الجنس، السف، 
 العرؽ، البدانة. 

: إف الأفراد المنحدريف مف أسرة كاف قد أصيب أحد أفرادىا بداء السكرم )سكاء الوراثة . أ
قضكا نحبيـ( ىـ أكثر عرضة للئصابة بو أك السكرم مف ىؤلاء الأفراد  لازالكا أحياء أك

 الذيف لا أثر لداء السكرم في شجرتيـ العائمية. 



 داء امسكري       امفطل امرابع                                                                             

 

 

85 

: يندر حدكث السكرم في الأفراد دكف الأربعيف عاما، كالسكرم بشكؿ عاـ السن . ب
 مرض يصيب بشكؿ متكسطي متقدمي الأعمار.

 حدكث داء سكرم في الأعمار.كالجدكؿ التالي يعطينا فكرة تقد بيو عف 
 يوضح الأعمار ونسبة الإصابة بالسكري( 2جدكؿ رقـ )

 

 حدكث داء السكرم السف

 سنة 20_1
 سنة 40_21
 سنة 50_41
 سنة 51_60
 سنة 61_70

 فرد 2500كاحد مف 
 فرد 1000كاحد مف 
 فرد 200كاحد مف 
 فرد 100كاحد مف 
 فرد 50كاحد مف 

 
: لايفرؽ بيف مذكر كمؤنث في السنكات الخمس كالعشرم الأكلى مف الحياة، فكلب الجنسجػ. 

الجنسيف يصاب بالتساكم غير أف الميزاف ينحرؼ إلى جنس الاناث بعد ىذا السف، كيبدك أف 
 سنة أكثر مف عدد الرجاؿ.  225عدد النساء المصابات بعد سف الػ 

السكرم، فالبشرية كميا عمى اختلبؼ  : لا يبدك كأف ىناؾ علبقة لمعرؽ بداءالعرق د.
 عركقيا )أبيض، أسكد، صيني أك غيرىا...(، تصاب بداء السكرم عمى التساكم.

مف المرض الذيف اكتشؼ داء السكرم لدييـ  %80: يشكؿ البدينكف حكالي البدانةق. 
ى حديث كمف الكاضح أف البدانة عند الكيكؿ تسيؿ الانتقاؿ مف مرحمة الاستعداد لمداء إل

مرحمة الداء بكافة أعراضو، كأف ىذا الانتقاؿ نادر الحدكث في الكيكؿ النحفاء أك المعتدلي 
الكزف، كيجبمفت النظر ىنا إلى أف المسبب الرئيسي لمبدانة ىك مجمؿ الجديدات التي 
يستيمكيا الفرد كليس نكع الغذاء، كما أنو يجب التأكيد عمى أف استيلبؾ كميات مف السكر 

ببا مف أسباب حدكث السكرم كنعكد لنؤكد عمى أف أفضؿ كسيمة لمكقاية مف داء لا يعتبر س
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السكرم عند الافراد المنحدريف مف أسرة سكرية )بعض أفرادىا مصاب بداء السكرم( ىك 
 الحفاظ عمى الكزف ضمف الحدكد المثمي.             

 (.19_18، ص 1981)محمد ظافر كفاني،                                          
 B: كالأقراص المانعة لمحمؿ كالأدكية الكظرية )الككرتيزكؿ كمضادات بعض الأدويةك. 

بيتا( التي تستخدـ في معالجة أمراض القمب كالضغط كغيرىا مف الأدكية التي قد تساىـ في 
 رفع مستكل السكر في الدـ. 

يد، كالقمؽ المستمر، أك الخشارة : الخكؼ الشديد كالحزف الشد. الانفعالات النفسية الشديدةز
المادية الكبيرة كالمفاجئة كميا أسباب قد تساىـ في الاصابة بالسكرم، كىنا تجدر الاشارة إلى 
أف ىذه الحالات النفسية الشديدة ليست المسيرة بشكؿ مباشر ليذا المرض، كلكنيا إذا تعرض 

فإنيا تزيد مف خطكرة  ليا شخص لديو استعداد لمسكرم، أك مصاب بالسكرم بشكؿ بسيط
 الاصابة كتساىـ في رفع نسبة السكر في الدـ.

كفيما يخص العكامؿ النفسية التي تسيـ في ارتفاع مستكل السكر في الدـ، فقد أظيرت 
بعض البحكث أف ىناؾ علبقة بيف الضغكط النفسية كمرض السكرم، حيث أزىرت 

زيد مع تزايد الضغكط النفسية التي الدراسات أف احتمالات الاصابة بارتفاع نسبة السكر ت
 يتعرض ليا الفرد.

( 1990كفيما يخص نمط الحياة فقد أظيرت بعض الدراسات كدراسة المكاكم عبد الرحماف )
أف المرض السكرم يككف أكثر انتشار في مجتمعات معينة، كما أظيرت تمؾ الدراسات أف 

الاصابة بمرض السكرم مف النكع السكف في المدينة كالأماكف الحضرية تزيد مف احتمالات 
 الثاني.

: خاصة الأمراض المعدية كمرض البنكرياس الحكلي، أك التشمع الكبدم أك الامراض ح.
الحمي القرمزية التي تسبب في ارتفاع مستكل السكر في الدـ، كيسبب الارتفاع في ىذه 

نما الحمي التي ترافؽ ىذا المرض، كقد يخت في السكرم بزكاؿ الحالة ليس المرض المعدم كا 
 الحمي كيشفي المريض. 
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 : كبالأخص أمراض الغدد الكظرية كالنخامية.ط. الاختلال في عدد الغدد الصماء
 (.32_31، ص 2008)جاسـ محمد عبد الله، محمد المرزكقي،                        

 أعراض مرض السكري:  5
قد يكتشؼ مرض السكرم عف طريؽ المصادقة عند فحص بكؿ المريض فحص ركتينيا أك  .1

عند  فحص بكؿ الحكامؿ، كاكتشاؼ المرض بيذه الطريقة يعني الاكتشاؼ المبكر لممرض 
 قبؿ أف يشكك المريض مف أعراض المرض.

قد يشكك المريض السكرم مف الأعراض التالية مما يؤدم إلى اكتشاؼ المرض كيمكف  .2
 صنيؼ ىذه الاعراض عمى النحك التالي:ت
أعراض اكمينيكية: العطش الشديد، كثرة التبكؿ، زيادة شرب الماء ككمية البكؿ متعمقة بحجـ  -

شرب الماء أيضا مف بيف الأعراض، زيادة كاشحة في الشيية، نقص في الكزف، تنمؿ اليديف 
 كالرجميف، الشعكر بالإعياء كالاجياد كعدـ التركيز

 (، 139، ص 2005)أبك النصر،                                                   
 القمؽ، الاضطراب النفسي، الأرؽ، انحطاط الذاكرة  -

 ، ص (.2006)عميكة،                                                     
ية أعراض جسمية بيكلكجية: ضعؼ في البصر، ظيكر دمامؿ في الجسـ، حدكث قركح جمد -

بالذات بالقدـ، اصابة الشراييف كالأكردة الصغيرة بالتصمب زيادة قابمية الاصابة بالالتيابات 
 الميكركبية، حكة في الجمد )كعند المرأة بالذات في الأعضاء التناسمية(. 

 ، ص (، 2006)عميكة،                                                                
فات مرض السكر في العيف )كجكد غممة بالعيف( كالكمي كالأعصاب قبؿ قد تكتشؼ مضاع -

 اكتشاؼ المرض، قصكر جنسي عند الرجؿ
 (.139، ص 2005)أبك النصر،                                                    
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 أنواع داء السكري:  6
لكف يعتبر النمط المرتبط اثبتت الدراسات العممية أف ىذا المرض يتجمى في أنكاع متعددة، 

بالأنسكليف الأكثر تكاجدا كخطكرة كيخص فئة الأطفاؿ كالمراىقيف، حيث لكحظ أنو يمثؿ 
فقط داء السكرم غير  %1مف الحالات المرضية بداء السكرم بينما تمثؿ نسبة %99نسبة 

 المرتبط بالأنسكليف.
 كعمى ىذا الأساس يكجد نكعاف رئيسياف ىما:

: كيظير ىذا النكع في كؿ الفئات العمرية، لكنو لمرتبط بالأنسولينمرض السكري ا 6-0
يمثؿ النمط الكحيد الذم يصيب الطفؿ اك المراىؽ كىك غالب ما يصيب الاشخاص ذكم 

 الكزف المعتدؿ، كيتميز بغياب كامؿ للؤنسكليف مما يتطمب العلبج بو.
العمرية، لكف يخص الفئة : يصيب كؿ الفئات مرض السكري غير المرتبط بالأنسولين6-0

 التي يتراكح عمرىا أربعكف سنة فما فكؽ.
كيمعب عامؿ البدانة دكرا ميما في الاصابة بيذا النكع مف المرض كيتميز بغياب غير كامؿ 

 للؤنسكليف بسبب انتاج البنكرياس غير المتكازم مع الكمية التي يحتاجيا الجسـ
 (.80، ص 2011)زلكؼ،                                                            

السكرم المقترف بحالات مرضية كأمراض البنكرياس كأمراض الاضطرابات اليرمكنية 
كالحالات الناجمة عف استعماؿ العقاقير كالمكاد الكيميائية كشذكذ المستقبلبت كالعكامؿ 

 الكراثية. 
مي سكرم الحمؿ غالبا : كيظير في حالة الحمؿ أك ما يسمرض السكري الثانوي6-3

تصاب بو السيدات الحكامؿ اللبتي يعانيف مف كجكد تاريخ مرضي لمرض السكرم في 
 العائمة. 

كاللبتي يعانيف مف قصكر الجسـ عف احتماؿ الجمكككز )أم عندما يأكؿ الانساف مكاد 
 سكرية فإف البنكرياس غير قادر عمى التخمص منيا بسيكلة( كزيادة الكزف.
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( مف النسكة %34_1كمغ كيصيب السكرم اكمؿ  ) 4ف أطفالا أكزانيـ أكثر مف كاللبتي يمد
 ( مف حالات السكرم المشاىدة أثناء الحمؿ. %09الحكامؿ كيمثؿ )

كيتـ اجراء الفحكصات لأميات الحكامؿ عادة بيف الأسبكع الرابع كالعشريف كالسادس 
عالج إلى مشاكؿ في الأجنة كالعشريف مف الحمؿ كغالبا ما يؤدم سكرم الحمؿ الذم لا ي

لى زيادة احتماؿ الاصابة بالسكرم خلبؿ خمس سنكات مف اكتشاؼ سكرم اكمؿ  كا 
 (28، ص 2008)عبد الله المرزكقي،                                            

 تشخيص داء السكري:  7
ؾ كعمى ضكء ذلؾ التشخيص يشمؿ التفكير بالمرض كالاختبارات المخبرية اللبزمة لإثبات ذل

 تتخذ القرار المناسب أم ىناؾ ثلبث خطكات يجب اجراؤىا قبؿ البدء في المعالجة ىي: 
: التفكير في كجكد المرض في حالة السكرم مف بعض خطوات التفكير والتنبؤ7-0

الأعراض المذككرة ضمف الآتي: النكع الأكؿ مف السكر: المعتمد عمى الأنسكليف، كيحدث 
ؿ فترة قصيرة، كفي صغار السف في الغالب، كتظير أعراضو بشكؿ كامؿ بشكؿ فجائي كخلب

 كىي الآتي: 
كثرة العطش، الجكع الشعكر بالتعب، نقصاف الكزف، في ىذا النكع يككف سكر الدـ قد تجاكز 

 مؿ. 100ممغ/  200العتية الكمكية أم أكثر مف 
فإنو يتطكر دكف أية أعراض  أما النكع الثاني مف مرض السكر، الغير متعمد عمى الأنسكليف

كبشكؿ خادع فترة طكيمة قد تصؿ إلى سنكات، كقد يكشؼ بالصدفة عند اجراء بعض 
الفحكصات الركتينية، مثؿ الفحص للبلتحاؽ بكظيفة كفي ىذه الحالة يككف سكر الدـ ما بيف 

مؿ، كلكف عندما ترفع عف ذلؾ كنصبح أعمى مف  100ممغ/  180مؿ إلى 100ممغ/  140
مؿ فإنيا تظير كافة الاعراض السابقة، العطش الجكع، زغممة في النظر،  100ممغ/  200

إذا أنو فييذه الحالة لا يتككف الحامض الكيتكني لكجكد كمية كلك قميمة مف الأنسكليف، أما إذا 
مؿ فإف الاغماء قد يحدث بسبب زيادة أسمكلية الدـ 100ممغ/  450أصبح سكر فكؽ 

Hgponosnalarity يككنكف سمانا.   %80ية المرضي كغالب 
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 فعند التشخيص يجب الانتباه إلى النقاط التالية: 
تاريخ العائمة إذ أف الاسر الذيف عدد مف أفرادىا مصابيف بمرض السكر يتكقعكف اصابة  . أ

 البعض الآخر مف أفرادىا.
الكزف فإف غالبية مرضي السكرم مف النكع الثاني مف السماف كما أف زيادة الكزف أك  زيادة . ب

 عدـ ذلؾ ميـ في أخذ القرار قبؿ البدء في المعالجة.
مف المرضي الحكامؿ الذيف اصيبكا  %50التأكد مف عدـ حدكث سكر اثناء الحمؿ إذ أف  . ت

كالشؾ في الأميات  سنة، 15بالسكر أثناء الحمؿ سكؼ يتعرضكف لمرض السكر بعد 
 اللبتي يمدف أطفالا كبار.

معرفة الأدكية الأخرل التي يستعمميا المريض إذ أف ىناؾ بعض الأدكية قد تسبب ظيكر  . ث
 ... إلخ. HiazideSteroids. Salicylateمرض السكر مثؿ 

بعض الأمراض تجعمنا نشؾ بكجكد مرض السكر مثؿ: قركح القدـ، أمراض الأكعية  ظيكر . ج
 الدمكية، اعتلبؿ الشبكية، اعتلبؿ الأعصاب، كعدكل المجارم البكلية... إلخ.

: تقكـ بالاختبارات اللبزمة لإثبات ما ذىب إليو التفكير خطوة التشخيص والفحص7-0
مرض السكر فإنو يجرل فحص دـ عشكائي فعندما تشؾ بأف الشخص البالغ غير مريض ب

 لسكر الدـ.
ممغ/ مؿ فإنو يجب اجراء فحص سكر  200ممغ/ مؿ إلى  115فإذا كاف سكر الدـ أقؿ مف 
مؿ فإف 100ممغ/  140ساعة، فإذ كاف أكثر مف  16إلى  10الدـ بعد الصياـ، ما بيف 

 الشخص يككف مريض بالسكر.
مؿ فإنو يجب اجراء اختبار تحمؿ 100ممغ/  140إلى 100ممغ/  115أما إذا كاف بيف 

 السكر. 
: بعد أف يتـ تشخيص مرض السكر يحب أف يقيـ المريض بناء خطورة اتخاذ القرار7-3

أعمى الظركؼ المحيطة بو أثناء الفحص، إذ أف ىذه الظركؼ سكؼ تؤثر عمى أسمكب 
لة النفسية، العمؿ، العلبج ككيمتيا كمدتيا كىذه الظركؼ تمثؿ كلب مف السمنة، السف، الحا
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التدخيف، كالأدكية التي يتناكليا المريض. كالأمراض المرافقة، ضغط الدـ، ارتفاع الدىكف 
 الحمؿ، كعميو بفضؿ العلبج لكؿ مريض حسب الظركؼ المحيطة بو كالعلبج يشمؿ: 

كضع نظاـ غذائي لمريض السكر حسب حالتو، لذا فإف مرضي السكر يجب تحكيميـ  . أ
 غذية لاقتراح الأسمكب المناسب في نظاـ الغذاء. إلى أخصائي الت

التماريف الرياضية حسب حالتو، كعمره مثؿ المشي كالحركات الرياضية كالتنبيو عمى  . ب
 المرضي بعدـ الاقلبؿ منيا كالتمادم فييا.

كاذا لـ يستجب المريض لمنظاـ الغذائي كالتماريف الرياضية كتبدأ بإعطائو أقراص السكر  . ت
 نسكليف حسب نكع مرض السكر الفمكية أك الأ

 (.59_57، ص 1993)عيد ركس،                                              
 : علاج داء السكري 8

علبج مرض السكرم كمرض مزمف تدابير عديدة بدءا مف التشخيص لمتأكد مف  يتطمب
كجكد المرض كمف احتمالية أف يككف ارتفاع السكر في الدـ عارضا أك أكثر لأمراض أخرل 

 فمنو يتـ كضع برنامج علبجي كىذا العلبج يرتكز عمى العناصر التالية:
 العلاج الطبي: 8-0
ض السكرم باستخداـ الأنسكليف كيؤخذ بشكؿ حقف كقد يعالج مر  العلاج بالأنسولين:*

ينطفئ مفعكؿ الأنسكليف اذا تـ خمطو بأم مادة أخرل لذا فاف عممو يتعطؿ اذا أخذ عف 
 طريؽ الفـ لأف المعدة كالعصارات الياضمة كالانزيمات كميا تعطؿ عممو كللؤنسكليف أنكاع:

 8-6بسرعة كيختفي مفعكلو بعد  : كىك يعمؿ عمى تقميؿ السكر في الدـ* أنسولين مائي
 ساعات،لذا يحتاج المريض الى ثلبث حقف،حقنة قبؿ كؿ كجبة

: يككف عكرا في الزجاجة كىك بطئ المفعكؿ كيستطيع المريض أف * أنسولين برونامين زنك
، فيك لا يعمؿ بسرعة لأف عممو يبدأ بشكؿ بطئ كخفيؼ بعد  يأخذ حقنة كاحدة كؿ يكـ

 ساعة كقد يعمؿ لمدة يكميف اك يكـ  18صؿ الى أقكل فعكؿ بعد ساعات ثـ ي 4-3حكالي 
 ( 29،ص1981)رفعت،                                                           
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كمف ىذه الخكاص يمكف مزج الأنسكليف العادم سريع المفعكؿ مو الركتاميف بطئ المفعكؿ 
 (2-1سكليف ما بيف )بنسبة معينة قبؿ الحقف كيجب اف تككف نسبة الأن

 (24،ص1988)الحسني،                                                         
: ىناؾ حبكب تستعمؿ في علبج مرض السكر كىي أنكاع كثيرة كىناؾ علاج الأقراص 8-0

اختلبفات بسيطة في مفعكليا كطريقة تعاطييا كىي ليست بديمة لمنظاـ الغذائي كلكف يجي 
ار في النظاـ الغذائي كيجب ألا يتعمؿ ىذه الحبكب عمى معدة خاكية كلا يستعمؿ الاستمر 

اطلبقا مع الكحكؿ.كالامتناع عف استعماؿ السكر النباتي كاستعماؿ بديلبت السكر، مثؿ 
 .سكر الفكاكو كعسؿ النحمة

 (58،ص2005)أبك زينة،                                     
الفقرم في معالجة المرض، أساسيا ىك الحفاظ عمى تكازف المكاد ىي العمكد الحمية:  8-3

الكربكىيدراتية الذىنية كنسبة البركتينات لدل المريض،لذا ينصح الطبيب المعالج مرضاه 
بالالتزاـ بحمية غذائية تقترح بعد التشخيص كضبط نسبة السكر ككزف المريض كحاجتو الى 

 .المكاد المذككرة
 (49،ص1988)الحسيني،                                               

حيث ظيرت اىتمامات كاضحة لمعلبج النفسي لمرضى السكر نذكر العلاج النفسي:  8-4
 منيا:

(باستخداـ أسمكبيف لمعلبج النفسي ىما:العلبج النفسي السمككي ك 1988قاـ أحمد ىلبؿ)
يجيات لمكاجية ردكد الفعؿ التدريب التككيدم،بيدؼ تعميـ مرضى السكرم بعض الاسترات

النفسية لممرض،في التحكـ في الجكانب العضكية لممرض كتعديؿ بعض المصاحبات النفسية 
 لو كالاكتئاب كتأكيد الذات بما يحقؽ ليؤلاء المرضى التكافؽ كالاندماج النفسي كالاجتماعي.

راىيؽ مرضى كما ظيرت كفاءة التعمـ الاجتماعي في التحكـ في التمثيؿ العضكم عند الم
السكرم كىك برنامج قائـ عمى أسس نظرية باندكرا ضمف أساليب مختمفة منيا التدريب عمى 
النمذجة كلعب الأدكار كأيضا التدريب عمى الميارات الاجتماعية بجانب استخداـ التدعيـ 
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كالتعزيز المفظي كالمادم ك أظيرت النتائج تحسف كاضح في التغمب عمى ضغكط الأصدقاء 
تحسف في التمثيؿ العضكم لمعينة كما ظير الأثر الانفعالي في تحسيف الأداء لدل ككذلؾ 

مرضى السكرم كازدياد قدرتيـ عمى التفاعؿ بنجاح في المكاقؼ الاجتماعية المثيرة لمضغكط 
 النفسية

كمف أساليب العلبج السمككي الناجحة مع مرضى السكرم ممارسة تماريف الاسترخاء معيـ 
ب التغذية المرتدة، حيث تمقت مجمكعة مف المرضى معمكمات عف تناغـ علبكة عمى تدري

العضلبت أثناء ممارسة تماريف الاسترخاء بعد التدريب الكافي عمييا أسفرت النتائج الى 
 .اختفاء مرض السكر عند بعضيـ

 (149-148،ص ص2002،) شقير                    
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 خلاصة الفصل: 
السكرم مف أمراض العصر التي تبقي ملبزمة لمشخص طكاؿ حياتو، فيك داء يعد الداء 

يصعب تحديده، يعتبر السكرم مف أمراض الاستقلبب انتشارا الذم يغير أسمكب طريقة حياة 
الفرد فيؤثر عمييا جسديا كنفسيا، كفي ىذا الفصؿ قمنا بعرض مفصؿ لمداء السكرم كالتعرؼ 

 كعلبجو.عمى أسبابو كأعراضو ثـ تشخيصو 
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 تمييد:

إف الجانب التطبيقي لو أىمية كبيرة فيك أساسي في البحكث العممية إذ انو الكسيمة 
الكحيدة كالأساسية التي تمكف الباحث مف التأكد مف المعمكمات النظرية إلى جانب اختبار 
تأثير المتغيرات المختمفة عمى الحالة المدركسة فيك يعتبر الفضاء الذم يتـ فيو قبكؿ 

 ،ك الإجابة عمى التساؤؿ المطركح في بداية البحث،سابقا أك رفضيا  الفرضيات المطركحة
كتطرقنا في ،كأيضا يعتبر الجانب التطبيقي بمثابة الجسر الذم يربط بيف النظرم كالميداف 

ىذا الفصؿ إلى المنيج المتبع في الدراسة ثـ مكاف القياـ بالدراسة ثـ عينة البحث كأخيرا قمنا 
 التي تـ الاعتماد عمييا .بعرض ممخص عف الأدكات 
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 .منيج الدراسة:
 المنيج العيادي: 

إف المناىج ك الكسائؿ كطرؽ البحث تختمؼ باختلبؼ المكاضيع المدركسة ذلؾ لأف 
طبيعة المكضكع ىي التي يركز عمييا الباحث في إتباع منيج دكف غيرة مف المناىج كيعرؼ 

و مجمكعة مف القكاعد كالاجرءات كالأساليب التي مركاف عبد المجيد إبراىيـ المنيج :بأن
تجعؿ العقؿ يصؿ إلى معرفة حقو بجميع الأشياء التي يستطيع الكصكؿ إلييا بدكف أف يبذؿ 

 .مجيكدات غير نافعة
 (60ص،2000،)محمد إبراىيـ                                            

م يعرؼ عمى أنو أحد المناىج الرئيسية في كالذ،كفي دراستنا ىذه اتبعنا المنيج العيادم 
مجاؿ الدراسات النفسية كيقكـ عمى أسمكب دراسة الحالة بصكرة كمية شاممة لككنيا منفردة في 

 (263ص،خصائصيا                                                )مصطفى كامؿ
 كقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادم لما لو مف مزايا تخدـ مكضكع الدراسة 

فيك يتيح الدراسة في مجاؿ الظكاىر بكيفية معمقة إلى جانب انو يضمف خصكصية 
كأيضا يساعد في التقرب مف الحالة كتحديد خصائصيا النفسية كالجسمية كمختمؼ  ،الحالة 

الذات كتقدير الذات بعد المرض إلى جانب أنو يسمح لنا  التغيرات التي تطرأ عمى صكرت
بالتعمؽ بالدراسة كالتحميؿ في صكرة الذات ك استثمار الحدكد الجسمية لدل اطفاؿ مصابيف 

إلى جانب معرفة المخطط  ،بالسكرم إدراؾ الحدكد الجسمية ك الكشؼ عف نكعية استثمارىا 
 الجسمي لدم الطفؿ المصاب بالسكرم.
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 مجمكعة البحث 2
 معايير الانتقاء في مجمكعة البحث:2-1
 لكي ينتمي الفرد إلى مجمكعة دراستنا يجب أف تتكفر فيو الخصائص الآتية : 
 ينبغي أف يككف طفلب.-1
 أف يككف متمدرسا.-2
 سنة 17-14السف : اف يتركاح عمره بيف  -3
 طبي. الاصابة أف يككف مصابا بالسكرم كفؽ تشخيص طبي مف ممفو ال-3 
-Dibete insuluno)اف يككف مصاب بالسكرم مف نمط الخاضع للبنسكليف  -4

dependant) 
 اف لا يككف مصابا بام مرض اك اضطراب اخر. -4
 كصؼ مجمكعة البحث: 2-2

في دراستنا ىذه شممت مجمكعة بحثنا  ثلبث حالات لأطفاؿ مصابيف بداء السكرم 
اختيارىا بطريقة قصدية ، حسب معايير خاصة تتلبءـ كخاضعيف لمعلبج للؤنسكليف حيث تـ 

 مع إشكالية كفرضيات بحثنا.
 (: يكضح خصائص مجمكعة البحث3جدكؿ رقـ)

المستوى  مدة الإصابة بالمرض الجنس
 الدراسي

 الحالة السن

 سندس سنة 11 السنة الخامسة منذ سنة  أنث
 نكر سنة 11 السنة الخامسة منذ الصغر أنثي
 ضياء سنكات 8 السنة الثالثة الصغر  منذ ذكر

 التعميق عمى الجدول:
ك  8نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف اغمب أطفاؿ مجمكعة بحثنا يتراكح عمرىـ بيف 

سنة ك أف اغمبيـ أصيبكا بالسكرم منذ الصغر حيث أف الحالتاف  12. فكميـ أصغر مف 11
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أصيبت بالمرض منذ ،سندس ،أما  ،يعانكف مف مرض السكرم منذ الصغر  ،ضياء كنكر  ،
حكالي سنة ك ىذه السف الصغيرة التي يككف فييا  أنا الطفؿ ىشا ك غير مكتمؿ كما أف 

اثاراتو لـ يتككف بعد ك ىك ما لا يسمح لو بالتعامؿ مع صدمة تشخيص مرض مزمف  -صاد
كاف ىناؾ أما فيما يتعمؽ بالجنس ف ،إلى جانب أنيـ يدرسكف في مدرسة كاحدة ،مثؿ السكرم

 طفمتاف كذكر كاحد.
 مجالات الدراسة :  -
 المجال المكاني :-3-0
أكؿ خطكة قمنا بيا ىي زيارة ابتدائية كالتعرؼ عمى المدير كطمب الإذف بالقياـ بالدراسة  

تـ إجراء  ككانت المكافقة مف طرؼ المدير ثـ قمنا بزيارة التلبميذ في أقساميـ كالتعرؼ عمييـ
 انية في : المدرسة الابتدائية " مجمع مكيمحة"ىذه الدراسة الميد

قمت بإجراء دراستي في المدرسة الابتدائية " مجمع مكيمحة"الكاقعة في الجية الغربية 
تتككف المدرسة مف تسعة أقساـ بالإضافة إلى الجناح الإدارم كالذم يتككف  ،لكلاية المسيمة 

 ،ر عمى مطعـ يكفر الكجبات لمتلبميذبالإضافة إلى أف المدرسة تتكف ،مف المدير كمساعدتو
بالإضافة إلى كجكد مكتبة كالتي تشمؿ عي الأخرل عدد ىائؿ مف الكتب المتنكعة بالإضافة 

 إلى ساحة كبيرة
 المجال الزماني :-0-0

  15/04/2018إلى  11/03/2018مفتـ إجراء ىذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة 
 المجال البشري :-0-3

حالات تمثمت في أطفاؿ مصابيف بالسكرم يتراكح   3اعتمدت دراستنا عمى   
 سنة ( 11إلى  08بيف )  عمرىـ
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 :. أدوات اجراء البحث4
قمنا بتطبيؽ المقابلبت أكلا ثـ اختبار الركرشاخ  ك ذلؾ لأىمية المقابمة نصؼ مكجية 

خذ نظرة عامة عمى الدراسات العيادية ، فيمي تمسح لمباحث بالتعرؼ عمى المبحكث كأ
 حالتو ، ثـ تييئة المبحكث لمحصة القادمة لتطبيؽ الاختبار .

قبؿ البدء بالمقابمة كنا نقكـ بالتعريؼ عف أنفسنا بأننا طمبة عمـ نفس عيادم سنة ثانية 
ماستر، كنحف بصدد القياـ ببحث يتمحكر مكضكعو حكؿ فئة الأطفاؿ المصابيف بداء 

 سة ، الغرض مف البحث الذم نجريو  بأنو يبقى في اطارالسكرل كيككنكف في سف المدر 
البحث العممي كأف معمكماتيـ تبقى سرية ك ىذا باعتماد لغة مبسطة تتناسب مع الطفؿ ك 
فيمو ك قد قمنا بإجراء مقابمة كاحدة مع كؿ طفؿ في نياية المقابمة نشكره ك نعممو بأننا 

  ذم سكؼ نشرح ليـ طريقة التعامؿ بوسنمتقي بو مرة أخرل مف اجؿ تطبيؽ الركرشاخ كال
( ك يتككف 01كقد اعتمدنا في مقابمتنا البحثية عمى دليؿ مقابمة قمنا ببنائو )انظر الممحؽ رقـ

سؤالا مجمكعة مف المحاكر عمى أربعة محاكر ىي : محكر البيانات الشخصية ،  25مف 
 كمحكر الطفكلة ، محكر العلبقات، كأخيرا محكر المرض

أسئمة تيدؼ إلى  التعرؼ عمى الطفؿ ك تشكيؿ  6محكر البيانات الشخصية : يشمؿ -1
نظرة عامة عف الحالة كالظركؼ المحيطة بو كمف بيف ىذه الأسئمة:الاسـ ،السف،المستكل 

 الاقتصادم، المرتبة في العائمة.......
لحالية اذا كانت أسئمة تيدؼ إلى الإلماـ بالمرحمة العمرية ا 5محكر الطفكلة : يشمؿ  -2

مشكبة بأية بأم مشاكؿ أك ظركؼ غير ملبئمة لمطفؿ كمف بيف ىذه الأسئمة: أحكيمي شكيا 
 عمى حياتؾ....

أسئمة كاليذؼ منيا الكشؼ عف علبقات الطفؿ  5محكر العلبقات: يشمؿ ىك الأخر  -3
 المختمفة داخؿ كخارج الأسرة ،كمدل تكيؼ الطفؿ في البيئة التي يعيش فييا.

أسئمة تيدؼ الى معرفة مدم تأثير المرض عمى الطفؿ كمدل  9محكر المرض:يضـ  -4
 تكازنو النفسي . 
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 :المقابمة العيادية النصف موجية:4-0
ىي عبارة عف لقاء يـ بيف الشخص المقابؿ )الباحث( الذم يقكـ بطرح مجمكعة مف 

 جاباتكيقكـ الباحث بتسجيؿ الإ ،الأسئمة عمى الأشخاص المستجبيف كجيا لكجو
 (102ص،200)عمياف:

السائؿ كالمستجيب بقصد  ،كما تعرؼ المقابمة عمى أنيا المحادثة المنظمة بيف اثنيف 
 .الحصكؿ عمى معمكمات معينة ليا علبقة بالحالة أك المكضكع المراد دراستو
 (98ص،2007)الضامف:

ة لممقابؿ بطرح كالتي تعطي الحري ،كلطبيعة دراستنا اعتمدنا عمى المقابمة النصؼ مكجية 
 (105ص،2002السؤاؿ بصيغة أخرل كالطمب مف المستجيب المزيد مف التكضيح)عمياف:

كلقد اخترت المقابمة لككنيا تعطي المستجيب الحرية في التعبير كما أنيا تسمح بالتفريغ 
ئية الانفعالي مع الالتزاـ بأسئمة المقابمة الخاصة بدراستنا إلا أنيا تسمح بقدر كبير مف التمقا

 في التعبير عف المشاعر كالانفعالات.
 الاختبار الاسقاطي الرورشاخ 0-
 تعريف الاختبار الاسقاطي الرورشاخ 4-0-0

يتككف الاختبار مف  ،1920ىك اختبار لمشخصية صممو السيكاترم ىرماف ركرشاخ سنة 
كما تشمؿ ىذه المكحات  ،كالألكاف ،عشر لكحات عمى كؿ منيا بقع حبر مختمفة الأشكاؿ 

 عمى فراغات بيضاء أيضا.
يحاكؿ أف يبيف العلبقات المتبادلة كالمختمفة  ،كتفسر اختبار الركرشاخ ىك تفسير ديناميكي

كبالتالي فاف إدراؾ المفحكص لبقع الحبر يعكس  ،لمعمميات التي تدكر بداخؿ الشخصية 
في : القدرات المعرفية العقمية بحيث تتمثؿ معالـ ىذه الديناميكية  ،دينامية شخصيتو

كذلؾ الديناميكية  ،الإبداعية كالتحميؿ كطريقة مراجعتو لممكاقؼ كالمشاكؿ التي يكاجييا ،
 مف قمؽ كانقباض كميكلات جنسية كاتجاىاتو نحك ذاتو كنحك الآخريف  ،الانفعالية
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اؿ المدرؾ تتمثؿ خصكصية الاختبار في ككنو فضاء لمتفاعؿ كالتداخؿ بيف الكاقع كالخي
بحيث تكاجد ىاذيف القطبيف في مختمؼ المراحؿ التمرير ك قميؿ البيانات فالتكازف  ،كاليكاـ

يتجمى مف خلبؿ القدرة عمى بناء إجابة تأخذ بعيف الاعتبار الكاقع كالخياؿ أما الاختلبؿ 
 فيترجـ أما بانعداـ أك طغياف الخياؿ أك بفشؿ الإدراؾ  

 (chabert.c 1983.p182)                                                            
 وصف مادة اختبار الرورشاخ: 4-0-0

تتككف كؿ صكرة مف أشكاؿ متماثمة عمى نحك بعديف  ،يتألؼ الاختبار مف عشر صكر 
حيف نمقى نقطة حبر كبيرة عمى كرقة بيضاء ثـ نطكم الكرقة كنضغط عمييا فتخرج أشكالا 

كعمى الرغـ مف أف بطاقات الركرشاخ مف ىذه الصكر العشر لأنيا تعطي  ،مختمفة متماثمة 
أكبر قدر ممكف مف الاستجابات المختمفة لدم أشخاص مختمفيف )سي مكسي 

 (81ص،2007،
 عرض الإشكاليات حسب كل لوحة : 4-0-3

فبمكرة  ،: تبعث ىذه المكحة إلى الصكرة الجسدية  كما تكشؼ عف ىشاشتيا الموحة الأولى
 الصكرة الجسدية تظير في ىذه المكحة مف خلبؿ القدرة عمى إعطاء إجابة مكحدة كمركبة

فراشة( في ،فالقدرة عمى إعطاء إجابة مبتذلة )خفاش ،سكاء كاف محتكاىا إنسانيا أك لا 
عمى المستكل الرمزم ،ىذه المكحة يمكف اعتباره دليلب عمى إدماج جيد لمكحدة الجسدية ككؿ

كتصكر الذات أك العلبقة المكضكعية بالصكرة ،ه المكحة إف تبعث عمى النرجسيةيمكف ليذ
 الامكمية

: يمكف أف تبعث إلى تصكرات قديمة يدرؾ الفراغ الأبيض عمى أنو داخمي الموحة الثانية
 ىذه المكحة أيضا تشير إلى قمؽ الخصاء ،كنقص في الجسد

rauchede.traubenberg.n.1981.p.p192.193)   )                            
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كما تبعث ىذه  ،تتمحكر ىذه المكحة عمى التصكر الجسدم البشرم ككؿ  الموحة الثالثة:
كما تشير الى ،المكحة نحك سياقات التقمصات الجنسية حيث تحمؿ رمزية جنسية ثنائية

 تداعيات علبئقية ذات الاستثمارات النزكية الميبيدية ك العدكانية.
كما قد ،نظرا لكثافتيا كخصائصيا الحسية  ،: تبعث ىذه المكحة نحك السمطةالموحة الرابعة

كما تبعث ىذه المكحة نحك كضعيات بالنسبة لمعلبقات ،تشير إلى تصكرات قضيبية قكية
صكرة العظمة كالقكة كتظير مف خلبؿ إجابات مف  ،التقمصية فك قكتيا أيضا

ة ايجابية إلا إذا كانت تعبر عف لا تككف ىذه الصكرة ذات قيم ،غكؿ،كحش،نكع:عملبؽ
 اندماج جيد لبناء جسدم محدد

rauchede.traubenberg.n.1981.p.p192.193)   )                        
كأيضا تحمؿ حساسية  ،إشكالية اليكية،تبعث نحك تصكرات الذات  الموحة الخامسة:

 اتجاه ما يعكد لميشاشة النرجسية
أنيا لكحة متماسكة كذات بنية متناظرة إلا أنيا لا ترجع : بالرغـ مف الموحة السادسة

فمثلب اجاية زىرة  ،حيث يغمب عمى ىذه الصكرة الرمزية الجنسية،مباشرة إلى صكرة الجسد
 في الجزء السفمي يعني العضك الجنسي لممرأة

lbid.1981.p.p192.193  )                                                          
حيث تظير ىذه الأخيرة أنماط العلبقة مع ،:تبعث نحك الرمزية الامكميةلموحة السابعةا

كما تبعث نحك إبراز العلبقات المبكرة عمى ،الصكرة الامكمية الأكثر بدائية إلى الأكثر تطكرا
 مستكل التقمصات
ك :يمكف ليذه المكحة أف تستثير استجابات عضكية أك مف نكع الأحشاء أالموحة الثامنة

 كما أنيا لكحة تبعث إلى نكعية الاتصاؿ مع العالـ الخاررجي. ،العظاـ أك تداعيات جزئية 
اضطراب الحدكد ،: تبعث نحك تداعيات تثر ظيكر ما بداخؿ الجسـالموحة التاسعة

كما تحمؿ الرمزية الامكمية حيث تسيؿ ،بالخمط بيف الداخؿ كالشفافية لمغلبؼ الجسدم
 بكرةالرجكع إلى العلبقات الم
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(rauche de traubenberg.n.pp196.197)                                         
:ىذه المكحة تمتاز بالتعثر في شكميا يجعميا تمتحف مدل قدرة الفرد عمى الموحة العاشرة

فيي تستدعي إمكانيات التركيب كالتنظيـ كما تختبر قدرة الفرد عمى ،تكحيد الصكرة الجسدية
 .التكحيد خاصة تكحيد الجسد 

 (11ص،2000،)بميكشات رفيقة
 تعميمة الرورشاخ:

 تعميمة المرحمة الأولى)التمرير العفوي(:
التعميمة الأصمية لمركرشاخ"ما يمكف اف يككف ىذا" العديد مف التعميمات مف بينيا نذكر 
تعميمة انزيك كىي"المطمكب منؾ اف تقكؿ لي ما الذم يمكف رؤيتو في ىذه البقع" إضافة إلى 
التعميمة المكضكعية مف قبؿ "شايبر" المتمثمة في " سكؼ أقدـ لؾ عشر لكحات عميؾ أف 

 تقكؿ لي فيما تجعمؾ تفكر كما الذم يمكف أف تتخيمو انطلبقا مف ىذه المكحات"
)chabert.c.1983.p28(                                                           

   
 تعميمة المرحمة الثانية)التحقيق(:

مع بداية مرحمة التحقيؽ اليادفة لمحصكؿ عمى تكضيحات أدؽ حكؿ إجابات المفحكص 
 يقكـ الفاحص بإلقاء التعميمة التالية: "سنأخذ المكحات مف جديد كحاكؿ أف تقكؿ لي ما دفعؾ

ذا راكدتؾ أفكار لمتفكي ر فيما قدمتو مف إجابات كعمى ماذا اعتمدت في إعطاء إجاباتؾ كا 
 أخرل يمكنؾ الإدلاء بيا".

ىذه التعميمة ىي الأخرل تـ صياغتيا بالدارجة ككاف إلقائيا كالتالي:"ذؾ نعاكد نرفدك 
كتكريمي كيف شفت كش قتمي .ككاش لي خلبؾ تشكؼ كاش قتمي المكف كلا الشكؿ  ،الصكر

ذا ،لا حاجة أخرل ك   عندؾ إضافة أخرل تقدر تقكليالي( كا 
)chabert.c.1983.p35)   
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 تعميمة التحقيق حول الحدود)اختبار الحدود(
ينتقؿ إلييا الفاحص عندما ينعدـ أك ينقص نمط معيف مف الإجابات في البركتكككؿ 

 أك إعداـ نمط معيف مف طرؼ التناكؿ أك ،الشائعة أك انعداـ التصكرات البشريةكالإجابات 
  X IX VII حتى غياب الاستجابات المكنية في المكحات

                                                          chabert.c.1983.p89)   
 تعميمة اختيار الاختيارات:

يقترح الفاحص مف خلبلو عمى المفحكص أف ،تحقيؽىك جزء مف التطبيؽ يأتي بعد ال
ثـ المكحتاف المتاف لـ  ،لكحتاف أعجب بيما أكثر مف الأخرل ،يختار مف بيف العشر لكحات

 تعجبانو عمى الإطلبؽ أم المكحتاف المتاف يكرىما أكثر مف الأخرل
(chabert.c.1983.p89)                                                       

 التنقيط:  4-0-4
 التحميل الكمي لمرورشاخ:

معايير رئيسية كذلؾ مف خلبؿ  3كؿ إجابة عمى لكحات الركرشاخ يجب أف تقيـ حسب 
 الأسئمة التالي:

 *ماىك نمط إدراؾ البقعة؟ىؿ أدركتيا كميا أـ جزئيا؟
 الحركة؟،المكف،الإجابة؟ الشكؿ*ماىك المحدد الذم أثار 

 جغرافي؟ ىؿ ىي إجابة شائعة أـ أصمية،تشريحي،حيكاني،*ماىك محتكل الإجابة؟إنساني
)c.beizman.1982.p32)                                                             

ا يقكلو كفي ىذه المرحمة يقكـ الفاحص بترجمة استجابات المفحكص إلى رمكز ككضع كؿ م
كلـ تدخؿ تعديلبت كبيرة عمى الرمكز التي  ،ىذا الأخير في صكرة مختصرة متفؽ عمييا

كمعظـ ىذه الرمكز تشكؿ الحركؼ الأكلى أك المجمكعة  ،كضعيا ىارماف ركرشاخ بنفسو 
مف الأحرؼ الأكلى مف الكممة التي تضيؼ نمط الاستجابة التي تمثؿ مككف مف مككنات 

 الاختبار.
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 لكيفي:التقييم ا
بعد الانتياء مف تقييـ الاستجابات يقكـ المصحح بجمع عدد مف الإجابات المتعمقة بكؿ 
معيار ثـ يعد مختمؼ النسب المئكية كينشأ مجمكعة العلبقات مختصرة في صيغة خاصة 

النسب المئكية للئجابات  ،نمط الرجع الداخمي ،لممفحكص حتى نجد منيا نمط الإدراؾ
 كؿ ىذه التقييمات العددية كالتي تضاؼ إلييا مجمكعة معايير دالة غير رقمية ،الحيكانية

الملبحظات الكصفية( تكتب عمى جدكؿ يقكـ الفاحص بتككيف ،المثابرة،الرفض،)الصدمة
 المخطط النفسي

)c.beizman.1982.p74(                                                         
  

 :ائجكيفية تحميل النت
 طريقة وكيفية تحميل بروتوكولات الرورشاخ

بعد القياـ بقراءة أكلية شاممة لمبركتكككؿ لمعرفة إذا كاف يغمب عميو الكؼ أك المكاظبة أك 
كما إذا كانت الاستجابات قميمة أك كثيرة كمتنكعة أك ىناؾ تركيز عمى نكع كاحد  ،التكرار

 إلى التحميؿ المفصؿ.لتككف صكرة عامة عف البركتكككؿ تمر بعدىا ،
 التنقيط :    

 لقد اعتمدنا في تنقيط برتكككلات الركرشاخ لافراد مجمكعة البحث معتمديف عمى
 نقطنا البركتكككلات معتمديف عمى كتيب تنقيط الأشكاؿ في الركرشاخ لصاحبتو سيسيؿ

 ( أكGإذا ما كانت شاممة ) ،كقمنا بتحديد مكقع الاستجابات ،(1966بايزماف عاـ )
إذا ما كاف شكمي  ،( Ddl( أك كانت تتعمؽ بفراغات المكحة )Dd( أك جزئية صغيرة)Dجزئية)

(F(أك لكني )C(أك حركي )K( أك تضميمي )E أك مف نكع الاستجابات الفاتحة القائمة )
(Clob( كفي تطرقنا إلى محتكل الإجابات إذا ما كاف إنساني )H(أك حيكاني )A أك )

 .  ( كما إلى ذلؾ مف المحتكيات الأخرلBot) ( أك نباتيAnatتشريحي )
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 التحميل الكمي:
حيث ييتـ القياـ بجممة مف الحسابات قصد تحديد النسب المئكية لأىـ عناصر الاختيار 

كتمكف العمميات الحسابية مف معرفة  ،كالنسب المئكية لطرؽ التناكؿ كالمحددات كالمحتكيات
نسبة بعض عناصر السيككغراـ كبالتالي معرفة معرفة مدم التكازف في استعماؿ طرؽ 

ككذلؾ  ،التناكؿ الشامؿ الجزئية كالاستجابات الشكمية كالشكمية الايجابية كالحركية كالمكنية
مكضكعية خصيصا لمتحميؿ كىناؾ قكانيف  ،نسب المحتكيات الحيكانية كالإنسانية كالتشريحية 

 ،كىي غالبا عبارة عف قسمة قيمة العنصر عمى العدد الإجمالي للئجابات ضرب مئة ،الكمي
كنتكصؿ في الأخير إلى معرفة نسبة مختمؼ أنماط طرؽ التناكؿ كالمحددات بأنكاعيا فمف 

 التحميؿ الكمي نجد:
التي استغرقيا المبحكث :كييدؼ ىذا العنصر إلى التعرؼ عمى المدة الوقت والإنتاجية*

ككذا كزف الكؼ كالصدمات في البركتكككؿ إضافة إلى  ،في الاختيار كمقارنتيا بالإنتاجية 
 الملبحظات التناظر كاستجابات الرفض المبتذلة

: ييدؼ ىذا العنصر إلى معرفة مدل تكفر البركتكككؿ عمى طرؽ تناكؿ طرق التناول*
ذلؾ أف الاقتصار عمى نمط ،نمط كاحد منيا فقطأك إذا كاف ىناؾ اقتصار عمى ،متنكعة 

 كاحد قد يقمؿ مف النكعية الجيدة لمبركتكككؿ
: نلبحظ مدم تكفر المحددات الشكمية كالحركية كالحسية في حدكد المعيار اـ المحددات*

 ىناؾ اقتصار عمى نمط كاحد فقط
: نلبحظ مف خلبليا مدم تكفر محتكيات بشرية كحيكانية كتعايف أيضا نكعية المحتويات*

 إذا كانت سميمة أك مشكىة أك ارتباطيا بأكثر مف محتكل. ،ىذه المحتكيات 
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 التحميل الكيفي:
: تعرؼ عمى نكعية العمميات الفكرية كذلؾ بالرجكع إلى نكعية السياقات المعرفية*

جابات الفراغ  ،التركيبية ثـ نكعية الإجابات الجزئيةالإجابات الشاممة البسيطة  كا 
 كنسبة الإجابات الشكمية الايجابية ،( ككذلؾ دراسة المحددات الشكمية كالحركية Ddlالأبيض)

كذلؾ بتناكؿ الاستجابات الحركية ،: يتـ دراسة نمط الصدل الداخميالدينامية الصراعية*
الحركية الجزئية( كالاستجابات الحسية ،الحركية الحيكانية ،بأنكاعيا المختمفة )الحركية الكبيرة
 المكنية الشكمية ك الشكمية المكنية( ،بأنكاعيا أيضا )المكنية الخالصة

Beizman.c.1966.p90)                                                        ) 
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 خلاصة الفصل:

لقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم باعتباره المنيج المناسب لمثؿ ىذه 
حيث تـ مقابمة المبحكثيف في المدرسة  ،بما أنو يسمح بدراسة الحالات الفردية ،الدراسات 

الابتدائية )المجمع المدرسي المكيمحة( بما أنيـ يزاكلكف دراستيـ في المؤسسة أيف تـ تطبيؽ 
ابمة النصؼ مكجية معيـ كاختبار الركرشاخ عمى الحالات الثلبث المصابيف بالسكرم المق

كالخاضعيف للؤنسكليف كبعد ما تـ الحصكؿ عمى بركتكككلات الركرشاخ كالأجكبة عمى 
المقابمة سكؼ يتـ في الفصؿ المكالي عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تحميؿ كؿ 

خ ثـ التحصؿ عمى نتائج عممية تؤكد لنا صدؽ الفرضيات مف المقابمة كبركتكككؿ الركرشا
 .المطركحة أك عدميا
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 مؤشرات استثمار الحدود الجسمية : 
المتغير حاجز يأخذ ثمانية فئات مف المحتكيات كفئة كاحدة متنكعة، كىذه المتغير حاجز: -0

 الفئات ىي:
  ،طقـ مطبخ ، ملببس معرفة بكضكح أك متعارؼ عمييا بكضكح:مثلب رجؿ بملببس النكـ

 تاج ، طكؽ.
 .... ،حيكانات لدييا جمد محدد مثؿ: سنجاب ، تمساح 
 ..... فتحة كاضحة المعالـ كمكضحة بصرامة مثلب: بئر، منجـ ، بركاف 
 محتكيات حيكانية غير معتادة ؾ : ضرع ، ثدم ، قطة منتفخة 
 مساحات أك سطكح تستعمؿ لمحماية مثؿ : مضمة ، درع 
  مكاضيع محمية أك مصفحةblindés .ترسانة حربية ، 
 لطحمب ، رجؿ مغطى مكاضيع مغطاة محاطة أك مخفية مثؿ: حطبة مغطاة با

 بغطاء.....
  أشكاؿ محتكيات غير مألكفة : مزمار القربةcomemuse 
 متنكعة : صندكؽ ، ممعقة ، قفة *
 متغير اختراؽ يأخذ سبة فئات مف المحتكيات كفئة كاحدة متنكعة:المتغير اختراق:  0
 ....فـ مفتكح مثؿ: كمب يأكؿ ، شخص يتثاءب 
 : جياز الأشعة ، أجيزة تسمح بإلقاء نظرة داخؿ الجسـ. مكاضيع تقتحـ أك تخترؽ مثؿ 
 )حاجز جسدم مكسر أك مجزأ مثؿ : دكدة مسحكقة ، شخص ينزؼ )جركح 
 فتحة أرضية دكف حدكد كاضحة ، بئر بدكف عمؽ ) قعر( ، ينبكع  بلب مجرل 
 ..... جميع الفتحات : نافذة ، فتحة جسدية 
 : لحية ،سبح طيؼ مكاضيع غير متماسكة كبلب حدكد متماسكة 
 ........ مكاضيع شفافة : نافذة 
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 veste deمبعثرة ، لباس شتكم ريشي ممزؽ  puzzle*متنكعة مثؿ : لعبة كرؽ ، 
fourrure déformée 
 عرض وتحميل الحالات:
 الحالة الاولى :سندس

 تقديم الحالة:
 : سنػػػػدس الاسم

 : انثػػػػى الجنس
 سنػػػػػة 11:العمر

 : الصغػػػػػرل ةالمرتبة في العائم
 : متػػػػػكسط المستوى الدراسي

 : جيػػػػػػػػد المستوى الاقتصادي
 موجية: .معطيات المقابمة النصف0

 ممخص المقابمة:

زكالا داخؿ قاعة  15:00عمى الساعة 2018لقد أجريت المقابمة مع الحالة سندس في أفريؿ 
فقدمت ، الاستراحة المسائيةالمطالعة في المدرسة بحكـ أف التمميذة تدرس فأخترت كقت 

نفسي عمى أنني طالبة سنة ثانية ماستر عمـ النفس العيادم كأنا بصدد تقديـ عمؿ يتمركز 
فكانت درة فعميا كميا قبكؿ كفرح ،  مكضكعو حكؿ الأطفاؿ الذيف يعانكف مرض السكرم

كانت مستعدة لاحظت أف الحالة تتميز بالحيكية كالنشاط كالحركة ككانت ذات ابتسامة جميمة 
 .للئجابة عمى جميع أسئمة المقابمة ككانت متحمسة جدا

سنة ىي الصغيرة في الاسرة بيف اخكتيا تعيش في عائمة  11الحالة سندس تبمغ مف العمر 
أما المستكل الاقتصادم فيك جيد بحكـ اف  ذككر كالكالد ك الكالدة  4بنات ك  5متككنة مف 
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المستكل  متقاعد كالاخكة الذككر يعممكف في سمؾ الأمفالاـ تعمؿ بالبيت)خياطة( كالكالد 
الاقتصادم جيد جدا ىذا العاـ كلكف العاـ الماضي أعادت السنة بحكـ تأثر المر عمى 

 حالتيا النفسية بشكؿ كبير. 
"...نحب نضحك ونحب نفرح نحب ندور ونحب طفكلتيا: تعيش حياتيا الطفكلية بشكؿ جيد

طفمة تعيش ظركؼ جيدة داخؿ الاسرة فيى تحتؿ المرتبة الى جانب اف ال الحرية بزاف"
 الأخيرة في العائمة بمعنى الاىتماـ الكبير منصب عمييا مف طرؼ اخكتيا. 

" عايشة مع بابا وماما وخواتمتي العلبقات : تككف الطفمة سندس علبقات داخؿ بيئتيا 
الى  " دارنا معزيني"ة كنلبحظ الاىتماـ كالحب الكبير الذم يكنو كؿ أفراد الاسر  وخاوتي"

ىذا دليؿ  " ايو عندي بزاف صحاباتي "جانب اف لدييا أصدقاء كثر في الفناء المدرسي 
  " بالعكس صحاباتي يحبوني ونحبيم"عمى التكيؼ كالتفاعؿ بينيا كبيف رفاقيا 

المرض : عندما تكممنا في مكضكع المرض سندس أنو كراثي في عائمتيا ك أف الأـ مصابة 
الطفمة سندس فقد أصيبت بالمرض مؤخرا كاف ذلؾ في العاـ الماضي فقط حيث بو أما 

لاحظت الأـ مجمكعة التغيرات التي طرأت عمى البنت فشكت في المرض حيث قامت 
" ماما قاستمي بلاباراي تاعيا لقاتولي طالع ومنيا قالي بقياس السكر لمطفمة فكجدتو مرتفع 

أثر المرض بشكؿ كبير عمى الحالة النفسية  وعة"الطبيب راكي مريضة بالسكري بقيت مخم
" قبل كنت لمطفمة ك أصيبت بالخكؼ الى جانب أنو جعؿ حياتيا كما كانت عميو مف قبؿ 

  ىايمة أما ذكا نحس بالتعب بزاف وحسيت روحي وحيدة وديتيا مدة وأنا نضال نبكي "
ا عائمتيا غير أنو اىتماـ الى جانب أف سندس تككف سعيدة كىذا راجع للبىتماـ الذم تكنو لي

" أنا يعجبني الحال ونفرح ونحب زاد بعد مرضيا كىذا ما يجعؿ سندس غير محبذة لو 
الى جانب أف المرض يجعؿ مف  الدلال بصح كي عدت مريضة موش عاجبني الحال "

 المبحكثة سندس مقيدة لمقياـ ببعض النشاطات " ايو ميف ذاؾ نحس ركحي مقيدة " 
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نت تتميز بالابتسامة الجميمة ك التجاكب المباشر معي الى جانب انيا الحالة سندس كا
أجابت عمى جميع أسئمة المقابمة كمما لاحظناه أيضا ىك النشاط الذم تتمتع بو الحالة 

 سندس 
 تحميل المقابمة لمحالة سندس:

حيث أنا أصابت بالمرض منذ سنة  تميز سير المقابمة بالنشاط كالتفاعؿ مع الطفمة سندس ،
تقربا ، قمب ىذا المرض مسيرتيا الدراسة حيث أنيا لـ تنجح في شيادة التعميـ الابتدائي 

 .بسبب إصابتيا المرض في تمؾ الفترة
" كي عرفت بمي راني مريضة جعؿ مرض السكرم الطفمة تعيش في حالة مف الخكؼ 

نتائجيا الدراسية كالحالة سندس لـ تكف تعاني مف مما قمب مكازينيا كأثر سمبيا عمى تخمعت" 
 أم أمراض أخرل كمرض السكرم كراثي في عائمتيا.

تعيش الطفمة سندس في جك عائمي يسكده الاستقرار كاليدكء ككؿ فرد في العائمة ميتـ بيا 
كحريصيف عمى نظاميا الغذائي إلى جانب أف المبحكثة تككف علبقات اجتماعية ايجابية 

" علاقاتي مع عائمتي ىايمة رج الأسرة كىذا ما تكصمنا إليو مف خلبؿ المقابمة داخؿ كخا
كمنا ىنا نستنتج أف الطفمة والحمد الله ورانا متفاىمين ونحبو بعض ونخافو عمى بعض" 

سندس تتميز بالتكيؼ  داخؿ الاسرة  كىذا راجع لمجك العائمي الذم يسكدة الأمف كالاستقرار 
 ندس تعيش نكع مف التكازف بيف المرض كحياتيا. مما يجعؿ مف الطفمة س

أما فيما يتعمؽ بصكرة الجسـ فيي تككف صكرة ايجابية نكعا ما عمة جسميا كىي بدينة نكعا 
 ما كالمرض ساىـ في نقص كزنيا كىذا ما يسعدىا 

 اما فيما يخص صكرة الذات التي تككنيا عف نفسيا بعد المرض فيي ايجابية .
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 خ سندس:.برتوكول رورشا0

 زمن الكمون رقم البطاقة
 مرحمة التمرير
Passation 
spontanée 

 مرحمة التحقيق
Enquête 

 التنقيط
Cotation 

I 1 " 
 

 تشبو لمجرادة 1
 
 
 
 
(4)، 

البطاقة كامؿ جرادة 
شغؿ رايحة تشد حاجة 

كمف شكميا شفتيا 
 Toute laجرادة )

planche) 

G Kan-A 

II 30" 2 صدر مرأة 
 
 
 كتؼ 3
 
 
 
 
 
 
 
(50)، 

الجزء الفكقاني صدر 
 (Dd27مرأة )

ككتاؼ تاع انساف 
( D2لحمر لي لفكؽ)

كالمكف لحمر ىذا 
صدر عادم لداخؿ 

في جسـ 
 (D3الانساف)

Dd F+Hd 
 
 

D CF-Anat 
 

III 30" 4 2 كلبب 
 حصاف 5
 
 
 

كلبب دايريف نيفيـ  2
في نيفيـ في نيؼ 

 (D6×)2بعض
الاحمر لي لفكؽ 

 (  2حصاف )

D Kan+ A 
 
 
 

D CF+ A 
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(54)، 

IV 18" 6 كحكش 
 كجو عصفكر 7
 
 
 
 
 
 
(5)، 

البطاقة كاممة معمرة 
بالكحكش رايحيف يزمك 

 Toutعمى حاجة ) 
la planche) 

كالعصفكر في الجزء 
الأعمى غير راسك 

 (Dd30)برؾ 

Gz k+(H) 
 
 
 
 

Dd Kan+ A Ban 
 

V 12" 8 فراشة 
 
 
 
 
 عظاـ 9
 
 
 
(20)، 

الفراشة شفتيا في 
كمف  البطاقة كاممة

شكميا تبانمي راىا 
 tout laرايحة طير )
planche) 

العظاـ تاع رجؿ 
انساف كفي الحكاشي 

 (D1تشبو لمعظاـ)

Gz Kan+A Ban 
 
 
 
 

D F+Anat 

VI 16" 10 رئة انساف 
 
 
 

لتحت رئة انساف 
كشكميا خلبني نشكفيا 

كيما ىكذا كلكنيا 
الاسكد لي تعكد تاع 

D FC،Anat 
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 يديف تاع كحش 11
 

 نيؼ كمب 12
 
 
(30)" 

 (D1كاحد يدخف)
لفكؽ ىنا عمى 

لحكاشي يديف كحش 
(D6) 

ىنا نيؼ تاع كمب مف 
شكمك كلكنك بانمي 
نيؼ كمب لكنك 

 (Dd7الاسكد)

 
 

D F-)Hd( 
 
 

Dd FC، Ad 

VII 9" 13 2 قطكطة 
 
 
 

 كجكه انساف 14
 
 
 

 تمثاؿ أفعى 15
 

 فراشة 16
 
 
 
(35)" 

قطكطة يخزرك في  2
بعض في الجزء 

الكسطاني مف البطاقة 
شكميـ خلبني نشكفيـ 

 (D3×)2ىكا 
كجكه انساف يشكفك في 

بعض كلي فكقيـ 
 (D5تمثاؿ أفعى)

كلتحت فراشة شادتيـ 
 مف شكميـ يبانك ىكذا

(D4 ) 

D Kan+A 
 
 
 
 
 
 

D/D Kob+Hd/A 
 

D Kan+A 

VIII 5" 17 نمر 
 
 

النمكرا راىـ يخزرك 
في كحش مف شكميـ 

 (D1×)2يبانك كحش 

D Kan+A Ban 
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 رئة 19
 
 
 
 

 كحش 20
 

 قطط 18
 
(45)" 

الرئة بانتمي مف شكميا 
 (D5ليست مدخنة )

الكجو لفكؽ لزرؽ كجو 
 (D4كحش غاضب)

قطط لسع زادك في 
 الحاشية ىذم

2(×Dd 26) 

 
DF-Anat 

 
 

D kob (H) 
 
 

Dd F-A 

IX 48" 21 حصاف البحر زكج 
 
 
 
 

 كتؼ انساف 22
 
(2)، 

حصاف البحر مف 
شكمك عرفتك متبسميف 
كيخزرك في بعض 

2(×D12) 
صدر انساف كيديو 
 منفخيف مف شكمك

2(×D6+D1) 

D/D FC-A 
 
 
 
 

D F-HA 

X  
 
 
 

 سرطاف البحر 23 "58
 
 
 

 ىيكؿ عضمي 24
 
 

 دكدات 25
 

الزركقا سرطاف البحر 
مف شكميـ شغؿ رايح 

 (D1يشد حاجة )
الييكؿ العضمي في 

 النص لحمكرا
2(×D9) 

الدكدات مف شكميـ 
كلكنيـ الأخضر 

شاديف حاجة صعيرة 

D CF Kan+ 

 

 

 

D FC- Anat 
 
 

D FC- Kan A 
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 ذراع سرطاف البحر 27
 

 نمؿ 26
 
 
 
(69" 

 راىـ ياكمك فييا
{D3} 

ىاذك لي في الحاشية 
يديف سرطاف البحر 

رايح يشد 
 {D12}حاجة

نمؿ أحمر يمشكف 
نكرماؿ مف شكميـ 

{D3} 

 
 
 
 

D Kan- Ad 
 
 
 
 

D FC Kan- A 
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 اختبار الاختيارات:

 الاختيار الايجابي+:

+ IX عجبكني الزكج جاجات لي في الكسط يخزرك في بعضاىـ : 
+ X  عجبتني خطراكش حسيتيا معمرة بالحياة ك الألكاف الزاىية ك أنا نحب الألكاف :

 كالطبيعة

 :-الاختيار السمبي

- IV: معجبتنيش تقكليا كحش كحؿ زادـ عمى حاجة 
- Iمعجبتنيش الانساف الشرير لي كاقؼ في الكسط كىاز يديو لمسماء معجبني : 
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 PSYCHOGRAMMEالمخطط النفسي لمحالة سندس 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A=14 
A%=51.85% 
H=4 
H%=14.81% 
Hd=3 
Anat=5 
Anat%=18.51% 

 

F+=2 
F-=5 

F±=0 
  S de F=7 
K=1 
Kan=10 
Kob=2 
  S de k=13 
C=0 
C،=0 
FC،=1 
CF=3 
FC،=0 
FC=5 
  S de C=9 

G=3 
G%=11.11% 
D=19 
D%=70.37% 
D/D=6 
D/D%=22.22% 
 

R=27  
R compl=2 
Refus=0 
T.t=35 
Tp/R= 
TLM=20.5 
T.d،appr=(G ،D،D/D ،) 
TRI=1K/9C 
Rc=40 
FC=1K/0E 
Ban=2 
F%=25% 
F+%=28% 

F elargi=36.51% 
H=4 
H%=14.81% 
H25.92=%مكسع% 
A=14 
A%=51.85% 
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 التحميل العام لبرتوكول الرورشاخ :
 التحميل الكمي لبروتوكول الرورشاخ سندس: -0

:جاءت انتاجية المبحكثة قريبة مف المتكسط حيث كاف العدد الكمي للئجابات الإنتاجية
R=27  ( دكف رفض لأم 30ك20كىي ضمف المعيار الذم يتراكح في العادم ما بيف )

 إجابة إضافية. R.Comph=2إجابات مبتذلة ك  Ban=2لكحة مع كجكد 
 : كاف تناكؿ شامؿ لممبحكثة ضمف المعيار حيث قدرت نسبتوطريقة التناول

G=3=11.11%  (أما بالنسبة 30ك20مقارنة مع المعدؿ العادم الذم يككف ) للؤجكبة 
حيث جاء ىذا التناكؿ ضمف المعيار حيث  D=10=70.37%الجزئية الكبيرة فمقد بمغت 
 Dbl=0( مع انعداـ كجكد اجابات في الفراغ الابيض70ك60تتراكح النسبة ما بيف )

كىك ضعيؼ جدا كلقد جاء ىذا المحدد  F%7=25%: كرد المحدد الشكمي المحددات
أما الإجابات   (65ك60دؿ العادم الذم يتراكح بيف)الشكمي منخفظ جدا مقارنة مع المع

كىي ضعيفة جدا عف المعدؿ العاـ لممعيار الذم  F+%=2=28%الشكمية المكجبة فبمغت 
كالتي جاءت منخفظة  H%=4=14.81%( المحتكيات الإنسانية 80ك70ينحصر بيف )

  ( ، أما المحتكيات الحيكانية جاءت بنسبة20ك15مقارنة بالمعيار العادم)
A%=14=51.85% ( 60ك35جاءت ضمف المعيار العادم الذم يتمحكر في. ) 
كالتي جاءت ضعيفة مقارنة مع المعيار العادم الذم يتراكح  Ban=2أما الأجكبة المبتذلة 

 Rc=40%(. بالإضافة الى كجكد اجابات لكنية 7ك5بيف )
: نجد سيطرة كىيمنة المحتكل الحيكاني حيث بمغت نسبتو دراسة المحتويات
A=14=51.85% (60ك35كىذه النسبة قريبة مف المتكسط.) 

اما عف المحتكيات الجزئية الانسانية  H=4=14.81%أما المحتكل الانساني فيك ضعيؼ 
Hd=3=11.11%    كبعد تكسيعيا بمغتH élargie=25.92%  كمعنى ذلؾ انيا ضمف
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كالتي جاءت تفكؽ  Ban=2=7.40%(. الأجكبة المبتذلة بمغت 25ك15دم)المعيار العا
كالتي جاءت  Anat=5( كالاجكبة التشريحية فيي 7ك5المعيار العادم الذم يتراكح ما بيف)

 (.2ك1مرتفعة كتفكؽ المعيار العادم الذم يتراكح ما بيف )
 .التحميؿ الكيفي لمبركتكككؿ سندس:    2

 كتكككؿ:الانطباع العاـ حكؿ البر 
  R=27جاءت انتاجية المبحكثة ضمف المتكسط حيث كاف العدد الكمي للئجابات

كانتاجية المبحكثة تكؼ عف رغبتيا في الاجابة عف لكحات الاختبار ، مف حيث المغة 
المستخدمة في بركتكككؿ مبحكثتي سندس نجد نكع مف المكاظبة عمى محتكل "حاشية" في 

" تشبو في المحكاشي لمعظاـ" كىذا  V حيث نجد في المكحة ،  X ، VI، VIII، Vالمكحات: 
 مؤشر عمى اشكاؿ في الحدكد .

استعانتيا بالتحفظات الكلبمية مثؿ " كي شغؿ ، يشبو" في بعض البطاقات كأيضا مع  
" .. فراشة  VII" ...تشد حاجة" كالبطاقة  Iالمكاظبة عمى مفردة "يشد" في كؿ مف البطاقة 

يشير كفرة  " رايح يشد حاجة" كىذا مؤشر عمى الاحساس بالتقييد Xشادتيـ" كالبطاقة 
الحركات الحيكانية الى عدـ القدرة عمى ادراؾ الصكر الانسانية كيجدر بنا الذكر الى 

غياب الحركات الانسانية دليؿ عمى المبحكثة طفمة كالاطفاؿ يميمكف الى الازاحة لمحيكاف ، 
الاجكبة الشكمية دليؿ عمى ضعؼ الدفاع الذم يرمي  صعكبة في تقبؿ صكرة الذات ، انخفاظ

كجكد الاجابات المبتذلة دليؿ عمى التكيؼ الاجتماعي ، الى الرغبة في احتكاء الاستثمار
أما فيما يتعمؽ باىتمامات المبحكثة فمقد جاءت متنكعة بحيث ،  القاعدم لدم المبحكثة

يف تشريحية كلكف في أغمب نلبحظ كجكد مضاميف حيكانية ك جزئية كانسانية ك مضام
عدد الاجابات ، اىتماماتيا كانت بيف الحيكانية كالانسانية كىذا دليؿ عمى فقر في تصكراتيا 
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الجزئية جاءت في المكحات الممكنة أكثر مف المكحات الغير ممكنة كذلؾ راجع لممثيرات التي 
 تضيفيا الالكاف

 السياقات المعرفية:
 أ.طريقة التناول:
ريقة التناكؿ لدل مبحكثتي كاف متنكع في البركتكككؿ حيث كاف محتكل شامؿ كفيما يخص ط

أيف أعطت المبحكثة اجابة شاممة لمحتكل حيكاني حركي لمحدد شكمي سمبي  Iفي المكحة 
(G kan- A ثـ اجابتاف شاممتاف في البطاقتاف )V  كIV حيث كاف في البطاقة IV  محتكل

كاف المحتكل حيكاني حركي مبتذؿ  Vأما في البطاقة   (+Gz k(Aانساني حركي ايجابي ) )
ك الإجابات الشاممة المألكفة كالمتقاربة ما يدؿ عمى تمسكيا  ( G Kan+ A Banايجابي )

المستميت بالعكدة إلى الكاقع الحسي، ككشفت محاكلتيا لمتكيؼ مع الكاقع، ثـ ذىبت اجابات 
الذم جاء مرتفع جدا مقارنة مع التناكؿ  المبحكثة في المكحات الاخرل الى التناكؿ الجزئي

الشامؿ كىذا مؤشر عمى ابتعاد مبحكثتي عمى أم جيد عقمي مفصؿ قد يكشؼ عف الصراع 
 الداخمي.

( كاف بدت ظاىريا متنكعة بيف التناكؿ Dكما نجد أف ىذا التناكؿ للئجابات الجزئية الكبيرة)
( ك أيضا كجكد الجانب +DF)الكصفي لمقاطع البقع لمتحكـ فييا بذكر كؿ مككناتيا 

 ( ك الذم ييدؼ الى اقامة الحدكد للبحتفاظ بالعالـ الداخمي الذاتي.-DFالاسقاطي )
( فيي تأكيد عمى التمسؾ الدقيؽ ك الناجح Ddأما فيما يتعمؽ بالإجابات الجزئية الصغيرة)

 ليشاشة أحيانا في ضبط حدكد الحماية للبحتفاظ بالصلببة كىي متعمقة بإحياء صراعات كا
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 ب.المحددات الشكمية:
كما نلبحظ أف ىذا التناكؿ كاف مرفكقا بضعؼ كعدـ القدرة عمى استثمار لمكاقع الخارجي في 

  F%=36.51شكمياتو حيث 
 C=6كجكد الاجابات المكنية يدؿ عمى تعبير مبحكثتي عمى كجدانيتيا كعكطفيا 

 :الدينامية الصراعية
يتميز نمط الصدل الحميمي  مف خلبؿ بركتكككؿ مبحكثتي بالانبساط لأف الألكاف أكثر مف 

كغمبة الاجابات المكنية لدم مبحكثتي راجع الى تعبيرىا عمى  TRI 1K/6Cالحركات 
كاسقاطيا  IIIعكاطفيا ككجدانيتيا كمشاعرىا،غياب الحركات الانسانية المبعدة في المكحة 

 التحفظ الضمني لتقمص صكرة انسانية . عمى صكرة حيكانية يدؿ
الا أنيا متبكعة   Xك  VIIIأما بالنسبة للبستجابات المكنية فنجدىا في المكحات المكنية  

أعطت البحكثة اجابة لكنية  IXأما في البطاقة   Xبالرقابة الشكمية السمبية بالنسبة لمبطاقة 
نسانية دليؿ عمى صعكبة تقمص مسبكقة بالرقابة الشكمية السالبة  ، نقص الحركات الا

 الصكرة الانسانية كىشاشتيا كسيطرة الجانب الكاقعي كأيضا صعكبة استثمار الحدكد الجسدية
في VI كV كIV كI اما فيما يتعمؽ بالصكرة الجسدية نستخرجيا بالنظر الى المكحات المكحدة 

( Aاجابات حيكانية )( ك -DFىذه المكحات نجد اف المبحكثة استعممت اجابات سمبية الشكؿ )
( كمف ىنا نستخمص اف الصكرة +DF( كاجابات ايجابية الشكؿ )Adكاجابات جزئية حيكانية )

 الجسدية عند المبحكثة تدرؾ مف خلبؿ جزئياتيا فيي مشكىة كغير مدمجة.
 المحددات الحسية:

كىي مرتفعة حيث تكحي  Rc=40%بالنسبة للئجابات المكنية في المكحات المكنية قدرت ب 
بنكع مف المركنة اليستيرية بفعؿ الاستثارة الكبيرة للؤلكاف كىي تشير الى عدـ قدرة مبحكثتي 

 II ك IIIعمى معالجة الاشكاليات العميقة حيث نجد حيث نجد الاجابات المكنية في المكحتيف 
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" ..  IIIلبطاقة " كفي الحمر صدر"  IIحيث ركزت المبحكثة عمى تسمية المكف الاحمر في 
 " كتركيز المبحكثة عمى المكف الاحمر يعتبر مؤشر عمى العدكانية كالصدمة  الاحمر لي لفوق

كىذا يشير الى  CF=3كفي مجمؿ القكؿ الاجابات الحسية يغمب عمييا المحدد المكني حيث 
ىاـ كجكد حركات نزكية كتمسؾ المبحكثة بالكاقع كدفاعيا المستمر ضد النزكات كىذا مؤشر 

 عمى كجكد عالـ داخمي نزكم.
 المحتويات : 

اما فيما يتعمؽ بالمحتكيات فنجدىا تنكعت بيف الاجابات الحيكانية كسيطرتيا في البركتكككؿ 
، كضعؼ الاجابات الانسانية مقارنة بالحيكانية ىذا دليؿ عمى ضعؼ المبحكثة في تصكراتيا 
لصكرة الذات الى جانب كجكد ضعؼ في التقمص الجيد لمصكرة الانسانية كعدـ الادراؾ 

ع كيدؿ غمبة الاجابات الحيكانية عمى الانشغالات المتعمقة بالصكرة الانسانية الجيد لممكاضي
ىذا دليؿ عمى لجكء المبحكثة الى طرؽ دفاعية  Kan=10الجسدية أما الحركات الحيكانية 

ضد ما تشيره لكحات الاختبار كىك دليؿ عمى صعكبة اعطاء صكرة انسانية كتعكيضيا 
ما تميز الطابع الغامض لتصكر  Kالحركية الإنسانية  إجابات بصكرة حيكانية ، أما ضعؼ

 ىك دليؿ صعكبة في التسيير النزكم. IIكرقـ  IIIفي المكحتيف رقـ  Kالذات، بؿ أف ضعؼ 
كما اعطت المبحكثة اجابات جزئية انسانية في اما الاجابات الانسانية قمنا بأنيا ضعيفة 

" "..يدين وحشVI( كفي المكحة Dd F+Hd) " كىذه دلالة ذات انثكيةثدي امرأة" II البطاقة 
((Hd))DF- كالبطاقة )VII وجوه انسان ..."( "D/d kob+Hd/A كىذا دليؿ عمى عدـ )

قدرة المبحكثة عمى اعطاء صكرة انسانية كاممة كىذا يشير الى ىشاشة الصكرة الجسدية كمف 
كىذا يشير الى صعكبة في تقمص كاستثمار الحدكد الجسدية  Anat 15.51ثـ يمييا محتكل 

 كىشاشة الصكرة الجسدية.
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 الاستنتاج الخاص بالحالة سندس:
مف خلبؿ النتائج المتكصؿ الييا نقكؿ انا المبحكثة لدييا صكرة ذات غير مكتممة الى جانب 

ب كجكد كجكد صعكبة في تقمص صكرة انسانية كاممة ككاضحة بجميع معالميا الى جان
صعكبة في التكيؼ كىشاشة في الصكرة الجسدية كما أف إصابتيا بمرض السكرم غير مف 
نظرتيا لصكرة جسميا كبالتالي أجد مبحكثتي لا تتقبؿ ىذا التغيير كىذه المؤشرات تتفؽ مع 
تحميؿ المقابمة النصؼ مكجية حيث كجدنا أف اف المرض أثر بشكؿ كبير عمى حياة الطفمة 

كؼ الى جانب شعكرىا بالتعب كالعجز عمى القياـ بمجمكعة نشاطاتيا أما فيما كسبب ليا الخ
يتعمؽ بصكرة جسميا فيي ترل بأنيا فقدت الكزف بعد المرض، كما تـ استنتاجو مف خلبؿ 

 تحميؿ بركتكككؿ الركرشاخ كذلؾ في سيطرت الاجابات الحيكانية عمى الاجابات الانسانية
 كىي قريبة مف المتكسط. R=27معيار انتاجية المبحكثة كانت ضمف ال

كبعد تحميؿ كؿ مف المقابمة نصؼ مكجية كاختبار الركرشاخ اتضح باف ىناؾ تطابؽ بينيما 
حيث نجد أف كلبىما اثبت اف الصكرة الجسدية لدل المبحكثة سندس ىشة كالسبب الاصابة 

كىذا يدؿ اف الصكرة  " حسيت روحي وحيدة" " نقصت شويا كنت سمينة"بالسكرم   
الجسدية لدل سندس غير مكتممة كتشعر بالنقص كتصكر ذات يكحي باليشاشة كذلؾ مف 
خلبؿ الرجكع الى التحميؿ الكمي لبركتكككؿ الركرشاخ لممبحكثة ، حيث كانت التقمصات 

 منحصرة في مكاضيع حيكانية ، تشريحية.
الانتاج كمحتكل التداعي فقير كغير متنكع حيث انحصر في المحتكل الحيكاني كيشير 

 اختبار الركرشاخ الاسقاطي اف استثمار الحدكد الجسدية لدل مبحكثتي يتميز باليشاشة 
كبناءا عمى ما تـ ذكره مف تحميؿ نستنتج مف المقابمة العيادية كاختبار الركرشاخ اف *

 ة جسد تتميز باليشاشة في استثمار الحدكد الجسديةمبحكثتي سندس لدييا صكر 
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 تقديم الحالة الثانية: نور  
 تقديم الحالة: 

 : نكرالاسم
 : انثىالجنس
 سنة 11 العمر:

 ما قبؿ الاخير المرتبة في العائمة:
 : متكسطالمستوى الدراسي

 متكسط المستوى الاقتصادي:
 معطيات المقابمة النصف موجية: 0

 ممخص المقابمة:
زكالا  14:00عمى الساعة  2018لقد اجريت المقابمة المقابمة مع الحالة نكر في أفريؿ 

ككانت مجريات المقابمة داخؿ قاعة ىادئة في المدرسة بحكـ انني تكجيت الى المبحكثة الى 
المدرسة التي تدرس فييا ، فقمت بتقديـ نفسي عمى انني طالبة عمـ النفس كانا بصدد تقديـ 

مكضكعيا حكؿ الاطفاؿ المصابيف بمرض السكرم ، تمقيت منيا كؿ الترحيب  دراسة يتمحكر
كمما لاحظتو عف الحالة انيا تتميز بالصمت كاليدكر ككانت ذات كجو مصفر كعيكف متعبة 

 الا انيا كانت تتجاكب معي حكؿ اسئمة المقابمة .
تعيش في عائمة  سنة، تحتؿ المرتبة ما قبؿ الأخير في البيت ، 11الحالة تبمغ مف العر 

 كبيرة تتككف مف الاـ كالاب ك الاخكة بالإضافة الى الجد ك الجدة 
المستكل الاقتصادم متكسط بحكـ أف الأب مكظؼ ك الأـ ربة بيت ، المستكل الدراسي ىك 

 الأخر متكسط.
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: تعيش الطفمة مرحمة طفكلة غير مستقرة حيث انيا تعاني مف الكحدة " انا معنديش طفولتيا
" يشير ىذا الى اف المبحكثة منعزلة ايضا عف المعب مع رفاقيا " انا دايما عايشة اصدقاء

كحدم كنحس ركحي كحدم " تعاني الطفمة مف الكحدة بالرغـ مف كجكد الرفاؽ مف حكليا الا 
 انيا تعاني مف عدـ التكيؼ مع زملبئيا داخؿ المؤسسة كدائما تفضؿ الجمكس كحدىا 

بالجيدة داخؿ الاسرة مما ينعكس بالسمب عمى نتائجيا  تعيش الطفمة نكر ظركؼ ليست
الدراسية اضافة الى عدـ القدرة عمى تككيف صداقات في مرحمة الطفكلة التي تعيشيا فيي 

 تعيش نكع مف الانطكاء.
" ككانت تظير لالا معنديش اصدقاء: تككف علبقات عابرة فقط مع كامؿ رفاقيا " العلاقات

مى كجيا كاحساسيا بالكحدة ، بالاضافة الى انيا تعيش حالة مف عمى الطفمة ملبمح الحزف ع
  " انا ديما نحس روحي وحدي راني وحدي وعايشة وحديالانطكاء كىذا كاضح في كلبميا 

 " علاقتي عادي بييم نحب جدة برك ، وخواتاتيعلبقاتيا داخؿ الاسرة ايضا ليست بالجيدة 
ا " كمف خلبؿ كلبميا يتضح يحقرو فيمنحبيمش وىوما ميحبونيش ، يضربوني ويضالو 

حد وااف علبقاتيا مع العائمة ليست بالجيدة الى جانب غياب تاـ للبـ كالاب ، كفي كلبميا " 
" ىذا يدؿ اف الجدة ىي الفرد الكحيد المقرب مف المبحكثة في  مييتم بيا ما عدا جداتي

 ".نحب خويا محمدالعائمة الى جانب الاخ الصغير " 
ا تكممنا عمى المرض اخبرتنا الطفمة نكر انيا تعاني مف مرض السكرم منذ : عندمالمرض

الصغر كالسكرم مرض كراثي في عائمتيا لاف الاخ الاصغر محمد يعاني ىك الآخر مف 
السكرم ، كمما لاحظناه عف المبحكثة نكر اف المرض يؤثر بشكؿ كبير عمى حالتيا النفسية 

مبحكثتي نكر  وكي ييبطمي السكر ولا يطمعمي ندوخ"نحس بالدوخة والفشمة  كعمى مزاجيا "
 نزعفتعاني مف الاغماء بشكؿ متكرر داخؿ المدرسة ، كالمرض يجعؿ نكر عرضة لمقمؽ " 

  كي يقولولي متاكميش القاطو بزاف وانا نحب ناكل الحمويات "
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 انا عندي مساضافة الى ذلؾ المبحكثة مقتنعة كؿ الاقتناع اف لدييا مس مف الجف " 
" المبحكثة نكر ترل باف ىذا يعرقؿ حياتيا كمما لاحظتو كىي تتكمـ في والراقي ىو لي قالي

ىذا المكضكع احمرار في العينيف ثـ غمرتيا الدمكع ثـ سككت تاـ كانحناء لمرأس كطرطقة 
 للؤصابع

الطفمة ترل بأنيا ليست كباقي الاطفاؿ كىذا كاضح في قكليا " منحسش ركحي كيما باقي 
ىكما ميمش مرضى كيفي " كىذا دليؿ عمى التأثر الكبير الذم خمفو مرض السكرم  الاطفاؿ

جسمي راىو عيان  عمى تفكير الحالة كنظرتيا لذاتيا ،الطفمة نكر تعاني مف التعب الكبير " 
" نكر تحب الألكاف كالزىكر كباقي  و انا راني عيانة شفتي الوردة كي تذبال راني كيفيا

ل في نفسيا العجز كعدـ القدرة مف خلبؿ المجاز الذم استعممتو نكر الأطفاؿ إلا أنيا تر 
 يتضح لنا الانييار النفسي المبحكثة.

 تحميل المقابمة لمحالة نور:
تميز سير المقابمة باليدكء كالسيكلة مع المبحكثة نكر ، اف الطفمة اصيبت بالمرض منذ 

سير حياتيا بشكؿ كبير كمف الصغر كىذا الداء يؤثر بشكؿ كبير جدا عمى الطفمة كعمى 
ايو راني مربوطة منقدرش ندير وش خلبؿ كلبميا المبحكثة ترل بأنيا مقيدة بيذا المرض " 

" كمما لاحظناه اليالات السكداء الداكنة راني نحوس ونولي نبكي ونعيط وديما نبكي ونعيط
 تحت عيكف البنت الى جانب كجو باىت مصفر بالإضافة الى ذلؾ جسـ ىزيؿ

" كايضا  " منحسش روحي كيما كامل الاطفالمة تعاني مف خدكش كنظرة سمبية لذاتيا الطف
 "" ايو عيانة وجسمي عيانتحمؿ نظرة سمبية اتجاه صكرة الجسـ اك نظرة العجز 

اما بالنسبة لمعلبقات فالطفمة ليس لدييا اصدقاء مع عدـ القدرة عمى التكيؼ سكاء داخؿ 
" ماما وبابا يشوفوني عادي الأسرة خاصة مع الاب كالاـ  كىذا ما استنتجناه مف كلبميا 

" ىنا نستنتج  وانا اصلا منحكيش معاىم بزاف منشايخش معاىم يعسوني برك عمى ماكمتي
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كالاـ حتى الرقابة لا تكجد ام تربطيا علبقات غير مرضية بالصكرة  الغياب التاـ للبب
الكالدية الامكمية كالابكية ، أيضا غياب التكيؼ كالتفاعؿ داخؿ القسـ كلاحظنا سيطرة ملبمح 
الحزف عندما تكممنا عف الصداقات فيمي لا تتكمـ مع زملبئيا كلا تمعب معيـ حتى حصة 

كحيدة في زاكية مف فناء المدرسة، الطفمة نكر مقربة جدا  الرياضة لا تمارسيا تفضؿ البقاء
" حتى الحمية الغذائية لمبنت الجدة ىي نحب جدة بزاف وىي أكثر واحد ميتم بيا مف الجدة "

المسؤكلة عندىا ، إف الجدة تمثؿ مكضكع الحب الأكؿ بالنسبة لمطفمة خاصة في مرحمة 
فريستي تخرقت جسـ كىذا كاضح في قكليا " الطفكلة ،كاستنتجنا النظرة السمبية لصكرة ال

 ىذا دليؿ عمى اختلبؿ الحدكد الجسمية كنظرة سمبية لمذات كلمجسد. باليباري"
اثر مرض السكرم بشكؿ كبير عمى الطفمة نكر بالإضافة إلى غياب الكالديف كالعلبقات 

ت لكف الغير مرضية مع الاخكة كؿ ىذه العكامؿ جعؿ مف المبحكثة نكر كتمة صامتة ذا
 مصفر ىزيمة كميا اكتئاب كحزف كعجز.

كي نكبر نحوس نولي طبيبة أطفال، نحب الاطفال ونحوس نولي طبيبتيم باش نعاونيم " 
ونعطييم دواء يشربوه غير مرة وحدة يرتاحو خطراكش نضال ندير في الانسولين 

 ومرتحتش فريستي تخرقت باليباري راني تعبانة"
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 نور:.برتوكول رورشاخ 0

 مرحمة التمرير زمن الكمون رقم البطاقة
Test 

 مرحمة التحقيق
Enquête 

 التنقيط
Cotation 

I 2، 1  ...) علبمات الخكؼ(
 راىي تباف حمامة

 
 
 
(4)، 

راني نشكؼ غير في 
جنحيف لحمامة كخفت منيا 
كي عادت معمرة بالظلبـ 

 منحبش الظممة
(Tout la planche) 
 

G C، Abst/clob 

II 33، 2دب 
 
 
 دـ 3
 
 يديف  4
 
(4)، 

دب راىـ يمعبك كمف  2
شكميـ بانكلي 

 2×{D6}دببة
الاحمر لي تحت يشبو 

 {D3}لمدـ
ىذك لي راىـ لفكؽ يديف 

طالعيف شغؿ يديف 
 2×{D2}يدعك
 

D kan+A 
 
 
 D c Sang 

 
D kob-Hd 

III 44" 5 زكج ذككرا 
 
 
 
 
 
 قمب 6
 

)معرفتياش( تشبو لزكج  
ذرارم راىـ يمسك في 
ديناصكر كىاىـ يدييـ 

كرجمييـ كراسيـ كرايحيف 
 ييزكه

{toute la planche}  
يشبو  كىذا لينا في الكسط

لمقمب مف شكمك بانمي كي 

 
 

Gz k+H/A 
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 D F- Anat {D3}لقب ،(2)
IV 4" 7 شجرة 

 
 
 حمامات 8
 
 

(4)، 

ىاذم تشبو لمشجرة ككااامؿ 
  شجرة

{toute la planche}  
ىنا في ىذا الفراغ لبيض 
زكج حمامات كاقفيف فكؽ 

 Ddbl}الشجرة{29

G F+Bot 
 
 
D dbl kan+A 

V 32" 9 تقكليا فراشة 
 
 
 
 

 نحمة 10
 
 
 
(2)، 

فراشة راىا طير كشفتيا في 
كؿ البطاقة كمف شكميا 

 تباف فراشة
{toute la planche} 

 
ىنا في الكسط نحمة 
كمف  ككذنيف النحمة لفكؽ
شكميا راىا تبانمي 

 {D7}نحمة

G kan+A Bot 
 
 
 
 
DF- Bot 

VI 12" 11 طريؽ 
 
 
 

 غصف 12
 
 
 
 

ىنايا طريؽ طكييييؿ في 
الكسط كمف شكمك يبف 

 {D12}طريؽ
 

كىنا لفكؽ غصف تاع 
شجرة ثاني عرفتك مف 

 {D4}شكمك
 
 

DF+Pays 
 
 
 
DF-Bot 
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(2)،  

VII 4" 13  ربع بنات) راىـ عمى
راىـ في الحاشية كيما 

 ربعة(
 
 
 
(3)، 

زكج بنات ىنا لفكؽ كزكج 
بنات كحد اخريف ىنا في 

الكسط كراىـ دايريف 
قطاطش كمف لكنيـ بانكلي 

 بنات
كىنا لتحت حفرة رح يطيحك 

 فييا لبنات

 
 
 
 

Gz k+ H/H Pays 

VIII 2" 
 

 سنجاب 14
 
 
 

 شجرة 15
 

 دـ16
 
 
 

 فراشة 17
 
 
 
 

 

المي مع الحاشية سناجب 
مف شكميـ  حمكرا

 2×{D1}سناجب
كىاذم الشجرة لي راىي 
لفكؽ مف شكميا بانتمي 

 [D4}شجرة
ىنا لتحت دـ مف لكنك يباف 

دـ نكره الدـ كنخاؼ 
 {D2}منك
 

ىنا في النص لزرؽ 
 {D6}فراشة

لفكؽ ديناصكرات في ىذا 
لزرؽ المي مع الحاشية 

كمف لكنك عرفتك 
 {[D4}ديناصكر

D FC+ A Ban 
 
 
 

DF+Bot 
 
D C Sang clob 

 
 
D CF+A 
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(5)، 

[D CF-A] 
 
 
 

IX 32" 18 دجاجة 
 
 
 

 غصف 19
 

 كرد20
(3) 

دجاجة راىا قاعدة لكنيا 
الاسكد خلبني شفتيا 

 2×{D1}جاجة
ىذا لحمر لفكقاني غصف 

 {D3}تاع شجرة
ىنا في الجزء التحتاني كرد 
حمر كلكنك لحمر خلبني 

 {D6}نشكفك كرد

D CF-A 
 
 
DF+Bot 

 
D CF+Bot 
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X  5" 21  بناتزكج 
 
 
 

 سرطاف البحر 22
 

 عصفكر أصفر 23
 
 
 

 حنش 24
 
 

 بكطك تريسيتي25
(7)، 

ىذا الجزء الكسطاني لحمر 
زكج بنات راىـ يشربك في 

 2×{D9}الماء
الازرؽ سرطاف البحر ىاز 

 {D1}كرقة تاع حشيش
عصفكر اصفر مف لكنك 

 {D7}عرفتك 
 

ىاذك لخضكرا زكج حنكشا 
 {D4}رايحيف لذكؾ لبنات

لفكؽ بكطك  كىذا لي ىنا
 {Dd14}تريسيتي

D K+H/H element 
 
 

D/D kan+FC A 
Bot 

 
D CF-kan A/Bot 

 
D kan+A 

 
 
Dd F+Obj 
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 اختبار الاختيارات:

 الاختيار الايجابي+:

+ II عجبتني تقكؿ فييا انساء يدير في كشما حاجة : 
+ X  عجبتني خطراش فييا بزاؼ الالكاف كانا نحب الالكاف كيعجبكني كمافيياش حتى :

 حاجة مخيفة

 :-الاختيار السمبي

- V  ىاذم معجبتنيش طكؿ فييا ذا الخفاش لكحؿ طالؽ جنحيو تقكؿ فيو رايح ييجـ عمى :
 كاش كاحد

 
- IXىاذم معجبتنيش داخمة في بعضاىا متعجبش طكؿ : 
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    psychogrammeالمخطط النفسي لمحالة نكر  

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A=11 
A%=4 
H=3 
H%=12% 
Hd=1 
Obj=1 
Obj%=1% 
Element=1 
Element%=4% 
Bot=7 
Bot%=16% 
Pys=2 
Pys%=8% 
Anat=1 
Anat%=4% 

 

F+=5 
F-=3 

F±= 
  S de F=8 
K=3 
Kan=6 
Kob=1 
  S de k=10 
C=2 
C،=1 
FC،=0 
CF=4 
FC،=1 
  S de C=9 

G=5 
G%=20% 
D=13 
D%=52% 
D/D=2 
D/D%=8% 
DBL=1 
DBL%=4% 
 

R= 25 
R compl=1 
Refus=0 
T.t=36 
Tp/R=1.44 
TLM=17 
T.d،appr=(G ،D،D/D ،Dbl) 
TRI=3K/9C 
FC=3K/0E 
Rc=48% 
Ban=2 
F%=32 
F+%=62.5% 

F elargi=84% 
H=3 
H=12% 
H16=مكسع% 
A=11 
A=44% 
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 التحميل الكمي لبروتوكول الرورشاخ نور:  -0
ميي ضمف  R =25: جاءت انتاجية متكسطة حيث كاف العدد الكمي للئجابات الانتاجية

( كمتكسط زمف الكمكف قدر ب 30ك20المعيار العادم الذم يتراكح في العادم بيف )
TLM=17"  كمتكسط زمف اجابة قدرTP/R=1.44 الكمي ،  لتتناسب ىذه الاخيرة مع الزمف

 ، مما يكحي بأف المبحكثة نكؿ تميؿ الى الاسقاط.T.T=36الذم قدر ب 
اجابات مبتذلة ك كجكد اجابة  Ban=3مع عدـ رفضيا لأم لكحة بالإضافة الى كجكد 

 .R.comph=1اضافية كاحدة 
: كاف تناكؿ شامؿ لممبحكثة ضمف المعيار حيث قدرت نسبتو ب طريقة التناول
G=5=20% (30ك20مقارنة مع المعدؿ العادم الذم يككف بيف.) 

كلقد جاء ىذا  D=13=52%أما مف جية أخرل نجد ارتفاع الأجكبة الجزئية  فقد بمغت 
( مع كجكد اجكبة 70ك60التناكؿ ضعيؼ مقارنة مع المعيار العادم الذم تتراكح نسبتو بيف)

 .  Dbl=1=14%في الفراغ الابيض 
شكمي في البركتكككؿ مرتفع بعد تكسعو حيث قدرت نسبتو ب : كرد المحدد الالمحددات

F%=84%  حيث جاء ىذا المحدد الشكمي مرتفع بشكؿ كبير مقارنة مع المعيار العادم
(  اذ يترافؽ ىذ المعيار مع الحركة الانسانية كالحيكانية مما يشير 65ك60الذم يتراكح بيف)

 الى امكانية التصكر العائقي.
كىي منخفظة عف %+F =%62.5 =5لإجابات الشكمية المكجبة فبمغت أما فيما يتعمؽ با

 (.80ك70المعدؿ العاـ لممعيار الذم ينحصر بيف )
كالتي  A=11=44%:نجد سيطرة المحتكل الحيكاني حيث بمغت نسبتو دراسة المحتويات

 ( .60ك35جاءت ضمف المتكسط)
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أما عف المحتكيات الجزئية الانسانية  H=3=12%اما المحتكيات الانسانية فيي ضعيفة 
 (25ك15كالتي جاءت ضعيفة جدا مقارنة بالمعدؿ العاـ )  Hd=1=4%فمقد قدرت ب 

كالتي جاءت تفكؽ المعيار العادم الذم يتراكح  Ban=2=8%الاجكبة المبتذلة بمغت 
( اما فيما يخص باقي المحتكيات فمقد جاءت متنكعة بيف الاجكبة 7ك5مابيف)
( 2ك1كالتي جاءت ضمف المعيار لأنيا تتراكح في المعيار العادم ما بيف ) A=1يةالتشريح

 .pys=2ك  Bot=7ك   Elément=1ك  Obj=1كنجد المحتكل الشيئي 
 .التحميل الكيفي:0

 الانطباع العام لمبروتوكول:
كىي مقبكلة كقريبة مف المتكسط  R=25تميؿ الانتاجية العامة لبركتكككؿ المبحكثة نحك 

كىك زمف متكسط مع متكسط زمف اجابة متكسط   T.t"17كسط كمف كمكف قدر ب بمت
كمقبكؿ مع عدـ رفضيا لأم بطاقة مما  يدؿ عمى قدرة المبحكثة عمى استثمار الكاقع 
الاسقاطي كالتفاعؿ مع لكحات الاختبار، كىذه الإنتاجية جاءت ضمف المتكسط لأف 

( عند الأشخاص الذيف يتميزكف 30ك 20الإجابات في البركتكككؿ العادم تككف بيف)
 بمستكل معرفي متكسط.

اجابة اضافية  R .comph=1كما نجد بالإضافة الى العدد الاجمالي لإجابات البركتكككؿ 
حيث تمثمت ىذه الاجابة الاضافية في " كىنا في الفراغ الابيض زكج  IVكاحدة في المكحة 

حمامات كاقفيف فكؽ الشجرة" كىنا حاكلت مبحكثتي ادراؾ الكضع أكثر في التحقيؽ بإعطاء 
اجابة اضافية ، كما يلبحظ في ىذا البركتكككؿ أيضا ىك حساسية المبحكثة اتجاه الفراغات 

يعبر عف الانزلاؽ في استخداـ الابيض كىذا ما يدفعنا الى  البيضاء كادراكيا لمفراغ الابيض 
التساؤؿ حكؿ نكع الحدكد الجسدية لدل مبحكثتنا حيث ارتبط ىذا الادراؾ بمحدد حركي 
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حيكاني ايجابي كىذا راجع الى القدرة عمى التكيؼ مع العاـ الكاقعي كما يشر الى ذلؾ ىك 
 المحدد الايجابي .

نكعا ما فيي جاءت اقؿ مف المعيار ما يدؿ عمة اضطراب في الاجكبة الانسانية ضعيفة 
 ادراؾ الصكرة الجسدية .

اما فيما يتعمؽ بالمغة التي كانت تستخدميا المبحكثة فيي لغة تتسـ بالبساطة كالمفردات 
الشائعة الكاضحة ككانت تركز في لغتيا عمى الجانب الادراكي " ىنا راني نشكؼ" " بانتمي" " 

 عمى عدـ استقرار الحدكد لدل المبحكثة . تشبو" مما يدؿ
 السياقات المعرفية:

 أ.طريقة التناول: 

فيما يخص طريقة التناكؿ لدل مبحكثتي كاف شامؿ في بعض المكحات ، لاكف كانت الغمبة 
الى التناكؿ الجزئي الذم جاء مرتفعا مقارنة مع التناكؿ الشامؿ ،حيث ادركت المبحكثة 

مف خلبؿ التناكؿ الجزئي كىذا التناكؿ يدؿ عمى ىركب المبحكثة مكاضيع العالـ الخارجي 
مما يبرز  I مف أم جيد عقمي مفصؿ قد يكشؼ الصراع، كما نجد اجابة شاممة في المكحة 

الغمكض الأكلي كالاحساس بالخكؼ كالاضطياد الا انيا كانت اجابة تتميز بالخكؼ 
  G C،Abst/clobبالإضافة الى التجريد 

راجع الى ىدؼ المبحكثة   D%=52%)جكبة الجزئية عمى الأجكبة الشاممة  ) كارتفاع الا
في كضع الحدكد الفاصمة بيف لكحات الاختبار ،كما تشير الى الرغبة في التحكـ في 

 السيركرات الاسقاطية
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 ب.المحددات الشكمية: 
كما نجد اف ىذا التناكؿ كاف مرفكقا باستثمار مبحكثتي لمكاقع الخارجي في شكمياتو حيث 

كىذه النسبة تدؿ عمى الاستعداد الكامف كمحاكلة  F%=84%ك  F+%=62.5%نجد 
المبحكثة عمى الاندماج كالتمسؾ بالعالـ المممكس كقدرتيا عمى استدخاؿ العكاطؼ الخارجية 

 جابات المكنية عمى قدرة المبحكثة في التعبير عمى كجدانيتياكما يدؿ ايضا عمى كجكد الا
 الدينامية الصراعية:

( يؤكد TRIاف التكافئ بيف الحركات الانساتية كالاجابات المكنية في نمط الصدل الحميمي )
عمى بعض التحفظ الذم يبرز عمى المستكل الشكمي كالادراكي كالذم يخدـ بدكره طابع الشط 

 ( TRI=3K/9Cكالتردد)
حيث  IIIكنجد في ىذا البركتكككؿ اف نكعية الحركات الانسانية مكجكد خاصة في المكحة 

استطاعت مفحكصتنا عمى اعطاء شكؿ انساني كامؿ كمعرؼ ككانت اجابتيا في شكؿ " 
زكج ذرارم يمسك في ديناصكر كىاىـ رجمييـ كيدييـ كراسيـ كرايحيف ييزكه" كىذا الادراؾ 

 المفحكصة عمى الادراؾ كقدرتيا عمى التجزئة كالتفصيؿ  يدؿ عمى قدرة
اما الاجكبة المكنية فيي مكجكدة كمتكفرة كلكف بقيت تحت سيطرة الرقابة الشكمية كذلؾ لعزؿ 

اف ىناؾ تسمية لمكف الاحمر  IIالعكاطؼ عف التصكرات النزكية ، حيث نجد في المكحة 
تكفر  VIIIـ" كما نجد في المكحة المكنية كتكظيفو العدكاني " الاحمر لي لتحت يشبو لمد

الاجابات المكنية " ىنا لتحت دـ"   " كىذا لي لفكؽ لزرؽ ديناصكرات"  ك " ىنا لزرؽ فراشة" 
بمعنى غزارة ىذه المكحة بالاجابات المكنية كمما لاحظناه انيا متبكعة بالرقابة الشكمية السمبية 

 كذلؾ مف اجؿ ابعاد كعزؿ العكاطؼ كاقصائيا.
 قمة التصكرات الانسانية مؤشر عمى سيطرة الجانب الكاقعي كغياب الحركات النزكية
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 محددات حسية: 
 CF=4كفيما يخص الاجابات الحسية نجد اربعة اجابات حسية يغمب عمييا المحدد المكني 

مما يكحي بكجكد حركات نزكية كتمسؾ مبحكثتنا بالكاقع كدفاعيا المستمر ضد النزكات حيث 
 يدؿ السجؿ العاطفي عمى كجكد عالـ داخمي نزكم .
كىي مرتفعة كمعنى ذلؾ  =%RC %48 اما نسبة الاجابات في المكحات المكنية فيي تقدر 

لكبيرة لمكف كالتي تكشؼ معالجة انيا تكحي بنكع مف المركنة اليستيرية بفعؿ الاستثارة ا
مضمكف الاستجابات المكنية كعدـ قدرة مبحكثتي عمى معالجة الاشكالات العميقة اذا أخذنا 

( كغمبة التصكرات 3K/9Cبعيف الاعتبار الصيغة التكميمية فيي تميؿ الى عدـ التكافئ)
 المكنية عمى التصكرات الحركية دلالة عمى الحساسية اتجاه الاستثارات.

 المحتويات:
اما بالنسبة لغالبية الاجابات الحيكانية عمى الاجابات الانسانية فيي دليؿ عمى عدـ التكيؼ 

 A%=44%الاجتماعي ضد ما تثيره لكحات الاختبار، حيث بمغت نسبة الاجابات الحيكانية 
ة كجكدىا يدؿ عمى لجكء المبحكث  kan  6= اما الحركات الحيكانية أما الحركات الحيكانية 

الى طرؽ دفاعية ضد لكحات الركرشاخ كما تدؿ عمى صعكبة في اعطاء صكرة انسانية 
مع كجكد اجابة جزئية  H%=12%كتعكيضيا بصكرة حيكانية ، اما الاجابات الانسانية 

حركية ىذا مؤشر عمى عدـ قدرة المبحكثة عمى اعطاء صكرة انسانية كاممة  ثـ تمييا 
كغير متكافئة كيشير ىذا الى الصعكبة في التقمص المحتكيات الاخرل بنسب متفاكتة 

 كاستثمار الحدكد الجسدية كىشاشة الصكرة الجسدية كفقر في تصكرات الذات 
كغمبة نسبة الاجابات الحيكانية عمى الاجابات الانسانية مؤشر عمى عدـ قدرة المبحكثة عمى 

الجيد لممكاضيع ،كما يدؿ التقمص الجيد لمصكرة الانسانية ككذلؾ عدـ القدرة عمى الادراؾ 
 غمبة الاجابات الحيكانية كسيطرتيا عمى الانشغالات المتعمقة بالصكرة الجسدية
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 pys=2ثـ   Bot=7 اما بخصكص باقي المحتكيات جاءت بصكرة غير متكافئة حيث نجد
مما يدؿ عمى تنكع محتكل   obj=1كفي الاخير   elément=1يمييا  Anat=1ثـ 

 البركتكككؿ.
 اج العام الخاص بالحالة نور:الاستنت

مف خلبؿ النتائج المتكصؿ الييا نقكؿ اف مبحكثتي ليدىا غمكض في تصكر الذات كالتكيؼ 
كما نجد ىشاشة في عمى مستكل الصكرة الجسدية كعدـ تقبميا لجسدىا بسبب مرض السكرم 

" مما يدؿ تخرقت باليباريكىذا ما تـ استنتاجو مف خلبؿ المقابمة نصؼ مكجية في قكليا " 
 منحسش روحي كيما باقي الاطفال ىوماعمى اختلبؿ في الحدكد الجسدية  كفي قكليا " 

"  كبالرجكع الى اختبار " راني عيانة" الى جانب الاحساس بالضعؼ  ميمش مرضى
الركرشاخ نجد غمبة الإجابات الحيكانية أكثر مف الإجابات الانسانية كىذا راجع الى الازاحة 

 ع العمـ اف الطفؿ يميؿ إلى الإزاحة عمى الحيكانات.عمى الحيكاف م
 ك اشياء كنباتية A=44%كضعؼ الاجابات الانسانية جاء معكض في الاجابات الحيكانية 

 كجكد صعكبة في اعطاء صكرة جسد كاممة بصكرة انسانية.
كىذاف المؤشراف يدلاف عمى ىشاشة الصكرة  H/Pysك   H/ Elémentكجكد صكر ىجينة 

الجسدية كاستثمارىا كتجدر بنا الاشارة الى انو بعد تحميؿ المقابمة ىناؾ تطابؽ بيف المقابمة 
نصؼ مكجية كالركرشاخ حيث اف كلبىما اثبت اف الصكرة الجسدية لدل نكر ىشة  كغير 

تحميؿ الكمي لمبركتكككؿ ، مكتممة كصكرة ذات تكحي باليشاشة مف خلبؿ الاستناد عمى ال
حيث جاءت التقمصات مسقطة عمى مكاضيع حيكانية كنباتية كتشريحية كعنصرية كطبيعية 

 .اشياء
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محتكل التداعي جاء جاء فقير نكعا ما مف حيث تنكع الانتاجية حيث اعتمد عمى المحتكل 
مبحكثتنا  الحيكاني كىذا يشير مف خلبؿ الركرشاخ الى اف استثمار الحدكد الجسدية لدل

 يتميز باليشاشة.
 " زوج دب IIكما نجد في البركتكككؿ مبحكثتي اعطت اجابة مف نكع حاجز في البطاقة 

 " " سناجب حمورا VIII" كالبطاقة " حنوشا X" ك البطاقة يمعبو
 زوج بنات"   X" كالبطاقة  .. حفرة"   VIIكاجابتاف مف نكع اختراؽ ككاف ذلؾ في البطاقة 

 " ءيشربو في الما
 2P بمعيار يقدر ب  3B/2Pكىنا نجد مؤشر غمبة الاجابات حاجز عمى الاجابات اختراؽ 

4B/ 
كانطلبقا مما سبؽ نستنتج  مف خلبؿ المقابمة العيادية كالاختبار الاسقاطي الركرشاخ اف 
مبحكثتي نكر لدييا صكرة جسدية تتميز باليشاشة في استثمار الحدكد الجسدية كالصكرة 

 الانسانية 
 تقديم الحالة الثالثة: ضياء    

 ضياءالاسم:
 : ذكرالجنس
 سنكات 8:العمر

 : المتكسطالمرتبة في العائمة
 ممتاز المستوى الدراسي:

 :جيد جداالمستوى الاقتصادي
 .معطيات المقابمة نصف موجية:0

 ممخص المقابمة:
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صباحا  10.00عمى الساعة  2018مارس  26لقد اجريت المقابمة مع الحالة ضياء فك يكـ 
في فترة الاستراحة بحكـ اف المبحكث تكجيت اليو الى المدرسة ، كبعد تقديمي لنفسي بأنني 
طالبة عمـ النفس سنة ثانية ماستر كاف مكضكع بحثي يتمحكر حكؿ الاطفاؿ الذيف يعانكف 
مف مرض السكرم كما لاحظناه أف الطفؿ يتميز باليدكء كيمتاز بالاستيعاب الجيد كالتجاكب 

 معي كلو ميزة العفكية في الكلبـ.
سنكات ، كيحتؿ المرتبة الثانية بيف اخكتو ، يعيش في عائمة  8الطفؿ ضياء يبمغ مف العمر 

صغيرة تتككف مف الأـ ك الأب ك الأخ ك أخت صغرل، الأـ ك الأب عاملبف حيث أنيما 
ؿ مستمزمات الراحة طبيباف اسناف ، فالمستكل الاقتصادم جيد جدا ذلؾ اف الكالداف يكفراف ك

كالرفاىية، أما المستكل الدراسي فيك ممتاز حيث أف الطفؿ ضياء يحتؿ المرتبة الأكلى في 
 القسـ بتقدير ممتاز.

 انا نحب نمعب مع صحابي ونحب نقرا القصص:عبر الطفؿ ضياء عف طفكلتو ب " طفولتو
لؾ اف المبحكث ا " ذونحب نروح لمبارك مع الدار و خاوتي وراني فرحان كي راني ىكذ

اجتماعي كيتفاعؿ داخؿ مجتمعة كبيئتو التي يعيش فييا الى جانب انو طفؿ يحب المطالعة 
كقراءة القصص ىذا مؤشر عمى حبو لمدراسة ، يعيش المبحكث ضياء في ظركؼ ىادئة 
كجيدة مما ينعكس بالإيجاب كذلؾ ككنو فرحا كنستخمص اف الطفؿ ضياء يعيش طفكلة 

 مستقرة كىادئة.
" كىذا ايو نحب نمعب مع صحابي:تتميز علبقات الطفؿ بأنيا جيدة مع اصدقائو " علاقاتال

يدؿ عمى انو لديو علبقات جيدة تجمعو بيـ كيظير ذلؾ في حبو للبجتماع بأصدقائو كالمعب 
 انامعيـ، كعلبقاتو داخؿ الاسرة ايضا جيدة بؿ كممتازة كتظير علبقاتو الكطيدة في قكلو " 

كنستخمص اف الطفؿ ضياء يتميز بالتفاعؿ نحب ماما وبابا وىوما يحبوني وييتمو بيا "، 
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داخؿ كخارج الاسرة كيككف علبقات جيدة سكاء عمى الصعيد الداخمي )الاسرة( اك الخارجي 
 )جماعة الرفاؽ كالفضاء المدرسي(.

الصغر كالمرض : عندما تكممنا عف المرض اخبرنا بأنو يعاني مف داء السكرم منذ المرض
 " نتعبليس كراثي في العائمة كتظير عميو اعراض المرض مف خلبؿ التعب كالارىاؽ 

 "" مكان عندي حتى مرض اخركالطفؿ لا يعاني مف امراض اخرل  وندوخ"
ماما لي قاتمي ضياء وليدي عندك الاـ مف اخبرت الطفؿ بأنو يعاني مف داء السكرم " 

ا يبدك مف كلبـ الطفؿ باف الاـ لعبت دكر السند " ىن السكر بصح ماىوش خطير عادي
بالنسبة لمطفؿ حيث سيمت المرض عمى الطفؿ كشرحت لو بانو ىناؾ نظاـ فقط ينبغي عميو 

 اتباعو. 
 تحميل المقابمة لمحالة ضياء:

لقد تميز سير المقابمة مع الطفؿ ضياء باليدكء كالسيكلة في التجاكب حيث انو اصيب 
" كمع ذلؾ تظير بعض المؤشرات العاطفية " انا مرضت صغيرغر بمرض السكرم منذ الص

.. انا نشتي نمعب بصح نتعب نولي منمعبش و نتقمق كي نشوف الذراري يمعبو كالقمؽ " 
" ىنا يتبيف لنا كجكد خدكش في صكرة الذات كمف اىـ اسبابيا عدـ تمكنو وانا مانيش قادر

" ىذا مؤشر عمى القمؽ مف انا كرىت ليباري" مف المعب مثؿ باقي اصدقائو  كايضا في كلبمو
اضطراره إلى الحقف بالإبر، كعندما تطرقنا إلى الطفكلة حاليا يعيش الطفؿ طفكلة مستقرة 
كىادئة كلا تشكبيا المشاكؿ التي تحدث خمؿ في تكازنو النفسي فيك يعيش في أسرة تكفر كؿ 

 كسائؿ الراحة كالأمف بمعنى يتميز بطفكلة جيدة كمستقرة.
اما فيما يخص العلبقات فالطفؿ يعيش في عائمة اك ضمف حمقة صغير مستقرة يحظى 
بالحب كالحناف كالاىتماـ مف طرؼ الكالداف الا اف  كالحرص الشديد كالمتابعة مف طرؼ 

" تسبب نكع مف الانزعاج الناتج عف الرقابة ".. ماما دايما تبع فيا وتقولي دير دواكالاـ 
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حمية الغذائية ، أيضا الطفؿ يككف علبقات جيدة مع أصدقائو بمعني الصارمة مف الأـ في ال
 تكيؼ مدرسي ممتاز راجع لي كثرة الأصدقاء كحب المعممة.

..ضياء طفل محبوب لاحظنا الحب الكبير الذم تكنو لو المعممة كعندما تكممنا معيا قالت " 
ؽ بالمرض فالسكرم أما فيما يتعم وذكي وىادئ الى جانب انو ممتاز وعاقل ويحب يقرا"

كالطفؿ يشعر بأنو مقيد  بصح نتعب" " نحب نمعبيعرقؿ الطفؿ عف القياـ ببعض النشاطات 
" إف السكرم يؤثر بشكؿ " ايو ساعات نكره لي راني مريض وضعيفكعاجز بسبب المرض 
 كبير عمى حياة الطفؿ. 

المرض يسبب لو  الطفؿ يرل نفسو طفؿ عادم لا اختلبؼ بينو كبيف باقي الاطفاؿ الا انو
" بمعنى اف السكرم  " نحس روحي كيما باقي لولاد بصح لمرض يقمقنيالانفعاؿ احيانا 

يسبب القمؽ كالعجز لمطفؿ مع رغبتو في القياـ بالعديد مف النشاطات كمف بينيا المعب غير 
 انو لا يستطيع ذلؾ.

.بروتوكول الرورشاخ لمحالة ضياء0  

 التمرير مرحمة زمن الكمون رقم البطاقة
Teste 

 مرحمة التحقيق
Enquete 

 التنقيط
Cotation 

I 1، 1  فراشة ... 
 
 
 
 
 
(6)، 

الشكؿ كامؿ فراشة 
كراىا قاعدة 

كالشكؿ تاعيا 
بانتمي كمي فراشة 

{tout la 
planche} 

 

 
 
G kan+ A Ban 

II 5" 2 خفاش 
 

صكرة كاممة تبانمي 
خفاش كالراس ىك 
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(6)، 

لي بينكلي كىنا 
كيما لحمر لحتا 

ىذا راه كاقؼ 
 tout la }الخفاش

planche} 
 

 
G kan- A 

III 7" 3 لقيت عقرب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(8)، 

المكف الاسكد ىك 
المي بينمي العقرب 

 {D7}قاعدة
كىذا الاحمر لي 
عمى الجكانب 

شفت فيو قنديؿ 
 {D2}البحر

[D CF-A] 
كىذا الاحمر لي 
في الكسط يشبو 

لمبابيكنة لي يديرىا 
 {D3}لعريس

[D F+Obj] 

 
 
 
D Kan+A 

IV 24" 4  تنيف 
 
 
 

الراس ىك لي 
يبنمي في التنيف 

ىنا لتحت راه قاعد 
 مسكيف

G F+[A] 
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(6)، 

{tout la 
planche} 

V 3" 5 فراشة كحمة 
 
 
 
 
 
 
(3)، 

جنحييا بينكىالي 
كمي فراشة كبانمي 
في الصكرة كامؿ 

كىاىك راسيا 
كىاىـ جنحييا راىا 

 tout la}قاعدة
planche} 

G kan+FC،A 
Ban 

VI 1، 6 جرادة 
 
 
 
 
 
 
(3)، 

الصكرة كامؿ 
جرادة راىا كاقفة 
كالراس تاعيا لي 

راه ىنا لفكؽ 
خلبني شفتيا 

 جرادة
{tout la 

planche} 

G Kan+A       

VII 25" 7 راس منحني 
 
 كراع 8
 
 
 يديف تاع انساف 9
 
 
(6)، 

ىاىك الراس 
المنحني 
 {D1}لتحت

الكرعيف 
 {D4}لفكؽ

اليديف ىنا في 
الكسط كالشكؿ 

كالمكف كيما ىكذا 
خلبني نشكفيا 

 
 
G FC –H 
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 {D3}انساف
VIII 47" 10  فرس ...

 النير
 
 
 

 فراشة 11
 
 

 جرادة 12
 
 
(4)، 

ىاذك الزكج فرس 
النير شكميـ 

بانكلي كيما ىكا 
كراه 
 2×{D1}يمشي

كىنا لتحت فراشة 
طير مف شكميا 

 {D2}راىا طير
الجرادة مسكينة 
ىاىي ىنا راقدة 
لكنيا عرفتيا 

 {D4}جرادة

D Kan+ A Ban 
 
 
 
D Kan+A 

 
 
D Kan-A 

IX 36" 13  يشبو لتاع
 المصارعة

 
 
 

 فراشة 14
 
 
 
 
 

 كرعيف 15
 
 

تاع المصارعة 
ىاذك الدكيرات 
لحمكرا شكميـ 

يشبو لتاع 
 {D6}المصارعة

ىاذم فراشة مف 
شكميا فراشة كحمة 

تحكس راىا نعسانة 
 {D1}ترقد
 

 كىاذك الكرعيف
لي مع الجانب 

كرعيف تاع 
 {D3}جاجة

D CF-Obj 
 
 
 
 

D CF، A 
 
 
 
 
 
D FC- Ad 
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(5)، 
X  27" 16 اكراؽ شجرة 

 
 

 ماء 17
 
 

 جرادة 18
 
 
(7)، 

لخضكرا كرقات 
شكميـ شكؿ 

 2×{D12}كرقات
كىاذك الزركقا 
 {D1}يشبيك لمماء

ىذا لحمر جرادة 
كشكميا تاع جرادة 

 {D9}راىا راقدة

D FC+Bot 
 
 
D C Elém 

 
 
D FC Kan+A 
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 اختبار الاختيارات:

 الاختيار الايجابي+:

+ II عجبني المكف الاحمر لي فييا كعجبني الدب كخكه الدب تحسييـ متماسكيف كمتحابيف : 
 

+ X  عجبتني لأنيا مميئة بالألكاف فييا بزاؼ ألكاف تفرح كانا نحبيـ الالكاف لي فييا :
 عجبكني

 :-الاختيار السمبي

- IV ىاذم فييا غير لحكؿ ساعات تبانمي غصف تاع شجرة ساعات حاجة مخيفة : 
 

- VIمعجبتنيش خطراكش شفت فييا طريؽ طكيييييؿ أسكد كيف راح يخلبص معلبباليش : 
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 psychogramme : ضياء المخطط النفسي

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات
 

A=10 
A%=55.55 
H=1 
H%=5.55% 
Obj=1 
Obj%=5.55% 
Element=1 
Element%=5.55% 
Bot=1 
Bot%=5.55% 
 

F+=1 
F-=1 

F±=0 
  S de 
F=2 
K=0 
Kan=9 
Kob=0 
  S de k=9 
C=1 
C،=0 
FC،=1 
CF=1 
CF،=1 
FC=3 
  S de 
C=7 

G=6 
G%=33.33% 
D=10 
D%=55.55% 
D/D=0 
D/D%=0% 
DBL%=40% 
 

R= 18 
R compl=2 
Refus=0 
T.t=55 
Tp/R=3.05 
TLM=17.6 
T.d،appr=(G ،D،D/D ،) 
TRI=0K/7C 
Rc=%50% 
Ban=3 
F%=11.11% 
F+%= 5.55% 

F elargi=66.66% 
H%=5.50% 
A%=55.55% 
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 الكمي لمبروتوكول الخاص بالحالة ضياء:   التحميل
: جاءت انتاجية المبحكث ضعيفة عف المتكسط حيث كاف العدد الكمي للئجابات لانتاجيةا

R=18 ( مع متكسط زمف 30ك20كىي ضعيفة عف المعيار العادم الذم يتراكح ما بيف )
مع  بدكف رفض لأم بطاقة TP/P=5.5كزمف اجابة قدر ب  TLM=17.6 كمكف قدر ب 

 R.comph=2اجابات مبتذلة كبالنسبة للئجابات الاضافية قدرت ب  Ban=3كجكد 
كىي  G=6=33.33%: كاف تناكؿ مرتفع جدا لممبحكث قدرت نسبتو ب طريقة التناول

 ( 30ك20نسبو تفكؽ المعيار العادم الذم يككف بيف )
ىذا التناكؿ  حيث جاء D=10=55.55%اما بالنسبة للؤجكبة الجزئية الكبيرة فقد بمغت 

 ( 70ك60ضعيؼ مقارنة مع المعيار العادم حيث تتراكح النسبة بيف )
ضعيؼ جدا جدا حيث قدرت نسبتو ب   %Fكرد المحدد الشكمي  المحددات:

F=2=11.11%  حيث جاء ىذا المحدد الشكمي منخفظ بشكؿ كبير مقارنة مع المعدؿ
كىي  F+=1=50%ية المكجبة فبمغت ( ، أما الإجابة الشكم65ك60العادم الذم يتراكح بيف )

 (.80ك70ضعيفة عف المعدؿ العاـ لممعيار الذم ينحصر بيف )
 (7ك5كالتي جاءت ضمف المعيار العادم الذم يتراكح بيف ) Ban=3اما الاجكبة المبتذلة 
كالتي جاءت ضعيفة جدا مقارنة  H=1=5.55%المحتكيات الانسانية دراسة المحتويات:
جاءت ضمف  A=10=55.55%(، اما المحتكيات الحيكانية 20ك15بالمعيار العادم )

 (.60ك35المعيار العادم الذم ينحصر في )
 نجد في ىذ البركتكككؿ سيطرة المحتكل الحيكاني عمى المحتكل الانساني 

عف المحتكيات الجزئية الإنسانية فيي منعدمة تماما أما فيما يخص المحتكيات الأخرل  أما
 .=Bot 1ك Obj=1 élément=1لقد جاءت بنسب متفاكتة حيث نجد 
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 الانطباع العام لمبروتوكول
كىي ضعيفة عف المتكسط  R=18تميؿ الانتاجية العامة لبركتكككؿ المبحكث نحك الكؼ 

حيث كاف العدد الكمي للئجابات ضعيؼ كبعيد عف المعيار العادم  ككانت ىذه الاجابات 
كىي نسبة  TP/R=5.5كمتكسط زمف اجابة  TLM=17.6بمتكسط زمف كمكف قدر ب 

متكسطة في كؿ لكحة، اما فيما يتعمؽ باستجابات الرفض فكانت منعدمة مما يدؿ عمى قدرة 
 ى استثمار الكاقع الاسقاطي كالقدرة عمى التفاعؿ مع لكحات الاختبارالمبحكث عم

اجابتاف اضافيتاف ككاف  R.comph=2كما نجد بالإضافة الى العدد الاجمالي لمبركتكككؿ 
 ىذا الاحمر لي عمى لحواشيحيث تمثمت الاجابات الاضافية في "  IIIذلؾ في لكحة كاحدة 

" حيث نجد ىنا الاحمر لي في الوسط يشبو لمبابيونة" كايضا " شفت فيو قنديل البحر
حساسية لمكف الاحمر كىنا لاحظنا اف المفحكص حاكؿ ادراؾ الكضع اكثر في مرحمة 

 التحقيؽ كذلؾ مف خلبؿ اعطاء اجابتاف اضافيتاف
 السياقات المعرفية:

 طريقة التناول: 
نماط الإدراؾ: الإجابات اكتفى ضياء بنكعيف مف أكفيما يتعمؽ بطريقة التناكؿ لممبحكث 

(. كلـ يعر أم اىتماـ للؤجزاء الصغيرة كالبيضاء D( كالإجابات الجزئية الكبيرة )Gالشاممة )
تجنبا لأم مجيكد أكثر دقة كعمقا كربما أكثر مدعاة أك استدعاء لعناصر القمؽ إلا في حالة 

تجمعت الإجابات  كاحدة فقط ككثرة التناكلات الشاممة دليؿ عمى كجكد الكؼ كالكبت،...
الشاممة في المكحات الأكلى كالخامسة، كىي محاكلة لجمع الذات في البداية لكنيا لف تطكؿ 

 كذلؾ مف خلبؿ   مع تتابع المكحات بالاستسلبـ لميكامات.
كىذا دليؿ عمى اف المبحكث يدرؾ الكاقع الخارجي عف طريؽ  Dالإجابات الجزئية الكبيرة  

جكد صعكبة في ادراؾ محتكل شامؿ  الا اف البركتكككؿ كاف يضـ التجزئة غالبا ، بمعنى ك 
ثـ اجابتاف  I( في المكحة G kan+Abanاجابة شاممة لمحتكل حيكاني حركي ايجابي شامؿ )
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( GF+Aككانت اجابة شاممة ذات محتكل شكمي حيكاني ايجابي ) IIشاممتاف في المكحة 
كانت شاممة ذات محتكل  حيكاني حركي ايجابي  بمحدد شكمي لكني  Vكايضا في المكحات 

فكانت اجابة شاممة ذات محتكل حركي  VI( اما في المكحة G kan+FC،A Banمبتذؿ )
فكانت إجابة شاممة ذات محتكل انساني  VIII( اما في المكحة G kan+Aحيكاني ايجابي )

 بمحدد شكمي لكني سمبي .
ت العالـ الخارجي مف خلبؿ التناكؿ الشامؿ كىذا التناكؿ يدؿ عمى كبالتالي فالمبحكثة ادرك

تجنب المبحكثة أم جيد عقمي قد يكشؼ الصراع كظير لنا في البطاقة الاكلى اجابة شاممة 
مما يدؿ عمى الغمكض الأكلي ك الإحساس بالخكؼ، أما المكحات الأخرل فكانت ذات 

جرد كصؼ لمبقع لمتحكـ فييا كذلؾ مف ( كاف بدت في الظاىر مDإجابات جزئية كبيرة )
( كىك ييدؼ إلى إقامة الحدكد +DF( كتكقع الجانب الاسقاطي )%DFخلبؿ ذكر مككناتيا)

 للبحتفاظ بالعالـ الداخمي الذاتي.
 المحددات الشكمية:

كيبدك فشؿ في السيركرات المعرفية مف ناحية المحددات في احتكاء التصكرات ، حيث نجد 
( كلكف دكف اف تؤثر عمى العلبقة بالكاقع F=50%المحددات الشكمية )انخفاض في نسبة 

 حيث نجد ارتفاع المحددات الشكمية بعد تكسيعيا.
 الدينامية الصراعية :

لقد تميز نمط الصدل الحميمي لدم المبحكث بالانبساط نظرا لغمبة الاجابات المكنية كانعداـ 
لـ يستطع الأنا مكاجية الصراع الذم  ( كمعني ذلؾ أنوTRI=0K/7Cالحركات الانسانية )

الترميز، كقد ظير ذلؾ في نمط   –التصكر –اجتاح المستكل الشعكرم فأخؿ بنظاـ العكاطؼ 
ف كاف يكحي بنكع مف المركنة اليستيرية بفعؿ دفاع ضد 0K/7Cالرجع العاطفي ) ( الذم كا 

بارة عف دفاع ضد (إلا أف تمؾ الاستثارة في الكاقع عRC=50%الاستثارة متكسطة لمكف )
تصكرات الاعتمادية المفقكدة كيبدك أف نكعية ىذا الدفاع غير متماسكة نظرا لقكة اليكامات 
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النزكية التي تيدد صكرة الذات كتكشؾ أف تحرقيا أك تفجرىا، لذلؾ تختار الانسحاب 
 الضمني كالانطكاء النرجسي.

ا كىذا يدؿ عمى عدـ قدرة نميز في ىذا البركتكككؿ انعداـ الحركات الانسانية كغيابي
المبحكث عمى اعطاء شكؿ انساني كامؿ بمعنى عدـ قدرتو عمى ادراؾ شكؿ انساني ، كفي 

كذلؾ راجع لعدـ قدرة المفحكص عمى  Kan=9مقابؿ ذلؾ سيطرة الحركات الحيكانية 
التقمص لمصكرة الجسدية كصكرة الذات كايضا كجكد الحركات الحيكانية  ىذا يدؿ عمى لجكء 

مبحكث الى طرؽ دفاعية نظرا للبستثارة التي تحدثيا لكحات الركرشاخ مما نستخمص عنو ال
 صعكبة في اعطاء صكرة انسانية كالعماؿ عمى تعكيضيا بصكرة حيكانية.

كغياب الحركات الانسانية في جميع البركتكككؿ كاسقاطيا عمى صكر حيكانية  اك حركات 
 لصكرة الانسانية ،حيكانية يدؿ عمى التحفظ الضمني لتقمص ا
الجنحين تاوعيا ىوما لي بينوىالي فراشة "  Vكجكد الحركات الحيكانية في البطاقة 

 G kan+FC، A"  ) في البطاقة كاممة  وىاىو راسيا وىاىم جنحييا وراىا قاعدة وشفتيا
Ban كفي البطاقة )VI  الصورة كاممة جرادة راىا واقفة والراس تاعيا راىو لفوق خلاني "

( D kan+A Ban" )فرس النير وراه يمشي" VIII( كالمكحة G kan+A)نشوفيا جرادة " ،
أما في ، (Dkan+A" ) ىنا لتحت فراشة راىا طير شكميا بينيالي ىكذاك أيضا الإجابة " 

التي تمثؿ عادة الأمكمة فخمك الاستجابة مف التظميؿ العادم المؤنث إشارة إلى  VIالمكحة 
 مع الأـ. اضطراب في العلبقات 

كفي ىذه  VI V  IV  Iكيتـ ايضا استخراج الصكرة الجسدية بالنظر الى المكحات المكحدة 
فكانت  IVاما البطاقة  Iالمكحات اجد مبحكثي استعمؿ اجابة حيكانية مبتذلة في البطاقة 

فكانت  V( مكجبة أما في البطاقة F+Aاجابة جزئية حيكانية ككانت مسبكقة بالشكؿ   )
 VI( اما المكحة Gkan+FC، A Banاجابات المبحكث حيكانية شكمية لكنية مبتذلة مكجبة )
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تمثمت اجابات المبحكض في اجابة شاممة حيكانية مكجبة كمف ىنا نستخمص اف الصكرة 
 الجسدية عند المبحكث تدرؾ مف خلبؿ الكميات الشاممة .

 المحددات الحسية: 
كىي مرتفعة كلذلؾ فيي  RC=50%ي المكحات المكنية قدرت ب اما فيما يتعمؽ بالإجابات ف

تكحي بنكع مف المركنة اليستيرية بفعؿ الاستثارة الكبيرة للؤلكاف مما يؤدم الى قدرة المبحكث 
( كالاستجابات في المكحات C=7كفرة المحدد المكني ) عمى معالجة الإشكاليات العميقة ،

دد الشكمي بفعؿ الإسقاط القكم الذم يميز ( تدؿ عمى ىشاشة المحRC%=50الممكنة )
أيضا استعمالو لمكف الأحمر في ثلبث بطاقات حيث اقتصرت إجاباتو المكنية  الإجابات،

عمى الأحمر في اغمب البطاقات كالذم يعتبر مؤشر عمى العدكانية كالصدمة، أما فيما يرتبط 
يشير إلى كجكد حركات نزكية بالإجابات الحسية نجد كاحد يغمب عمييا المحدد المكني كىذا 

كتمسؾ المبحكثة بالكاقع كدفاعيا ضد النزكات كىذا مؤشر ميـ عمى كجكد عالـ داخمي 
 نزكم.

 المحتويات: 
اما فيما يتعمؽ بالمحتكيات تنكعت بسبب كثرة الإجابات الحيكانية ك أحتمت المرتبة الأكلى 

كفي مقابؿ ذلؾ ضعؼ كبير في  A=55%كسيطرتيا عمى البركتكككؿ كالتي قدرت ب 
كىذا ما يدؿ عمى ضعؼ المبحكث في  A=5.55%الاجابات الانسانية مقارنة بالحيكانية 

التكيؼ الاجتماعي الى جانب عدـ قدرة المبحكث كضعفو قي تقمص  كتصكر الصكرة 
نية الإنسانية إلى جانب عدـ قدرتو عمى الإدراؾ الجيد لممكاضيع ،كتدؿ غمبة الإجابات الحيكا

عمى الانشغالات المرتبطة بالصكرة الإنسانية الجسدية، أما الإجابات  الإنسانية فقمنا بأنيا 
ضعيفة جدا كىذا راجع إلى عدـ قدرة المبحكث عمى تصكر الصكرة الإنسانية  حيث أف 
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 الرأس المنحني لفوق و"  VIIIالمبحكث أعطى إجابة إنسانية كاحدة ككانت في البطاقة 
 ىكذا خلاني نشوفيا انسان لفوق اليدين ىنا في النص والشكل والمون كيما لتحت الكرعين

" كىذا دليؿ عمى عدـ قدرة المبحكث عمى اعطاء صكرة انسانية كاممة كىذا يشير الى 
 bot=5.55ك   obj=5.55ىشاشة الصكرة الجسدية . اما المحتكيات الاخرل فتمحكت بيف 

في تقمص كاستثمار الحدكد الجسدية  كىذا دليؿ عمى  صعكبة  elément=5.55ك 
 كىشاشة صكرة الذات. 

 الاستنتاج العام الخاص بالحالة ضياء:
مف خلبؿ النتائج المتكصؿ الييا يمكننا اف نقكؿ اف الحالة ضياء اديو صكرة جسد ىشة  
كبالتالي لديو ىك الاخر غمكض كبير في تصكر الصكرة الجسدية الانسانية كتصكر الذات 

لى كجكد ىشاشة كاضحة عمى مستكل الجسد بسبب مرض السكرم كىذا كاف بالإضافة ا
" كي نشوف الذراري يمعبو وانا مانيش كاضحا مف خلبؿ المقابمة نصؼ مكجية في قكلو

 ايو كرىت ليباريقادر نتقمؽ" مما يؤكد كجكد خدكش في صكرة الذات كفي كلبمو ايضا " 
ج منيا المبحكث نستنتج اف لديو صكرة " كمف خلبؿ الحؽ التي ينزعموليتش نحب نديرىم

" ىذا يدؿ عمى شعكره بالعجز كمما سبؽ  ايو نتعب ومنقدرشجسدية ناقصة كغير مكتممة " 
نقكؿ عدـ رضاه عمى الصكرة الجسدية  كما ظيرت ىشاشة كاضحة مف خلبؿ الاجابات 

ابات التي تنطبؽ مع المؤشرات الدالة عمى ىشاشة الصكرة الجسدية بكجكد غمبة الاج
الحيكانية عمى الاجابات الانسانية كىذا راجع للبزاحة عمى الحيكاف ، كعمى الرغـ مف اف 

سنكات( كمما ىك معركؼ اف الاطفاؿ لدييـ ميؿ الى التصكرات  8المبحكث صغير )
الحيكانية ، الا اف ىذا البركتكككؿ كانت الغمبة بشكؿ كبير جدا ككانت السيطرة الكبرل 

 ة للئجابات الحيكاني
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كضعؼ الاجابات الانسانية مزاح الى الحيكانية فالحالة قاـ بتعكيض الاجابات الانسانية مف 
 خلبؿ الاجابات الحيكانية 

 R=18أما بالنسبة للئنتاج فنلبحظ نقص في الإنتاج بما انو جاء اقؿ مف المعيار العادم 
 (.30ك20)

كبعد تحميؿ كؿ مف المقابمة نصؼ مكجية كالاختبار الاسقاطي الركرشاخ لاحظنا كجكد 
 تطابؽ بينيما حيث اف كلبىما اثبت اف الصكرة الجسدية لمحالة ضياء ىشة 

كمف خلبؿ تحميؿ البركتكككؿ الخاص بالحالة ضياء استنتجنا كجكد صكرة ذات ىشة عمما 
 مكاضيع حيكانية ، اشياء ، تشريحيةاف التقمصات جاءت مزاحة اك مسقطة عمى 

محتكل التداعي جاء فقير جدا بالنظر الى تنكع الانتاجية حيث كانت الغالبة لممحتكل 
الحيكاني كبالاستناد الى الركرشاخ فيذا يشير الى استثمار الحدكد عند المبحكث يتميز 

 باليشاشة.
في المكحة  3Bع حاجز كما نجد مف خلبؿ البركتكككؿ اف المبحكث اعطى اجابات مف نك 

VI كفي البطاقة " لقيت تنين "VII كفي المكحة  " فرس النير "III  "يشبو لمبابيونة" 
اما الاجابات مف نكع اختراؽ فيي منعدمة في البركتكككؿ كىذا مؤشر عمى غمبة اجابات مف 

 4B/2Pمقارنة بالمعيار  3B/0Pنكع حاجز 
مكجية كالاختبار الاسقاطي الركرشاخ اف  كانطلبقا مما سبؽ نستنتج اف المقابمة نصؼ

الحالة ضياء لديو صكرة جسدية تتميز باليشاشة في استثمار الحدكد الجسدية كصكرة الذات 
 الإنسانية.
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 نتائج أدوات الدراسة :

(: يوضح ممخص نتائج المقابمة نصف موجية واختبار الرورشاخ لافراد 4جدول رقم )
     مجموعة البحث :

 نتائج اختبار الرورشاخ المقابلات نتائج
يتميز الأطفاؿ الثلبث باليدكء أثناء -

 المقابمة
نتائجيـ الدراسية بيف الممتاز كالجيد -

 كالمتكسط
مستكاىـ الاقتصادم متكسط عف اثناف  -

 كممتاز عف كاحد
نجد أف الأطفاؿ الثلبث متأثريف بالمرض -

 الى حد كبير 
بالسكرم كانت عند نكر كضياء  الإصابة -

منذ الصغر أما سندس فكانت منذ سنة 
 تقريبا

نظرة سمبية لصكرة الذات عند الأطفاؿ – 
 الثلبث

أما فيما يتعمؽ بأحلبـ الأطفاؿ الثلبث -
كانت عند نكر "نحكس نكلي طبيبة أطفاؿ" 
، أما سندس حمميا " دكتكرة جراحة" ،أما 

 ي أبداضياء فمـ يتكمـ عف حممو المستقبم

 الإجابات كانت بيف المتكسط عند حالتيف كضعيفة عند حالة-
 قصر زمف الكمكف عند حالتيف ماعدا حالة كاحدة-
لاحظنا مف عدـ كجكد أم رفض لأم  –قصر الزمف الكمي للبختيار -

 بطاقة
 الإجابات كانت متشابية أغمبيا حيكانية-
لي عندىـ عدا غمبة المحتكيات الحيكانية التي تصدرت المرتبة الأك -

 كاحدة .
 كجكد مؤشرات اليشاشة الجسدية عند الأطفاؿ الثلبث مف نكع حاجز-
 المكاظبة عمى إجابة أكثر مف مرة )حيكانية(-
 انخفاض في المحددات الشكمية المكجبة . -
الحركة الإنسانية مكجكدة عف حالتيف لاكنيا ضعيفة كمنعدمة عند  -

 حالة كاحدة
 غمبة أنماط الإدراؾ الجزئية الكبيرة عند الأطفاؿ الثلبث-
 أنماط الإدراؾ الجزئية الصغيرة نسبتيا كانت ضعيفة جدا-
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 التعميق عمى الجدول:

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا أف الأطفاؿ الثلبث متأثركف بالمرض ،إلى جانب اشتراكيـ في 
لمصكرة الجسدية ، أما فيما يتعمؽ باختبار النظرة السمبية لمذات ، كيتميزكف بيشاشة كاضحة 

الركرشاخ نلبحظ أف المبحكثيف لدييـ إزاحة لمحيكاف كاضحة كىذا راجع إلى صعكبة في 
تككيف صكرة جسدية إنسانية ، أما فيما يخص الادراكات كانت الغمبة لمجزئية الكبيرة نظرا 

 لصعكبة في الرؤية الشاممة لمجسد الإنساني.

 ضح نوعية الاستجابات لبروتوكول الرورشاخ المشتركة بين الحالات:( يو 5جدول رقم )

الحركات الإنسانية كانت ضعيفة جدا نظرا لغياب الإجابات الإنسانية  الحركات الإنسانية
 في حد ذاتيا كىذا مؤشر عمى النظرة السمبية لصكرة الذات .

تميزت الإجابات الإنسانية بالضعؼ عند جميع الأطفاؿ ، كىذا راجع  الإجابات الإنسانية
 إلى صعكبة في إعطاء صكرة إنسانية كتعكيضيا بصكرة حيكانية .

ضة عند كؿ مف سندس كانت مختمفة بيف الحالات حيث نجدىا منخف المحددات الشكمية
كضياء كمرتفعة عند نكر كىدا يدؿ عمى عمى الاستثمار الجيد لمكاقع 

ل الطفمة نكر كعمى النقيض مف ذلؾ سندس كضياء لدييـ ضعؼ لد
 في استثمار الكاقع الخارجي

تميزت المحتكيات لدل أفراد البحث الثلبث بالمحتكل الحيكاني كىك  المحتويات
الغالب عمى المحتكيات الأخرل ،نظرا لعدـ قدرتيـ عمى تشكيؿ صكرة 

 إنسانية .
دس كضياء ككجكدىا عند الحالة نكر غياب الإجابة دـ عند الحالة سن دم 

إلى جانب أف أىـ في مكضعيف كرد فعمؿ كاضح لمصدمة بالإضافة 
 المؤشرات الدالة عمى شدة القمؽ كالضيؽ كالكبت في الدـ.
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 التعميق عمى الجدول:

مف خلبؿ جدكؿ الركرشاخ يتضح لنا أف الأطفاؿ الثلبث كانت الغمبة للئجابات الحيكانية 
للئزاحة إلى الحيكاف دكف أف ننسى أنيـ أطفاؿ كالأطفاؿ تككف ميكلاتيـ نحك كىذا راجع 

الحيكانات ، أما فيما يتعمؽ بالحركات الإنسانية فكانت ضعيفة جدا نظرا لعدـ القدرة عمى 
تصكر الصكرة الإنسانية عند الأطفاؿ الثلبث ،أما فيما يتعمؽ بالمحتكيات فكانت الغمبة أيضا 

كسيطرتو عمى بركتكككؿ الركرشاخ لمحالات الثلبث، كبالكصكؿ إلى لممحتكل الحيكاني 
 الإجابة دـ فكانت مكجكدة عند الطفمة نكر فقط.

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:

تنص الفرضية عمى اف صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الاطفاؿ المصابيف بداء 
 2Pرم تتميز باليشاشة كىك ما يظيره اختبار الركرشاخ عير غمبة اجابات الاختراؽ السك

حيث دلت نتائج الفرضية الاكلى مف خلبؿ المقابمة نصؼ  4Bأكثر مف اجابات الحاجز 
عمى اجابات  4Bمكجية كاختبار الركرشاخ أنيا لـ تتحقؽ بسبب غمبة اجابات الحاجز 

 2Pالاختراؽ 
حة ىذه الفرضية الجزئية الاكلى كذلؾ مف خلبؿ غمبة اجابات الحاجز كمنو تـ اثبات عدـ ص

4B )للؤطفاؿ الثلبث ) نكر كسندس كضياء 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:

التي مفادىا اف صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الاطفاؿ المصابيف بداء السكرم 
اكثر مف  4Bبار الركرشاخ بغمبة اجابات الحاجز تتميز باليشاشة كذلؾ عبر ما يظيره اخت

كتبيف لنا مف خلبؿ العمؿ المقدـ اف المبحكثيف الثلبث اجرت معيـ  2Pاجابات الاختراؽ 
 4Bالمقابمة نصؼ مكجية كالاختبار الاسقاطي الركرشاخ كشفت عف غمبة اجابات حاجز 

ضية الجزئية الثانية بغمبة كبالتالي تـ اثبات صحة ىذه الفر  2Pاكثر مف اجابات الاختراؽ 
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   ( ك الطفمة نكر  Bمؤشر حاجز عند الاطفاؿ الثلبث ، حيث قدرت عند الحالة سندس ) 
(3 B( ك الطفؿ ضياء ) 3 B) 

 مناقشة الفرضية العامة:
كالتي مفادىا انو تكجد علبقة بيف صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ 

خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الجانب الميداني كالذم  المصابيف بداء السكرم كمف
اعتدمنا فيو عمى المقابمة العيادية نصؼ مكجية ك الاختبار الاسقاطي الركرشاخ دلت نتائج 
الفرضية العامة عمى تحققيا بسبب كجكد علبقة بيف صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية 

 لدل الاطفاؿ المصابيف بمرض السكرم 
 مناقشة عامة لنتائج الفرضيات:

بعد العرض المفصؿ لمنتائج المتحصؿ عمييا كتحميميا كميا ككيفا للؤطفاؿ الثلبث ثـ قمنا 
بتفسيرىا كابراز مدل تطابقيما مع الفرضيات التي انطمقنا منيا كالتي مفادىا قد تتميز صكرة 
الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الاطفاؿ المصابيف مرض السكرم باليشاشة كمف خلبؿ 

مقابمة نصؼ مكجية كمف خلبؿ نتائج اختبار الركرشاخ بغمبة اجابات حاجز نتائج ال
{4B/2P}  ، كبالتالي فالأطفاؿ الثلبث يتميزكف باستثمار الحدكد الجسدية مف نكع حاجز

كبعد تطابؽ النتائج المتحصؿ عمييا سكاء مف المقابمة نصؼ مكجية أك مف الاختبار 
لجسدية اليشة كىذه المؤشرات تـ التطرؽ الييا في الاسقاطي الركرشاخ مو مؤشرات الصكرة ا

 فصؿ تحميؿ كمناقشة النتائج كالتي سكؼ نعرض بعضيا كتذكير :
بالنسبة لمحالة الأكلى كالثانية كاف متكسط أما {R=25 ، R=27 ،R=18}تنكع الانتاج 

 الحالة الثالثة كاف أقؿ مف المتكسط
كالحالة نكر  G=33.33%طفؿ ضياء ارتفاع نسبة الإجابات الشاممة في بركتكككؿ ال

G=20%  كانخفاضو لدل الطفمة سندسG=11.11% 
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كجكد صعكبة في اعطاء صكرة انسانية كاممة أك حتى بشكؿ جزئي كبالتالي كانت الازاحة 
عمى الحيكاف، كيظير ذلؾ مف خلبؿ انخفاض نسبة الاجابات الانسانية حيث قدرت عند 

اما الطفمة نكر فقدر   {G=25.92%}سندس كاف كعند الطفمة  {H=5.55%}الطفؿ ضياء 
 كمنو نستنتج اف الازاحة لمحيكاف كانت كاضحة عند الاطفاؿ الثلبث . {H=12%}ب 
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 الاستنتاج العام:
كفي الأخير كمف خلبؿ ما تـ ذكره كاستنادا عمى الإجراءات المنيجية المتبعة كالدراسة 
الأساسية كالمنيج المتبع كانتقاء مجمكعة البحث التي تـ التطبيؽ عمييا كؿ مف المقابمة 
العيادية نصؼ مكجية ك الاختبار الاسقاطي الركرشاخ  كجمع كؿ البيانات كالتحاليؿ السابقة 

بعرضيا في فصؿ عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج حيث تـ الكصكؿ في الأخير التي قمنا 
إلى أف الأطفاؿ الثلبث لدييـ استثمار لحدكد جسدم ىش كىذا ما يظيره تحميؿ المقابمة 
نصؼ مكجية التي تشير إلى كجكد صكرة جسـ ىش كعدـ الرضا بالصكرة الجسمية نتيجة 

ت فكانت لدل الأطفاؿ الثلبث صكرة ذات الإصابة بمرض السكرم ،كمف حيث صكرة الذا
 ىشة كسمبية 

كالأطفاؿ الثلبث لدييـ استثمار جسدم ىش راجع إلى الاصابة بمرض السكرم الخاضع 
للؤنسكليف كظير مف خلبؿ المقابمة إف الطفلبف )ضياء ك نكر( لدييـ فترك طكيمة منذ 
الإصابة بالمرض إلا أنيـ لـ يتكيفا مع المرض بشكؿ جيد أما الطفمة) سندس( فأصيبت 

يؼ مع كجكد المرض كرفضو كبالتالي فيناؾ تأثر شديد بالمرض منذ حكالي سنة كلـ تتك
 لصكرتيـ الجسمية كصكرة ذات سمبية 

  2Pعمى اجابات الاختراؽ  4Bكنتائج اختبار الركرشاخ التي أظيرت غمبة اجابات حاجز
كىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية التي مفادىا : صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية 

ند الاطفاؿ المصابيف بداء السكرم كىك ما يظيره اختبار الركرشاخ بغمبة يتميز باليشاشة ع
  2Pاكثر مف اجابات الاختراؽ  4Bاجابات حاجز 

 كىذه النتيجة المتحصؿ عمييا تنطبؽ مع الدراسة التي قامت بيا زيكم عبمة:
خاصة بالحدكد الجسدية سكاء كانت حاجز أك اختراؽ، فيي لا تخص ظيكر ادراكات 

الحالات التي تعاني مف أمراض سكماتية فقط، بؿ تظير أيضا عند الافراد غير المصابيف 
بأم تقرح.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمة



 الخاتمة 

 

 

 الخاتمة:

تنكعت كتعددت الامراض السيككسكماتية في كقتنا الحاضر كمف بينيا مرض السكرم كالذم 

يعتبر مرض ملبزـ لمفرد طكاؿ حياتو، كالشخص المصاب بمرض السكرم يحس نفسو عاجز 

كيشعر بالنقص مما يؤدم الى تغيرات كاضحة في ردكد أفعالو كاستجاباتو النفسية اتجاه 

بشكؿ كبير عمى علبقاتو مع المحيطيف بو، كفي اطار العلبقة صكرتو الجسدية كايضا تؤثر 

التفاعمية التي تربط الجانب الجسدم المادم مع الجانب النفسي السيككلكجي تندرج دراستي 

ىذه كالتي كاف ىدفي مف خلبليا التعرؼ عمى طبيعة صكرة الذات كعلبقتيا باستثمار الحدكد 

كرم حيث انني قمت باتباع المنيج العيادم الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء الس

كالمقابمة العيادية نصؼ مكجية بالإضافة الى الاعتماد عمى الاختبار الاسقاطي الركرشاخ 

كبعد استخداـ ىذه الادكات لجمع البيانات قمت بتحميؿ كمناقشة النتائج كؿ حالة عمى حدل 

عمييا ىي صحة الفرضية ثـ تحميؿ شامؿ لمحالات الثلبث ، ككانت النتائج المتحصؿ 

الجزئية الثانية حيث كجدت اف افراد بحثي يعانكف مف اليشاشة في استثمار الجسدية كىك ما 

  {4B/2P}ظير في اختبار الركرشاخ عبر غمبة إجابات حاجز أكثر مف إجابات الاختراؽ 

 كيتميزكف بصكرة ذات سمبية

يا تبقى غير قابمة لمتعميـ بسبب كلكف بالرغـ مف صحة الفرضية الجزئية الثانية ،إلا ان

خصكصية مجمكعة بحثي التي تمثمت في أطفاؿ المدرسة أم مرحمة الطفكلة المتكسطة 

كايضا احتمالية تغير الظركؼ المحيطة بالمصابيف فالجانب النفسي يؤثر بشكؿ كبير عمى 

 حياة الطفؿ كتعاممو مع المرض.
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 ممخص الدراسة:
الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف  صكرة 

 .المصابيف بمرض السكرم
كلمكصكؿ إلى اليدؼ المسطر تـ اختيار مجمكعة البحث بطريقة قصدية شممت ثلبث أطفاؿ ) سندس 
كنكر ك ضياء( حيث قمنا بإتباع المنيج العيادم الذم يحتكل عمى دراسة الحالة بالإضافة إلى تطبيؽ أداة 

 مكجية كاختبار الركرشاخ كذلؾ بغية التحقؽ مف صدؽ الفرضيات المطركحة: المقابمة نصؼ
 *تكجد علبقة بيف صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم

*قد تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بمرض السكرم باليشاشة كىذا 
 (B3( أكثر مف حاجز )P2تبار الركرشاخ بغمبة إجابات الاختراؽ )ما يظير في اخ

*قد تتميز صكرة الذات كاستثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بالسكرم باليشاشة ك ىذا ما 
 (2P( أكثر مف اختراؽ )B4يظير في اختبار الركرشاخ بغمبة إجابات حاجز)

 كقد خمصت الدراسة إلى النتائج التالية:
 .كجد علبقة بيف صكرة الذات كطبيعة استثمار الحدكد الجسدية لدل الأطفاؿ المصابيف بالسكرم ت

 الكممات المفتاحية : 
 الطفولة المتأخرة -السكري–الحدود الجسدية  –صورة الذات 

 

Résumé de l’étude : 

Cette étude visait à identifier la relation entre l’image de soi et l’investissement des frontières 

physiques chez les enfants diabétiques et pour atteindre l’objectif ,le groupe de recherche a été 

sélectionné intentionnellement y compris trois enfants (SONDES, NOUR DIAA) 

oùnousavons suivi curriculum qui contenait l’étude de cas ainsi que la mise en place de l’outil 

de sélection demi-orienté et le test de Rorschach pour vérifier lavéracité des 

hypothèsesexposées :  

 Il existe une relation entre l’image de soi et l’investissement des frontières physiques chez 

les enfants diabétiques.  

 L’image de soi  et l’investissement des frontières physiques chez les enfants diabétiques 

peuvent caractériser par une fragilité qui se manifeste sur le test Rorschach : Lesréponses 

d’interrogation (p2)sont plus d’un obstacle (B 3). 

 L’image de soi  et l’investissement des frontières physiques chez les enfants diabétiques 

peuvent caractériser par une fragilité qui se manifeste sur le test Rorschach : 

Laprédominance des réponses (B4)qu’une percée (2P). 

L’étude a trouvé les résultats suivants :  

Il existe une relation entre l’image de soi et la nature d’investissement des frontières 

physiques chez les enfants diabétiques. 

Mots-clés: auto-portrait – limites physiques – diabète – fin de l'enfance 



 

 
 

 




