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 الملخص باللغة العربية
لاعبي كرة القدم  تهدف هذه الدراسة إلى استقصاء دور الألعاب المصغرة في تنمية صفة السرعة لدى

سنة، وذلك من خلال رصد آراء المدربين حول فعالية هذا الأسلوب التدريبي في تحسين  13أقل من 
الأداء البدني المرتبط بالسرعة. تنطلق الدراسة من قناعة بأن الأساليب التدريبية الموجهة نحو الألعاب 

البدنية بطريقة تتماشى مع متطلبات  المصغرة قادرة على خلق بيئة تدريبية محفزة، وتطوير الصفات
 .الفئة العمرية المستهدفة

مدربًا مشاركًا  20تم اختيار عينة الدراسة بطريقة المسح الشامل، حيث تم توزيع استمارة استبيان على 
في الدورة الوطنية لأكاديميات ومدارس كرة القدم، وقد أُعيدت جميع الاستمارات كاملة وصالحة 

مجال المكاني للدراسة التطبيقية فكان ملعب الشهيد شتوح موسى ببلدية مجانة، ولاية أما ال ،للتحليل
 .برج بوعريريج، حيث تمت الدراسة في بيئة ميدانية تمثل واقع التدريب الشباني في الجزائر

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، من خلال تحليل إجابات المدربين باستخدام أدوات 
ة ملائمة. أظهرت النتائج أن هناك اتفاقًا واسعًا بين أفراد العينة على أهمية الألعاب المصغرة إحصائي

في تطوير صفة السرعة، سواء من حيث أنواعها، أساليب استخدامها، أو تشكيلاتها، ما يدعم التوجه 
 .نحو دمج هذا الأسلوب بفعالية ضمن البرامج التدريبية الموجهة للفئات الشبانية

 .الألعاب المصغرة، السرعة، كرة القدم، الفئات الشبانية، التدريب، المدربون :كلمات المفتاحيةال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Abstract: 

This study aims to investigate the role of small-sided games in developing the 

speed attribute among under-13 football players, by assessing coaches' 

perspectives on the effectiveness of this training approach in enhancing 

physical performance related to speed. The study is grounded in the belief that 

training methods based on small-sided games can create a motivating training 

environment and foster physical qualities in a way that aligns with the needs 

of the targeted age group. 

The study sample was selected using a comprehensive survey method, in 

which questionnaires were distributed to 20 coaches participating in the 

national training course for football academies and schools. All questionnaires 

were fully completed and deemed valid for analysis. The study was conducted 

at the Martyr Chetouh Moussa Stadium in the municipality of Medjana, 

located in the province of Bordj Bou Arréridj, representing a realistic setting 

for youth training in Algeria. 

The descriptive-analytical method was adopted to analyze the coaches’ 

responses using appropriate statistical tools. The results showed a strong 

consensus among the sample participants regarding the importance of small-

sided games in developing speed, in terms of their types, methods of 

implementation, and team formations. These findings support the integration 

of this approach into youth training programs to enhance their effectiveness. 

Keywords: small-sided games, speed, football, youth categories, training, 

coaches. 
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 مقدمة
 

 أ 

شهدت الرياضة في العقود الأخيرة تطورًا كبيرًا شمل مختلف أبعادها البدنية، 
النفسية، التكتيكية والفسيولوجية، ولم تعد تمثل مجرد نشاط ترفيهي أو تنافسي بل أصبحت 
علمًا يُبنى على أسس منهجية دقيقة مستمدة من العلوم الحديثة، على غرار علم النفس 

تدريب، وعلوم الحركة. وتُعد كرة القدم أبرز مثال على هذا التحول، إذ الرياضي، علم ال
أصبحت اللعبة الأكثر شعبية في العالم مجالًا خصبًا لتطبيق أحدث النظريات والأساليب 

 .التدريبية

وقد باتت مناهج تدريب كرة القدم تعتمد على مبادئ متقدمة تأخذ بعين الاعتبار 
العمرية، طبيعة المراحل السنية، ومستوى الاستعداد البدني الفروقات الفردية، الخصائص 

والذهني. وتُعد مرحلة الناشئين من أهم هذه المراحل نظرًا لما تمثله من قاعدة أساسية 
عدادهم تقنيًا وبدنيًا ونفسيًا. فالناشئ في هذه المرحلة يتمتع بقدرة عالية  لتكوين اللاعبين وا 

رط أن تُوفّر له البيئة التدريبية الملائمة التي تراعي على التعلم واكتساب المهارات، ش
 .خصائصه وتوظف استراتيجيات حديثة تناسب مستواه العمري والوظيفي

وفي إطار تطوير المهارات الأساسية لدى هذه الفئة، برزت الألعاب المصغرة 
اهم في كأداة فعالة وأساسية في عملية التدريب، حيث تجمع بين المتعة والفاعلية، وتُس

تطوير مجموعة من القدرات البدنية والمهارية والذهنية في آن واحد. وقد أكدت الدراسات 
الحديثة أن هذه الألعاب، التي تتم في مساحات صغيرة وتقل فيها عدد المشاركين، تُعد 

، لما توفره من السرعةمن أفضل الوسائل التربوية لتنمية الصفات البدنية، وعلى رأسها 
 .عة ومتغيرة تفرض على الناشئ اتخاذ قرارات فورية وحركات انفجاريةمواقف سري

إن تنمية صفة السرعة لدى اللاعبين الناشئين تُعد من أبرز تحديات التدريب 
المعاصر، حيث لم تعد السرعة تقتصر على الجري الخطي، بل أصبحت تشمل سرعة 



 مقدمة
 

 ب 

اعتماد وسائل وأساليب  التفاعل، سرعة القرار، وسرعة التغيير الحركي. وهذا يتطلب
 .تدريبية حديثة تُراعي الجوانب العصبية والعضلية والحركية والنفسية المرتبطة بهذه الصفة

ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على دور الألعاب المصغرة في تطوير 
سنة، باعتبارها فئة عمرية حساسة  13صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم لفئة أقل من 

ساسية في البناء الرياضي طويل المدى. وسعت الدراسة إلى تقديم خلفية نظرية متكاملة وأ
حول المفاهيم المرتبطة بالألعاب المصغرة، السرعة، والخصائص العمرية للفئة المدروسة، 
وصولًا إلى معالجة الجانب التطبيقي من خلال تصميم أدوات بحث وتحليل النتائج وفق 

 .منهج علمي دقيق

لاقًا من هذه الخلفية النظرية، تسعى هذه الدراسة إلى استكشاف دور الألعاب انط
سنة، وذلك من خلال  13المصغرة في تنمية السرعة لدى لاعبي كرة القدم لفئة أقل من 

دراسة نظرية وتحليل ميداني شامل. وقد تم تنظيم محتوى المذكرة عبر سبعة فصول 
طار العام للدراسة، بما فيه الإشكالية، الفرضيات، متكاملة، تناول الفصل الأول منها الإ

الأهداف، أهمية الموضوع، مصطلحاته الأساسية، والدراسات السابقة. أما الفصل الثاني 
فركّز على الألعاب المصغرة من حيث المفهوم، النشأة، الأهداف، الخصائص، وآليات 

نواعها، والعوامل المؤثرة فيها. الاستخدام. وتناول الفصل الثالث صفة السرعة، مفاهيمها، أ
سنة من  13في حين خُصص الفصل الرابع لدراسة خصائص الفئة العمرية أقل من 

الزاوية النفسية والجسدية والتربوية. ثم تم عرض المنهجية المعتمدة وأدوات البحث 
جراءات الدراسة في الفصل الخامس. وتضمن الفصل السادس عرضًا وتحليلًا ومناقشة  وا 

تائج المتحصل عليها. وأخيرًا، تضمن الفصل السابع الاستنتاجات النهائية والاقتراحات للن
 .العملية المستقبلية، تليها الخاتمة، قائمة المراجع، والملاحق الداعمة للدراسة
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 الدراسة: مشكلة-1-1

تُعددددّ كدددرة القددددم مدددن أكثدددر الرياضدددات شدددعبية وممارسدددة علدددى مسدددتوى العدددالم، لاسددديما لددددى الفئدددات 
ا لبندددداء القدددددرات البدنيددددة والفنيددددة  العمريددددة الصددددغيرة، حيددددث تُشددددكل هددددذه المرحلددددة التأسيسددددية منطلقددددً

والنفسددية للاعبددين. وفددي هددذا السددياق، بددرز اهتمددام متزايددد مددن طددرف المدددربين والبدداحثين بضددرورة 
تكييددف الأسدداليب التدريبيددة مددع خصددائص النمددو لدددى الأطفددال، بمددا يضددمن تنميددة شدداملة وآمنددة 

ا  تراعي التدرج والتكامدل فدي البنداء البددني والعقلدي. ومدن بدين الأسداليب الحديثدة التدي لاقدت رواجدً
، التددي تجمددع بددين البعددد التربددوي والتحفيددزي مددن الألعاااب المصااغرةواسددعًا فددي هددذا الإطددار، نجددد 

 .جهة، وبين المحاكاة المبسطة للمواقف الحقيقية في المباراة من جهة أخرى

المهددارات الفنيددة بالمتطلبددات البدنيددة والتكتيكيددة داخددل  لقددد أثبتددت هددذه الألعدداب فعاليتهددا فددي دمددج
إطددار ممتددع وتفدداعلي، يجعددل الطفددل فدداعلًا فددي العمليددة التدريبيددة. كمددا أشددارت عدددة دراسددات إلددى 
أثرها الإيجابي في تطدوير بعدض القددرات البدنيدة الأساسدية، مثدل التدوازن، الرشداقة، والتحمدل. إلا 

وريددة فددي كددرة القدددم المعاصددرة، مددا تددزال بحاجددة إلددى دراسددة ، رغددم أهميتهددا المحالساارعةأن صددفة 
معمقة من حيدث مددى تأثرهدا المباشدر بنوعيدة الألعداب المصدغرة المسدتخدمة، وطبيعدة تصدميمها، 

 .سنة 13ومدى ملاءمتها لخصائص الفئة العمرية أقل من 
لانطددلاق إذ أن مفهددوم السددرعة فددي كددرة القدددم لا يقتصددر علددى الجددري الخطددي، بددل يشددمل سددرعة ا

من الثبات، سدرعة التغييدر فدي الاتجداه، سدرعة الاسدتجابة الحركيدة والذهنيدة، وسدرعة اتخداذ القدرار 
ا عبددددر  تحددددت الضددددغط وفددددي بيئددددات لعددددب متغيددددرة. وهددددذه العناصددددر، رغددددم إمكانيددددة تنميتهددددا نظريددددً

لددى تصددميمات تدريبيددة دقيقددة باسددتخدام الألعدداب المصددغرة، إلا أن فعاليتهددا الفعليددة تظددل بحاجددة إ
 .تقويم علمي وميداني

 :انطلاقًا من هذا الطرح، تتمحور الإشكالية الرئيسية لهذه الدراسة حول التساؤل الآتي
 سنة؟ 13للألعاب المصغرة دور في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من  هل
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لفرعيدة التدي مدن انطلاقًا مدن هدذا الطدرح، تتفدرع الإشدكالية الرئيسدية إلدى مجموعدة مدن التسداؤلات ا
 :شأنها توضيح الصورة وتوجيه البحث نحو تحليل أعمق

ما أنواع الألعاب المصغرة الأكثر فعالية في تنمية صفة السرعة لادى لاعباي كارة القادم  •
 سنة؟ 13أقل من 

كيااف يمكااان للمااادربين اساااتخدام الألعااااب المصاااغرة بشاااكل مثاااالي لخدماااة هاااذا الهااادف  •
 البدني؟

مات الألعاب المصغرة مع متطلبات تحسين السرعة في هاذ  وهل تتوافق أهداف وتصمي •
 المرحلة العمرية؟

  فرضيات الدراسة:-1-2
 الفرضية العامة:

 سنة 13للألعاب المصغرة دور إيجابي في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 
 الفرضيات الفرعية

ة لددى لاعبدي كدرة القددم أقدل مدن فدي تنميدة صدفة السدرع لبعض أنواع الألعداب المصدغرة دور -1
 .سنة 13
دربين للألعاب المصغرة لها دور في تنمية صفة السرعة لددى لاعبدي كدرة طريقة استخدام الم -2

 .سنة 13القدم أقل من 
تحسددين صددفة السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن الألعدداب المصددغرة دور فددي تشددكيلات  -3

 .سنة 13
 أهداف الدراسة:-1-3

 أهداف الدراسة ما يلي: تتمثل
 13تحديددد مدددى فعاليددة الألعدداب المصددغرة فددي تطددوير السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن -

 .سنة
 .تصنيف أنواع الألعاب المصغرة الأنسب لتنمية هذه الصفة البدنية-



 الفصل الأول                                                             الإطار العام للدراسة

 

4 

 .تحليل الطرق المثلى لاستخدام الألعاب المصغرة من طرف المدربين-

 لعاب المصغرة في البرامج التدريبية الخاصة بالفئات الشبانيةتقديم توصيات لتوظيف الأ-

 أهمية الدراسة:-1-4
تبدددرز أهميدددة هدددذه الدراسدددة فدددي كونهدددا تسدددلط الضدددوء علدددى مرحلدددة عمريدددة حساسدددة مدددن التكدددوين 
الرياضي، وتربط بدين الأسدلوب التربدوي )الألعداب المصدغرة( وتنميدة عنصدر بددني حاسدم فدي كدرة 

تقدددم دعمدداً عمليدداً للمدددربين فددي انتقدداء وتوظيددف الأنشددطة المناسددبة التددي  القدددم وهددو السددرعة. كمددا
 .تساهم في تحسين الأداء البدني العام للاعبين الصغار

 أسباب اختيار الموضوع:-1-5
 ، ومن بين تلك الأسباب:هناك عدة أسباب تدفعنا إلى اختيار الموضوع

لعدداب المصددغرة وتنميددة صددفة السددرعة لدددى قلددة الدراسددات المحليددة التددي تناولددت العلاقددة بددين الأ-
 .الفئات العمرية الصغيرة

 .اهتمام الباحث بالمجال التطبيقي لكرة القدم، وخاصة ما يتعلق بتكوين القواعد-

الرغبة في تقديم توصيات علمية مبنية على نتائج ميدانية تخدم تطدوير الأداء الرياضدي للفئدات -
 .الشبانية

 :الدراسة تحديد مفاهيم-1-6

 (Small-Sided Games) الألعاب المصغرة-
الألعاب المصغرة تشير إلى أنشدطة ترفيهيدة تُمدارس فدي مسداحة صدغيرة، غالبداً مدا  :تعريف لغوي

 (12، ص. 2023تكون لها قواعد بسيطة )المعاجم العربية، 
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هي تمارين رياضية مُصغرة تُستخدم في تدريب الفدرق الرياضدية، تهددف إلدى  :تعريف اصطلاحي
 (4، ص. 2023مستوى الأداء )أحمد، تحسين المهارات الفردية والجماعية، ورفع 

هدددي تمدددارين أو مباريدددات تدريبيدددة تُجدددرى علدددى مسددداحة ميدانيدددة مصدددغّرة، بعددددد  :تعرياااف إجرائاااي
لاعبدين أقددل مددن العددد الرسددمي، وتُسددتخدم كوسديلة تدريبيددة بهدددف تطدوير الصددفات البدنيددة والفنيددة 

ا فددددي ذلددددك صددددفة السددددرعة. فددددي هددددذه الدراسددددة، تشددددمل الألعدددداب المصددددغرة والذهنيددددة للاعبددددين، بمدددد
الأنشددطة التددي يعتمدددها المدددربون أثندداء الحصددص التدريبيددة لتطددوير سددرعة لاعبددي كددرة القدددم أقددل 

 .( أو غيرها4ضد  4( أو )3ضد  3سنة، سواء كانت ) 13من 

 (Speed) السرعة-
لاسدتجابة بسدرعة، وتُشدير إلدى سدرعة الأداء السدرعة تعندي القددرة علدى التحدرك أو ا :تعريف لغوي

 (14، ص. 2023أو الحركة )المعاجم العربية، 

هددي القددددرة علددى تنفيدددذ الحركددات الرياضددية فدددي أقددل وقدددت ممكددن )علدددي،  :تعريااف اصاااطلاحي
 (22، ص. 2023

يقصد بها قدرة اللاعب على أداء الحركات في أقصر وقت ممكدن، وتشدمل عددة  :تعريف إجرائي
سددرعة الانطددلاق، وسددرعة رد الفعددل، وسددرعة تغييددر الاتجدداه. فددي هددذه الدراسددة، تقُدداس أنددواع مثددل 

السدددرعة مدددن خدددلال إدراك المددددربين لتطدددور سدددرعة الأداء لددددى اللاعبدددين عندددد اسدددتخدام الألعددداب 
 .المصغرة، كما تم التعبير عنها في بنود الاستبيان

 سنة 13اللاعبون أقل من -
عامداً  12و 6يمارسون لعبة كدرة القددم ويتدراوح أعمدارهم بدين سدن هم الأفراد الذين  :تعريف لغوي
 (5، ص. 2023)العيسوي، 
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يُشدير إلددى فئدة معينددة مددن اللاعبدين الددذين يتنافسددون فدي البطددولات الخاصددة  :تعريااف اصااطلاحي
 (29، ص. 2023بالفئات العمرية الصغيرة )يوسف، 

سددنة كاملددة وقددت  13ي لددم تتجدداوز هددم لاعبددون ينتمددون إلددى الفئددة العمريددة التدد :تعريااف إجرائااي
تطبيددق الدراسددة، وينشددطون ضددمن أنديددة أو مدددارس كرويددة، ويُشدداركون بانتظددام فددي تدددريبات كددرة 

 .القدم وفق الفئة السنية الخاصة بهم

 الدراسات السابقة: -1-7

دراسة بعنوان: أثر الألعاب المصغرة في تنمية صفتي السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل -1
 سنة 15لاعبي كرة القدم فئة أصاغر أقل من لدى 

هذه رسالة ماجستير أُعدت في معهد علوم وتقنيات الرياضة عام  :تفاصيل الدراسة •
2021/2022. 

هدفت هذه الدراسة إلى تقصي تأثير استخدام الألعاب المصغرة في  :ملخص الدراسة •
القدم الناشئين في فئة تطوير كل من السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة 

سنة(. اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي، حيث شملت  15الأصاغر )أقل من 
لاعبين. بينت النتائج أن الألعاب المصغرة تحظى بشعبية كبيرة  10عينة مكونة من 

 .بين الفئات الشبانية، وأنها تساهم في كسر الروتين التدريبي وتحفيز اللاعبين

تأثير الألعاب المصغرة في تحسين السرعة الحركية والرشاقة لدى ناشئي  دراسة بعنوان:-2
 كرة القدم

أُجريت هذه الدراسة بواسطة صدوقي بلال، وعلال شريف حسين،  :تفاصيل الدراسة •
 .كمقال علمي 2017/2018وعلوي تينهنان، ونُشرت في عام 

باستخدام الألعاب استهدفت هذه الدراسة تحديد مدى تأثير التدريب  :ملخص الدراسة •
المصغرة على تحسين السرعة الحركية والرشاقة لدى ناشئي كرة القدم الذين تتراوح 

سنة. استخدم الباحثون المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة  13و  11أعمارهم بين 
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لاعبًا. توصلت النتائج إلى أن المجموعة التجريبية التي تدربت باستخدام  26من 
غرة أظهرت تحسنًا ملحوظًا في سرعة الانطلاق والرشاقة مقارنة الألعاب المص

 .بالمجموعة الضابطة

دراسة بعنوان: تأثير تمرينات بألعاب صغيرة في تطوير السرعة الحركية للاعبي كرة القدم -3
 الناشئين

قام بإعداد هذه الدراسة كاظم الربيعي وعباس كريم، ونُشرت كمقال  :تفاصيل الدراسة •
 .2015ام علمي في ع

سعت هذه الدراسة إلى تصميم تمرينات تعتمد على الألعاب الصغيرة  :ملخص الدراسة •
بهدف تطوير السرعة الحركية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين، بالإضافة إلى تقييم تأثير 

لاعبًا.  24هذه التمرينات. استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة مكونة من 
التمرينات المقترحة تساهم في تطوير بعض القدرات البدنية، وعلى  أظهرت النتائج أن

 .وجه الخصوص السرعة الحركية، لدى لاعبي كرة القدم الناشئين

دراسة بعنوان: أثر الألعاب المصغرة على تنمية بعض المهارات الأساسية عند لاعبي كرة -4
 سنة 13القدم أقل من 

دة حول مُعدّ هذه الدراسة أو سنة النشر. ومع لا تتوفر معلومات محد :تفاصيل الدراسة •
 .ذلك، يُعرف أنها عبارة عن مقال علمي

ركزت هذه الدراسة على استكشاف تأثير استخدام الألعاب المصغرة  :ملخص الدراسة •
في تطوير مهارتي التمرير والجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم الذين تقل أعمارهم عن 

لاعبًا. أظهرت النتائج  36لمنهج التجريبي، وشملت العينة سنة. استخدم الباحثون ا 13
وجود تحسن ملحوظ في أداء المجموعة التجريبية في اختبارات دقة وسرعة التمرير، 

 .بالإضافة إلى اختبار الجري بالكرة

دراسة بعنوان: تأثير المباريات المصغرة بعدد من القدرات البدنية للاعبي المدرسة الكروية -5
 ( سنة14-13)بأعمار 
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أُجريت هذه الدراسة بواسطة هجران ناصر طه طه، وطارق أحمد  :تفاصيل الدراسة •
 (2025)تاريخ النشر  2022-2021ميرزا ميرزا، ونُشرت كمقال علمي في عام 

هدفت هذه الدراسة إلى إعداد تمارين تعتمد على المباريات المصغرة  :ملخص الدراسة •
سنة، بالإضافة إلى تحديد  14و 13أعمارهم بين للاعبي كرة القدم الذين تتراوح 

الفروقات في عدد من القدرات البدنية لدى لاعبي المدرسة الكروية. استخدم الباحثان 
 لاعبًا 24المنهج التجريبي على عينة مكونة من 

 محل دراستنا من الدراسات السابقة -1-8

يد موضع دراستنا الحالية ضمن هذا ستنادًا إلى ما تم استعراضه من دراسات سابقة، يمكن تحدا
 :السياق العلمي من خلال النقاط التالية

: من حيث الفئة العمرية  ، سنة 13أقل من تميّزت دراستنا بتركيزها على فئة  : المستهدفةأولاا
ما يجعلها تتقاطع جزئيًا مع دراسات أخرى مثل دراسة "تأثير الألعاب المصغرة في تحسين 

سنة(،  13–11اقة لدى ناشئي كرة القدم" التي تناولت الفئة العمرية )السرعة الحركية والرش
ودراسة "أثر الألعاب المصغرة على تنمية بعض المهارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم أقل 

سنة". ومع ذلك، فإن معظم الدراسات الأخرى تناولت فئات عمرية أكبر، مثل  13من 
نة. بالتالي، تضيف دراستنا بعدًا دقيقًا في التعمق س 14–13سنة، أو بين  15الأصاغر تحت 

 .ضمن شريحة عمرية أصغر وأكثر حساسية في التكوين البدني والحركي

على الرغم من وجود دراسات اهتمت بالسرعة  :ثانياا: من حيث التركيز على صفة السرعة
لوي، فإن دراستنا الحركية، كالتي أعدها الربيعي وكريم، أو تلك التي أجراها صدوقي وعلال وع

، بما في ذلك سرعة الانطلاق، وسرعة صفة السرعة بأبعادها المختلفةركزت بوضوح على 
الاستجابة، وسرعة تغيير الاتجاه. هذا التخصص يجعل دراستنا أكثر دقة في تحليل العلاقة بين 

أحد الألعاب المصغرة وتنمية السرعة، بدل الاقتصار على السرعة الحركية كعنصر عام أو 
 .المكونات ضمن صفات بدنية متعددة

تتميز دراستنا بتناولها لموضوع الألعاب  :ثالثاا: من حيث تعدد المحاور وتحليل الأبعاد المؤثرة
 :المصغرة من ثلاث زوايا مختلفة
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 فعالية أنواع الألعاب المصغرة .1
 أساليب استخدام المدرب .2
 تأثير التشكيلات وتصميمات اللعب .3

السابقة اكتفت بتحليل العلاقة بين استخدام الألعاب المصغرة والصفة  بينما معظم الدراسات
كيفية تأثير نوع اللعبة، وطريقة البدنية أو المهارية بشكل مباشر، فإن دراستنا تعمّقت في فهم 

، مما يمنحها تميزًا من حيث الشمول والتحليل المركب للعوامل تقديمها، وتركيبتها التنظيمية
 .المؤثرة

العديد من الدراسات السابقة خلصت  :من حيث التوجه نحو تعزيز الممارسة التدريبية رابعاا:
إلى أهمية الألعاب المصغرة في كسر الروتين وتحفيز اللاعبين، وهو ما أكدته دراستنا أيضًا، 
لكنها ذهبت أبعد من ذلك من خلال تقديم نتائج كمية دقيقة حول تقييم أفراد العينة لاتجاهاتهم 

لعاب المصغرة، ومدى تأثيرها فعليًا في الحصص التدريبية، مما يتيح استثمارًا أوضح نحو الأ
 .للنتائج على مستوى الممارسة الفعلية في الملاعب

تأتي دراستنا لتواكب التوجه الحديث في التدريب  :خامساا: من حيث الحداثة والإطار التطبيقي
لعاب المصغرة كبديل فعال عن التمارين الرياضي نحو الاعتماد على الأنشطة المركبة والأ

التقليدية، خاصة في الفئات السنية الصغيرة. وبهذا، فهي تثُري الإنتاج العلمي الحديث في 
 .المجال، وتُكمل ما بدأته الدراسات السابقة، مع الإضافة الواضحة في التفصيل والتطبيق

ي ضوء الدراسات السابقة، فهي يمكن القول إن دراستنا تحتل موقعًا تكميليًا وتطويريًا ف ➢
تؤكد بعض النتائج المتوصل إليها من قبل، لكنها تضيف أبعادًا جديدة تتعلق بطريقة 
استخدام اللعبة المصغرة، وتنوع التشكيلات، وتركّز على فئة عمرية دقيقة. كما أنها توفر 

دريبية للفئات أداة مرجعية يمكن الاستفادة منها من قبل المدربين في تصميم البرامج الت
الشابة، ما يجعلها تملك قيمة تطبيقية إلى جانب أهميتها النظرية في ميدان التدريب 

 .الرياضي
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 تمهيد

ساسية في حياة الإنسان، حيث يشكل مدخلًا هامًا للتعلم واكتساب يُعدّ اللعب من الأنشطة الأ
المهارات، لا سيما في مرحلة الطفولة والمراهقة. وفي المجال الرياضي، تبرز الألعاب 
المصغرة كإحدى الوسائل التدريبية الحديثة والفعّالة، التي تجمع بين الطابع الترفيهي والبناء 

زداد أهمية هذه الألعاب في تدريب الفئات العمرية الصغيرة، مثل البدني والفني والتكتيكي. وت
سنة، لما لها من دور في تحسين الصفات الحركية والقدرات  13لاعبي كرة القدم أقل من 

 .المهارية، وبالأخص صفة السرعة

يتناول هذا الفصل بالدراسة مفهوم الألعاب المصغرة، نشأتها وتطورها، وأهدافها المتعددة، 
جانب مميزاتها وفوائدها التي جعلت منها خيارًا أساسيًا في الحصص التدريبية. كما يتم  إلى

التطرق إلى الخصائص التي تميزها عن غيرها من الأساليب التدريبية، ومبادئ اختيارها، 
والقواعد المنظمة لاستخدامها بشكل فعّال، إضافة إلى الكيفية المثلى لتنظيمها ضمن بيئة 

سعى الفصل إلى إبراز القيمة العلمية والتربوية لهذه الألعاب، وبيان الأسباب التي التدريب. وي
 .تدفع المدربين إلى توظيفها في مراحل التكوين الأساسي للاعبين
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 اللعب:-2-1

 تعريف اللعب:-2-1-1

ن هناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقددة يمكدن إيجداز بعضدها فيمدا يلدي: حسدب عمداد الددي
إسماعيل" "هو الوسيلة التي تسدمح باكتشداف الأشدياء والعلاقدات الموجدودة بينهدا" )عمداد الددين 

 (09، صفحة 1986إسماعيل، 

حسن علاوى فيعرفه بأنه النشاط السائد في حياة الطفل مدا قبدل المدرسدة كمدا يسداهم بقددر  أما
لاجتمداعي، والمتتبددع لنمددو كبيدر فددي المسداعدة علددى النمدو العقلددي والخلقددي والبددني والجمددالي وا

الأطفددال يلاحددظ تطددور اللعددب عندددهم واختلافدده بدداختلاف مراحددل النمددو )محمددد حسددن عددلاوة، 
 ( 09، صفحة 1986

حيدث  reiderأما التعريفان اللدذان يددلان علدى مددى تعقيدد مفهدوم اللعدب يتمدثلان فدي "ريددر " 
يسدره ويفرحده، لكدن لا نسدتطيع  الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا أحديقول نستطيع أن نرى 

لا ( . أمدا اوليفركاميدل" يقدول ممدا Albermons.R.43الادعاء أن هدذا يشدرح ظداهرة اللعدب. 
يستطيع أن ينكر دور اللعب بالنسدبة للطفدل، فهدو يحتداج إليده مثدل حاجتده  أحدفيه انه لا  كش

فيده وبالتدالي يؤهلده  إلى الهواء الذي يتنفسه كما انه يساعده على اكتشاف المحيط الذي يعيش
إلددى الاندددماج والتكيددف، أمددا رغبددة الطفددل فددي اللعددب فددإذا لددم يددتم تحقيقهددا فددي الطفولددة بصددورة 

 (31: ص ،كاملة فإنه تؤثر في شخصيته مستقبلا كمراهق )مراشد

 فوائد اللعب-2-1-2

 يما يلي:للعب فوائد كبيرة للاعبين الناشئين والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد ف

 ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب. -

 أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به.  الطفل.يدخل الخصوبة والتنوع في حياة  -
يمكن المددرب مدن مسداعدة اللاعدب علدى حدل مشدكلاته الشخصدية، إذ يدوجههم إلدى مفداتيح  -

 هامة لمسلكهم.
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 عن حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية. يتيح للناشئ الفرصة ليعبر  -
 كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي.يعطي للاعب مجالا لتمرين عضلات -
يجددذب انتبدداه اللاعددب ويشددوقه إلددى التعلدديم، فددالتعليم باللعددب يددوفر للناشددئ جددوا طليقددا يندددفع   -

 فيه إلى العمل من تلقاء نفسه.

 الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم.يعطي للاعب  -
إذ تخضدع فيده عوامدل مهمدة كالمشداركة الوجدانيدة والتضدامن  للخلق،اللعب الجماعي تقويم  -

 مع الزملاء.

اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة أساسية عند الإنسدان، فلابدد فدي الحيداة مدن التعبيدر  -
 (04نان عرفان مصلح، ص عد)تصبح الحياة مملة  لا لكي

 وظائف اللعب: -2-1-3

عدددادهم  وهددفهاإن وظيفدة اللعدب الأساسدية  الأصدلي هدو تدوفير للناشدئين الميدل إلدى الألعداب وا 
للحيدداة المسددتقبلية مددن الناحيددة الجسددمية والنفسددية والاجتماعيددة والخلقيددة كمددا أن هندداك وظددائف 

التدي تشدمل أمدور أخدرى ندذكر منهدا مدا يلدي: ثانوية للعب والتي هدي عبدارة عدن فوائدد تكميليدة و 
اللعب يبعد الإنسان من الملدل والضدجر والقلدق ومدا إلدى ذلدك مدن الإحساسدات الأليمدة. اللعدب 

 يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدها.

 اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون.

 علي عبد الواحد واقي، الصفحات) ويحييها.اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية 

(120-119 

من خلال طرح هذه الآراء عن اللعدب نسدتطيع القدول بدان اللعدب هدو ذلدك النشداط الدذي يخدرج 
اللاعددب الناشددئ مددن وجدانيتدده إلددى العددالم الخددارجي، حيددث يسددتطيع هددذا الاخيددر أن يخددرج مددا 
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شدخص وذلدك لكونده  يجول في خاطره إلى أن يصل إلى مرحلة الإبداع، فاللعب ضروري لكل
 أداة للنمو الجسمي والعقلي، الاجتماعي والنفسي.

 العوامل المؤثرة في اللعب:-2-1-4

يوجد اختلاف كبير بين الناشئين أثناء اللعب بالرغم من تشدابه رغبداتهم فدي السدنوات المتقاربدة 
 العوامل التالية:  أحدويرجع هذا الاختلاف إلى 

 الصحة: -أ

ن الأصددحاء يلعبددون أكثددر مددن الأطفددال المرضددى، وان الصددحة تعطدددي مددن الأكيددد أن اللاعبددي
طاقة للاعب ونشاطا وقوة وحرارة يستطيع استغلالها في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أن 
الأطفددال الضددعفاء المددرهقين لا يشددتركون فددي اللعددب ولا يتمتعددون بددأدوات اللعددب علددى عكدددس 

 الأصحاء. اللاعبين

 الذكاء:-ب 

النبهدداء يظهددرون نشدداطا أكثددر ويلعبددون بنسددبة أكبددر مددن الخدداملين، كمددا أن لعددبهم  إن اللاعبددين
يظهدددر فيددده ندددوع مدددن التجديدددد اللاعدددب الدددذكي يتقددددم مدددن اللعدددب الحسدددي إلدددى اللعدددب الخيدددالي، 

 مع مرور الزمن.  وتظهر هذه الفروق
 البيئة: -ج

ى اللاعددب، فنجددد أن تلعددب البيئددة دورا هامددا فددي عمليددة اللعددب وتددؤثر بددذلك تددأثير مباشددرا علدد
اللاعب الذي يتوفر لديه المساحات الشاسعة يلعدب أكثدر مدن الدذي لا يتدوفر لديده هدذا العامدل 

 (1992عثمان عبد القادر جوان  روييح، كمال)نوار رشيد 
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 نشأة الألعاب المصغرة )تاريخ( -2-2
م تطويرهددا لتعزيددز تعددد الألعدداب المصددغرة فددي كددرة السددلة إحدددى الاسددتراتيجيات الحديثددة التددي تدد

فعاليددة التددددريب وتقدددديم بيئددة تعليميدددة محفدددزة للاعبددين، نشدددأت فكدددرة الألعدداب المصدددغرة كوسددديلة 
لتبسيط وتجزئة اللعبة الرئيسية إلدى أنشدطة أصدغر وأكثدر تخصصدا، ممدا يتديح للاعبدين تجربدة 

 تركيزا. الجوانب المختلفة للعبة بطريقة أكثر

ائل التسعينات عندما بدأ المدربون والبداحثون فدي التعدرف تعود جذور الألعاب المصغرة إلى أو 
علددى أهميددة التدددريب التفدداعلي فددي تحسددين أداء اللاعبددين، كددان الهدددف مددن اسددتخدام الألعدداب 
المصدددغرة هدددو تعزيدددز مهدددارات اللاعبدددين بشدددكل أكثدددر فاعليدددة مدددن خدددلال تدددوفير بيئدددات تددددريب 

 ، بأسلوب مبسط وأكثر تحديدا.تحاكي جوانب محددة من اللعبة، مثل الهجوم والدفاع

وقددد تطددورت هددذه الفكددرة بشددكل ملحددوظ خددلال السددنوات الأخيددرة، خاصددة مددع ظهددور الأبحدداث 
التددي تدددعم فعاليددة الألعدداب المصددغرة فددي تحسددين الأداء البدددني والمهدداري، أصددبحت الألعدداب 

ت الفنيدة المصغرة جزءا أساسيا مدن منهجيدات التددريب الحديثدة، حيدث تسدتخدم لتطدوير المهدارا
 ومحفزة.والتكتيكية في إطار بيئة ممتعة 

تشددير الدراسددات إلددى أن اسددتخدام الألعدداب المصددغرة يددوفر فرصددا أفضددل لتطبيددق المهددارات فددي 
سددياقات واقعيدددة، كمددا يسددداعد علددى تحسدددين التواصددل والتعددداون بددين اللاعبدددين، ممددا يسدددهم فدددي 

ئدددد مدددن خدددلال أبحددداث مختلفدددة، مثدددل تعزيدددز الأداء الجمددداعي للفريدددق. وقدددد تدددم تأكيدددد هدددذه الفوا
الدراسدة التدي أجراهددا، والتدي تناولددت تدأثير الألعداب المصددغرة علدى الأداء البدددني والمهداري فددي 

  (Gabbett, 2009, pp. 1416-1426رياضات مختلفة. )
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 المصغرة:تعريف الألعاب  -2-3

تلددك التمرينددات  ويقددول كددل مددن كددروم حسددين وغددول هشددام نقددلا عددن حنفددي محمددود مختددار أنهددا
المحببة إلى نفوس اللاعبين والتدي تجدرى علدى مسداحات ضديقة وبعددد معدين مدن اللاعبدين قدد 

، 2014يكددون هددذا المعدددل متسدداويا أو متفاوتددا حسددب الهدددف أو الأهددداف المسددطرة )هشددام، 
 (33ص 

ويضيف حجاب عصام نقلا عن حماد مفتي ابدراهيم أنده يمكدن لأي مدتعلم مدن خدلال الألعداب 
مصددغرة أن يحقددق النجدداح فددي النشدداط الممددارس ممددا يزيددد مددن حماسدده وميولدده نحددو الممارسددة ال

 (47، ص 2019وبذلك يزداد مستواه المهاري والبدني. )حجاب، 

الألعاب المصغرة هي أنشطة ترفيهية تشمل مجموعة متنوعة من الألعاب مثل ألعداب الجدري، 
عددداب عدددادة فدددي مسددداحات ضددديقة وتسدددتخدم وألعددداب الكدددرات، وألعددداب الرشددداقة تمدددارس هدددذه الأل

ممدا  القواعدد،أدوات صغيرة، مما يجعلها مناسبة لمختلف الفئدات العمريدة، تتميدز بمرونتهدا فدي 
يسددمح بتكييفهددا وفقددا لاحتياجددات المشدداركين وأهدددافهم، تسددهم هددذه الألعدداب فددي تعزيددز التفاعددل 

وتنافسدددية تسدددهم فدددي تحفيدددز الاجتمددداعي وتطدددوير المهدددارات الحركيدددة، كمدددا تدددوفر بيئدددة ممتعدددة 
( تتطلدددب هدددذه الألعددداب أدوات بسددديطة وسدددهلة 2018المتعلمدددين وتطدددوير قددددراتهم. )التهدددامي، 

الاسددتخدام، ممددا يجعددل ممارسددتها متاحددة للجميددع، كمددا يمكددن تكرارهددا بسددهولة بعددد تقددديم بعددض 
 الإيضددداحات البسددديطة للمشددداركين، ممدددا يعدددزز مدددن التفاعدددل الاجتمددداعي ويسددداهم فدددي تطدددوير
المهارات البدنية والاجتماعية تعتبر هذه الأنشطة وسيلة رائعدة للترفيده وتعزيدز الدروح الرياضدية 

 (2018بين الأفراد. )الشربيني، 

تعتبدددر الألعددداب وسددديلة تربويدددة فعالدددة فدددي تعزيدددز دوافدددع المتعلمدددين لتحقيدددق الأهدددداف التعليميدددة، 
لعداب علدى إشدباع حاجدات الأفدراد حيث تساهم في خلق بيئة تعليمية محفزة، إذ تساعد هذه الأ

إلددى الاعتبددار والتقدددير مددن الآخددرين، ممددا يعددزز مددن ثقددتهم بأنفسددهم ويشددجعهم علددى المشدداركة 
الفعالددددة فددددي الأنشددددطة. تعتبددددر الألعدددداب أيضددددا وسدددديلة لتطددددوير المهددددارات الاجتماعيددددة وتعزيددددز 



 الألعاب المصغرة                                                    :         الثانيالفصل 

 

17 

الأهدداف المشدتركة، التعاون بين المتعلمين، حيث يدتعلم المشداركون كيفيدة العمدل معدا وتحقيدق 
 من خلال هذه الأنشطة، يتمكن المتعلمون من

تجاوز التحديات واستكشاف إمكانياتهم، مما يؤدي إلدى زيدادة شدعورهم بالإنجداز والفخدر. )عبدد 
( الألعدداب المصددغرة هددي مجموعددة مددن التمددارين والأنشددطة الترفيهيددة التددي تحظددى 2017الله، 

رس علدددى مسددداحات ضددديقة، يمكدددن أن يختلدددف عددددد بشدددعبية كبيدددرة بدددين المشددداركين، حيدددث تمدددا
اللاعبددين فددي هددذه الألعدداب، حيددث قددد يكددون متسدداويا أو متفاوتددا، وفقددا للأهددداف التددي يسددعى 
المربددي لتحقيقهددا، تمثددل هددذه الألعدداب بيئددات تعليميددة مرنددة وغيددر مقيدددة بقددوانين صددارمة، ممددا 

 2020) عاشور،يسمح بتكييفها مع احتياجات وقدرات المشاركين المختلفة. )

تعمددل الألعدداب المصددغرة علددى تلبيددة احتياجددات الأفددراد، سددواء كددانوا أطفددالا صددغارا أو بددالغين، 
وتسدداعدهم فددي الددتعلم وفقددا لميددولهم ورغبدداتهم الشخصددية تددوفر هددذه الأنشددطة فرصددة لاكتسدداب 

صددغرة المهدارات الحركيدة والاجتماعيددة وتعزيدز الدروح التنافسددية بدين الأفدراد، تسدداهم الألعداب الم
أيضددا فددي خلددق بيئددة ممتعددة ومرحددة، ممددا يسددهم فددي تعزيددز المتعددة والسددرور لدددى المشدداركين. 

( تلعب الألعاب المصغرة دورا مهما في تعزيز التعداون والعمدل الجمداعي، حيدث 2016)فؤاد، 
يشددجع المشدداركون علددى التفاعددل مددع بعضددهم الددبعض، ممددا يعددزز مددن قدددرتهم علددى التواصددل 

جتماعيددددة، كمددددا أن هددددذه الأنشددددطة تعتبددددر وسدددديلة فعالددددة لتطددددوير المهددددارات وبندددداء العلاقددددات الا
 2021) الأفغاني،الحياتية، مثل حل المشكلات والتفكير النقدي. )

مدن خددلال مختلدف التعريفددات يمكننددا اسدتنتاج أن الألعدداب المصددغرة تمثدل أداة متعددددة الأبعدداد، 
فاعليدددة محفدددزة، فهدددي لا تقتصدددر علدددى تجمدددع بدددين الأهدددداف التعليميدددة والترفيهيدددة، وتدددوفر بيئدددة ت

تعزيدددز الجواندددب الاجتماعيدددة والنفسدددية فحسدددب، بدددل تسدددهم أيضدددا فدددي تطدددوير الجواندددب البدنيدددة 
والمهاريددة، مددن خددلال هددذه الألعدداب، يددتم تحسددين القدددرات الحركيددة اللياقددة البدنيددة، والمهددارات 

تشجع الألعاب المصغرة الفنية التي يمكن استخدامها في التدريب الرياضي، إضافة إلى ذلك، 
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علددى التفكيددر الاسددتراتيجي واتخدداذ القددرارات فددي مواقددف تنافسددية، ممددا يجعلهددا وسدديلة متكاملدددة 
 لتطوير الفرد على المستويات الذهنية البدنية، والاجتماعية 

 المصغرة:أهداف الألعاب -2-4

فات البدنية، وفدي الطريقة الألعاب المصغرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعة لتطوير الص
نفددددس الوقددددت تطددددوير المهددددارات الفنيددددة للاعبددددين مددددن أجددددل تكددددوين ذاكددددرة حركيددددة للاعددددب فددددي 

 المستقبل ومن بين هذه الأهداف:

 تطوير وتحسين الصفات البدنية والأداء المهاري للاعبين.-

ال تطددوير الصددفات الإراديددة لدددى الاعبددين مثددل العزيمددة المثددابرة، الثقددة بددالنفس... إلددخ. ادخدد-
 .النفوسعامل السرور إلى 

اكتسدداب الصددفات الحميدددة مثددل الإحسدداس بقيمددة العمددل الجمدداعي التعدداون الطاعددة، وتحمددل -
المسددددؤولية. وتعتبددددر الألعدددداب المصددددغرة مددددن بددددين الطددددرق التدريبيددددة الحديددددة والأكثددددر فاعليددددة، 

ب فالوضددددعيات والتركيبددددات الحاليددددة موجددددودة بصددددفة جليددددة فددددي مختلددددف أشددددكالها، وذلددددك حسدددد
خصدددائص الأهدددداف المسدددطرة، لدددذا فالأغلبيدددة مدددن المدددربين يحضدددرون لاعبددديهم فدددي مربعدددات 

 .(Arede, 2020, pp. 9293-9297) ومساحاتصغيرة 

 المصغرة:مميزات الألعاب  -2-5

تمتاز الألعاب المصغرة بكثرة أنواعها مما يجعل الفرصة للاختيار من بينهدا مدا يتفدق وميدول -
 الأفراد.

مار والقدرات من كدلا الجنسدين فيسدتطيع كدل فدرد أن يختدار منهدا مدا يناسدب تناسب كل الأع-
 سنه وجنسه وقدرته.

 يمكن أداؤها في أية مساحة من الأرض مهما صغرت.-

 لا تخضع للقوانين المعترف بها ويمكن الاتفاق على وضع قواعد وقوانين عامة للعبة. -
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 لا تحتاج ممارستها أي قدرة جسمية وعقلية عالية.-

 مجال واسع لتجديد النشاط والشعور بالسعادة والترويح عن النفس.-

تمتاز مسابقات الألعاب الصغيرة بالحمداس وروح المنافسدة فدي نفدوس التلاميدذ لهدا والتدي لهدا -
 كبير في تنمية قوة الملاحظة وسرعة التلبية واليقظة. دور

 بأنفسهم. فرصة مناسبة إعطائهم حق ممارسة الحكم الذاتي أي حكم أنفسهم-

 تؤهل الأطفال للألعاب الكبيرة.-

 تنمي روح الجماعة والتعاون كما في الألعاب الجماعية.-

 ليست لها هيئات رياضية تشرف عليها.-

 (156، ص 2002)أبو عبدة،  بدونها.تمارس بالأدوات أو -
 فوائد الألعاب المصغرة-2-6

بددان الأطفددال يتعلمددون مددن خددلال  للألعدداب المصددغرة فوائددد عظيمددة للأطفددال وتؤكددد الدراسددات
( بددأن الألعدداب المصددغرة Michael ،2011اللعدداب وفددق قددوانين ملائمددة، حيددث ذكددر ميتشددال )

 متكررة:لها فوائد عديدة منها تتيح المشاركة لجميع اللاعبين وتكسبهم نجاحات 

 تحسين المها ارت الفردية ومها ارت أداء الفريق كالاستحواذ على الكرة. •
 ئة للمنافسة والتحدي والمتعة بين الاعبين.تخلق بي 2 •
 إتاحة الفرص في اتخاذ القرار وحل المشكلات. 3 •
 إضافة شروط وقواعد تؤدي إلى تحقيق هدف التدريب بكفاءة وفعالية. •
 وتكرار.قدرة اللاعب على مواجهة المشاكل التكتيكية مرار  •
 وتكرار.قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة مرار  •
 متعة والمرح عند ممارسة الألعاب المصغرة.الشعور بال •
 تعطي وقت أكثر للعب. •
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 (.1ضد  1تحسن القدرات الفردية للاعب وتخلق مواقف لعب ) •

توجد العديد من الدراسات والأدلدة فدي مختلدف دول العدالم المتقدمدة علدى ان اسدتخدام الألعداب 
نقص عادد اللاعبين يدؤدي  المصغرة في كرة القادم يطور من أداء اللاعبين الشباب وهذا لأن

،  pإلدى لمددس الكدرة أكثددر، أيضدا مشدداركة الكدرة أكثددر يزيدد مددن عامدل الترفيدده لددى اللاعبددين )
2007 ،kelly cross 73.) 

الشدكلية  وقد ثبدت بالدراسدة أن تنميدة القدادرات البدنيدة للاعدب أو الناشدئ عدن طريدق التمريندات
التعددب.  إلددى الملددل وعدددم الارتيدداح وسددرعة النظاميددة تددؤدي إلددى بعددض التقدددم إلا أنهددا تددؤدي

 (.28، ص 2009)زكية إبراهيم ومصطفى السايح، 

 المصغرة:خصائص الألعاب -2-7

لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها إذا لا يدرتبط فيهدا زمدن للعدب وعددد 
ة بأيدة اشدتراطات او اللاعبين أو مساحة وحجم ومكان اللعب او مواصفات الأدوات المسدتخدم

 قواعد دولية.

سدددهولة تغييددددر قواعددددد وقددددوانين اللعبددددة ممددددا يتناسدددب مددددع الظددددروف والمناسددددبات أو بمددددا يددددتلاءم 
ومحاولة تحقيق بعدض الأهدداف المعيندة، وفدي كثيدر مدن الأحيدان يمكدن قيدام اللاعبدين بتحديدد 

 او اختيار القوانين التي يرغبون في تطبيقها اثناء اللعب.

 (.171مهارات حركية او خطط ثابتة لكل لعبة عطيات محمد خطاب، صعدم وجود 

 مبادئ اختيار الألعاب المصغرة: -2-8

 يمكن حصر هذه المبادئ في النقاط التالية: -

 فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية: السن، الجنس، النمو. -

عبددين فيهددا وهيددئ الغددرض أن يكددون هندداك توافددق بددين غددرض المدددرب مددن اللعبددة ورغبددة الا -
 .والمهاريةلاكتشاف قابليتهم البدنية 
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مراعاة قانون التدرج التدريبي للواجبات الحركيدة المتعلمدة حيدث تنتقدل باللاعدب تددريجيا مدن  -
عامدة نبددأ بالألعداب البسديطة لنصدل إلدى  وبصدفةالسهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقدد 

 المعقدة.الألعاب 

 تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الهدفمراعاة أن  -

 التدريبي

 عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد المدرب من أن جل اللاعبين قد أنجزوها -

 واستوعبوا قوانينها بشكل جيد

لإعددادة إعددادة عددرض اللعبددة إذا كددان الموقددف التدددريبي يتطلددب ذلددك مددع مراعدداة ألا تكددون ا -
 (.172-173 :ص ،وآخرون المندلاويجملرد التكرار فقط. )قاسم 

 العمل على تحقيق الراحة النفسية للاعبين وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها. -

 مراعاة المشاركة لجميع اللاعبين. -

 قواعد استخدام الألعاب المصغرة:-2-9

صددددغرة يجدددددب اتبددددداع بعدددددض القواعدددددد التاليدددددة لنجدددداح العمليدددددة التدريبيدددددة باسدددددتخدام الألعددددداب الم
(:(Gille 2010 

تكييف عدد اللاعبين مع الأهداف المحددة التأثير على الجوانب التقنية والخططيدة( فدي إطدار 
 ( كحدددد أقصدددى فدددي6( ضدددد )6الكفددداءة الفيسددديولوجية ومدددع ذلدددك ينصدددح بالألعددداب المصدددغرة )

 اللاعبين.

 للاعبدين وبالتدالي زيدادة نشداط القلدب والأوعيدةوجود حارس المرمى عامل جد مهم فدي تحفيدز ا
 (.Dellal et coll 2008)الدموية 

 تكييف حجم الملعب أبعاد الملعب( يكون حسب عدد اللاعبين.
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 اللعب لفترات قصيرة يسدمح بارتفداع ضدغط القلدب والأوعيدة الدمويدة ولديس بالضدرورة أن يكدون
 العكس.

 ( دقيقة.307الشديدة( على مدار )يتم تكرار هذه الفترات القصيرة والمكثفة )

يفضددل الراحددة السددلبية مددن أجددل الأداء بمسددتوى جيددد عنددد تكددرار السلاسددل )اللعددب( اذ تتطلددب 
 ، تغييدر الاتجداه، تكدرار)الثنائيداتالألعاب المصغرة جهدا كبيرا على مستوى القلب والعضلات 

 الجري ... (.
فقددا لنمددوذج المبدداراة والحاجددة البدنيددة التددي اقتددراح مدددة كافيددة للاسددترجاع بددين السلاسددل اللعددب و 

 يتطلبها.

تطددوير التدددريب النشددط انطلاقددا مددن ردود الفعددل )التشددجيع( واجبددار اللاعبددين علددى العمددل فددي 
 الحدود القصوى والتي سوف تسمح بزيادة شدة الجهد على القلب والأوعية الدموية

.( Rapinini et coll 2006)  

ب بالألعدداب المصددغرة أو اسددتخدام مسدداحة مسدديجة مددن أجددل تجنددب تددوفير الكددرات أثندداء التدددري
 تضييع الوقت أثناء اللعب الذي يسبب انخفاض نبضات القلب.

 تنظيم واستخدام الألعاب المصغرة:-2-10

تحتوي الألعاب المصغرة على جميع متطلبات الأداء في كدرة القددم فهدي تددمج الجاندب البددني 
المددددرب  أرادطدددي ممدددا جعلهدددا واسدددعة الاسدددتخدام إذ مدددا كدددل مدددن الجاندددب المهددداري والخط مدددع

جوانب الأداء لذلك على المدرب أو المكدون أن يأخدذ بعدين الاعتبدار جميدع  أحداستغلالها في 
 المعلمات، حيث يمكنه تنظيم التدريب وفقا للأهداف المسطرة من التدريب وذلك من خلال:

 العنوان المختار -

 الجانب المراد تنميته -

 فالشيء الذي يجب أن يركز عليه المدرب هو التدريب،ظام الغالب في الن -
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 الهدف أي الجانب المراد تنميته.

فددي الألعددداب المصدددغرة وجدددود المرامدددي )صدددغيرة أو كبيددرة( يزيدددد مدددن دافدددع اللاعبدددين لأنهدددم فدددي 
 وضعية

 منافسة. هناك العديد من أشكال اللعب:

 ...(بداع، التعبير العفوية والا )حريةحرية اللعب  -

 عند تصحيح الأخطاء ( )توقفلعبة موجهة  -

 .لعبة تحت هدف وذلك حسب النقائص المسجلة في المباريات -
(FIFA Football des Junes, P177) 

 أسباب استخدام الألعاب المصغرة: -2-11

ين تتميز الألعاب المصغرة بشعبية كبيرة لديس فقدط عندد اللاعبدين الكبدار بدل أيضدا عندد اللاعبد
الشددددباب حيددددث اسددددتخدامها يبدددددأ فددددي سددددن مبكددددرة، بسددددبب ميددددادين صددددغيرة وعدددددد صددددغير مددددن 
المشددداركين عندددد مباريدددات علدددى مسددداحات صدددغيرة كدددل لاعدددب يكدددون علدددى اتصدددال مدددع الكدددرة 

( هددذه coranica et all 2001)ويبحددث فددي كثيددر مددن الأحيددان مواقددف اللعبددة المشددتركة 
المراوغدددة، الدددتخلص مدددن المراقبدددة والتعددداون مدددع الحدددالات تتطلدددب مهدددارات جيددددة مثدددل التمريدددر 

 ( .katisالآخرين. )

 للكرة:مسات أكثر  -أ

عدد قليل من اللاعبين داخل المساحة يعني أن كل لاعدب سيحصدل علدى لمسدات أكثدر للكدرة 
 حتى يكون لديه مزيد من الفرص لإنجاز القرارات والعمل على كفاءتها في وضعية تنافسية.

 رارات:ب تسهيل اتخاذ الق

سيكون للاعبين قرارات أفضدل عنددما يكدون هنداك عددد قليدل مدن اللاعبدين فدي الميددان بسدبب 
وجود خيارات أقل للنظر فيها وعندما يتطور الفهم والإحساس من طرف اللاعبين من ثدم نزيدد 
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سددنوات يتخددذ قددرارا عندددما يركددز علددى  6فددي الخيددارات، لا يمكددن أن تتوقددع أن لاعددب أقددل مددن 
 كرة.مراقبة ال

 تسجيل المزيد من الأهداف: -ج 

كددل لاعددب بغددض النظددر عددن العمددر يحددب الشددعور بتسددجيل هدددف تددراهم يسددرعون إلددى البيددت 
مددع ابتسدامة عريضددة علدى وجددوههم يخبدرون الأم والأب ويصددرخون "أندا سددجلت"  بعدد المبدارات

 الألعاب. وهذا ما يجعلهم يحبون

 د المزيد من المساحات للإبداع

 يسمح للاعبين بالتمرير دون معاناة. زيادة المساحة
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 الخلاصة:

ا  مدن خدلال مدا تددم عرضده فدي هددذا الفصدل، يتضدح أن الألعداب المصددغرة تمثدل عنصدرًا محوريددً
فهدي تجمدع بددين المتعدة والفائدددة، وتدوفر بيئددة  ،فدي العمليدة التدريبيددة، خاصدة لدددى فئدة الناشددئين

جهددد، وتطددوير قدددراتهم البدنيددة والذهنيددة والتكتيكيددة. كمددا مناسددبة لتحفيددز اللاعبددين علددى بددذل ال
تتميدددز بالمروندددة والقابليدددة للتكيدددف مدددع مختلدددف الأهدددداف التدريبيدددة، ممدددا يجعلهدددا وسددديلة فعالدددة 

 .لتحسين صفة السرعة ومهارات أخرى لدى لاعبي كرة القدم

فضدل بسداطتها لقد ساهمت هذه الألعاب في إحداث نقلة نوعيدة فدي طدرق التددريب المعتمددة، ب
ويمثدل الاسدتخدام المددروس والمدنظم لهدا  ،وتنوعها وسهولة تطبيقها في ظروف تدريبية مختلفدة

خطددوة أساسددية نحددو تحسددين أداء اللاعبددين، وتكددوين قاعدددة قويددة مددن المهددارات والقدددرات التددي 
 .تؤهلهم لمواجهة متطلبات اللعب الحديثة
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   تمهيد:

ا في إعداد لاعبي كرة تُعدّ السرعة من الصفات البدنية الأساسية التي تشكّل محورًا هامً 
القدم، خاصة في الفئات العمرية الصغيرة، لما لها من دور حاسم في تحسين الأداء داخل 
أرضية الملعب. فاللاعب السريع يتمتع بقدرة أفضل على الانطلاق، والمراوغة، والتمركز، 

الفصل  وانطلاقًا من هذا الأثر البالغ، يُعنى هذا ،والاستجابة السريعة لمجريات اللعب
بتفصيل مفهوم السرعة، وتحديد أنواعها المختلفة، مثل سرعة الانطلاق، وسرعة التردد 

 .الحركي، وسرعة رد الفعل

كما يتطرق الفصل إلى أبرز العوامل التي تؤثر على تطور هذه الصفة، سواء كانت 
لا يكتمل فسيولوجية أو تدريبية أو نفسية، ويبيّن أهمية السرعة في المواقف التنافسية. و 

الحديث عن هذه الصفة دون التطرق إلى العلاقة الوثيقة التي تربطها بالقدرة الهوائية، 
 ،باعتبار أن الجهد البدني المرتبط بالسرعة لا يكون فعالًا إلا في ظل كفاءة هوائية عالية

ضافة لذا، يتناول الفصل أيضًا تعريف القدرة الهوائية، وأهميتها، وأنواعها، ومؤشراتها، بالإ
إلى مستوياتها ودورها الأساسي في دعم أداء اللاعب، خصوصًا في المواقف التي تتطلب 

 .تكرار جهود عالية الشدة خلال المباراة
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  :   كرة القدم تعريف-3-1
فدددالأمريكيون  بالقددددم،و تعندددي ركدددل الكدددرة  footballالقددددم هدددي كلمدددة لاتينيدددة لغاااة: كااارة-

 أو كرة القدم الأمريكية  rygbyدهميعتبرونها بما يسمى عن
 ". soccerالمعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى"

 كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس اصطلاحا:-
'' كدرة القددم قبددل كدل شديء رياضدة جماعيدة يتكيدف معهدا كددل جميدل:كمدا أشدار إليهدا رومدي 

 (05، ص  1986روجي جميل،  ) .‘'أصناف المجتمع
كدددرة القددددم هدددي رياضدددة جماعيدددة تلعدددب بدددين فدددريقين فدددوق مسدددتطيل التعرياااف الإجرائاااي: -

دقيقددة  90أخضددر، تدددار مددن طددرف مجموعددة مددن الحكددام، تحضددرها الجمدداهير، مدددة اللعددب 
 قابلة للتمديد في حالة التعادل ضمن المباريات الإقصائية.

 : القدممبادئ كرة  -3-2
خاصة في الإطدار الحدر المباريدات غيدر الرسدمية )مدا  إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم

بين الأحياء( ترجع أساسا إلدى سدهولتها الفائقدة، فليسدت ثمدة تعقيددات فدي هدذه اللعبدة، ومدع 
ذلك فهناك سبعة عشر قاعدة لسير هذه اللعبة، وهذه القواعد سارت بعدة تعديلات، و لكدن 

قدددم إلددى ثددلاث مبددادئ رئيسددية جعلددت حيددث سددبق أول قددوانين كددرة ال الآنمازالددت باقيددة إلددى 
 :من اللعبة مجالا واسعا للممارسة من قبل الجميع وهذه المبادئ هي

إن هدددذه اللعبدددة تمدددنح لممدددارس كدددرة القددددم فدددرص متسددداوية لكدددي يقدددوم المسااااواة: -3-2-1
بعرض مهارته الفردية دون أن يتعرض للضدرب أو الددفع أو المسدك وهدي مخالفدات يعاقدب 

 .عليها القانون
وهددي تعتبددر روحددا للعبددة وبخددلاف الخطددوة التددي كانددت عليهددا فددي  :الساالامة  -3-2-2

العهود العابرة، فقد وضع القانون حدودا للحفاظ على سدلامة وصدحة اللاعبدين أثنداء اللعدب 
مثل تحديد مسداحة الملعدب وأرضديتها وتجهيدزهم مدن ملابدس وأحذيدة للتقليدل مدن الإصدابات 

عبددددددددددددددد  حسددددددددددددددن)رتهم بكفدددددددددددددداءة عاليددددددددددددددة. وتددددددددددددددرك المجددددددددددددددال واسددددددددددددددعا لإظهددددددددددددددار مهددددددددددددددا
 (25,27,ص1997،الجواد
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وهددي إفسدداح المجددال للحددد الأقصددى مددن التسددلية والمتعددة التددي يجدددها  :التساالية -3-2-3
اللاعددب لممارسددة كددرة القدددم، فقددد منددع المشددرعون لقددانون كددرة القدددم بعددض الحددالات و التددي 

 تصدر عن اللاعبين اتجاه بعضهم البعض.
 : القدمسية في كرة المهارات الأسا-3-3

تعني كل الحركات الضدرورية الهادفدة التدي تدؤدي بغدرض معدين فدي إطدار قدانون كدرة القددم 
الأساسدددية للعبدددة كدددرة القددددم يمكدددن  والمهددداراتبددددونها،  أوسدددواء كاندددت هدددذه الحركدددات بدددالكرة 

 يلي:تحديدها فيما 
فدي  أخدرلى مكان وهي عملية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان إ :بالكرة الجري 3-3-1

 : الملعب تهدف إلى
 اجتياز الخصم و التخلص منه -
 .اختراق صفوف دفاع الخصم والقيام بالمناولة والتهديف -
 .عندما لا يتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب -
سحب الخصم من اجل تنفيذ خطة معينة و إعطاء الزميل فرصة التحرك بحريدة و إزالدة  -

 .الضغط عنه
 .ر اللعب و كسب الوقت عندما يكون الفريق متقدما بنتيجة المباراةتأخي -
 .تنظيم لعب الفريق -
 الدحرجة ليست غاية بل وسيلة للوصول إلى الفعالية التي تليها. -
 : الكرةضرب  -3-3-2

يعدد ضدرب الكدرة بالقددم سدلاحا قويدا مدن ناحيدة تمريدر الكدرة ضرب الكرة بالقادم:  -
أي مسدددافة يمكدددن أن تدددؤدي بواسدددطة أي عضدددو  إلدددى مسدددافات طويلدددة أبعدددد مدددن

الضربات المتنوعة التي يمكن أن تؤديها القدم و تطبيقاتهدا المختلفدة  ولعلأخر، 
تجعل هذه المهارة أكثر فائدة من المهارات الأخرى وفي مجال كدرة القددم، ولكدي 
ندرك مدى أهمية مهارة ضرب الكرة بالقدم للاعدب فإنندا نقدول أن اللاعدب الدذي 

 يتقن المراوغة أو ضربة الراس بمستوى رفيع يكون لا



 صفة السرعة                                                     :الفصل الثالث
 

30 

غير مكتمل من الجانب المهاري، ولكن اللاعدب الدذي يدتقن ضدرب الكدرة بالقددم يكدون  أعبأ
من الصعب عليه إتقان لعبة كرة القدم، ذلدك لأن المهدارات التدي ذكرناهدا سدلفا تسدتعمل فدي 

يمكددن الاسددتغناء عندده فددي أي مواقددف معينددة مددن المبدداراة فددي حددين أن ضددرب الكددرة بالقدددم 
موقف من مواقف المباراة تقريبا ولدذلك فهدي أكثدر المهدارات اسدتعمالا علدى الإطدلاق خدلال 
مباريات كرة القدم، وضرب الكرة بالقدم يعني استعمال القدم في تصويب الكرة إلدى المرمدى 

 أو تمريرها أو تشتيتها. 

 :المراوغة و الخداع -3-3-3
لتي تجعل المندافس يتوقدع حركدة اللاعدب المسدتحوذ علدى الكدرة توقعهدا الخداع هو الوسيلة ا

خاطئددا، وعليدده تكددون اسددتجابة المنددافس بالنسددبة لحركددة اللاعددب الحقيقيددة خاطئددة ممددا يمكددن 
 اللاعب من القيام بالتصرف الخططي بالأسلوب المناسب الذي يختاره وينقسم الخداع و

 :إلىالمراوغة 
 الخداع بالجسم. -
 ع بالكرة.الخدا -
 .الخداع المركب -
 : يلييراعي عند تنفيذ الخداع ما  -
 تغيير سرعة الجري من البطيء للسريع أو العكس. -
 تغيير اتجاه الجري. -

اسددتخدام الضددربات المختلفددة كددأن يتظدداهر اللعددب بضددرب الكددرة مددثلا بشدددة ثددم لا يقددوم  -
 .بذلك أو يلمسها بخفة أو العكس

 .اللاعب الكرة يسارا أو يمينا ليجعل الخصم في حيرةعند دحرجة الكرة يغير  -
 : المنافسمهاجمة الكرة في حوزة  -3-3-4

فددي أداءهددا يجددب الاقتددراب بالسددرعة المناسددبة فددي اتجدداه المهدداجم المسددتحوذ علددى الكددرة مددع 
تركيز النظر عليها، كما يجب التفاعل مع الكرة وليس جسم اللاعب، ثم مهاجمة الكدرة فدي 

 .تخرج فيها من قدم المهاجم بقوة للعمل على استخلاصها أو تشتيتها اللحظة التي
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 (pedro, 1977,p144) :واهم تقنيات مهاجمة الكرة ما يلي
 قطع الكرة أثناء تمريرها من منافس لمنافس اخر. -
 .استخلاص الكرة من المهاجم أثناء الجري -
 .يهتشتيت الكرة العالية بعيدا عن المهاجم أثناء ذهابها إل -
 مهاجمة الكرة أثناء وصولها للمنافس. -
 :التصويب -3-3-5

الأهداف وبواسطته يمكن إنهاء الجهد  لأحرازالتصويب يعتبر الوسيلة الأساسية 
، و التصويب على المرمى لا يتم فقط وتطويرهالمبذول في بدء الهجوم وبناءه 

لى درجة أو أكثر منها بالقدم بل يتم بالرأس أيضا، إلا أن نسبة الأهداف بالقدم أع
بالرأس وكلما ازدادت خبرة اللاعب وتدريبه على التصويب أمكن التصويب في 

 للتصويب:وهنالك عدة أنواع  .المكان المناسب في المرمى وبالقوة المناسبة
(pedro, 1977,p144) 

 لتصويب بباطن القدم.ا
 لتصويب بوجه القدم الامامي.ا
 لتصويب بوجه القدم الداخلي.ا
 لتصويب بوجه القدم الخارجي.ا

 التمرير:-3-3-6
ت الجماعية والفردية في آن واحد، غدذ تجمدع بدين العمدل ار تندرج مهارة التمرير ضمن المها

التمريدددر  أنالجمددداعي والفدددردي، فصدددانع الألعددداب يمتلدددك مهدددارة فرديدددة تددددعى التمريدددر كمدددا 
ضدددددمن الأعمدددددال  المتواصدددددل بدددددين مجموعدددددة مدددددن اللاعبدددددين ضدددددمن الفريدددددق الواحدددددد يعتبدددددر

يجدددادالجماعيدددة، والتمريدددر بأنواعددده يسدددمح للفريدددق والمنتخدددب بحيدددازة الكدددرة لفتدددرات أطدددول   وا 
الثغدددرات فدددي دفددداع الفريدددق المندددافس، ومدددن أفضدددل الطدددرق لإنجددداز التمريدددر السدددليم والسدددريع 
والأكثدددر إنتاجدددا للخطدددر هدددو التمريدددر بعمليدددة خدددذ وهدددات ومهدددارة التمريدددر كدددذلك تجمدددع بدددين 
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ول هددو الابتعدداد عددن الانتظددار بحيددث يسددارع اللاعددب للوصددول إلددى الكددرة عندددما أمددرين، الأ
والتريدددث فدددي التمريدددر إلدددى حدددين يجدددد اللاعدددب  الانتظددداريقدددوم الأول بدددالتمرير، والثددداني هدددو 

الصانع لألعاب مهاجما أو زميدل يمدرر لده الكدرة بشدكل سدليم ودقيدق، كمدا يعدد النظدر الجيدد 
نظدرة عامدة علدى الملعدب  يتخدذإذ لابد لصانع الألعداب أن  قبل التمرير أساس هذه المهارة،

ومددن  .قبددل التمريددر، حتددى يصددنع الكددرة للاعددب المنفددرد المبتعددد تمامددا عددن الضددغط الدددفاعي
 التمرير:أنواع 

 التمرير بداخل القدم. -
 التمرير بخارج القدم. -
 التمرير من داخل حافة القدم. -

 التماس:رمية -3-3-7
ت التمدداس فددي الخطدددط الدفاعيددة أم الهجوميددة لهددا شددأن كبيددر لدددذلك إن الاسددتفادة مددن رميددا

 على رميها بالقوة والتدريبيتقن اللاعب تلك المهارة وفقا لقانون اللعبة 
المناسدددبة لتدددذهب للزميدددل المطلدددوب إيصدددالها إليددده لإمكانيدددة الاسدددتفادة منهدددا فدددي أداء جمدددل 

 .خططية تنتج عنها أهدافا في مرمى الفريق المنافس
يجدب إمسداك الكددرة بأصدابع اليددين بقددوة وميدل الجدذع للخلددف، ثدم المرجحدة السددريعة  لأدائهدا

للجدددذع أمامددددا مدددع رمددددي الكدددرة مددددن خلدددف الددددرأس ومتابعدددة الحركددددة. )مفتدددي ابددددراهيم حمدددداد، 
1998 ,326) 

 المرمى:مهارات حارس -3-3-8
اكدز الأخدرى طبيعة المهارات الأساسية لحارس المرمدى تختلدف عدن بداقي اللاعبدين فدي المر 

فدددي الفريدددق حيدددث يختلدددف أداءه عدددنهم اختلافدددا ملحوظدددا ويرجدددع ذلدددك بطبيعدددة الحدددال إلددددى 
إمكانيددة اسددتخدام حددارس المرمددى ليديدده داخددل منطقددة جددزاءه، كمددا لأن إسددهامه فددي الجوانددب 
الخططيددة للفريددق يختلددف أيضددا عددن بدداقي زمددلاءه اللاعبددين نظددرا لمحدوديددة حركتدده داخددل 

يمتدددداز حددددارس المرمددددى عددددن بقيددددة اللاعبددددين بصددددفات بدنيددددة معينددددة منطقددددة جددددزاء فريقدددده، و 
بالإضافة إلى مقدرته الفنية و كفاءتده الخططيدة ليسدتطيع حمايدة مرمداه بامتيداز، كمدا يمتداز 
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حددارس المرمددى بصددفة الرشدداقة والمرونددة والقدددرة علددى الوثددب عاليددا وسددرعة الاسددتجابة، مددن 
فلهدذا يتحمدل مسدؤولية كبيدرة فدي توجيده هذا نلاحظ أن حارس المرمى هو أخدر خدط الددفاع 

 (326,ص1994،المناسب لالتقاط الكرة. )مفتي ابراهيم حماد زملائه وأخذ المكان
 السرعة:-3-4

تعتبر السرعة مكونا هاما في العديد مدن الأنشدطة الرياضدية، كمدا أنهدا عنصدر أساسدي مدن 
لأخددرى. وتعددرف علددى البدددني وتددؤثر السددرعة فددي جميددع المكونددات البدنيددة ا عناصددر الأداء

أنها قدرة الإنسان علدى القيدام بحركدات فدي أقصدي فتدرة زمنيدة فدي ظدروف معيندة، ويفتدرض 
 عبدد،قاسدي حسدن حسدن، قاسدي نداجي )هدذه الحالدة تنفيدذ الحركدات لا يسدتمر طدويلا.  فدي

 (118، ص 1984

ويدري الدبعض الآخددر أن مصدطلح السددرعة فدي المجدال الرياضددي يسدتخدم للدلالددة علدى تلددك 
الاسددتجابات العضددلية الناتجددة عددن التبددادل السددريع مددا بددين حالددة الانقبدداض العضددلي وحالددة 
الاسترخاء العضلي. ويرى البعض الأخر أنده يمكدن تعريدف السدرعة بأنهدا مقددرة الفدرد علدى 
أداء حركات معينة في أثر وقت ممكن، ومن ناحية أخري يعرفها " ييكر" بأنهدا مقددرة الفدرد 

و 1960شارلز بيوتشدر ، ) .تتالية من نوع واحد في أقصر وقت ممكنعلى أداء حركات م
 (181، ص 1964

  السرعة:أنواع  -3-5
 سرعة الانتقال-أ

ويقصد بذلك محاولة الانتقال أو التحرك من مكدان لأخدر بأقصدى سدرعة ممكندة وهدذا يعندي 
 محاولة التغلب على مسافة معينة في أقصر زمن ممكن.

سدرعة الانتقدال فدي اندواع الأنشدطة الرياضدية التدي تشدتمل علدى  وغالبا ما يستخدم مصدطلح
 الحركات المتماثلة المتكررة كالمشي والجري والسباحة والتجديف.
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يقصد بالسرعة الحركيدة أو سدرعة الأداء، سدرعة انقبداض عضدلة أو  السرعة الحركية: -ب
 وذلددكالوثددب مجموعددات عضددلية عنددد أداء الحركددات الوحيدددة، كسددرعة ركددل الكددرة أو سددرعة 

 الاقتراب.كسرعة الاستلام والتمرير أو سرعة  المركبة،في أداء الحركات 

 سرعة الاستجابة: -ج

 يقصد بها القدرة على الاستجابة لمثير معين في أقصر وقت ممكن.

 الأداء:سرعة  -د 

يعرفهددددا عددددادل عبددددد البصددددير أنهددددا سددددرعة انقبدددداض عضددددلة أو مجموعددددة عضددددلية عنددددد أداء 
لوحيدددة بسددرعة كسددرعة ركددل الكددرة أو سددرعة الوثددب، وكددذلك عنددد أداء الحركددات الحركددات ا

عبددد البصددير،  )عددادلوالوثددب. وتمريرهددا أو سددرعة الاقتددراب  المركبددة كسددرعة اسددتلام الكددرة
 (70، ص 1992

 السرعة:العوامل المؤثرة في -3-6

السددرعة ومددن يدري العلمدداء أن هنداك بعددض العوامدل الهامددة التدي تتأسددس عليهدا تنميددة صدفة 
 (152ص  علاوي،محمد حسن ): يما يل بين أم العوامل

 الخصائص التكوينية للألياف العضلية.-

 القوة العضلية.-

 القدرة على الاسترخاء العضلي.-

 قابلية العضلة للاسترخاء.-

 قوة الارادة. -

 السرعة:أهمية -3-7

 ختلفة.مكون هام للعديد من جوانب الإعداد البدني في الرياضات الم-
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ص  حمااااد ،مفتاااي إباااراهيم ) الحركيدددة.تعتبدددر أحدددد عوامدددل نجددداح العديدددد مدددن المهدددارات -
203) 

وتضددح أهميددة السددرعة فددي المبدداراة عنددد مفاجددأة الخصددم مددن خددلال سددرعة الانتقددال والتمريددر 
الحركددددي للمباريددددات الدوليددددة أن السددددرعة  النشدددداكوتغييددددر المراكددددز، وتؤكددددد دراسددددات تحليددددل 

زات لاعبدددي كدددرة القددددم الحديثدددة، حيدددث يسددداهم ذلدددك فدددي فعاليدددة الخطدددوط بأنواعهدددا مدددن مميددد
الهجومية، كمدا أن هدذه الصدفة لهدا أهميدة كبيدرة مدن الناحيدة الطاقويدة إذ تسداعد علدى زيدادة 

،  1980أمدر الله احمدد الباسددطي ، ) ATP -أ -المجدزون الطداقوي مدن كريدداتين وفسدفات 
 (41ص 

 ا:فالسرعة تعتمد على عدة عوامل أهمه

 سرعة استجابة الاعصاب )رد فعل السرعة(-

 سمة أو صفة البناء البدني-

 سرعة الانقباض العضلي-

 احتكاكية العضلات-

 البيوميكانيك-

 نوعية التغذية الرياضية-

 مطاطية ومقدرة العضلة للتحميل-

فالتمددارين الخاصددة بالسددرعة يجددب أن تمددارس بعددد عمليددة احمدداء شددديدة ويجددب أن تقددع هددذه 
التددددريب ومددن المهددم هدددو الاخددذ بنظددر الاعتبدددار فتددرة الاسددترخاء والراحدددة  ة قبددل عمليددةالفتددر 

للرياضدددي. أمددددا مصدددطلح رد فعددددل السددددرعة فإنددده يمكددددن أن يوصددددف ضدددمن السددددرعة الكليددددة 
المركبة والتي تظهر بصورة قليلة مدن خدلال فتدرة التددريب حيدث يعبدر لددى الغيدر رياضديين 
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ثانيدة، بينمدا نجددها لددى أحسدن الرياضديين فدي  0.35ى الد 0.20عنها بفترة زمنية مقدارها 
 (31-30،ص  2000 الخطيب،) ثانية. 0.07-0.05العالم بحدود 

 مراحل بناء السرعة: -3-8

تناول العديد من الباحثين مراحل بناء السرعة لدى الإنسان، وكان الاختلاف واضدحا بيدنهم 
ظهددر أن أولددى مراحددل بندداء السددرعة علددى الفتددرات العمريددة التددي تظهددر السددرعة فيهددا، حيددث 

 سنوات 10إلى  8تبرز بصورة جلية في عمر 

( Jürgen Weineck, , 1986 p340) 

العمر الذي يدتم فيده البددء بالتددريب الرياضدي مهمدا جددا، بينمدا يدتم التددريب الرياضدي  ويعد
 20-17الوصول إلى السرعة القصوى في عمدر  ويمكنسنة(  15 14للمبتدئين في عمر 

سدنوات التددريب علدى تطدوير السدرعة  8سنة. يتمكن الطفل في الفترة العمرية التي تقع فدي 
 الحركية حيث تتزامن مع تطوير القوة العضلية.

سدددنوات لأن طبيعدددة  9المصدددادر العلميدددة أن بددددء تددددريب السدددرعة يكدددون فدددي عمدددر  وتؤكدددد
رين البدنيددة، إذ يددتم بناؤهددا الأجهددزة الوظيفيددة تتقبددل فددي هددذه الفتددرة العمريددة الكثيددر مددن التمددا

أن قواعد السدرعة فسديولوجيا تكمدن  ويظهرأساسية في بناء التدريب الرياضي.  وتكونبدقة 
فددي عدددم اسددتقرار الجهدداز العضددلي العصددبي، فضددلا عددن عدددم اسددتقرار الأليدداف العضددلية 

حقيددق و الأعصدداب و العددودة إلددى الوضددع الطبيعددي بعددد الانتهدداء مددن الحددوافز و ت والأجهددزة
 (Jürgen Weineck, , 1986 p340 ) الاتزان الطبيعي.

إن عددددم ثبدددات الأليددداف يدددؤدي إلدددى زيدددادة السدددرعة مسدددتوى تطدددور السدددرعة الدددذي يظهدددر مدددن 
 ولديسخلال أقصى سدرعة للتدردد الحركدي لا يكدون سدببا فدي عددم اسدتقرار الجهداز الحركدي 

الزمنية، بدل يكمدن السدبب  بسبب الوصول إلى أكثر عدد من النبضات العصبية في الوحدة
 في انتقال عمل الأعصاب الحركية من حالة الاستشارة إلى حالة المحمول أو العكس. 
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بعمليددددددة التحويدددددل تنسددددديق عمددددددل العضدددددلات المركزيددددددة  والخمدددددولتتعلدددددق عمليدددددة الاسددددددتثارة 
، فضلا عن الإيقاع الحركي الخاص. وتؤكد الدراسدات أن سدرعة الرياضدي تعدد واللامركزية

حركية مركبة، فالأشكال الرئيسدية لظهدور السدرعة تكمدن فدي سدرعة رد الفعدل الحركدي صفة 
 الفعل الحركي. وأداءزمن الأداء الحركي لمرة واحدة  وسرعة

 النواحي الفسيولوجية لتنمية السرعة: -3-9

مدددع مراعددداة أن لا يدددؤدي ذلدددك إلدددى  والقصدددوىالتددددريب باسدددتخدام السدددرعة تحدددت القصدددوى  
 ضلي ما إن يتم الأداء الحركي بالتوقيت الصحيح و الابتسامة و الاسترخاء.الانقباض الع

* اسددتخدام مسددافات قصدديرة فددي التدددريب حتددى لا يددؤدي التعددب إلددى هبددوط مسددتوى السددرعة 
 مع عدم التكرار أكثر حتى لا يؤدي التعب إلى ظهور أخطاء في الأداء.

 5-3فددي الغالددب مددن  وتتددراوحاء * تكددون فتددرات الراحددة كافيددة بحيددث تسددمح باسددتعادة الشددف
 دقائق.

مدددرات أسدددبوعيا تجنبدددا لإرهددداق  3-2* عددددم اسدددتخدام السدددرعة القصدددوى بمدددا لا يزيدددد علدددى 
 الجهاز العصبي.

الإحمداء( قبدل إجدراء تددريبات السدرعة للوقايدة مدن  والإعداد* يجب العناية بعمليات التهيئة 
 .والأربطة والأوتارالإصابات في العضلات 

 على الاسترخاء. والمقدرةستفادة من تأثير عامل التمطية على تمارين السرعة * الا

* يحسددن البدددء بترتيبددات السددرعة بعددد عمليددات الإحمدداء مباشددرة حتددى يمكددن الاسددتفادة مددن 
الاهتمدام بتنميدة القدوة العضدلية حدق يمكدن  تدأثر الجسدم بالتعدب. وعددم فاعلية هذه الترتيبدات

 الانتقال.تنمية سرعة 

)Jürgen Weineck, 1992, P 296( 
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 :خلاصة الفصل

يتضح من هدذا الفصدل أن السدرعة ليسدت مجدرد قددرة بدنيدة بسديطة، بدل هدي نتيجدة تفاعدل  
ا فددددي تحديددددد  معقددددد بددددين المكونددددات العصددددبية والعضددددلية والفسدددديولوجية، وتلعددددب دورًا محوريددددً

ندت سدرعة اسدتجابة أو مستوى أداء اللاعب داخل الميددان. فالسدرعة بكدل أنواعهدا، سدواء كا
 .انطلاق أو تنفيذ، تشكل فارقًا مهمًا في فعالية اللاعب أثناء الهجمات والدفاع



 

 

 

 سنة 13الفئة العمرية اقل من الرابع: الفصل 
 
 تمهيد

 (U13تعريف هذ  الفئة )-4-1
 (013خصائص فئة )-4-2
 سنة 13ات الطفل في مرحلة أقل من حتياجا -4-3
 (13مشاكل الفئة العمرية ) -4-4 
 ( والممارسة الرياضيةU13الفئة العمرية ) -4-5
 سنة 13لمرحلة العمرية أقل من اخصائص  -4-6

الفصل خلاصة
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 تمهيد
و سنة من أكثر المراحل العمرية حساسية وأهمية في مسار النم 13تُعدّ الفئة العمرية لأقل من 

البدني والنفسي والاجتماعي للطفل، لاسيما في المجال الرياضي. ففي هذه المرحلة، تبدأ ملامح 
الشخصية في التشكّل، وتنمو القدرات الحركية والمهارية بشكل ملحوظ، ما يجعلها فترة حاسمة في 

بل، لذا سنة نواة المستق 13اكتشاف الموهبة وصقلها. وفي إطار كرة القدم، يمثل اللاعبون دون 
فإن التعامل معهم يتطلب فهماً دقيقاً لخصائصهم النمائية، وتخطيطاً تدريبياً يتناسب مع قدراتهم 
واحتياجاتهم، بعيداً عن الضغوط والمنافسة المفرطة. ومن هنا تبرز ضرورة تهيئة بيئة رياضية 

من التكوين تربوية داعمة تسهم في بناء لاعب متوازن، واثق من نفسه، ومؤهل لمراحل أعلى 
 .الرياضي
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 (:U13تعريف هذ  الفئة )-4-1
التدددي تظهدددر فيهدددا الخصدددائص الجنسدددية، بحيدددث تنمدددو وظيفدددة التناسدددل نمدددو غيدددر مندددتظم، ويضدددعف 
التوافق العضلي والتناسق بين نمو العظام والعضلات، لذلك تظهر قلة التحكم في الحركات وبعدض 

 مشكلات القوام.
رحلددة حجددم القلددب بنسددبة غيددر معتدلددة مددع الشددرايين فيخددل التددوازن للجسددم، لهددذا ويددزداد فددي هددذه الم

 (70ء ص 1987الشاطي .م.، )ينصح بتفادي الأنشطة الرياضية العتيقة 
ويصف "عبد العالي الجسماني" هذه المرحلة بأنها ولادة جديددة نظدرا لمدا يطدرأ مدن تغيدرات بدارزة فدي 

اهر الجديدة، لذلك يتعرض الطفل فيهدا إلدى الارتبداك والحيدرة التكوين الجسمي وفي نمو أبعاده والظو 
 (44، ص1994)الجسماني،  وأحيانا حتى الانحراف نتيجة لعدة أسباب أهمها:
 التغيرات الفيزيولوجية المفاجئة والغير منتظمة. 
 ظهور الدوافع المفاجئة مثل: الدافع الجنسي.
 كثرة الوظائف العقلية كالخيال والاستدلال  

 :(013خصائص فئة )-4-2
تعددرف كددل مرحلددة خصددائص تميزهددا عددن المراحددل الأخددرى مددن مراحددل النمددو، وأهددم مددا يمددز مرحلددة 

 دراستنا هي الخصائص التالية: 
 :النمو الجسمي -4-2-1

إذ تتميددز هددذه المرحلددة بالاضددطراب الطددولي فددي نمددو الأطددراف الددذي يعطددي شددكلا غيددر مقبددول عنددد 
ؤ فددي النمدددو الطدددولي للجددذع لكدددن سددرعان مدددا يختفدددي كددل ذلدددك فدددي بعددض الشدددباب، تزامنددا مدددع تبددداط

المرحلددة الثانيددة مددن المراهقددة، وهددذا بالإضددافة إلددى نمددو كبيددر فددي حجددم العضددلات الددذي يددؤدي إلددى 
زيددادة ملحوظددة فددي الجسددم. وهددذا الاخددتلال يددؤدي إلددى إعاقددة العمددل والانسددجام بددين الحركددات التددي 

ين، لددذلك تظهدددر الحركدددات الغريبددة والزائددددة. )بليدددوني، أسدددس تسددتخدم فيهدددا كدددل مددن الدددرجلين والدددذراع
 (9، ص 1996ونظريات الحركة 
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كمدددا يلاحدددظ بدددطء فدددي النمدددو العظمدددي والطدددولي، الدددذي يشدددعر المراهدددق بددد لام جسدددمية نتيجدددة لتدددوتر 
العضددلات المتصددلة بالعظددام الناميددة، وفددي اتسدداع منكبيدده وطددول ذراعيدده وكبددر يديدده، ويتفددوق البنددين 

 (22، ص2001ت في القوة العضلية. )مني، على البنا
 :النمو الحركي -4-2-2 
يلاحظ في هذه المرحلة ميل المراهق إلدى الكسدل والخمدول والتراخدي لدذا تكدون حركاتده غيدر دقيقدة،  

الجسدم نتيجدة النمدو السدريع والغيدر  أبعدادوذلك بسبب طفرة النمو الجسمي ونقص التناسق واخدتلاف 
في عنصر الرشاقة مدع تميدز نسدبي للبندات فدي عنصدر المروندة، وتتميدز منتظم. كما نلاحظ قصور 

الحركددة بالثقددل. وفددي هددذه المرحلددة يددزداد وزن الجسددم والطددول وتكددون الحركددة غيددر متزنددة لأن نمددو 
العظام في الطول والسمك والكثافة يغير النظام الميكانيكي فدي الجسدم كلده، ويتضدح ذلدك فدي فقددان 

 ة على ضبط الحركات وسرعة ظهور التعب.عنصر الرشاقة وعدم القدر 
 :النمو العقلي -4-2-3

دراك  تتطدددور فدددي هدددذه المرحلدددة الفعاليدددات العقليدددة المتنوعدددة للدددتعلم والتعامدددل مدددع الأفكدددار المجدددردة وا 
العلاقدددات وحدددل المشدددكلات، وفدددي نفدددس الوقدددت يتدددابع المراهدددق تنميدددة قابليتددده العقليدددة بتعمدددق معرفتددده 

مختلفة، ويسدتمر هدذا النمدو بسدرعة كبيدرة فدي هدذه المرحلدة بدايدة المراهقدة( واتساعها في المجالات ال
إلددى المرحلددة الثانيددة منهددا، ويكتسددب المراهددق قدددرة كبيددرة فددي التعبيددر اللغددوي وازديدداد النشدداط الفكددري 

يد المجتمع. والخيالي والقدرة على إدراك المفاهيم كالحرية والشخصية، واتخاذ مواقف معينة ضد تقال
 (14 ، ص1967اهيم، )إبر 

هدددذه التقاليدددد العامدددة التدددي يراهدددا المراهدددق غيدددر صدددالحة ويجدددب تغيرهدددا، ويدددزداد الميدددل لديددده لجمدددع 
المعلومات عن ظواهر مشكلات المجتمع، وذلك بالانضمام إلى النوادي في الجاندب الجيدد والتوجيده 

 ي قد يتطور إلى الإجرام.السليم، أما في الجانب الأخر فقد يجره ذلك الاختلاف إلى الانحراف الذ
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 :النمو الاجتماعي -4-2-4
بحاجدة  إنسانتنعكس رحلة النضج في هذه المرحلة على نضج في النمو الاجتماعي فيبدو المراهق 

كرجدل أو كدامرأة فيبددأ بإظهدار  سدواءإلى أخذ مكانة في مجتمعه، وبالتالي يتوقع قبولده مدن المجتمدع 
نضددمام إلددى النددوادي أو الجمعيددات ممددا يددؤمن لدده شددعور بالانتمدداء، الرغبددة الاجتماعيددة مددن خددلال الا

للانتبدداه هددو الميددل الجنسددي للجددنس الآخددر. )خددوري، سدديكولوجيا النمددو عنددد الطفددل  والشدديء الملفددت
 (2000والمراهق، 

خصوصددا مددن  الآخددرينكمددا يميددل المراهددق إلددى الاهتمددام بمنظددره الخددارجي مددن أجددل جلددب اهتمددام 
 ترتب عليه:الجنس الآخر وما ي

 ميل اجتماعي جديد للمشاركة في المجتمع.
الميددددل إلددددى الجددددنس الآخددددر ومحاولددددة جلددددب الاهتمددددام بكددددل الطددددرق كالأناقددددة فددددي الكددددلام والمظهددددر. 

 الاشتراك في الجمعيات المدرسية والمباريات الرياضية.
 -5-2-4ية. بالشخصيات اللامعة والفنية. الرغبة في المعاملدة كالكبدار وتحمدل المسدؤول الإعجاب
 العلاقات:

تدزداد أهميددة العلاقدات الاجتماعيددة فدي هددذه المرحلددة بسدبب تشددعبها مدن جهددة وازديداد تأثيرهددا وسددلوك 
المراهددق مددن جهددة أخددرى، لأن المراهقددة هددي جسددر الانتقددال مددن الطفولددة إلددى الشددباب، فيكسددب فيهددا 

والخبددددرات المتنوعددددة علاقددددات مددددع الأقددددران ومددددع المجتمددددع بصددددورة عامددددة، للاسددددتفادة مددددن الأفكددددار 
 والمختلفة. 

 :النمو الانفعالي -4-2-6
يشدددكل هدددذا النمدددو جانبدددا أساسددديا فدددي عمليدددة النمدددو الشددداملة وذلدددك لتحديدددد وتوجيددده المسدددار النهدددائي 

 لشخصية المراهق والخوض إلى أعماق ذاته المتحولة بكل ما تحمله من العواطف والأفكار.
و الاخدددرين مدددن جهدددة أخدددرى بدددإبراز ملامدددح حياتددده يزيدددد شدددعور المراهدددق نحدددو نفسددده مدددن جهدددة ونحددد

الانفعاليددة كالحددب، الأمددل، الغضددب، الحقددد الفخددر الإحسدداس بالعددار )خددوري، سدديكولوجيا النمددو عنددد 
 (53، ص 2000 والمراهق،الطفل 
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كما ترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي للفرد، عبر مثيراتها واستجاباتها للعدالم العضدوي 
 ( 110، صفحة )1973اخلي عبر شعورها الوجداني وتغيراتها الفيزيولوجية الكيميائية )أدم، الد
 سنة: 13احتياجات الطفل في مرحلة أقل من  -4-3
 الاحتياجات النفسية الحركية-4-3-1

إن علددم الددنفس النمددو يهددتم بالعلاقددة بددين المظدداهر البيولوجيددة النفسددية لنمددو الفددرد، فالطفددل فددي هددذه 
ة بحاجددة إلددى وسددائل التدددخل لهددذا التربيددة البدنيددة تكتسددب قيمددة بددارزة فددي هددذا النمددو والنمددو المرحلدد

المتناسق بين نفسية وحركية الطفل تساعد على سرعة التكدوين الدذهني والاجتمداعي والخلقدي ومنحده 
 الثقة بالنفس.

تدده وعلددى كمددا يحتدداج أيضددا إلددى اسددتغلال ذاتددي نفسددي بدددني لكددي يكددون قددادر علددى الإحسدداس بحري
 (57، ص1991حسين ج، )فه وتحقيقها مواصلة أهدا

إن الرياضدددة تربيدددة للبددددن فتطبيقهدددا بشدددكل صدددحيح يدددؤثر إيجابيدددا علدددى الاحتجاجدددات الأخدددرى للطفدددل 
 كاللعب والتفكير والمرح... إلخ، وتساعده نفسيا وروحيا.

كعمليددددة شدددداملة  ويحتدددداج أهميددددة تربويددددة للمجددددال النفسددددي الحركددددي مددددن النظددددر إلددددى التربيددددة تعليميددددة
 وتستهدف النمو المتكامل للشخصية بكافة جوانبها. 

كمددا تبددين أهميددة النشدداط الحركددي والمهددارات النفسددية الحركيددة فددي مجددالات متنوعددة مددن التعلدديم، ولددذا 
 يحتاج الطفل لعملية التعليم مثل التربية الفنية.

 الاحتياجات الاجتماعية -4-3-2
اعي بحيددث تضددمن اسددتمرار النمددو الاجتمدداعي، وبالتددالي أهميددة يحتدداج الطفددل إلددى التكددوين الاجتمدد

وخصوصددددية كددددل لحظددددة مددددن لحظددددات النمددددو التددددي تتطلددددب اهتمامددددا تربويددددا لشددددكل إنسددددانيا الطفددددل، 
فالطمأنينددة والفددرح والابتسددامة تظهددر بددداخل الطفددل وكمددا أن البحددث الأنثروبولددوجي يصددف احتيدداج 

قدددوى الاجتماعيدددة علدددى المؤسسدددات التربويدددة التدددي تدددنظم الطفدددل للتكيدددف الثقدددافي، بالتددددفق المحتدددرم لل
 سلوك الطفل.
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إن عمليدددددة التربيدددددة عنصدددددر أساسدددددي فدددددي حيددددداة الطفدددددل لتشدددددكيل شخصدددددية الفدددددرد واكتسدددددابه الصدددددفة 
 الاجتماعية. كما يحتاج إلى اكتساب التوقعات السلوكية المرتبطة بالدور الاجتماعي. 

 
 الاحتياجات المعرفية -4-3-3

فددي هددذه الفئددة إلددى المعرفددة العلميددة التددي يحصددل عليهددا عددن طريددق الحددواس أولا ثددم يحتدداج المراهددق 
 التحليل العقلي المجرد وهي خاضعة للاختبارات الحسية والعقلية.

ويحتاج أيضا إلى المعرفة الرياضية وذلك بممارستها بحيث تتألف من معرفدة حسدية تتدأثر بدالحواس 
ين الحركددات الرياضددية فيمددا بينهددا، فتصددبح المعرفددة علميددة، مباشددرة، فيتددولى العقددل تنظيمهددا والددربط بدد

أما الأجهزة الحديثة التي تستخدم في التدريب الرياضي الحديث قد وفرت للعقدل الرياضدي كثيدرا مدن 
 الجهد والوقت.

 فالمعرفة التي يتوصل إليها المراهق في هذه المرحلة حسب " قاسم حسين هي:
 يحدث بعد فترة قصيرة أو طويلة من التعلم والتدريب. النوع الذي يمكن الجزم معه بما -
امتداد من الماضي البعيد فهو خدارج مدن النطداق التجريبدي ولا يمكدن اعادتده مثدل تقنيدة الموهدوب  -

 الرياضددي الصددغير، ويددتم بندداء هددذه النظريددة علددى الأدلددة التددي تجمعددت مددن الدراسددات المختلفددة كعلددم
 (20، صفحة )2014ية رمزي، التشريح والوراثة والقياسات البدن

 الاحتياجات البدنية:-4-3-4
بمدددا أن هدددذه المرحلدددة تميزهددددا التغيدددرات التدددي تحدددددث علدددى الأجهدددزة العضددددوية وتدددنعكس علدددى القددددوة 
الحركية فهناك أراء مختلفة حدول تدأثير مرحلدة المراهقدة علدى التطدور الحركدي، حيدث تدرى المصدادر 

ي، فيما يرى الأخدرون انسدجام حركدات الطفدل فدي هدذه الفئدة العلمية أنها لا تأثر على التطور الحرك
 (87ص ،1998سنة تأثر على تطور المراهقة )منصور،  13السنية أقل من 

كما أن احتياجات المراهق البدنية فدي هدذه المرحلدة الملحدة كلاعدب ترتكدز علدى صدحة الأداء الفندي 
ريان انسديابي فدي مسدار القدوة التدي والمهارة التي تؤدى بطرقة سليمة بحيدث يجدب أن يكدون هنداك سد

تددؤدى بهددا الحركددات وذلددك بمسدداعدة العضددلات المقابلددة فددي ذلددك، وبالتددالي تدددريب هددذه العضددلات 
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يحقددق هددذه الهدددف، لددذا يحتدداج إلددى القددوة العاملددة والسددرعة والتحمددل العددام والمرونددة لجميددع مفاصددل 
ه إلددى تحقيددق جسددم رياضددي الجسددم، مددع اكتسدداب اللاعددب درجددة عاليددة مددن التوافددق حيددث تصددل بدد

متناسدددق خدددالي مدددن العيدددوب الجسدددمانية ممدددا يكدددون لددده أحسدددن الآثدددار فدددي الأداء المهددداري. )مختدددار، 
 (114، ص 1995ي في التدريب كرة القدم، التطبيق العلم

 :(13مشاكل الفئة العمرية ) -4-4 
حاولدددة تجددداوز تتميدددز هدددذه المرحلدددة بالفوضدددى والتنددداقض وذلدددك لبحدددث المراهدددق عدددن هويدددة جديددددة وم

 والمشاكل. وتلخص هذه المشاكل فيما يلي: الأزمات
 :المشاكل النفسية -4-4-1 

من الطبيعي جدا أن تتسم الحياة النفسية لهذه الفئة بالفوضى والتناقض والتجارب العديدة التدي يقدوم 
نددا بهدداء مهمددا كانددت ناجحددة أو فاشددلة، فهددو بددذلك يعدديش صددراعات داخليددة مكبوتددة قددد يظهرهددا أحيا

 بالعدوان والتمرد على الغير، فهو يريد من المجتمع الاعتراف بشخصيته.
لذلك علينا تجنب هذه المشاكل بإدماج المراهق في المجال الرياضي للتكيف مع الحيداة الاجتماعيدة 

 وتعلم روح التعاون والمسؤولية.
 :المشاكل الانفعالية-4-4-2 

العمريدة مدن خدلال اندفاعده الراجدع أساسدا إلدى التغيدرات يبدو العامل الانفعالي واضحا في هذه الفئة 
 الجسمية وشعوره أن جسمه لا يختلف عن الكبار، ومن بين الصراعات التي يعاني منها ما يلي: 

 الصراع العائلي بين التحرر من القيود وبين سلطة الأسرة. 
 الصراع بين جيله الحالي وجيل الماضي. 

 ن نضج الرجال.الصراع بين مغريات الطفولة وبي
 والريدف،عدوض، مشدكلات المراهدق فدي المددن ) بالجماعدة.الصدراع بدين الشدعور بالدذات والشدعور 

(1971 
 المشاكل الاجتماعية-4-4-3

تنشدددأ المشددداكل مدددن الاحتياجدددات السددديكولوجية الأساسدددية مثدددل الحصدددول علدددى مركدددز أو مكاندددة فدددي 
ظهددار الددذات، فددي حددي ن تددنقص الصددراحة التامددة والإخددلاص المجتمددع، والإحسدداس برغبددة الأخددرين وا 
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فددي هددذه المرحلددة ويعوضددها تأكيددد الددذات، وذلددك نظددرا للتغيددر العقلددي والاجتمدداعي، حيددث يميددل إلددى 
الأعمال التي تجلب وتلفت الانتباه والشعور بالمسؤولية نحو نفسه ونحو الجماعة التي ينتمدي إليهدا، 

 إذ أنه يرى الصحة والعبقرية في أرائه فقط.
 :المشاكل الصحية -4-4-4 

إن مددن بددين المتاعددب المرضددية التددي يتعددرض إليهددا فددي هددذه المرحلددة هددي السددمنة البسدديطة المؤقتددة، 
لكن إذا كانت مفرطة فهي غير طبيعية ويجب العمل على علاجهدا وعرضدها علدى طبيدب مخدتص، 
 لأن قددددد تكددددون ورائهددددا اضددددطرابات شددددديدة فددددي الغدددددد، كمددددا يجددددب عددددرض المددددراهقين علددددى الطبيددددب

 للاستماع إلى متاعبهم الذي يعد في حد ذاته جوهر العلاج. 
 :المشاكل الجنسية -4-4-5

هدددذه المشددداكل طبيعيدددة نتيجدددة لشدددعور المراهدددق بالميدددل الشدددديد للجدددنس الآخدددر نظدددرا لتقاليدددد مجتمعندددا 
المحددافظ الددذي يضددع حدداجز أمددام هددذا الميددل، فبالتددالي يشددعر بإعاقددة الدددافع الفطددري الموجددود لديدده 

ه الجنس الآخر. وفي بعض الأحيان يتعرض المراهق للانحراف واللجوء إلى الأساليب الملتويدة اتجا
التي لا يقبلها ديننا ومجتمعنا كمعاكسة الجنس الآخدر والتشدهير لده والقيدام بالعدادات السديئة عدوض، 

 (1971مشكلات المراهق في المدن والريف )
 :( والممارسة الرياضيةU13الفئة العمرية ) -4-5
 أهمية الرياضة في هذ  المرحلة:-4-5-1 

إن الرياضدددة فدددي هدددذه المرحلدددة أصدددبحت حاجدددة فيزيولوجيدددة بالنسدددبة لصدددحة المراهدددق، حيدددث يتفدددق 
الجميدددع علدددى ضدددرورتها للنمدددو الجسدددمي السدددليم، وتدددزداد حاجتددده للرياضدددة مقارندددة بالنشددداط الحركدددي 

داد مهارته ويسداعده خيالده وحبده للتقليدد واللعب الذي يعد أحد أهم متطلباته في هذه المرحلة، كما تز 
علددى إتقددان حركددات معينددة، ومددن جهددة أخددرى تلعددب نشدداطات الفريددق الرياضددي دورا حاسددما، إذ يجددد 
المراهق المجال الرياضي المتنفس الذي يساعده على تكوين الجماعدات الرياضدية التدي يميدل إليهدا، 

النمدو الاجتمداعي، فهدي كدذلك تدزوده بدالأمس فبالزيادة على أن الجماعات الرياضية تشبع متطلبات 
المهارية التي تساعده على الاستمرار فدي العمدل لمددة أطدول. وتلعدب الرياضدة دورا هامدا فدي إشدباع 
بعض الميول العدوانية والعنف لدى بعض الأطفال، خصوصا فدي بعدض الألعداب والمنافسدات مثدل 
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، 1984عددددن دوافددددع أخددددرى. )كسددددري، بيددددر الملاكمددددة الرغبددددى... إلددددخ كمددددا تعددددد مجددددالا للمراهددددق لتع
 (93ص

" : " الأطفدال المنخدرطين فدي الندوادي الرياضدية كممارسدين معظدم أوقدات Mark Durantويعتبدر " 
سدداعات فددي الأسددبوع تقريبددا، تفسددر الوضددعية الراقيددة  5فددراغهم لممارسددة الرياضددية بحيددث تقدددر ب 

 التي تحتلها الرياضة في حياة الطفل". 
بدنيددة مجددالا ل،عددلام، وهددي طريقددة يحدداول فيهددا المراهددق التعبيددر عددن دافددع داخلددي، وفددي الرياضددة ال

ويعد التعاون عن طريق الأنشطة الرياضية من أهم العوامل الاجتماعية التدي تدؤثر فيده، لأن شدعوره 
بالاندددماج فددي الحيدداة يسدداعده عنددد الكبددر ان يعدديش فددي وسددط جماعددة منتظمددة حيددث يسدداعده علددى 

ع وممدا لا شدك فيده ان التددرج السدليم أثنداء النمدو علدى الألعداب الجماعيدة والأنشدطة الاتصال بالجمي
 الرياضية يمكننا من الحصول على نتيجة عالية في حياة الطفل الاجتماعية.

 
 الأسباب لممارسة الرياضة في هذ  المرحلة:  -4-5-2

 اللعب والتسلية واللهو. ✓
 ت الجديدة.التعلم واكتساب المهارات الحركية والتقنيا ✓
 الاندماج الاجتماعي وروح الانتماء والتضامن.  ✓
 اكتساب اللياقة البدنية. ✓

 إرضاء الوالدين والأصدقاء.
 الحاجات لممارسة الرياضة في هذ  المرحلة: -4-5-3

اهددتم الكثيدددر مددن البددداحثين فدددي هددذا المجدددال بالحاجدددات الأساسددية لإقبدددال المراهدددق فددي هدددذه المرحلدددة 
الأنشطة الرياضية، رغم تعددها واختلاف درجاتها، وحتى تعدد الأهداف التدي  العمرية على ممارسة

يمكدددن تحقيقهدددا بهدددذه الممارسدددة غدددلا أن المعرفدددة للاحتياجدددات هدددي المفتددداح الأساسدددي لإثدددارة الرغبدددة 
 والدوافع، ومن أهم هذه الحاجات لممارسة الرياضة ما يلي: 
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 الحاجة إلى الإثارة والمتعة
بوضددوح فدي تلددك الدروح التنافسددية بدين الأطفددال والرغبدة فددي التفدوق ونلاحددظ هددذه تظهدر هددذه الحاجدة 

سدددنة عنددددما ينغمسدددون فدددي المنافسدددة الرياضدددية، بحيدددث يفقددددون  13المتعدددة لددددى الأطفدددال أقدددل مدددن 
الإثدارة. وعليده الإحساس بالزمن ويشدعرون بالمتعدة وبدأن كدل شديء علدى مدا يدرام، وبالتدالي الشدعور ب

المراهدق يحتدداج إلددى قدددر مددن التنشدديط والإثددارة علددى حسددب طبيعتدده أو مددا يطلددق عليدده علمدداء الددنفس 
"الحاجة إلى الاستثارة"، فدي حدين يفضدل الدبعض مسدتوى عدالي مدن الإثدارة، ويفضدل الدبعض الآخدر 

لانغمدداس التددام أن يكددون المسددتوى مددنخفض، وفددي كلتددا الحددالتين يشددعر المراهددق بالإشددباع والمتعددة وا
 في النشاط الرياضي.
 الحاجة إلى الانتماء:

إن هذه الحاجة تتلخص فدي الانتمداء إلدى الجماعدة مدن الرفداق والأصددقاء والندوادي الرياضدية وغيدر 
ذلك، بغرض اشباع الرغبة لديهم وليس تحقيق مجد أو شدهرة وهدذه الجماعدات تتميدز بقدوانين داخليدة 

دة والتماسدك والتضددامن، وقددد تختدار قائدددا لهدا غالبددا مدا يكددون ذو قدددرة تحكمهدا، ويتميددز أفرادهدا بددالمو 
على التنظيم والتفرقة في بعض النواحي وخاصة الجسدية منها مما يجعله يتميدز نوعدا مدا عدن بداقي 

 ( 1992أفراد الجماعة )زيدان، 
 :الحاجة إلى إثبات الذات

بددداقي الحاجدددات لإن الفشدددل المتكدددرر  إن الحاجدددة إلدددى إثبدددات الدددذات تعندددي النجددداح التدددي لا تقدددل عدددن
يحبط من عزيمة المراهق في هذه المرحلة، وقدد يكبدر هدذا الشدعور فيجعلده سدلبي أو متقوقدع الدنفس، 

 الثقة في النفس. ووعدمويدخل في اضطرابات، ومن بينها الخجل 
دير الآخددرين، امددا النجدداح هددو الحالددة الغالبددة لمعظددم الأطفددال الددذي يظهددر الكفدداءة والجدددارة للفددوز بتقدد

وهذه نظرة المجتمع للشخص الذي يحقق الإنجداز، وفدي مجدال الرياضدة يقداس الإنجداز بعامدل واحدد 
وبسيط وهو المكسب، بحيث لا يجب الاعتماد على المكسب والخسدارة كعامدل أساسدي لإن فدي هدذه 

ه فدي الحالة نحصر الثقة بنفس في عامل غير مستقر، لإن المكسب غير مضمون دائمدا، فضدلا أند
 (47، ص1997راتب، الرياضيين )الغالب نصيب عدد معين من 
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 سنة 13مرحلة العمرية أقل من ال خصائص-4-6

، سنة 13 عن معمره يقلي كرة القدم الذين عبلال العمرية المرحلة خصوصياتدراسة تكمن أهمية 
 هذه تميز التي عاليةوالانف والاجتماعية والعقلية والحركية والفسيولوجية الجسمية الجوانب سوآءا

 تطوير في المدربون يعتمدها أن ينبغي التي الأساسية والمبادئ العلمية الأسسفي تحديد  المرحلة،
 .العمرية الفئة هذه في لاعبي وأداء مهارات

 سنة 13الخصائص الجسمية والفسيولوجية لمرحلة العمرية أقل من -4-6-1

ني بشددددددكل عددددددام فهددددددي مرحلددددددة نمددددددو جسددددددماني تعددددددد مرحلددددددة المراهقددددددة الطفددددددرة فددددددي النمددددددو الجسددددددما
سدددددريع لا فدددددي النمدددددو إلا مرحلدددددة مدددددا قبدددددل المددددديلاد، والمسدددددؤول علدددددى هدددددذا النمدددددو السدددددريع فدددددي دور 
البلددددوغ هددددو زيددددادة إفددددرازات الغدددددة النخاميددددة التددددي تقددددوم بدددددور العامددددل المسدددداعد المددددؤدي إلددددى النمددددو 

التدددددي تحددددددد نمدددددو  والدرقيدددددة(سدددددية الجن الأدريندددددالين،بالإضدددددافة إلدددددى دورهدددددا المدددددنظم للغددددددد الأخدددددرى 
 ووظائفها.الأنسجة 

وفدددددي مرحلدددددة المراهقدددددة الوسدددددطى يتواصدددددل النمدددددو الجسدددددمي السدددددريع بحيدددددث يدددددزداد الطدددددول ويتسدددددع 
كمددددددددا تنمددددددددو العضددددددددلات ويددددددددزداد وزن  السدددددددداقين،المنكبددددددددين ويددددددددزداد طددددددددول الجددددددددذع والددددددددذراعين و 

(  1938) سدددددددددددتورثالجسدددددددددددم تبعدددددددددددا لتمدددددددددددر العضدددددددددددلات والعظدددددددددددام، وهدددددددددددذا مدددددددددددا أكدتددددددددددده دراسدددددددددددة 
Stteleworth  حيددددث أشددددار إلددددى أن زيددددادة الددددوزن تكددددون سددددريعة فددددي الفتددددرة التددددي تقددددع مددددا بددددين-

 .زيادة ضئيلة جدا في النمو الجسميسنة وبعد سن السابعة عشر تكون هناك  16- 14
كمددددددا تتضددددددح مظدددددداهر النمددددددو الفسدددددديولوجي مددددددن خددددددلال ارتفدددددداع ضددددددغط الدددددددم تدددددددريجيا عنددددددد كددددددلا 

 ى ظهور حالات الإغماء والصداع والتوتر والقلق لدى أفرادها. الجنسين مما يؤدي إل
 سنة 13الخصائص الحركية لمرحلة العمرية أقل من -4-6-2

بعددددددد فتددددددرة الخمددددددول والتراخددددددي وكددددددذا التوافددددددق الحركددددددي الغيددددددر الدددددددقيق فددددددي فتددددددرة المراهقددددددة الأولددددددى 
المراهقدددددددة  الناتجدددددددة أساسدددددددا عدددددددن النمدددددددو الجسدددددددمي السدددددددريع، فدددددددإن حركدددددددات المراهقدددددددة فدددددددي مرحلدددددددة

المتوسدددددطة تصددددددبح أكثددددددر توافقددددددا و انسددددددجاما كمددددددا أن نشدددددداط المراهددددددق يأخددددددذ فددددددي الزيددددددادة ويكددددددون 
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أي مدددددن الندددددوع الدددددذي يرمدددددي إلدددددى تحقيدددددق هددددددف معدددددين ، علدددددى العكدددددس مدددددن  البندددددائي،مدددددن الندددددوع 
النشددددداط الزائدددددد غيدددددر الموجددددده الدددددذي يقدددددوم بددددده الأطفدددددال فدددددي المدرسدددددة الابتدائيدددددة . المراهدددددق إلدددددى 

العدددددزف علدددددى الآلات الموسددددديقية وبعدددددض الألعددددداب الرياضدددددية المتخصصدددددة والكتابدددددة مزاولدددددة مثدددددل 
علددددى تدددددريبات رياضددددية محدددداولين إتقددددان بعددددض المهددددارات الحركيددددة التددددي تحتدددداج إلددددى دقددددة وتدددد زر 

( مرحلدددددة المراهقدددددة الوسدددددطى  1998كمدددددا يصدددددف محمدددددد حسدددددن عدددددلاوي )  الراقيدددددة.حركدددددي الآلدددددة 
الفدددددرد و الفتدددداة مدددددن سدددددرعة اكتسدددداب وتعلدددددم مختلدددددف  بددددذروة جديددددددة للنمددددو الحركدددددي ، حيدددددث تمكددددن

تقانها وتتبيثها . )  (1998علاوي، الحركات وا 
 والحركيددددددةمجموعددددددة مددددددن الخصددددددائص البدنيددددددة  ( إلددددددى2003)زهددددددران وتشددددددير ليلددددددى عبددددددد العزيددددددز 

 :(2003زهران ،التي تميز مرحلة المراهق الوسطى وهي على النحو التالية )
 المهارات.بدرجة كبيرة تؤثر على دقة  تزداد القوة العضلية والتحمل -
 القوام.تتطور الصفات البدنية المختلفة سواء للبنات أو الأولاد ويتحسن شكل  -
 من الراحة. ولفتراتيبدلون طاقة أكثر مما يحتاجون عادة، لذا فهم يحتاجون للتغذية  -
 بالجلد.يعانون من بعض المشاكل الخاصة -
 المركبة.ت تتطور التوافقات للحركا -
 سنة: 13الخصائص العقلية لمرحلة العمرية أقل من -4-6-3

إن مددددن أبددددرز مظدددداهر النمددددو العقلددددي فددددي مرحلددددة المراهقددددة هددددو الددددذكاء الددددذي يسددددتمر نمددددوه ولكددددن 
للبنددددددداء العقلدددددددي  بالنسدددددددبةلددددددديس بالسدددددددرعة التدددددددي تلاحدددددددظ فدددددددي النمدددددددو الجسدددددددمي بدددددددل يسدددددددير النمدددددددو 

نضددددجه فددددي مددددابين سددددن الخامسددددة عشددددر سددددنة إلددددى  ويصددددل الددددذكاء إلددددى اكتمددددال بهدددددوء،للمراهددددق 
 الثانية عشر ذلك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع. 

العدديدددددة ،  ومدددددن هدددددذه القددددددرات المراهقدددددة،كمدددددا تصدددددبح القددددددرات العقليدددددة أكثدددددر ظهدددددورا فدددددي مرحلدددددة 
ة القدددددرة علددددى التصددددور البصددددري المكدددداني ، القدددددرة علددددى الددددتعلم وكددددذا اكتسدددداب المهددددارات الحركيدددد

وغيددددددددر الحركيددددددددة ، بالإضددددددددافة إلددددددددى نمددددددددو الإدراك والانتبدددددددداه والتددددددددذكر والتخيددددددددل والتفكيددددددددر وكددددددددذا 
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ويميدددددل المراهدددددق ابتدددددداء  والابتكدددددار،الاهتمدددددام بالأنشدددددطة الأخدددددرى . إذ تزيدددددد القددددددرة علدددددى التخيدددددل 
مددددن سددددن الخامسددددة عشددددر إلددددى التعبيددددر عددددن نفسدددده و تحليددددل الددددذات و نقدددددها ) التفكيددددر النقدددددي ( 

اعر، ويددددددفع المراهدددددق إلدددددى الكتابدددددة عدددددن خبراتددددده وتحاربددددده وعواطفددددده التدددددي يتعدددددرض ووصدددددف المشددددد
 )خليل ميكائيل( لها .

 سنة: 13الخصائص الاجتماعية لمرحلة العمرية أقل من -4-6-4
فددددي المراهقددددة الوسدددددطى يسددددعى المراهددددق إلدددددى أن يكددددون لدددده مركدددددز فددددي جماعتدددده بعددددددما كددددان فدددددي 

ولأجدددددل أن تتعرفدددددي  إليهدددددا،رة الجماعدددددة التدددددي ينتمدددددي السدددددنوات الأولدددددى المراهقدددددة يميدددددل إلدددددى مسددددداي
الجماعددددة بشخصدددديته فإندددده يميددددل دائمددددا القيددددام بأعمددددال تلفددددت النظددددر إليدددده وتبددددرز أهميتدددده كفددددرد لدددده 

 عصددددددام) كيددددددان مسددددددتقل ، ووسددددددائل دلددددددت متعددددددددة كالعنايددددددة بمظهددددددره و ملبسدددددده وطريقددددددة حديثدددددده.
،2004) 

لاجتمدددددداعي فددددددي مرحلددددددة المراهقددددددة هددددددذا وممددددددا سددددددبق تظهددددددر الاسددددددتقلالية كأحددددددد مظدددددداهر النمددددددو ا
بالإضدددددافة إلدددددى التمدددددرد والثدددددورة سدددددواء علدددددى الأسدددددرة و كدددددذا المدرسدددددة والمجتمدددددع بتقاليدددددده وقيمددددده ، 
والميدددددل إلدددددى الزعامدددددة و الجدددددنس الآخدددددر عدددددن طريدددددق محاولتددددده أن يجدددددذب إليددددده انتبددددداه الفتيدددددات ، 

علددددددى التفددددددوق فددددددي  كمددددددا تبددددددرز روح المنافسددددددة لديدددددده وتأخددددددذ شددددددكلا فرديددددددا ، فهددددددو يتنددددددافس ويعمددددددل
التحصدددددديل الدراسددددددي و النشدددددداط الرياضددددددي والنشدددددداط الفنددددددي كالتمثيددددددل والرسددددددم والموسدددددديقى ، وقددددددد 
يددددددددزداد التنددددددددافس فتسدددددددديطر نزعددددددددات الأنانيددددددددة ويبدددددددددو ذلددددددددك فددددددددي شددددددددكل صددددددددراع ومعاندددددددداة وتددددددددوتر 

( إلددددددى أن  2003فيصدددددداحب ذلددددددك الكيددددددد والوقيعددددددة والانتقددددددام ويشددددددير خليددددددل ميخائيددددددل معددددددوض ) 
ون ظددددداهرة صدددددحية فدددددي إطدددددار المعقدددددول وتنمدددددي مواهدددددب المراهدددددق وقدراتددددده علدددددى المنافسدددددة قدددددد تكددددد
 خليل ميكائيل معوض()  التقدم والارتقاء.

 سنة 13لمرحلة العمرية أقل من الخصائص الانفعالية -4-6-5
المراهدددددق  وتحتددددداج وانددددددفاعها،مرحلدددددة المراهقدددددة تتسدددددم بأنهدددددا مرحلدددددة عنيفدددددة فدددددي حددددددة الانفعدددددالات 

فنجددددده ثدددددائرا علدددددى الأوضددددداع و متدددددذمرا علدددددى الكبدددددار  الزهدددددد،يق والتبدددددرم و ثددددورة مدددددن القلدددددق والضددددد
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وانددددددفاع المراهدددددق الانفعدددددالي ليسدددددت لأسدددددباب نفسدددددية خالصدددددة بدددددل ترجدددددع أيضدددددا  لهدددددم،كتيدددددر النقدددددد 
  الانفعالات.إلى التغيرات الجسمية وتأثيراتها على هذه 

 يلي:ويمكن تلخيص أهم المظاهر الانفعالية لمرحلة المراهقة فيما 
حسدددداس المراهددددق بددددالفرق بيندددده  - القلددددق الشددددديد الندددداتج عددددن التغيددددرات الجسددددمية التددددي يمددددر بهددددا وا 

فهددددددو يشددددددعر بالرضددددددا والارتيدددددداح عندددددددما يحددددددس أن نمددددددوه الجسددددددمي جدددددداء وفددددددق  الآخددددددرين،و بددددددين 
وعلددددددى العكددددددس مددددددن ذلددددددك يشددددددعر بالضدددددديق  النفسددددددية،متطلباتدددددده ووفددددددق النمددددددوذج الددددددذي يتصددددددوره 

 ة التي يريد ويتمنى أن يكون عليها عندما يبتعد من الصور 
تتسددددع آمددددال المراهددددق وأحلامدددده وقددددد يتعددددذر عليدددده تحقيقهددددا أو تحقيددددق معظمهددددا ممددددا يولددددد لديدددده  -

 (1993عريف،) والضيق.الإحباط ويؤدي إلى زيادة شعوره بالك بة 
فددددددلا  المجتمددددددع،وعلددددددى المعددددددايير والقدددددديم الخلقيددددددة والتقاليددددددد فددددددي  الكبددددددار،التمددددددرد والثددددددورة علددددددى  -

ويحدددددداول المراهددددددق التحددددددرر مددددددن  رجعيددددددة،تعجبدددددده أفكددددددار الكبددددددار وأرائدددددديهم التددددددي يعتبرونهمددددددا أراء 
سددددلطة الوالدددددين ويتحددددداها ويثددددور علددددى سددددلطة المدرسددددية المجتمددددع ممددددا يسددددبب لدددده القلددددق الشددددديد. 

 ميكائيل معوض( خليل)
  سنة 13الأسس العلمية والمبادئ الأساسية لتدريب المرحلة العمرية أقل من -4-6-6

هنددددداك عددددددة أسدددددس ومبدددددادئ علميدددددة يعتمدددددد عليهدددددا عندددددد تددددددريب الناشدددددئين ولكدددددلا الجنسدددددين هدددددي: 
 (2022الرياضي،  التدريب)

 أولا: الاستجابة الفردية للتدريب )الفروق الفردية(:
الاسدددددددتجابة الفرديدددددددة هدددددددي قددددددددرة اللاعدددددددب المنفدددددددردة فدددددددي الاسدددددددتجابة للتددددددددريب ومدددددددن الطبيعدددددددي أن 

 شابهين في القدرات حتى في المراحل السنية الواحدة.يكون الناشئين غير مت
 :ثانيا: التدرج والتحكم في درجة الحمل المقدمة للناشئين

يدددددددؤدي التددددددددريب الرياضدددددددي المندددددددتظم إلدددددددى التكيدددددددف وتحسدددددددين الاسدددددددتجابات الفسددددددديولوجية للجسدددددددم 
، كمددددددا أن التدددددددرج بالحمددددددل التدددددددريبي أحددددددد العوامددددددل الأساسددددددية عنددددددد تصددددددميم أي برنددددددامج تدددددددريبي
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وأن درجدددددة الحمدددددل يجدددددب ألا تكدددددون ثابتدددددة ولكدددددن يجدددددب أن تدددددزداد بمدددددرور الوقدددددت وطبقدددددا للقددددددرات 
 والتكيف. 

التكيددددف أندددده الإجهدددداد المنددددتظم الندددداتج عددددن التدددددريب، يددددؤدي إلددددى حدددددوث  فيعددددر  :التكياااافثالثاااااا: 
تغيددددددددرات فددددددددي الجسددددددددم، فالجسددددددددم يتكيددددددددف مددددددددع المتطلبددددددددات الزائدددددددددة المفروضددددددددة عليدددددددده تدددددددددريجيا 

 بالتدريب. 
برمجددددة تدددددريب الناشددددئين هددددي أن تنبثددددق عمليددددة تدددددريبهم  نأ :الناشاااائينمسااااا: برمجااااة تاااادريب خا

 من خلال برامج عملية منظمة تنطلق من خطط طويلة ومتوسطة وقصيرة.
علددددددى المدددددددرب مراعدددددداة أن يتضددددددمن البرنددددددامج التددددددددريبي  بيجدددددد والتهدئااااااة:سادسااااااا: الإحماااااااء 

بالإضدددددددافة إلدددددددى تددددددددريبات للتهدئدددددددة  تددددددددريبات ل،حمددددددداء تعطدددددددى فدددددددي بدايدددددددة كدددددددل جرعدددددددة تدريبيدددددددة،
 تعطى في نهاية كل جرعة تدريبية. 

حمدددددددل التددددددددريب يمثدددددددل القاعددددددددة الأساسدددددددية  نأ الحمااااااال:ساااااااابعاا: التقااااااادم المناساااااااب بااااااادرجات 
 للتدريب الرياضي.
إن بددددرامج التدددددريب لابدددددد وأن تتنددددوع وتختلددددف لتجنددددب الملددددل والسددددأم، وللاحتفددددداظ  ثامناااااا: التنويااااع
 ايتهم، ومبدأ التنوع يشمل نقيضين أساسيين في الجهد البدني المبذول.وعن بإثارة اللاعبين

اكتسدددددداب خبددددددرات الألددددددم والإصددددددابة تددددددؤدي إلددددددى تسددددددرب  نإ والساااااالامةتاسااااااعاا: مراعاااااااة الأماااااان 
العديددددد مددددن الناشددددئين مددددن ممارسددددة الرياضددددة، بالإضددددافة إلددددى أنهددددا قددددد تسددددبب إصددددابات مسددددتديمة 

مارسدددددددة الحيددددددداة العاديدددددددة مسدددددددتقبلا، كمدددددددا أن تسدددددددتمر معهدددددددم طدددددددوال حيددددددداتهم، وقدددددددد تدددددددؤثر علدددددددى م
خبددددددرات الإصددددددابة يمكددددددن أيضددددددا أن تسددددددبب للناشددددددئين خبددددددرات نفسددددددية سددددددلبية، وعلددددددى هددددددذا فدددددددإن 
مراعدددددداة الأمددددددن والسددددددلامة تعتبددددددر مبدددددددأ هددددددام لأقصددددددى درجددددددة خددددددلال التخطدددددديط والتنفيددددددذ للتدددددددريب 

 الرياضي في قطاعات الناشئين بشكل عام.
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 خلاصة الفصل:
فدي هدذا الفصدل يتضدح لندا حساسدية مرحلدة المراهقدة المبكدرة أي الفئدة العمريدة  من خلال كل ما ورد

سددنة فهددي مرحلددة قددد تحدددد لنددا مسددتقبل الرياضددي الناشددط فددي كددرة القدددم كدراسددتنا أو  13لأقددل مددن 
 الناشط في أي مجال رياضي آخر بصفة عامة.

تددوفير الجدددو المناسدددب وأخدددد لددذلك يجدددب الاهتمدددام الجيددد فدددي جميدددع الندددوادي لكددرة القددددم بهدددذه الفئدددة و 
 التحولات المختلفة بعين الاعتبار وذلك أثناء الممارسة الرياضية.

فلاعددب كددرة القدددم فددي هددذه المرحلددة يحتدداج إلددى تنميددة وتددوفير جميددع احتياجاتدده وحددل جميددع مشدداكله 
 لنجاحه مستقبلا وزرع الثقة في داخله وداخل المجموعة.
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 تمهيد
 نظريدةال الدراسدة بدين التكامدلو  الدربط تحقيدق ضدرورة علدى مبنيدة المتكاملدة الدراسدات إن         
 موضدوع طبيعدة مدع تتماشدى معيندة منهجيدة إجدراءات باعتمداد ذلدكو  الدراسدة لموضدوع الميدانيدة
عدرض  الفصدل هدذا فدي سديتم و المدروسدة، الظداهرة فيده توجدد الدذي الواقدع كدذا و أهدافده و الدراسدة

إلددى المختدارة بالإضددافة  العيندة و الدراسددة مجددالات المدنهج و المسددتخدم الدراسدة الاسددتطلاعية و
 .ةالسيكو متريالخصائص 
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 الدراسة الاستطلاعية:-5-1
تعددد الدراسددة الاسددتطلاعية مددن الناحيددة المنهجيددة مرحلددة تمهيديددة قبددل الشددروع فددي الدراسددة الأساسددية 

 التعدرفتعتبر الخطدوة الأولدى لأي دراسدة علميدة، ومدن خلالهدا تمكندا مدن لأي بحث مجال الرياضة 
وتقددددم لندددا معرفدددة أوليدددة لمكدددان الدراسدددة وأيضدددا معرفدددة  ن الدددذي تجدددري فيدددهبالخصدددوص علدددى الميددددا

مجدالات الدراسدة وأبعادهدا، وكدذلك تسداعد علدى تحديدد تقنيدات المناسدبة لإجدراء الدراسدة، كمدا مكنتنددا 
مدددن كسدددر الحدددواجز التقنيدددة بينندددا وبدددين أفدددراد العيندددة ومكنتندددا مدددن الحصدددول علدددى المعلومدددات ذات 

 ان الهدف منها هو:كما كمصداقية علمية 
 الاطلاع على ظروف الدراسة الأساسية.-
 تحديد عينة الدراسة المناسبة.-
 تعريف العينة بموضوع البحث وأهدافها.-
 تحديد وبناء أدوات الدراسة الأساسية.-
 جمع كل المعلومات والبيانات الضرورية للبحث.-
 منهج البحث:-5-2

 دراسدة بأنده يعتبدر الدذي التحليلدي الوصدفي المدنهج هدو الموضدوع لدراسدة اتبعنداه الدذي المدنهج إذن
 الأحدداث مدن مجموعدة أو الأفدراد مدن مجموعة أو معين موقف أو بظاهرة المرتبطة السائدة للوقائع

 (22،ص2003الأوضاع )حسين عبد الحميد، من معينة مجموعة أو

 ذلك و أهدافها و الدراسة لهذه لملاءمته المسحية بالطريقة الوصفي المنهج الباحث الطالب استخدم
 13الألعاب المصغرة في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من  دورعلى للتعرف 

 .سنة

 

 



 الفصل الخامس:                                              منهجية الدراسة
 

59 

 

 مجتمع و عينة البحث:-5-3
 مجتمع البحث:-5-3-1

 مشدكلة موضدوع يكوندون والدذين الأشدياء أو الأحدداث أو الأفدراد جمدع" أنده البحدث مجتمدع يعدرف
 :التالية النقاط عن البحث مجتمع يشمل أن يجب البحث

 .الأصلي تمعلمجا أفراد جميع ويشمل البحث، في تدخل التي الفئات جميع على احتوائه -
 البحث. عينة بعض أو الأشخاص تكرار عدم مراعاة-

كدرة  ومددارسلددورة الوطنيدة لأكاديميدات فدي ا مددربين كدرة القددم وقد كدان مجتمدع الدراسدة متكدون مدن
 القدم.

 عينة البحث:-5-3-2
 مدن جدزء فهدي الميدداني العمدل لإنجداز الباحدث عليده يعتمدد الدذي الأولدي النمدوذج هدي العيندة إن

 تؤخدذ أنده بمعندى الكدل مدن جدزء تعتبدر فهدي الميدانيدة، البياندات منده تجمدع الدذي الدراسدة مجتمدع
 .البحث مجتمع ممثلة تكون أن على تمعلمجا أفراد من مجموعة
 علدى الدراسدة نتدائج تعمم ثم الأصلي، تمعلمجا أفراد من معينة نسبة أو معين زءج" هي إذا فالعينة

 غيدر أو مددن أو شدوارعا أو أحيداءا تكدون كمدا أشخاصدا تكدون العيندة ووحددات كلده، تمدعلمجا
 (334ص، 2008ذلك")رشيد زرواتي ،

فدي مدرب  20لى تم اختيار عينة الدراسة بطريقة المسح الشامل، أين تم توزيع استمارات الأسئلة ع
الفددرز وجدددنا أن جميعهددا صددالح  وبعدددكاملددة أعيددت القدددم، كددرة  ومدددارسلددورة الوطنيددة لأكاديميددات ا

 للدراسة.
 مجالات البحث: -5-4
 :مرحلتين إلى الدراسة هذه في به قمنا الذي الدراسي اللمجا انقسم :الزمني المجال-5-4-1
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 للدراسدة العدام الإطدار وتحديدد السدابقة والدراسدات يدةالنظر  بالخلفيدة خداص قسدم :الأولاى المرحلاة-
 أفريدل منتصدف غايدة إلدى 2025جدانفي  بدايدة مدن الممتددة الفتدرة فدي الإنجداز شدرعت فدي حيدث

2025 
غايدة  إلدى 2025 أفريدل تداريخ مدن ابتدداء امتددت التطبيقدي بالجاندب خاص قسم :الثانية المرحلة -

 عينة على والتعرف عامة، بصفة الدراسة مجتمع من كل على الميداني التعرف ليتم ، 2025 ماي
 .خاصة بصفة الدراسة

فقدد  الدراسدة لموضدوع التطبيقيدة للدراسدة المكداني للمجدال بالنسدبة أمدا :المكااني اللمجاا-5-4-2
 بوعريريج  ولاية برجملعب الشهيد شتوح موسى بلدية مجانة كانت ب 

 متغيرات البحث:-4-5
 المتغيدر يكدون دقدة أكثدر نحدو ىتتغيدر، وعلد كميدة أي إلدى عامدة صدفةب المتغيدرات مصدطلح يشدير
 ،فقدد ومتعاقبدة فرديدة حدالات فدي ومتنوعدة مختلفدة قديم وتتخدذ قياسدها يمكدن مميزة خاصة عن عبارة
 قياسدها يمكدن لا التدي المميدزة الخصدائص بعدض علدى المتغيدر للمصدطلح الواسدع الاسدتخدام يشمل
 (93،ص2007والقبيلة()عشاشة، الجنس لكذ مثال رياضية أو حسابية بطريقة

 قديم فدي التغيدر إحدداث إلدى قيمتهدا فدي التغييدر يؤدي التي الأداة هو :المستقل المتغير-1—5-5
 العامدل إي والنتيجدة، السدبب علاقدة فدي السدبب أنده كمدا ،بهدا صدلة ذات وتكدون أخدرى، متغيدرات
 .النواتج قياس خلال من يزيد الذي المستقل
 الألعاب المصغرة.استنا فإن المتغير المستقل هو: لدر  وبالنسبة

السدلوك،  أو الأداء تعكدس التدي العمليدات مدن الناتجدة المتغيدرات هدي :التاابع المتغيار-5-5-2
 يلاحظده والدذي التدابع المتغيدر تمثدل الاسدتجابة بينمدا المسدتقل المتغيدر هدو المثيدر فدان ذلدك ىوعلد

و ( 134،ص2000مدروان عبدد الحميدد،). بالتجربدة المحيطدة للظدروف معالجتده خدلال مدن الباحدث
 صفة السرعةبالنسبة لدراستنا فإن المتغير التابع هو:
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 أدوات البحث:-5-6
تقديس متطلبدات تطبيدق  التدي اسدتبيانيه الاسدتمارة فدي والمتمثلدة أداة الدراسدة هدذه فدي اسدتخدام تدم لقد

 إلدى الاسدتمارة قسدمت وقدد ضدية ،تكنولوجيدا المعلومدات وأهميتهدا فدي تحسدين تسديير المنشد ت الريا
 :كالتالي وهي ثلاث محاور

لبعض أنواع الألعاب المصاغرة دور فاي تنمياة صافة السارعة لادى لاعباي كارة القادم أقال مان المحور الأول: 
 سنة 13

طريقة استخدام المدربين للألعاب المصغرة لها دور في تنمية صفة السرعة لدى لاعباي كارة المحور الثاني: 
 سنة 13ل من القدم أق

لتشكيلات الألعاب المصاغرة دور فاي تحساين صافة السارعة لادى لاعباي كارة القادم أقال مان  المحور الثالث:
 سنة 13

 الوسائل الإحصائية-5-7
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  ❖

ل،جابددددة علددددى أسدددددئلة الدراسددددة تددددم معالجدددددة البيانددددات باسددددتخدام العديدددددد مددددن الأسدددداليب الإحصدددددائية 
وذلدك بعدد  SPSS Version) 25)الاجتماعيدة مدن برندامج الحزمدة الإحصدائية للعلدوم المسدتخرجة 

أن تمدددت عمليدددة جمدددع البياندددات ومدددن ثدددم فرزهدددا وترميزهدددا، والأسددداليب التدددي تدددم اسدددتخدامها فدددي هدددذه 
 الدراسة جاءت كالتالي:

حسددداب كدددل مدددن الوسدددط الحسدددابي والانحدددراف المعيددداري كمقددداييس النزعدددة المركزيدددة، مدددن أجدددل  -1
 متغيرات الدراسة. وصف

اسددددتخدام المتوسددددط المددددرجح لتحديددددد درجددددة موافقددددة عينددددة الدراسددددة ومسددددتوى تقيدددديمهم لعبددددارات   -2
 الاستبيان.
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 درجات الخيارات لاستمارة الاستبيان: ❖

 يوضح درجات الخيارات لاستمارة الاستبيان ( :01الجدول رقم )

 غير موافق محايد موافق الاستجابة

 1 2 3 الدرجة

موافدددددددددددددددددددق بدرجدددددددددددددددددددة  موافق المرجح المتوسط
 متوسطة

 غير موافق

2,34-3 1,67-2,33 1-1,66 
 المصدر: إعداد الطالب

 أداة الدراسة الأساسية: وثباتصدق 
  يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للدراسة الأساسية (:02جدول رقم )

 الصدق والثبات  
 محاور الاستبيان

 معامل الصدق معامل الثبات

 0,977 9560, المحور الأول
 0,917 0,842 المحور الثاني
 0,933 0,871 المحور الثالث
 0,959 9210, الاستبيان ككل

( والدددذي يوضدددح نتدددائج معددداملات الثبدددات والصددددق 03فدددي ضدددوء البياندددات الدددواردة فدددي جددددول رقدددم )
عاليددددة مددددن الثبددددات  الددددذاتي للدراسددددة الأساسددددية، يتضددددح أن أداة الدراسددددة )الاسددددتبيان( تتمتددددع بدرجددددة

، بينمددددا بلددددغ معامددددل الصدددددق الددددذاتي 0.9210والصدددددق. فقددددد بلددددغ معامددددل الثبددددات للاسددددتبيان ككددددل 
، فدددي حدددين 0.9560و 0.842. كمدددا تراوحدددت قددديم معامدددل الثبدددات لمحددداور الاسدددتبيان بدددين 0.959

ت . هددذه القدديم المرتفعددة لمعدداملات الثبددا0.977و 0.917تراوحددت قدديم معامددل الصدددق الددذاتي بددين 
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والصدق تؤكد على جودة الأداة وقدرتها على قياس ما وضدعت لقياسده بشدكل موثدوق وصدادق، ممدا 
يعددزز مددن ثقددة الباحددث فددي النتددائج التددي سدديتم التوصددل إليهددا مددن خددلال تحليددل اسددتجابات المبحددوثين 

 على هذا الاستبيان.
 الاتساق الداخلي للمحاور:

  الداخلي بين المحاوريبين نتائج معاملات الاتساق  (:03جدول رقم )
 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول المحاور

لبعض أنواع الألعاب المصغرة 
دور في تنمية صفة السرعة لدى 

 سنة 13لاعبي كرة القدم أقل من 

 0,812 9090, ددددددددددددددددددددددددددددد

طريقة استخدام المدربين للألعاب 
فة المصغرة لها دور في تنمية ص

السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل 
 سنة 13من 

 0,815 ددددددددددددددددددددددددددددددد 9090,

لتشكيلات الألعاب المصغرة دور 
في تحسين صفة السرعة لدى 

 سنة 13لاعبي كرة القدم أقل من 

 ددددددددددددددددددددددددددددددد 0,815 0,812

 قويًا بين المحاور المختلفة:تظهر نتائج هذا التحليل اتساقًا داخليًا 
يشددير جدددول معدداملات الاتسدداق الددداخلي بددين محدداور الاسددتبيان إلددى وجددود ارتباطددات قويددة ومتقاربددة 

(، وبددين الأول 0.909بددين جميددع المحدداور، حيددث بلددغ معامددل الارتبدداط بددين المحددور الأول والثدداني )
ا (. هددذه القدديم 0.815(، وبددين الثدداني والثالددث )0.812والثالددث ) ا عاليددً المرتفعددة تعكددس اتسدداقًا داخليددً

فددي أداة الدراسددة، وتُشددير إلددى أن آراء المدددربين حددول أنددواع الألعدداب المصددغرة، وطريقددة اسددتخدامها، 
وتشددكيلاتها كانددت منسددجمة ومترابطددة، مددا يدددل علددى وعدديهم بأهميددة التكامددل بددين هددذه العناصددر فددي 

 .سنة 13تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
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 خلاصة الفصل:
 منهجيدة فيده تناولت الذي الأساس الفصل هذا حضورالباحث  ارتئ الدراسة هذه أجزاء بين للتنسيق
 مدن التأكدد فيهدا تدم التدي الاسدتطلاعية الدراسدة مدن بدايدة المختلفدة، الميدانيدة والإجدراءات البحدث

 الدراسة، فمجتمع الدراسة، دودفح الدراسة، منهج وصف ثم الدراسة، لأداة ةالسيكو متري الخصائص
 النتدائج تتدرجم لكدي وهدذا اتهدلبيانا الإحصدائية وأخيدرا المعالجدة و كدل مدا يتعلدق بمنهجيدة الدراسدة،

 .معنى ذات لفظية دلالات إلى عليها نتحصل التي الرقمية
 فدي الدتحكم فدي تكمدن علمدي بحدث أي وأهميدة قيمدة لأن الأمدور هدذه كدل علدى التركيدز تدم إذن

 فيه. المتبعة يةالمنهج
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 النتائج ومناقشة وتحليل: عرض السادسالفصل 

  النتائج وتحليل عرض-6-1
ةة الفرضيات على ضوء نتائج الدراسمناقش -6-2
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النتددددائج و مناقشددددتها حيددددث يتمثددددل ذلددددك الددددركن  وتحليددددلتتطلددددب منهجيددددة البحددددث، عددددرض  
يهددددا و يشددددير وود" بخصددددوص الأساسددددي فددددي عمليددددة اختبددددار فددددروض البحددددث و البرهنددددة عل

 التجربة " أنها محاولة البرهنة على فرضية تتميز بوجود عاملين تربطهما علاقة نسبية "

لدددذلك فدددان الاكتفددداء بعدددرض البياندددات بددددون تصددديرها و الاعتمددداد علدددى المناقشدددة و التفسدددير 
مدلا مدن كونده ع السطحي يفقد البحث قيمته و يقلل من قدره و يجعل منه عملا عاديا أكثر

الأمددر علددى البدداحثين  النافدددة، و علددى هددذا الأسدداس اقتضددى الابتكاريددةعلميددا يتميددز بالقدددرة 
عطددداء حوصدددلة إلدددي كدددل النتدددائج المتوصدددل إليهدددا بالإضدددافة إلدددي أن  إلدددي تحليدددل النتدددائج وا 

موضدددوعيا يعتمدددد علدددى  عدددرض هدددذه النتدددائج يكدددون فدددي جدددداول واضدددحة ثدددم تحليلهدددا تحلددديلا
 .المنطق 

 النتائج: وتحليلعرض -6-1
 النتائج وتحليلعرض -1
 تفريغ وتحليل البيانات: ❖

سوف نحاول من خلال هذا الجدزء تحليدل البياندات المسدتقاة مدن إجابدات عيندة الدراسدة عدن 
 الاستبيانات التي تمّ توزيعها عليها:
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لدددبعض أندددواع الألعددداب المصدددغرة دور فدددي تنميدددة صدددفة السدددرعة لددددى  الأولالمحاااور  ❖
 سنة 13لقدم أقل من لاعبي كرة ا
لبعض أناواع الألعااب المصاغرة دور  اتجا  إجابات أفراد العينة نحو (:04الجدول رقم )

 سنة 13في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

الانحراف  العبددددددددددددددددددددددارات الترقيم
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 ترتيب التقييم

لعدددداب المصددددغرة تسدددداهم فددددي بعددددض أنددددواع الأ 01
 .زيادة قدرة اللاعبين على الانطلاق بسرعة

 4 موافق 2,45 0,675

ن الأداء الحركدددددددي  02 الألعددددددداب المصدددددددغرة تحسدددددددّ
 .السريع للاعبين بشكل ملحوظ

 3 موافق 2,53 0,812

اسددتخدام أنددواع محددددة مددن الألعدداب المصددغرة  03
يسدداعد علددى تقلدديص زمددن اسددتجابة اللاعبددين 

 .لمفاجئةللمواقف ا

 5 موافق 2,42 0,787

بعدددض الألعددداب المصدددغرة تسددداهم فدددي تعزيدددز  04
قدددددرة اللاعبددددين علددددى تغييددددر الاتجدددداه بسددددرعة 

 .أثناء اللعب

 1 موافق 2,63 0,61

تنددوع الألعدداب المصددغرة يُحفددّز اللاعبددين علددى  05
 .الأداء بسرعة أكبر

 6 موافق 2,38 0,761

مددددد تطددددوّر صددددفة السددددرعة لدددددى اللاعبددددين يعت 06
علددددى نددددوع اللعبددددة المصددددغرة المسددددتخدمة فددددي 

 .التدريب

موافددددددددددددق  2,3 0,889
بدرجدددددددددددة 
 متوسطة

7 

بعدددض أندددواع الألعددداب المصدددغرة أكثدددر فعاليدددة  07
مددن غيرهددا فددي تطددوير السددرعة لدددى فئددة أقددل 

 .سنة 13من 

 2 موافق 2,57 0,722
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لألعااب المصاغرة فعالية أناواع ا"من خلال تحليل اتجاهات إجابات أفراد العينة نحو محدور 
، يتبدين أن هنداك اتفاقدًا "سانة 13في تنمية صفة السرعة لدى لاعباي كارة القادم أقال مان 

ا بدددين أفدددراد العيندددة حدددول الددددور الإيجدددابي الدددذي تلعبددده الألعددداب المصدددغرة فدددي تطدددوير  عامدددً
ن بدرجات متفاوتة في قوة الاقتناع  .عنصر السرعة لدى الفئة العمرية المستهدفة، وا 

بعااض الألعاااب المصااغرة تساااهم فااي تعزيااز قاادرة اللاعبااين علااى تغيياار "بددارة حصددلت الع
مدع انحدراف معيداري  2.63علدى أعلدى متوسدط حسدابي بلدغ  "الاتجا  بسارعة أثنااء اللعاب

، مما يدل على وجدود شدبه إجمداع علدى أهميدة هدذه الألعداب فدي تحسدين (0.61)منخفض 
ا فددي فئددة الناشددئين التددي سددرعة تغييددر الاتجدداه، وهددي مهددارة أساسددية فددي كددرة ا لقدددم خصوصددً

 .تتطلب تطوير التوازن ورد الفعل

 "بعض أنواع الألعااب المصاغرة أكثار فعالياة مان غيرهاا فاي تطاوير السارعة"تليها العبارة 
، مددا يعكددس قناعددة المدددربين بددأن لدديس كددل لعبددة مصددغرة تددؤدي إلددى نفددس 2.57بمتوسددط 

ى الأداء البدددني مددن حيددث السددرعة. وهددذا الأثددر، بددل توجددد أنددواع معينددة لهددا وقددع أكبددر علدد
ينسجم مع الاتجاه الحديث في التدريب الذي يربط تصميم اللعبة بخصوصية الهدف المدراد 

 .تحقيقه

، 2.53فجداءت ثالثدة بمتوسدط  "الألعاب المصغرة تحسّن الأداء الحركي السريع"أما عبارة 
لسددرعة فددي الانطددلاق بددل وهددو مددا يعددزز التصددور بددأن هددذه الألعدداب لا تقتصددر فقددط علددى ا

 .تشمل أيضًا سرعة الحركة الكلية للاعب داخل الميدان

تطاااوّر صااافة السااارعة لااادى اللاعباااين يعتماااد علاااى ناااوع اللعباااة "بالمقابدددل، جددداءت عبدددارة 
وبتقييم "موافدق بدرجدة متوسدطة"،  2.30في المرتبة الأخيرة بمتوسط  "المصغرة المستخدمة

دربين أو عدددم وضددوح فددي العلاقددة المباشددرة بددين نددوع ممددا قددد يدددل علددى تبدداين فددي آراء المدد
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اللعبدة والتطدور الفدردي فددي السدرعة، وربمدا يعددود ذلدك إلدى تفدداوت الخبدرات التدريبيدة أو إلددى 
 .صعوبة عزل نوع اللعبة كعامل وحيد مؤثر

حصدلت علدى  "تنوع الألعاب المصغرة يحفز على الأداء بسارعة أكبار"كما لوحظ أن عبارة 
)المرتبة السادسة(، ممدا يشدير إلدى أن بعدض المددربين لا يدرون بالضدرورة فدي  ترتيب متدن  

 .التنويع عنصرًا جوهريًا في تحسين السرعة، وربما يعتبرونه عاملًا تكميليًا لا أساسيًا

ا واضدحًا نحدو فعاليدة الألعداب المصدغرة فدي تطدوير  بشكل عام، تعكس النتائج توجهًا إيجابيدً
علدى أن بعدض أندواع الألعداب تتميدز بدأثر أقدوى مدن غيرهدا، وأن  صفة السرعة، مدع التأكيدد

ا مدع أي لعبدة مصدغرة، بدل تتطلدب انتقداء دقيقدًا ومناسدبًا لندوع اللعبدة  السرعة لا تتطور تلقائيدً
 .بحسب الهدف التدريبي

لابعض أناواع الألعااب  محاور(: يبايّن اتجاا  إجاباات أفاراد العيناة حاول 05الجدول رقام )
 سنة 13تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من المصغرة دور في 

الانحددددددددراف  المحور
 المعياري

المتوسدددددددددددط 
 الحسابي

 التقييم

فعالية أنواع الألعاب المصغرة في تنمية صافة السارعة 
 سنة 13لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 موافق 2,4458 67427,

فعاليدة أندواع "لمحدور  0.674ي والانحدراف المعيدار  2.44يشدير المتوسدط الحسدابي البدالغ 
إلددى  "سددنة 13الألعدداب المصددغرة فددي تنميددة صددفة السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن 

من طرف أفراد العيندة )المددربين( نحدو هدذا المحدور، مدا يعكدس  اتجا  إيجابي معتدلوجود 
ن لدم  اتفاقًا عامًا على أهمية الألعاب المصغرة في تطوير عنصر السرعة لددى الناشدئين، وا 

 .يكن هذا الاتفاق مطلقًا أو عالي الدرجة
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ا أن للألعدداب المصددغرة دورًا فددي  "هااذا التقياايم فموافااق يدددل علدى أن المدددربين يدددركون فعليددً
تنمية السرعة، إلا أن تفاوت الانحراف المعياري يعكس وجدود اختلافدات نسدبية فدي وجهدات 

تدريبيددة أو طبيعددة الفئددة التددي يشددرف النظددر، ربمددا بسددبب الفددروق فددي الخبددرة أو الأسدداليب ال
 .عليها كل مدرب

نوعية الألعاب المصاغرة تاؤثر يمكن القول إن نتائج هذا المحور تعزز الفرضية القائلة بأن 
، ولكنهددا فددي الوقدت نفسدده تشددير إلددى ضدرورة التدددقيق فددي اختيددار فااي تطااوير صاافة الساارعة

نهددا، خاصددة فددي الفئددة العمريددة نددوع اللعبددة وشددكل تطبيقهددا لضددمان تحقيددق أقصددى اسددتفادة م
  .سنة التي تتميز بحساسية في الاستجابة البدنية والمهارية 13تحت 
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طريقااة اسااتخدام الماادربين للألعاااب المصااغرة لهااا دور فااي تنميااة المحااور الثاااني:  ❖
 سنة 13صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

طريقااة اسااتخدام الماادربين للألعاااب عينااة نحااو اتجااا  إجابااات أفااراد ال (:06الجاادول رقاام )
 سنة 13المصغرة لها دور في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

الانحراف  العبددددددددددددددددددددددارات الترقيم
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 ترتيب التقييم

تددؤثر طريقددة تطبيددق المدددرب للألعدداب المصددغرة  01
 .بين من حيث السرعةعلى أداء اللاع

 4 موافق 2,4 0,807

تنويدددددع المدددددددرب فددددددي طددددددرق اسددددددتخدام الألعدددددداب  02
 .المصغرة يؤدي إلى تحسين سرعة اللاعبين

موافق بدرجة  2,18 0,873
 متوسطة

7 

تسددددهم التوجيهددددات التددددي يقدددددمها المدددددرب أثندددداء  03
اللعبددة المصددغرة فددي تحسددين صددفة السددرعة لدددى 

 .اللاعبين

بدرجة  موافق 2,18 0,833
 متوسطة

6 

يعتمدددددد نجددددداح الألعددددداب المصدددددغرة فدددددي تطدددددوير  04
السدددددرعة علدددددى توقيدددددت إدراجهدددددا ضدددددمن مراحدددددل 

 .الحصة التدريبية

 1 موافق 2,67 0,655

تددؤثر المدددة الزمنيددة التددي يحددددها المدددرب لأداء  05
الألعدددددداب المصددددددغرة فددددددي مدددددددى تطددددددوير صددددددفة 

 .السرعة لدى اللاعبين

 2 موافق 2,58 0,619

ف نتدائج تطدور السدرعة لددى اللاعبدين عندد تختل 06
اسددتخدام نفددس اللعبددة المصددغرة بأسدداليب تدريبيددة 

 .متعددة

 5 موافق 2,37 0,802

إشدددددراف المددددددرب المباشدددددر وتحفيدددددزه أثنددددداء أداء  07
الألعاب المصغرة يعززان من سرعة الأداء لددى 

 .اللاعبين

 3 موافق 2,57 0,563
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تاااأثير أسااااليب اساااتخدام "د العيندددة حدددول محدددور مدددن خدددلال تحليدددل اتجاهدددات إجابدددات أفدددرا
 13المدربين للألعاب المصغرة في تطوير صافة السارعة لادى لاعباي كارة القادم أقال مان 

، يتضح أن آراء المدربين تميل بوجه عام إلى الاعتراف بأهمية الطريقدة التدي يدتم بهدا "سنة
اشدئين، مدع تفداوت فدي تطبيق الألعداب المصدغرة فدي تعزيدز صدفة السدرعة لددى اللاعبدين الن

 .درجات الاقتناع حسب كل عبارة

يعتمااد نجاااح الألعاااب المصااغرة فااي تطااوير الساارعة علااى توقياات إدراجهااا "أحددرزت عبددارة 
، مددا يشددير إلددى اتفدداق 2.67أعلددى متوسددط حسددابي بلددغ  "ضاامن مراحاال الحصااة التدريبيااة

تدأثير مباشدر علدى  واضح على أن التوقيت الزمني الذي تدُدرج فيده اللعبدة داخدل الحصدة لده
فعاليددة تطددوير السددرعة. ويعكددس ذلددك وعددي المدددربين بأهميددة توزيددع الجهددد والتحميددل البدددني 

 .للفئة العمرية المستهدفة ةالسيكو فسيولوجيبشكل يتوافق مع الخصائص 

تااؤثر الماادة الزمنيااة التااي يحااددها الماادرب لأداء الألعاااب المصااغرة فااي ماادى "تلتهدا عبددارة 
، ممدا يددل علدى أن المددة الزمنيدة المخصصدة للعبدة 2.58بمتوسدط  "تطوير صافة السارعة

ا فددي تنميددة السددرعة، إذ أن قصددر الوقددت أو زيادتدده عددن الحددد المناسددب قددد  تعددد عدداملًا مهمددً
 .يضعف من الأثر التدريبي المتوقع

جداءت فدي  إشراف المدرب المباشر وتحفيز  أثناء أداء الألعاب المصغرةالعبارة المتعلقة بد 
ال بدين المددرب واللاعدب، وأثدر (2.57) رتبة الثالثةالم ، وهو مدا يؤكدد أهميدة التواصدل الفعدّ

التحفيز اللحظي في تعزيدز حمداس اللاعدب واسدتعداده للقيدام بانطلاقدات سدريعة وردود فعدل 
 .حركية ملائمة
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فحققددت متوسددطًا مقبددولًا  تااأثير طريقااة تطبيااق الألعاااب المصااغرةأمدا العبددارة التددي تشددير إلددى 
ا، بددل إن أسددلوب تقددديمها 2.4لددغ ب ، ممددا يبددرز قناعددة بددأن مجددرد اختيددار اللعبددة لدديس كافيددً

 .وطريقة التفاعل معها عنصر أساسي في رفع مردودها التدريبي

التوجيهدات أثنداء "و "تنوياع طارق اساتخدام الألعااب المصاغرة"في المقابدل، حصدلت عبارتدا 
ق بدرجدة متوسدطة"، وهدو مدا قدد يشدير وبتقيديم "موافد (2.18) علدى أدندى متوسدطين "اللعدب

إلدددى أن بعددددض المددددربين لا يولددددون تنويددددع الأسددداليب أو التوجيهددددات أهميدددة كبيددددرة، أو ربمددددا 
يجدددون صددعوبة فددي قيدداس أثرهددا المباشددر علددى السددرعة مقارنددة بعوامددل أكثددر وضددوحًا مثددل 

 .الزمن أو التوقيت

تدرتبط فقدط بطبيعتهدا، بدل تتدأثر  عموماً، تكشف هذه النتائج أن فعاليدة الألعداب المصدغرة لا
بشدددة بكيفيددة تطبيقهددا ومواكبتهددا بتدددخلات مدروسددة مددن المدددرب، سددواء مددن حيددث التوقيددت، 
الزمن، التحفيدز، أو الإشدراف. وتبدرز أهميدة دور المددرب كعنصدر فاعدل ومدؤثر فدي توجيده 
الأثددددر التدددددريبي نحددددو تحقيددددق أهددددداف محددددددة، منهددددا تنميددددة صددددفة السددددرعة بشددددكل علمددددي 

 .نهجيوم

طريقاااة اساااتخدام  محاااور(: يبااايّن اتجاااا  إجاباااات أفاااراد العيناااة حاااول 07الجااادول رقااام )
المدربين للألعاب المصغرة لها دور فاي تنمياة صافة السارعة لادى لاعباي كارة القادم أقال 

 سنة 13من 

الانحددددددددراف  المحور
 المعياري

المتوسدددددددددددط 
 الحسابي

 التقييم

لمصاغرة فاي استخدام المدربين للألعااب ا تأثير أساليب
تطااوير صاافة الساارعة لاادى لاعبااي كاارة القاادم أقاال ماان 

 سنة 13

 موافق 50525, 2,3792
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تاأثير أسااليب اساتخدام المادربين للألعااب المصاغرة فاي تطاوير صافة "تشير نتائج محدور 
، 2.37إلدى أن المتوسدط الحسدابي بلدغ  "سانة 13السرعة لدى لاعبي كرة القادم أقال مان 

، 0.505، فددي حددين أن الانحددراف المعيدداري بلددغ "موافااق"وهددو مددا يصددنف ضددمن مسددتوى 
 .بين إجابات أفراد العينة درجة عالية من التجانس النسبيمما يدل على وجود 

طريقاة اساتخدام الألعااب المصاغرة تلعاب هذه النتيجة تؤكد أن المددربين يُجمعدون علدى أن 
ا لددى أغلدب أفدراد العيندة في تحسين صفة السرعة لدى الناشئين، وتُظهدر وعيدً  دوراا أساسياا 

لكيفياة تطبيقهاا وتوقيتهاا ومادتها وتحفياز بضرورة إيلاء اهتمام ليس فقط لنوع اللعبة، بدل 
كمدا أن انخفداض قيمدة الانحدراف المعيداري يعكدس تقدارب وجهدات النظدر  .اللاعبين خلالها

تدرى فدي وعدم وجود تباين كبير في المواقف، ما يعزز مدن مصدداقية الفرضدية الثانيدة التدي 
لددى هدذه  الأساليب التدريبية المتبعة من قبل المادربين عااملاا حاساماا فاي تنمياة السارعة

 .الفئة العمرية

وبالتددالي، يمكددن تفسددير هددذه النتيجددة علددى أنهددا مؤشددر إيجددابي حددول مدددى إدراك المدددربين 
يدددة لأهميدددة أدوارهدددم التطبيقيدددة داخدددل الحصدددة التدريبيدددة، وضدددرورة تطدددوير ممارسددداتهم التربو 

 .لضمان تحقيق الأهداف البدنية والمهارية بشكل متكامل
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لتشكيلات الألعاب المصغرة دور فاي تحساين صافة السارعة لادى لاعباي المحور الثالث: 
 سنة 13كرة القدم أقل من 

لتشاكيلات الألعااب المصاغرة دور فاي اتجا  إجابات أفراد العينة نحاو  (:08الجدول رقم )
 سنة 13دى لاعبي كرة القدم أقل من تحسين صفة السرعة ل

الانحراف  العبددددددددددددددددددددددارات الترقيم
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 ترتيب التقييم

تدددؤثر تشدددكيلة اللاعبدددين )عدددددهم( داخدددل اللعبدددة  01
 .المصغرة على سرعة الأداء أثناء اللعب

 4 موافق 2,53 0,747

المصدغرة يزيدد تقليل عدد اللاعبين في الألعاب  02
 .من فرص تطوير صفة السرعة

 2 موافق 2,6 0,643

تددددددددؤثر مسدددددددداحة الملعددددددددب المخصصددددددددة للعبددددددددة  03
 .المصغرة على سرعة تحركات اللاعبين

 5 موافق 2,48 0,701

تغييدر أمداكن تموضددع اللاعبدين داخدل التشددكيلة  04
 .يسهم في تحسين قدرتهم على التسارع

 6 موافق 2,47 0,566

ي تشددددكيلات الفددددرق داخددددل الألعدددداب التنويددددع فدددد 05
المصدددغرة يحفدددز اللاعبدددين علدددى الأداء بسدددرعة 

 .أكبر

 7 موافق 2,38 0,761

( 3ضددد  3اللعددب فددي تشددكيلات صددغيرة )مثددل  06
يسددداعد علدددى تطدددوير صدددفة السدددرعة أكثدددر مدددن 

 (6ضد  6التشكيلات الأكبر )مثل 

 1 موافق 2,75 0,474

نداء اللعبدة التعديلات في التشكيلات التكتيكية أث 07
المصغرة تساهم في تحسين سرعة اتخاذ القدرار 

 .لدى اللاعبين

 3 موافق 2,58 0,619
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دور تشااكيلات وتصااميمات الألعاااب المصااغرة فااي "تُظهددر نتددائج هددذا المحددور، المتعلددق بددد 
، أن جميددع العبددارات "ساانة 13تحسااين صاافة الساارعة لاادى لاعبااي كاارة القاادم أقاال ماان 

قبددل أفددراد العينددة، وهددو مددا يدددل علددى وجددود قناعددة عامددة بددأن مددن  "موافااق"حظيددت بتقدددير 
 .كيفية تشكيل الفرق وتصميم البيئة المصغرة للتدريب لها تأثير ملموس على تنمية السرعة

 3اللعب فاي تشاكيلات صاغيرة )مثال أعلى متوسط حسابي سُجل في العبارة التي تقول إن 
(، مدا يعكدس 2.75كيلات الكبيرة )يساعد على تطوير صفة السرعة أكثر من التش (3ضد 

ا واضدددحًا لأهميدددة تقلددديص عددددد اللاعبدددين لتحفيدددز الأداء البددددني السدددريع، حيدددث تقدددل  إدراكدددً
تقليال عادد المساحات والزمن وتُجبر اللاعبين على التحرك بسرعة. كدذلك، حصدلت عبدارة 

 .(، ما يعزز نفس الاتجاه في الرأي2.6على متوسط مرتفع ) اللاعبين

ا إلددى أن مددن جهددة أخدد تددؤثر  التعااديلات التكتيكيااة فااي التشااكيلاترى، أشددار المدددربون أيضددً
داخددل التشددكيلة  تموضااع اللاعبااين(، فددي حددين جدداء تددأثير 2.58علددى سددرعة اتخدداذ القددرار )

(، 2.38فدي المرتبدة الأخيدرة ) التنويع في تشكيلات الفرق(، و2.47في المرتبة السادسة )
ن كدان بدرجدة رغم أنهما لا يدزالان فدي نطداق "مو  افدق"، مدا يعندي أن تأثيرهمدا مُعتدرف بده، وا 

 .أقل نسبياً من باقي العوامل

تجانس (، تعزز من 0.474الانحرافات المعيارية المنخفضة، خاصة في العبارة السادسة )
في تطوير صفة السرعة، ما يدل على شدبه إجمداع  الآراء حول فعالية التشكيلات الصغيرة

 .هذه النقطة لدى أفراد العينة بشأن

لتشاكيلات وتصااميمات بشدكل عدام، تؤكدد هددذه النتدائج صدحة الفرضددية الثالثدة التدي تددرى أن 
، إذ يتفاعددل اللاعبددون فددي بيئددة الألعاااب المصااغرة دوراا أساسااياا فااي تحسااين صاافة الساارعة
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تنافسدددية ديناميكيدددة، مدددا يُسدددهم فدددي تطدددوير قددددراتهم الحركيدددة والانفعاليدددة بشدددكل أكثدددر فعاليدددة 
 .بالأساليب التقليدية مقارنة

لتشاكيلات الألعااب المصاغرة  محاور اتجاا  إجاباات أفاراد العيناة نحاو (:09الجدول رقام )
 سنة 13دور في تحسين صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

الانحددددددددراف  المحور
 المعياري

المتوسدددددددددددط 
 الحسابي

 التقييم

دور تشدددكيلات وتصدددميمات الألعددداب المصدددغرة فدددي 
ة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل مدن تحسين صف

 سنة 13

 موافق 48846, 2,5167

دور تشاكيلات وتصاميمات الألعااب المصاغرة "تشير نتائج تحليل المحور الثالث المتعلق بد 
إلدى وجدود اتفداق عدام  "سانة 13في تحسين صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقال مان 

المتوسااااط الحسااااابي التدددددريبي، حيددددث بلددددغ  بددددين أفددددراد العينددددة حددددول فعاليددددة هددددذا الجانددددب
وفددق مقيدداس ليكددارت، ممددا يعكددس  "موافااق"وهددو مددا يصددنف ضددمن مسددتوى  (2.5167)

 .قناعة راسخة بأهمية طريقة تصميم وتنظيم هذه الألعاب في تطوير صفة السرعة

ا نسددبيًا، وهددو مؤشددر  (0.48846الانحااراف المعياااري )مددن جهددة أخددرى، يُعتبددر  منخفضددً
، ممدا يعدزز مصدداقية تجاانس إجاباات المادربين وتشاابه وجهاات نظارهمعلى إيجابي يدل 

هدددذه النتدددائج ويددددعم الاعتمددداد علدددى التشدددكيلات المصدددغرة كوسددديلة فعالدددة فدددي تعزيدددز الأداء 
 .سنة 13الحركي السريع للأطفال دون سن 

م عادد اللاعبااين، تااوزيعهم، وحجااتبُدرز هدذه النتيجددة أن تصدميم البيئددة التدريبيدة، مدن حيددث 
، لدده تددأثير حيددوي علددى قدددرات اللاعبددين فددي الانطددلاق، تغييددر الاتجدداه، واتخدداذ المساااحات
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القدددرارات بسدددرعة. وتنسدددجم هدددذه الخلاصدددة بشدددكل مباشدددر مدددع مدددا توصدددلت إليددده الدراسدددات 
الحديثددة فددي مجددال تدددريب الفئددات الشددبانية، التددي توصددي باعتمدداد الألعدداب المصددغرة كتقنيددة 

 .بدني، المهاري، والذهني في إطار ممتع ومحفّزمحورية تجمع بين العمل ال

 الاستنتاج العام
 من خلال تحليل النتائج تبينت لنا النتائج العامة التالية:

مددن خددلال مددا أسددفرت عندده نتددائج الدراسددة الميدانيددة وتحليددل محدداور الاسددتبيان المددوزع علددى 
ة تُعاد وسايلة تدريبياة الألعاب المصغر المدربين، يمكن الوصول إلى استنتاج عام مفاده أن 

وقدد تبديّن  .سانة 13فعّالة ومتكاملة لتطوير صفة السرعة لدى لاعبي كرة القادم أقال مان 
 :أن نجاح هذا التطوير يرتبط بثلاثة عناصر مترابطة

، حيث تختلدف فعاليتهدا حسدب تصدميمها ومددى توافقهدا مدع نوعية الألعاب المصغرة .1
سدددرعة التفاعدددل مدددع المواقدددف، وسدددرعة  أهددداف التددددريب المتعلقدددة بسدددرعة الانطدددلاق،

 .تغيير الاتجاه
ا فدددي توجيددده اللاعبدددين أسااااليب اساااتخدام المااادربين لهاااا .2 ، والتدددي تلعدددب دورًا محوريدددً

وتحفيدددزهم، سدددواء مدددن خدددلال توقيدددت إدراج الألعددداب ضدددمن الحصدددة، أو مدددن خدددلال 
 .التنويع، والمدة الزمنية، والتدخلات التربوية أثناء الأداء

، حيددث يسدداهم تقليددل عدددد اللاعبددين يلات داخاال الألعاااب المصااغرةالتصااميم والتشااك .3
وتعديل مساحة اللعب والتوزيع التكتيكي في خلق بيئة محفّزة لتطوير السدرعة، سدواء 

 .الحركية أو الذهنية
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 ةمناقشة الفرضيات على ضوء نتائج الدراس -6-2
 الأولى:مناقشة الفرضية 

 مفادها: والتي
 أقدل القددم كدرة لاعبدي لددى السدرعة صدفة تنميدة فدي دور المصدغرة الألعداب أنواع لبعض "

 سنة" 13 من

لدبعض أندواع الألعداب المصدغرة دورًا فدي جاءت الفرضية الأولى من هذه الدراسة لتؤكدد أن 
وعنددد مقارنددة هددذه الفرضددية  .سددنة 13تنميددة صددفة السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن 

ود دعددم علمددي قددوي يعززهددا، سددواء مددن حيددث تصددميم بنتددائج الدراسددات السددابقة، يتضددح وجدد
التمدددارين أو فعاليدددة الألعددداب المصدددغرة فدددي تحسدددين مختلدددف مظددداهر السدددرعة لددددى الفئدددات 

 .السنية الصغيرة

، التددددي تناولددددت أثددددر (2021/2022دراسددددة معهددددد علددددوم وتقنيددددات الرياضددددة )فقددددد أظهددددرت 
لفعل لدى فئة الأصاغر، أن لهذه الألعاب المصغرة في تنمية السرعة الانتقالية وسرعة رد ا

ا فددي كسددر الددروتين وتحفيددز الناشددئين، كمددا سدداهمت بفعاليددة فددي تطددوير  الألعدداب دورًا إيجابيددً
سدنة، إلا أن النتددائج  15السدرعة بأشدكالها المختلفدة. ورغددم أن الفئدة العمريدة كاندت أقددل مدن 

هميدة التصدميم التحفيدزي يتعلق بأ فيماتؤكد نفس الاتجاه الذي تنبني عليه فرضيتنا، خاصة 
 .للعبة في استثارة الأداء السريع

إلدددى أن اسدددتخدام  (2017/2018دراسدددة صددددوقي وعدددلال وعلدددوي )وبالمثدددل، توصدددلت 
، وهددي مظدداهر الانطددلاقو  السددرعة الحركيددةالألعدداب المصددغرة أدى إلددى تحسددن واضددح فددي 

هدفت فئدددة جوهريدددة مدددن مظددداهر السدددرعة. وتكتسدددب هدددذه الدراسدددة أهميدددة خاصدددة لأنهدددا اسدددت
ا مددع العينددة المسددتهدفة فددي هددذه  13-11عمريددة مشددابهة ) سددنة(، مددا يجعلهددا متوافقددة تمامددً

 .الدراسة الحالية، ويمنح فرضيتنا بعدًا واقعيًا مدعومًا بنتائج ميدانية
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تدم تطدوير تمريندات تعتمدد علدى الألعداب  (،2015دراسة كاظم الربيعي وعباس كدريم )وفي 
لحركيددة، وقددد أثبتددت النتددائج فاعليددة هددذه التمددارين بشددكل واضددح. الصددغيرة لتحسددين السددرعة ا

الأمر الذي يتقاطع مدع مدا توصدل إليده تحليدل البياندات فدي دراسدتنا الحاليدة، خاصدة فدي مدا 
يتعلددق بتددأثير التفاعددل السددريع، المسدداحات المحدددودة، وزيددادة عدددد التكددرارات الحركيددة علددى 

 .تطوير السرعة لدى اللاعبين

أظهددرت تحسددنًا فددي سددرعة التمريددر والجددري بددالكرة، ممددا يشددير ضددمنيًا إلددى  تنا، فقددددراسددأمددا 
ن كاندددت تركدددز علدددى المهدددارات  وجدددود تطدددور فدددي صدددفة السدددرعة العقليدددة والحركيدددة. وهدددي وا 
الفنيددددة، فددددإن نتائجهددددا توضددددح أن السددددرعة هددددي جددددزء لا يتجددددزأ مددددن جددددودة الأداء المهدددداري، 

 .خصوصًا في البيئات المصغرة

أن المباريدات المصدغرة  (2021/2022دراسة هجران ناصر وطارق أحمد )رزت وأخيرًا، أب
ساهمت في تحسين عدد من القدرات البدنية لدى لاعبي المدارس الكروية، مما يعدزز فكدرة 
أن الألعاب المصغرة لا تنمي صدفة واحددة فقدط، بدل تسدهم فدي تحسدين أداء اللاعدب بشدكل 

 .ير السرعة داخل مواقف تنافسية ضاغطةمتكامل، خاصة إذا تم تصميمها بهدف تطو 

نوعيدة الألعداب إجمالًا، فإن نتائج الدراسدات السدابقة تددعم بقدوة الفرضدية الأولدى، وتؤكدد أن 
المصدددددغرة وشدددددروط تنفيدددددذها تلعدددددب دورًا حاسدددددمًا فدددددي تحسدددددين السدددددرعة الحركيدددددة، وسدددددرعة 

. وتنسدددجم هدددذه ، لددددى اللاعبدددين مدددن الفئدددات العمريدددة الصدددغيرةالانطدددلاق، وسدددرعة رد الفعدددل
النتائج مع ما توصلت إليه دراستنا من متوسطات مرتفعة في آراء المدربين، وانخفداض فدي 

 .الانحرافات المعيارية، ما يعكس إجماعًا حول فعالية هذه المقاربة التدريبية
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 الثانية:مناقشة الفرضية 
 مفادها: والتي

 لاعبدي لددى السدرعة صفة تنمية في دور لها المصغرة للألعاب المدربين استخدام طريقة "
 سنة " 13 من أقل القدم كرة

طريقددة اسددتخدام المدددربين للألعدداب المصددغرة لهددا دور فددي "تددنص الفرضددية الثانيددة علددى أن 
، وهددي فرضدية تتجداوز مجددرد "سدنة 13تنميدة صدفة السدرعة لدددى لاعبدي كدرة القدددم أقدل مدن 

علددى البعددد المنهجددي والتربددوي فددي  التركيددز علددى نوعيددة الألعدداب المصددغرة، لتسددلط الضددوء
كيفيدددة توظيفهدددا داخدددل الحصدددة التدريبيدددة. وقدددد جددداءت نتدددائج الدراسدددة الميدانيدددة داعمدددة لهدددذه 
ر أغلددددب المدددددربين ضددددمن العينددددة عددددن وعددددي واضددددح بأهميددددة طريقددددة  الفرضددددية، حيددددث عبددددّ

 .الاستخدام كعنصر أساسي في نجاح هذه الألعاب في تحقيق أهدافها

صدائية إلدى متوسدطات حسدابية مرتفعدة لمجمدل عبدارات هدذا المحدور، مدع تشير النتائج الإح
بددين أفددراد العينددة حددول  إجمدداع نسددبيانحرافددات معياريددة ضددعيفة، وهددو مددا يدددل علددى وجددود 

تددأثير طريقددة الاسددتخدام فددي تطددوير صددفة السددرعة. ويظهددر ذلددك مددن خددلال إدراك المدددربين 
وسددط، نهايددة(، حيددث لكددل مرحلددة تددأثير  بدايددة،) توقيددت إدراج اللعبددة داخددل الحصددةلأهميددة 

في استجابة اللاعب، خاصة على مستوى الجهداز العصدبي، الدذي يُعدد مسدؤولًا رئيسديًا عدن 
 .تنظيم وتنفيذ الأفعال الحركية السريعة

تنددوع الألعدداب، وتددددرجها مددن البسدديط إلدددى المركددب، وطريقددة شدددرحها وقددد أكددد المددددربون أن 
كلهددا عوامددل تددؤثر مباشددرة فددي فعاليددة التمددرين،  ثندداء أدائهدداوتوجيههددا، والتحفيددز المسددتخدم أ

وفددي نوعيددة الاسددتجابة الحركيددة لدددى اللاعددب. فكلمددا زاد وضددوح التوجيهددات، وارتفعددت دقددة 
التحفيدددز، وتوازندددت شددددة الأداء مدددع فتدددرات الراحدددة، زادت قددددرة اللاعدددب علدددى الأداء السدددريع 
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لفعددل، وسددرعة الانتقددال، واتخدداذ القددرار داخددل بيئددة محفددّزة، وهددو مددا يددنعكس علددى سددرعة رد ا
 .في وقت وجيز

، (2015دراسدددة كددداظم الربيعدددي وعبددداس كدددريم )وتتوافدددق هدددذه النتدددائج مدددع مدددا توصدددلت إليددده 
والتي ركزت على تصميم تمرينات محددة بألعاب صغيرة لتنمية السدرعة الحركيدة، حيدث تدم 

ي فدي تحقيدق التحسدن البددني التأكيد على أن طريقة التوظيف العملي للتمدارين عامدل أساسد
الفكدددرة مدددن  ههدددذ (2017/2018دراسدددة صددددوقي بدددلال وآخدددرين )المسدددتهدف. كمدددا دعمدددت 

خلال إبراز أن تحسين السرعة والانطلاق لم يكن فقدط نتيجدة لاسدتخدام الألعداب المصدغرة، 
 .بل بسبب طريقة توزيع الحمل وشدة الأداء والتكرار

أظهدددرت فروقدددات  (2022-2021أحمدددد ) دراسدددة هجدددران ناصدددر وطدددارقوبالمثدددل، فدددإن 
ملموسددة فددي الأداء البدددني للاعبددين، ناتجددة عددن تصددميم المباريددات المصددغرة بشددكل تدددريبي 

، حتى عندد الأسلوب التدريبي المستخدم يؤثر بوضوح على النتائجهادف، وهو ما يؤكد أن 
ق الأهدداف استخدام نفس اللعبة. ويعني ذلك أن مجرد اعتماد لعبة مصغرة لا يضمن تحقيد

ف بأسدددلوب تربدددوي مدددنظم يأخدددذ بعدددين الاعتبدددار خصدددائص اللاعبدددين  التدريبيدددة، مدددا لدددم تُوظدددّ
 .وخصوصيات الموقف

وفدددي ضدددوء هدددذه المعطيدددات النظريدددة والميدانيدددة، يمكدددن القدددول إن الفرضدددية الثانيدددة قدددد تدددم 
 تدرتبط الفعالية التدريبية للألعاب المصغرة لا، حيث أثبتت الدراسة أن تأكيدها بشكل واضح

، بددءًا مدن فقط ببنيتها وشكلها، بل ترتبط بدرجة أكبر بطريقة استخدامها من طرف المددرب
التوقيددت، ومددرورًا بطريقددة التوجيدده، وانتهدداءً بطريقددة التنظدديم والتحفيددز داخددل التمددرين. الأمددر 

ه ومُعددّ نف سدي الذي يمنح المدرب دورًا محوريًا ليس فقط كمنفذ للبرنامج، بدل كمصدمم ومُوجدّ
 .وبدني لحصص الألعاب المصغرة بما ينسجم مع أهداف تطوير السرعة لدى الناشئين
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 الثالثة:مناقشة الفرضية 
 مفادها: والتي

 من أقل القدم كرة لاعبي لدى السرعة صفة تحسين في دور المصغرة الألعاب " لتشكيلات
 سنة " 13

دورًا في تحسين صدفة السدرعة لتشكيلات الألعاب المصغرة "تنص الفرضية الثالثة على أن 
، وهدي فرضدية تطدرح العلاقدة بدين البنيدة التنظيميدة "سدنة 13لدى لاعبي كرة القددم أقدل مدن 

للعبة )من حيث عدد اللاعبين، توزيع الأدوار، ومساحة اللعب( وبين تنميدة واحددة مدن أهدم 
تأييدددد وجدددود  الصدددفات البدنيدددة المركبدددة، وهدددي السدددرعة. وقدددد بيّندددت نتدددائج الدراسدددة الميدانيدددة

روا مددن خددلال إجابدداتهم عددن إدراكهددم  واضددح مددن طددرف المدددربين لهددذه الفرضددية، حيددث عبددّ
لأهميددة التشددكيل فددي توجيدده الجهددد البدددني والددذهني للاعبددين، بمددا يخدددم بشددكل مباشددر تنميددة 

 .جوانب السرعة المتعددة

، عياريدة الضدعيفةالمتوسطات الحسابية المرتفعة والانحرافدات الموقد انعكس هذا التوجه في 
مددا يدددل علددى وجددود اتفدداق شددبه كلددي بددين المدددربين علددى فعاليددة التشددكيلات المصددغرة فددي 

 3تقليددل عدددد اللاعبددين فددي التشددكيلة )مثددل تطددوير سددرعة الأداء. فقددد أشددار أغلددبهم إلددى أن 
يؤدي إلى زيادة عدد اللمسات، تكرار الجدري، وارتفداع حددة الانخدراط  (4ضد  4أو  3ضد 

ب، وهددو مددا يُحفددّز الاسددتجابات الحركيددة السددريعة، ويُعددزز مددن سددرعة التفاعددل، ورد فددي اللعدد
 .الفعل، والانطلاق تحت الضغط، أي تنمية أبعاد السرعة الحركية والعقلية معًا

المساحة المخصصة للّعدب المصدغر تُعدد عداملًا حاسدمًا فدي نوعيدة كما أظهرت الدراسة أن 
في مساحة ضيقة يُشجع على السرعة القصديرة والتغيدر ، حيث أن اللعب السرعة المُستهدفة

ا للانطدددلاق السدددريع  السدددريع فدددي الاتجاهدددات، بينمدددا اللعدددب فدددي مسددداحة أوسدددع يمدددنح فرصدددً
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والسددباقات القصدديرة. ويعنددي ذلددك أن المدددرب، مددن خددلال تحكمدده فددي مسدداحة الملعددب وعدددد 
 .اللاعبين، يستطيع أن يوجه نوع السرعة التي يريد تطويرها بدقة

د المددربون أن   التعدديلات المسدتمرة فدي التشدكيلات داخدل اللعبدة نفسدهاإضافة إلى ذلدك، أكدّ
تخلدق  من خلال تغيير الأدوار، وتوزيع المهام الدفاعيدة والهجوميدة، والتنداوب فدي التموضدع

، وهو ما يُعد من أركان السدرعة المركبدة. إذ بيئة تدريبية ديناميكية تحفّز سرعة اتخاذ القرار
اللاعب الناشئ حين يُجبر على التكيّف السريع مع تغيّرات الموقف، يُنمّي تلقائيًا قدرتده إنّ 

 .على التحليل الحركي والاستجابة اللحظية

تشدددكيلات الألعددداب المصدددغرة لا تُعدددد مجدددرد عنصدددر ويظهدددر مدددن خدددلال تحليدددل النتدددائج أن 
د البدددني والعقلددي بشددكل ، لهددا القدددرة علددى توجيدده الجهددتنظيمددي بددل أداة تدريبيددة اسددتراتيجية

سدواء  دقيق نحو أهداف محددة، وعلى رأسها تطوير صدفة السدرعة. هدذا مدا يجعدل التشدكيل
أحد الركائز الأساسدية  من حيث عدد اللاعبين أو توزيع المساحات أو طريقة تبادل الأدوار

 .في فعالية التدريب بالألعاب المصغرة

، فددإن عددددًا مددن الدراسددات السددابقة تدددعم هددذا وانسددجامًا مددع مددا أظهرتدده نتددائج هددذه الدراسددة
تشددكيلات مصددغرة مرنددة الطددرح، حيددث أشددارت إلددى أن تصددميم التمددارين التدريبيددة باسددتخدام 

لدده تددأثير ملمددوس علددى تحسددين الأداء البدددني لدددى الفئددات الشددبانية، ومنهددا دراسددة  وموجهددة
ة المصددغرة يددؤثر ( التددي بينددت كيددف أن التنظدديم الجيددد للعبدد2017/2018صدددوقي وعددلال )

( التددي ركددزت علددى 2015علددى نتددائج السددرعة والانطددلاق، وكددذلك دراسددة الربيعددي وكددريم )
 .تصميمات تمارين مدروسة أثرت بشكل فعّال في تحسين السرعة الحركية

الفرضددية الثالثددة قددد تددم التحقددق مددن صددحتها ميدددانيًا بندداءً علددى مددا سددبق، يمكددن التأكيددد أن 
ا ا فددي تنميددة صددفة السددرعة لدددى ، وأن تشددكيلات اونظريددً لألعدداب المصددغرة تلعددب دورًا محوريددً
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ا لمبدددادئ علدددم التددددريب  13لاعبدددي كدددرة القددددم أقدددل مدددن  سدددنة، شدددريطة أن يدددتم توظيفهدددا وفقدددً
 .وخصائص الفئة المستهدفة

 العامة:مناقشة الفرضية 
  مفادها: والتي

 13 مدن أقدل قددمال كرة لاعبي لدى السرعة صفة تنمية في دور المصغرة "للألعاب
 سنة"

للألعدددداب المصددددغرة دورًا فددددي تنميددددة صددددفة "تددددنص الفرضددددية العامددددة لهددددذه الدراسددددة علددددى أن 
، وهددي فرضددية ترتكدز علددى مقاربددة علميددة "سدنة 13السدرعة لدددى لاعبددي كدرة القدددم أقددل مددن 

حديثدددة تدددرى فدددي الألعددداب المصدددغرة وسددديلة متكاملدددة تجمدددع بدددين التحفيدددز والمتعدددة والتطدددوير 
مددن خددلال تحليددل اسددتجابات عينددة الدراسددة المتمثلددة فددي المدددربين، ومددا تضددمنته البدددني. و 

ا واسددعًاالفرضدديات الفرعيددة الددثلاث، تبددين أن هندداك  حددول الأثددر الإيجددابي الددذي تتركدده  اتفاقددً
الألعدداب المصددغرة فددي تطددوير صددفة السددرعة عنددد هددذه الفئددة العمريددة، ممددا يدددعم صددلاحية 

 .تها العلميةالفرضية العامة ويعزّز من وجاه

سدواء تلدك المعتمددة علدى —المسدتخدمة أندواع الألعداب المصدغرةلقد بينت نتدائج الدراسدة أن 
تُحفددز الأداء —اللمسددة الواحدددة، أو تقلدديص المسدداحات، أو الاشددتراطات الخاصددة فددي الأداء

السددريع، وتدددفع اللاعددب إلددى تكددرار حركددات الانطددلاق، وتُعددزز مددن سددرعة رد الفعددل والقدددرة 
غييدر الاتجاهدات. وهدذه كلهدا أبعداد أساسدية لمفهدوم السدرعة فدي كدرة القددم المعاصدرة، علدى ت

التددي لدددم تعدددد تُختدددزل فدددي الجدددري فقدددط، بدددل باتدددت تدددرتبط بالتصدددرف السدددريع تحدددت الضدددغط، 
 .والانتقال الذهني والحسي من موقف إلى آخر في زمن قصير
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فقد أظهرت النتائج بجدلاء أن ، طريقة استخدام المدربين للألعاب المصغرةأما على مستوى 
ا فددي تحقيددق الأثددر المنشددود. فاختيددار التوقيددت المناسددب  طريقددة التوظيددف تلعددب دورًا جوهريددً
داخددل الحصددة التدريبيددة، واعتمدداد التدددرج فددي الصددعوبة، وتقددديم التوجيهددات اللحظيددة، كلهددا 

اليددة. وقدد أكددد عناصدر تُحددوّل اللعبدة مددن مجدرد نشدداط ترفيهدي إلددى وسديلة تدريبيددة عاليدة الفع
المدربون أن أسلوب التنفيدذ يدؤثر بشدكل مباشدر فدي نوعيدة الاسدتجابة الحركيدة، وفدي تفاعدل 

 .اللاعبين مع المواقف، وبالتالي في سرعة الأداء بشكل عام

، من حيث عدد اللاعبدين وتدوزيعهم ومسداحة التشكيلات الميدانية للألعاب المصغرةكما أن 
 4أو  3ضددد  3لددى صددفة السددرعة. اللعددب ضددمن تشددكيلات اللعددب، أظهددرت أثددرًا واضددحًا ع

، علدددى سددبيل المثدددال، يُكثددف مدددن تكدددرار الأداء ويُجبددر اللاعدددب علددى اتخددداذ قدددرارات 4ضددد 
سدددريعة فدددي ظدددروف متغيددددرة. كدددذلك فدددإن تعدددديل المسدددداحات أو تبدددديل الأدوار داخدددل نفددددس 

غطة، وهدو مدا التمرين يُحفدز السدرعة المركبدة، ويُعدزز مدن سدرعة التصدرف ضدمن بيئدة ضدا
 .يُعد من المهارات الحاسمة في كرة القدم الحديثة

يؤكدد أن  النوع، والطريقدة، والتشدكيل إن هذا التكامل بين المحاور الثلاثة للفرضيات الفرعية
، أداة فعّالددة متعددددة الأبعددادالألعدداب المصددغرة ليسددت مجددرد وسدديلة تدريبيددة ثانويددة، بددل إنهددا 

ه تدمج بين الجانب البددني، الم هداري، الدذهني، والتكتيكدي فدي آنح واحدد، خاصدة عنددما تُوجد 
 .سنة 13لفئة عمرية تتسم بسرعة التعلم والتكيف، كفئة أقل من 

، ويدددعو بشددكل علمددي وميدددانيوبندداءً علددى ذلددك، فددإن الفرضددية العامددة للدراسددة قددد تأكدددت 
تدريبيدة للفئدات ذلك إلى التوصية باعتماد الألعاب المصغرة بشدكل منهجدي ضدمن البدرامج ال

الشبانية، مع التركيز على تصميمها وتنفيذها بما يتماشدى مدع أهدداف تنميدة صدفة السدرعة، 
 .التي تُعد من الصفات المفتاحية في الأداء الكروي المتكامل
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 الاستنتاج العام:-7-1

من خلال التحليل الشامل لنتائج الدراسدة التدي اسدتهدفت معرفدة دور الألعداب المصدغرة فدي 
ا سددنة، تبددين أن هندداك  13تنميددة صددفة السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن  ا عامااا توافقااا

، سددواء مددن حيددث نوعيددة الألعدداب بااين اراء الماادربين حااول فعاليااة هااذا الأساالوب التاادريبي
مستخدمة، أو طريقة تطبيقها من طرف المدرب، أو حتى التشكيلات الميدانيدة المصداحبة ال
 .لها

، قددادرة علددى الألعاااب المصااغرة تُمثاال أداة تدريبيااة فعالااة ومتكاملااةلقددد أظهددرت النتددائج أن 
محاكاة المواقف الحقيقية للعب، وتحفيز اللاعبين على بدذل جهدد سدريع ومتواصدل فدي بيئدة 

يسددهم فددي تحسددين الجوانددب الحركيددة والانفعاليددة المرتبطددة بالسددرعة. كمددا أن تنافسددية، ممددا 
لتلك الألعاب، من حيث التوقيت، والمدة، وطريقدة التوجيده، يلعدب  أسلوب استخدام المدرب

ا فدددي تعظددديم أثرهدددا. إضدددافة إلدددى ذلدددك، فدددإن  تصاااميم التشاااكيلات داخااال اللعباااة دورًا مهمدددً
كدان لده أثدر واضدح فدي  –مسداحة، وتوزيدع الأدوار من حيث عدد اللاعبدين، وال – المصغرة

تطدددوير السدددرعة، لكونددده يفدددرض علدددى اللاعبدددين التفاعدددل السدددريع واتخددداذ القدددرارات فدددي وقدددت 
 .قصير

للألعااب وعليه، يمكن الجزم أن الفرضية العامة للدراسة قد تحققت، حيث أثبتت النتائج أن 
، سانة 13عباي كارة القادم أقال مان المصغرة دوراا جوهرياا في تنمية صفة السرعة لدى لا

ممددددا يجعلهددددا خيددددارًا بيددددداغوجيًا وتدددددريبيًا جددددديرًا بالاعتمدددداد ضددددمن بددددرامج تطددددوير الناشددددئين. 
وتُوصددي الدراسددة باعتمدداد هددذا الأسددلوب بشددكل منهجددي ومدددروس، مددع ضددرورة تكييفدده مددع 
خصوصددديات الفئدددة العمريدددة والهددددف البددددني المسدددتهدف، وذلدددك لتحقيدددق أقصدددى قددددر مدددن 

 .فعاليةال
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 المستقبلية: والفرضياتالاقتراحات -7-2

اسددددتنادًا إلددددى نتددددائج الدراسددددة ومناقشددددة الفرضدددديات، يمكددددن تقددددديم مجموعددددة مددددن الاقتراحددددات 
العملية والفرضيات البحثية التدي يمكدن أن تسداهم فدي توسديع دائدرة الفهدم والتطبيدق لأسدلوب 

 :يتعلق بتنمية صفة السرعةالألعاب المصغرة في مجال تدريب الناشئين، وخاصة فيما 

 الاقتراحات العملية :أولاا 

الخاصة بالفئات أقل مدن  إدماج الألعاب المصغرة ضمن البرامج التدريبية الرسمية .1
 .سنة، والتركيز على تنوعها وتكييفها مع الخصائص البدنية والنفسية للأطفال 13

الألعداب المصدغرة  علدى كيفيدة تصدميم وتنفيدذ تكوين المادربين وتادريبهم بياداغوجياا .2
 .وفق أهداف محددة، وخاصة تلك المرتبطة بتطوير السرعة الحركية والانفجارية

لتقليص زمن الحيازة وزيدادة  (4ضد  4أو  3ضد  3استغلال التشكيلات الصغيرة ) .3
معدل الحركة، مما يحفز اللاعبين على الانطلاق، التغييدر السدريع فدي الاتجاهدات، 

 .وسرعة اتخاذ القرار
خدلال الموسدم الرياضدي، بحيدث  عتماد على التخطيط المرحلي للألعاب المصغرةالا .4

 .يتم تصعيد مستوى الصعوبة والسرعة تدريجيًا
من خلال إدخال عناصر تشدويقية  الاهتمام بالبيئة التنافسية داخل اللعبة المصغرة .5

)مثدددل تسدددجيل النقددداط، الوقدددت المحددددد، الجدددوائز البسددديطة(، لتحفيدددز اللاعبدددين علدددى 
 .الأداء بأقصى سرعة ممكنة

 الفرضيات المستقبلية المقترحة للبحث العلمي :ثانياا

للألعدداب المصددغرة دور فدددي تحسددين صدددفات بدنيددة أخددرى مثدددل الرشدداقة أو التحمدددل " .1
 ".سنة 13اللاهوائي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
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خدداذ يسدداهم الاسددتخدام المنهجددي للألعدداب المصددغرة فددي تطددوير الددذكاء الحركددي وات" .2
 ".القرار السريع لدى لاعبي الفئات الصغرى

تؤثر طبيعة المسداحات المخصصدة للألعداب المصدغرة فدي مسدتوى التحفيدز والأداء " .3
 ".البدني لدى الناشئين

يمكن لتكنولوجيا التدريب )مثل نظدم التوقيدت الإلكتروندي وتحليدل الفيدديو( أن تعدزز " .4
 ".الفئات العمرية الصغيرةفعالية الألعاب المصغرة في تنمية السرعة لدى 

يختلف تأثير الألعاب المصغرة على صدفة السدرعة بداختلاف الجدنس )ذكور/إنداث( " .5
 (وبيئة التدريب )حضرية/ريفية

ا لأعمدال بحثيدة قادمدة، تسدهم فدي إغنداء  إن هذه الاقتراحدات والفرضديات تشدكل منطلقدًا هامدً
ة فدي بنداء جيدل رياضدي مدتمكن بددنيًا المعرفة العلمية حول فعالية الأساليب التدريبية الحديث

 .ومهاريًا



 

 

 خاتمة:    

في ختام هذه الدراسة التي تناولت أثر الألعاب المصغرة في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي 
سدنة، يمكدن القدول إن النتدائج المتوصدل إليهدا تعكدس أهميدة هدذا الأسدلوب  13كرة القددم أقدل مدن 

رسددة الألعدداب المصدغرة لا تقتصددر علدى تعزيددز الجوانددب التددريبي بشددكل واضدح. فقددد تبدين أن مما
ا فدددي تحسدددين القددددرات البدنيدددة، وعلدددى وجددده الخصدددوص  المهاريدددة والفنيدددة، بدددل تلعدددب دورًا جوهريدددً

 .السرعة بكل أبعادها: سرعة الانطلاق، سرعة التغيير في الاتجاه، وسرعة الاستجابة

عنايدددة يمكدددن أن يدددؤثر مباشدددرة علدددى أظهدددرت آراء المددددربين أن اختيدددار ندددوع اللعبدددة المصدددغرة ب
تطددددور الأداء البدددددني للاعبددددين الصددددغار، خاصددددة إذا كانددددت اللعبددددة مصددددممة لتسددددتثير ردود فعددددل 
سريعة وتحفّز الحركة المتكررة والاندفاعات القصيرة. كما أن تنويع الألعاب وعددم الاكتفداء بدنمط 

فدي تسددريع العمليددات الحركيددة  واحدد، يدددفع اللاعبددين إلدى التكيددف مددع أوضدداع متغيدرة، ممددا يسدداهم
 .والانفعالية لديهم

مدددن جهدددة أخدددرى، أوضدددحت النتدددائج أن لأسدددلوب المددددرب فدددي تقدددديم الألعددداب المصدددغرة دوراً 
حاسدددددمًا. فتوقيدددددت إدراج اللعبدددددة ضدددددمن الحصدددددة التدريبيدددددة، وطريقدددددة الشدددددرح، ومسدددددتوى التحفيدددددز 

رين. المدددرب الددذي يملددك القدددرة والتشددجيع أثندداء الأداء، كلهددا عوامددل تددؤثر فددي مدددى فعاليددة التمدد
علددى التكيددّف مددع ردود فعددل اللاعبددين ويوجدده الأداء فددي الوقددت المناسددب، يسددهم بشددكل كبيددر فددي 

 .استخلاص الفائدة القصوى من كل لعبة مصغرة

أمددددا مددددن حيددددث التصددددميمات والتشددددكيلات داخددددل اللعبددددة المصددددغرة، فقددددد تبدددديّن أن التعددددديلات 
احة اللعب، وتوزيع المهام داخل التمرين، يمكن أن تخلدق فروقدًا البسيطة في عدد اللاعبين، ومس

كبيددددرة فددددي حجددددم الجهددددد المبددددذول وسددددرعة الأداء. فكلمددددا تقلددددص عدددددد اللاعبددددين وازدادت كثافددددة 
التمدرين، كددان اللاعدب أكثددر عرضددة لمواقدف تتطلددب سددرعة تفكيدر وتنفيددذ، وهددذا بددوره يسدداهم فددي 

 .جيةتعزيز صفة السرعة بطريقة طبيعية وتدري



 

 

فددي ضددوء مددا سددبق، تؤكددد هددذه الدراسددة علددى أن الألعدداب المصددغرة تمثددل خيددارًا تدددريبيًا فعددالًا 
يجددب ألا يُنظددر إليدده كوسدديلة ترفيهيددة فحسددب، بددل كددأداة علميددة مدروسددة تسددهم فددي بندداء اللاعددب 

ا ، مدن إن اعتمداد هدذا الندوع مدن التمدارين، وفدق رؤيدة تدريبيدة منهجيدة ،الصغير بددنيًا ونفسديًا وفنيدً
شأنه أن يعزز مدن جدودة الأداء الكدروي لددى الناشدئين، ويددعم تأسديس قاعددة قويدة مدن اللاعبدين 

 .المؤهلين للتطور في مراحل لاحقة

وعليدده، توصددي الدراسددة بضددرورة إدمدداج الألعدداب المصددغرة بصددفة مسددتمرة ضددمن الحصددص 
ارها بدددذكاء، مدددع التركيدددز التدريبيدددة للفئدددات السدددنية الصدددغيرة، وتددددريب المددددربين علدددى كيفيدددة اسدددتثم

علددى التدددرج فددي تصددميمها بمددا يددتلاءم مددع مسددتوى النضددج البدددني والعقلددي للاعبددين. كمددا تفددتح 
النتدددائج البددداب أمدددام بحدددوث جديددددة يمكدددن أن تددددرس أثدددر الألعددداب المصدددغرة علدددى صدددفات أخدددرى 

 .كالتحمل والرشاقة، أو على الجوانب النفسية مثل الثقة بالنفس وروح الجماعة

 وصياتالت

بناءً على ما توصلت إليه الدراسة مدن نتدائج دقيقدة وتحلديلات معمقدة، يمكدن اقتدراح مجموعدة 
من التوصيات العملية التي تهدف إلى تعزيز استخدام الألعاب المصغرة في تنمية صدفة السدرعة 

سدددنة، وتطدددوير جدددودة الأداء التددددريبي لهدددذه الفئدددة العمريدددة  13لددددى لاعبدددي كدددرة القددددم أقدددل مدددن 
 :حساسة، وذلك كما يليال

يُنصددح بددأن تكددون الألعدداب  :إدراج الألعاااب المصااغرة بانتظااام ضاامن البرنااامج التاادريبي .1
المصغرة جزءًا أساسيًا من الوحدات التدريبية المخصصة للناشئين، لما لها من فعالية في 
تنميددددة السددددرعة ومهددددارات أخددددرى فددددي آن واحددددد، مددددع الحددددرص علددددى التدددددرج فددددي مسددددتوى 

 .صعوبتها



 

 

يُفضدل اعتمداد مجموعدة متنوعدة مدن الألعداب  :نويع أنواع الألعاب المصغرة المستخدمةت .2
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وورشددات تدريبيددة للمدددربين لتعزيددز معددارفهم فددي كيفيددة تصددميم الألعدداب المصددغرة، وضددبط 
 .توقيت استخدامها، وتوظيفها بشكل ينسجم مع أهداف الحصة التدريبية

علدى المدددربين الانتبداه إلددى  :الاهتماام بأساالوب تطبياق الألعاااب المصااغرة داخال الحصااة .4
جيدده، التحفيددز، وضددبط زمددن الأداء خددلال اللعددب المصددغر، لأن هددذه العوامدددل أهميددة التو 

 .تؤثر بوضوح على فاعلية التمرين في تحسين السرعة
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جبدددر اللاعبدددين اللعدددب، والمواقدددع التكتيكيدددة باسدددتمرار، ممدددا يخلدددق بيئدددة تدريبيدددة ديناميكيدددة ت
 .على التكيف والتصرف بسرعة أكبر
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لضددمان اندددماج اللاعبددين الصددغار  :محفاازة دمااج اللعااب المصااغر مااع أنشااطة ترفيهيااة .7

واسددتفادتهم القصددوى، يجددب أن تكددون الألعدداب المصددغرة ممتعددة وتفاعليددة، وتقُدددّم بأسددلوب 
 .يشجع على الروح الجماعية والمنافسة الإيجابية
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من المفيد العمدل علدى  :التنسيق بين الأندية والمدارس الكروية لتوحيد الرؤية التدريبية .9
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 الملاحق
 (:استمارة أسئلة01الملحق )

 وزارة الدتددعدددليددددم العدالدددي والبدحدددث العلدددمدددي 
 جامعة محمد بوضياف مسيلة

 النشاطات البدنية و الرياضية وتقنياتمعهد علوم 
 بااااااااحاااثاساااتاااامااااارة  ❖

  العنوان:
 سنة 13 من أقل القدم كرة لاعبي لدى السرعة صفة تنمية في دور المصغرة لألعابل
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البحث الميداني المتضمن انجاز  إطارمهم في الشرفني أن أضع بين أيديكم هذا الاستبيان ـــــي

 الماسترمذكرة تخرج لنيل شهادة 

( في المكان الذي ترونه  X)هذا الاستبيان بوضع علامة  الأسئلةعلى  بالإجابةتكرم منكم ال نرجو

ونحيطكم علما أن إجاباتكم هذه ستحظى بالسرية  الواردة فيه بكل موضوعية، الأسئلةمناسبا على 

 في أغراض علمية بما يخدم البحث العلمي . إلاو لن تستخدم 

 شكرا على تعاونكم



 

 

 13فعالية أنواع الألعاب المصغرة في تنمية صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم أقل من المحور الأول: 
 سنة

  الترقيم
 اااااااااااااااااااراتالعباااا

نوعا  موافق
 ما 

لا 
 أوافق

بعض أنواع الألعاب المصغرة تساهم في زيادة قدرة اللاعبين على  01
 .الانطلاق بسرعة

   

    .الألعاب المصغرة تحسّن الأداء الحركي السريع للاعبين بشكل ملحوظ 02
ص زمن استخدام أنواع محددة من الألعاب المصغرة يساعد على تقلي 03

 .استجابة اللاعبين للمواقف المفاجئة
   

بعض الألعاب المصغرة تساهم في تعزيز قدرة اللاعبين على تغيير  04
 .الاتجاه بسرعة أثناء اللعب

   

    .تنوع الألعاب المصغرة يُحفّز اللاعبين على الأداء بسرعة أكبر 05
بة المصغرة تطوّر صفة السرعة لدى اللاعبين يعتمد على نوع اللع 06

 .المستخدمة في التدريب
   

بعض أنواع الألعاب المصغرة أكثر فعالية من غيرها في تطوير السرعة  07
 .سنة 13لدى فئة أقل من 

   

 
أساليب استخدام المدربين للألعاب المصغرة في تطوير صفة السرعة لدى لاعبي كرة تأثير المحور الثاني: 
 سنة 13القدم أقل من 

  الترقيم
 لعباااااااااااااااااااااااراتا

غير 
 موافق

 موافق محايد

تؤثر طريقة تطبيق المدرب للألعاب المصغرة على أداء اللاعبين من  01
 .حيث السرعة

   

تنويع المدرب في طرق استخدام الألعاب المصغرة يؤدي إلى تحسين  02
 .سرعة اللاعبين

   

اللعبة المصغرة في تحسين  تسهم التوجيهات التي يقدمها المدرب أثناء 03
 .صفة السرعة لدى اللاعبين

   

يعتمد نجاح الألعاب المصغرة في تطوير السرعة على توقيت إدراجها  04
 .ضمن مراحل الحصة التدريبية

   



 

 

تؤثر المدة الزمنية التي يحددها المدرب لأداء الألعاب المصغرة في مدى  05
 .تطوير صفة السرعة لدى اللاعبين

   

تختلف نتائج تطور السرعة لدى اللاعبين عند استخدام نفس اللعبة  06
 .المصغرة بأساليب تدريبية متعددة

   

إشراف المدرب المباشر وتحفيزه أثناء أداء الألعاب المصغرة يعززان من  07
 .سرعة الأداء لدى اللاعبين

   

 
 
 

 الرياضية الإدارة يرتحسين تسي في البيانات وقواعد البرمجيات دورالمحور الثالث: 
  الترقيم

 العبااااااااااااااااااااااارات
غير 
 موافق

 موافق محايد

تؤثر تشكيلة اللاعبين )عددهم( داخل اللعبة المصغرة على سرعة الأداء  01
 .أثناء اللعب

   

تقليل عدد اللاعبين في الألعاب المصغرة يزيد من فرص تطوير صفة  02
 .السرعة

   

الملعب المخصصة للعبة المصغرة على سرعة تحركات  تؤثر مساحة 03
 .اللاعبين

   

تغيير أماكن تموضع اللاعبين داخل التشكيلة يسهم في تحسين قدرتهم  04
 .على التسارع

   

التنويع في تشكيلات الفرق داخل الألعاب المصغرة يحفز اللاعبين على  05
 .الأداء بسرعة أكبر

   

( يساعد على تطوير صفة 3ضد  3ة )مثل اللعب في تشكيلات صغير  06
 (6ضد  6السرعة أكثر من التشكيلات الأكبر )مثل 

   

التعديلات في التشكيلات التكتيكية أثناء اللعبة المصغرة تساهم في  07
 .تحسين سرعة اتخاذ القرار لدى اللاعبين

   

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   برنامج الرزم الإحصائية   تمخرجا (:02الملحق )
 

Echelle : ALL VARIABLES 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,921 21 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,956 7 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,842 7 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,871 7 

 

Statistiques 

  

N Moyenne Ecart type 

 

Valide Manquant 

بعض أنواع الألعاب المصغرة تساهم في زيادة قدرة اللاعبين 
 .على الانطلاق بسرعة

20 0 2,45 0,675 

الألعاب المصغرة تحسّن الأداء الحركي السريع للاعبين 
 .بشكل ملحوظ

20 0 2,53 0,812 

استخدام أنواع محددة من الألعاب المصغرة يساعد على 
 .تقليص زمن استجابة اللاعبين للمواقف المفاجئة

20 0 2,42 0,787 

بعض الألعاب المصغرة تساهم في تعزيز قدرة اللاعبين على 
 .تغيير الاتجاه بسرعة أثناء اللعب

20 0 2,63 0,61 

ب المصغرة يُحفزّ اللاعبين على الأداء بسرعة تنوع الألعا
 .أكبر

20 0 2,38 0,761 

تطوّر صفة السرعة لدى اللاعبين يعتمد على نوع اللعبة 
 .المصغرة المستخدمة في التدريب

20 0 2,3 0,889 

بعض أنواع الألعاب المصغرة أكثر فعالية من غيرها في 
سنة 13تطوير السرعة لدى فئة أقل من  . 

20 0 2,57 0,722 

تؤثر طريقة تطبيق المدرب للألعاب المصغرة على أداء 
 .اللاعبين من حيث السرعة

20 0 2,4 0,807 

تنويع المدرب في طرق استخدام الألعاب المصغرة يؤدي إلى 
 .تحسين سرعة اللاعبين

20 0 2,18 0,873 

تسهم التوجيهات التي يقدمها المدرب أثناء اللعبة المصغرة 
ين صفة السرعة لدى اللاعبينفي تحس . 

20 0 2,18 0,833 

يعتمد نجاح الألعاب المصغرة في تطوير السرعة على 
 .توقيت إدراجها ضمن مراحل الحصة التدريبية

20 0 2,67 0,655 

تؤثر المدة الزمنية التي يحددها المدرب لأداء الألعاب  20 0 2,58 0,619 



 

 

 .المصغرة في مدى تطوير صفة السرعة لدى اللاعبين

تختلف نتائج تطور السرعة لدى اللاعبين عند استخدام نفس 
 .اللعبة المصغرة بأساليب تدريبية متعددة

20 0 2,37 0,802 

إشراف المدرب المباشر وتحفيزه أثناء أداء الألعاب 
 .المصغرة يعززان من سرعة الأداء لدى اللاعبين

20 0 2,57 0,563 

دهم( داخل اللعبة المصغرة على تؤثر تشكيلة اللاعبين )عد
 .سرعة الأداء أثناء اللعب

20 0 2,53 0,747 

تقليل عدد اللاعبين في الألعاب المصغرة يزيد من فرص 
 .تطوير صفة السرعة

20 0 2,6 0,643 

تؤثر مساحة الملعب المخصصة للعبة المصغرة على سرعة 
 .تحركات اللاعبين

20 0 2,48 0,701 

ضع اللاعبين داخل التشكيلة يسهم في تغيير أماكن تمو
 .تحسين قدرتهم على التسارع

20 0 2,47 0,566 

التنويع في تشكيلات الفرق داخل الألعاب المصغرة يحفز 
 .اللاعبين على الأداء بسرعة أكبر

20 0 2,38 0,761 

( يساعد على 3ضد  3اللعب في تشكيلات صغيرة )مثل 
ضد  6لات الأكبر )مثل تطوير صفة السرعة أكثر من التشكي

6). 

20 0 2,75 0,474 

التعديلات في التشكيلات التكتيكية أثناء اللعبة المصغرة 
 .تساهم في تحسين سرعة اتخاذ القرار لدى اللاعبين

20 0 2,58 0,619 

   

 
 

Statistiques 

 المحور_الثالث المحور_الثاني المحور_الأول 

N Valide 20 20 20 

Manquant 0 0 0 

Moyenne 2,4458 2,3792 2,5167 

Ecart type ,67427 ,50525 ,48846 

 
Corrélations 

 المحور_الثالث المحور_الثاني المحور_الأول 

 المحور_الأول

Corrélation de Pearson 1 ,909** ,812 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,925 

N 20 20 20 

 المحور_الثاني

Corrélation de Pearson ,909** 1 ,815 

Sig. (bilatérale) ,000  ,098 

N 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,812 ,815 1 المحور_الثالث

Sig. (bilatérale) ,925 ,098  

N 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 



 

 

 ملخص:
 13مصااغرة فاي تنميااة صاافة السارعة لاادى لاعبااي كارة القاادم أقاال ماان دور الألعاااب ال العناوان:

 سنة
 أهداف الدراسة:

 تتمثل أهداف الدراسة ما يلي:
 13تحديددد مدددى فعاليددة الألعدداب المصددغرة فددي تطددوير السددرعة لدددى لاعبددي كددرة القدددم أقددل مددن -

 .سنة
 .تصنيف أنواع الألعاب المصغرة الأنسب لتنمية هذه الصفة البدنية-
 .الطرق المثلى لاستخدام الألعاب المصغرة من طرف المدربين تحليل-
 .تقديم توصيات لتوظيف الألعاب المصغرة في البرامج التدريبية الخاصة بالفئات الشبانية-

 منهج البحث:
 و أهددافها و الدراسدة لهدذه لملاءمتده المسحية بالطريقة الوصفي المنهج الباحث الطالب استخدم

الألعاب المصغرة في تنمية صدفة السدرعة لددى لاعبدي كدرة القددم أقدل مدن  دورعلى للتعرف  ذلك
 سنة. 13

 البحث: وعينةمجتمع 
تكددون مجتمددع الدراسددة مددن مدددربين كددرة القدددم فددي الدددورة الوطنيددة لأكاديميددات  مجتمااع البحااث:

 القدم.كرة  ومدارس
توزيدع اسدتمارات الأسدئلة تدم اختيدار عيندة الدراسدة بطريقدة المسدح الشدامل، أيدن تدم  عيناة البحاث:

بعدد الفدرز  كاملدة وأعيددت القددم، مدرب في الدورة الوطنيدة لأكاديميدات و مددارس كدرة  20على 
 وجدنا أن جميعها صالح للدراسة.

 
  :جمع البيانات أساليب



 

 

تقديس متطلبدات  التدي اسدتبيانيه الاسدتمارة فدي والمتمثلدة أداة الدراسدة هدذه فدي اسدتخدام تدم لقدد
 قسدددمت وقددد الرياضددية،نولوجيددا المعلومدددات وأهميتهددا فددي تحسدددين تسدديير المنشددد ت تطبيددق تك
 :كالتالي وهي ثلاث محاور إلى الاستمارة

فعالية أنواع الألعاب المصغرة فاي تنمياة صافة السارعة لادى لاعباي كارة القادم  المحور الأول:
 سنة 13أقل من 

غرة فااي تطااوير صاافة الساارعة لاادى أساااليب اسااتخدام الماادربين للألعاااب المصاا المحااور الثاااني:
 سنة 13لاعبي كرة القدم أقل من 

دور تشاكيلات وتصاميمات الألعااب المصاغرة فاي تحساين صافة السارعة لادى  المحور الثالاث:
 سنة 13لاعبي كرة القدم أقل من 

 المستقبلية: والفرضياتالاقتراحات 
 الاقتراحات العملية :أولاا  

 13الخاصدة بالفئدات أقدل مدن  مج التدريبية الرساميةإدماج الألعاب المصغرة ضمن البرا .6
 .سنة، والتركيز على تنوعها وتكييفها مع الخصائص البدنية والنفسية للأطفال

علددى كيفيدة تصددميم وتنفيدذ الألعدداب المصدغرة وفددق  تكاوين الماادربين وتاادريبهم بياداغوجياا .7
 .اريةأهداف محددة، وخاصة تلك المرتبطة بتطوير السرعة الحركية والانفج

لتقلدديص زمددن الحيددازة وزيددادة  (4ضااد  4أو  3ضااد  3اسااتغلال التشااكيلات الصااغيرة ) .8
معددددل الحركدددة، ممدددا يحفدددز اللاعبدددين علدددى الانطدددلاق، التغييدددر السدددريع فدددي الاتجاهدددات، 

 .وسرعة اتخاذ القرار
خدلال الموسدم الرياضدي، بحيدث يدتم  الاعتماد على التخطايط المرحلاي للألعااب المصاغرة .9

 .ى الصعوبة والسرعة تدريجيًاتصعيد مستو 



 

 

مدددن خدددلال إدخدددال عناصدددر  الاهتماااام بالبيئاااة التنافساااية داخااال اللعباااة المصاااغرة .10
تشددويقية )مثددل تسددجيل النقدداط، الوقددت المحدددد، الجددوائز البسدديطة(، لتحفيددز اللاعبددين علددى 

 .الأداء بأقصى سرعة ممكنة
 الفرضيات المستقبلية المقترحة للبحث العلمي :ثانياا

ب المصدددددغرة دور فدددددي تحسدددددين صدددددفات بدنيدددددة أخدددددرى مثدددددل الرشددددداقة أو التحمدددددل للألعدددددا" .6
 ".سنة 13اللاهوائي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

يسدداهم الاسددتخدام المنهجددي للألعدداب المصددغرة فددي تطددوير الددذكاء الحركددي واتخدداذ القددرار " .7
 ".السريع لدى لاعبي الفئات الصغرى

لمصغرة في مستوى التحفيز والأداء البددني تؤثر طبيعة المساحات المخصصة للألعاب ا" .8
 ".لدى الناشئين

يمكن لتكنولوجيا التدريب )مثل نظم التوقيت الإلكتروني وتحليل الفيديو( أن تعدزز فعاليدة " .9
 ".الألعاب المصغرة في تنمية السرعة لدى الفئات العمرية الصغيرة

 يختلدددددددف تدددددددأثير الألعددددددداب المصدددددددغرة علدددددددى صدددددددفة السدددددددرعة بددددددداختلاف الجدددددددنس" .10
 )ذكور/إناث( وبيئة التدريب )حضرية/ريفية(

 
 


