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 شكس َ عسفان
أَل مه ٌشكس َ يحمد آواء انهٍم َ أطساف انىٍاز ٌُ انعهً انقٍاز ، الأَل َ اَخس انظاٌس َ 

عهٍىا بسشقً انري لا ٌفنى، َ أواز دزَبىا فهً  انباطه،انري أغسقىا بىعمً انتً لا تحصى، َأغدق
جصٌم الحمد َ انثىاء انعظٍم،ٌُ انري أوعم عهٍىا إذ أزسم فٍىا عبدي َ زسُنً "محمد ابه عبد الله " 

طهب انعهم  عهًٍ أشكى انصهُاث َ أطٍس انتسهٍم،أزسهً بقسآوً المبين، فعهمىا ما لم وعهم، َ حثىا عهى
 أٌىما َجد.

لإنجاش ٌرا انعمم  ًَ انشكس كهً أن َفقىا َ ألهمىا انصبر عهى المشاق انتً َاجٍت لله الحمد كهً
 المتُاضع.

 َ أزفع كهمت انشكس إلى اندكتُز المشسف "بُجهٍدة حسان" انري ساعدوً في إنجاش ٌرا انبحث،
 َ انشكس مُصُل إلى كم معهم أفادوً بعهمً،مه أَلى المساحم اندزاسٍت حتى ٌري انهحظت

 كس كم مه مد لي ٌد انعُن مه قسٌب أَ بعٍد،َ أشكس كم أساترة قسم انتربٍت انبدوٍتكما أش
 َ في الأخير لا ٌسعىً إلا أن أدعُ الله عص َ جم أن ٌسشقىً انسداد َ انسشاد َ انعفاف َ انغنى

 َ أن يجعهىً ٌداة مٍتدٌه.
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 "سزاّش ّسَْنخ"

  8102/8102ً إلى جمْع صذّقبرِ ً سٍلائِ في دفعخ ٍبستر 
 



 

 
فهرس 

 المحتويات
 

 

 



 فهرس المحتويات

 إىداء

 وعرفاف شكر
 فهرس المحتويات

 فهرس الجداوؿ والأشكاؿ
 ب-أ ........................................................................................ مقدمة

 الفصل الأوؿ: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 04 ............................................................................. الخلفية النظرية -1
 04 ................................................................ التًبية البدنية و الرياضية -1-1
 08 ........................................................... حصة التًبية البدنية و الرياضية -1-2
 13 ................................................................... الوسائل البيداغوجية  -1-3
 17 .................................................................. مرحلة التعليم الثانوي  -1-4
 22 ................................................................ الدراسات السابقة والدشابهة  -2

 الفصل الثاني: الإطار العاـ للدراسة
 26 ............................................................... الكلمات الدالة في الدراسة   -1
 27 ........................................................................... إشكالية الدراسة -2
 28 ........................................................................... أىداؼ الدراسة -3
 28 .............................................................................. ألعية الدراسة -4
 28 .......................................................................... فرضيات الدراسة -5

 الفصل الثالث: الإجراءات الديدانية للدراسة
 30 ..................................................................... الدراسة الاستطلاعية:  -1
 30 .....................................................................الدنهج الدتبع في الدراسة –2
 31 ....................................................................... لرتمع وعينة الدراسة -3
 33 ....................................................................... أدوات جمع البيانات -4



 33 ...................................................................... للأداة العلمية الشروط -6
 34 ............................................................. التطبيق الديداني للأداةإجراءات  -7
 34 ....................................................................... الأساليب الإحصائية -8
 

 الفصل الرابع: تحليل ومناقشة النتائج
 36 ............................................................ عرض و تفستَ و مناقشة النتائج -1
 36عرض و تفستَ ومناقشة نتائج الفرضية الأولذ.............................................. -1-1
 46الثانية.............................................. عرض و تفستَ ومناقشة نتائج الفرضية -1-2
 56عرض و تفستَ ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.............................................. -1-3

 وإقتًاحات استنتاجاتالفصل الخامس:  -3
 69 .............................................................................. الاستنتاجات -1
 69 ............................................................................... الاقتًاحات -2
 69 ................................................................... الآفاؽ الدستقبلية للدراسة -3

 الدلاحق
 قائمة الدراجع
 ملخص الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 فهرس الجداوؿ
 

 الصفحة عنواف الجدوؿ الرقم 
 31 يبتُ خصائص عينة الدراسة 01
 32 أسماء الثانويات و موقعها وعدد أساتذة العينة يبتُ 02
 36 (01) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 03
 37 (02) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 04
 38 (03) السؤاؿ رقملؽثل نتائج  05
 39 (04) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 06
 40 (05) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 07
 41 (06) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 08
 42 (07) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 09
 43 (08) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 10
 44 (09) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 11
 45 (10) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 12
 46 (11) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 31

 47 (12) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 14
 48 (13) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 15
 49 (14) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 16
 50 (15) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 17
 51 (16) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 18
 52 (17) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 19
 53 (18) السؤاؿ رقملؽثل نتائج  20
 54 (19) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 21
 55 (20) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 22
 56 (21) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 23
 57 (22) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 24
 58 (23) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 25
 59 (24) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 26



 60 (25) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 27
 61 (26) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 28
 62 (27) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 29
 63 (28) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 30
 64 (29) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 31
 65 (30) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 32
 66 (31) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 33



 فهرس الأشكاؿ
 

 الصفحة الشكلعنواف  الرقم 
 36 (01) نتائج السؤاؿ رقملؽثل  01
 37 (02) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 02
 38 (03) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 03
 39 (04) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 04
 40 (05) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 05
 41 (06) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 06
 42 (07) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 07
 43 (08لؽثل نتائج السؤاؿ رقم) 08
 44 (09) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 09
 45 (10) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 10
 46 (11) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 11
 47 (12) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 12
 48 (13) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 13
 49 (14) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 14
 50 (15) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 15
 51 (16) نتائج السؤاؿ رقملؽثل  16
 52 (17) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 17
 53 (18) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 18
 54 (19) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 19
 55 (20) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 20
 56 (21) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 21
 57 (22) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 22
 58 (23) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 23
 59 (24) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 24
 60 (25) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 25



 61 (26) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 26
 62 (27) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 27
 63 (28) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 28
 64 (29) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 29
 65 (30) لؽثل نتائج السؤاؿ رقم 30
 66 (31) نتائج السؤاؿ رقملؽثل  31

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة:



 مقدمة:
د في العمل عالأمة و بصفتها لونا من ألواف التًبية تسا تساىم التًبية البدنية و الرياضية في تنمية و تقدـ

على تحقيق الأىداؼ التًبوية فهي حلقة في سلسلة من العوامل الدؤثرة الكبتَة التي تساعد على تحقيق الدثل العليا 
للدولة و تساىم في رسالة المجتمع،ولا تقتصر التًبية على حدود الددارس فهي أوسع بكثتَ من ذلك ولكن الددرسة 

تنظيما و الغرض من وجود الددارس ىو إكساب الشباب روح  لتًبية ا عأنوا  تدثل الدكاف الذي تتم فيو ارقي
الدلؽقراطية و العمل على تربية النظاـ الاجتماعي السائد كلما أمكن ذلك،فهي الدكاف الذي يقضي فيو التلاميذ 

افظوف جزءا كبتَا من وقتهم ،كذلك فهي تدثل الدكاف الذي تجري فيو المحاولات لتشكيل التلاميذ إلذ مواطنوف لػ
 على العمل لصالح المجتمع.

و تلعب التًبية الرياضية في الددارس دورا ىاما في توفتَ فرص النمو الدناسبة في إعداد النشء إعدادا سليما 
متكاملا من النواحي البدنية و العقلية و النفسية ،فهي تعد عنصرا ىاما في عمليتي النمو و التطور ولذلك كاف 

التًبية الرياضية في الددارس مسؤولية قومية لخلق جيل قوي واع متوازف عقليا و جسما و نفسيا الاىتماـ و الاعتناء ب
 و اجتماعيا.

وظلت التًبية البدنية و الرياضية زمنا طويلا تعتمد على عدد لزدود من الوسائل و الدواد التعليمية،لعل 
في شرح الجوانب الدعرفية كالخطط و الإستًاتيجية أبرزىا ىو تقديم النموذج في تعليم الدهارات و استخداـ السبورة 

الدختلفة  و تعتبر الإمكانيات فرعا من فروع الدعرفة العلمية التي تبحث بشكل منظم في كيفية توفتَ الدتطلبات،
 .الدادية أو البشرية للممارسة لستلف نشاطات التًبية البدنية و الرياضية سواء

التًبية  يتجاىلوف ألعية الوسائل البيداغوجية لاف التكلم عن تحقيق أىداؼلذلك لصد كثتَا من الناس          
و الرياضية لا يأخذ وزنو، و الدوافقة لدتطلبات العمل و الشروط الدمارسة السليمة، و ىذا لدا لذا من دور في  البدنية
البدنية و الرياضية و دوره إلذ تحقيق ىدؼ الحصة دوف انزعاج أو ملل كما لغب معرفة ألعية درس التًبية  التوصل
إثراء الدنظومة التًبوية، حيث لصد أنها تساىم في إعطاء التلميذ القدرة على حمل بقية الدواد و تجعلو في  الفعاؿ في
تؤدي الوسائل التعليمية أدوارا متنوعة في عملية التعليم و التعلم ، و لؼتلف دورىا باختلاؼ  كما»نشاط  حالة

 الغرض أو الحاجة التي تستعمل من اجلها و تعرؼ باسم الدور الذي تؤديو".
 (48،ص2009عزب،)أمتُ أنور خولر وضياء الدين مػحمد ال                                                                

دوف ننسى أف التًبية البدنية و الرياضية تعتمد على حقائق كثتَا من العلوـ ، وىذا التعدد في الحقائق أدى 
إلذ إضافة عبء كبتَ في عمليات التعليم و تعلم الدهارات الحركية لشا جعل الوسائل البيداغوجية ضرورة حتمية 

 لمجارات ىذا الانفجار الدعرفي.
داؼ التًبية البدنية والرياضية يتطلب ثلاثة أقطاب أساسية تضمن لصاح الحصة و ىػي: الأسػتاذ إف تحقيق أى

و الػػػدرس و الوسػػػائل البيداغوجيػػػة الخاصػػػة بالدػػػادة الػػػتي تعػػػد عامػػػل مهػػػم في لصػػػاح الحصػػػة،و مػػػن ىػػػذا الدنطلػػػق جػػػاء 
الرياضػػػية لػػػدى تلاميػػػذ الطػػػور موضػػػوع اثنػػػا دور الوسػػػائل البيداغوجيػػػة في تحقيػػػق أىػػػداؼ حصػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة و 

 حيث احتوت دراستنا ىذه مايلي: الثانوي من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية و الرياضية،



إلذ أىػػم النظريػػات الدفسػػرة لدتغػػتَات الدراسػػة و تطرقنػػا فيػػو الدراسػػات البػػا قة: و  الفصػػل الأوؿ الفيف ػػة الن ريػػة
 رخػآبينػت في و  الدشػابهة الػتي تناولػت الدوضػوعو  الدراسػات السػابقةا تطرقنػا بشػكل لستصػر إلذ أىػم أننػ بالإضافة إلذ

 . ربطها بالدراسة الحاليةو  مناقشتهاو  راسات من خلاؿ تحليلهادىذا الفصل كيفية توظيف ىذه ال
الإجرائيػة للكلمػات الدالػة و  الاصػطلاحيةو  اللغويػة التعريفػات أىمبػقمنػا فيػو : الفصل الثاني الإطار العػاـ ليدراسػة

الفرضػػيات و  ألعيتهػػاو  نا أىػػداؼ الدراسػػةدبعػػدىا حػػدو  كمػػا قمنػػا بصػػياغة الإشػػكالية الخاصػػة بالبحػػث،  الدراسػػةفي 
 .الدتعلقة بها

مػع  ، وذلػك مػوازاةلػتػوي ىػذا الفصػل علػى كيفيػة إجػراء الدراسػة: الفصل الثالث الإجػرااات الم دان ػة ليدراسػة
كػػػػذلك و  الأسػػػاليب الإحصػػػػائية، كيفيػػػػة اختيارىػػػػاو  العينػػػة تحديػػػػدو  الدػػػػنهج الدسػػػتخدـو  أىػػػػم الخطػػػوات الدتبعػػػػة دتحديػػػ

 . الدعلوماتو  الأدوات الدستخدمة لجمع البيانات
البيانػات الدتحصػل عليهػا في جػداوؿ و  ض الدعلومػاتر قمنػا بعػ: تفب رىا ومناقشػتهاو  الفصل الرا ع عرض النتائج

الدراسػػػات و  بمناقشػػػتها في ضػػػوء الفرضػػػيات الدقدمػػػةقمنػػػا و  تحويػػػل الدعلومػػػات النظريػػػة إلذ معلومػػػات كميػػػةو  إحصػػػائية
 السابقة.

 الاقتًاحػاتوكػذا بعػ  ، عرضنا فيو أىم ما توصلنا إليو في الدراسة: الاقتراحاتو  الفصل الفامس الاستنتاجات
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 الخلفية النظرية:  -1
 التًبية البدنية والرياضية:  -1-1
 تعريف التًبية: -1-1-1

... و ترى الأرض ىامدة فإذا أنزلنا عليها الداء اىتزت و ربت و }قاؿ الله تعالذكما ورد في القرآف الكريم 
 .من سورة الحج 5الآية  {(5)من كل زوج بهيجأنبتت 

، فالتًبية حسب ذلك الدفهوـ عبارة عن عملية تعتٍ عملية التكيف أو التوافق التًبية في أبسط معتٌ لذا
تجاىات التي ، وذلك بغرض تحقيق التوافق و التكييف بتُ الإنساف و القيم و الاوبيئتو الاجتماعية تفاعل بتُ الفرد
 (9،ص1992.)مػحمد عوض  ب وني و آخروف،و الروحي فيها لدرجة التطور الدادي تبعاتفرضها البيئة 

 إف التًبية ىي العمل الذي نقوـ بو لتنشئة طفل أو شاب وأنها لرموعة من العادات الفكرية " يقوؿ ليتًي
 (21،ص1977او  ر، )رو  ة".والإيديولوجية التي تكتسب لرموعة من الصفات الخلقية التي تنمو

 لله لو تشمل جميع جوانب النفسبي إلذ درجة الكماؿ التي ىيأىا اكلمة تهدؼ إلذ إيصاؿ الدر   ىي
 الإنسانية، أي جميع الجوانب الشخصية الإنسانية وىي تستعتُ بوسائل منها للتعليم، فالتعليم وسيلة للتًبية

 (30،ص1998مدكور،)عيي أحمد مدلولذا لأنها مرتبطة بموضوع معتُ. ومدلوؿ أضيق من
 والتًبية ىي العمل الذي تقوـ بو الأجياؿ الناضجة لضو الأجياؿ التي لد تتضح ولد تتهيأ بعد الالطراط في
 سلك الحياة الاجتماعية، وىي تهدؼ إلذ أف تثتَ وتنمي لدى الطفل حالات جسمية وعقلية وذىنية يتطلبها منو

 (21،ص1977)رو  ة او  ر،.عو المحلي الذي يعد للحياة فيولرتمعو السياسي في عمومها أو يتطلبها منو لرتم
 الصفة الاجتماعية للتًبية ذلك لأف العمل التًبوي لا لؽكنو أف يتم بمعزؿ عن الحياة"بأف يؤكد  كايمفدور  

وثقافتو  الاجتماعية كما أنو لا يستطيع أف يتخلى عن خصائص المجتمع وطابعو الدميز كما ىو مرسوـ في تراثو
 تنشئة اجتماعية".اكم كونو 
 فتَى أف التًبية تلك التي تحفظ الصحة البدنية والقوة الجسمية وتدكنو من السيطرة ىيل فتَيأما 

دقيق  على قواه الجسمية وتزيد في سرعة إدراكو وحدة ذكائو وتعوده على سرعة التحكم ودقتو تعود إلذ أف يكوف
 (26،ص1968،عبد العزيز عبد المج د و صالح عبد العزيز ).يؤدي واجباتو بكل ضمتَ الشعور
 :تًبية البدنية و الرياضيةمفهوـ ال  -1-1-2

مفاىيمو وتعريفو  لقد استخدـ مصطلح التًبية البدنية والرياضية في مؤسسات التعليم والتكوين ،وتعددت
يتغتَ،ويرجع ىذا كلو إلذ ألعيتها البالغة عند الدربتُ والدختصتُ واف لصدىا تختلف في شكلها فاف مضمونها لد 
 :والرياضية من خلاؿ الدفاىيم التالية بالنسبة للفرد والمجتمع، ولؽكن حصر تعريف التًبية البدنية

التًبية العامة وىي ليست  التًبية البدنية والرياضية ىي جزء بالغ الألعية من عملية:يقوؿ الدكتور حسن الشافعي
ولكنها على العكس من ذلك، جزء حيوي  إلذ البرنامج الددرسي كوسيلة لتشغل الأطفاؿحاشية أو زينة تضاؼ 
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مفيدة وينموف اجتماعيا كما أنهم يشتًكوف في نشاط من النوع  من الدهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة
 (11)حسن أحمد الشافعي،ص.باكتسابهم الصحة الجسمية والعقلية الذي يسبغ على حياتو الصحة

التًبوية التي التًبية البدنية بأنها   (Wu est et Butsher)1990و تعرؼ وست و بوتشر سنة 
 )أمتُ أنور.لتحقيق ذلك تهدؼ إلذ تحستُ الأداء الإنساني من خلاؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة

 (35،ص1996الخولر،
 والرياضية تشتمل علىتَا إلذ أف التًبية البدنية شالتعريف بالتحليل موقد تناوؿ كل من وست وبوتشر ىذا 

المحافظة عليها من اجل أفضل مستوى صحي ،ومن و وتنمية اللياقة البدنية  ،الدهارات الحركيةوصقل  ،اكتساب
ىي جزء  :ويعرفها بوتشر .لضو النشاط البدني الالغابيةالاتجاىات  خلاؿ حياة طيبة واكتساب الدعارؼ وتنمية

 ماعية،التًبية العامة تهدؼ إلذ إلغاد الدواطن اللائق من الجوانب البدنية والعقلية والانفعالية والاجتمتكامل من 
 (18،ص1990)محػمد الحماحمي،أم ن الفولي،.الرياضي الدختار لغرض تحقيق ىذه الخصاؿ ذلك عن طريق ألواف النشاط

 أىم ة التر  ة البدن ة و الرياض ة: -1-1-3
الدختلفة على الفوائد  بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو،كما تعرؼ عبر ثقافاتو زؿلأامن قديم  نسافاىتم الإ

 ،عبكاللاجتماعية كاللعب،و  ؿأشكا البدنية والتي اتخذت نشطةلأاوالدنافع التي تعود عليو من جزاء لشارسة 
من  شكاؿلإا ىذهلناتجة عن لشارسة كما أدرؾ أف الدنافع ا والتدريب البدني ،والرياضة ،والرقص والتمرينات البدنية،

على لذا لغابية النافعة لاا الآثار وإلظا تعرؼ على.البدني ،الصحي فحسب  لد تتوقف على الجانب نشطةلأا
 (41،ص1996)أمتُ أنور الخولر،.جتماعية والجوانبلاوا الجوانب النفسية
ا تشكل لهجوانب في لرمىي الفنية ، و  ،والجوانب الجمالية ، ريةهاوالجوانب الحركية والد الدعرفية، العقلية،
في أطر ثقافية  هافي تنظيم نشطةلأا ىذه لعيةالوعي بأ وتدثلملا متسقا ومتكالا شاملا تشكي شخصية الفرد

تنظيم  لجهودي التتويج الدعاصر ھوكانت التًبية البدنية والرياضية  .وتقديره  نسافلإااىتماـ وتربوية، عبرت على 
من  اتفقت على أف تجعل مقاصدىا لكنهاتارلؼية وثقافية في أطره و  اتجاىاتو ؿ والتي اتخذت أشكا ، ىذه الأنشطة
 .غائبا وتارلؼيا  ىدفا نسافلإاسعادة 

 ما ذكره ستوى القوميالنشاط البدني على الد ألعيةولعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ 
البدنية للحفاظ على  على الدواطن أف لؽارس التمرينات":وأبو الفلسفة كتب  غريقلإامفكر  socrates)ط)سقرا

 (41،ص1996)أمتُ أنور الخولر،.الداعي دعا لياقتو البدنية كمواطن صالح لؼدـ شعبو ، يستجيب لنداء الوطن إذا
 :أىداؼ التر  ة البدن ة و الرياض ة -1-1-4

لقد اىتم الإنساف منذ القديم بجسمو و صحتو و لياقتو و شكلو كما تعرؼ على الفوائد و الدنافع التي تعود 
عليو من جراء لشارستو للأنشطة البدنية التي اتخذا أشكالا اجتماعية كاللعب و التمارين البدنية و الرياضية،كما ادر  

 شطة لد تتوقف على الجانب البدني و الصحي و حسب بلكاف الدنافع الناتجة عن لشارسة ىذه الأشكاؿ من الأن
 (42،ص1966)عادؿ خطاب و كماؿ زكي،.الجانب النفسي و الاجتماعي و الجانب العقلي و الدعرفيتعداىا إلذ منافع في 
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 تنم ة المهارات الحرك ة: -1-1-4-1
 الرياضية لبع  الددارس العالديةإف الأىداؼ التالية ىي الأكثر شيوعا في قوائم الأىداؼ العامة للتًبية 

من أىم أىداؼ التًبية البدنية والرياضية، حيث تبدأ برالرها من فتًة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية وتنمية 
 :ألظاطها الشائعة والتي تنقسم إلذ

 حركات انتقالية كالدشي والجري والوثب. 
 .حركات غتَ انتقالية: الثتٍ واللف والديل 
 :كالدفع والرمي والركل.  حركات معادة 

تتأسس على اللياقة  كانت  إفو لألظاط، فهي مهارات متعلمة، وىي من ثم تتأسس الدهارة الحركية على ىذه ا
ألعيتها في اكتساب الدهارات الحركية ومن  البدنية والحركات الأساسية إلا أف الاعتبارات الإدراكية والحسية لذا

 .بكرة القدـ تختلف عن الدهارات الخاصة بكرة اليد وغتَىا رات الخاصةأمثلتها الدهارات التخصصية، فالدها
 التنم ة المعرف ة: -1-1-2-1

في تنمية  ىمايتصل ىذا الذدؼ بالجانب العقلي والدعرفي، فكيف لؽكن للتًبية البدنية والرياضية أف تس
الدتضمنة في النشاطات البدنية  التحليل والتًكيب، الجواب ىو من خلاؿ الجوانب الدعرفيةو  الفهم، الدعرفة

، أرقامها الدسجلة قدلؽا وحديثا وأساليب التدريب والدمارسة  والرياضية، كتاريخ الدسابقة، ستَ أبطالذا، قوانينها،
 إلذ غتَ ذلك من الجوانب التي لذا طبيعة معرفية لا تقل...، دارة الدبارياتإوالخطط و  بالإضافة إلذ طرؽ اللعب

الدراحل الأولية على  ضافة إلذ أف تعلم الدهارة الحركية يعتمد فيالإب البدنية والحركية في النشاط، عن الجوانب ألعية
        (22،ص1991،وآخروف )محمػد عبد الفتاح عناف.الجوانب الإدراكية الدعرفية

 التنم ة العضوية: -1-1-4-3
إكسابو اللياقة  الحيوية للإنساف من خلاؿ تهتم التًبية البدنية والرياضية في الدقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائف

 كسابهاوإمستوى كفايتها الوظيفية  التي تعمل على تكييف أجهزة الجسم بيولوجيا ورفع،البدنية والقدرات الحركية 
التعب بسرعة أو الإرىاؽ، فمن خلاؿ الأنشطة البدنية  الصفات التي تساعد على القياـ بالواجبات اليومية دوف

العضلي والتحمل الدوري والتنفسي، والقدرة العضلية والرشاقة، والدرونة،  القوة، السرعة والجلديكتسب الفرد 
الارتقاء  الجهاز القلبي والتنفسي وبقية أجزاء الجسم، لشا يساعد على فة إلذ تحستُ عملبالإضا والتوافق العضلي

 .بمقومات وأسس اللياقة البدنية في الإنساف
 : ة والاجتماع ةالتنم ة النفب -1-1-4-4

تستفيد التًبية البدنية والرياضية من الدعطيات الانفعالات والوجدانية، الدصاحبة لدمارسة النشاط البدني، 
وذلك في تنمية شخصية الفرد تنمية تتم بالاتزاف والشموؿ والنضج، بهدؼ التكيف النفسي الاجتماعي للفرد مع 

بية البدنية على عدة مبادئ منها: الفروؽ الفردية، لرتمعو، وتعتمد أساليب ومتغتَات التنمية الانفعالية في التً 
وانتقاؿ أثر التدريب على اعتبار أف الفرد كياف مستقل، لو قدراتو الخاصة بو، التي تختلف عن البقية، وعلى اعتبار 
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خل الدلعب أف القيم النفسية الدكتسبة من الدشاركة في البرامج الدقننة للتًبية البدنية والرياضية تنعكس أثارىا من دا
إلذ خارجو ) إلذ المجتمع ( في شكل سلوكات مقبولة ومن ىذه القيم السلوكية ، تحستُ مفهوـ الذات وتأكيدىا، 
الثقة في النفس، إشباع الديوؿ والاحتياجات النفسية والاجتماعية، تنمية مستويات الطموح، والتطلع للتفوؽ 

 (22،ص1997)محمد عبد الفتاح عناف،.والامتياز
 التنم ة الجمال ة: -1-1-4-5

كما أنها توفر  تتيح الخبرات الجمالية الناتجة عن لشارسة النشاط الرياضي قدرا كبتَا من الدتعة والبهجة،
للموضوعات الحركية: كالرياضة والفنوف الشعبية،  التذوؽ الجمالر والادعاءات الحركية الدتميزة في الأشكاؿ الدختلفة

 والخبرات الجمالية الحركية ليست خبرات تشكيلية فقط، إلظا تتصف بأبعاد  والجمباز، والعروض الجمالية للتمرينات،
الجمالية للحركة، وبتُ  بالإيقاع، والتناغم وغتَىا من جماليات الدوسيقى ولا ينبغي أف نفرؽ بتُ القيم جمالية أخرى

ة في الرياضة إلظا ىي: قيم أصيلة من الجمالي الأشكاؿ التقليدية للفنوف كالنحت، التصوير والدوسيقى، لأف القيم
الخاصة التي تختلف عن لغة الدوسيقى وىي اللغة التي تجذب الدمارستُ  صميم طبيعتها، ذلك لأف للرياضة لغتها

 .الدختلفة وينمي الذوؽ والدشاركة الانفعالية لجماليات الحركة بألوانها رالدشاع رؾلػ الأمر الذي والدشاىدين إليها
 الترويح وأنشطة الفراغ: -1-1-4-6

الشعوب ألوانا من  يعد التًويح أحد الأىداؼ القدلؽة للتًبية البدنية والرياضية، فعبر التاريخ مارست أغلب
خلاؿ الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبتَا من  النشاط البدني من أجل الدتعة وملأ وقت الفراغ، والدشاركة التًولػية من

التي تثتَ حياة الفرد وتضيف لذا الأبعاد البهيجة الدشرقة والنظرة  لجمالية،واوالنفسية  ات والقيم الاجتماعيةالخبر 
 د الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسو ومع المجتمع، كما أف الدشاركة في البرامجتد الدتفائلة للحياة، ذلك لأنها

الفرد اليومية، وتوفر أيضا  ت تلازـ حياةالرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي التي أصبح
التًبية البدنية والرياضية لغب أف نعمد إلذ إكساب  والراحة والاستجماـ، وفي فرص اكتساب مهارات الاستًخاء
والتي تدكن الفرد بعد تخرجو "long life skills "عليها مهارات مدى الحياة الأفراد الدهارات الرياضية التي يطلق

 .رياضي أو بدني ترولػي مفيد و لشتعزاولة نشاط الحياة من م ودخولو معتًؾ
 (25،ص1997آخروف،)محػمد عبد الفتاح عناف و                                                                                      

 خصائص التر  ة البدن ة: -1-1-5
  :التًبوية بعدد من الخصائص ألعهاتتميز التًبية البدنية عن غتَىا من النظم 

 اعتمادىا على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة. 
   الفردية لدى التلاميذ اعتمادىا على التنوع الواسع في الأنشطة، لشا يساعد على مصادفة جميع أنواع الفروؽ. 
 اجتماعية ارتباطها بالرياضة، إذ تزود الشباب اركة ثقافية معرفية تساعدىم على إحراز مكانة.  
  مباشرة وفي ظروؼ  كتساب القيم والخصاؿ الدتصلة بالدعايتَ والأخلاؽ والآداب غالبا ما يكوف بطرؽ غتَا

 .ديناميكية بعيدة عن التلقتُ حيوية
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  عن طبيعة بع  الإسهامات التًبوية التي لؽكن أف تعتبر بوضوح1987"ويبت  وتشر "وقد أوردت 
 :بوي، منهاالعلاقات بتُ التًبية والنظاـ التً 

  مسالعة التًبية البدنية في زيادة التحصيل الددرسي. 
  مسالعة التًبية البدنية في فهم جسم الإنساف. 
 مسالعتها في فهم دور الرياضة والثقافة العالدية. 
 توجيو حياة الفرد لضو أىداؼ نافعة. 
 مسالعتها في الاستهلاؾ الدوضوعي للبضائع والخدمات. 
   عاـ الذات، وتقدير النفس في الاتجاه الالغابي لضو النشاط البدني بشكلمسالعتها في تأكيد. 
  الدسالعة في تقدير الجماؿ. 
 مسالعتها في تقدير الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها. 
  مسالعتها في تنمية قيمة التعاوف. 
 مسالعتها في نشر مفاىيم اللعب الشريفة والروح الرياضية. 
   الدهارات الحركية النافعة، سواء في الرياضة أو غتَىامسالعتها في تنمية. 
 مسالعتها في تنمية الدهارات التي لؽكن أف تفيد في التًويح في أوقات الفراغ. 
  (147)أم ن أنور الفولي،ص.مسالعتها في تنمية الدهارات الأساسية في المحافظة على البيئة والطبيعة 
 :الرياض ةمفهوـ حصة التر  ة البدن ة و  -1-1-6

تكوين  حصة التًبية البدنية و الرياضية تعتبر وسيلة ىامة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة في
الإطارات الدنظمة و  الفرد ايث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستوى التعليمي البسيط في

العقلية و النفسية و  تطوير ىذا البدف و مكوناتو من جميع الجوانبالذيكل تقوـ على تنظيمو و تحستُ و 
 و وطنو واف أفضل الطرؽ الاجتماعية و الخلقية و الصحة لضماف تكوين الفرد و تطويره و انسجامو في لرتمعو

 (45،ص1977)حبن معوض،لاكتساب ىذه الصفات و تنميتها عن طريق الدمارسة.
تسعى بواسطة أوجو نشاطاتها الدختلفة كالحركات و التمارين و الألعاب  يةالتًبية البدنية و الرياضو حصة 

 الثقافية لتحقيق لظو جسمي يساعده على التنشئة الاجتماعية و تزويده بخبرات واسعة تدكنو من استغلالذا البدنية
 (93،ص1992،عوض  ب وني و ف صل ياس ن الشاطي مدػمح).في الأوقات و الأزمنة و الأمكنة الدناسبة خلاؿ حياتو اليومية

 :الفطة الحديثة لإخراج حصة التر  ة البدن ة والرياض ة -1-1-7
إلذ  إف حصة التًبية البدنية والرياضية ىي الأساس في إلصاز الدقرر العاـ للمادة فهذه الحصة التي تقودنا

الدراسية،  ومنو إلذ الذدؼ العاـ للسنةتحقيق لرموعة أىداؼ في كل تخصص معتُ غلى تحقيق ىدؼ كل فصل 
 :وفي العموـ تتكوف الحصة الواحدة في التًبية البدنية والرياضية من ثلاث مراحل

 الدرحلة التمهيدية. 
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  الدرحلة الرئيسية. 
 الدرحلة التقييمية. 

 .للأخرى ورغم ىذا التقسيم فإف الدراحل متًابطة ومتشابكة في بعضها البع  وكل واحدة مكملة
 المرحية التمه دية: -1-1-7-1

الأخرى  تعتبر إحدى الأقساـ الرئيسية في الحصة لأنها تتميز اساسية خاصة ومرحلة إعدادية للمراحل
بذلك لابد من  فخلاؿ ىذه الدرحلة يقوـ الأستاذ بتهيئة التلاميذ والدلعب وأجهزتو للبدء في الحصة ولكي يقوـ

 :تحقيق الأغراض التالية
  تغيتَ الدلابسالنظاـ خلاؿ. 
 خلع الساعات والسلاسل والحلقات لتفادي الإصابات. 
 (التحية الرياضية )اخذ الوضع الدعطى لذم عند بدء الحصة 
 تثبيت الحضور، شرح ىدؼ الحصة وكذلك إعطاء لمحة تارلؼية عن التخصص وكذا قوانتُ ىذه اللعبة أو 

 .الرياضة
تسختُ  أعضاء الجسم ) عضلات، مفاصل... ( وكذلكبعد ذلك تأتي بداية عملية التسختُ لجميع 

لجميع العناصر  الجهاز الدوري والتنفسي وذلك لتفادي التعرض للإصابات . خلاؿ الحصة يأتي التسختُ الخاص
 ،البدنية لدى التلميذ الأساسية التي سوؼ يلقى عليها حمل كبتَ خلاؿ الحصة ،كما تهدؼ إلذ تنمية اللياقة

 .تعد التلميذ على العمل الصعب والأقوى فالإحماء ىو وسيلة
من اجل  كما لؽكن للأستاذ إدراج بع  الألعاب الشبو رياضية خلاؿ الفتًة الأختَة من ىذه الدرحلة وذلك
لضو ىذه  خلق عنصر التشويق والدرح ، وذلك تداشيا مع ما لؼدـ ىدؼ الحصة وأيضا لؼلق نوع من الدافعية

                              (10،ص2002وم رفت عيي خفاجة،)نواؿ ا راى م شيتوت  .الأختَة
 :وتلخصها نواؿ إبراىيم شلتوت في العناصر التالية

 أنها موقف تعليمي إجباري لجميع التلاميذ. 
  (.، إعدادي ، ثانوي )ابتدائيلؼضع جميع التلاميذ لدنهاج موحد في كل مرحلة تعليمية 
  ُالدتخصصتُ في عملية التدريب والدؤىلتُ تربويايقوـ بتنفيذىا لرموعة من الدعلمت. 
 والأجهزة  )ملعب( وميزانية لسصصة للإنفاؽ على الأدوات تحتل موقعا في الجدوؿ الدراسي ولذا مكاف لزدد

 .الدطلوبة لتنفيذىا
 رسية الدد تتم حصة التًبية البدنية والرياضية مع النشاط الداخلي والخارجي في تحقيق الذدؼ العاـ من الرياضة

 (102-101،ص2002شيتوت وم رفت عيي خفاجة، إ راى م.)نواؿ ألا وىو بناء وتكوين الشخصية الدتكاملة للمتعلم
 
 المرحية الرئ ب ة: -1-1-7-2



الفيف ة الن رية و الدراسات البا قة                                                        الفصل الاوؿ  

10 
 

والثالث  يشكل ىذا الجزء ألعية كبتَة في حصة التًبية البدنية والرياضية ولؽكن القوؿ أف الجزئتُ الأوؿ
لأنو لؼتص  الأساسي فهو الجزء الذي يتحقق فيو أغلب وأىم أىداؼ الدرسيقوماف على أساس خدمة الجزء 

، تدارين الخفة الدنظمة بتنمية الصفات البدنية )كالسرعة، القوة( وكذلك بناء الدهارات الرياضية الأساسية )الألعاب
ا عن الاضطرابات الدباريات بعيد وغتَىا( وانو من الطبيعي أف ترافق تدريس الدعلومات بتعلم حسن التصرؼ في

طريق النصح والإرشاد ، ولكي نبدأ في  النفسية ، واكتساب العادات الجيدة التي ترافق تعلم الدهارات الحركية عن
سبق واف مارسها التلميذ كمدخل لتمارين جديدة  ىذه الدرحلة بداية حسنة لابد أف نعرج على بع  التمارين التي

ولذذا لغب توخي التجزئة ىنا حتى يتحقق التكامل في ىذا  داء والحركةفي طبيعتها متعددة متجانسة من حيث الأ
بالأسلوب والطريقة الدثلى التي تحقق الأىداؼ ما يكفل إخراج  القسم من الحصة ، والتأكيد على حسن الأداء
جميع  لغب أف يضم القسم الرئيسي من الدرس التمرينات التي تغذي الحصة فنيا وعلميا وتربويا ، وبصورة عامة
وعلى حد سواء ، وعلى الأستاذ اختيار ما يناسب التلاميذ ولػقق أغراض  أعضاء الجسم والدهارات الحركية كافية

 (6-5،ص1971ض ف، )عبد العييالحصة الدرسومة.
 :)الفتام ة)المرحية التق  م ة  -1-1-7-3

تجرى بها  والفسيولوجي حيثتعتبر آخر مراحل الحصة التي تأت لتهيئة أعضاء الفوج من الجانب النفسي 
وبعدىا تأتي  بع  تدارين الاستًخاء والدرونة لإعادة عمل أجهزة الجسم تدرلغيا إلذ الحالة الطبيعية في الحصة ،

الحصة ، فتأت كلمة  العملية من طرؼ الأستاذ مع إعطاء شروحات وتفصيلات أخرى عما تم القياـ بو خلاؿ
حصة، وىكذا تنتهي الحصة الدقررة  على أف تكرر في كل الإمكافمركزة قدر النهاية والتي لغب أف تكوف مقتصرة و 

 .ضجة بالتحية الرياضية فينصرؼ التلاميذ إلذ شؤونهم الأخرى دوف إحداث
 (258،ص2002،الكريم محمود عبد الحي م عبد )                                                                 

 :والرياض ة التر  ة البدن ة أىم ة حصة  -1-1-8
وغتَلعا،  الأكادلؽية مثل العلوـ الطبيعية والفيزياء ةتعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية إحدى أشكاؿ الداد

الناحية البدنية   ولذا مكانة في الدنظومة التًبوية لكنها تختلف عن ىذه العلوـ لكونها تدد التلاميذ ليس فقط من
الجوانب الصحية  وخبرات أخرى بل ىي تددىم بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات التي تغطيكالدهارات الحركية 

الإنساف بالتغذية الصحية  والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية بتكوين جسم
وإذا كانت التًبية البدنية والرياضية ( ديةواستخداـ الأنشطة الحركية، مثل التمارين والألعاب الدختلفة )الجماعية والفر 
والتدابتَ الصحية وبع  الأساليب الأخرى  عرفت بأنها عملية توجيو للنمو البدني للإنساف باستخداـ التمرينات

والاجتماعية والخلقية فذلك يعتٍ أف حصة التًبية البدنية   التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية بتنمية النواحي النفسية
ولكن على مستوى الددرسة فهي تضمن النمو الشامل للتلميذ  وجو الدمارسات لذا تحقيق لذذه الأىداؼ،كأحد أ

وىذه الصفات تلعب دورا كبتَا في بناء الشخصية الإنسانية وتكسبها طابعها ، وتحقق احتياجاتهم النفسية والبدنية
 .يها الطابع التًبويالدرتكزات تبتٌ أىداؼ الحصة في الددرسة لشا يعط الدتميز على ىذه
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جوانب  ويرى الدكتور بدور الدطوع أف ألعية حصة التًبية البدنية والرياضية ترجع إلذ تأثتَىا على جميع
ولا شك أف اجتماعية،  التلميذ الدختلفة سواء كانت جوانب جسمية أو عقلية ، معرفية حسية حركية ونفسية أو

وأي نقص أو اضطراب في  ل منها في الآخر بصورة واضحةكوحدة متكاملة يؤثر ك جميع ىذه الجوانب تعمل
 .جانب من ىذه الجوانب يؤدي إلذ اضطرا بات في التكوين العاـ للشخصية
 (36-35،ص2006 دور المطوع وسه ر  دير،(                                                                

 :والرياض ة في المرحية الثانويةض حصة التر  ة البدن ة اغر أ  -1-1-9
 : لحصة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية أغراض جمة منها

  العناية بالتدريب الشامل لأجل الحصوؿ على النمو الدتزف . 
 العناية بالألعاب الجماعية الدتعددة كالألعاب الدنظمة 
  الأساسية التي سبق  لرفع مستوى الأداء وتثبيت الدهاراتإف الصفة الغالبة على صياغة الدرس الشكل التدريبي

 .مارسوىا أف
  .(90،ص1977،)سهاـ عفت الاىتماـ بإقامة منافسات للتشجيع على التدريب وإتقاف الدهارات الدطلوبة 
 :أىداؼ حصة التر  ة البدن ة والرياض ة  -1-1-10

الرئيسي  التًبية والتعليم في كل المجتمعات ، والذدؼإف التكوين الشامل للفرد في المجتمع ىدؼ تسعى إليو 
دور فعاؿ في  والرياضية ىو الدسالعة الفعلية في التنمية الشخصية ، ولحصة التًبية البدنية والرياضية للتًبية البدنية

أىداؼ تعليمية لحصة  تحقيق ىذا الذدؼ حيث أف لكل حصة من الحصص ىدؼ يعمل على تحقيقو، فهناؾ
وأىداؼ تربوية تتعلق بتعلم النواحي  لبدنية والرياضية وىي تتعلق بتعليم الدهارات الحركية والدعرفية للتلاميذ،التًبية ا

أىداؼ معينة سواء تعليمية أو تربوية أو كلالعا  الاجتماعية والخلقية والانفعالية والسلوكية للتلاميذ، فلكل حصة
 .أىداؼ منهج التًبية البدنية والرياضية تحقيقمعا، حيث أف النجاح في تحقيق يعتٍ الدسالعة في 

 (140،ص1997)أكرـ زكي خطايب ة،                                                                             
 :مد سعد ونيلي رمزي أىداؼ حصة التًبية البدنية والرياضية فيػويلخص ناىد لز

 :التر  ة البدن ة والرياض ةالأىداؼ التعي م ة لحصة  -1-1-10-1
رفع القدرة  الذدؼ التعليمي لحصة التًبية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجو عاـ ، واف   

 :باعتبارىا ىدفا عاما لػقق الأىداؼ الجزئية التالية الجسمانية
 .الدرونة ، الرشاقة ،السرعة  ،التحمل ،تنمية الصفات البدنية مثل : القوة  -
 .الدشي ،الرمي ،الوثب  ،تنمية الدهارات الأساسية مثل : الجري  -
 .الجمباز ،تنمية الدهارات الخاصة للرياضات الأساسية مثل : ألعاب القوي  -
 .تدريب واكتساب التمارين معارؼ نظرية وصحية وجمالية -
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الأعضاء  البدنية وتعتٍ رفع مقدرة ووظائف والذدؼ التعليمي الأوؿ لحصة التًبية البدنية والرياضية الصفات
 .الجسمية

من  إف لرموعة الواجبات السابقة تحدد وبدرجة كبتَة الأشكاؿ التنظيمية للحصة بما في ذلك الإكثار
 .الجسمانية التي يستطيع التلميذ من خلالذا تجربة مستواه من ناحية صفاتو أو مهاراتو الدنافسات والدسابقات

 (65،ص2004،مد سعد، ن يي رمزي فه مػ)ناىد مح                                                                         
 :الأىداؼ التر وية لحصة التر  ة البدن ة والرياض ة -1-1-10-2

 التدريس بالاىتماـإف الجانب التًبوي لحصة التًبية البدنية والرياضية لا لػظى عادة في كتابات طرؽ 
ىي أف  الواجب والكافي ، وذلك حيث يتم التًكيز على العينة للحصة الدرتبطة بالجانب التعليمي، والدلاحظة الثانية

أف الددرس يقوـ  الواجب التًبوي في الحصة لا يتم تخطيطو وتوجيهو بطريقة واعية مسبقة من جانب الددرس حيث
 الذدؼ التًبوي لغب تحقيق بطريقة تلقائية وكل كلمة منو ىي توجيو وللوصوؿ إلذبعملية التًبية في الحصة وخارجها 

 :لرموعة من الأىداؼ الجزئية ىي كالآتي

 :التر  ة الأخلاق ة في حصة التر  ة البدن ة والرياض ة  -1-1-10-2-1
الصفات  كبتَة من  بالنسبة للتًبية الأخلاقية فإف حصة التًبية البدنية والرياضية تستطيع أف تشكل لرموعة

في تحقيق إلصازات  الطموح والرغبة،الأمانة والانضباط  ،الجمالية ،الشجاعة  ،مثل : الصرامة  الأخلاقية الذامة
 .عالية

 ونلاحظ في حصة التًبية البدنية والرياضية أف علاقة الزمالة الحميمية تزداد بتُ التلاميذ وثوقا بسبب
 الإلصازات الرياضية والدشاركة والتعاوف في أداء التمرينات ، فحيث تتكوفاشتًاكهم في العمل على تحقيق 

والصفات  الشخصية الدستقلة ذات الصفات الخاصة لكل تلميذ وتتكوف لدى التلاميذ مظاىر جديدة للسلوؾ
 .الأخلاقية

 :التر  ة لحب العمل في حصة التر  ة البدن ة والرياض ة  -1-1-10-2-2
وليس أدؿ  البدنية والرياضة على تربية التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي الصعاب،تعمل حصة التًبية 

 .الدعوقات وتحمل الدشاؽ يكسب رقم قياسي للرياضي، لؽثل تغلبا على الذات وعلى عديد من من ذلك على أف
جسمانيا  تيبها عملاوتتمثل الدساعدة التي يقوـ بها التلاميذ أثناء الحصة مثل :إعداد الدلعب وحمل الأدوات وتر 

 .التلاميذ في حقيقة الأمر لشا يربي عندىم احتًاـ العمل اليدوي وتقدير قيمتو يقوـ بو
 التر  ة الجمال ة في حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة: -1-1-10-2-3

جمالية  تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في تطوير الإحساس بالجماؿ ، فالحركة الرياضية تشمل عناصر
والدلابس في الحصة  واضحة من انسياب وقوة ورشاقة وتشمل التًبية الجمالية ، أيضا تحقق نظافة الدكاف والأدوات
شعر التلاميذ بالانتماء ي حتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي كما لغب الاىتماـ بتوحيد الزى في الحصة حتى

 (67-66،ص2004مد سعد، ن يي رمزي فه م،ػ)ناىد مح الجماعي.
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                                                                      :أىم ة التر  ة البدن ة والرياض ة في الجزائر -1-1-11
تكوين  التًبية البدنية في الجزائر نظاـ تربوي عميق الاندماج التًبوي الشامل فلهذه الأختَة دور عظيم في

الديداف في  من الناحية البدنية والنفسية، وىذا ما تؤكده السياسة الدتبعة في ىذاالدواطن الجزائري الصالح القوي 
 :نقاط ىي لستلف الدؤسسات التًبوية عبر الوطن، فالحركة الرياضية في الجزائر تتقدـ على أساس أربعة

 ع وفوؽفهي أساس للتعبتَ والنقد الدوضوعي لوضع الحركة الرياضية فوؽ الجمي :الديمقراط ة -1-1-11-1
 كل 

 .اعتبار وكل الصراعات والأىداؼ الذاتية والخلفيات السياسية
كقاعدة أساسية للعمل التدرلغي الذي يقوـ على مبادئ علمية دقيقة للوصوؿ إلذ  :التفط ط -1-1-11-2

 .الدبرلرة سواء كانت قصتَة الددى أو طويلة الددى الأىداؼ
 .منطقة معينة أرجاء الوطن لتضمن استمراريتها دوف التًكيز علىأف تنتشر الحركة الرياضية وتعم  :اللامركزية

 الوسائل الب داغوج ة: -1-2
 مفهوـ الوسائل الب داغوج ة: -1-2-1

أنو في غضوف مراحل التعلم الدختلفة تحتل بع  الوسائل الدعينة الدكانة الأولذ في عملية  علاوي""يشتَ 
 التعلم، و تصبح الوسائل الأخرى مساعدة طبقا للهدؼ الرئيسي لكل مرحلة.

أف الوسائل البيداغوجية تستخدـ في تقويم أداء الفرد الدهاري، من  ولياـ""و  أندرسوف""كما يضيف كل من 
عمليات التغذية الرجعية التي تتيح لو التعرؼ على أخطائو و التغلب على نواحي الضعف في تدريبو، لشا خلاؿ 

 ينعكس أختَا على مستوى تقدـ الفرد في التعليم.
إف استخداـ الوسائل البيداغوجية في عملية تعليم الدهارات الحركية يردي على بناء و تطور التصور الحركي و 

 (28،ص1987، ونصر الدين رضواف )محػمد حبن علاويداء ،كذلك التأثتَ في سرعة التعلم...تحستُ مواصفات الأ
 الوسائل الب داغوج ة و استفدامها في التر  ة البدن ة و الرياض ة: -1-2-2

تعتبر الوسائل البيداغوجية ذات قيمة كبتَة لأنها تدكن من إشراؾ أكثر من حاسة في إيصاؿ الخبرات إلذ 
قد ثبت لدى التًبويتُ أنو كلما أمكن إشراؾ أكثر من حاسة ،كلما أدى ذلك إلذ سرعة التعليم الطالب، و 

واكتساب خبرة أوسع من تلك الفكرة حيث يؤثر بشكل أسهل في تحصيلو ، و تعرؼ الوسائل البيداغوجية بأنها 
 .عنصر نظاـ شامل لتحقيق أىداؼ الدرس و حل الدشكلات التعليمية في وقت تعليمي معتُ

)أحمد خ ري كاظم و جماؿ عبد                                                                
 (39،ص1977الحم د،

 الوسائل الب داغوج ة في حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة: استفداـأىم ة  -1-2-3
التًبية البدنية و الرياضية في تكمن ألعية استخداـ الوسائل البيداغوجية في عملية التعليم أثناء حصص 

 النقاط الرئيسية التالية:
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 التغيب عيى اليف  ة: -1-2-3-1
، الأمر الذي يساعد على زيادة الوسائل فاف للفظ أبعاد من الدعتٌ تقربو من الحقيقة الدقصودة إذا تنوعت

 .إدراؾ الدعتٌ الحقيقيالتطابق بتُ معاني ىذه الألفاظ في ذىن الدعلم و معناىا في ذىن الطالب حتى يتم 
 (39،ص1977)ل يى يوسف،                                                                                                        

 جعل التعي م أشد وأقوى تأث را: -1-2-3-2
لاشتًاؾ الحواس في تشكيل تساعد الوسائل البيداغوجية في ترسيخ و تعميق ما يتعلمو الطالب و ذلك 
 .ظالخبرة الجديدة، و بالتالر تكوف أبقى أثرا بصفتها عن كثتَ من الأمور الدتعلقة بالألفا

 إشباع حاجات الطالب و إثارة اىتمامو: -1-2-3-3
تقدـ الوسائل البيداغوجية خبرات متنوعة يأخذ كل طالب ما لػقق أىدافو و يثتَ اىتمامو لذا فاف مشاىدة 

 الأفلاـ التعليمية مثلا فاف ىذا الأختَ يزيد من اىتماـ الطالب بالدرس و تفتح لو آفاؽ جديدة من الدعرفة.
 تبه ل عمي ة التعيم عيى المعيم و المتعيم: -1-2-3-4

لا شك إف الوسائل البيداغوجية إذا أحسن استخدامها من قبل الدعلم فإنها تساعد على تسهيل و 
 .لطالب و الاعتماد عليها و يسهل وييسر العمل أفضل بكثتَ من الشرح اللفظي فقطاكتساب الخبرات لدى ا

 (40،ص1977)ل يى يوسف،                                                                                                                
  شروط استفداـ الوسائل الب داغوج ة: -1-2-4
 تكوف الوسائل البيداغوجية لزققة لذدؼ الدرس.أف  -
 أف تكوف مناسبة للعمر الزمتٍ و العقلي للطالب. -
 أف تكوف مبسطة بقدر الإمكاف و تعطي صورة للأفكار و الحقائق العلمية. -
 أف تكوف قليلة التكاليف و تتناسب مع الطلاب. -
 أفكارىا. أف تكوف متقنة و جيدة التصميم من حيث تسلسل عناصرىا و -
 أف تحدد الددة الزمنية اللازمة لعرضها و تتناسب مع الطلاب. -
 أف تجمع بتُ الدقة و الجماؿ ايث لا تغلب عليو الناحية الفنية للوسيلة على الدادة العلمية. -
 أف يكوف الدعلم على معرفة تامة بمحتويات الوسيلة. -
 ا أثناء الحصة.هو متى يستخدم ف يقرر مقدار الجزء الذي لػتاجو من تلك الوسيلة -
 (22،ص2001)أحمد عبد الفالق،.أف يهيئ الطلاب و يوجههم لضو الدعلومات التي تشمل عليها الوسيلة -
 أىم فوائد الوسائل الب داغوج ة: -1-2-5

لقد اتفق العديد من التًبويتُ و الباحثتُ في لراؿ الوسائل التعليمية على أف استخدامها يساعد على حل 
الكثتَ من الدشكلات و تحقق للتعليم عائد كبتَ يفوؽ ما يبذؿ في سبيلها ، فأثبتت عدة دراسات عظم 
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في عملية التعليم و التعلم ، فتكن ألعية الإمكانيات أو الفوائد التي توفرىا ىذه الوسائل للمدرسة و مدى فعاليتها 
 استخدامها في حجرة الدراسة في النقاط التالية :

 تباعد الوسائل الب داغوج ة عيى اشتراؾ جم ع حواس المتعيم: -1-2-5-1
إف اشتًاؾ جميع الحواس في عمليات التعليم و التعلم تؤدي إلذ ترسيخ و تعميق ىذا التعلم ،فالوسائل 

ك تساعد على إلغاد علاقات راسخة وطيدة بتُ ما يتعلمو التلميذ فيتًتب عن ذلك بقاء الآخر، في التعليمية بذل
توفر الكثتَ من الخبرات الحسية التي تعتبر أساسا ضروريا في تكوين الددركات الصحيحة لدل يتم عاليو الدتعلم من 

ن الدواقف إلذ الاستعانة برموز اللغة لشن شرح لفظي و لدا يقرأه متٌ الكتب خصوصا و إف الدعلم يضطر في كثتَ م
الخبرات الدباشرة التي قد لا تتيسر للمتعلمتُ،فالوسائل تعمل على توفتَ خبرات حقيقية و تقرب الحقائق إلذ أذىاف 

 التلاميذ مهما كانت لرردة فبذلك تقرب الوقائع إلذ أذىانهم.
 التلام ذ و إشباع حاجاتهم ليتعيم: تباعد الوسائل الب داغوج ة عيى استثارة اىتماـ -1-2-5-2

إذ يأخذ التلميذ من خلاؿ استخداـ الوسائل التعليمية الدختلفة بع  الخبرات التي تثتَ اىتمامو و تحقق 
أىدافو، و كلما كانت الخبرات التعليمية التي لؽر بها الدتعلم أقرب إلذ الواقعية أصبح لذا معتٌ ملموسا وثيق الصلة 

ى إلذ تحقيقها و الرغبات التي يتوقف على إشباعها ، فالوسائل التعليمية توفر تنوعا مرغوبا فيو بالأىداؼ التي يسع
من الخبرات التعليمية و ىا ما لػبب التلاميذ في الدوقف التعليمي و يضع أمامهم مصادر متنوعة للخبرات و 

الاستطلاع و تخلق في نفوسهم رغبة الدعلومات التي تتناسب مع استعدادىم في التعليم و تنمي في التلاميذ حب 
التحصيل و الدثابرة على التعلم بشوؽ و نشاط عدة حواس في ذلك لأف الوسائل التعليمية تحتوي على عناصر 
التشويق و الإثارة التي تخلف بها الدافعية لدى الدتعلم و تزيد من إقبالو على التعلم خاصة عند استخداـ أنواع 

 (57،ص1997ب زاىر،)الغريمتعددة من الوسائل.
فاستخداـ الوسائل السمعية البصرية بما تقدمو من عروض تجمع بتُ الصوت و الصورة و الحركة أقدر على 

 جذب انتباه الدتعلم من استخداـ الطريقة التقليدية في التدريس القائمة على الشرح و الوصف اللفظي.
 تباعد الوسائل عيى تحاشي الوقوع في اليف  ة: -1-2-5-3

الدقصود باللفظية استعماؿ الدعلم ألفاظا ليس لذا معتٌ عند التلميذ، فلا لػاوؿ الدعلم توضيح ىذه  و
الألفاظ المجردة بوسائل مادية لزسوسة تساعد على تكوين صور في ذىن التلميذ،و لكن إذا تنوعت الوسائل 

ر الذي يساعد على زيادة التقارب و التعليمية فإف اللفظ يكتسب أبعادا من الدعتٌ يقتًب بو من الحقيقة، الأم
التطابق بتُ معاني الألفاظ في ذىن كل من الدعلم و التلميذ لأف الوسيلة التعليمية تتيح أساسا مادي للإدراؾ 

.)صالح الحسي ، فالتلميذ يوظف جميع حواسو ليس حاسة السمع فقط فيعطي للألفاظ دلالة لزسوسة
 (107،ص2003 الع د،

 : عيم عيى معالجة الفروؽ الفردية ليتلام ذتباعد الم -1-2-5-4
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لأف ىناؾ اختلاؼ بتُ التلاميذ من حيث قدراتهم و استعدادىم و ميولذم و رغباتهم، فالوسائل التعليمية 
تساعد في تنويع طرؽ و أساليب التعليم كعلاج لدشكلة الفروؽ بتُ التلاميذ فهي مثتَات متعددة كما أنها تعرض 

الدناسب لو وفقا لقدراتو و استعداده و ميولو،و لؼتار  ىذه الدثتَات بطرؽ لستلفة لشا يساعد الدتعلم على اختيار الدثتَ
 من الوسيلة ما لػقق لو التعلم الأفضل فهناؾ من التلاميذ من يتعلم عن طريق القراءة وآخر بالاستماع فقد.

و الوسيلة التعليمية توصل الدادة إلذ عدد كبتَ من الدتعلمتُ بإدراؾ حس متقارب تعمل تحقيق قدر كبتَ من 
 لفرص التعليمية للمتعلمتُ.تكافؤ ا
 
 :تزيد الوسائل التعي م ة من التفاعل   ن المعيم و التيم ذ -1-2-5-5

لشا يؤدي إلذ زيادة في مردودية العملية التعليمية فإحداث الفعالية في جو القسم ، السبيل إليها ىو الدعلم 
لخبرة مكلفة جدا،فأوصى علماء التًبية باستخداـ عن طريق الخبرة الشخصية الذادفة أو الخبرة الديدانية إلا أف ىذه ا

الوسائل التعليمية الدختلفة للاحتفاظ بالفعالية و الحيوية في القسم فهي تدعم الدوقف التعليمي بالنشاط و بتقوية 
 (71،ص2003،حمد عبد الباقي أحمدػم).عنصر الدراجعة بتُ الدعلم و التلميذ

فالوسائل تزيد من فعالية الدتعلمتُ و نشاطهم و مشاركتهم في العملية التعليمية،فحينما يشارؾ الدتعلم في 
إجراء التجارب و جمع الدعلومات و استخلاص النتائج يشعر بألعية معلوماتو التي اكتسبها بجهده،كما تزيد 

 و ملائم و كل ىذا يعزز الفاعل داخل القسم.الوسائل التعليمية من فعالية الدعلم و قدرتو في طرح مادتو في ج
 (100-99،ص2001)مج د ىاشم الهاشمي،                                                                             

 تباعد الوسائل في زيادة المحصوؿ اليغوي لدى التيم ذ: -1-2-5-6
التلاميذ من خلاؿ إضافة مصطلحات جديدة إلذ خبراتهم تعمل الوسائل على إثراء الثروة اللفظية لدى 

السابقة ليساعدىم في مواجهة الدواقف الجديدة فالوسائل التعليمية تساىم في لظو الدعاني و لظو الثروة  اللفظية 
 للتلميذ فتقدـ أساس مادي للإدراؾ الحسي و بالتالر تفتح لرالا أمامهم للمساءلة و الدشاركة ز ىذا ما يزيد من
لسزونهم اللغوي في توضيح و تحديد الدفاىيم و الددركات تساعد الوسائل في زيادة مشاركة التلميذ الالغابية في 
اكتساب الخبرة كما تنمي قدرتو على التأمل و دقة الدلاحظة و حب الاستطلاع ، و ىذا ما ساعد على زيادة 

و يرتفع الأداء عنده، و ىذا يؤثر في الدور الذي  خبرات التلميذ و يوسع لرالذا و بالتالر تتحسن نوعية التعلم
يلعبو الدتعلم فهو لد يعد مستقبلا فقط بل يتبادؿ الأدوار مع الدعلم فيصبح مستفسرا و مرسلا و تتقوى فيو روح 

 الاعتماد على النفس.
و  تباعد الوسائل في زيادة سرعة العمي ة التعي م ة و توفر الوقت و الجهد عيى المعيم -1-2-5-7

 المتعيم معا:
أف استخداـ الوسائل التعليمية تساعدىم على اختصار الوقت اللازـ لتدريس الكثتَ  إلذفالددرسوف أشاروا 

فغرض الدادة بمساعدة وسيلة بالدرجة الأولذ، الإلقاءمن الدوضوعات بالدقارنة مع الطرؽ التقليدية التي تعتمد على 
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تعليمية بصرية كالشفافيات أو جهاز فيديو لؼتصر الوقت بمعدؿ ثلث الحصة أو نصفها في كثتَ من الأحياف لشا 
 أشارت إليو بع  الدراسات فالوسائل التعليمية تحلل الدعلم من الإرىاؽ بعد إف ازدادت أعباؤه بتضخم الدقرر 

 
                                                                                                                  ت و الدعرفة الإنسانية.الدراسي و تضاعف حجم الكتب الددرسية نتيجة تزايد الدعلوما

 (100-99،ص2001الهاشمي،)مج د ىاشم                                                                                              
 تباعد الوسائل في التغيب عيى حدود الزماف و المكاف في القبم: -1-2-5-8

فهي تجلب العاـ على اتساعو إلذ حجرة الدراسة و تقوي في التلاميذ تصور الأزمنة و الأمكنة التي يدرسوف 
فيها ،فبما لؽكن الإاار بالتلاميذ إلذ مكاف ليس بالدكاف الذي ىم فيو و إلذ زماف ليس بالزماف الذي ىم فيو  

فية في ىذا العالد الشاسع فبالوسيلة التعليمية أو شريط عن منطقة جغراكعرض فلم وثائقي على حقبة تارلؼية ما 
 لؽكن تخطي حدود الزماف و الدكاف و الإمكانيات الدادية في نفس الوقت.

وبعد عرضنا لأىم الفوائد التي لؽكن أف تعود بها الوسائل التعليمية بكل أنواعها خاصة الحديثة منها و  
ية و الفائدة تبقى رىن الاستخداـ السليم لذا لأنو إذا أسيء الأكثر حداثة ، نشتَ إلذ فكرة مفادىا أف ىذه الألع

استخدامها ستكوف مضارىا أو سلبياتها أكثر بكثتَ من الغابياتها ، فلتحاشي ذلك ىناؾ شروط عديدة لا بد من 
يل إتباعها سواء في اختيار الوسيلة ، و في كيفية اتخاذىا حتى تحقق الأىداؼ الدرجوة منها بنجاح ومنها على سب

                                                                        63،ص1999)عبد البم ع محػمد، الدثاؿ.
  لغب أف تكوف الوسيلة مناسبة لأعمار التلاميذ و مستوى نضجهم و ملائمة أيضا لاىتماماتهم و قدراتهم و

 (62،ص1997لغريب زاىر و إقباؿ  هزىاني،)إلا فإنها تعطل العملية التعليمية أو تكوف غتَ لردية.
 .لغب أف تكوف الوسيلة مشوقة حتى تجذب التلاميذ و ترغبهم في اكتساب الدعلومات 
  لغب أف تكوف الوسيلة خاضعة للدرس و لا تطغى عليو حتى لا يتحوؿ انتباه التلاميذ إلذ الوسيلة و يهملوف

 الدادة التي يراد إيضاحها و تبليغها.
  لاستخداـ الوسيلة التعليمية من حيث وقت عرضها في بداية الحصة أو أثناء الشرح أو النهاية  لغب التخطيط

 كما لغب تحديد الأنشطة التي تسبق الوسيلة أو تتبعها.
  لغب تجربة الوسيلة التعليمية قبل استخدامها أماـ التلاميذ حتى يتم تجنب الدفاجآت أثناء العرض و التي تؤدي

 (124،ص2003)محػمد عبد الباقي أحمد،باؾ.إلذ الفوضى و الارت
 مرحية التعي م الثانوي: -1-3

تعد لرالا  فهيالعالر ،وعالد الشغل  ورئيسية بتُ التعليم الدتوسط والتعليمىامة تعتبر الدرحلة الثانوية مرحلة 
 الاىتماـو في شتى الاختصاصات ، فعلى قدر الرعاية  الدوىوبتُبالرياضيتُ  خصبا ومنبعا غزيرا لدد النخبة الرياضية

الأنشطة الرياضية الدختلفة فالتدريب  الطاقات والإمكانيات في ىذهالرياضيتُ تحدد استمرارية الاستثمار في  بهؤلاء
 لرياضيالطلبة الرياضيتُ إلذ تحقيق الالصاز ا بهؤلاءالسليم لؽكن الوصوؿ  يوالدستمر والإعداد الجيد والصقل والتوج
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"تعد الدمارسة التًبوية أنوعلى  قانوف الدادة الثامنة من قانوف تنظيم الدنظومة الوطنية عليوالعالر ، وما نص 
 .مؤسسات التًبية والتكوين وتدرس على شكل تعليم مناسب جزءا مكملا للبرنامج على مستوىالجماىتَية 

 (28،ص1998)عبد المج د شعلاؿ،                                                                                    
بالفرد كوحدة  الاىتماـبضرورة  وـ التًبوي للسياسات التعليمية الدختلفة التي تناديالدفهوانطلاقا من ىذا 

البدنية اللازـ والنظر إلذ درس التًبية  لاىتماـالثانوي ا ببالطالالاىتماـ من الضروري  فانوواحدة لا تتجزأ 
 :مرحلتتُ الثانوياتفشهدت والنشاط اللاصفي الداخلي والنشاط اللاصفي الخارجي كوحدة متكاملة ،  والرياضية

التعليم  دلؽقراطيةومرحلة اعتماد سياسة  مرحلة السنوات الأولذ للاستقلاؿ والتي عكست لزدودية انتشار الثانويات
صة في القرى والدناطق النائية التي عكست فتح الدزيد من الواسع خا وانتشار التعليم الأساسي على النطاؽ

 :العامة والدتاقن والثانويات التقنية ، ايث يقسم التعليم الثانوي إلذ قسمتُ الثانويات
 التعليم الثانوي العاـ :ويقدـ في الثانويات العامة. 
  التعليم التقتٍ :ويقدـ في الثانويات التقنية والدتاقن. 

كما لعب القطاع الددرسي دورا ىاما وحيويا في بعث الحركة الوطنية الرياضية وبوضع أسس الددرسة في 
،أظهرت الجزائر تدسكها بتكوين جيل جديد ، والبنية التي تقتًحا ىذه الدؤسسة التًبوية الجديدة 1980سبتمبر 

مدرجة في البرنامج الدراسي ابتدءا من الطور تتمثل في ثلاثة أطوار للتكوين ، وأصبحت التًبية البدنية والرياضية 
 (14،ص1987) وغلاـ العمراني،.الأوؿ ولذا نفس الألعية مثل باقي الدواد الأخرى
 عليهاادة البكالوريا التي تخوؿ للمتحصل بشهسنوات وتنقضي 3وتدوـ مرحلة التعليم الثانوي مدة 

من مراحل التعليم في  مهمةفاف مرحلة التعليم الثانوي مرحلة  عليوالتعليم العالر و  و معاىدالالتحاؽ بالجامعات 
 الدنظومة التًبوية.

 :الثانوية المرحية مفهوـ -1-3-1
 : يليماتعليم الثانوي في الجزائر على يشتمل ال أنواع التعي م الثانوي: -1-3-2
 التعي م الثانوي العاـ: -1-3-2-1

 ويتم فيو تحضتَ التلاميذ إلذ لستلف شعب البكالوريا العلميةيدوـ التعليم الثانوي العاـ ثلاث سنوات 
الدتوسط  والأدبية ولؽثل ىذا الفرع، الخزاف الذي يغذي الجامعة بالعناصر اللازمة وىو يتيح تدعيم الدعلومات ذات

 .من التكوين العالر لائمويواكتشاؼ الاستعدادات التي تدكن صاحبها من مواصلة ما 
 (144 ،ص1994وني،رىر ز اىالط )                                                                                          

 :التعي م الثانوي المتفصص -1-3-2-2
اكتشافها  إتاحة الازدىار للمواىب البارزة التي يتم إلذ  يهدؼ التعليم الثانوي الدتخصص على الأخص

وينبغي أف يدعم التعليم الثانوي، تلك الدواىب وأف ينمي شخصية ، أثناء تعلمهم في الدرحلة الأساسيةلدى الشباف 
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 .والتدريبات الدلائمة، ويدوـ ىذا النوع من التعليم ثلاث سنوات أيضا أصحابها بواسطة الطرؽ الدناسبة
  .تسمى " البكالوريا ة الدتخصص بشهادة الدراسة الثانويةتم دراسة التعليم الثانوي العامو" تخ

 (76من المرسوـ 17)المادة                                                                                                                          
 
 :التعي م الثانوي التكنولوجي والمهني -1-3-2-3

قطاعات  إلذ تحضتَ الشباف لشغل الدناصب في لستلف إف التعليم الثانوي التكنولوجي و الدهتٍ يهدؼ
الدراسية العليا، وتتًاوح  الإنتاج وعليو أف يقوـ بتكوين التقنيتُ والعماؿ الدؤىلتُ والدهرة كما لػضر أيضا لدواصلة

 الدطلوب ويكوف ىذه الفرع من  مدة التعليم بتُ ستة وأربعة سنوات حسب مستوى التكوين الدقصود والاختصاص
 
 
 
 .العمومية والدنظمات العالدية الصلة بالدؤسسات الإنتاجية والذيئات يم الثانوي منظما ايث يكوف وثيقالتعل

 (144 ،ص1994وني،رىر ز اىالط )                                                                                      
الدرسوـ  من الدرسوـ الدشار إليو أعلاه بشهادة تقتٍ وفقا لأحكاـ18و" تختم ىذه الدراسة كما نصت عليو الدادة 

 .1975 " فبراير27ػالدوافق ل1395صفر عاـ 16-الدؤرخ في 75 – 39رقم
 و " تدنح شهادات الأىلية الدهنية إثر دراسات تكوين جزئي أو لددة قصتَة و يتم الحصوؿ على ىذه

 .الدتممة حسب كل حالة بامتحاف نهائيالشهادات إثر سلسلة من الفحوص الدستمرة و 
 (لأفري23  المؤرخة في33 الجريدة الرسم ة رقم )                                                                   

لذ التحضتَ إ ويستخلص لشا سبق أف التعليم الثانوي يسعى إلذ بلوغ الذدؼ الدزدوج الدتمثل من جهة في
 .جهة إلذ التكوين العالر ميداف الشغل ومن

 أىداؼ التر  ة البدن ة و الرياض ة في التعي م الثانوي:  -1-3-3
)الطور الثالث( ، وىم عادة إما في طور  بعد انتهاء الدراسة الدتوسطة ينتقل التلاميذ إلذ الدرحلة الثانوية

 .الدراىقة أو اجتازوا ىذه الدرحلة
عناية خاصة وتوجيها سديدا لتحقيق الأىداؼ الخاصة للتًبية البدنية وفي كلتا الحالتتُ لصد أف الأمر يتطلب 

والرياضية ، ولذذا فلا بد للمدرس أف يراعي الأىداؼ عند التخطيط السنوي للتًبية البدنية والرياضية والتي يستَ 
داؼ نذكر بموجبو خلاؿ السنة الدراسية بغرض تحقيق أىداؼ معرفية وجدانية وحسية حركية و من بتُ ىذه الأى

 :الأىداؼ التالية
 تسعى التًبية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في الدرحلة الثانوية إلذ تأكيد الدكتسبات الحركية
 والسلوكات النفسية والاجتماعية الدتناولة في التعليم القاعدي بشقيو الابتدائي و الدتوسط ، وىذا من
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 : إلذ بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث خلاؿ أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي
 من الناح ة البدن ة: -1-3-3-1
 .تطوير وتحستُ الصفات البدنية( عوامل التنفيذ) -
 .الفيسيولوجي تحستُ الدردود -
 .ػ التحكم في نظاـ وتسيتَ المجهود وتوزيعو  -
 .الرؤيةتقدير وضبط جيد لحقل  -
 .التحكم في تجنيد منابع الطاقة -
 . الحالات والوضعيات قدرة التكيف مع -
 .تنسيق جيد للحركات والعمليات -
 .المحافظة على التوازف خلاؿ التنفيذ -
 .الرفع من الدردود البدني وتحستُ النتائج الرياضية -
 :المعرف ةالناح ة  -1-3-3-2
 .معرفة تركيبة جسم الإنساف ومدى تأثتَ المجهود عليو -
 .معرفة بع  القوانتُ الدؤثرة على جسم الإنساف -
 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الديدانية -
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية -
 .قدرة الاتصاؿ والتواصل الشفوي والحركي -
 . معرفة قوانتُ وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا -
 . تجنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي -
 . معرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغتَ 

 :الناح ة الاجتماع ة -1-3-3-3
 .التحكم في نزواتو والسيطرة عليها  -
 .تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانوف الدمارسة -
 .التمتع بالروح الرياضية وتقبل الذزلؽة والفوز -
 .روح الدسؤولية والدبادرة البناءة -
 (3،ص1996البدن ة و الرياض ة،)منهاج التر  ة .التعايش ضمن الجماعة والدسالعة الفعالة لبلوغ الذدؼ الدنشود -

 و حسب عبد المجيد شعلاؿ فإف التًبية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي تهدؼ إلذ:
 قة والبلوغ اىالجسمي السليم في كل من طور الدر  لشارسة الحياة الصحية السليمة وتعريف التلاميذ ااجات النمو

 .الحاجات ىذه الرياضية في تحقيق ودور التًبية
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  والشجاعة والجد تنمية القوة الجسمية وصفات الدرونة و الرشاقة وسرعة التلبية. 
 رفع مستوى الكفاءة البدنية في كافة الظروؼ والأحواؿ. 
 السكوف والحركة والسعي ومعالجة ما قد  العناية بالقواـ الصحيح وملاحظة الأوضاع البدنية الخاطئة في حالتي

حها إصلا الجسمية ولزاولة اىاتوالبلوغ ومكافحة الع راىقةطوري الدكل من  يصيب الجسم من عيوب في
 .بالتمارين والحركات الإصلاحية

 (32،ص1998)عبد المج د شعلاؿ،.والتعليمات لاميذ واحتًاـ القوانتُتلسعي لرفع الروح الرياضية بتُ الا 
 مكانة التر  ة البدن ة والرياض ة في المرحية الثانوية: -1-3-4

لقد أولت الجزائر اىتماـ كبتَا بالتًبية البدنية والرياضية وذلك باىتمامها في إعداد الشباب الرياضي من 
الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية وىذا ما يؤيده قانوف التًبية البدنية والرياضية الدتعلق بتنظيم الدنظومة التًبوية 

والدادة الثالثة فيما لؼص الأحكاـ العامة والأىداؼ،وكذلك الدادة الخامسة  لأولذ والثانيةا للتًبية البدنية في مادتها
نظمت فيها لمجاؿ ،والسابعة فيما لؼص تنظيم الدمارسة البدنية بهدؼ تنظيم حركة وطنية واسعة تضم كل الجزائريتُ 

قياـ بمهاـ التنمية للبلاد ، الأشخاص تنمية قدراتهم الطبيعية والدعنوية في سبيل تحقيق العمل لمجتمع سليم يتولذ ال
 -عباس أحمد صالح  -في التًبية البدنية والرياضية ويرى الدكتور ومن ىنا كاف الانطلاؽ في بناء الحركة الوطنية

أف مرحلة الدراسة الثانوية ىي مرحلة اكتماؿ النضج البدني وارتفاع الكفاءة ، وعليو فاف متطلبات الددرس تكوف 
تَ أرض أكثر خصوبة للنمو الاجتماعي والتعاوف والدنافسة و كلالعا يتضمن علاقات ذات أثر فعاؿ لأجل توف

مباشرة حقيقية مع الغتَ والتًبية البدنية والرياضية في ىذه الدرحلة بالإمكاف أف تصبح قوة لذا أثر في مساعدة 
 مكانو الصحيح وتعطي التلاميذ على تكوين ألظاط مرضية لحياة تضع العمل واللعب والتمارين والتًويح كل في

عنايتها لكل ىذه الدظاىر على حد وبذلك تساعد على إرساؿ العادات والاتجاىات التي تجعل الطلاب أف يبادروا 
والعلاقات الطيبة مع الآخرين ، وىنا تبرز الدكانة  . في توفتَ الصحة البدنية والقدرة الكافية في الالصاز والاكتساب

والمجتمع التقدمي الواعي يستطيع أف يقدر مستقبلو  .والرياضية في مرحلة التعليم الثانويالحقيقية للتًبية البدنية 
باختيار التًبية و نوع الدناىج والأىداؼ التي يقدمها لأبنائو من الأجياؿ الصاعدة وبذلك تكوف التًبية الرياضية 

 (172)عباس أحمد صالح البمراني،صعاملا مكملا لشخصيتهم وبنائها بناءا سليما.
 أىم ة التر  ة البدن ة ليمراىق: -1-3-5

تجريبي بهدؼ تكوين  إذا كاف تعريف التًبية البدنية بصفة شاملة أنها جزء متكامل من التًبية العامة وميداف
والاجتماعية وذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني  الدواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية وكذلك الانفعالية

فاف كاف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية كأحد أوجو الدمارسات تحقق  اختتَت بغرض تحقيق ىذه الأىداؼ،
احتياجاتهم البدنية  الأىداؼ، وعلى مستوى الددرسة فهو يضمن النمو الشامل الدتزف للتلاميذ وتحقق أيضا ىذه

النمو يكوف سريع، من حيث الوزف والطوؿ  ذ أفمع مراعاة الدرحلة السنية للتلاميذ حيث لصد عدـ انتظاـ النمو إ
العصبي، وىذا ما تحوؿ إلذ عدـ النمو السليم للمراىق إذ تلعب التًبية  لشا يؤدي إلذ نقص في التوافق العضلي
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ما يقوـ  وألعية أساسية في تنمية عملية التوافق بتُ العضلات والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل البدنية دورا كبتَا
الذدؼ أسمى وىو تنمية  التلميذ من حركات ىذا من الناحية البيولوجية، أما من الناحية التًبوية إذ يكوفبو 

الصعوبات مع الزملاء إذ أف الطفل في الدرحلة الأولذ  واقتساـالسمات الخلقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة 
إليها فيحاوؿ أف يظهر بمظهر ويتصرؼ كما يتصرفوف، للمجموعة التي ينتمي  من الدراىقة ينفرد بصفة الدسايرة

للمواصفات الحسنة  ألعية التًبية البدنية في ىذه الدرحلة من ىذه الناحية ىي العمل على اكتساب الطفل ولذذا فاف
الشخصية الأساسية أما من الناحية  حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من الدقومات الأساسية في بناء

للمراىق، إذ تكمن ألعيتها خاصة  التنشئة الاجتماعية. ة فاف التًبية البدنية تلعب دورا كبتَا من حيثالاجتماعي
بتُ التلاميذ وكذا الاحتًاـ، وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية وكذا مساعدتها للفرد  في زيادة أواصر الأخوة والصداقة

تخفف من وطأة الدشكلة العقلية عند لشارسة الدراىق  كما تستطيع التًبية البدنية أف التكيف مع الجماعة على
فيستطيع الدربي أف  الرياضي الدتعدد ومشاركتو في الألعاب الجماعية واحتًاـ اللعب وقانونو وحقوؽ الآخرين للنشاط

بية الكراىية، الغتَة... وىكذا نرى أف باستطاعة التً  لػوؿ بتُ الطفل والسلوكيات غتَ الدرغوب فيها مثل: الخوؼ،
العقلية، وذلك بإلغاد منفذ صحي سليم للعواطف وخلق نظرة متفائلة جميلة  البدنية أف تساىم في تحستُ الصحة

 (27،ص1991)م فائ ل إ راى م أسعد،.حالة أفضل من الصحة النفسية والجسمية للحياة وتنمية

 الدراسات البا قة: -2
  الدراسة الأولى: -2-1

عيى  في المؤسبات التر وية و أثرىا المنشآت و الوسائل الرياض ةفاعي ة "  ربوح لخضردراسة 
ىدفت الدراسة إلذ .2016/2017سيلة،الدجامعة لزػمد بوضياؼ، دكتوراه،أطروحة  "تلام ذ المرحية الثانوية

ية والرياضية لولا معرفة الدراسة التي تلعبها الدنشآت والوسائل الرياضية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية
بدايتها  الجلفة وعموما فقد ابتدأ الطالب الباحث دراستو بالإطار النظري الذي كاف يضم عدة فصوؿ تدثلت في

( 15-18لتلاميذ )ابالدنشآت والوسائل الرياضية ثم في الفصل الثاني التًبية البدنية والرياضية وعلاقتها بممارسيها 
 أما الدراسة (التلاميذ )أستاذ التًبية البدنية والرياضية بعدىا الفصل الأختَ الذي يتمثل في الدمارستُ الدراىقتُ ف

الديدانية والدنهجية فقد اختًنا فيها الدنهج الوصفي لدا لو من ألعية في مثل ىذه دراسات وجمعت البيانات 
عينة الدراسة والتي احتوت جميع أساتذة الدوائر سؤلا من خلاؿ 45الاستبياف الذي كانت تضم  باستخداـ

    :اختيار الأسلوب الإحصائي الدناسب لبحثنا وكانت النتائج وفق ما يلي كما تم  (الجلفة)
 ثر الدنشآت والوسائل تأثتَا إلغابيا على الجانب الحسي الحركي لتلاميذ الدرحلة الثانويةؤ ت. 
  إلغابيا على الجانب الدعرفي لتلاميذ الدرحلة الثانويةتؤثر الدنشآت والوسائل الرياضية تأثتَا. 
 تؤثر الدنشآت والوسائل الرياضية تأثتَا إلغابيا على الجانب الوجداني لتلاميذ الدرحلة الثانوية 
 الدراسة الثان ة: -2-2
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الوسائل الب داغوج ة في اكتباب و تنم ة  عض المهارات الأساس ة لكرة  "دوربن ستوؿ آية:دراسة 
مذكرة  سنة("، 15إلى11البية في حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة لدى تلام ذ الطور المتوسط)من

 .2016/2017أـ بواقي،العربي بن مهيدي، ،جامعةماستً
إلذ معرفة دور الوسائل البيداغوجية في اكتساب و تنمية الدهارات الأساسية لكرة السلة في   ىدفت الدراسة

ة فإف ىذا الدوضوع سنة( و في حدود علم الباحث15الذ11حصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الدتوسط)من
، اتبعت الباحثة الدنهج خاصىتماـ في الدراسات العربية بشكل عاـ و البيئة الجزائرية بشكل لد لػظى بالا

أستاذ تربية بدنية و رياضية بمتوسطات عتُ  30موزعة على عينة  ،الوصفي في الدراسة مستخدمة أداة الاستبياف
 في آخر الدراسة إلذ النتائج التالية : ،متوصلةمن المجتمع  %75مليلة ولاية أـ البواقي مثلت 

  تنمية الدهارات الأساسية لكرة السلة في حصة التًبية البدنية و لكمية الوسائل البيداغوجية دور في اكتساب و
 سنة(.15الذ11الرياضية في الطور الدتوسط)من

  لنوعية الوسائل البيداغوجية الجيدة دور في اكتساب و تنمية الدهارات الأساسية لكرة السلة في حصة التًبية
 سنة(.15الذ11البدنية و الرياضية في الطور الدتوسط)من

  التوظيف الجيد للوسائل الجيدة دور في اكتساب و تنمية الدهارات الأساسية لكرة السلة في حصة التًبية
  سنة(.15الذ11البدنية و الرياضية في الطور الدتوسط)من

 الدراسة الثالثة: -2-3
دور المنشآت و العتاد الرياضي في  عث المشاركة في حصة التر  ة "صالحي شرؼ الدين:دراسة 

لزمػد  ،جامعةمذكرة لنيل شهادة ماستًالبدن ة و الرياض ة لتلام ذ المرحية الثانوية"،
 .2016/2017بسكرة،خيضر،

ىا في معرفة دور ،و الوقوؼ على الدنشآت و العتاد الرياضي الدوجود داخل الدؤسسات التًبوية ىدفت الدراسة إلذ
القصوى لوجود  التًبوي بالألعيةتوعية الدولة و المجتمع و  ،حصة التًبية البدنية و الرياضية بالنسبة للتلاميذ

أداة ، مستخدما ،اتبع الباحث الدنهج الوصفي الدنشآت و العتاد الرياضي في العملية التًبوية و الحركية و الدعرفية
 5أستاذ تربية بدنية و رياضية موزعة على  12تلميذ و  175منالاستبياف موزعة على عينة عشوائية مكونة 

 ثانويات في دائرة الدغتَ ،حيث توصل الباحث في آخر الدراسة إلذ النتائج التالية :
 لن تتحقق أىداؼ الرياضة عموما والتًبية البدنية خصوصا إلا بتوفر الدنشآت والعتاد الرياضي. 
 تأدية درس التًبية البدنية والرياضية على أكمل وجو وتعوي  نقصخبرة الأستاذ وكفاءتو عنصراف مهماف ل 

 .الرياضي والعتاد الدنشآت
 رسة النشاط البدني الرياضياتوفر الدنشآت والعتاد الرياضي يلعب دورا ىاـ في دفع التلاميذ إلذ لش. 
  التًبية البدنية والرياضيةتعامل الأستاذ مع التلميذ بالطريقة البيداغوجية السليمة يؤدي إلذ إلصاح حصة. 



الفيف ة الن رية و الدراسات البا قة                                                        الفصل الاوؿ  

24 
 

 الدراسة الرا عة: -2-4
"واقع استفداـ الوسائل التعي م ة و الب داغوج ة لدرس التر  ة البدن ة و دراسة عمروف رضواف:

 .2017/2018مذكرة ماستً،جامعة لزمػد بوضياؼ، الدسيلة،الرياض ة في التعي م المتوسط"، 
ىدفت الدراسة الذ معرفة الوسائل التعليمية الدستخدمة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية، و التعرؼ 
على دور الوسائل التعليمية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية، و معرفة توفر الوسائل التعليمية في الدؤسسات 

يعها في إثارة رغبة التلاميذ في الدمارسة الرياضية، اتبع التًبوية و كذلك التعرؼ على دور الوسائل التعليمية و تنو 
أستاذ  تربية بدنية و رياضية  30الباحث الدنهج الوصفي مستخدما الاستبياف كأداة موزعة على عينة مكونة من 

 متوسطة ببلدية الدسيلة، متوصلا إلذ النتائج التالية: 17موزعة على 
 ائل البيداغوجية في تحقيق الأىداؼ الدسطرة للبرنامج، فقد توصلنا إلذ أف نظرا للألعية الكبتَة التي تحققها الوس

ىناؾ نقص كبتَ في الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل الدتوسطة و كذلك الأماكن الخاصة بممارسة النشاط 
 الرياضي في بع  الدتوسطات.

 ميذ في لشارسة الرياضة.دور الوسائل التعليمية و البيداغوجية و تنوعها في إثراء رغبة التلا 
 .الوسائل التعليمية الدستعملة تساعد الأستاذ في تحقيق أىداؼ الحصة 
  استخداـ الوسائل التعليمية في بناء حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد الأستاذ في تنمية الجوانب الدعرفية

 و الوجدانية لدى التلاميذ.
  التعليمية و البيداغوجية و مدى مسالعتها بالنهوض بالرياضة الددرسية.تحسيس الدسئولتُ بألعية الوسائل 
 .ضرورة توفتَ الوسائل التعليمية لدادة التًبية البدنية و الرياضية على مستوى الدؤسسات التعليمية 
 التعي ق عيى الدراسات البا قة:  

،و التي تشابهت مع دراستنا و من خلاؿ استعراض الدراسات السابقة التي تناولت الوسائل البيداغوجية 
التي تحت عنواف دور الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور 

أغلبية  دراستنا مع توقد تشابهالثانوي من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لولاية برج بوعريريج، 
التعليم الثانوي، و قد تدحورت  ساتذةلأ الدنهج الوصفي من خلاؿ توجيو الاستبيافالتي استعملت  الدراسات

 الوسائل البيداغوجيةايث أنو إذا ما توفرت جل الدراسات حوؿ تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية، 
فاف  ،والإمكانيات الداديةة و الدنشآت الرياضي...لعتاد الرياضيوا،....كرات و الأقماع و الحلقات ال الدتمثلة في

بع  الدراسات ، و قد لاحظنا في والوجدانية ذلك ينعكس على التلميذ من الناحية الدعرفية والحسية والحركية
 .البدنية والرياضية في تحقيق أىداؼ حصة التًبيةوسائل البيداغوجية إحصائية تؤكد فاعلية  فروؽ ذات دلالة

جمع  وسائلبالكثتَ من النقاط التي أفادت اثنا الحالر وذلك فيما يتصل  بالإضافة الذ القاء الضوء على
ا السابقة إلا أنه البيانات وبالرغم من بع  الاتفاقات و الاختلافات بتُ البحث الحالر والبحوث والدراسات



الفيف ة الن رية و الدراسات البا قة                                                        الفصل الاوؿ  

25 
 

ىذه  ستعمل في مثلالعينة التي قادتنا بدورىا إلذ اختيار الدنهج الداثنا بداية من اختيار المجتمع و  فيساعدتنا 
البحوث وىو الدنهج الوصفي ايث يدقق في ظاىرة معينة موجودة ولػدد العلاقة التي تكوف بتُ عناصرىا، 

 وىم الدراىقتُ وتأثتَ الأنشطة تعلمتُالتي تديز فئة من الدسنة( ،18-15) ودراستنا كانت في فتًة الدرحلة الثانوية
وسائل عليهم من خلاؿ توفر ووجود  التًبية البدنية و الرياضيةأىداؼ حصة البدنية والرياضية على تحقيق 

 .داخل الدنشآت كالقاعات والدلاعب بيداغوجية
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 الكيمات الدالة في الدراسة: -1
 الوسائل الب داغوج ة:  -1-1

لرموعة أجهزة و أدوات و مواد يستخدمها الدعلم لتحستُ عملية التعليم بهدؼ التوضيح و الشرح  ىياصطلاحا:
و اكتساب الخبرات و إدراؾ الدبادئ بسرعة و تطوير ما يكتسبو من معارؼ بنجاح و يستعملها الدعلم لتيسر لو 

 (13)عبد الحافظ سلامة،صالظروؼ الدناسبة للعمل .
خلاؿ حصة التًبية  الدعلومات و الدعارؼ قتُللرموعة الأدوات و الأجهزة التي يستعملها الأستاذ لت ىيإجرائ ا:

 مثل الكرات و الأقماع و الصحوف و الحلقات.... الخ.في الثانوية البدنية و الرياضية 
 حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة: -1-2

الجهود التي  أنها جزء لا يتجزأ من العملية التًبوية ككل وأنها لراؿ تبذؿ فيو تشارلز   وكريعرفها  اصطلاحا:
)أحمد عمروني و جماؿ محػمد  .ذالر واللياقة الاجتماعية للتلاميتستهدؼ النمو البدني والعقلي والانفع

 (4،ص1993الباكر،
بتطوير الجانب الحركي ىي الوحدة الأصغر في برنامج التًبية البدنية و الرياضية و يقوـ من خلالذا الأستاذ  إجرائ ا:
 من خلاؿ تدرينات و ألعاب لستلفة.الرحلة الثانوية ميذ لتلاو الدهاري 

 الطور الثانوي: -1-3
 تعد فهي العالر ،وعالد الشغل الدتوسط والتعليم ورئيسية بتُ التعليم ىامة تعتبر الدرحلة الثانوية مرحلة إصطلاحا:

 .وبتُ في شتى الاختصاصاتوىبالرياضيتُ الد لرالا خصبا ومنبعا غزيرا لدد النخبة الرياضية
 (28،ص1998)عبد المج د شعلاؿ،                                                                                     

و ينقسم إلذ ثلاث  الدرحلة الأختَة من التعليم الددرسي يسبقو التعليم الأساسي و يليو التعليم العالرىو  إجرائ ا:
 .و لؼتم باجتياز امتحاف البكالوريا (ثانوي أولذ ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة)مراحل  
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 الإشكال ة: -2

وتوجيههم توجيها  جتماعية في تكوين الشبابالثانوية إحدى ركائز الدؤسسات التًبوية الاالدرحلة تعتبر 
 نا من الناحية التًبويةسليما يتماشى والذداؼ التًبوية كما تلعب الددرسة الثانوية دور أساسي في تكوين وتربية شباب

 .جتماعيالا والتكوين
في تطوير مرموقة  واكم أف التًبية البدنية والرياضية أصبحت جزءا فعاؿ في الوسط التًبوي وتحتل مكانة

تعمل على تنشيط  نهالأوسيلة نشاط وذلك  جميع النواحي، فمن الناحية العلمية تعتبر منوستَ الفرد في المجتمع 
 "بناءا على الشائع قولو "العقل السليم في الجسم السليم العلمي بداعللإالفكر وجعلو دائما قابل ومهيئا 

التر  ة البدن ة و الرياض ة م دانا ىاما من م ادين التر  ة،و التي تباىم في إعداد الفرد الصالح  وتعد
أف الوظيفة الأساسية للتًبية ىي  "Durkheim" حيث يرىوىذا ما ذىب إل و الباحثوف في آرائهم  وتنم تو،

 أحمد )سم رة.بمجتمعهم منهم الدتوقعة الاجتماعيةإعداد الجيل الجديد للحياة الاجتماعية للقياـ بأدوارىم 
 (37،ص2004البع د،
البرنامج الدراسي لمفتيف الدوؿ ح ث خصص لها مر وف و مؤطروف  و لهذا أدرجت كمادة في 

علما قائما بذاتو يستمد أصولو من لستلف العلوـ يقدموف جهودا كب رة، و لأف التر  ة البدن ة و الرياض ة 
التجريبية كالفيسيولوجيا وعلم التشريح والعلوـ الإنسانية والاجتماعية...الخ، فهي بذلك تساىم بالتكامل مع الدواد 

 .الأخرى في تحستُ قدرات التلميذ في لرالات متعددة،كمجاؿ السلوؾ الحركي واللياقة البدنية
ينبغي توفر  تعليمية للتًبية البدنية والرياضية الدعرفية و الحركية و النفسية و الاجتماعيةولتحقيق الأىداؼ ال

عبد يعتبرىا التي  بع  التسهيلات والعوامل التي تساىم في لصاحها، من بينها الوسائل التعليمية البيداغوجية
باعد التلام ذ عيى الفهم  الأستاذ عيى أداا واجبو التر وي، كما ت مجموعة أدوات تباعد الحم د قايد

الوسائل المع نة، الوسائل  ،الأسهل ليتمارين و الوضع ات التعي م ة و لها عدة أسماا: وسائل الإيضاح
التعي م ة و التي تيعب دورا  ارزا في إثارة الرغبات و الدوافع ليوصوؿ ليهدؼ المرجو و الاكتباب البي م 

 (50،ص1975)عبد الحميد قايد،.ليمهارات  درجة عال ة من الدقة و الإتقاف
الذي بدوره يوصلها إلذ  في ظل منظومة متكاملة يرأسها الأستاذ إلالا لؽكنها أف تتحقق  ىداؼو ىذه الأ

على مستوى  ة،التلاميذ بمساعدة جملة من العناصر و ىي توفتَ الإمكانات الدادية الدتمثلة في الوسائل البيداغوجي
 :التالية شكاليةنتساءؿ ونطرح الإوىذا ما لغعلها الدؤسسة 

في تحق ق أىداؼ حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة لدى تلام ذ الطور  ايجا يىل ليوسائل الب داغوج ة دور 
 الثانوي؟

 و لؽكن صياغة التساؤلات الجزئية على النحو التالر:
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  البدنية و الرياضية لدى تلاميذفي تحقيق أىداؼ حصة التًبية الغابي دور  الوسائل الب داغوج ة حجملىل 
 الطور الثانوي؟

  في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور  الغابيدور ىل لنوعية الوسائل البيداغوجية
 الثانوي؟

 في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى  الغابي ىل التوظيف الجيد للوسائل البيداغوجية دور
 تلاميذ الطور الثانوي؟

 أىداؼ الدراسة: -2-1
  الوسائل البيداغوجية الدوجود داخل الدؤسسات التًبوية حجمالوقوؼ. 
 الوسائل الب داغوج ة في تفع ل حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة. نوع ة إ راز أىم ة 
 الرياضية بالنسبة  حصة التًبية البدنية وفي ليوسائل الب داغوج ة  ليتوظ ف الج د  إ راز الدور الفعاؿ

 .للتلاميذ
 أىم ة الدراسة: -2-2

تكمن ألعية الدراسة في تسليط الضوء على الوسائل البيداغوجية و ألعية استعمالذا خلاؿ حصة التًبية 
الاىتماـ  إلذ الدسؤولتُ ىذا المجاؿ وكذا لفت انتباه النقائص الدوجودة فيالبدنية و الرياضية و دورىا في تدارؾ 

الخاصة بستَ حصة التًبية البدنية والرياضية لضماف  بالتًبية البدنية والرياضية وتوفتَ الوسائل التعليمية البيداغوجية
 .الستَ الحسن للحصة ولصاحها

 فرض ات الدراسة: -2-3
 الفرض ة العامة:

في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور  الغابيللوسائل البيداغوجية دور 
 الثانوي.

 الفرض ات الجزئ ة: 
 في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور  الغابيدور  الوسائل البيداغوجية جملح

 الثانوي.
  رياضية لدى تلاميذ الطور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و ال الغابيلنوعية الوسائل البيداغوجية دور

 .الثانوي
  في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ  الغابيللتوظيف الجيد للوسائل البيداغوجية دور

.الطور الثانوي



 

 

 

 
الفصل الثالث 

الاجرااات الم دان ة 
 ليدراسة
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التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من اجل الإلداـ تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية  الدراسة الاستطلاع ة: -1
 بجوانب دراستو الديدانية.

 و بما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية، لا بد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها:
 .التعرؼ على الدكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة 
  المحتمل مواجهتها.التعرؼ على كل ما لؽكنو عرقلة عملنا، ولستلف الصعوبات 
  ،ظروفها. ولستلفتحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها 
 ( 54، ص 2016،  ) ن القمر ىشاـ. التقرب من أفراد العينة 
 القياـ بالقياسات السيكومتًية للأداة. 
 مجالات الدراسة: -

زروقي،السعيد  أجرينا اثنا على ثانويات)عبد الحميد آخروؼ،علي ماضوي،السعيدالمجاؿ المكاني:
بولاية  ،حميطوش عيسى،فارس الحستُ،عبد المجيد بورزؽ،لزػمد الدقراني(1954بوعلي،فرحات عباس،أوؿ نوفمبر 

 برج بوعريريج
 .10/05/2019في المجاؿ الزماني:
 أساتذة التًبية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي ببلدية برج بوعريريجالمجاؿ البشري:

 في الدراسة:المنهج المتبع  -2
الدراسة الديدانية الذي  نظرا لطبيعة الدوضوع و استعمالنا للاستبياف اعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء

ويقػوؿ عمػار ، مػن اجػل الوصػوؿ إلذ الحقيقػة الأسػس والقواعػد الػتي يتبعهػا الباحػثمن لرموعػة يعرؼ بأنو 
 (137،ص 2000،)عمار  وحوشدراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقة ".أنو الطريقة التي يتبعها الباحث في "بوحػوش 
ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر أو ؼ الدنهج الوصفي بأنو عبارة عن استقصاء ينصب على ر يعكما 

 (23،ص1984) را ح تركي، .قصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة بتُ عناصرىا
لررد تواصل الحقائق و  حد تجميع البيانات و تبويبها و جدولتها ،أي و البحث الوصفي لا يقف عند

ها لكنو يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات، أي لزاولة ربط الوصف بالدقارنة و التفستَ ،و بذلك الحصوؿ علي
 لؽكن القوؿ أف الدراسة الوصفية تسعى الذ صياغة مبادئ ىامة و التوصل الذ حل الدشاكل.

دراسة الوصفية بتحديد الظروؼ و العلاقات التي توجد بيع الوقائع و الدظاىر كما تهتم بتحديد و تتم ال
 الجماعات و طريقة لظوىاالدمارسات الشائعة و التعرؼ على الديوؿ و الآراء و الدعتقدات عند الأفراد و 

لرياضية و غتَىا في جماعة معينة ،كما تهتم أيضا بدراسة الظروؼ الاجتماعية و السياسية و الاقتصادية و اوتطوره
      )217،ص1991)محػمد حبن علاوي،أسامة كامل راتب، أو لرتمع  عتُ.
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 مجتمع الدراسة و ع نة الدراسة:                 -3
 مجتمع الدراسة: -

لزدود من الدفردات التي عن طريقها تأخذ ىو إجراء يستهدؼ تدثيل المجتمع الأصلي اصة أو مقدار 
القياسات أو البيانات الدتعلقة بالدراسة  أو البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العتُ 

 (20،ص2003)محػمد نصر الدين رضواف،على المجتمع الأصلي الدسحوب من العينة.
و البالغ  البدنية و الرياضية في الطور الثانوي بولاية برج بوعريريجأساتذة التًبية ىذا يشمل ولرتمع دراستنا 

 .ثانوية 59موزعوف على  أستاذ من الجنستُ 109عددىم 
 :دراسةع نة ال -

 .العينة ىي الوحدة الدصغرة التي تدثل تدثيلا حقيقيا ليقوـ الباحث بإجراء لرمل دراستو عليها
 (20،ص2003)عبد اليط ف حمزة،                                                                              

التي تعتبر أكثر العينات  القصديةو من أجل القياـ بهذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة 
كل ثانويات موضوعية و مصداقية في النتائج و ىذا من أجل تحقيق أىداؼ الدراسة الدطلوبة،و تم أخذ العينة من  

ثانوية بمعدؿ و نسبة  11أستاذ موزعة على  30و تدثلت في  27.5بػ  عينة البحثولاية برج بوعريريج و قدرت 
 .المجتمع الأصلي من %100مئوية تقدر ب 

 ( يب ن خصائص ع نة الدراسة كالآتي:1الجدوؿ رقم)و  
 

 
 
 
 
 
 

 المجموع النبب المئوية التكرارات 
  90 27 ذكر الجنس

 10 03 أنثى 30
  83 25 ليسانس المؤىل العيمي

 17 05 ماستً 30
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 . (:أسماا الثانويات و موقعها وعدد أساتذة الع نة2الجدوؿ رقم )

 عنػواف الدراسػة: -

دور الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنيػة والرياضػية لػدى تلاميػذ الطػور الثػانوي مػن  
 وجهة نظر الأساتذة . 

 الوسائل البيداغوجية .:  تحديد المتغ ر المبتقل -

 أىداؼ حصة التًبية البدنية والرياضية تحديد المتغ ر التا ع: -

 جمع الب انات و المعيومات:أدوات  -4
 أدوات الجانب الن ري:  -

جمع الدادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبع  الدذكرات تتقرب مػن  اعتمدنا في
 . حيػث القيمة العلمية ولذا علاقة كبتَة بموضوع الدراسة

 
 

 عدد الأساتذة الموقع اسم الثانوية
 02 شارع فلسطتُ عبد الحم د آخروؼ

 03 شارع عبد السلاـ عبد الدؤمن عيي ماضوي

 03 مسكن 1250حي  البع د  وعيي
 04 طريق لرانة البع د زروقي
 03 مسكن 680حي  فرحات عباس

 02 قطعة 473حي  1954أوؿ نوفمبر
 03 حي الدكافحتُ حم طوش ع بى
 02 مسكن 500حي  فارس الحب ن

 03 طريق سطيف عبد المج د  ورزؽ
 03 مسكن 1800حي  محػمد المقراني

 02 طريق زمورة  الم هوب عبد الرحماف
 30 المجموع
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 أدوات الجانب التطب قي: -

 الاستب اف:
تعتبر تقنية الاستبياف وسيلة للبحث بهدؼ جمع أقصى عدد من الآراء و الأفكار حوؿ موضوع الدراسة و 
ذلك للإجابة على التساؤلات الدطروحة و التحقق من الفرضيات الدقتًحة كحلوؿ، و الاستبياف ىو أداة للحصوؿ 

لخدمة أغراض اثو، وعلى الدبحوث أف على البيانات حوؿ الدبحوث، فيتقدـ الباحث بعدد من الأسئلة الدكتوبة 
 .لغيب على ىذه الأسئلة بنفسو،و الاستبياف قد يكوف مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا و مفتوحا معا

 (29،ص1998)عثماف حبن عثماف،                                                                                                       
الاستبياف من لرموعة من الأسئلة التي تم تقسيمها على أساس تساؤلات الدراسة و فرضياتها الفرعية يتكوف 

لدى تلاميذ الطور الثانوي  حوؿ دور الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية
 متضمنة ثلاثة لزاور أساسية:

 . حجم الوسائل البيداغوجيةحوؿ  أسئلة 10الذي شمل و  المحور الأوؿ: -
 .نوعية الوسائل البيداغوجية أسئلة حوؿ 10والذي شمل  المحور الثاني: -
 التوظيف الجيد للوسائل البيداغوجية. سؤاؿ حوؿ 11والذي شمل  المحور الثالث: -
 الشروط العيم ة للأداة: -5
 صدؽ الأداة:  -

كما يقصد بالصدؽ، شموؿ الاستبياف  .لقياسو صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد من أنو سوؼ يقيس ما أعد
فقراتها من ناحية أخرى ايث تكوف مفهومة  لكل العناصر التي لغب أف تدخل في التحليل من ناحية و وضوح

  (168،ص2002فاطمة عوض صا ر،). لكل من يستخدمو
 للتأكد من أفالاستبياف( قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة )أداة الدراسة  و لتأكد من صدؽ

لرموعة من  الدشرؼ و قمنا بعرضها على ذستاقمنا بعرض الاستبياف على الأالاستبياف يقيس ما أعد لو حيث 
توجيهات العلى  عتمدناو ا،-الدسيلة- الأساتذة من معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في جامعة

 تعديلاتفق عليها معظم المحكمتُ حيث تم  اء التعديلات التيو الدلاحظات التي أبداىا المحكموف، و قمنا بإجر 
 .                                                                        صياغتها إعادةبع  العبارات و 

 إجرااات التطب ق الم داني: -6
أستاذ تربية بدنية و رياضية موزعتُ على  30لقد قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة البحث البالغ عددىم 

ـ، 2019ماي  19ثانوية، حيث تم توزيع الاستبياف على مستوى ثانويات بلدية برج بوعريريج وذلك بتاريخ  11
الثانويات و الاتصاؿ الدباشر بالأساتذة و قد حرصنا على توزيع الاستبياف بأنفسنا و ذلك من خلاؿ التوجو إلذ 

في موقع عملهم ، وتم تسليم الاستبياف لذم و توضيح الذدؼ من الاستبياف و الحث على الدوضوعية و الدقة في 
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أستاذ للتًبية البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية و   30الإجابة و قد بلغت جملة الاستبيانات التي وزعت على 
 استبياف .30تبيانات مكتمل و ىي كاف عدد الاس

 الأسال ب الإحصائ ة: -7
بعد جمع كل الاستمارات قمنا بتفريغ النتائج في الجدوؿ، و تدت ىذه العملية اساب عدد التكرارات 

 بالطرقية التالية : حساب النسبة الدئوية تمدىا الخاصة بكل سؤاؿ، وبع للأجوبة
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 الم دان ة:عرض و تحي ل نتائج الدراسة  -1
 نتائج المحور الأوؿ:حجم الوسائل الب داغوج ة:

لممارسة حصة  ىل تتوفر الثانوية التي تعمل ف ها عيى الوسائل الب داغوج ة اللازمة (:01)رقم البؤاؿ 
 التر  ة البدن ة و الرياض ة؟

 الحلقات            الكرات                 الأقماع                 الصدريات         
 (.01يمثل نتائج البؤاؿ رقم) :(03) الجدوؿ رقم

 الرقم راتكال الأقماع الصدريات الحلقات

 العدد 30 27 18 18

 النسبة الدؤوية %100 %90 %60 %60
 

 
 (.01يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 01الشكل رقم)

 :ة النتائجشعرض ومناق
من الثانويات يتوفروف على حجم كاؼ من الوسائل %67نلاحظ أف نسبة  03من خلاؿ الجدوؿ رقم 

للتلاميذ على عكس بع  الثانويات التي لديها نقص في كمية الوسائل البيداغوجية و اتضح ىذا في الجدوؿ الثاني 
 .%33بنسبة 

بأف الوسائل البيداغوجية تتوفر داخل الثانويات بشكل معقوؿ حيث الكرات والأقماع و لؽكن تفستَ ذلك 
  .فر بنسبة كبتَة على غرار الصدريات و الحلقات التي تتوفر بنسبة أقل من الوسائل البيداغوجية الأخرىتتو 
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 تلاميذ ؟كاؼ للالوسائل الدتوفرة لديكم   حجمىل  (:02البؤاؿ رقم )

 نعم                                  لا
 (.02البؤاؿ رقم )(:يمثل نتائج 04الجدوؿ رقم)

 لا نعم الاجابة

 20 10 العدد

 %67 %33 النسبة الدئوية
 

 
 (02البؤاؿ رقم )يمثل نتائج  (:02الشكل رقم)

 :عرض ومناقضة النتائج
من الكرات ، و لديها أيضا  %100نلاحظ أف الثانويات لديها نسبة  04رقم من خلاؿ الجدوؿ 

 .من الحلقات و الصدريات  %60من الأقماع، كما تتوفر على  %90نسبة
أف أغلب الثانويات لديهم حجم كافي من الوسائل البيداغوجية الذي يناسب عدد ب تفستَ ذلك ولؽكن

التلاميذ ، و ىذا ما أشار إليو لزػمد عوض بسيوني في قولو على الوسائل البيداغوجية أف تكوف وفتَة العدد حتى 
 تسمح لجميع التلاميذ باستخدامها في آف واحد.
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 وفرة الوسائل البيداغوجية في ربح الوقت و إشراؾ عدد أكبر من التلاميذ؟ ىل تساىم :(03)البؤاؿ رقم

 نعم                                 لا
 (.03البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 05الجدوؿ رقم)

 
 لا نعم الإجابة

 03 27 العدد

 %10 %90 النسبة الدئوية

 
 

 (.03يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 03الشكل رقم)
 مناقشة النتائج:عرض و 

يروف أف الوسائل البيداغوجية تساىم في ربح  ةمن الأساتذ %90نلاحظ أف  05رقم من خلاؿ الجدوؿ 
 منهم الذين يكلوف نسبة ضئيلة و يروف عكس ذلك. %10الوقت و إشراؾ عدد أكبر من التلاميذ على عكس 

 أكبر من التلاميذ وقت و إشراؾ عددبأف وفرة الوسائل البيداغوجية تساىم في ربح الو يمكن تفب ر ذلك 
في الدواقف التعليمية و السيطرة عليها من خلاؿ استخداـ الوقت الدتاح بفعالية أكبر و ذلك لزيادة سرعة العملية 

 التعليمية.
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 ؟في حالة قلة الوسائل البيداغوجية ردة فعل التلاميذفي رأيك ما ىي  :(04)البؤاؿ 
 عدـ الدمارسة       سة                    الدمار

 .(04البؤاؿ رقم) نتائج (:يمثل06الجدوؿ رقم)
 عدـ الدمارسة الدمارسة الإجابة

 21 9 العدد

 %70 %30 النسبة الدئوية
 

 
 

 .(04البؤاؿ رقم) نتائج (:يمثل04رقم) الشكل
 عرض و مناقشة النتائج:
من الأساتذة يروف أف ردة فعل التلاميذ إذا قلت الوسائل  %30نلاحظ أف  06رقم  من خلاؿ الجدوؿ

منهم فهم يروف أف ردة فعل التلاميذ في  %70البيداغوجية ىي عدـ لشارسة حصة التًبية البدنية و الرياضية، أما 
 حالة قلة الوسائل البيداغوجية ىي عدـ الدمارسة.

بية البدنية و الرياضية إذا قلت الوسائل التلاميذ لا لػبوف لشارسة حصة التً  و لؽكن تفستَ ذلك بأف
البيداغوجية داخل الثانوية و ىذا راجع إلذ قلة استيعابهم خلاؿ أداء الدوقف التعليمي لدرة واحدة أو انتظار دورىم 

 لأداه نظرا لقلة الوسائل البيداغوجية و ضيق الوقت. 
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 ؟ ثانويتكم  عليها تتوفر  التي  التجهيزات  نتائج ىل :(05)البؤاؿ رقم
 غتَ كافية                نوعا ما                          كافية

 .(05البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 07الجدوؿ رقم)
 نوعا ما غتَ كافية كافية  الإجابة

 8 15 7 العدد

 %27 %50 %23 النسبة الدئوية
 

 
 .(05البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 05رقم) لشكلا

 النتائج:عرض و مناقشة 
هم  ثانويت  عليها تتوفر  التي  التجهيزات  من الأساتذة يروف أف %23نلاحظ أف 07رقم من خلاؿ الجدوؿ 

يروف أف التجهيزات الدتوفرة داخل  %50كافية للقياـ بنشاطات حصة التًبية البدنية و الرياضية في حتُ أف 
 آخروف أف الوسائل كافية نوعا ما . %27الثانوية غتَ كافية و يرى 

و لؽكن تفستَ ذلك بأنو إذا ما توفرت الدؤسسة على عدد كاؼ من التجهيزات فانو لؽكن إشراؾ عدد 
لوسائل فلا لؽكن أكبر من التلاميذ و يساعد في ربح الوقت ، أما إذا لد تتوفر الدؤسسة على عدد كاؼ من ا

 .تحقيق أي ىدؼ 
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داخل الدنشآت الرياضية خاصة في فصل الشتاء يسهل  لأنشطةأداء اىل  :(06)البؤاؿ رقم 
 من تطوير و تحستُ الصفات البدنية للتلاميذ؟

 نعم                               لا
 .(06البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 08الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 11 19 العدد

 %37 %63 النسبة الدئوية
 

 
 (.06البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 06ل رقم)الشك

 عرض و مناقشة النتائج:
داخل الدنشآت الرياضية  لأنشطةأداء امن الأساتذة يروف أف  %63نلاحظ أف 08رقم  من خلاؿ الجدوؿ

أداء من بينهم أف  %37، و يرى و تحستُ الصفات البدنية للتلاميذخاصة في فصل الشتاء يسهل من تطوير 
 .و تحستُ الصفات البدنية للتلاميذيسهل من تطوير لا داخل الدنشآت الرياضية خاصة في فصل الشتاء  لأنشطةا
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و لؽكن تفستَ ذلك من خلاؿ النسب الدوجودة في الجدوؿ أف توفر الدنشآت الرياضية خاصة في فصل 
 لاميذ .الشتاء يساعد الأساتذة و يسهل عليهم العمل على تطوير و تحستُ الصفات البدنية للت

 
للوسائل الدتوفرة داخل  االتواصل الشفوي والحركي وفق الاتصاؿ والتلاميذ  ستطيعىل ي :(07رقم)البؤاؿ 
 الدؤسسة؟

 نعم                             لا
 (07(: يمثل نتائج البؤاؿ رقم)09الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 14 16 العدد

 %47 %53 النسبة الدئوية
 

 
 (.07يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 07الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
 الاتصاؿ والتلاميذ  ستطيعي من الأساتذة يؤكدوف أنو %53نلاحظ أف نسبة 09رقم من خلاؿ الجدوؿ 
 يروف عكس ذلك. %47،في حتُ أف ىناؾ للوسائل الدتوفرة داخل الدؤسسة االتواصل الشفوي والحركي وفق
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ذلك بأف الوسائل البيداغوجية تلعب دورا مهما في الاتصاؿ و التواصل الشفوي و الحركي  و لؽكن تفستَ
بتُ التلاميذ، حيث لا يستطيع الأستاذ الاستغناء عن لستلف الوسائل داخل الحصة و ذلك لزيادة التفاعل بتُ 

 التلاميذ و تسهيل تحقيق لستلف أىداؼ الحصة.
 

الدؤسسة التي تعمل بها ميزانية تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية و ىل تخصص في نظرؾ  (:08)البؤاؿ رقم 
 الرياضية؟

 نعم                             لا
 .(08البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 10الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 12 18 العدد

 %40 %60 النسبة الدئوية
 

 
 (.08يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 08الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
من الأساتذة يروف أف الدؤسسة التي يعملوف بها تخصص   60%نلاحظ أف 10 من خلاؿ الجدوؿ رقم

مؤسساتهم لا توفر ميزانية  من الأساتذة أف %40ميزانية تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية و الرياضية و يرى 
 الحصةحتياجات تغطي ا
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 تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية و الرياضيةة الدؤسسات توفر ميزانية بأف  أغلبي ذلكو لؽكن تفستَ 
من وسائل بيداغوجية و منشآت رياضية التي تعمل على زيادة عنصر التشويق و ترغب التلاميذ في الاكتساب في 

ذلك من تخصيص الدؤسسة ميزانية تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية والرياضية و ،و ذلك من خلاؿ الحصة
خلاؿ قدرة الدسؤوؿ على كيفية التعامل مع لستلف النقائص و الدشكلات الدختلفة التي تواجههم و كيفية الخروج 

 منها.
ميذ ىل نقص الدنشآت و الوسائل الرياضية تؤدي إلذ تكوين تصورا سلبي و جعل التلا :(09)البؤاؿ رقم 

 ؟ةمن حصة التًبية البدنية و الرياضينفروف ي
 لا                           نعم  

 .(09البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 11الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 11 19 العدد

 %37 %63 النسبة الدئوية
 

 
 (.09يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 09الشكل رقم)
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 عرض و مناقشة النتائج:
من الأساتذة يروف أف نقص الدنشآت و الوسائل  %63نلاحظ أف نسبة 11من خلاؿ الجدوؿ رقم 

منهم أف نقص الدنشآت و  %37الرياضية تؤدي إلذ تكوين سلبي و لغعل التلاميذ ينفروف من الحصة و يرى
 لوسائل الرياضية لا يؤدي إلذ تكوين سلبي و لغعل التلاميذ ينفروف من حصة التًبية البدنية و الرياضية.

تخصيص قص في الوسائل البيداغوجية داخل الدؤسسة وعجز الدسؤوؿ عن و لؽكن تفستَ ذلك بأف الن
ميزانية تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية والرياضية و كيفية التعامل مع لستلف النقائص و الدشكلات الدختلفة 

لديهم لشا التي تواجههم و كيفية الخروج منها فإف ذلك يؤدي إلذ نفور التلاميذ من الحصة و يكوف تصور سلبي 
 ينقص من قيمة التًبية البدنية و الرياضية بتُ الحصص. 

و  للتلاميذ الرفع من الدردود البدني وتحستُ النتائج الرياضية عندما نريد كيف تتصرؼ :(10)البؤاؿ رقم 
 ؟تتوفر الوسائل  يقابلك عدـ

 الاكتفاء اصة نظرية                      تنجز الحصة بالوسائل الدوجود
 ....................................................رأي آخر

 .(10البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 12الجدوؿ رقم)
 تنجز الحصة بالوسائل الدوجود الاكتفاء اصة نظرية الإجابة

 23 7 العدد

 %77 %23 النسبة الدئوية
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 (.10يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 10الشكل رقم)
 النتائج:عرض و مناقشة 

من الأساتذة يكتفوف اصة نظرية ذا أرادوا الرفع من % 23نلاحظ أف نسبة  12خلاؿ الجدوؿ رقم  من
من  %77الدردود البدني و تحستُ النتائج الرياضية للتلاميذ و قابلهم عدـ توفر الوسائل في حتُ ترى نسبة 

 الأساتذة أنهم ينجزوف الحصة بالوسائل الدوجودة. 
ذلك بأنو إذا لد تتوفر الوسائل البيداغوجية فإف الأساتذة يلجئوف إلذ إلصاز الحصة بالوسائل و لؽكن تفستَ 

 الدوجودة و ذلك من خلاؿ التغيتَ في الدواقف التعليمية لتفادي تضييع الوقت.
 نتائج المحور الثاني:نوع ة الوسائل الب داغوج ة:

 لديكم؟ىل الوسائل البيداغوجية الدتوفرة   :(01)البؤاؿ رقم 
 صالحة                          قدلؽة و غتَ صالحة                          جديدة و صالحة 

 .(01البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 13الجدوؿ رقم)
 جديدة و صالحة قدلؽة وغتَ صالحة صالحة الإجابة

 3 12 15 العدد

 %10 %40 %50 النسبة الدئوية
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 (.01نتائج البؤاؿ رقم )يمثل (: 11الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
من الأساتذة يروف أف الوسائل الدتوفرة لديهم صالحة و يرى % 50نلاحظ أف نسبة  13من خلاؿ الجدوؿ رقم 

 منهم أنها جديدة و صالحة. %10منهم أنها قدلؽة و غتَ صالحة في حتُ يرى %40نسبة 
أغلبية الدؤسسات حريصة على نوعية الوسائل أي أنها تدتلك و لؽكن تفستَ ذلك ب و لؽكن تفستَ ذلك بأف 

 وسائل بيداغوجية لؽكن استخدامها و صالحة و يعود ىذا إلذ مراقبة الوسائل و الاعتناء بها.
 ىل الوسائل الدتوفرة ذات معايتَ رسمية؟ :(02)البؤاؿ رقم

 نعم                           لا
 .(02البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 14الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 21 9 العدد

 %70 %30 النسبة الدئوية
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 (.02يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 12الشكل رقم)

 
 عرض و مناقشة النتائج:

يروف أف الوسائل الدتوفرة ذات معايتَ رسمية و يرى  %30نلاحظ أف نسبة  14و من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 ذات معايتَ رسمية.أف الوسائل الدتوفرة ليست  %70

لؽكن تفستَ ذلك بأنو إذا كانت الوسائل البيداغوجية الدتوفرة ليست ذات معايتَ رسمية فإف معظم الأساتذة 
 معظم الأساتذة يستعملوف وسائل نشاط في نشاط آخر و أو يلجئوف إلذ الاستغناء عن الحصة . 

 ناسبة لحصة التًبية البدنية و الرياضية؟الوسائل و الدنشآت الرياضية الدتوفرة مىل  :(03)البؤاؿ رقم

 نعم                          لا
 .(03البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 15الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 14 16 العدد

 %47 %53 النسبة الدئوية
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 (.03يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 13الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
الوسائل و الدنشآت الرياضية الدتوفرة مناسبة  من الأساتذة يروف أف  %53نلاحظ أف  15رقم من خلاؿ الجدوؿ 

مناسبة لحصة التًبية ليست الوسائل و الدنشآت الرياضية الدتوفرة  أف  %47و يرى ،لحصة التًبية البدنية و الرياضية
 . البدنية و الرياضية

مناسبة لحصة التًبية البدنية و الدتوفرة داخل الثانويات نشآت لؽكن تفستَ ذلك بأف الوسائل البيداغوجية و الد 
 ومناسبة لخصائص التلاميذ و ذلك ما يؤدي الذ تحقيق أفضل النتائج في تعليم الدهارات و تحسينها. الرياضية

تعمل فيها صالحة لتحستُ  ىل الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها الثانوية التي :(04)البؤاؿ رقم
 الفسيولوجي للتلاميذ؟الدردود

 نعم                          لا
 .(04البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 16الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 10 20 العدد

 %33 %67 النسبة الدئوية
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 (.04يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 14الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
التي تتوفر عليها الوسائل البيداغوجية من الأساتذة يروف أف  %33نلاحظ أف  16رقم من خلاؿ الجدوؿ 

الوسائل البيداغوجية منهم أف  %67، و يرى ا صالحة لتحستُ الدردود الفسيولوجي للتلاميذوف بهعملالثانوية التي ي
 .صالحة لتحستُ الدردود الفسيولوجي للتلاميذغتَ ا وف بهعملتتوفر عليها الثانوية التي يالتي 

أف معظم الثانويات تتوفر على وسائل كافية لشا يؤدي إلذ  تحستُ الدردود الفسيولوجي ولؽكن تفستَ ذلك ب
 سسة .للتلاميذ، من خلاؿ استغلاؿ لستلف الوسائل و الدنشآت الرياضية الدتوفرة داخل الدؤ 

 ؟الرياضي العتاد  انعداـ   بسبب  الرياضية و  البدنية  التًبية  درس وأف ألغيتم   سبق  ىل :(05)البؤاؿ رقم
 نعم                          لا

 .(05البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 17الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 15 15 العدد

 %50 %50 النسبة الدئوية
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 (.05يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 15الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
  البدنية  التًبية  درس وأف ألغو   سبقنلاحظ أف نصف الأساتذة يقروف أنهم  17من خلاؿ الجدوؿ رقم 

 ، و يرى النصف الآخر عكس ذلك.الرياضي العتاد  انعداـ   بسبب  الرياضية و
أنهم لد يسبق و أف ألغو حصة التًبية البدنية و الرياضية و لؽكن تفستَ ذلك بأف أغلبية الأساتذة يقروف 

بسبب انعدـ العتاد الرياضي حيث يستطيعوف تكييف ىدؼ الحصة مع الوسائل الدوجودة و ذلك من خلاؿ 
 التخطيط القبلي و الجيد للحصة.

الاكتساب في ساىم جودة الوسائل نوعيتها على زيادة التشويق و رغبة التلاميذ في ىل ت :(06)البؤاؿ رقم
 حصة التًبية البدنية و الرياضية؟
 نعم                          لا

 .(06البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 18الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 3 97 العدد
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 %30 %70 النسبة الدئوية
 

 
 (.06يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 16الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:

نوعيتها و جودة الوسائل من الأساتذة يروف أف  %97نلاحظ أف نسبة  18رقم من خلاؿ الجدوؿ 
 %3حصة التًبية البدنية و الرياضية، و ترى نسبة  زيادة التشويق و رغبة التلاميذ في الاكتساب في فيساىم ت

منهم أف جودة الوسائل و نوعيتها لا تساىم في زيادة التشويق و رغبة التلاميذ في الاكتساب في حصة التًبية 
 البدنية و الرياضية.

و لؽكن تفستَ ذلك بأف للوسائل البيداغوجية دور في التشويق و التحفيز و كذلك زيادة التًكيز و الانتباه 
تفاعل لشا يزيد من إقباؿ التلميذ على التعلم خاصة عند استخداـ أنواع و تشجع التلاميذ على التحدي و زيادة ال

 متعددة من الوسائل.
 ىل نوعية الدنشآت و الوسائل البيداغوجية لديكم تتناسب و قدرات التلاميذ؟ :(07)البؤاؿ رقم

 نعم                          لا
 .(07البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 19الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة
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 %33 %67 النسبة الدئوية
 

 
 (.07يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 17الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
نشآت و الوسائل نوعية الدمن الأساتذة يروف أف  %67نلاحظ أف نسبة  19رقم من خلاؿ الجدوؿ 

نشآت و الوسائل نوعية الدمنهم أف  %33، و ترى نسبة  تتناسب و قدرات التلاميذ البيداغوجية لديهم
 .تتناسب و قدرات التلاميذ البيداغوجية لديهم

و لؽكن تفستَ ذلك بأف معظم الثانويات يراعوف قدرات التلاميذ و لؽتلكوف وسائل بيداغوجية ذات نوعية 
 اتهم.تتناسب و قدرتهم حيث لغب أف تكوف الوسيلة مناسبة لدستوى نضجهم و ملائمة لقدراتهم و اىتمام

  البدنية؟  التًبية درس  في  الأماف  و  السلامة  مبدأ  على العتاد  و  الأجهزة تتوفر ىل  :(08)البؤاؿ رقم
 نعم                          لا

 .(08البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 20الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة
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 06 24 العدد

 %20 %80 النسبة الدئوية
 

 
 (.08يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 18الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
  مبدأ  على يتوفروف العتاد و  الأجهزة  الأساتذة يروف أف  نلاحظ أف نصف  20رقم من خلاؿ الجدوؿ 

  السلامة  مبدأ  على يتوفروف لا العتاد  و  الأجهزة  ، و يرى النصف الآخر أف البدنية  التًبية درس  في  الأماف  و  السلامة
 .البدني  التًبية درس  في  لأماف ا و

و لؽكن تفستَ ذلك بأف توفر الوسائل البيداغوجية و الدنشآت الرياضية على مبدأ السلامة و الأماف يساعد 
على سهولة استعماؿ ىذه الدعدات من طرؼ الأساتذة و التلاميذ  أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية و تجعل 

 التلميذ أكثر الغابية و فعالية و مسئولا و مشاركا داخل الحصة.
 ىل تقوموف بإصلاح الوسائل البيداغوجية و توظيفها في الأماكن الدخصصة لذا؟ :(09)البؤاؿ رقم
 نادرا                        أحيانا                         دائما   

 .(09رقم)البؤاؿ (:يمثل نتائج 21الجدوؿ رقم)
 نادرا أحيانا دائما الإجابة
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 09 10 11 العدد

 %30 % 33 %37 النسبة الدئوية
 

 
 (.09يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 19الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
يقوموف بإصلاح الوسائل من الأساتذة  أنهم دائما  %30نلاحظ أف نسبة  21من خلاؿ الجدوؿ رقم 

منهم أنهم أحيانا ما يقوموف بإصلاح  %33توظيفها في الأماكن الدخصصة لذا ، و ترى نسبة البيداغوجية و 
يقوموف بإصلاح  منهم أنهم نادرا ما %37يرى و  الوسائل البيداغوجية و توظيفها في الأماكن الدخصصة لذا
 الوسائل البيداغوجية و توظيفها في الأماكن الدخصصة لذا.

و يوظفونها في الأماكن بإصلاح الوسائل البيداغوجية يقوموف  بية الأساتذة أف أغلو لؽكن تفستَ ذلك ب
ستيعاب لاا في شرح لستلف الدهارات للتلميذ و يسهل على ىذا الأختَ ذلك يساعد كل من الأساتذةالخاصة بها و 

 و تعلم الدهارات بشكل أسهل.
التحكم في ىل الوسائل البيداغوجية الدوجودة داخل الدنشآت الرياضية في ثانويتكم تساعد في  :(10)البؤاؿ رقم

 للتلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية؟ تجنيد منابع الطاقة
 نعم                                  لا                               أحيانا

 .(10البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 22الجدوؿ رقم)
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 أحيانا لا نعم الإجابة

 21 6 3 العدد

 %70 %20 %10 النسبة الدئوية
 

 
 (.10يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 20الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
الوسائل البيداغوجية الدوجودة يروف أف من الأساتذة   %10نلاحظ أف نسبة  22رقم من خلاؿ الجدوؿ 

للتلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية  التحكم في تجنيد منابع الطاقةم تساعد في الدنشآت الرياضية في ثانويته داخل
داخل الدنشآت الرياضية في الوسائل البيداغوجية الدوجودة  منهم أف %20، و ترى نسبة  البدنية و الرياضية

يرى و  مارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضيةللتلاميذ الد التحكم في تجنيد منابع الطاقةم تساعد في ثانويته
م تساعد في داخل الدنشآت الرياضية في ثانويتهالوسائل البيداغوجية الدوجودة  أنو أحيانا ما تكوف منهم  70%

 .للتلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية التحكم في تجنيد منابع الطاقة
البيداغوجية الدوجودة في معظم الثانويات لا تساعد في التحكم في تجنيد  و لؽكن تفستَ ذلك بأف الوسائل

الطاقة للتلاميذ الدمارستُ للحصة و ىذا يعود لنقص الوقت و الوسائل البيداغوجية و الدنشآت الرياضية الصالحة 
 لاستغلالذا.
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 نتائج المحور الثالث:التوظ ف الج د ليوسائل الب داغوج ة:
 ؟ ىل تقوموف باستغلاؿ جميع الوسائل البيداغوجية و الدنشآت الرياضية الدتوفرة في ثانويتكم :(01)البؤاؿ رقم

 أحيانا                        نعم                      لا
 .(01البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 23الجدوؿ رقم)

 أحيانا لا نعم الإجابة

 2 2 26 العدد

 %7 %7 %87 النسبة الدئوية
 

 
 (.01يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 21الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
استغلاؿ جميع يروف أنهم يقوموف بمن الأساتذة   %87نلاحظ أف نسبة  23رقم من خلاؿ الجدوؿ 
باستغلاؿ منهم أنهم لا يقوموف  %07، و ترى نسبة  مشآت الرياضية الدتوفرة في ثانويتهالوسائل البيداغوجية و الدن

أنهم أحيانا ما يقوموف منهم  %70يرى و  مشآت الرياضية الدتوفرة في ثانويتهجميع الوسائل البيداغوجية و الدن
 . مشآت الرياضية الدتوفرة في ثانويتهباستغلاؿ جميع الوسائل البيداغوجية و الدن

ت الرياضية الدتوفرة و و لؽكن تفستَ ذلك بأف أغلبية الأساتذة يستغلوف جميع الوسائل البيداغوجية و الدنشآ
 ذلك من خلاؿ كفاءة الأساتذة و خبرتهم في التعامل مع الوسائل البيداغوجية. 
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 ىل الدنشآت الوسائل البيداغوجية التي يتم اختيارىا تناسب خصائص التلاميذ؟ :(02)البؤاؿ رقم
 نعم                       لا

 .(02البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 24الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 19 11 العدد

 %63 %37 النسبة الدئوية
 

 
 (.02يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 22الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
الوسائل البيداغوجية  و الدنشآتالأساتذة يروف أف من  %37نلاحظ أف نسبة  24رقم من خلاؿ الجدوؿ 

الوسائل البيداغوجية التي يتم اختيارىا  و الدنشآتأف  %63، و يرى  التي يتم اختيارىا تناسب خصائص التلاميذ
 .تناسب خصائص التلاميذلا 

حيث أنو إذا كانت  تناسب خصائص التلاميذلا التي يتم اختيارىا و لؽكن تفستَ ذلك بأف الوسائل 
 تصبح غتَ لرديةملية التعليمية و الوسائل غتَ مناسبة لأمار التلاميذ و مستوى نضجهم فإنها تعطل الع
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 ىل تجيدوف استعماؿ الوسائل البيداغوجية الدتوفرة داخل الدؤسسة؟ :(03)البؤاؿ رقم
 نعم                       لا

 .(03البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 25الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 3 27 العدد

 %10 %90 النسبة الدئوية
 

 
 (.03) يمثل نتائج البؤاؿ رقم(: 23الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
يدوف استعماؿ الوسائل لغالأساتذة يروف أنهم من  %90نلاحظ أف نسبة  25رقم من خلاؿ الجدوؿ 

يدوف استعماؿ الوسائل البيداغوجية لغمنهم أنهم لا    %10،و ترى نسبة  البيداغوجية الدتوفرة داخل الدؤسسة
 .الدتوفرة داخل الدؤسسة

و  استعماؿ الوسائل البيداغوجية الدتوفرة داخل الدؤسسةولؽكن تفستَ ذلك بأف أغلبية الأساتذة لغيدوف 
ذلك من خلاؿ حسن التسيتَ داخل الدؤسسة و توفتَ الدسئولتُ للوسائل الدناسبة بنشاطات التًبية البدنية و 

 الرياضية.
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 ل البيداغوجية الدتوفرة؟ىل تقوموف بتكييف ىدؼ الحصة حسب الوسائ :(04)البؤاؿ رقم
 نعم                       لا

 .(04البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 26الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 7 23 العدد

 %23 %77 النسبة الدئوية
 

 
 (.04يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 24الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
قوموف بتكييف ىدؼ الحصة يالأساتذة يروف أنهم من  %77نلاحظ أف نسبة  26رقم من خلاؿ الجدوؿ 

قوموف بتكييف ىدؼ الحصة حسب لا يمنهم أنهم   %23،و ترى نسبة  حسب الوسائل البيداغوجية الدتوفرة
 .الوسائل البيداغوجية الدتوفرة

قوموف بتكييف ىدؼ الحصة حسب الوسائل البيداغوجية يو لؽكن تفستَ ذلك بأف معظم الأساتذة 
فإذا لد يقم الأستاذ بتكييف الأىداؼ وفقا للوسائل فانو يضيع الوقت و لا يتمكن من تحقيق الأىداؼ  فرةالدتو 

 الدسطرة في منهاج التًبية البدنية و الرياضية.
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ىل التوظيف الجيد للوسائل لؽكن التلاميذ من معرفة تركيبة أجسامهم و مدى تأثتَ المجهود  :(05)البؤاؿ رقم
 عليها؟
 لا                   نعم    

 .(05البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 27الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 05 25 العدد

 %17 %83 النسبة الدئوية
 

 
 (.05يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 25الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
الجيد للوسائل لؽكن التوظيف الأساتذة يروف أف من  %83نلاحظ أف نسبة  27رقم من خلاؿ الجدوؿ 

التوظيف الجيد منهم أف   %17،و ترى نسبة  التلاميذ من معرفة تركيبة أجسامهم و مدى تأثتَ المجهود عليها
 .لؽكن التلاميذ من معرفة تركيبة أجسامهم و مدى تأثتَ المجهود عليها لا للوسائل

فة تركيبة أجسامهم و مدى تأثتَ للوسائل لؽكن التلاميذ من معر و لؽكن تفستَ ذلك بأف التوظيف الجيد 
 و ذلك من خلاؿ توفر الوسائل البيداغوجية و حسن استخدامها من طرؼ الدعلم. المجهود عليها
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ىل يسمح لكم النظاـ الدطبق في تسيتَ ىذه الدنشآت و الوسائل باستعماؿ و استغلاؿ كل  :(06)البؤاؿ رقم
 الدادية الدتوفرة؟ الإمكانيات

 لا          نعم             
 .(06البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 28الجدوؿ رقم)

 لا نعم الإجابة

 13 17 العدد

 %43 %57 النسبة الدئوية
 

 
 (.06يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 26الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
النظاـ الدطبق في تسيتَ ىذه الأساتذة يروف أف من  %57نلاحظ أف نسبة  28رقم من خلاؿ الجدوؿ 
منهم   %43،و ترى نسبة الدادية الدتوفرة الإمكانياتباستعماؿ و استغلاؿ كل يسمح لذم  الدنشآت و الوسائل 

الدادية  الإمكانياتباستعماؿ و استغلاؿ كل لا يسمح لذم النظاـ الدطبق في تسيتَ ىذه الدنشآت و الوسائل أف 
 .الدتوفرة
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كل   استغلاؿفي تسيتَ ىذه الدنشآت و الوسائل باستعماؿ و  النظاـ الدطبق و لؽكن تفستَ ذلك أف
و ذلك من خلاؿ توفتَ الدنشآت الرياضية و الوسائل البيداغوجية و ذلك لتسهيل عملية  الدادية الدتوفرة الإمكانيات

 التعليم و التعلم بتُ الأساتذة و التلاميذ.
في الحصة لػفز التلاميذ على  الأمثل لبالشكىل استغلاؿ الوسائل البيداغوجية في نظرؾ  :(07)البؤاؿ رقم

 التحلي بروح الدسؤولية و الدبادرة البناءة؟
 نعم                       لا

 .(07البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 29الجدوؿ رقم)
 لا نعم الإجابة

 03 27 العدد

 %10 %90 النسبة الدئوية
 

 
 (.07يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 27الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
استغلاؿ الوسائل  يروف أف الأساتذة في نظرىممن  %90نلاحظ أف نسبة  29رقم من خلاؿ الجدوؿ 

،و ترى نسبة  في الحصة لػفز التلاميذ على التحلي بروح الدسؤولية و الدبادرة البناءة الأمثل لبالشكالبيداغوجية 
لػفز التلاميذ على التحلي بروح  لا في الحصة الأمثل لبالشكاستغلاؿ الوسائل البيداغوجية  أفمنهم   10%

  .الدسؤولية و الدبادرة البناءة
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و لؽكن تفستَ ذلك بأنو إذا تم استغلاؿ الوسائل البيداغوجية بالشكل الأمثل في الحصة فانو لػفز التلاميذ 
الدسؤولية و الدبادرة البناءة لشا يساعد في الستَ الحسن للحصة و زيادة الاستيعاب و التعلم لدى على التحلي بروح 

 التلاميذ.
 في نظرؾ أي النشاطات يتطلب استعماؿ الوسائل البيداغوجية أكثر؟ :(08)البؤاؿ رقم

 النشاطات الفردية                   النشاطات الجماعية
 .(08البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 30الجدوؿ رقم)

 النشاطات الجماعية النشاطات الفردية الإجابة

 27 03 العدد

 %90 %10 النسبة الدئوية
 

 
 (.08يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 28الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
 الفرديالنشاط  الأساتذة يروف في نظرىم أفمن  %10نلاحظ أف نسبة  30رقم من خلاؿ الجدوؿ 

 .منهم عكس ذلك %90من النشاط الجماعي، و ترى نسبة  يتطلب استعماؿ الوسائل البيداغوجية أكثر
النشاطات الجماعية تتطلب وسائلا بيداغوجية أكبر و ذلك نظرا لعدد التلاميذ و لؽكن تفستَ ذلك بأف 

 الدطبقتُ للتمارين لشا يؤدي الذ استغلاؿ عدد أكبر من الوسائل .
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 ؟ تلاميذللهارات الدسبق ووظفت وسائل بصرية كالفيديو لشرح بع  ىل  :(09)رقمالبؤاؿ 

 نعم                      لا                       أحيانا
 .(09البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 31الجدوؿ رقم)

 أحيانا لا نعم الإجابة

 06 21 03 العدد

 %20 %70 %10 النسبة الدئوية
 

 
 (.09يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 29الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
وسائل بصرية   واسبق ووظفيروف أنهم من الأساتذة   %10نلاحظ أف نسبة  31رقم من خلاؿ الجدوؿ 
وسائل بصرية   وظفوا و أف سبقمنهم أنهم لد ي %70، و ترى نسبة تلاميذللهارات الدكالفيديو لشرح بع  
وسائل بصرية كالفيديو  كانوا يوظفوفأنهم أحيانا ما  منهم  %20يرى و  تلاميذللهارات الدكالفيديو لشرح بع  

 .تلاميذللهارات الدلشرح بع  
و لؽكن تفستَ ذلك بأف أغلبية الأساتذة لد يقوموف بتوظيف وسائل بصرية كالفيديو لشرح بع  الدهارات 

 في الدؤسسات و صعوبة اقتنائها نظرا لديزانيتها الكبتَة. و ذلك لقلة ىذه الوسائل
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 إذا توفرت الوسائل داخل مؤسستكم ما ىي الدنشآت الرياضية الدوجودة؟ :(10)البؤاؿ رقم
 قاعة                                   ملعب                        

 .(10البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 32الجدوؿ رقم)
 ملعب قاعة الإجابة

 21 09 العدد

 %70 %30 النسبة الدئوية
 

 
 (.10يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 30الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
تتوفر على قاعة، و  ممؤسسته الأساتذة يروف أفمن  %30نلاحظ أف نسبة  32رقم من خلاؿ الجدوؿ 

  أف مؤسستهم تتوفر على ملعب.منهم   %70ترى نسبة 
تفستَ ذلك بأف أغلبية الدؤسسات تتوفر على ملاعب دوف القاعات و ذلك نظرا للميزانية و لؽكن 

 الدخصصة للمنشآت و الوسائل البيداغوجية للتًبية البدنية و الرياضية.
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في نظرؾ ما ىي الحلوؿ التي تلجؤوف اليها إذا توفرت الوسائل البيداغوجية و غابت الدنشآت  :(11)البؤاؿ رقم
 الرياضية؟

 الدمارسة في ساحة الدؤسسة                    عدـ الدمارسة
 .(11البؤاؿ رقم)(:يمثل نتائج 33الجدوؿ رقم)

 عدـ الدمارسة الدمارسة في ساحة الدؤسسة الإجابة

 09 21 العدد

 %30 %70 النسبة الدئوية
 

 
 (.11يمثل نتائج البؤاؿ رقم )(: 31الشكل رقم)

 عرض و مناقشة النتائج:
إلذ الدمارسة في ساحة جؤوف الأساتذة يرونهم يلمن  %70نلاحظ أف نسبة  33رقم من خلاؿ الجدوؿ 

منهم أنهم يفضلوف  %30، و ترى نسبة  إذا توفرت الوسائل البيداغوجية و غابت الدنشآت الرياضية الدؤسسة
 .عدـ الدمارسة إذا ما توفرت الوسائل البيداغوجية و غابت الدنشآت الرياضية
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الأساتذة يلجؤوف الذ الدمارسة في ساحة الدؤسسة اذا توفرت الوسائل البيداغوجية لؽكن تفستَ ذلك بأف و 
 و غابت الدنشآت الرياضية و ذلك لعدـ تضييع الوقت و تشجيع التلاميذ على لشارسة التًبية البدنية و الرياضية .

 مناقشة النتائج عيى ضوا الفرض ات: -2
  ضوا الفرض ة الأولى:مناقشة النتائج عيى  -

دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و  الوسائل الب داغوج ة حجملأف " والتي افتًض الباحث
 الرياضية

من الجداوؿ رقم الدتحصل عليها  من خلاؿ تحليل النتائج و الثانوي لدى تلاميذ الطور
ؤكد على أف الإجابات ت فإف لرمل،(12(،)11(،)10(،)09(،)08(،)07) (،06(،)05(،)04(،)03)

كما أف درس التًبية البدنية والرياضية ، لدمارسة ةاللازم الوسائل البيداغوجيةالثانويات لا تحتوي على معظم 
والرياضية ،ومنو حسب رأي أغلبية أفراد  لدمارسة حصة التًبية البدنية ةالدتواجد غتَ صالح الوسائل البيداغوجية

 فيحصة التًبية البدنية و الرياضية تأثتَ كبتَ على  لو الوسائل البيداغوجيةنقص بأف  ة تبتُساتذالعينة من الأ
فرضيتنا على ضوء  وفي ضوء ىذا التحليل الخاص بالمحور الأوؿ من أسئلة الاستبياف الخاص بالأساتذة، الثانوية
البدنية و الرياضية لدى دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية  الوسائل الب داغوج ة حجملالتي تقر باف الأولذ 

 . تحققت لؽكننا التأكيد على الفرضية الأولذ بأنها الثانوي تلاميذ الطور
 الثان ة:مناقشة النتائج عيى ضوا الفرض ة  -

 لنوعية الوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية "أف  والتي افتًض الباحث
 (،16(،)15(،)14(،)13) الدتحصل عليها من الجداوؿو من خلاؿ تحليل النتائج  "الثانويلدى تلاميذ الطور 

لرمل الإجابات الدتحصل عليها تؤكد (،فإف أغلبية الإجابات يقر بأف 22(،)21(،)20(،)19(،)18(،)17)
وذلك لدا لذا  ،ةية التعليميعامل رئيسي في العملية التًبو  يعتبر الوسائل البيداغوجيةتوفر  أفعلى اعتقاد أفراد العينة 

  الدعلمل تلقتُ الدرس من طرؼ يسهت حيث تلعب دورا كبتَا فيلأستاذ أو التلاميذ ألعية كبتَ إذا توفرت في أيدي ا
أ، الثانويات تحتوي على  حيث،رات الحركية أثناء الدرساتطبيق الده و تسهلللدرس  الدتعلم كما تسهل فهم 

نوعية حسنة فهي تتناسب و عدد التلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية و يعتبر الاختلاؼ في نوعية 
ومنو حسب رأس أغلبية أفراد العينة من الأساتذة والتلاميذ الوسائل البيداغوجية يزيد من الرغبة و إثارة الحماس ، 

وفي ضوء ىذا التحليل الخاص بالمحور في العملية التعليمية التًبوية   عامل رئيسي لبيداغوجيةالوسائل اتعتبر توفر 
و النتائج الدتحصل عليها في موضوع فرضيتنا الثانية و القائلة  الثاني من أسئلة الاستبياف الخاص بالأساتذة والتلاميذ

رياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي، بية البدنية و اللنوعية الوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التً بأف 
 و حسب رأيهم فإف لؽكن التأكيد على أف الفرضية الثانية قد تحققت.

  مناقشة النتائج عيى ضوا الفرض ة الثالثة: -
 للتوظيف الجيد للوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية والتي افتًض الباحث"أف 
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من الجداوؿ رقم الدتحصل عليها  و من خلاؿ تحليل النتائج الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي"و 
فإف لرمل الإجابات الدتحصل  (،33(،)32(،)31(،)30(،)29(،)28(،)27(،)26(،)25(،)24(،)23)

استعمالذا  و لبيداغوجيةالوسائل ا مع خبرة الأستاذ وكفاءتو في التعامل أفعلى  عليها تؤكد على اعتقاد أفراد العينة
الدتطورة كالفيديو ، و يعتبرىا الأساتذة ىامة جدا في تعليم و تنمية الدهارات  لفي شرح الدهارات من بينها الوسائ

حيث أنها تبسط الدعلومة ، في حتُ أف التوظيف الغتَ جيد لوسائل البيداغوجية بسبب قلتها و ضيق الوقت و 
تماـ التلاميذ و الدساحة و كذا عدـ توفر الدؤسسات على لستلف الوسائل لأف الذدؼ منها يتجسد في استثارة اى

إشباع حاجات الدتعلم و قد اتفق اغلب الأساتذة أف الاستخداـ الجيد للوسيلة يعتمد على طبيعتها فهي تخدـ 
الذدؼ و تسهل الوصوؿ إليو، و بناءا على ىذا فإف الفرضية الثالثة التي تقوؿ بأف للتوظيف الجيد للوسائل 

 لبدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي قد تحققت.البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية ا
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 استنتاجات:  -1

و الذي كاف مقسم على شكل من خلاؿ عملية تحليل الاستبياف الدوجو لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية 
الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية لزاور كل على حسب الفرضيات الدقتًحة، و التي تعالج دور 

 البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي فقد توصلنا إلذ الاستنتاجات التالية:
نظرا لألعية الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية فقد توصلنا إلذ أف ىناؾ  -

 البيداغوجية و الدنشآت الرياضية داخل الثانويات.نقص كبتَ في الوسائل 
 تساىم الوسائل البيداغوجية بشكل كبتَ في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية.  -
 تلعب الوسائل البيداغوجية دورا ىاما في و ضروري لإلصاز حصة لتًبية البدنية و الرياضية. -

 في اكتساب التلاميذ الدهارات الرياضية داخل الثانويات.تساىم الوسائل البيداغوجية بصفة كبتَة 
الوسائل البيداغوجية في حصة التًبية البدنية و الرياضية يساعد الأستاذ في تنمية الجوانب الدعرفية و  توظيف -

 الوجدانية و الحسية و الحركية للتلاميذ.
 الرياضية على مستوى الثانويات.ضرورة توفتَ الوسائل البيداغوجية لدادة التًبية البدنية و  -
 اقتراحات: -2
 عقد دورات للمدرستُ لتوعيتهم بألعية الوسائل البيداغوجية و مدى تأثتَىا على تحصيل التلاميذ -
 توفتَ الوسائل البيداغوجية الدناسبة و الرسمية و ذلك لتسهيل عملية التدريس. -
 غوجية.بيو التلاميذ للحفاظ على الوسائل البيدانعلى الأستاذ ت -
 ضرورة توفتَ التسهيلات الدادية و تجهيز الثانويات بالوسائل البيداغوجية. -
 تغلاؿ الدنشآت الرياضية الدتوفرة في الدؤسسة.تحفيز الأساتذة على استعماؿ الوسائل البيداغوجية و اس -
 آفاؽ المبتقبي ة: -3
الوسائل البيداغوجية و كيفية توظيفها في دراسة دور كفاءة أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في التعامل مع  -

 و الرياضية. ةنيحصة التًبية البد
 دراسة حوؿ الديزانية الدخصصة التًبية البدنية و الرياضية و تأثتَىا على الستَ الحسن للحصة.  -
قلة  دراسة أسباب صعوبة تطبيق الدنهاج الجديد الدقاربات  من قيل أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في ظل -

 الوسائل البيداغوجية .
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 .2016/2017،أطروحة دكتوراه،جامعة الدسيلة،الثانوية
دور الوسائل الب داغوج ة في اكتباب و تنم ة  عض المهارات الأساس ة لكرة البية في  . بن ستوؿ آية،46

،مذكرة ماستً، جامعة أـ سنة( 15إلى11الرياض ة لدى تلام ذ الطور المتوسط)منحصة التر  ة البدن ة و 
 .2016/2017البواقي، 
دور المنشآت و العتاد الرياضي في  عث المشاركة في حصة التر  ة البدن ة و ،صالحي شرؼ الدين. 47

 .2016/2017بسكرة، ،جامعةماستً،مذكرة الرياض ة لتلام ذ المرحية الثانوية
واقع استفداـ الوسائل التعي م ة و الب داغوج ة لدرس التر  ة البدن ة و الرياض ة في . عمروف رضواف،48

 .2017/2018مذكرة ماستً،جامعة الدسيلة،،التعي م المتوسط
البطولات و الدورات الرياض ة و تن  مها،مطبعة الجهاز المركزي ليكتب الجامع ة و حسن معوض ،.49

 .1977،التعي م ة المدرس ة و الوسائل
أثر  رنامج تدريبي مقترح في تطوير القوة المم زة  البرعة للارتقاا لحائط الصد لدى قمر ىشاـ،الب. 50

 .2016ماستً،جامعة الدسيلة،مذكرة ،لاعبي الكرة الطائرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

  
 
 
 
 
 

  
 
 

 الملاحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 النهائ ة(: يمثل الاستب اف في صورتو 02الميحق رقم )

 

 جامعة مػحمػد  وض اؼ المب ية
 معهد عيوـ و تقن ات النشاطات البدن ة و الرياض ة

 
  ةبدنقبم التر  ة ال

 استمارة استب اف
 س دي الأستاذ المحترـ تح ة ط بة و  عد 

نقوـ  إجراا دراسة ضمن متطيبات ن ل شهادة الماستر في التر  ة البدن ة و الرياض ة من معهد عيوـ و 
تقن ات النشاطات البدن ة و الرياض ة"جامعة المب ية" ،تحت عنواف "دور الوسائل الب داغوج ة في تحق ق 

من وجهة ن ر أساتذة التر  ة البدن ة و  أىداؼ حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة لدى تلام ذ الطور الثانوي
مطروحة ضمن ىذا الاستب اف لأغراض يرجى العيم أف جم ع الأسئية ال" ، و الرياض ة لولاية  رج  وعريريج

 . إجا اتكم ستكوف محاطة  البرية الكامية والعناية العيم ة الفائقة البحث العيمي وأف
عيى  (x) علامة رجو التكرـ والإجا ة عيى الأسئية المطروحة وتزويدي  آرائكم الق مة من خلاؿ وضعن

 .الإجا ة التي ترونها ملائم
 

 استجا تكمشكرا لتعاونكم وحبن 
 من إعداد الطالبة

                                                  ح ح حب بة  
 

 

 

 2018/2019البنة الجامع ة:



 

 
 

 
 .الوسائل الب داغوج ة حجمالمحور الأوؿ : 

لممارسة حصة التر  ة البدن ة و  ىل تتوفر الثانوية التي تعمل ف ها عيى الوسائل الب داغوج ة اللازمة -1س
 الرياض ة؟

 الكرات                 الأقماع                 الصدريات               الحلقات   
 تلاميذ ؟كاؼ للالوسائل الدتوفرة لديكم   حجمىل  -2س

 نعم                                  لا
 أكبر من التلاميذ؟ىل تساىم وفرة الوسائل البيداغوجية في ربح الوقت و إشراؾ عدد  -3س

 نعم                                 لا
 ؟في حالة قلة الوسائل البيداغوجية ردة فعل التلاميذفي رأيك ما ىي  -4س

 الدمارسة                           عدـ الدمارسة
 ؟ ثانويتكم  تتوفر عليها  التي  التجهيزات  ىل -5س
 غتَ كافية                نوعا ما                          كافية
داخل الدنشآت الرياضية خاصة في فصل الشتاء يسهل من تطوير و تحستُ الصفات  لأنشطةىل أداء ا-6س

 البدنية للتلاميذ؟
 نعم                               لا

 للوسائل الدتوفرة داخل الدؤسسة؟ االتواصل الشفوي والحركي وفق الاتصاؿ والتلاميذ  ستطيعىل ي -7س
 نعم                             لا

 ىل تخصص الدؤسسة التي تعمل بها ميزانية تغطي احتياجات حصة التًبية البدنية و الرياضية؟في نظرؾ  -8س
 نعم                             لا

من حصة نفروف ميذ يصورا سلبي و جعل التلاىل نقص الدنشآت و الوسائل الرياضية تؤدي إلذ تكوين ت -9س
 ؟ةالتًبية البدنية و الرياضي

 لا                           نعم  
تتوفر  يقابلك عدـو  للتلاميذ الرفع من الدردود البدني وتحستُ النتائج الرياضية عندما نريد كيف تتصرؼ -10س

 ؟الوسائل 
 تنجز الحصة بالوسائل الدوجود   الاكتفاء اصة نظرية                   

 ....................................................رأي آخر
 



 

 
 

 
 . المحور الثاني : نوع ة الوسائل الب داغوج ة

 ىل الوسائل البيداغوجية الدتوفرة  لديكم؟ -1س
 صالحة                          قدلؽة و غتَ صالحة                          جديدة و صالحة 

 ىل الوسائل الدتوفرة ذات معايتَ رسمية؟ -2س
 نعم                           لا

 ىل الوسائل و الدنشآت الرياضية الدتوفرة مناسبة لحصة التًبية البدنية و الرياضية؟ -3س
 لا                        نعم  
ىل الوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها الثانوية التي تعمل فيها صالحة لتحستُ الدردود   -4س

 الفسيولوجي للتلاميذ؟
 نعم                         لا

 ؟ الرياضي العتاد  انعداـ   بسبب  الرياضية و  البدنية  التًبية  درس وأف ألغيتم   سبق  ىل -5س
 نعم                         لا

ىل يساىم جودة الوسائل نوعيتها على زيادة التشويق و رغبة التلاميذ في الاكتساب في  -6س
 حصة التًبية البدنية و الرياضية؟
 نعم                         لا

 التلاميذ؟ىل نوعية الدنشآت و الوسائل البيداغوجية لديكم تتناسب و قدرات  -7س
 نعم                         لا

  التًبية درس  في  الأماف  و  السلامة  مبدأ  على  لوسائل البيداغوجية و الدنشآت الرياضيةا  تتوفر ىل  -8س
  البدنية؟

 نعم                        لا
 ة لذا؟ىل تقوموف بإصلاح الوسائل البيداغوجية و توظيفها في الأماكن الدخصص -9س

 نادرا                        أحيانا                         دائما   
التحكم ىل الوسائل البيداغوجية الدوجودة داخل الدنشآت الرياضية في ثانويتكم تساعد في  -10س

 للتلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية؟ في تجنيد منابع الطاقة
 لا                               أحيانا                        نعم          



 

 
 

 

 
 .وسائل الب داغوج ةيالمحور الثالث : التوظ ف الج د ل

 ؟ ىل تقوموف باستغلاؿ جميع الوسائل البيداغوجية و الدنشآت الرياضية الدتوفرة في ثانويتكم -1س
 أحيانا                        نعم                      لا

 ىل الدنشآت الوسائل البيداغوجية التي يتم اختيارىا تناسب خصائص التلاميذ؟ -2س
 نعم                       لا

 ىل تجيدوف استعماؿ الوسائل البيداغوجية الدتوفرة داخل الدؤسسة؟ -3س
 لا         نعم               

 ىدؼ الحصة حسب الوسائل البيداغوجية الدتوفرة؟ىل تقوموف بتكييف  -4س
 لا          نعم               

 ىل التوظيف الجيد للوسائل لؽكن التلاميذ من معرفة تركيبة أجسامهم و مدى تأثتَ المجهود عليها؟ -5س
 لا           نعم              
 الإمكانياتالوسائل باستعماؿ و استغلاؿ كل  ىل يسمح لكم النظاـ الدطبق في تسيتَ ىذه الدنشآت و -6س

 الدادية الدتوفرة؟
 لا      نعم                    
في الحصة لػفز التلاميذ على التحلي بروح  الأمثل لبالشكىل استغلاؿ الوسائل البيداغوجية في نظرؾ  -7س

 الدسؤولية و الدبادرة البناءة؟
 لا       نعم                 
 في نظرؾ أي النشاطات يتطلب استعماؿ الوسائل البيداغوجية أكثر؟-8س

 النشاطات الفردية                   النشاطات الجماعية
 ؟ تلاميذللهارات الدسبق ووظفت وسائل بصرية كالفيديو لشرح بع  ىل -9س

 نعم                      لا                       أحيانا
 توفرت الوسائل داخل مؤسستكم ما ىي الدنشآت الرياضية الدوجودة؟إذا -10س

 قاعة                                   ملعب                        
 في نظرؾ ما ىي الحلوؿ التي تلجؤوف اليها إذا توفرت الوسائل البيداغوجية و غابت الدنشآت الرياضية؟ -11س

 عدـ الدمارسة                   الدمارسة في ساحة الدؤسسة 
 
 



 

 
 

 
 يفص الدراسة:م

دور الوسائل البيداغوجية في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميػذ الطػور عنواف الدراسة:  -
 الثانوي من وجهة نظر الأساتذة.

 أىداؼ الدراسة: -
 .التًبويةالوقوؼ على الوسائل البيداغوجية الدوجود داخل الدؤسسات  -
 إ راز أىم ة الوسائل الب داغوج ة في تفع ل حصة التر  ة البدن ة و الرياض ة. -
للوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطػور الفرض ة العامة:  -

 الثانوي.
 الفرض ات الجزئ ة: -
 تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي.دور في  الوسائل الب داغوج ة حجم -
 لنوعية الوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي. -
الرياضية لدى تلاميذ الطور للتوظيف الجيد للوسائل البيداغوجية دور في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و  -

 .الثانوي
 إجرااات الدراسة الم دان ة: -

 من ولاية برج بوعريريج. أستاذ تربية بدنية و رياضية 30ضمت الع نة: 
 الدنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: 

 .استبياف  أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة:

 تساىم الوسائل البيداغوجية بشكل كبتَ في تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية.  -
 تساىم الوسائل البيداغوجية بصفة كبتَة في اكتساب التلاميذ الدهارات الرياضية داخل الثانويات. -

 توص ات وإقتراحات:
 أثتَىا على تحصيل التلاميذعقد دورات للمدرستُ لتوعيتهم بألعية الوسائل البيداغوجية و مدى ت -
 توفتَ الوسائل البيداغوجية الدناسبة و الرسمية و ذلك لتسهيل عملية التدريس. -

 
 

 
 
 



 

 
 

 

Résumé de l’étude : 
 Intitulé de l’étude : Le rôle des moyens pédagogiques dans la 
réalisation des objectifs de la part de l’éducation physique et sportive 
chez les élèves du secondaire du point de vue des professeurs. 
Objectifs de l’étude :  

- Identifier les moyens pédagogiques au sein des établissements 
d’enseignement. 
- Souligner l’importance des moyens pédagogiques pour activer la part 
de l’éducation physique et sportive. 
- Hypothèse générale: les moyens pédagogiques jouent un rôle dans la 
réalisation des objectifs de la part d'éducation physique et sportive des 
élèves du secondaire. 
Problématique de l’étude Hypothèses d'étude: 
- La taille des moyens pédagogiques Rôle dans la réalisation des 
objectifs de la part d'éducation physique et sportive chez les élèves du 
secondaire. 
- La qualité des moyens pédagogiques joue un rôle dans la réalisation 
des objectifs de la part d'éducation physique et sportive des élèves du 
secondaire. 
- Le bon emploi de la pédagogie joue un rôle dans la réalisation des 
objectifs de la part d'éducation physique et sportive des élèves du 
secondaire. . 
- Procédures d'étude sur le terrain: 
- Echantillon d étude: 30 professeurs d'éducation physique et sportive 
de Bordj Bou Arreridj. 
Méthodologie: approche descriptive. 
Les outils d'étude: Questionnaire. 
 



 

 
 

 
Résultats de l'étude: 
- Les supports pédagogiques contribuent de manière significative à la 
réalisation des objectifs de la part d'éducation physique et sportive. 
- Les moyens pédagogiques contribuent de manière significative à 
l'acquisition de compétences d'élèves dans le secondaire sportif. 
Recommandations et suggestions: 
- Organiser des cours pour sensibiliser les enseignants à l’importance des 
méthodes pédagogiques et à leur impact sur les résultats des élèves. 
- Fournir les méthodes pédagogiques appropriées et officiel pour 
faciliter le processus d'enseignement. 
 
 


