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 بنعمته تتم الصالحات.الحمد لله الذي 

"الحمد لله شكرا وامتنانا وإقرارا بفضله واعترافا بعظيم كرمه الحمد لله ليلا ونهارا، 
 سرا وجهارا، الحمد لله ملء كل شيء.

الحمد لله الذي وفقني في إنجاز هذا العمل وأصلي وأسلم على خاتم الأنبياء 
 والمرسلين.

إنجاز هذا العمل سواء من قريب أو أتوجه بجزيل الشكر إلى كل من ساعدني في 
التي قدمت بتوجيهاتها مام عواطف الفاضلة  الدكتورةبعيد، وخالص الشكر إلى 

 ونصائحها القيمة التي كانت حافزا في إتمام هذا العمل.

 

شكر وتقدير



الحمد لله الذي وفقني لتثمين هذه الخطوة في مسيرتي 
بفضله تعالى مهداة  الدراسية، هذه المذكرة ثمرة الجهد والنجاح

إلى روح والدي الطاهرة تغمده الله برحمته وأدخله فسيح جناته 
والى والدتي العظيمة حفظها الله ورعاها برعايته والى جدتي أم 

الخير التي كانت سببا في مواصلة دراستي والى إخوتي 
صباح وزهرة والى جميع افراد عائلة حشفة والى صديقاتي وأخص 

لدرب شيماء وفاطنة وإلى كل من ساندني وتمنى بالذكر رفيقتي ا
 لي الخير والنجاح.

 

إهداء

أحلام حشفة



 
 

أهدي تخرجي وفرحتي لمن لهم الفضل في ذالك إلى من 
أوصاني الرحمن بها الى من جنة الله تحت قدميها الى من 

أفنت عمرها من أجل أن تراني في أبهى صحة وسعادة ولو 
تي على نفسها فهي تستحق ان أهديها فرحتي بل حيا

مسلمتا لها وإلى والدي الذي ساندني في هذه الدراسة شكرا لك 
وقليل الشكر بحقك  ولا انسى بالذكر خطيبي مصطفى الذي 
كان عونا لي في مسيرتي  والى افراد اسرتي جميعا  وإلى كل 

 من تمنى لي الخير.
 
 

إهداء

السد هدى



 

 

 

 



abstract 

The study aimed at identifying the role of cognitive behavioural counselling (CBC) in 

alleviating examination anxiety among secondary school pupils from the guide counsellors' 

perspective and achieving goals. The prescriptive method was used as the best fit for the study. In 

which, a questionnaire consisting of 27 subparagraphs spread across three dimensions was 

developed. i.e. the cognitive behavioural counselling, relieving exam anxiety dimension, the 

cognitive-behavioural counselling, alleviating exam confusion dimension, and the cognitive 

behavioural counselling and acquiring exam skills dimension. Where its psychometric 

characteristics were verified (verification of validity and reliability) which is appropriate for the 

standards of the scientific research. The study was applied to a sample of (42) guidance counsellors 

at the School and Vocational Guidance Centre in the city of Boussaida, M’sila 2021, 2022. 

The statistical processing of the data was carried out using the statistical analysis programme 

SPSS using computational averages and standard deviations. The results revealed the following: 

 the degree of the role of CBC in alleviating exam anxiety in secondary school pupils from the 

guide counsellors' perspective is significant(high) 

 The degree of the role of CBC in the preparation of exams in secondary pupils from the guide 

counsellors' perspective is significant (high). 

 The degree of the role of CBC in alleviating exam confusion in secondary pupils from the guide 

counsellors' perspectives is significant (high). 

 The degree of the role of CBM in the acquisition of exam skills in secondary pupils from the 

guide counsellors' perspectives is significant (high). 

The study recommended the need to identify the reasons for the exam's concern, the extent 

to which it affects pupils at this stage, and how to proceed under indicative methods to alleviate the 

exam's anxiety. As well as, The objectives of CBC and its role in confronting school problems and 

access to various methods, guidance and services to address these problems were highlighted. 

Moreover, the possibility of using CBC to help pupils lower their exam anxiety scores, Teaching 

exam skills can be added to the curriculum and working to apply these skills under the CBC. 
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 الإرشاد المعرفي السلوكيــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثل الفص



 الإرشاد المعرفي السلوكيــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثل الفص
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 الإرشاد المعرفي السلوكيــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثل الفص

 

 

 

 



 الإرشاد المعرفي السلوكيــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثل الفص



 الإرشاد المعرفي السلوكيــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالثل الفص
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 الجانب التطبيقي

 الفصل الأول

 منهجية وأدوات الدراسة الميدانية



 منهجية وأدوات الدراسة الميدانيةــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولالفصل 

 

 



 منهجية وأدوات الدراسة الميدانيةــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولالفصل 

 



 منهجية وأدوات الدراسة الميدانيةــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولالفصل 

 

 

 



 منهجية وأدوات الدراسة الميدانيةــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأولالفصل 
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 الفصل الثاني

تحليل بيانات المحاور واختبار 

 فرضيات الدراسة

 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 

 

 

 ≤



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 

 ≤



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 

 ≤



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 

 ≤



 نات المحاور واختبار فرضيات الدراسةاتحليل بيــــــ ـــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 



 

 
 

 خاتمة

 



 خاتمةـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



 خاتمةـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجعــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجعــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجعــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجعــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

✓

 

 

 

 

 

✓



 قائمة المراجعــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

✓

 

.

 

.
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة 

 المسيلة - بوضياف محمد جامعة

                                                      العلوم الإنسانية والإجتماعية  :كلية

                                علم النفس : قسم

                                               توجيه وإرشاد : تخصص

 وبركاته؛ الله ورحمة عليكم السلام                           

 المحترمين؛ السادة

علم  أكاديمي في الليسانس شهادة على الحصول  متطلبات ضمن تندرج والتي تخرج لمذكرة يرتحض إطار في

 توجيه وإرشاد، بعنوان: تخصص ،النفس

 

 

 

من خلال الإجابة على هذه  لنا المساعدة يد تقديم سيادتكم من نرجو هذه الدراسةإكمال وبغرض 

 إلا تستخدم لن إجابتكم أن علما حيطكمنكما  الاستمارة، ونلتمس منكم معاملة أسئلتنا بصدق وموضوعية،

 العلمي وستحظى بسرية تامة. البحث لأغراض

 شكرا جزيلا على تعاونكم.  

 :الدكتورةإشراف                                              :             تينإعداد الطالب

 عواطف مام                                                                                                    هدى السد

 أحلام حشفة

 0202/0200السنة الجامعية: 

دور الإرشاد المعرفي السلوكي في التخفيف من قلق الإمتحان 

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من وجهة نظر مستشاري التوجيه
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 الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد

 العبارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة 

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 ضعيفة 

 بدرجة ضعيفة

 جدا 

22 
 الاستعداد على الطلاب المعرفي السلوكي رشادالا  يساعد

 الامتحان ليلة
     

20 
 من تخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساهم

 الامتحان ورقة استلام أثناء الشديد صداع
     

20 
 للمرة الأسئلة قراءة مهارات السلوكي المعرفي الارشاد ينمي

 الأولى
     

20 
 فشل  توقع تجنب الطالب لسلوكيا المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان
     

20 
 في الطالب رغبه من والسلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 النجاح
     

20 
 في الصبر من الطالب السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 الاجابة مراجعة
     

20 
 الاجابة على الطلاب السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تعرف

 الدقيقة وغير هالمتعجل
     

20 
 الطلاب  قدرة في السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساعد

 للامتحان الاستعداد على
     

20 
 أداء اثناء العصبية من السلوكي المعرفي الارشاد يقلل

 الامتحان
     

22 
 اثناء منبهات استخدام السلوكي المعرفي الارشاد يجنب

 الامتحان
     

 الامتحان ارتباك من التخفيف: الثاني البعد

 العبارة الرقم
بدرجة 

كبيرة 

 جدا

بدرجة 

 كبيرة 

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 ضعيفة 

بدرجة 

 ضعيفة

 جدا 

 ارتباك من التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 للامتحان المتبقي الوقت الملاحظ اعلان عند الامتحان

     

 عند  الارتباك من التخفيف  السلوكي المعرفي الارشاد يمنح 10

 الامتحان نتيجة انتظار
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 ارتباك من تخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 إيجابية بكل الزملاء مع الاجابات مراجعة عند الامتحان

     

 ارتباك من التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يجنب 10

 متحانالا  اثناء الاجابات في  والتسرع الامتحان

     

 الامتحان ارتباك تخفيف من السلوكي المعرفي الارشاد يزيد 10

  الامتحان اداء اثناء بنفس ي ثقتي من ويزيد

     

 الامتحان ارتباك تخفيف من السلوكي المعرفي الارشاد يزيد 10

 الامتحانات على المستقبل توقف بعدم والوعي

     

  ارتباك من التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم 10

 الفجائية  الامتحانات والاستعداد الامتحان

     

 الامتحان مهارات اكتساب: الثالث البعد

بدرجة  العبارة الرقم

كبيرة 

 جدا

بدرجة 

 كبيرة 

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 ضعيفة 

بدرجة 

 ضعيفة

 جدا 

 لإجراء مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 التجريبية  تالامتحانا

     

 التدرب مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 الاسئلة أنماط على الاجابة على

     

 تقبل  مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم 10

 النهائية النتيجة

     

 التدرب مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم 10

 المطلوبة الاسئلة على الامتحان وقت عتوزي على

     

 تنظيم مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 المراجعة جدول 

     

 اختيار مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم 10

 للمراجعة المثلى الطرق 

     

 جابةالا  مهارات اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 10

 الامتحان أسئلة على

     

 بين الفصل مهارة كسب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم 10

  الاسئلة على والاجابة الامتحان غرفة في يحدث ما

     

      قبل صحي غذاء كسب بمهارة  السلوكي المعرفي الارشاد وعي 10
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  الامتحان اداء

 ثقافة اكتساب رةضرو  في  السلوكي المعرفي الارشاد يساعد 01

 الامتحان ليلة النوم

     

 .ناوتقدير  ناشكر  خالص مع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحقــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملحق رقم 

 الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد

 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.673 10 

 

 الامتحان ارتباك من التخفيف: الثاني البعد

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.777 7 

 الامتحان مهارات اكتساب: الثالث البعد

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.680 10 

 

Correlations 

 

 الارشاد :الاول البعد

 والتخفيف لمعرفيا السلوكي

 الامتحان قلق من

 على الطلاب المعرفي السلوكي الارشاد يساعد

 الامتحان ليلة الاستعداد

Pearson Correlation **.706 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 في السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساهم

 ورقة استلام أثناء الشديد صداع من تخفيف

 الامتحان

Pearson Correlation .6*71 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 قراءة مهارات السلوكي المعرفي الارشاد ينمي

 الأولى للمرة الأسئلة

Pearson Correlation **.609 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 35 

 تجنب الطالب السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان فشل  توقع

Pearson Correlation **.545 

Sig. (2-tailed) .001 

N 35 

 رغبه من والسلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 النجاح في الطالب

Pearson Correlation **.646 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 من الطالب السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 الاجابة مراجعة في الصبر

Pearson Correlation **.544 

Sig. (2-tailed) .001 

N 35 

 الطلاب السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تعرف

 الدقيقة وغير المتعجله الاجابة على

Pearson Correlation .677** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 قدرة في السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساعد

 للامتحان الاستعداد على الطلاب 

Pearson Correlation .8*62 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اثناء العصبية من السلوكي المعرفي الارشاد يقلل

 الامتحان أداء

Pearson Correlation **.502 

Sig. (2-tailed) .002 

N 35 

 منبهات استخدام السلوكي المعرفي الارشاد يجنب

 الامتحان اثناء

Pearson Correlation **.904 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

 

 من التخفيف :الثاني البعد

 الامتحان ارتباك

 التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الوقت الملاحظ اعلان عند الامتحان ارتباك من

 للامتحان المتبقي

Pearson Correlation **.567 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 من التخفيف  السلوكي المعرفي الارشاد يمنح

 الامتحان نتيجة انتظار عند  الارتباك

Pearson Correlation .747** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 تخفيف يف السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 مع الاجابات مراجعة عند الامتحان ارتباك من

 إيجابية بكل الزملاء

Pearson Correlation .109** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يجنب

 الاجابات في  والتسرع الامتحان ارتباك من

 الامتحان اثناء

Pearson Correlation .569** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 **Pearson Correlation .687 تخفيف من السلوكي المعرفي الارشاد يزيد
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 اثناء بنفسي ثقتي من ويزيد الامتحان ارتباك

 الامتحان اداء

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 تخفيف من السلوكي المعرفي الارشاد يزيد

 المستقبل توقف بعدم والوعي الامتحان ارتباك

 الامتحانات على

Pearson Correlation .888** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 التخفيف في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

  الامتحانات والاستعداد الامتحان  ارتباك من

 الفجائية

Pearson Correlation .662** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

 اكتساب :الثالث البعد

 الامتحان مهارات

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 التجريبية  الامتحانات لإجراء مهارات

Pearson Correlation **.669 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الاسئلة أنماط على الاجابة على التدرب مهارات

Pearson Correlation .58**2 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 النهائية النتيجة تقبل  مهارات

Pearson Correlation .552 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 على الامتحان وقت توزيع على التدرب مهارات

 المطلوبة الاسئلة

Pearson Correlation .199** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 عةالمراج جدول تنظيم مهارات

Pearson Correlation .629** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 للمراجعة المثلى الطرق اختيار مهارات

Pearson Correlation .875** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 اكتساب في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان ئلةأس على الاجابة مهارات

Pearson Correlation .789** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 مهارة كسب في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 والاجابة الامتحان غرفة في يحدث ما بين الفصل

 الاسئلة على

Pearson Correlation .785** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

 كسب بمهارة  السلوكي المعرفي الارشاد وعي

 الامتحان اداء قبل صحي غذاء

Pearson Correlation **.592 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 35 

 ضرورة في  السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان ليلة النوم ثقافة اكتساب

Pearson Correlation **.897 

Sig. (2-tailed) .000 

N 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

 الارشاد :الاول البعد

 المعرفي السلوكي

 قلق من والتخفيف

 الامتحان

 التخفيف :الثاني البعد

 الامتحان ارتباك من

 اكتساب :الثالث البعد

 الامتحان مهارات

 Pearson Correlation .80**4 .722** **.838 يالكل

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 الطلاب المعرفي السلوكي الارشاد يساعد

 الامتحان ليلة الاستعداد على

35 4.1714 .61767 

 السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساهم

 استلام أثناء الشديد صداع من تخفيف في

 حانالامت ورقة

35 3.4286 .60807 

 مهارات السلوكي المعرفي الارشاد ينمي

 الأولى للمرة الأسئلة قراءة

35 3.2571 1.03875 

 الطالب السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان فشل  توقع تجنب

35 3.8857 .99325 

 والسلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 النجاح في الطالب رغبه من

35 4.1714 .85700 

 السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تزيد

 الاجابة مراجعة في الصبر من الطالب

35 3.7714 .54695 

 السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تعرف

 وغير المتعجله الاجابة على الطلاب

 الدقيقة

35 3.1429 1.14128 
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 السلوكي المعرفي الارشاد فنيات تساعد

 الاستعداد على الطلاب  قدرة في

 متحانللا

35 4.1429 .84515 

 من السلوكي المعرفي الارشاد يقلل

 الامتحان أداء اثناء العصبية

35 3.6857 .71831 

 استخدام السلوكي المعرفي الارشاد يجنب

 الامتحان اثناء منبهات

35 2.8000 1.02326 

Valid N (listwise) 35   

 الامتحان ارتباك من التخفيف: الثاني البعد
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 اعلان عند الامتحان ارتباك من التخفيف

 للامتحان المتبقي الوقت الملاحظ

35 3.4286 .73907 

 التخفيف  السلوكي المعرفي الارشاد يمنح

 الامتحان نتيجة انتظار عند  الارتباك من

35 3.0286 .74698 

 في السلوكي المعرفي الارشاد اعديس

 مراجعة عند الامتحان ارتباك من تخفيف

 إيجابية بكل الزملاء مع الاجابات

35 3.0000 .87447 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يجنب

  والتسرع الامتحان ارتباك من التخفيف

 الامتحان اثناء الاجابات في

35 3.6286 .49024 

 من كيالسلو المعرفي الارشاد يزيد

 ثقتي من ويزيد الامتحان ارتباك تخفيف

 الامتحان اداء اثناء بنفسي

35 3.6571 .87255 

 من السلوكي المعرفي الارشاد يزيد

 بعدم والوعي الامتحان ارتباك تخفيف

 الامتحانات على المستقبل توقف

35 3.9143 1.03955 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 والاستعداد تحانالام  ارتباك من التخفيف

 الفجائية  الامتحانات

35 3.4571 .81684 

Valid N (listwise) 35   

 

 الامتحان مهارات اكتساب: الثالث البعد
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

  الامتحانات لإجراء مهارات اكتساب

 التجريبية

35 3.8000 .63246 



 الملاحقــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الاجابة على التدرب مهارات اكتساب

 الاسئلة أنماط على

35 3.0000 .76696 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 النهائية النتيجة تقبل  مهارات اكتساب

35 3.7429 .56061 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 وقت يعتوز على التدرب مهارات اكتساب

 المطلوبة الاسئلة على الامتحان

35 3.4571 .88593 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 المراجعة جدول تنظيم مهارات اكتساب

35 3.9429 .63906 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 المثلى الطرق اختيار مهارات اكتساب

 للمراجعة

35 3.7143 .45835 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 أسئلة على الاجابة مهارات اكتساب

 الامتحان

35 4.0000 .59409 

 في السلوكي المعرفي الارشاد يساهم

 في يحدث ما بين الفصل مهارة كسب

 الاسئلة على والاجابة الامتحان غرفة

35 3.2286 1.00252 

 بمهارة  السلوكي المعرفي الارشاد وعي

 الامتحان اداء قبل صحي غذاء كسب

35 3.5143 1.03955 

 في  السلوكي المعرفي الارشاد يساعد

 الامتحان ليلة النوم ثقافة اكتساب ضرورة

35 3.6000 1.06274 

Valid N (listwise) 35   

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد

 الامتحان قلق من خفيفوالت

35 2.50 5.00 3.6429 .61323 

 48159. 3.4429 5.00 3.00 35 الامتحان ارتباك من التخفيف :الثاني البعد

 72558. 3.6000 5.00 2.50 35 الامتحان مهارات اكتساب :الثالث البعد

 57942. 3.5671 4.75 2.50 35 الكلي

Valid N (listwise) 35     

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
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Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد

 الامتحان قلق من والتخفيف

.167 35 .015 .917 35 .011 

 000. 35 700. 000. 35 338. الامتحان ارتباك من التخفيف :الثاني البعد

 025. 35 928. 015. 35 166. الامتحان مهارات اكتساب :الثالث البعد

 122. 35 951. 008. 35 176. الكلي

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Mean - السلوكي الارشاد :الاول البعد 

 الامتحان قلق من لتخفيفوا المعرفي

Negative Ranks a24 13.31 319.50 

Positive Ranks b1 5.50 5.50 

Ties c10   

Total 35   

a. Mean < الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد 

b. Mean > الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد 

c. Mean = الامتحان قلق من والتخفيف المعرفي السلوكي الارشاد :الاول البعد 

 
aTest Statistics 

 

Mean - الاول البعد: 

 السلوكي الارشاد

 من والتخفيف المعرفي

 الامتحان قلق

Z b-4.290- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Mean - من التخفيف :الثاني البعد 

 الامتحان ارتباك

Negative Ranks a23 12.00 276.00 

Positive Ranks b0 .00 .00 
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Ties c12   

Total 35   

a. Mean < متحانالا ارتباك من التخفيف :الثاني البعد 

b. Mean > الامتحان ارتباك من التخفيف :الثاني البعد 

c. Mean = الامتحان ارتباك من التخفيف :الثاني البعد 

 
aTest Statistics 

 

Mean - الثاني البعد: 

 ارتباك من التخفيف

 الامتحان

Z b-4.505- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Mean - مهارات اكتساب :الثالث البعد 

 الامتحان

Negative Ranks a24 17.50 420.00 

Positive Ranks b6 7.50 45.00 

Ties c5   

Total 35   

a. Mean < الامتحان هاراتم اكتساب :الثالث البعد 

b. Mean > الامتحان مهارات اكتساب :الثالث البعد 

c. Mean = الامتحان مهارات اكتساب :الثالث البعد 

 
aTest Statistics 

 

Mean - الثالث البعد: 

 مهارات اكتساب

 الامتحان

Z b-3.923- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 09794. 57942. 3.5671 35 الكلي

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7662. 3681. 56714. 000. 34 5.791 الكلي
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