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 ʛʰʸرة والʙا القʻʴʻه ومʱʺا نعʻʽعل ʦأت

  

                ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ على الʙعʦ الʛʽʰؔ والʨʱجʽهات 

  خلال  "إسʸاعʻلي ǻامʹة

في الʙنॽا هʚا، جʜاها الله خʛʽا وزادها علʺا ورفعة 

ʦهʻم ʧʽȄا في  والإدارʻʱافقʛخلال م

  وفي الأخʛʽ نʱقʙم ǼالʛȞʷ إلى لʻʳة الʺʻاقʷة 

ʦق عʺلهʙة وصʺॽʁال ʦاتهʤعلى ملاح.  

  

                        ̯ǖʹ̮ ͬɻ Ǌͬǀ ̯˔ǡͮ:  

 ȑʚوجل ال ʜلى عʨʺال ʛȞʷن ʛʰʸرة والʙا القʻʴʻه ومʱʺا نعʻʽعل ʦأت

  .على إنʳاز هʚا العʺل

ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ على الʙعʦ الʛʽʰؔ والʨʱجʽهات 

إسʸاعʻلي ǻامʹة"الʨʱؗʙرة القʙيʛة الॽʁʺة الʱي قʙمʱها لʻا 

هʚا، جʜاها الله خʛʽا وزادها علʺا ورفعة  إشʛافها على عʺلʻا

  .والآخʛة

والإدارʧʽȄ مʻهʦ نʛȞʷ ؗل الأساتʚة

  .مʛʽʶتʻا الʳامॽɻة

وفي الأخʛʽ نʱقʙم ǼالʛȞʷ إلى لʻʳة الʺʻاقʷة            

      ʦق عʺلهʙة وصʺॽʁال ʦاتهʤعلى ملاح

 

                        

 ȑʚوجل ال ʜلى عʨʺال ʛȞʷن

ʵǼالʟ الʛȞʷ والʱقʙيʛ على الʙعʦ الʛʽʰؔ والʨʱجʽهات نʱقʙم       

الॽʁʺة الʱي قʙمʱها لʻا 

إشʛافها على عʺلʻا

نʛȞʷ ؗل الأساتʚة            

           

      



 
 

  :ملʝʳ الʗراسة

والإدمان على ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(إلى ʷؗف العلاقة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة 

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ بʲانȄʨة الʛائʙ حʺȑʙ بʽʴǽ ʧى ʶॽɺ ȑʙʽʶǼى 

ʚلʥ هʙفʗ إلى الʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاالʺʽʶلة،   -انʨʢائي(في نʺȌ الॽʸʵʷة   وؗ

اقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي تعȐʜ لʺʱغʛʽ الॼʡ ،ʝʻʳقʗ الʙراسة على والإدمان على مʨ ) انʶॼاʡي

ن مʨاقع الʨʱاصل تلʺʚʽ وتلʺʚʽة سʻة أولى ثانȑʨ مʺʙʵʱʶǽ ʧمʨ  122عʻʽة قǽʙʸة قʙرها 

لॼاحʱʲان الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي الʺʻاسʖ للʙراسة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ، الاجʱʺاعي، اعʙʺʱت ا

، ومॽʁاس الإدمان على مʨاقع )2002بʙر(يʜنʥ للॽʸʵʷة مॽʁاس أ: واسʱعانʱا Ǽأداتي الʙراسة

   .ʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الأصلॽة للʺॽʁاسʧʽمع تʻʰي الʸʵائ) ʶǼ2016ʺة (الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

  :تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʺʨالॽة

والإدمان على  )انʶॼاʡي - انʨʢائي(بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة  .1

 Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨراسةمʙة الʻʽع. 

والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل  نʨʢائينʺȌ الॽʸʵʷة الابʧʽ تʨجʙ علاقة مʨجॼة ضॽɻفة  .2

 Ȑʙاعي لʺʱراسةالاجʙة الʻʽع. 

نʶॼاʡي والإدمان على مʨاقع الابʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة  .3

ʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱالȐ راسةʙة الʻʽع. 

عʻʽة  لȐʙ )انʶॼاʡي -انʨʢائي(عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʺȌ الॽʸʵʷة  .4

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜراسة تعʙال. 

عʻʽة  لȐʙ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في  .5

 .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ الʙراسة

، الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل )انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة : الؒلʸات الʸفʯاحॻة

ʧʽاهقʛʺاعي، الʺʱالاج  

 



 
 

Abstract: 
  The current study aims to reveal the relationship between personality 
pattern (Introvert-extrovert) and social media addiction to a sample of 
adolescents at Modjahid Hamdi Ben Yahya Sidi Aissa Msila high 
school, as well as aimed at ascertaining that there were statistically 
significant differences in personality pattern (Introvert-extrovert) and 
addiction to social media sites attributable to the gender variable. The 
study was applied to an intentional sample of 122 of secondary first-
year pupils using social media sites. The two researchers adopted the 
appropriate correlative descriptive curriculum for the study to achieve 
research objectives. They used the following study tools: The Izinek 
Personality Scale (Badr 2002), The Social Media Addiction Scale 
(Basma 2016) with the adoption of the original psychometric 
characteristics of the two scales.  
   The study reached the following conclusions: 
 1. There is a weak positive correlation between the personality pattern 
(introvert-extrovert) and social media addiction in the study sample. 
 2. There is a weak positive correlation between introverted personality 
pattern and social media addiction in the study sample.  
3. There is a weak positive correlation between extroverted personality 
pattern and social media addiction in the study sample.  
4. The absence of statistically significant differences in personality 
pattern (introvert-extrovert) in the sample study due to gender variable. 
5. The absence of statistically significant differences in addiction to 

social media sites in the sample study due to gender variable.  
Keywords: personality pattern (introvert-extrovert), addiction to social 
media sites, adolescents. 
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 مقʗمة

 
 أ 

  :مقʗمة

الإنʶان الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي مʚʻ القʙم، وصʨلا إلى العʛʸ الʛقʺي الʴالي الȑʚ تغʜوه واصل 

حʘʽ أصॼح الأفʛاد يʨʱاصلʨن Ǽاسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل هʛة الʨʱاصل الافʛʱاضي، ʣا

خاصة فʯة الʺʛاهقʧʽ مʻهʦ الʺॼاشʛ، لʧؔ اسʙʵʱامهʦ الʺفȋʛ و الاجʱʺاعي عʨضا عʧ الʨʱاصل 

ضʨاȌǼ يʕدȑ إلى تȞʷل الإدمان لʙيهʦ الʛقʺي ȞʷǼل مʨʱاصل ودون حʙود و  لʺʸʻات الإعلام

 ȑʚضي الʛاب مʛʢرة اضʨʸǼǽ ي وʶفʻاد الʺʱالاع ʧعا مʨن ʛʰʱاقع عʨʺه الʚي على ه ʨؗلʶال

أداء الفʛد في شʱى مʳالات الॽʴاة، وهʚا ما ʙʱʶǽعي الʛʤʻ الʺعʺȘ لʱʻʽج عʻه ضʛر فادح في 

 ʖʰʶǽ ʨفه ،ȑʨȃʛʱاعي، والʺʱوالاج ،ȑʙʶʳي، والʶفʻال Ȑʨʱʶʺة على الʛاهʤه الʚرة هʨʢفي خ

جǽʙʶة ؗالإرهاق الʙʰني، إضافة إلى ضعف  مȞʷلات نفॽʶة ؗالقلȘ والعʜلة، واضʛʢاǼات

  . الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، وانʵفاض الʽʸʴʱل الʙراسي

 شॼاعلإ خاصة الʺʛاهقʧʽإلى مʨاقع الʨʱاصل الالʛʱؔوني و يلʳئ جʺॽع فʯات الʺʱʳʺع كʺا  

افʛʱاضʧʽʽ قʨȞǽ ʙنʨن  أشʵاصمʲل الʱعʛف على  إلʽهاʶǽعʨن  أهʙافتʴقȘʽ رॼɼات معʻʽة و 

 ʦله ʧʽأومʺاثل ʦهʻع ʧʽلفʱʵل ف مȞʷʱت ʘʽد، حʛر الفʨʢحلة حاسʺة في تʛاهقة مʛʺة الʛʱف ʛʰʱعʱ

في هʚه الʺʛحلة، تॼʸح سلॽؗʨات الʺʛاهقʧʽ وتأثʛʽات . لها الهȄʨة الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺةخلا

  . الʯʽʰة الʛقʺॽة علʽهʦ أكʛʲ بʛوزًا

  ʘʽح ʛʷʱاعي تانʺʱاصل الاجʨʱل أوسع وسائل الȞʷǼ، افʜأن الإدمان تدʷǼ اوفʵʺها، الʽعل 

Ȑي  مʺا أدʸات، إلى تقʸʻʺه الʚمع ه ʧʽاهقʛʺة على تفاعل الʛثʕʺامل الʨه العʚه ʧʽب ʧوم

. ائي والانʶॼاʡيالانʨʢ : ، حʘʽ هʻاك أنʺاȋ مʱʵلفة للॽʸʵʷة مʻهانʺȌ الॽʸʵʷةالعʨامل 

 ʗفʛةفعॽائʨʢة الانॽʸʵʷل إ الʽʺأنها تǼ عاتʺʳʱال ʧاب مʴʶةلى الانʛʽʰؔة ، الʢʷوتفʹل الأن

، وʙʳȄون الʛاحة في العʜلة أو في دوائʛ فʛاد الانʨʢائʨʽن هادئʧʽغالॼًا ما ʨȞǽن الأو  الفʛدǽة

 والʢاقةلʷʻاȋ ، تʜʽʺʱ الॽʸʵʷة الانʶॼاॽʡة Ǽافي الʺقابل. ʙقاء الʺقʧʽȃʛصغʛʽة مʧ الأص

  ون ʡاقʱهʦ مʧ الʱفاعل ʙʺʱʶȄو  ،في الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة الʺʜدحʺة وʷȄعʛون Ǽالʛاحة Ȅʨʽʴة،وال
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ة في الأنʢʷة الʳʺاॽɺةمع الآخʧȄʛ و  ʱʺǽلʨؔن مهارات تʨاصل اجʱʺاعي أنهʦ  ، ؗʺامʧ الʺʷارؗ

: ، Ǽعʨʻانوآخʛون كʺا أشارت إلॽه دراسة فʕاد حامʙ الʺʨالي، أحʺʙ الʰهى الʙʽʶ وحʞॽ  .قȄʨة

 Ȑʙة لॽʸʵʷة للʶʺʵامل الʨالعǼ هʱاعي وعلاقʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺاب لॼʷامات الʙʵʱاس

الॼʷاب لهʚه  تالʱي تʨصلʗ إلى وجʨد علاقة بʧʽ الانʶॼاȋ واسʙʵʱاما. ʡلاب الʳامعة

   .الʺʨاقع

هʚه العلاقة لا تʜال الأʴǼاث في هʚا الʺʳال ʴǼاجة إلى مʙȄʜ مʧ الاسʷؔʱاف لفهʦ ديʻامॽȞॽات و 

،Șʺل أعȞʷǼ  ات فعالةॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢʱة لॽة أساسʨʢه العلاقة خʚامل لهʷال ʦالفه ʛʰʱعǽ اʚل

للʱعامل مع الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي بʧʽ الʺʛاهقʧʽ وتعʜȄʜ اسʙʵʱامهʦ الʴʸي 

ة ، ومʧ هʻا تأتي أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة الʱي تʻاولʗ مʨضʨع نʺȌ الॽʸʵʷللʨʻؔʱلʨجॽا

وعلاقʱه Ǽالإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، حʘʽ ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(

شʺلʗ الʙراسة جانʧʽʰ جانʖ نȑʛʤ والآخʛ تॽʰʢقي، احȐʨʱ الʳانʖ الȑʛʤʻ على ثلاث 

  :فʨʸل

ʶʺǼʺى الإʡار العام للʙراسة، الȑʚ يʧʺʹʱ إشȞالॽة الʙراسة وتʶاؤلاتها، أسॼاب : الفʸل الأول

ر الʺʨضʨع، وتʦ تʙʴيʙ فʛضॽات الʙراسة، أهʺʱʽها، مفاॽʂʺها وأخʛʽا تʦ الʛʢʱق إلى اخॽʱا

) انʶॼاʡي- انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة : أما الفʸل الʲاني. الʙراسات الʶاǼقة الʺʻʰʱاة لʺʱغʛʽاتها

/ مفهʨم الॽʸʵʷة، الȌʺʻ، نʺȌ الॽʸʵʷة، الانʨʢاء: فقʙ احȐʨʱ على الʺفاʦॽʂ الʱالॽة

الانʶॼاॽʡة واهʦ / الانʶॼاॽʡة وسʺات الॽʸʵʷة لانʨʢائॽة/ الانʨʢائॽة الانʶॼاȋ، الॽʸʵʷة

الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل : وفي الفʸل الʲالʘ. الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لأنʺاȋ الॽʸʵʷة

الاجʱʺاॽɺة، تʛʢقʻا إلى تعʅȄʛ الإدمان، مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الإدمان على مʨاقع 

  .، مȞʴات تʸॽʵʷه، الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له وأخʛʽا علاجهالʨʱاصل الاجʱʺاعي، أعʛاضه، أسॼاǼه

ʧʽلʸعلى ف Ȑʨʱقي فاحॽʰʢʱال ʖانʳأما ال :  

تʦ  ، بʙأ Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ثʦ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم،ॽʳة الʙراسةخʟʸ لʺʻه: الفʸل الʛاǼع

 الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة،، Ǽالإضافة إلى الأدوات ʱهاوعʻʽ هاووصف مʱʳʺع ذʛؗ حʙود الʙراسة
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 :الʗراسة إشȜالॻة. 1

 ʛʸلات العȞʷز مʛأب ʧة مʙاعي واحʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨة الإدمان على مʛاهʣ ʛʰʱتع

ʜ على رأس الʙراسات الاجʱʺاॽɺة  ʛؗʺʱأنها ت ʘʽح ،ʘيʙʴارهالॼʱاعǼ ،ةॽالʴة الॽʶفʻك  اوالʨسل

 . نʺʢي سلʰي ذا تأثʛʽ على حॽاة الفʛد الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة

لا ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة علʽها في الʱقلʽل  الʱي ॼɼʛةعلى مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي هʨ الفالإدمان 

ʱاس ʧاقع، و مʨʺه الʚام هʙʵ امها وʙʵʱفي اس ȋاʛاهل أداءالإفʳمع ت ʗقʨر الʙر بهʨعʷم الʙع 

  )7، ص2016، حʥʻʴ عʗʻ يʦنʛ(.أعʺال أخȐʛ في حॽاة الفʛد

الإدمان على شȞॼات الʨʱاصل : أشارت إلॽه دراسة ناهي مʛاد وصʛʴاوȑ نادǽة Ǽعʨʻان كʺا

الʱي تʨصلʗ إلى أن هʚه الʤاهʛة مʱفॽʷة في الʺʱʳʺع  -الʨʰʶॽɿك نʺʨذجا–الاجʱʺاعي 

ʻخاصة ع ȑʛائʜʳعلى ال ʛثʕت ʗʴॼى أصʱاب حॼʷة الʯف ʙاعيʺʱي والاجʶفʻال ʦافقهʨت.  

Ǽ اقعʨʺه الʚعʺال هʱل اسʸǽ ʙو وق ʛʽʰؗ لȞʷ اʙʺʱد معʛح الفॼʸॽɾ ،هاʽإلى الإدمان عل ȋʛمف

ʗ، والʷعʨر Ǽالʨحʙة عʧ هʙر الʨق، وتʖʰʶ بعلʽها ʙʷǼة لʺلء ؗل أوقاته بʙون هʙف واضح

الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʙʳȄر Ǽالʛؗʚ الآثار الʶلॽʰة الʱي سʱʰʰها مʨاقع الʺʱʳʺع والأسʛة، و 

إلى ʣهʨر  للعائلات العॽȃʛة خاصة مʧ تʹʅॽɻ الʛواȌǼ الأسȄʛة وتʙʰيʙ الʨʱصل بʻʽهʦ، إضافة

ǽقʨد للإدمان علʽها، وهʚا ما ورد  الʺفȋʛ لها مالǽʙʶʳة، فالاسʙʵʱاǼعʠ الأعʛاض الʻفॽʶة و 

لاʳǽابॽات مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ا: ، تʗʴ عʨʻان)2015(دراسة عʙʰ الʦȄʛؔ تفʛقʗʽʻفي 

 .والʶلॽʰات

 ʙاصل وقʨʱاقع الʨزها مʛال أبʸالات ʦة في عالॽɺʨة نقلة نʲيʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱرات الʨʢʱال ʗثʙأح

   .ملفʗ للʛʤʻو  ʛʽʰؗ الاجʱʺاعي، الʱي أصʗʴॼ تغʜو ؗافة مʳالات الॽʴاة ȞʷǼل

 ȑʛʺاني وصارة حʛغʜة مʺॽحل ʖʶ2020(ح( ʧȞʺا تǽاʜعلى م ȑʨʱʴاقع تʨف على أنها مʛتع ،

ʺح تقʛب الʺʶافات، ؗʺا تʶدر على الʨʱاصل مع أشʵاص آخʧȄʛ و مʙʵʱʶمها مʧ أن ʨȞǽن قا

ʨʰʶॽɾك، أنʱʶغʛام، : (مʧ أبʛز مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعيلهǼ ʦعʛض أنفʶهʦ ؗʺا ʨʰʴǽن، و 

ʛʱȄʨب، تʨʽتʨاني() إلخ......يʙغʚم ، ȏʙʸ611، ص2020، ح (  
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ʧʽ بها يʨمॽا على مȐʨʱʶ العالʦ الʺʙʵʱʶموفي دلائل أهʺॽة وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي زȄادة 

هʚا ما أشارت إلॽه الإحʸائॽات العالʺॽة في عʙة مʨاقع، فʨفȘ أخʛ الإحʸائॽات الʱي قʙمها و 

، ǽأتي ʨʰʶॽɾك في 2024على الʺȐʨʱʶ العالʺي لʷهʛ جانفي) Statcounter.com(مʨقع 

ʜ الأول بॼʶʻة  ʛؗʺة   %66,22الॼʶʻام بʛغʱʶاقع ؗالأنʨʺاقي الǼ هʙعǼ ʦا، ثʙة جॽة عالॼʶوهي ن

9,71% ʛʱȄʨ7,78وت%. (Statcounter.com)                                         

الانغʺاس في العالʦ  لهʚا فإن الاعʱʺاد على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي يʕدȑ إلىو   

ʤهʛ في سلॽؗʨات الفʛد وأسلʨب حॽاته، نʺȌ الʵʱلي عʧ العالʦ الʨاقعي مʺا ǽالافʛʱاضي و 

ʅॽ تʕثʛ شॽʸʵة الفʛد على  مʱʷॽɻه وعلاقʱه ǼالآخʧȄʛ وهʚا له علاقة بȌʺʻ الॽʸʵʷة وؗ

ʵʱاعي و اسʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺامه لʙهاʽاد علʺʱالاع.  

 ʘʽا في حॽʰʶقة نʶʱʺة، والʛʺʱʶʺات الʺʶال ʧة مʺʤأنه أنǼ ةॽʸʵʷال Ȍʺلح نʢʸف مʛعǽ

مʧ بʧʽ تلʥ لॽعʢي الفʛد ذاتʱʽهʦ الʺʺʜʽة، و  والʱفʛʽؔ والإحʶاس والʶلʨك الʤǽ ȑʚهʛالإدراك 

ȋي: الأنʺاʡاʶॼة الانॽʸʵʷال Ȍʺائي ونʨʢة الانॽʸʵʷال Ȍʺو( .نʗح ʥب ،ʤلاغʵǺ ،2019(  

ʶʱʺح دراسة أنʺاȋ الॽʸʵʷة للفʛد Ǽʺعʛفة الʸʵائʟ والʶʺات الʱي لها دور في الʱأثʛʽ على ف

 ʦلهʨووص ʦاتهॽ ʨؗسل ȋاॼارت Ȑʙفة مʛمع ʥالʚ إلى الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، وؗ

، )2014(حʘʽ بʗʻʽ دراسة د فʕاد حامʙ الʺʨافي وزملائه . نʺȌ شॽʸʵة الفʛد Ǽالإدمان علʽها

اسʙʵʱامات الॼʷاب لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽالعʨامل الʶʺʵة في : Ǽعʨʻان

ɾ ،ʦهʻʽاك علاقة بʻة، أن هॽʸʵʷد الʛة ؗل فॽʸʵش Ȍʺن ʖʶلف حʱʵم ʦامهʙʵʱن اسʨȞॽ

ʛʰʱعǽ ʘʽح  ʧʽد، في حʨʽدون ق ʧȄʛمع الآخ ʦهʱقȄʛʢǼ اصلʨʱا للʚفʻاقع مʨʺائي الʨʢالان

ʧȄʛمع الآخ ʛʽʰؔفاعل الʱأجل ال ʧها مʽب إلʚʳʻي يʡاʶॼالان.  

  )2014 ،الʮهى الʗʻʴ وحʜॻ وآخʙون  ،حامʗ الʦʸافي(                                     

ونʛʤا لʺلاحʻʱʤا الʨʽمॽة لȄʜادة اعʱʺاد الʺʛاهقʧʽ وغʛʽهʦ على اسʱعʺال مʨاقع الʨʱاصل 

مʛحلة الʱعلʦॽ وفي حʙود اʡلاعʻا اهʻʺʺʱا في هʚه الʙراسة ʴȄʛʷǼة الʺʛاهقʧʽ في الاجʱʺاعي 
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 ȑʨانʲجي الʨلʨʻؔʱر الʨʢʱلل ʦهʱʰاكʨʺاعي ولʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺضة لʛع ʛʲالأك ʦلأنه ،

ʘيʙʴالي .الʯي الʴॻئʙاؤل الʴʯح الʙʟ اʹʹȜʸǻ Ȗʮا سʸلاقا مʠوان:  

 ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ة ما هيॽʸʵʷال Ȍʺائي(نʨʢي -انʡاʶॼاصل و  )انʨʱاقع الʨالإدمان على م

  ؟-سʻة أولى ثانȑʨ  -لʲانȑʨ ا الʱعلʦॽ مʛحلةي هقʧʽ فالاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛا 

  :الفॻɸʙة ʴʯاؤلاتال

-  ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨائي هل تʨʢة الانॽʸʵʷال Ȍʺاقع و نʨالإدمان على م

ʺʱاصل الاجʨʱفي اعي ال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم - ʻس ȑʨ؟-ة أولى ثان 

-  ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨي هل تʡاʶॼة الانॽʸʵʷال Ȍʺاقع  الإدمان علىو نʨم

 ؟-سʻة أولى ثانȑʨ  - مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في  )انʶॼاʡي - انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في  -

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم-  ȑʨة أولى ثانʻ؟ -سʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع 

لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي  الإدمان على مʨاقعفي هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا  -

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم -  ȑʨة أولى ثانʻ؟ -سʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع 

 : فʙضॻات الʗراسة .2

 : الفʙضॻة العامة

الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل و  )انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة  علاقة بॽʰʡʧʽعة ال

  .مʨجॼة -سʻة أولى ثانȑʨ  - مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في 

  :الفʙضॻات الʚʱئॻة

-  ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨائي تʨʢة الانॽʸʵʷال Ȍʺاقع الإدمان على و نʨم

 .-سʻة أولى ثانȑʨ  - مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

-  ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨي تʡاʶॼة الانॽʸʵʷال Ȍʺاقع  الإدمان علىو نʨم

 .-سʻة أولى ثانȑʨ  - مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي 
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هقʧʽ في مʛحلة لȐʙ الʺʛا  )انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في  -

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱال-  ȑʨة أولى ثانʻس - ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع. 
هقʧʽ في لȐʙ الʺʛا الʨʱاصل الاجʱʺاعي  الإدمان على مʨاقعتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في  -

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم -  ȑʨة أولى ثانʻس- ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع. 

 : أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع .3

مʧ أسॼاب اخॽʱار هʚا الʺʨضʨع ʨؗنه يʙرس ʣاهʛة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  -

،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل  Ȍʺن ʧʽالعلاقة ب ʖʰʶǼ ʥائح وذلʛʷلف الʱʵʺǼ ارهاʷʱاد انǽرتها وازدʨʢخ Ȑʙوم

الॽʸʵʷة وʧʽȃ تʨʻع مʸادر الʨʱاصل الاجʱʺاعي، ومʧ ضʺʧ الأسॼاب الʙافعة لهʚه الʙراسة 

ʙʳن: 

 .زȄادة انʷʱار ʣاهʛة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي .1

 .فȋʛ لهʚه الʺʨاقعالانعȞاسات الʶلॽʰة الʻاتʳة عʧ الاسʱعʺال الʺ .2

 .الʱأثʛʽات الʶلॽʰة لʺʨاقع الʨʱاصل على ؗافة الفʯات العʺȄʛة .3

 .الʱقلʽل والʙʴ مʧ انʷʱار هʚه الʤاهʛة .4

العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ نʺʢي الॽʸʵʷة الانʨʢائي والانʶॼاʡي وʣاهʛة الإدمان على مʨاقع  .5

ʗي دفعʱة الȄʨة القॽʺرات العلʛʰʺال ʧʽب ʧم ʗاعي ؗانʺʱاصل الاجʨʱإلى  ال ʘʴॼعة الʨʺʳم

  .اخॽʱار هʚا الʺʨضʨع

 :أهॻʸة الʗراسة .4

 : الأهॻʸة الʹȂʙʢة

   :فيالȄʛʤʻة تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة 

هي ʣاهʛة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي و تʻاولها لʤاهʛة العʛʸ الʴالي،  -

ȑادॽɻال ʝفʻال ʦخاصة في عل ʧʽʲاحॼل الʰق ʧم ʛʽʰؗ امʺʱاهǼ ʗʽʤح . 

ʣاهʛة تʺʝ ؗل الفʯات العʺȄʛة وȃالʨʸʵص الʺʛاهقʧʽ، مʺا ʙʸǽر مʻهǼ ʦعǼ ʠاعॼʱارها  -

 ʨلʶال ʛاهʤʺو ال ʦهʱʽʸʵش Ȍʺجع إلى نʛي تʱة الॽؗʦسʺاته. 
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  .أنʺاȋ الॽʸʵʷة وأثʛها على سلʨك الفʛد تʙرس -

  :الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة

  :تʛجع الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة إلى

 .للʛʱاث العلʺيفي مʴاولة إضفاء شيء جʙيʙ  تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة  -
في تॽɺʨة الفʛد لʨʢʵرة الʤاهʛة وآثارها الʶلॽʰة على ؗل الفʯات العʺȄʛة وخاصة  ةʶاعʙالʺ  -

ʧʽاهقʛʺال . 
  .الʘʴॼ عʧ حلʨل مʧ أجل الʱقلʽل مʧ الآثار الʶلॽʰة للاسʙʵʱام الʺفȋʛ لهʚه الʺʨاقع -

  :أهʗاف الʗراسة  .5

  :تʶعى هʚه الʙراسة لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة

على  الإدمانو  )انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة بʧʽ اʳǽابॽة علاقة  ॽʰʡعة علىالʷؔف  -

 .-سʻة أولى ثانȑʨ  - مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في  مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ن على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإدماو نʺȌ الॽʸʵʷة الانʨʢائي العلاقة بʧʽ عʧ الʱعʛف  -

 .-سʻة أولى ثانȑʨ  -  الʱعلʦॽ الʲانȑʨ مʛحلة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في 

ن على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإدماو نʺȌ الॽʸʵʷة الانʶॼاʡي العلاقة بʧʽ عʧ الʱعʛف  -

 .-سʻة أولى ثانȑʨ  -  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في 

 )انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة الʱعʛف على إذا ما ؗانʗ هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽا في  -

 .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ عʻʽة الʙراسة

ن على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإدماالʱعʛف على إذا ما ؗانʗ هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽا  -

 .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ عʻʽة الʙراسة

 : تʗʲيʗ مفاʤॻʀ الʗراسة .6

 ):انʴॺاʟي - انʦʠائي(نȊʸ الॻʶʳʵة  -

فȌʺʻ . نʺȌ الॽʸʵʷة هʨ مʨʺʳع الʶʺات والʸʵائʟ الʱي تʺʜʽ ؗل فʛد عʧ غʛʽه :اصʠلاحا

الॽʸʵʷة الانʨʢائॽة هʨ شʟʵ يǼ ʦʶʱعʜوفه عʧ العالʦ الʵارجي وʷॽɺه في عالʺه الʵاص Ǽه، 
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ʧȄʛمع الآخ ʙاجʨʱل إلى الʽʺǽ اعيʺʱاج ʟʵش ʨة هॽʡاʶॼة الانॽʸʵʷال Ȍʺأما ن.) ،ʗʻولاد الع

 )891، ص2022 تʱॻاني ،سلامة

لأنʺاȋ الॽʸʵʷة  الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʱلʺʚʽ على مॽʁاس أيʜنʥ :الʯعʃȂʙ الإجʙائي

  .)2002(بʙر محمد الانʸارȑ .الʨʸرة الॽʱȄʨؔة مʧ إعʙاد د )الانʶॼاȋ/ الانʨʢاء(

 : الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي -

Ȅʨʡلة مʧ الʜمʧ لʺʨاقع هʨ الاسʙʵʱام الʺفȋʛ والʺʜʱايʙ دون انقʢاع، ولʶاعات : اصʠلاحا

عʦʸر، ( .الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʛʡ ʧف الفʛد، واسʱغʻائه عʧ أداء أعʺال أخȐʛ في حॽاته

 )118، ص2022 ،خلॻفة

هʨ الʙرجة الؔلॽة الʱي يʸʴʱل علʽها الʱلامʚʽ على مॽʁاس إدمان شȞॼات : الʯعʃȂʙ الإجʙائي

  .)2016(الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʺعʙ مʛʡ ʧف الॼاحʲة ʶǼʺة 

-  ȏʦسʹة أولى ثان ʘʻتلام: ʱن دراسʨاولʜي ʧيʚالل ʚʽلامʱال ʦع هॽʺة أولى جʻة، سȄʨانʲفي ال ʦه

ʖعʷال. 

 : الʗراسات الʴاǺقة .7

  :نعʛض في هʚا العǼ ʛʸʻعʠ الʙراسات الʶاǼقة لؔل مʱغʛʽ في حʙود اʡلاعʻا ؗالʱالي

 )2011(دراسة محمد أحʗʸ مʠʶفى الʦʸʷر  -

  .والʶلʨك العʙواني لʢلॼة الʺʛحلة الأساسॽة في الأردنالعلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة : Ǻعʹʦان

هʙفʗ الʙراسة إلى ʷؗف العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة والʶلʨك العʙواني، واعʙʺʱت عل الʺʻهج 

قائʺة أيʜنʥ ومॽʁاس الʶلʨك العʙواني، تʨؔنʗ عʻʽة : الʨصفي، تʦ اسʙʵʱام أداتʧʽ للʙراسة هʺا

 ʧراسة مʙ500ال ʧʽفʸال ʧة مॼالʡو ʖالʡ  في ʦॽعلʱة والॽȃʛʱات الȄʛيʙفي م ʛادس و العاشʶال

  .مʴافʤة إرʙȃ، الأردن

  :نʯائج الʗراسة
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أشارت الʙراسة غلى أن ʡلॼة الʺʛحلة الأساسॽة ʽʺǽلʨن إلى الانفعال، العʙوان نʨʴ الʚات 

 ʧʽا بॽائʸة ودالة إحॼجʨة مॽʡاॼاك علاقة ارتʻاء، وهॽالأش ʨʴن ʦث ʧȄʛالآخ ʨʴوان نʙوالع

العʙواني وأنʺاȋ الॽʸʵʷة، في حʧʽ أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ؗل الʶلʨك 

 .مʧ أنʺاȋ الॽʸʵʷة، والʶلʨك العʙواني تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʸف

امل عʗʮ الله  -  )2014(دراسة محمد مقʗاد وؕ

في مʺلؔة  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ أنʺاȋ الॽʸʵʷة وعلاقʱها Ǽالʺʨʽل الʺهॽʻة لʡ Ȑʙلॼة : Ǻعʹʦان

ʧȄʛʴॼال.  

مʛحلة الʱعلʦॽ هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على الʺʨʽل الʺهॽʻة وأنʺاȋ الॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلॼة 

 ȑʨانʲراسة  الʙت الʙʺʱة، اعॽʸʵʷال ȋة وأنʺاॽʻل الʺهʨʽʺال ʧʽوعلى العلاقة ب ،ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ

الʺهॽʻة الʺعʙ  مॽʁاس الʺʨʽل: ، Ǽاسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ هʺا)الارتॼاʡي والفارقي(الʺʻهج الʨصفي

بʛجʜ، على عʻʽة تʨؔʱن  -وفȘ نȄʛʤة هʨلانʙ ومॽʁاس أنʺاȋ الॽʸʵʷة وفȘ تʅॽʻʸ مايʛز

 ʧة 546مॼالʡو ʖالʡ .  

  :نʯائج الʗراسة

أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʽل الʱʶة الʺʷار إلʽها في نȄʛʤة هʨلانʙ مʨجʨدة لȐʙ أفʛاد العʻʽة، ؗʺا 

 ʛʷة عʱʶة الॽʸʵʷال ȋاع أنʺاʨع أنॽʺت جʛهʣزأʛماي ʅॽʻʸʱل-  ،ʥلʚؗ ةʻʽفي الع ʜجʛب

ʷفʗ عʧ وجʨد علاقات مʱعʙدة بʧʽ الʺʨʽل الʺهॽʻة وأنʺاȋ الॽʸʵʷة   .وؗ

- ʻʲǻ ʤلاغʵȁو ʤȂʙو مʗح ʥ2018( ىدراسة ب( 

وعلاقʱها Ǽالʱفاؤل والʷʱاؤم لȐʙ عʻʽة مʧ ) الانʨʢاء -الانʶॼاȋ(أنʺاȋ الॽʸʵʷة : Ǻعʹʦان

  .ʡلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة تلʺʶان

 ʗفʙةهॽʸʵʷال ȋأنʺا ʧʽفة العلاقة بʛراسة إلى معʙال)ȋاʶॼاء -الانʨʢاؤم ) الانʷʱفاؤل والʱوال

لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة تلʺʶان، وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʲان على الʺʻهج الʨصفي 

، اسʙʵʱما مॽʁاس الانʶॼاȋ والانʨʢاء والʱفاؤل والʷʱاؤم مʧ إعʙادهʺا )الارتॼاʡي والʺقارن (ॽʁʷǼه

  .ʡالʖ وʡالॼة ʻʽ200ة مʨȞنة مʧ على ع
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  :نʯائج الʗراسة

) الانʨʢاء -الانʶॼاȋ(تʨصلʗ الʙراسة إلى أنه لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة -

والʱفاؤل ) الانʨʢاء -الانʶॼاȋ(والʱفاؤل والʷʱاؤم، ؗʺا لا يʨجʙ اخʱلاف بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة

 Ȑʨʱʶلف مʱʵǽ إلا أنه ،ʝʻʳلاف الʱاخǼ اؤمʷʱة والॽʸʵʷال ȋأنʺا ʧʽة بॽʡاॼارت)ȋاʶॼالان - 

 . والʱفاؤل والʷʱاؤم Ǽاخʱلاف الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي) الانʨʢاء

 )2020(ي وصارة حȏʙʸ دراسة حلʸॻة مʚغʙان -

إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʸʵʷي والأسȑʛ لȐʙ الʢالǺ : ʖعʹʦان

  .الʳامعي

                           ǼالʨʱافȘ الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع على الإدمان علاقة اخॼʱار إلى الʙراسة هʚه تهʙف

 في إحʸائॽا دالة فʛوق  هʻاك كانʗ إذا ما وتʙʴيʙ الʳامعي، الʢالʖ لȐʙ والأسȑʛ  الʸʵʷي

 الʝʻʳ لʺʱغȑʛʽ  تॼعا والأسȑʛ  الʸʵʷي الʨʱافȘ وفي الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع إدمان

ʟʸʵʱاس والॽʁوهي م ʝॽثلاث مقاي ʦॽʺʸت ʦصفي، تʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱاع ،

إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، مॽʁاس الʨʱافȘ الʸʵʷي، مॽʁاس الʨʱافȘ الأسȑʛ على 

 ʧنة مʨȞة مʻʽامعة محمد  174عʳǼ اعيʺʱصل الاجʨʱاقع الʨن مʨمʙʵʱʶǽ ʧʺة مॼالʡو ʖالʡ

 .   2بʧ أحʺʙ وهʛان

  :نʯائج الʗراسة

 الʨʱاصل مʨاقع إدمان بʧʽ إحʸائॽا دالة سالॼة ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد الʱʻائجأʣهʛت  -

ل الاجʱʺاعي  فʛوق  وجʨد تʧʽʰ ʺا، ؗالʳامعي الʢالʖ لȐʙ والأسȑʛ  الʸʵʷي الʨʱافȘ مʧ وؗ

 دالة فʛوق  وجʨد وعʙم ناث،الإ لʸالح الʸʵʷي الʨʱافȘ في ناثوالإ الʨؗʚر بʧʽ إحʸائॽا دالة

 إلى تعȐʜ  الأسȑʛ الʸʵʷي و  الʨʱافȘ وفي الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع إدمان في ʸائॽاإح

ʛʽغʱم ʝʻʳو  الʟʸʵʱال.  
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 )2022(دراسة أولاد العʗʻ غʚالة، Ǻاهى سلامى وʥȁ الʠاهʙ تʱॻاني  -

وعلاقʱه بʱʻائج الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ ) انʶॼاȋ -انʨʢاء(نʺȌ الॽʸʵʷة : Ǻعʹʦان

  .مʱلʽلي الॼɻʷانॽةتلامʚʽ الʲانȑʨ بʰلǽʙة 

Ǽالʽʸʴʱل ) الانʨʢاء -الانʶॼاȋ(هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ علاقة نʺȌ الॽʸʵʷة

 -انʶॼاȋ(الʙراسي، Ǽالاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي، واسʙʵʱمʨا مॽʁاس أنʺاȋ الॽʸʵʷة

لأيʜنʥ، والʺعʙل الʱʻؗ ȑʨʻʶائج الʽʸʴʱل الʙراسي، ॼʡقʗ الʙراسة على عʻʽة تʨؔʱن ) انʨʢاء

 ʧليمʽلʱة مǽʙلʰب ،ʚʽʺتل.  

 :نʯائج الʗراسة  

) الانʨʢاء -الانʶॼاʣ)ȋهʛت نʱائج الʘʴॼ عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة

Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة الʙراسة، ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل 

  .الʙراسي بʧʽ الʱلامʚʽ حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ، ومʱغʛʽ الॼɻʷة

 )2022(عʦʸر وأمال خلॻفة  دراسة جʻʸلة -

لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ ) نʺʨذجا الʨʰʶॽɿك(الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي : Ǻعʹʦان

ʟʸʵʱع والʨʻال ȑʛʽغʱء مʨفي ض ȑʨانʲال.  

، )الʨʰʶॽɿك نʺʨذجا(هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

في، واسʙʵʱمʱا مॽʁاس بʛغʧ لإدمان الʨʰʶॽɿك على عʻʽة اعʙʺʱت الॼاحʱʲان على الʺʻهج الʨص

  .بʨلاǽة شلف مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ تلʺʚʽ وتلʺʚʽة في  200قʨامها 

  :نʯائج الʗراسة

أسفʛت نʱائج الʙراسة على وجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل  -

دالة إحʸائॽا لʺʱغʛʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ، في حʧʽ لا تʨجʙ فʛوق ) الʨʰʶॽɿك(الاجʱʺاعي

 .الʨʻع
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 )2023(دراسة نادǻة ॻɺلاسي والʙʮوʦʴॻɼر محمد الʠاهʟ ʙعʮلي  -

القلȘ (الإدمان على مʨاقع الʨʱصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه بॼعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة : Ǻعʹʦان

  .دراسة مʙʽانॽة: لȐʙ الॼʷاب الʳامعي) والاكʯʱاب

ʗفʙه هʚراسة هʙفإلى ال الʛعʱ اقع على الإدمان علاقة علىʨاصل مʨʱاعي الʺʱب الاج ʠعॼ

Ǽاʛʢة اتاضʴʸال ॽʶفʻا(ة الȘابو  لقلʯʱالاك( Ȑʙاب لॼʷامعي الʳف، الʛعʱوق  على والʛفي الف 

ʚا والʟʸʵʱ، الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تॼعا مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على الإدمان درجة  الʱعʛف وؗ

 والʟʸʵʱ، الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تॼعا علʽها الʺʙمʧʽʻ لȐʙ الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات في الفʛوق  على

ʙʺʱهج على اعʻʺصفي الʨلي، الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ ʧʽاسॽʁاقع : هʺا مʨاس الإدمان على مॽʁم

Șʰʡ ،ةॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁة، ومʲاحॼال ʦॽʺʸت ʧاعي مʺʱاصل الاجʨʱة على الʻʽامها  عʨق 

200 ʖالʡ ،ةॼالʡو ʧلف مʱʵائ جامعات مʜʳالʛ.  

  :نʯائج الʗراسة

ʗصلʨراسة تʙلا أنهإلى  ال ʙجʨعلاقة ت ʧʽة بॼلʢال ʧʽȄʛائʜʳال ʧʽʻمʙʺاقع على الʨاصل مʨʱال 

  .الʻفॽʶة الʴʸة واضʛʢاب الاجʱʺاعي

 )2023(دراسة تʵعǻ ʕʮاسʻʸʹة وحʦʸد خʛॻʸ الʹʦفلي  -

الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽالعʜلة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلॼة : Ǻعʹʦان

  .مقارنة بʧʽ دولة الʜʳائʛ، سلʻʢة عʺان ومʛʸدراسة وصॽɿة : الʳامعة

تهʙف هʚه الʙراسة للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي والعʜلة 

دراسة وصॽɿة مقارنة بʧʽ دولة الʜʳائʛ، سلʻʢة عʺان ومʛʸ، : الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

 الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع إدمان في الʳامعʧʽʽ الʢلॼة بʧʽ فاخʱلاومعʛفة إذا ؗان هʻاك 

، اعʙʺʱ على بʻʽهʦ والʱفاعل إلʽها، يʱʻʺي الʱي والʙول الǼ ʝʻʳاخʱلاف الاجʱʺاॽɺة والعʜلة

الʺʻهج الʨصفي، بʅॽʣʨʱ اسॽʰʱان إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ إعʙاد الॼاحʲة، 

الȑʚ أعʙʽ ) 2006(ومॽʁاس العʜلة الاجʱʺاॽɺة لʺʙʺʴ مʶعʙ عʙʰ الʨاحʙ مʢاوع أبʨ رȄاح 

  .تॽʽؔفه
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  :نʯائج الʗراسة

 والعʜلة الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع على الإدمان بʧʽ قȄʨة اʳǽابॽة علاقةأʣهʛت الʱʻائج وجʨد 

 دال اخʱلاف ʨȄجʛʙ، و ومʸ عʺان سلʻʢة، الʜʳائʛ دولة في الʳامعة ʡلॼة عʙʻ الاجʱʺاॽɺة

 العʜلة فيو  ،الʨʱاصل مʨاقع إدمان في )مʛʸ -عʺان سلʻʢة -ʛالʜʳائ( الʙول بʧʽ إحʸائॽا

ɺاʺʱة، ؗʺا يالاجॽʙجʨ ʛا دال أثॽائʸفاعل إحʱات لʛʽغʱʺال )ʝʻʳولة الʙفي )وال ʛʽغʱلة مʜالع 

 .الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع على الإدمان مʱغʛʽ في يʨجʙ لاو  الاجʱʺاॽɺة

  : الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة

الʺʨضʨع نلاحȎ هʻاك أوجه اخʱلاف وتʷاǼه Ǽعʙ اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة حʖʶ مʱغʛʽات 

  :بʻʽهʦ ؗالʱالي

  :مʥ حʖʻ الهʗف

نʺȌ الॽʸʵʷة "ؗان قʖȄʛ مʧ الʺʱغʛʽ الأول تॼايʗʻ أهʙاف الʙراسات الʶاǼقة الʺعʙʺʱة، فʺʻها ما 

الʱي هʙفʗ غلى الʷؔف عʧ ) 2011(كʙراسة محمد أحʺʙ مʢʸفى الʹʺʨر )" انʶॼاʡي-انʨʢائي(

ʵʷال ȋأنʺا ʧʽى العلاقة بʽʴǽ ʦلاغʷȃو ʦȄʛو مʙح ʧوان، ودراسة بʙك العʨلʶة والॽʸ)2018 (

  . والʱفاؤل والʷʱاؤم) الانʨʢاء-الانʶॼاȋ(الʱي هʙفʗ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة 

مʲل " الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي"ومʻها مʧ تʻاولʗ أهʙاف مʷʱابهة للʺʱغʛʽ الʲاني 

إلى اخॼʱار علاقة الإدمان على مʨاقع هʙفʗ تʗʴ ) 2020(مʜغʛاتي وصارة حʺȑʛ  دراسة حلॽʺة

 ʛاهʢر محمد الʨʶॽɾوʛʰلاسي والॽɼ ةǽودراسة ناد ،ȑʛي والأسʸʵʷال ȘافʨʱالǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱال

والʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على علاقة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ) ʡ)2023عʰلي 

ʸات الǼاʛʢاض ʠعॼة بॽʶفʻة الʴ)ابʯʱوالاك Șالقل .(  

  :مʥ حʖʻ الʸʹهج

تʢابȘ مʻهج أغلʖ الʙراسات الʶاǼقة مع الʺʻهج الʨصفي الʺʱʶعʺل في دراسʻʱا، ماعʙا دراسة محمد 

امل عʙʰ الله  على  تالʱي اعʙʺʱ) 2018( ىودراسة بʧ حʙو مʦȄʛ وʷȃلاغʽʴǽ ʦ) 2014(مقʙاد وؗ

  ).الʺقارن  -الارتॼاʡي(الʺʻهج الʨصفي 
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 ʥةمʹʻالع ʖʻح:  

مʲل  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ مʧ حʘʽ عʻʽة الʙراسة احʨʱت Ǽعʠ الʙراسات على الʺʛاهقʧʽ في 

امل عʙʰ الله)2011(دراسة محمد أحʺʙ مʢʸفى الʹʺʨر ، دراسة أولاد )2014(، دراسة محمد Ǽغʙاد وؗ

،  )2022(خلॽفة، دراسة جʺʽلة عʺʨر وأمال )2022(العʙʽ غʜالة، Ǽاهى سلامة وʧȃ الʢاهʛ تʳॽاني

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧنها مʨؗ راسة فيʙات الʻʽع ʠعǼ ʗلفʱواخ.  

  :مʥ حʖʻ الأدوات الʗʳʯʴʸمة

 ʝॽعلى مقاي ʙʺʱعʹها اعॼɾ ،عةʨʻʱم ʗؗان ʙقة فقǼاʶراسات الʙمة في الʙʵʱʶʺة للأدوات الॼʶʻالǼ

، )2014(، محمد مقʙاد وؗامل عʙʰ الله )2011(الʹʺʨرمʢʸفى محمد أحʺʙ جاهʜة، مʲل دراسة 

 ȑʛʺاتي وصارة حʛغʜة مʺॽ2020(حل( ʦȄʛو مʙح ʧراسة بʙؗ ادهاʙإعǼ قام ʛالأخ ʠعॼوال ،

ʽʴǽ ʦلاغʷȃ2018( ىو( فليʨʻال ʝॽʺد خʨʺة وحʻʽʺاسǽ ʗʰعʷت ،)2023.(  

  : مʥ حʖʻ الʹʯائج

مʧ ناحॽة نʱائج الʙراسات الʶاǼقة اخʱلفǼ ʗاخʱلاف أهʙافها ومʱغʛʽاتها، ومʧ أهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل 

هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ودالة ، )2011(محمد أحʺʙ مʢʸفى الʹʺʨر إلʽها نʱائج دراسة 

، )2018(ودراسة بʧ حʙو مʦȄʛ وʷȃلاغʽʴǽ ʦى إحʸائॽا بʧʽ الʶلʨك العʙواني وأنʺاȋ الॽʸʵʷة، 

والʱفاؤل والʷʱاؤم، ؗʺا لا يʨجʙ ) الانʨʢاء - الانʶॼاȋ(لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة

ودراسة والʱفاؤل والʷʱاؤم Ǽاخʱلاف الʝʻʳ، ) الانʨʢاء -الانʶॼاȋ( اخʱلاف بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة

 ȑʛʺاني وصارة حʛغʜة مʺॽإد، )2020(حل ʧʽا بॽائʸة دالة إحॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨمان وج

، ودراسة مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وؗل مʧ الʨʱافȘ الʸʵʷي والأسȑʛ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي

وجʨد علاقة اʳǽابॽة قȄʨة بʧʽ الإدمان على ، )2023(تʷعǽ ʗʰاسʺʻʽة وحʺʨد خʺʝॽ الʨʻفلي 

ي دولة الʜʳائʛ، سلʻʢة عʺان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي والعʜلة الاجʱʺاॽɺة عʡ ʙʻلॼة الʳامعة ف

  .ʸʛوم
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عة لʺʱغʛʽات مǼ  ʨʻʱأنها ؗانʱʻ ʗاجي الʙراسات الʶاǼقة، ʧȞʺǽ اسʱوفي ضʨء ما تʦ اسʱعʛاضه ف

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، الإدمان على نʺȌ الॽʸʵʷة، ومʱغʛʽ  تʻاولʗ مʱغʧ ʛʽالʙراسة مʻها م

 .تعʙدت أهʙاف هʚه الʙراساتوأǽʹا 

  



 

 

  

  )انʴॺاʟي -انʦʠائي(نȊʸ الॻʶʳʵة        

ʗʻهʸت  

 مفهʦم الॻʶʳʵة .1

2. Ȋʸʹم الʦمفه 

 مفهʦم نȊʸ الॻʶʳʵة .3

 الانʴॺاȉ /الانʦʠاءمفهʦم  .4

 الانʴॺاॻʟة /الانʦʠائॻةمفهʦم الॻʶʳʵة  .5

 الانʴॺاॻʟة/الانʦʠائॻة سʸات الॻʶʳʵة .6

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لأنʸاȉ الॻʶʳʵة .7

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  

تʤهʛ سʺاتها على الأشʵاص عȘȄʛʡ ʧ سلॽؗʨاتهʦ  مʻفʛدة في نʨعها الإنʶانشॽʸʵة 

ʦفاتهʛʸاد وتʙعʱاتها بʛʽʶدت تفʙاة لها، تعʻʰʱʺات الȄʛʤʻها ،الʡد  فأنʺاʛف ʧلف مʱʵإلىت ʛآخ  ʦهʻم

 ،ȑʨʢʻʺال ʦهʻوم Ȍʶॼʻʺارجي ومع الʵال ʦاد مع العالʛة تفاعل الأفॽɿॽؗ انʢʺʻان الʚد هʙʴǽ ʘʽح

ॽɿॽة اسʳʱابʱهʦ للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة والǽʙʴʱات والʺʷاكل الʱي قʙ يʱعʛضʨن  الآخʧȄʛ، وؗ

هʚا الفʸل إلى Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة للॽʸʵʷة ونʺʽʢها الانʨʢاء لها، ومʻه تʛʢقʻا في 

   .اʶॼاȋ، سʺات الॽʸʵʷة الانʨʢائॽة والانʶॼاॽʡة، وȃعʠ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لهوالان
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 :مفهʦم الॻʶʳʵة .1

، Pesonaمʱʷقة مʧ الأصل اللاتʻʽي  Personality في اللغة الانʳلȄʜʽة، ؗلʺة الॽʸʵʷة: لغة

وتعʻي هʚه الؔلʺة القʻاع الȑʚ ؗان يلʶॼه الʺʺʲل في العʨʸر القǽʙʺة حʧʽ ؗان ǽقʨم بʽʲʺʱل دور، 

  . أو حʧʽ ؗان يʙȄʛ الʤهʨر ʤʺǼهʛ معʧʽ أمام الʻاس ॽɾʺا يʱعلǼ Șʺا يʙȄʛ أن ǽقʨله أو ǽفعله

  )16ص  ،2014 ،بʗران(                                                        

  : اصʠلاحا

شॽʸʵة أȑ فʛد، عʙʻئʚ، هي نʺʢه "الॽʸʵʷة Ǽقʨله ) J.P.Gullford"  )1959 كلفʨرد "ǽعʛف 

والʸفة أǽة Ȅʛʡقة مʜʽʺʱة ثابʱة نॽʰʶا ʱʵǽلف بها الفʛد عʧ .... الʺʱفʛد Ǽه مʧ الʸفات

ʧȄʛالآخ.") ȏرʦʮʱ1990، ال(  

 ʅȄʛتع" ʥʻȄʜأيH.Eysenck"" : ʗابʲال ʦॽʤʻʱال ʥة هي ذلॽʸʵʷاع الॼʢما، ل ʙإلى ح ʦوالقائ

، بʥ حʗو( ".الʙʴǽ ȑʚد أسالʖʽ تʨافقه مع بʱʯʽه ȞʷǼل مʺʜʽالفʛد لʺʜاجه وعقله وॽʻȃة جʶʺه، و 

ʤلاغʵǺ، 2019، 266ص(  

فعʛف الॽʸʵʷة أنها الʦॽʤʻʱ الʙيʻامي في الفʛد لʥʱ الأجهʜة الॽʺʶʳة الʻفॽʶة الʱي " ألʛʰت"أما 

  ) 20، ص2015، شاكʙ مʗʻʱ( .تʙʴد تʢابȘ الفʛد وتʨافقه مع بʱʯʽه

2. Ȋʸʹم الʦمفه :  

ʨن ॽɾه مʧ خʸائʟ أو لأمʳʺل ما ʳǽعلʻا نʻʸف فʯة مʧ ا ʨه ʛؗʱʷǽ ء ماʨاص على ضʵش

ة ʛؗʱʷة(. سʺات مʸاشʟ ،202220، ص(  

 ʛʢالǼ ة تʺاماʢॼتʛʺات الʺʶال ʧعة مʨʺʳانه م Ȍʺʻال ʥʻȄʜف أيʛعǽȄ ةʺʶف بها الʛي تعʱها الʶقة نف

ॽة تبʨصفها مʨʺʳعة مʧ الانفعالا ʨؗلʶة،  (.الʚʸ31-30، ص 2014ح(  
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  :مفهʦم نȊʸ الॻʶʳʵة .3

ʅȄʛرت تعʨʰن: ألॽʸʵʷال Ȍʺ ʧع ʛʰعǽ ة ʧعة مʨʺʳة االأمʺʤة لʺنॽـʸʵʷات الʺʶال ʧة مʙعق

ॼة أكʛʲ مʧ اعॼʱارها ʡـʛقا أو عـʻـاصـʛ لʻʸʱـʅॽ لʺا ʛؗات مʺʶؗ ʛʰʱعǽ أن ʧȞʺǽ Ȍـʺـʻعـارضة، فالـʱـ

   .االʨʻع العام لهلا فهي تʺʲل الʨصف العام للॽʸʵʷة الॽʸʵʷة، 

تعʛʽʰ مʳازǽ ȑعʛʰ عʧ مʱʵلف العʺلॽات الʻفॽʶة الفاعلة في  ǼأنهʺȌ الॽʸʵʷة ǽعʛف رʨʶȄ ن

 ʧعة مʨʺʳها مʽك فʛʱʷǽ يʱا الʻادداخلʛالأف  ʜاكʛم ʧʽامي بʻيʙفاعل الʱال ʝȞوتع ،ʦهʛʽدون غ ʧم

   .الॽʸʵʷة الʲلاثة

الॽʸʵʷة Ǽأنه تʳʺع ملȍʨʴ أو سʺة ملʣʨʴة مʧ الʶʺات، وهʨ نʨع مȄ ʧعʛف أيʥʻȄʜ نʺȌ و 

ȋالأنʺا ʧن مʨȞء مʜة جʺʶلا، والʨʺة وشॽمʨʺع ʛʲأك ʦॽʤʻʱال. ) ȏʙهʵ1193، ص2022، ال(  

 : الانʴॺاȉ/الانʦʠاءمفهʦم  .4

هʨ اتʳاه اهʱʺامات الفʛد نʨʴ الʚات والʛʰʵات الʚاتॽة Ǽأكʛʲ مʺا هʨ خارج عʧ : الانʦʠاء .1

وʜʽʺʱȄ الفʛد الانʨʢائي Ǽالانؔفاء على الʻفʝ، واجʻʱاب الاتʸال Ǽالʻاس والʚʴر مʧ الʚات، 

ة في الʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة  )13، ص 2014حʚʸة، ( .الغȃʛاء وعʙم الʺʷارؗ

الʟʵʷ الʽʺǽ ȑʚل إلى الانؔفاء على نفʶه وخاصة حʻʽʺا  هʨ :لانʨʢاءا غكارل يʨن وȄعʛف -

، كاʤʡ عʗʮ الأمʛʸǼ.)ʙʻاعات انفعالॽة وضغȌ في بʱʯʽه وǼ ʦʶʱȄالʳʵل وʖʻʳʱȄ الʻاس ǽفاجأ

 )205، ص2019
2. ȉاʴॺات  :الانʚال ʨʴن ʨمʺا ه ʛʲأكǼ اتʚال ʧخارج ع ʨد إلى ما هʛامات الفʺʱاه اهʳات ʨه

ȋ والʛʰʵات الʚاتॽة، وʜʽʺʱȄ الفʛد الانʶॼاʡي ॽɾه ǼالʙيʻامॽȞॽة الʺʳʱʻة، وȃالʜʻوع إلى الاخʱلا

ة Ǽالʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة  )13، ص2014حʚʸة، (  .Ǽالʻاس والʺʷارؗ

العالʦ  نǼ ʨʴاتʳاههالʺʢʻلȘ وʜʽʺʱȄ  الʟʵʷ الʺȌʶॼʻ أو هʨ :الانʶॼاȋ غيʨنل Ȅعʛف ؗار و  -

Ǽالʺʛح وحʖ  واتʶامهالʵارجي وʛʺȃاعاته للʛʤوف والʅॽؔʱ معها وʽʺȃله إلى أنʷاء الʙʸاقات 

 )205، ص2019، كاʤʡ عʗʮ الأمʛ .)ʙʻالʱعʛʽʰ عʧ الʻفǼ ʝالʙʴيʘ والʺʤه
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 :الانʴॺاॻʟة/الانʦʠائॻةمفهʦم الॻʶʳʵة  .5

 :الॻʶʳʵة الانʦʠائॻة .1

-   ʛة على أنهاتعॽائʨʢة الانॽʸʵʷار  ف الʛالف ʨʴها نʰصاح Ȑʙوع لʜʻب ʜʽʺʱي تʱة الॽʸʵʷال

أو الهʛوب مʧ الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة ومʧ عالʺه الʨاقعي، فهي شॽʸʵة تʛتǼ Ȍॼالعالʦ الॽʵالي 

، ʵǺ ،2019لاغʤ، بʥ حʗو(.  الأفؔار الʱي يʳʶʻها الʺʛء مʧ صʺʦॽ ذاته الȑʚ يʨʱحʙ مع

 )267ص

ǽفʛؔ دائʺا  ʺاعي انعʜاليؗʺا أنه غʛʽ اجʱ الʟʵʷ الانʨʢائي Ǽأنه يʸʱف Ǽالانʴʶابॽةǽعʛف  -

ʜ حʨل ذاته ʵǽʹع ʛؗʺʱه، مʶفي نف  ʨؗسل ʛʽن غʛم ʛʽصارمة، غ ʧʽانʨلقة وقʢم ȏادॼʺه ل

 )158، ص2017 مȂʚاني، ،رȁعي(. مʨʱافȘ، شȞاك

 :الॻʶʳʵة الانʴॺاॻʟة .2

مॼʴا ǼالʢاǼع الاجʱʺاعي يʦʶʱ فʽها الفʛد الॽʸʵʷة الʱي  تعʛف الॽʸʵʷة الانʶॼاॽʡة Ǽأنها -

ʶǼ فʛʸʱȄاقات، وʙʸال ʧا مʛʽʲؗ ة ولهॽɺاʺʱاقف الاجʨʺلف الʱʵة في م ʛعة ودون للʺʷارؗ

ʛʽؔة تفॽɺفاʙالانǼ ʦʶʱȄو ȑوʛفائلا وتʱن مʨȞǽ وعادة ما ʛʽʽغʱال ʖعة الانفعال وحʛوس). ʥب

ʤلاغʵǺ ،وʗ267ص، 2019، ح( 

. للʱʺʱع ǼالʚاتʧȄʛ وخاصة الآخ ʺʽل إلى رؤȄة العالʦ الʵارجيت ةالانʶॼاॽʡالॽʸʵʷة  -

 . Ǽعʙم الارتॽاح عʙʻما ʨȞǽنʨن وحʙهʦ ، لʻؔهʷǽ ʦعʛون ʱʺʱʶǽعʨن Ǽالأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة

، 2019سʦجي، (. ॽة وغʛʽ مʸʸʵة للعالȄʦعʱقʙ يʨنج أن الʺʻفʨʴʱن لʙيهʦ رؤȄة مʨضɺʨو 

 )17-16ص 

 :الانʴॺاॻʟة/سʸات الॻʶʳʵة الانʦʠائॻة .6

 :سʸات الॻʶʳʵة الانʦʠائॻة .1

 اقةʢل على الʨʸʴه الʶداخل نف ʧافعة مʙال. 

- ʦالأفؔار والʺعاني والفه ʦعال ʨالأصلي له ه ʦالعال. 

 .الʳʵل صفة أساسॽة له -
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 .الʛʱدد بʧʽ الʱفʛʽؔ والفعل ثʦ العʨدة للʱفʛʽؔ في الʻهاǽة -

 .مʛاجعة الأفؔار قʰل تʛجʺʱها شفهॽا -

- ʜʽ ʛؗʱرة على الʙالق. 

 .الهʙوء في الʳʱʺعات الʛʽʰؔة -

-  Șʽاق ضʢقاء على نʙودالأصʙʴوم. 

 .الʷعʨر ॽʁǼادة أشʵاص آخʧȄʛ له -

     )161-160، ص2017 مȂʚاني،رȁعي، (  .الʨʵف مʧ الȄʛʵʶة في وجʨد الʳʱʺعات الʛʽʰؔة -

 :سʸات الॻʶʳʵة الانʴॺاॻʟة .2

  عيʨضʨʺال ʦاعي في العالʺʱاقع الاجʨة في ال  لǽʙه مʽل وʖʳȄ الʺʷارؗ

 اثʙح في الأحʱفʻقف مʨم ʦيهʙل ʧيʚاد الʛما العلاقات الأفʨʺون عʙʽʳǽ ةॽالعʺل 

 في العʺل، ول Ȍʷواقعي ن ʨهʙʽاعي جʺʱاصل اجʨه تǽʙ 

 مʰ و  هج ȑʨل عفȞʷǼ فʛʸʱȄ  ʛاعʷوم ʛʽʰعʱفي ال 

 فمʱلئا  ʝॽسولʨʯʽه  مʻم ʙʽʳȄعامل وʱاعات العʺل الʛمع ص 

 فانيʱوم ȏهاد  

 ار الآراء  ذوʙا في إصॽʰʶقلة نʱʶعة مॽʰʡ ه وǽʙةلʛʴل الʲʺا الʹǽأ 

 ل ʛʽؔفʱة في الʛابʲʺه الǽʙ 

 )18-17، ص2019سʦجي، ( نʛʤ واقॽɻة  لǽʙه وجهة

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لأنʸاȉ الॻʶʳʵة .7

1.  ʣʹȂʚأي ʗʹة عॻʶʳʵال ȉاʸأنHans Eysenck:  

ʛʤʻي"ʥʻȄʜعة " أيʨʺʳʺؗ ةʺʶإلى ال ʛʤʻلʺا يʲة، مʢǼاʛʱʺال ȋالأنʺا ʧعة مʨʺʳاره مॼʱاعǼ Ȍʺʻإلى ال

ॽة أو نʜعات الفعل الʺʛʱاʢǼة، في ضʨء هʚه الʛʤʻة فان الفʛق بʧʽ مفهʨم لʶʺة  ʨؗلʶالأفعال ال ʧم

Ȍʺʻم الʨلʺفه ʛʰل الأكʨʺʷأو ال ʧʺʹʱفي ال ʙجʨي Ȍʺʻوال .ʧته عʛؔف ʥʻȄʜأوضح أي ʙوق  Ȍʺʻال

  : وعلاقʱه Ǽالأنʺاȋ والعادات والاسʳʱاǼات عʙʻما صʻف الʶلʨك إلى أرȃعة مȄʨʱʶات هي
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والʱي تʤهʛ نادرا أو مʛة " الॽɺʨʻة" تʨجॽɾ ʙه الاسʳʱاǼات الʵاصة :)الأدنى(الȎʦʯʴʸ الأول -

Ȍة فقʙواح. 

 .العادǽة والʱي تʤهʛ تʛʣ ʗʴوف مʷʱابهةʲʺǽل مȐʨʱʶ الاسʳʱاǼة : الȎʦʯʴʸ الʰاني -

يʱʻج عʧ تʦॽʤʻ الأفعال الʺعʱادة في أنʺاȋ معʻʽة، ʶؗʺة الʺʲابʛة، والʳʵل، : لȎʦʯʴʸ الʰالʖا -

 .الخ...والʶʴاسॽة

 ".الȌʺʻ"تʦʤʱʻ في مȐʨʱʶ راق وهʨ ةالأنʺاȋ الʻاتʳة والʺʛʱاʢǼ :الȎʦʯʴʸ الʙاǺع -

أنʺاȋ  بʧʽ الأنʺاȋ الʺʱعʙدة والʱي تʨؔن ॽɾʺا بʻʽهʺا تهʚا الǽ ʦॽʤʻʱقʨم على أساس الارتॼاʡا

الॽʸʵʷة، وʚȃلʥ تʶʺح ʤǼهʨر مʨȞن افʛʱاضي على مȐʨʱʶ أعلى وأرقى، وهʨ في هʚا الʺʲال 

" ȑʨʢʻʺال Ȍʺʻال ." ʙجʨي تʱال ȋاॼات الارتȄʨʱʶم على أساس مʨي تقʱة الʺʶة الʛؔؗف Ȍʺʻة الʛؔفف

  . بʧʽ الأفعال الʺعʱادة

ثة أǼعاد رئॽʶॽة عʧ ثلا )1952و 1947(الʱي أجʛاها عام " أيʥʻȄʜ"لقʷؗ ʙفʗ دراسات 

  :للॽʸʵʷة غاǽة في القʨة والʱأثʛʽ هي

 ʗعǺ )ȉاʴॺاء-الانʦʠالان( : 

  . وهǼ ʨعʙ له قॼʢان يʨجʙ في ॽɾʛʡه الʺȌʶॼʻ الʙʷيʙ، مع درجات بॽʻʽة عʙيʙة بʻʽهʺا

لʗʶॽ الإعʙʱالي، و ʷǽغلها مʱʵلف الأفʛاد ʨʸǼرة مʸʱلة مʛʺʱʶة على أساس خʨاص الʺʻʴʻى 

  .أو ذات ثʺʛاتمʨاقع مʻفʸلة أو مʱقʢعة 

ॽة الʱي تʛʱاوح بʧʽ الʺʨʽل الاجʱʺاॽɺة  ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʧعة مʨʺʳإلى م ʙعॼا الʚه ʛʽʷȄو

والانʙفاॽɺة والʺʛح والʱفاؤل والʱهॽʻȄʨة في قʖʢ الانʶॼاȋ، وʧʽȃ الʳʵل الاجʱʺاعي والʛʱوȑ وعʙم 

وʻʽȃʺا ʨȞǽن تʨجॽه الʚات  .الانʙفاع والॼʱاعʙ والاعʜʱال والʷʱاؤم والʺʲابʛة والǽʙʳة في قʖʢ الانʨʢاء

والاهʱʺامات نʨʴ الʵارج لȐʙ الʺʨȞǽ ،Ȍʶॼʻن ذلʥ الʨʱجॽه داخلي لȐʙ الʺȑʨʢʻ وهʨ نʷاȋ مʵي 

  .أو عقلي
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  ʗعǺ)ةॻابʶان-العʚالات( : 

إلى أن تʨؔن ) عʙم الاتʜان الانفعالي(وʽʺȄل الأفʛاد الʚيǽ ʧقعʨن Ǽالقʛب مʛʡ ʧف العʸابॽة 

فʽها، وʽʺȄلʨن إلى الʱعʛض للقلȘ وʶȄهل اسʲʱارتهʦ، وʱʴȄʺل شʨȞاهʦ  اسʳʱابʱهʦ الانفعالॽة مॼالغا

مʧ الʙʸاع والأرق واضʛʢاب الهʹʦ وآلام الʤهʛ، وʨʱȄفʛ لʙيهʦ الاسʱعʙاد للإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات 

ʦهʽة علॽالانفعال ȋʨالʹغ ʙʱʷوت ʛالأم ʖʸعʱما يʙʻة عॽابʸالع.  

  ʗعǺ)ةॻهانʘاء -الʦʴال:( 

ʟʵʷصف الʨل على يʸʴǽ ȑʚأنه الǼ ʙعॼا الʚتفعة على هʛواني وقاس، مʺا : درجة مʙارد وعǼ

ʜʽا . يʕدȑ إلى أنʨاع مʧ الʶلʨك الʺʹاد للʺʱʳʺع ʛؗون تʙʰȄلاقة، وʡ أقل ʧʽʽهانʚأن ال ʙʳن ʥلʚك

ات أكʛʰ، وȄقʙرون الʺʶافات تقʙيʛا مॼالغا ॽɾه ʛؗʴǼ امॽʁن إلى الʨلʽʺȄة اضعف وʛاقل، وذاك 

ʲء أكȌॼاءة بʛن إلى القʨلʽʺȄاقعوʨال ʧم ʛʽʲȞǼ حا أقلʨʺʡ ونʙʰي ʦوه ،ʛ.                                    

  )37- 34، ص 2011 ملʤʲ،،الʦʸʷر(

  : Youngأنʸاȉ الॻʶʳʵة عʹʗ ؕارل يʦنغ  .2

ʧʽʢʺإلى ن ʛʷॼنغ الʨي ʦʶق :ʧʽʽʡاʶॼوان ʧʽʽائʨʢان.  

فالإنʶان الʺȑʨʢʻ يʜʻع إلى العʜلة والانؔفاء على ذاته، والإنʶان الʺʽʺǽ Ȍʶॼʻل إلى مʵالʢة 

ʦتهʛومعاش ʧȄʛة م. الآخॽانʶالإن ʝفʻه الǽدʕا على ما تʙʺʱا معʚفه هॽʻʸنغ تʨر يʨʡ ʙعǼ اʺॽɾو ʧ

 ȑʨʢʻʺال ʧأن ؗلا م ʙجʨان، فʙجʨس والʙʴوال ʝʴوال ʛʽؔفʱائف في الʣʨه الʚه ʛʸʴʻائف، وتʣو

  .والʺʧȞʺǽ Ȍʶॼʻ أن ʨȞǽن مفʛؔا أو حॽʶا أو حʙسॽا أو وجʙانॽا

 ȑʨʢʻʺفال- Ȍʶॼʻʺل خلافا للʲʺة والȄʛʤʻال ȘقائʴالǼ ʦʱيه ʛؔالʺف-  ȘقائʴالǼ ʦʱيه ȑʚال ʛؔالʺف

  .الʺʨضॽɺʨة الʺʨʶʴسة

 ʨʢʻʺوال ȑ-  وحي ʧانا خاصة مʨه ألॽلع علʵȄة، وॽاتʚغة الॼʸǼ ارجيʵال ʦغ العالॼʸǽ يʶʴال

Ȍʶॼʻʺال Ȍʺʻال ʠॽʁن ʨه Ȍʺʻا الʚة، وهʚه إلى اللʱعʜواته ونʜة -نॽɻاقʨالǼ ʜʽʺʱي ȑʚي الʶʴال.  

 ȑʨʢʻʺاك الʻوه- Ȍʶॼʻʺال ʧم ʝȞاقع، على العʨال ʧه وعʺله عʛؔفǼ ʙعʱʰي ȑʚسي الʙʴسي  -الʙʴال

ʜʽʺʱي ȑʚاعي الʺʱالعʺلي والاج ȋاʷʻالǼ.  
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 ȑʨʢʻʺأما ال-  ʛʽʲ الʨجʙاني فهʨ إنʶان سȄʛع الانفعال، مʱقلʖ الʺʜاج، مʱأرجح العاʡفة وؗ

Ȍʶॼʻʺقابله الȄاعاة  -الأحلام، وʛوم ʧȄʛاه الآخʳات ʖاجʨالǼ رʨعʷه الॽعل ʛʢॽʶǽ ȑʚاني الʙجʨال

  .الʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة

  .لى فʯة الʺʧʽȄʨʢʻ وفʯة الʺʧʽʢʶॼʻوʱȄفȘ رورشاخ مع يʨنغ في تقʦॽʶ الʻاس إ

ʗؔار، وانفعال ثابʱاع والابʙرة على الإبʙان ذو ذؗاء عال، وقʶأنه إنǼ ȑʨʢʻʺف الʛعȄعاني . وȄو

ʛʽالغǼ الʸات اتʨʻاد قʳǽات في إȃʨصع ʧم . ،ȑؗاء عادʚاز بʱʺǽ ʟʵش ʨه هʙʻع Ȍʶॼʻʺوال

ɾونة ؗاʛوم ،ʧʽر لʨوشع ،ʛʽغʱة، وانفعال مॽة عالॽ ʛؗةومهارات حॽ  .  

                                                  )ʗʻʱم ʙ40، ص 2015، شاك( 
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  :خلاصة

 ʧعة مʨʺʳاول مʻت ʦل تʸا الفʚة في هॽʸʵʷال Ȍʺʻة لॽالأساس ʦॽʂائي(الʺفاʨʢي -انʡاʶॼان( ،

معʧʽ، الʱي تعʙ أنʺاȋ شॽʸʵة تفʽʸلॽة تʺʜʽ الأشʵاص ȄʛʢǼقة فʛدǽة عʧ غʛʽهʢǼ ʦاǼع سʺات 

ʜʽ على  ʛؗʱال ʦة، تॽʸʵʷال Ȍʺم نʨها مفهʙعǼ ʦل عام، ثȞʷǼ Ȍʺʻة و الॽʸʵʷم الʨفهʺǼ ءʙʰال ʦت

ʚا الॽʸʵʷة الانʨʢائॽة والانʶॼاॽʡة، تʦ تʙʴيʙ سʺات ؗل مʻهʺا، ؗʺا  مفهʨم الانʨʢاء والانʶॼاȋ وؗ

  .اȋعʛضʻا أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لأنʺاȋ الॽʸʵʷة الʱي تʶاعʙ في فهʦ أكʛʲ لهʚه الأنʺ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي        

ʗʻهʸت  

 تعʃȂʙ الإدمان  .1

2.  ʃȂʙاعيتعʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦم 

 تعʃȂʙ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي  .3

 أعʙاض الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .4

 أسॺاب الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .5

 مȜʲات تʝॻʳʵ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .6

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لإدمان مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .7

 الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعيعلاج  .8

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  

ʗʴॼا  أصʛʤة نॽاتॽʴات الȄورʛʹال ʧاعي مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʧؔها، لʽعل ʙيʙʷال الॼʀللإ

اسʱعʺالها Ǽإفʛاȋ ولأغʛاض غʛʽ نافعة قلʡ ʖاولة الاʳǽابॽات، لॼʸॽح الإدمان على مʨاقع 

ʣاهʛة مʻʱامॽة بʧʽ مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة، وȞʷȄل فهʲʺǽ ʨل  العʛʸ،لʨʱاصل الاجʱʺاعي آفة ا

ʧʽمʙʵʱʶʺة للǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸا للʙًيʙفح . تهʸʱل الʲات مॽ ʨؗا الإدمان في سلʚلى هʳʱي

 .الʺفȋʛ، والقلȘ عʙʻ عʙم الʧȞʺʱ مʧ الʨصʨل إلى هʚه الʺʨاقع، وȂهʺال الأنʢʷة الʨʽمॽة الأساسॽة

مان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ خلال تʙʴيʙ يهʙف هʚا الفʸل إلى اسʷؔʱاف ʣاهʛة الإد

على مʨاقع الʨʱاصل  الإدمانǼعʠ الʺفاʦॽʂ لهʚه الʤاهʛة، سʶʻلȌ الʹʨء على أعʛاض 

الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له، وȃعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات العلاجॽة  ،مȞʴات تʸॽʵʷه الاجʱʺاعي، أسॼاǼه،

  .ॽʰةالʺʺʻȞة للʱعامل مع هʚا الإدمان والʙʴ مʧ تأثʛʽاته الʶل
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 : تعʃȂʙ الإدمان .1

وم على عʺل شيء معʧʽ، وȄقال أدمʧ على شʛب الʛʺʵ أȑ امʧ الفعل أدمʧ أȑ د: لغة

  .اسʛʺʱ في شȃʛها

، حʘʽ تʦ ابʱؔار هʚا الʺفهʨم )pratique addictive(تʦ الʙʴʱث عʧ الʺʺارسة الإدمانॽة 

الʹȘʽ للإدمان الʺʨʸʴر في حʱى يʦʱ تʳاوز الʺقارȃة Ǽالʺʨاد الʺʙʵرة والʛʵوج مʧ الʺفهʨم 

ॽات سʨء الاسʙʵʱام والإسʛاف ʨؗفي سل ȑʙʳال ʛʽؔفʱرات، والʙʵʺل والʨʴؔإدمان ال.  

   :اصʠلاحا

الاعʱʺاد Ǽأنه حالة نفॽʶة وأحॽانا عʹȄʨة تʱʻج عʧ  1973عʛفʗ هʯʽة الʴʸة العالʺॽة سʻة 

مʱʵلفة تʷʺل دائʺا تفاعل الؔائʧ الʴي مع العقار، ومʧ خʸائʸها اسʳʱاǼات وأنʺاȋ سلʨك 

 )20، ص1978، الʗمʙداشي(. تعاʡي العقار الॼɼʛة الʺلʴة

 :تعʃȂʙ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .2

تعʛف وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽأنها مʨاقع أو تॽʰʢقات مʸʸʵة لإتاحة القʙرة  -

 .الخ...للʺʙʵʱʶمʧʽ للʨʱاصل ॽɾʺا بʻʽهʦ مʧ خلال معلʨمات، رسائل، تعلॽقات، صʨر

)ȏʗȂʦʴ17ص، ال(    

ة الॽʰانات والعلاقات  - وʧȞʺȄ تعȄʛفها Ǽأنها بʯʽة اجʱʺعʗ فʽها مʨʺʳعة مʧ الأشʵاص لʺʷارؗ

    )17، صالȏʗȂʦʴ( .قʨʻات اتʸال عʛʰ الانʛʱنʗوالʺǼ Ȑʨʱʴاسʙʵʱام 

، تॽʱح الʨʱاصل بʧʽ الانʛʱنʗعلى شȞॼة  الʺʨاقعʺʨعة مʧ مʳتعʙ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي  -

لفʛاد في بॽʻة مʱʳʺع الأ هʚا  افʛʱاضي ʳǽʺعهʦ حʖʶ مʨʺʳعات اهʱʺام، أو شȞॼات اهʱʺام، وؗ

ʺلفات لعلى ا الاʡلاعمʧ إرسال الʛسائل، أو  ॼاشʛيʦʱ عȘȄʛʡ ʧ خʙمات الʨʱاصل الʺ

، 2021، الʙʸحॺاوȏ (.ها للعʛضني يʦʱ ʨʴॽʱ الهمعلʨماتومعʛفة أخॼارهʦ، و لآخʧȄʛ لالॽʸʵʷة 

 )15-14ص
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 :الاجʸʯاعي مان على مʦاقع الʦʯاصلتعʃȂʙ الإد .3

في  الʱي لا ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة علʽهاالॼɼʛة  ǽعʛف الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي Ǽأنه -

 ʗقʨر الʙر بهʨعʷم الʙامها وعʙʵʱفي اس ȋاʛاعي، والإفʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨام مʙʵʱل اسʽتقل

 )24، ص2016، حʥʻʴ عʗʻ يʦنʛ(.ء أعʺال أخȐʛ في حॽاة الفʛدمع تʳاهل أدا
سلʨك نʺʢي سلʰي يʲʺʱل في اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لفʛʱات Ȅʨʡلة  Ǽأنهكʺا ǽعʛف  -

دون ضʛورة مهॽʻة أو أكادॽʺǽة، وȞʷȃل Ǽ ʛʹǽه وȃعلاقاته الاجʱʺاॽɺة، ॽɾعʙʺʱ علʽها في تلॽʰة 

، 2020، حʥʻʴ جابʙ عʗʮ الʙزاق(.حاجاته الʻفॽʶة وॼʸȄح غʛʽ قادر على الاسʱغʻاء عʻها

 )215ص
الإحʶاس Ǽالʨقʗ والʺȞان ʖʰʶǼ انʚʳاب الʺʙʵʱʶمʧʽ للʨʱاصل، مع ʣهʨر أعʛاض هʨ تʙني و   -

 )17، صالȏʗȂʦʴ( .الإدمان  مʧ صʙاع وتأثʛ في الʛؤȄة
 :أعʙاض الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .4

  :ʧȞʺǽ تلʟॽʵ أعʛاض الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ॽɾʺا يلي

عʙʻما تʺʻع مʨاقع الʨʱاصل مʙʵʱʶمʽها مʧ الʛʵوج مع الʻاس في  :فقʙان العلاقات الاجʱʺاॽɺة -

الॽʴاة الॽʁॽʁʴة وȄفʹلʨن قʹاء الʨقʗ في هʚه الʺʨاقع، فهʚا الʶلʨك ʛʽʷǽ إلى وجʨد مȞʷلة 

 .في الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الفʛد

ي مʧ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعهʨ الʴʱقȘ للʺʛة الأخʛʽة قʰل الʨʻم  :فقʙان القʙرة على الʨʻم -

 .للʴفاȍ على الʙردشة والʸʱفح وتʳاوز الʨقʗ الʺʙʴد لاسʙʵʱامها

الʶʺاح لʺʨاقع الʨʱاصل أن تʕثʛ في وقʗ الʛاحة الʨȞǽ ȑʚن الفʛد  :الʱعʖ الȑʙʶʳ أو الʚهʻي -

 . في حاجة إلॽه، حʛʰʳǽ ʘʽ الفʛد نفʶه للॼقاء مॽʱʶقʤا ʨʡال اللʽل للʨʱاصل الاجʱʺاعي

على الʺȐʨʱʶ العام، وذلʥ لأن هʻاك وقʱا مقʢʱعا مʧ  الʛʱاجع :انʵفاض الʺȐʨʱʶ الʙراسي -

الʙراسة والʽʸʴʱل العلʺي لʶʴاب مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʨزȄع الاهʱʺام بʧʽ الʙراسة 

 . وغʛʽها

 الʶاǼقةفقʙان الاهʱʺام Ǽالهʨاǽات  -
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- ʗنʛʱالان ʧعاد عʱالاب ʙʻع Șاب والقلʛʢالاضǼ رʨعʷال 

الʺʙʵʱʶمʧʽ الʛʽʲؔ مʧ مهارات الʨʱاصل مع الʺʱʳʺع ومع حǽ ʘʽفقʙ : ضعف مهارات الʨʱاصل -

ʦلهʨح ʧاس مʻال. 

- ʗقʨر الʙها: هʚʽفʻد تʛعلى الف ʖʳǽ يʱان الʺهʺات الȞل مʴǽ ورʙالʺه ʗقʨال .) ʗʻع ʥʻʴح

ʛنʦ30-29، ص2016، ي( 

 :أسॺاب الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .5

  :الاجʱʺاعي للإدمان علʽها الʱاليمʧ الأسॼاب الʱي تʙفع مʙʵʱʶمي مʨاقع الʨʱاصل 

 ةॽمʨʽال ȋʨعامل مع الʹغʱد في الʛضعف الف 

 لاتȞʷʺاجهة الʨالʹعف في م 

 اتǽاʨالهǼ اغʛم إشغال أوقات الفʙع 

 اءʨʢل أو الانʳʵال ʖʰʶǼ ةʙʽة جॽɺاʺʱد على إقامة علاقات اجʛرة الفʙم قʙع 

 ةʙحʨي والʶفʻاغ الʛالفǼ رʨعʷال  )ʛنʦي ʗʻع ʥʻʴ29- 28ص، 2016، ح( 

 :مȜʲات تʝॻʳʵ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .6

  :تʲʺʱل مȞʴʺات الʟॽʵʷʱ حʖʶ يʨنغ ॽɾʺا يلي

 اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺǼ ʙيʙʷغال الʷقا أو ( الانǼاته ساʡاʷن ʛؗʚار وتʹʴʱاسǼ غالʷالان

 )الǼ ʕʰʻʱالʷʻاʡات الʺʱʶقʰلॽة

  اتʛʱاصل لفʨʱاقع الʨام مʙʵʱادة اسȄاجة إلى زʴفاءالʱل على الاكʸʴǽ ىʱل حʨʡأ. 

 اقعʨʺه الʚام هʙʵʱاس ʧقف عʨʱة، الإنقاص أو الʛʢॽʶة للʴناج ʛʽرة وغʛؔʱاولات مʴم. 

 اولة الإنقاص أو الʴان في حالة مʳॽاله ʧحالة مʱامهاʙʵʱاس ʧقف عʨ. 

 ةǽاʙʰر في الʛالʺق ʗقʨال ʧل مʨʡاعي أʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨقاء على مॼال. 

 ،ان عʺلʙفقǼ ةʛʡاʵʺال ʗنʛʱالان ʖʰʶǼ يʻل مهʰقʱʶدراسة أو م. 

  أجل ʧة مʛب على الأسʚؔقة  إخفاءالॽʁاقعحʨʺه الʚامه لهʙʵʱاس. 
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  ةॽاجʜحالة م ʧم ʅॽɿʵʱاة أو الॽʴات الȃʨصع ʠعǼ ʧوب مʛأجل اله ʧاقع مʨʺام الʙʵʱاس

 )22-21، ص2021، مʙحॺاوȏ (   .سلॽʰة ومʜعʳة

  :الاجʸʯاعيالʹȂʙʢات الʸفʙʴة لإدمان مʦاقع الʦʯاصل  .7

  :اخʱلفʗ الاتʳاهات الʺفʛʶة للأسॼاب الʱي تʙفع إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي أهʺها

ي - ʦؕلʴخل الʗʸد  :الʛقة للفǼاʶات الʛʰʵك إلى الʨلʶاب الॼجع أسʛي ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙʺʱعȄعلىو 

عʜȄʜه الإشʛاȋ الإجʛائي وقانʨن الأثʛ الȑʚ يʛؗʚ أن تʽȞʷل الʶلʨك  الʳǽ ȑʚلʖ الʺȞافأة يʦʱ ت

ا نʺʨذجॽا لؔل فʛد نʳॽʱة للإشॼاع الʻفʶي الʻاتج عʧ هʚه الأنʢʷة ʨؗح سلॼʸǽ ʦث ʧوم. 

والʺȞافآت الʱي تʨفʛها مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʱʵلفة، فهي تʛʱاوح مابʧʽ الأشȞال الʺʱعʙدة 

 ʛعʷǽ ȑʚال ʟʵʷة للॼʶʻالǼ الʲʺل الʽʰاتي، على سʚال ʛيʙقʱل على الʨʸʴح إلى الʛʺلل

مʧ مقابلة أناس جʙد وأقارȃه فإنه ʙʳǽ هʚه الʺʨاقع تʺʲل له الʛʰʵة والʛʶور والʛضا Ǽالʳʵل 

كʺا أن اسʙʵʱام اسʦ . دون الʴاجة للʱفاعل الʺॼاشʛ، إذن فهي خʛʰة معʜزة في حʙ ذاتها

مʱʶعار في عالʦ افʛʱاضي ʧȞʺǽ صاحॼه مʧ فعل وقʨل ما يʙȄʛه والإفʸاح عʧ حاجاته ȞǼل 

ووفقا لهʚا الاتʳاه فإن الʺʺارسة . صعȃʨة في تॽʁʴقها في الʨاقع أرॽʴȄة خʨʸصا إذا واجه

والʛؔʱار هي الʱي أوجʙت الʶلʨك، عȘȄʛʡ ʧ تॽɺʙʺه وتعʜȄʜه مʧ خلال تʜوʙȄ الʺʙمǼ ʧالʷعʨر 

 .الʙاخلي الاʳǽابي الȑʚ يʴʱقǼ Șعʙ دخʨله للʺʨقع في ؗل مʛة

 ؗاॽɾة للʖʰʶʱ في ʣهʨرǽقʛʱح الاتʳاه الʺعʛفي أن الʺعارف سʯʽة الʅॽؔʱ  :الʗʸخل الʸعʙفي -

مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض الʺʛتʢॼة بهʚا الاضʛʢاب، فالʨʷʱهات الʺعॽɾʛة حʨل الʚات تʷʺل 

لا أشعǼ ʛالاحʛʱام حʻʽʺا لا "الʥʷ الʚاتي، انʵفاض ؗفاءة الʚات، وتقʙيʛ الʚات الʶلʰي مʲل 

هʚه الʨʷʱهات " أكʨن فʽها فإنʻي افʛʵʱ بʻفʶي وأشعǼ ʛالاحʛʱامأكʨن على الʺʨاقع، ولʧؔ عʙʻما 

ها الأفʛاد والʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلات نفॽʶة مʱʵلفة ʴǽʺلʨن إدراك سلʰي  الʺعॽɾʛة الʱي يʙرؗ

ʦعلهʳت ʦذواته ʧاقع  عʨمها مʙي تقʱلفة الʱʵʺة الʢʷفاعل في الأنʱماج والʙن الانʨفʹلǽ

 .  تهʙيʙا مʧ الʱفاعل الʺॼاشʛالʨʱاصل الاجʱʺاعي لأنها تعʛʰʱ أقل 
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ʜ هʚا  :الʗʸخل الʦȜॻʴديʹامي - ʛؗاهيʳي الاتʱاث الʙات والأحʛʰʵعلى ال  ʛفل، مʢبها ال

 ʠعǼ اهقة، فيʛʺلة أو الʨفʢال ʧأ مʙʰا تʻمʙم ʟʵʷح الॼʸǽ اد لأنʙعʱاشة والاسʷواله

. ʡفل -أمالأحॽان ʨȞǽن الʱعلʙʵʺǼ Șر أو سلʨك ǽعʝȞ نʨع العلاقة الʺʛضॽة خاصة العلاقة 

كʺا أن الإدمان ʨȞǽن غالॼا تعʛʽʰا ثانȄʨا عʧ صعȃʨة نفॽʶة أو اضʛʢاب أول والʨȞǽ ȑʚن 

خॽɿا، الʱي قʙ يلʳأ إلʽها الʺʙمʧ ؗعلاج ذاتي أو ؗʺʴاولة لʵلȘ الʨʱازن والʛʢॽʶة على معاناته 

ʤǽهʛ إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي . مع صعȃʨاته  والʱعامل ولȄʛʢǼ ʨقة غʛʽ مॽؔʱفة

ʸǼفة عامة ʛʲȞǼة في مʛحلة الʺʛاهقة، والʱي تعʛʰʱ مʛحلة خʛʢ لʤهʨر نʨع مʧ أنʨاع الإدمان، 

 ʧا مॽʳȄرʙج تʛʵǽ أن Șاهʛʺعلى ال ʖʳǽ ʧة أيॽاعات داخلʛة صʛʱف ʛʰʱي تعʱحلة الʛʺه الʚه

 ȐʛأخǼ ةॽɻॼال تʙʰʱلة لاسʽسʨؗ ʧʽك معʨأ إلى إدمان سلʳيل ʙا قʚاء، لॽه للأولʱʽعॼكʺا أن . ت

إدمان مʙʵر أو سلʨك معʧʽ قʙ تʨؔن ॼɺارة عʧ مʺʛ ضʛورȑ في هʚا العʺʛ، مʛحلة  تȃʛʳة

 إتॼاعʖʳǽ الʙخʨل فʽها للʱقʛب أو لʧȄʨؔʱ جʺاعة الʛفاق دون نॽʶان أن الʺʛاهقʨʰʴǽ ʧʽن 

ʛʢʵال ʧيʙاشʛل الʰق ʧوضة مʛالʺف ʧʽانʨوالق ʙاعʨاوز القʳار  .وتॽʱل أن الʨالق ʧȞʺǽ اʚه ʧوم

 Ȑʛامي يʻديʨȞॽʶالإدمانال ʧع مʨʻا الʚة  أن هǼاʳʱاس ʨةهॽȃوʛة في  هॼɼات رʡاॼالاح ʧم

لʴʱقȘʽ الإشॼاع، حǽ ʘʽقʙم مʢॽʴا افʛʱاضॽا ॽɽǼة الʱهʛب  الʨʸʴل على لʚة بʙيلة مॼاشʛة

ʧاتي مʚة الॽʸʵʷات الȃʨعʸلة والȞʷʺاقف الʨʺة أو الॽات الانفعالȃʨعʸال .) ȏاوॺحʙم ،

 ȏازʠʹ348-345، ص2018، ف( 

 :الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعيعلاج  .8

  :ما يليمʧ بʧʽ الʴلʨل الʺقʛʱحة لعلاج ʣاهʛة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

- ʝȞه ألا : عʺل العʻم ʖلʢǽ عʨʰال الأسʨʡ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨام مʙʵʱد اسʛاد الفʱفإذا اع

 .ʙʵʱʶǽمها حʱى يʨم الإجازة الأسॽɺʨʰة

على مʨاقع الʨʱاصل، وʙʴȄد الʨقʗ حʱى لا  ضȌॼ مॼʻه قʰل دخʨل الفʛد: إʳǽاد مʨانع خارجॽة -

 . يʙʻمج فʽها
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- ʗقʨع الȄزʨإعادة ت :ʛʽؔفʱم بها الʨقǽ ي ؗانʱة الʢʷد في الأنʛاقع  الفʨʺه الʚل إدمانه على هʰق

 .معاودة مʺارسة تلʥ الأنʢʷةلॽعʛف ما خʛʶه Ǽإدمانه، و 

الǼ ʥʶʺʱالʨقʗ الʺʱاح لإنʳاز الأعʺال وȃعʙها  إعʢاء الأولȄʨة للأعʺال الʨʽمॽة، ومʴاولة -

 .ʧȞʺǽ اسʙʵʱام هʚه الʺʨاقع

مقاومة فʛؔة تʸفح مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ȞǼل عʜم والॽʁام بॼعʠ الأعʺال والأنʢʷة  -

 .الʺʱʵلفة، ؗقʛاءة القʛان ومʺارسة الȄʛاضة وتॽʺʻة الهʨاǽات

ʱاǼة أ  :ʢǼاقات مʧ أجل الʛʽؗʚʱ إعʙاد - الإقلاع عʧ إدمانه وأهʦ هʦ الفʨائʙ إعʙاد ʢǼاقات وؗ

 .مʶاوȏ اسʙʵʱام هʚه الʺʨاقع

مʦʸʲد Ǻاشة سʗʻ ( .تقلʽل وتʦॽʤʻ ساعات اسʙʵʱام الفʛد لهʚه الʺʨاقع: تʙʴيʙ وقʗ الاسʙʵʱام -

ʗʸمحمد، ، أح ʙناص ʕ ʦؕ143، ص2021ش(  
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  :خلاصة

على مʨاقع الʨʱاصل  نفي هʚا الفʸل تʦ الʛʢʱق إلى مʨʺʳعة مʧ الʱعȄʛفات الʺʱعلقة Ǽالإدما

ȑʚاعي الʺʱالاج ǽاقعʨʺه الʚله ȋʛامه الʺفʙʵʱاس ʙعǼ دʛعلى الف ʛهʤ،  الإدمان ʧؗل م ʅȄʛتع ʦت

ومʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ȞʷǼل عام، تʦ ذʛؗ أعʛاض الإدمان على هʚه الʺʨاقع، ثʦ أسॼاǼه 

عʺȘ لها، وأخʛʽا ذʛؗنا ؗʺا تʻاولʻا أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لهʚه الʤاهʛة لفهʦ أ ، ومȞʴات تʸॽʵʷه

Ǽعʛʡ ʠق علاجه، وȃهʚا نʨؔن قʙ تʛʢقʻا لॼعʠ جʨانʖ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل 

 .الاجʱʺاعي
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ʗʻهʸت:  

ʛʰʱعǽُ  ةॽʳهʻʺة والॽʺالعل ʝد الأسʙʴǽ ʘʽة، حॽʺǽة الأكادʛؗʚʺاء الʜأج ʦأه ʧي مʳهʻʺل الʸالف

ǽعʙ هʚا الفʸل ʲʺǼاǼة خارʡة ȘȄʛʡ تʨضح ॽɿॽؗة جʺع الॽʰانات . الʱي بʗʽʻ علʽها الʙراسة

يهʙف هʚا الʱʺهʙʽ إلى تقʦǽʙ وتʨضॽح الʨʢʵات والإجʛاءات . وتʴلʽلها للʨصʨل إلى الʱʻائج الʺʛجʨة

ʱʺالʘʽائج حʱʻة الॽɺʨضʨعة لʹʺان دقة ومॼ ل تʸا الفʚفي ه ʦʱʽس ʙيʙʴ ةॽʳهʻʺاءات الʛالإج

 إلى مʱʳʺع وعʻʽة الʙراسة،حʙود و تʙʴيʙ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، و مʧ دراسة اسʢʱلاॽɺة و ، للʙراسة

  .، وأخʛʽا تʦ تʙʴيʙ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمةأدوات الʙراسة
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 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1

 ،ʘاحॼها الʽأ إلʳي يلʱة الأولى الʨʢʵة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʛʰʱاف تعʷؔʱعلى اس ʙاعʶفهي ت

  .حʨل الʺʨضʨعأولॽة الʛʤوف والإمȞانॽات الʺʨجʨدة في الʺʙʽان، ؗʺا أنها تʻʰʶؔا معلʨمات 

 :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1.1

  :هʙفʗ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي قʺʻا بها إلى

 Ȟانॽة الॽʁام Ǽالʘʴॼ الʱأكʙ مʧ مȐʙ إم -

 ضȌॼ إشȞالॽة الʙراسة -

 الʱعʛف على خʸائʟ الʺʱʳʺع والعʻʽة -

 لأدوات الʙراسةفʟʴ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة  -

 الॼاحʘ لاكʷʱاف الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تعʛق -

 :إجʙاءات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1.2

ولاǽة الʺʽʶلة تʺʗ إجʛاءات الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة بʲانȄʨة الʛائʙ حʺȑʙ بʴǽ ʧي ʶॽɺ ȑʙʽʶǼى 

لʺʚʽ وتلʺʚʽة وذلʥ ت 30، على عʻʽة مʧ تلامʚʽ سʻة أولى ثانȑʨ قʨامها ॽɾ2024فȑʛ  28في 

 ʧم ʙأكʱال ʙʸاعي قʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨاسي الإدمان على مॽʁة مॽة، (صلاحʺʶǼ2016 (

 ʥنʜة لأيॽʸʵʷال Ȍʺران، (ونʙ2002ب.(  

 : عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1.3
  .تلʺʚʽ وتلʺʚʽة 30مʧ تلامʚʽ الʻʶة أولى ثانȑʨ، تʨؔنʗ العʻʽة مʧ تʦ اخॽʱار عʻʽة قǽʙʸة 

 :مʹهج الʗراسة .2

الȑʚ يʱلاءم مع ॽʰʡعة مʨضʨع ʻʲʴǼا  الارتॼاʡياعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة على الʺʻهج الʨصفي 

ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ونʺȌ الȑʚ يهʙف إلى معʛفة 

لʱلامʚʽ سʻة أولى  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في ) انʶॼاʡي - انʨʢائي(الॽʸʵʷة 

 ȑʨثان. 
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 :حʗود الʗراسة .3

  :تʺʲلʗ حʙود الʙراسة الʴالॽة في

 ةॻانȜʸود الʗʲة : الǽى ولاʶॽɺ ȑʙʽʶǼ يʴǽ ʧب ȑʙʺح ʙائʛة الȄʨانʲة بॽالʴراسة الʙاء الʛإج ʦت

 .الʺʽʶلة

 ةॻʹمʚود الʗʲقي : الॽʰʢʱال ʖانʳاء الʛإج ʦت ʧʽة بʙʱʺʺة الʛʱة في الفॽالʴراسة الʙال ʧم

 30/04/2024إلى  28/02/2024

 ةȂʙʵॺود الʗʲة : الʻʽة على عॽالʴراسة الʙاء الʛإج ʦت ʧʽمʙʵʱʶʺال ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽتلام ʧم

 .لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

 :مʸʯʱع الʗراسة .4

 ȑʨة أولى ثانʻʶال ʚʽع تلامॽʺج ʧة مॽالʴا الʻʱع دراسʺʱʳن مʨؔي تʴǽ ʧب ȑʙʺح ʙائʛة الȄʨانʲب

 .ʶॽɺ ȑʙʽʶǼى

 :عʻʹة  الʗراسة .5

تلʺʚʽة مʧ مʙʵʱʶمي مʨاقع الʨʱاصل و تلʺॼʡ)122 ( ʚʽقʗ الʙراسॽة على عʻʽة قǽʙʸة قʨامها 

  .الاجʱʺاعي بʲانȄʨة الʛائʙ حʺȑʙ بʴǽ ʧي ʶॽɺ ȑʙʽʶǼى ولاǽة الʺʽʶلة
  :تʺʲلʗ خʸائʟ العʻʽة ॽɾʺا يلي

  ʙʻغʯʸعا لॺة تʹʻالع ʝائʶخʛʹʱال:  

  تʨزȄع العʻʽة حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ): 01(جʗول 

ʛʹʱد  الʗة  العॺʴʹة الȂʦʭʸال  
  %21,3  26  ذʦؕر

  %78,7  96  إناث

  %100  122  الʦʸʱʸع

أنʲى  92و %21,3ذʛؗ بॼʶʻة  26يʱʹح أن عʻʽة الʙراسة تʨؔنʗ مʧ ) 01(مʧ خلال الʙʳول 

  .%78,7بॼʶʻة 
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  :الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  تʨزȄع العʻʽة حʖʶ امʱلاك حʶاب على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة

100%  
00  

100% 
تʺʱلʥ حʶاب على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

  
  :خʶائʝ العʻʹة تॺعا لعʗد ساعات اسʗʳʯام مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  عʙد ساعات اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

توزيع العينة حسب امتلاك حساب على مواقع التواصل الاجتماعي
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الʦʯاصل الاجʸʯاعي خʶائʝ العʻʹة تॺعا لامʯلاك حʴاب على مʦاقع

تʨزȄع العʻʽة حʖʶ امʱلاك حʶاب على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

هل لʣǻʗ حʴاب على مʦاقع 
  الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  الʙؒʯار

122  
00  

122  
تʺʱلʥ حʶاب على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي  122 يʱʹح أن ؗل العʻʽة) 02

خʶائʝ العʻʹة تॺعا لعʗد ساعات اسʗʳʯام مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي

 ʖʶة حʻʽع العȄزʨاعيتʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨام مʙʵʱد ساعات اسʙع

21%

79%

توزيع العينة حسب متغير الجنس

ذكور اناث

100%

0%

توزيع العينة حسب امتلاك حساب على مواقع التواصل الاجتماعي

                       الفʶل الʙاǺع

 اقعʦاب على مʴلاك حʯعا لامॺة تʹʻالع ʝائʶخ

تʨزȄع العʻʽة حʖʶ امʱلاك حʶاب على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي): 02(جʗول 

هل لʣǻʗ حʴاب على مʦاقع 
الʦʯاصل الاجʸʯاعي

ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
02(مʧ خلال الʙʳول 

  .%100بॼʶʻة 

 اعيʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦام مʗʳʯد ساعات اسʗعا لعॺة تʹʻالع ʝائʶخ

تʨزȄع العʻʽة حʖʶ ): 03(جʗول  

  

توزيع العينة حسب متغير الجنس): 01(شكل 

توزيع العينة حسب امتلاك حساب على مواقع التواصل الاجتماعي): 02(شكل 

نعم لا
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  الʹॺʴة الȂʦʭʸة

64,8%  
24,6%  
10,7%  
100% 

 ʘʽاعي حʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺة لʻʽام العʙʵʱد ساعات اسʙ79ع  ʚʽʺتل

ʙʵʱʶǽمʨنها  %24,6بॼʶʻة 

 ʧنها مʨمʙʵʱʶǽ)7  _9 (ساعات.  

 

تʦ اسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ للʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽات، مॽʁاس الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل 

 ȑارʸر محمد الأنʙ2002ب(. 

 قام Ǽإعʙاده ،عـالʦاللॽʸʵʷة مʧ أكʛʲ الاسॼʵʱارات الʻفॽʶة انʷʱار في 

اسـʙʵʱامه فــي تـʦ  ،1991سʻة 

توزيع العينة حسب عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

(
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عʗد ساعات اسʗʳʯام مʦاقع 
  الʦʯاصل الاجʸʯاعي

  الʙؒʯار

79  
30  
13  

122  

 ʘʽاعي حʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺة لʻʽام العʙʵʱد ساعات اسʙع

 ʧنها مʨمʙʵʱʶǽ)1  _3 (ساعات، و ʚʽʺة  30تلॼʶʻب

ʙʵʱʶǽمʨنها مʧ  %10,7فقȌ بॼʶʻة تلʺʚʽ  13ساعات، و

 

تʦ اسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ للʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽات، مॽʁاس الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل 

بʙر محمد الأنʸارȑ (ومॽʁاس أيʜنʥ للॽʸʵʷة ) 2016

 : مॻɿاس أيʚنʣ للॻʶʳʵة

 

لॽʸʵʷة مʧ أكʛʲ الاسॼʵʱارات الʻفॽʶة انʷʱار في ل 

سʻة عʙʰ الʵالȘ  أحʺʙ ، عȃʛه الأسʱاذ الʨʱؗʙر

65%

24%

11%

توزيع العينة حسب عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

)3 -  1(من  )6 -  4(من  )9 -  7(من 

                       الفʶل الʙاǺع

عʗد ساعات اسʗʳʯام مʦاقع 
الʦʯاصل الاجʸʯاعي

ʧ3_  1( م(  
 ʧ6_  4(م(  
 ʧ9_  7(م(  

  الʺʨʺʳع

عʙد ساعات اسʙʵʱام العʻʽة لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي حʘʽ ) 03(يʨضح الʙʳول 

ʙʵʱʶǽمʨنها مʧ  % 64,8بॼʶʻة 

ʧساعات، و) 6_  4(م

 :أدوات الʗراسة .6

تʦ اسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ للʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽات، مॽʁاس الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل  

ʶǼ2016ʺة (الاجʱʺاعي 

مॻɿاس أيʚنʣ للॻʶʳʵة .6.1

  :وصف الॻɿʸاس -

ʛʰʱعǽ ʥنʜار أيॼʵʱاس 

ʥنـʜة أيʻر1964 سʨʱؗʙاذ الʱه الأسȃʛع ،

توزيع العينة حسب عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ): 03(شكل 
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ʨد بʻـ 3بʻـʙ،  20مـʧ  ن الʺॽʁاسيʱؔـʨ ، ـॽة الانʶॼـاॽʡة والانʨʢائʽــةأǼعــاد الʸʵʷ لॽʁاسالʙراسـة 

  .)2002بʙر محمد الأنʸارȑ، .  (بʻـʙا إʳǽـابي 17و) 11، 7، 5( سـلॽʰة

 : تॻʲʶح الॻɿاس -
 ʙـʻاس أدرج أمـام ؗـل بॽʁم ʱرجمʙـ ʧʽـʱدرج ʧلا( مـ ،ʦنع(   

) لا= 1نعــʦ، = 0( الʶـلॽʰةأمـا Ǽالʶʻـॼة للعʰـارات  ،)نعـʦ= 1، لا= 0(لعʰـارات الإʳǽابʽـة تأخʚ ا

 .20وتقـʙر الʙرجـة الؔلʽــة للʺقʽــاس 
 : الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس -

 :أولا الʗʶق

 اخليʗاق الʴق الاتʗص: 

الʱالي  والʙʳول ،  الؔلॽة للʺॽʁاس والʙرجة  بʙʻ  كل  درجة  بʧʽ   رتॼاȋلاا  تلامعام  ʶʴǼاب  الॼاحʘ  قام

  ʧʽʰلاا  تلامعام ي ȋاॼرت  ʧʽكل   درجة ب  ʙʻر  بʙة  جة والॽاس الؔلॽʁʺلل:  

 معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل بʙʻ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس): 04(جʗول 

 ذʦؕر  نʝ الʗʹʮ  م
140  

  إناث
205  

  0,35  0,39  هل لʥ هʨاǽات ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة ؟  1
2  ʦمُفع ʗ؟) مليء( هل أن ȋاʷʻة والȄʨʽʴالǼ  0,49  0,36  
  0,46  0,45  وتʱʺʱʶع إذا ذهʗʰ إلى حفلة مʛحة ؟هل تॽʢʱʶع أن تʢʻلȘ عادة   3
  0,37  0,47  هل تʱʺʱʶع بلقاء أشʵاص لʦ تʧؔ تعʛفهʦ مʧ قʰل ؟  4
  0,39  0,55  هل تʺʽل إلى الॼقاء Ǽعʙʽا عʧ الأضʨاء في الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة؟  5
  0,35  0,31  هل تʖʴ الʛʵوج ʛʽʲؗا ؟  6
  0,35  0,08  هل تفʹل القʛاءة أكʛʲ مʧ مقابلة الʻاس ؟  7
  0,43  0,70  هل لʥ أصʙقاء ʛʽʲؗون ؟  8
  0,37  0,36  هل تعʛʰʱ نفʥʶ شʸʵا فʹفاضا ولا تʵفي الهʺʨم؟  9

  0,31  0,70  هل تـॼُادر أنʗ عادة بʧȄʨؔʱ أصʙقاء جʙد ؟  10
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  0,31  0,45  هل تلʜʱم الʗʺʸ غالॼا وأنʗ مع أشʵاص آخʧȄʛ ؟  11
  0,49  0,49  حفلة مʺلة ؟هل ʶǼ ʥʻȞʺǽهʨلة أن تʛʷʻ جʨا مʧ الȄʨʽʴة على   12
  0,34  0,51  هل تʖʴ أن تقʨل نʱؔا وحȞاǽات مʶلॽة لأصʙقائʥ ؟  13
  0,43  0,47  هل تʖʴ الاخʱلاǼ ȋالʻاس ؟  14
  0,34  0,59  هل لʥǽʙ في معʦʤ الأحॽان إجاǼة جاهʜة عʙʻما Ȟǽلʺʥ الآخʛون ؟  15
  0,30  0,16  هل تʖʴ أن تعʺل الأشॽاء الʱي تʱʴاج إلى سʛعة في أدائها ؟  16
  0,39  0,45  هل ʥʻȞʺǽ أن تʴافȎ على اسʛʺʱار حȄʨʽة حفلة ؟  17
  0,05  0,14  هل تʖʴ أن تʙاعʖ أو تʹايȘ الʨʽʴانات أحॽانا؟  18
19   ʖʵʸال ʧم ʛʽʲؔال ʙʳأن ت ʖʴضى(هل تʨ؟) الفʥلʨح ʧ0,21  0,34  والإثارة م  
  0,35  0,40  هل يʛاك الآخʛون شʸʵا ملʯʽا ǼالȄʨʽʴة والʷʻاȋ ؟  20

ʺॽʁاس مقʨʰلة للد والʙرجة الؔلॽة أن غالॽʰة معاملات الارتॼاȋ الʺॼʱادلة بʧʽ الʨʻʰ  مʧ جʙول يʱʹح 

ʧع ʙȄʜا و  0,30 لأنها تʚدهʨʻʰال ʝانʳإلى ت ʥد ذلʨعǽ. 

 لافيʯي والاخȁقارʯق الʗʶال: 

قائʺة العʨامل : تʦ حʶاب الارتॼاʡات الʺॼʱادلة بʧʽ مॽʁاس أيʜنʥ وȃعʠ مقايʝॽ الॽʸʵʷة وهي

 ، مॽʁاسالقلȘ الʱفاعلي ، مॽʁاسلʚنʖ، مॽʁاس االʛʴج الʺʨقفي، مॽʁاس NEOالȐʛʰؔ للॽʸʵʷة 

  .الʖʻʳʱ الاجʱʺاعي والʹȘʽ ، مॽʁاسالʳʵل ، مॽʁاسالʳʵل الاجʱʺاعي

مॽʁاس أيʜنʥ للॽʸʵʷة وȃعʠ الʺقايॼʱʺ  ʝॽادلة بʧʽالمعاملات الارتॼاȋ ): 05(جʗول 

 الأخȐʛ للॽʸʵʷة

   ȉاʴॺالانEPQ  

  205إناث    140ذʦؕر

  **ــــ 0,44  **ــــ NEO  0,48العʶابॻة 
 ȉاʴॺالانNEO  0,62 **  0,41 **  
  NEO  0,48 **  0,09الʶفاوة 
  NEO   0,09          0,18   الॺʻʠة 
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ʙʻʸʷة الʢقǻNEO  0,47 **  0,15  
  **ــــ 0,30  ــــ0,24  الʙʲج الʦʸقفي

ʔنʘــــ0,09  ** 0,46  ال  
  **ــــ 0,48  ــــ0,25  القلȖ الʯفاعلي

  **ــــ 0,51  **ــــ 0,33  الʱʳل الاجʸʯاعي
  **ــــ 0,54  **ــــ 0,41  الʱʳل

Ȗʻʷاعي والʸʯالاج ʔʹʱʯــــ 0,36  **ــــ 0,51  ال**  
                  * * Ȑʨʱʶم ʙʻ001دلالة ع                                      * Ȑʨʱʶم ʙʻ01دلالة ع 

تʛʽʷ معاملات الارتॼاȋ الʺॼʱادلة بʧʽ الʺقايʝॽ إلى اسʱقلالॽة مॽʁاس أيʜنʥ للॽʸʵʷة، واتʶاق 
  .نʱائʳه مʺا يʙل على صʙق الʺॽʁاس

  الॺʰات: ثانॻا

 اخॺونʙؕ ات ألفاॺʰمعامل ال: 

 :معامل ألفا ʛؗونॼاخ، والʳॽʱʻة مʨضʴة في الʙʳول الʱاليللʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس تʦ اسʙʵʱام 

 معامل الॼʲات ألفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس أيʜنʥ للॽʸʵʷة): 06(جʗول 

  معامل الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الॺɹارات  مॻɿاس أيʚنʣ للॻʶʳʵة
ȉاʴॺ0,85  20  الان  

 .Ǽʺعامل ثॼات عالي، فإن الʺॽʁاس يʱʺʱع 0,92مʧ خلال ॽʀʺة معامل الॼʲات ألفا ʛؗونॼاخ 

 :مॻɿاس الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي .6.2

 :وصف الॻɿʸاس -

مȐʨʱʶ  عʧ  تعʛʽʰ  لها  فقʛة  كل  فقʛة،   30مʧ  ) 2016( حʧʽʶ عʙʽ يʨنʶǼ ʝʺة مॽʁاس يʨؔʱن  

 الʺʨȞنة  لإجاǼةل  الॽʵارات أمام ) x( إشارة وضع  وʦʱȄ  ، الاجʱʺاعي الʨʱاصل   شȞॼات دمان على لإا 

 ʧاس  مॽʁثيلاث  م ، ʽحʘ  لا ʙجʨارات  تॼɺ  ةʯʡا  في  خاʚاس  هॽʁʺه ، الʚات  وهʛالفق  ʝॽʁت   Ȑʨʱʶم 

 .الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  شȞॼات  على  دمانلإا 

 :تॻʲʶح الॻɿʸاس -
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  إلى  والإجاǼة  درجʧʽʱ  على  تʸʴل  نعʦ  جاǼةفالإ ، درجة  ʧ0-60 م  الʺॽʁاس  هʚا  درجات  تʛʱاوح

ʙل ا م  حʸʴة  درجة  على  تʙة  واحǼل لا   والإجاʸʴت  ʛدرجة  صف ، ʖʶʴرجات  وتʙال  ʖʶح 

جʱʺاعي، لاا  الʨʱاصل  شȞॼات  على  دمانلإا  مȐʨʱʶ   ارتفاع  إلى  الʙرجة  عاارتف  ʘ  ʛʽʷǽحʽ الإجاǼات 

 .جʱʺاعيلاا  الʨʱاصل  شȞॼات  ʙʵʱاماس  في  الʺفʨʴص  اهǽقʹʽ  الʱي  الʶاعات  وعʙد

 :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس -

  شȞॼات  على  دمانلإا  مॽʁاس بȘʽʰʢʱ  الॼاحʲة  قامʗ  للʺॽʁاس،  الʨȞॽʶمȄʛʱة   الʸʵائʟ  إلى  للʱعʛف

  .الʢلॼة  مʧ  50 قʨامها  ॽɺةلااسʢʱ  أولॽة  عʻʽة  على  جʱʺاعيلاا  الʨʱاصل

  : الʗʶق: أولا

 اخليʗاق الʴق الاتʗص: 

ʗة   قامʲاحॼاب الʶʴǼ  لاا  تلامعامȋاॼرت   ʧʽة كل  درجة  بʛرجة   فقʙاس والॽʁʺة للॽول ،  الؔلʙʳوال

لالة الʙ  مȐʨʱʶ   بॽان مع  للʺॽʁاس،  الؔلॽة  والʙرجة   فقʛة كل  درجة  بʧʽ  رتॼاȋ لاا  تلامعام يʧʽʰ  الʱالي  

  :الʙʳول  في 

 والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاسمعاملات الارتॼاȋ بʧʽ فقʛات الʺॽʁاس ): 07(الʗʱول 

معامل   الفقʙات  
ȉاॺالارت  

 Ȏʦʯʴم
  لʗلالة

  **0,001  0,60  الاجʱʺاعي الʨʱاصل ȞॼʷǼات ئʙالʜا  اهʱʺامي ʖʰʶǼ سʱيادر  أهʺل  1
 على الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع عʛʰ كʨنʱها الʱي صʙاقاتي شغلʻʱي  2

  الʺॼاشʛة الاجʱʺاॽɺة علاقاتي
0,72  **0,001 

 0,001**  0,51  الʨقǼ ʗʺʹي أشعʛ لا ʺʨاقعهʚه ال على أجلʙʻ ʝماع  3
 0,001**  0,63  الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع لʺʱاǼعة الʨʳال شاشة أمام وأنا ʡعامي ʻاولأت  4
 0,001**  0,69  هʚه الʺʨاقع أمام Ȅʨʡلا اوقʱ أمʹʗʽ نيأ إلي بʽʰʻʱهي حʨلي مʧ اجʻʯيǽف  5
Ȅʨʡلة ʖʰʶǼ اسʙʵʱامي لهʚه ʨȞʷǽ أفʛاد أسʛتي مʧ انʷغالي Ǽالʨʳال لفʛʱة   6

  الʺʨاقع
0,62  **0,001 

 مʨاقع عʛʰ سلʨنياʛ ي  مʧ إلا القʙامى الأصʙقاء مʧ الʛʽʲؔ افʱقʙت  7
  .الاجʱʺاعي الʨʱاصل

0,43  **0,001 
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 0,001**  0,51  الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع بʙون  مʽʴʱʶلة حॽاتي  8
 الʺʻاسॼات ॽʺʳǼع أصʙقائي لʱهʯʻة الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع اسʙʵʱم  9

  والʵاصة العامة
0,44  **0,001 

 ولʧؔ الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع أمام Ǽقائي تʛافʱ مʧ الإقلال أحاول  10
  وʙ Ȑج دون 

0,55  **0,001 

 0,02**  0,32  الأصʙقاء مع الʨʱاصل في غالॼا الاجʱʺاعي الʨʱاصل اسʛʺʲʱ مʨاقع  11
12  ʖʳأتع ʅॽك ʞॽɻǽ اسʻون  الʙاقع بʨاصل مʨʱاعي الʺʱ0,001**  0,61  الاج 
 أنʢʷة علىا إʳǽابॽ ثʛاأ تʛك الاجʱʺاعي الʨʱاصل ʨʺǼاقع انʷغالي إن  13

  حॽاتي
0,61  **0,001 

 0,001**  0,51  الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات إلى ʺʙارسال مʧ الʱعلʨʴʱ ʦॽلي أن أتʺʻى  14
 أفʛاد على الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات على يʛاغف أوقات قʹاء أفʹل  15

  أسʛتي
0,63  **0,001 

 ʳلʨسالʱʺʱ Ǽاعالاس ʧم ينفʛ ʶمأح ʙماعʻ والʺلل والؔآǼة ǼʹȘʽال عʛأش  16
  الاجʱʺاعي لالʨʱاص Ȟॼاتش ماأم

0,66  **0,001 

17  ʛي أشعʻأنǼ ʗʴॼأص ʛʽات أسȞॼʷاصل لʨʱاعي الʺʱ0,001**  0,76  الاج 
 0,001**  0,57  الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات اسʙʵʱام مʻʺǽ ʧعʻي الȑʚ وحʙه الʺʛض  18
 الʨʱاصل شȞॼات أمام للʳلʨس ʛانʤ تʹعف لȑʙ الʛʸॼ حاسة بʙأت  19

  الاجʱʺاعي
0,46  **0,001 

 يمʱعʧ ʱم ʗحʛم ʻيأنǼ عʛأش ʗالʽʰ يف ʙقائيأص Ǽʠع ييʜورن عʙʻما  20
ʽحʨةالʙ اص يوهʨʱلال ʛʰاقع عʨاصل مʨʱالاج ال  

0,46  **0,001 

 0,001**  0,58  الʱلفʨȄʜن  على الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع أفʹل  21
 الʨʱاصل مʨاقع أمام Ȅʨʡلة ساعات أجلʝ حʻʽʺا والعʞʢ الʨʳع أنʶى  22

  الاجʱʺاعي
0,43  **0,001 

23  ʚʻأ أن مʙغالي بʷاقع انʨʺǼ اصلʨʱاعي الʺʱالاج ʦل ʙاتي تعॽة حॽɺاʺʱالاج 
  قʰل مʧ كانʗ كʺا

0,51  **0,001 

 الʨʱاصل مʨاقع لʺʱاǼعة الؔʺʨʽʰتʛ شاشة أمام وأنا ʡعامي أتʻاول  24
  الاجʱʺاعي

0,67  **0,001 

 0,001**  0,55  الاجʱʺاعي الʨʱاصل ʨʺǼاقع لانʷغالي الʨʻم إلى حاجʱي عʧ أغفل  25
26  ʙي أجʶنف ʳامʛʰ أنǼ ʝع أجلʹǼ ساعات  Ȑʛاقع على أخʨاصل مʨʱ0,001**  0,71 ال 
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  الاجʱʺاعي
 0,01**  0,36  بها أقʨم الʱي الʺهام كل الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات تʶهل  27
28    ʛفʨʱا لʛʤنȃʛألا ادائʺ اءالؔه ʗقفʨت ʧام عʙʵʱاقع اسʨاصل مʨʱال 

  ارانه أو لॽلا الاجʱʺاعي
0,62  **0,001 

29  ʛʺʲʱة كل أسʤʴل ʧاتي مॽفادة في حʱالاس ʧاقع مʨاصل مʨʱاعي الʺʱ0,001**  0,51  الاج 
30  ʙعǼ يدرا انقʹاءʱا سǼرسةʙʺه لʳة اتʛاشॼام مʙʵʱه لاسʚاقع هʨ0,01**  0,39   م 
**  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01دلالة دالة ع                                 *ʙʻدالة ع  Ȑʨʱʶ0,05 م 

  ʧʽ " 0.32ب  ام  ʗتʛاوح  ساالʺʛ  ॽʁاتفق  ʧʽب  ȋارتॼلاا  تلامامع  نأǼ   الʙʳول  لخلا  ʧم  ʰʧʽت

ت لاتʱʺʱع Ǽʺعامالʺॽʁاس  ʛاتفق  عجʺॽ  ىعل  ʙلي  ʚاوه  ،0.01  ةدال  Ȑʨʱ مʙ  ʶعʻ  ةدال  يوه ، "0.75

  وفʛضॽات  تلاتʶاؤ   ة علىلإجاǼلحॽة الʺॽʁاس لاومʺا ʛʽʷǽ إلى ص ارتॼاȋ قȄʨة ودالة إحʸائॽا،

 .الʙراسة

  ȏʚʻʻʸʯق الʗʶال: 

 يف  علىلأاع الȌ  ȃʛمʨʱس  ارن وȄق  ʺʧʽقʶ  ىإل  ساالʺʦॽ  ॽʁتقʶ  لىع  اجʨهʛه  يف  ةالʺقارن  ʚهه  ʨمتق

 الॽɾʛʢة  الʺقارنة  ةȄʛʡق  ʛاءإج  ʦت  رجاتʙال  عتʨزʙ  Ȅوȃع ، ʙرجاتال  يف  ىدنالأ  عالʨʱʺǼȌ  ȃʛس  لʙرجاتا 

 ʧʽ25%  أعلى  ب  ʧرجات  مʙم 25%  لوأق  الʧ  رجاتالʙ ، ʹʱȄذ ح وʥم  لʧ  ول لال خʙʳالي  الʱال: 

" مان وتʻي"Ȅة وॽʀʺة اخॼʱار نʛʴافات الʺॽɻار الاʧʽʰ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة و ي): 08(جʗول 

الʨʱاصل  مʨاقع دمان علىالإي مʛتفعي ومʵʻفʹي درجات مॽʁاس الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢلʙراسة 

 يجʱʺاعلاا

مʸॻɾ"Z"   Ȏʦʯʴة   مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  مॻɿاس الإدمان
  الʗلالة

  **0,001  ــــ4,248  91,00  7,00  13  مʹʳفʷي الʗرجات
  234,00  19,50  12  مʙتفعي الʗرجات

   0.01         إحصائية عند  دالة**

ʧʽʰت  ʧولخلال   مʙʳد  الʨوق   وجʛة  فȄʛهʨة  ةدال  ذات  جॽائʸإح  ʧʽادلأا  بʛتفعي  فʛرجات   مʙال

ȑ ذو   فʛادلأا  بʜʽʺǽ  ʧʽ  الʺॽʁاس  أن  على  يʙل  وهʚا الʺॽʁاس، درجات  في  الʙرجات  ي مʵʻفʹ فʛاد لأوا 
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الʨʱاصل  شȞॼات   على دمان لإا مॽʁاس  في  الʺʵʻفʹة  لʙرجات اȑ ذو   فʛادلأوا  العلॽا  الʙرجات 

   .عال  تʺȑʜʽ   صʙق  Ǽʺعامل  يʱʺʱع  Ǽفقʛاته  الʺॽʁاس  أن ǽعʻي   هʚاو  جʱʺاعي، لاا 

  :معامل الॺʰات: ثانॻا

  :معامل الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ

  :الʙʳول الʱاليللʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس تʦ اسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاخ، والʳॽʱʻة مʨضʴة في 

  معامل الॼʲات ألفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي): 09(جʗول

  معامل ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الفقʙات  
  0,92  30  على مʦاقع الʦʯصل الاجʸʯاعي الإدمانمॻɿاس 

  .يʱʺʱع Ǽʺعامل ثॼات عالي ومʛتفع فإن الʺॽʁاس ،0,92 ألفا ʛؗونॼاخ مʧ خلال ॽʀʺة معامل الॼʲات
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  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة .7

ائʜ الʘʴॼ  إن أȑ دراسة في تʴلʽل الʱʻائج العلʺي تʱʷʺل الʳانʖ الإحʸائي، حǽ ʘʽعʙ أحʙ رؗ

الأسالʖʽ الʴالॽة على Ǽعʠ ، تʦ الاعʱʺاد في الʙراسة ʢلȃʨةبʙقة للʨصʨل إلى الأهʙاف الʺ

 الʵʶʻة رقʦالإحʸائॽة لʺعالʳة الॽʰانات، وذلǼ ʥالاسʱعانة Ǽالʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

29 )SPSS Statistics 29( ةॽالʱال ʖʽالأسال Șʽʰʢفي ت:  

  ʟائʸخ ʙيʙʴʱة لȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺة والȄʨʯʺال ʖʶʻارات والʛؔʱال

  .العʻʽة
  ȋاॼمعامل الارتʽفةبʛن لʺعʨسʛ  ʧʽراسةالعلاقة بʙات الʛʽغʱم. 
 اॼʱوق ) ت(راخʛالف ʟʴلف.  
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  :خلاصة

حʘʽ تʦ بʙأنا Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، ، في هʚا الفʸل تʦ تʻاول الإʡار الʺʻهʳي لهʚه الʙراسة

ʚا الʙراسة الʙراسة هʚه في ʱانالʺʻهॽʳة الʱي أتॼعʱها الॼاحʲالإجʛاءات  الʛʢʱق إلى الأساسॽة ، وؗ

بʙاǽة مʧ مʻهج الʙراسة وحʙودها إلى مʱʳʺع الʙراسة، Ǽعʙها عʻʽة الʙراسة، تʦ تʙʴيʙ الأدوات 

 ʖʽام أسالʙʵʱاسǼ لʽلʴʱال ʦة، تȄʛʱمʨȞॽʶها الʸائʸخ ʛؗراسة مع ذʙه الʚمة في هʙʵʱʶʺال

  .، وهʚا ما احȐʨʱ علॽه هʚا الفʸلتʶʺح لʻا Ǽالʛʵوج بʱʻائج دॽʀقة إحʸائॽة مʻاسॼة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة      

ʗʻهʸت  

 ونʯائج الʗراسة الॻʮانات عʙض .1

 الʗراسةمʹاقʵة الʹʯائج وفȖ فʙضॻات وتʴاؤلات   .2

3. ॻʯنʱةعام ة 

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  

ǽُعʛʰʱ فʸل عʛض ومʻاقʷة الʱʻائج مʧ أهʦ أجʜاء الʺʛؗʚة الأكادॽʺǽة، حʘʽ يॽɾ ʦʱه تقʦǽʙ الʱʻائج 

 ʦهʶي تʱة الॽʶॽئʛال ȋقاʻعلى ال ʜʽ ʛؗʱلها مع الʽلʴانات وتॽʰجʺع ال ʙعǼ ʘاحॼها الʽصل إلʨي تʱال

 ʦاق في فهॽائج ووضعها في سʱʻال ʛʽʶا في تفȄًʨʽل دورًا حʸا الفʚه  ʖة، يلعॽʲʴॼلة الȞʷʺال

Ǽاسʙʵʱام أدوات الʙراسة، سʨف يǼ  ʦʱعʙ إجʛاءات الʺعالʳة الإحʸائॽة ومʻه. الʘʴॼ العلʺي الأوسع

    .عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة وفقا لفʛضॽات الʙراسة ومʱغʛʽاتها
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 :عʙض ومʹاقʵة فʙضॻات الʗراسة .1

1.1.  ʙة العامةعॻضʙائج الفʯة نʵض ومʹاق : 

الإدمان و ) انʴॺاʟي -انʦʠائي(نȊʸ الॻʶʳʵة علاقة بʥʻ ال ॻʮʟعة: الفʙضॻة العامة

لʯلامʘʻ سʹة  مʙحلة الʯعلʤॻ الʰانȏʦ على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ في 

 ȏʦة أولى ثانॺجʦم.   

 ʧف عʷؔن للʨسʛʽب ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاس ʦة، تॽضʛة الفʴص ʧم Șقʴʱعة للॽʰʡ العلاقة ʧʽب

على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في الإدمان و ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(نʺȌ الॽʸʵʷة 

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم  ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل.  

 -انʨʢائي(بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة  العلاقة ॽʰʡعةمعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ : )10( جʗول

  والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة) انʶॼاʡي

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  العʗد  

  مॻɿاس أيʚنʣ للॻʶʳʵة
  

120  

  

0,010  

  

  0,05  
مॻɿاس الإدمان على مʦاقع 

  الʦʯاصل الاجʸʯاعي

نʺȌ الॽʸʵʷة بʧʽ  ضॽɻفةʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الʙʳول أنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ي

حʘʽ بلغȐ ، ʗ عʻʽة الʙراسةالإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لʙو  )انʶॼاʡي -انʨʢائي(

 ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ)0,010 ( دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻع)0,05(.  

انʶॼاʡي ʤǽهʛ في سلʨك الأفʛاد لاسʙʵʱام -ʧȞʺǽ تفʛʽʶ نʳॽʱة الʙراسة أن نʺȌ الॽʸʵʷة انʨʢائي

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، فالإفʛاȋ في اسʙʵʱامها يʕدȑ إلى إدمان الفʛد علʽها خاصة شʴȄʛة 

ʧʽاهقʛʺضة للإدمان. الʛة عॽʡاʶॼة الانॽʸʵʷذو ال Șاهʛʺة والॽائʨʢة الانॽʸʵʷذو ال Șاهʛʺفال 

على شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي نॼʶة لʶʺاتهʦ الॽʸʵʷة، ʤॽɾهʛ على شȞل أعʛاض على ؗل 
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حʽʺǽ ʘʽل الانʨʢائʨʽن إلى . مʻهʺا ؗالʷعʨر Ǽالاضʛʢاب والقلȘ عʙʻ الابʱعاد عʧ هʚه الʺʨاقع

الʨʸʴل على الʢاقة مʧ الأنʢʷة الفʛدǽة وقʹاء الʨقǼ ʗʺفʛدهʙʵʱʶॽɾ ،ʦمʨن مʨاقع الʨʱاصل 

ʨسʽلة للʨʱاصل دون الʴاجة للʱفاعل وجها لʨجه مʺا يʨفʛ لهʦ بʯʽة أكʛʲ أرॽʴȄة، أما الاجʱʺاعي ؗ

الانʶॼاʨʽʡن ʸʴǽلʨن على الʢاقة مʧ الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والʱفاعل الاجʱʺاعي، ʙʵʱʶॽɾمʨن هʚه 

  .الʺʨاقع ؗʺʸʻة إضاॽɾة للʱفاعل الاجʱʺاعي مʺا يʙȄʜ مʧ نʷاʡهʦ عʛʰ مʸʻات الʨʱاصل

مʨجʨد للإدمان على مʨاقع  انʶॼاʡي عامل-ǽعʛʰʱ نʺȌ الॽʸʵʷة انʨʢائيʙراسة ونʛʤا لʱʻائج ال

   .وذلʥ راجع لʨجʨد عʨامل أخȐʛ  ضʅॽɻ الʨʱاصل الاجʱʺاعي ولʻؔه

 ʘʽة مع دراسة حॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨة تॺʻش ʤॻʀاʙإب ʙسف جابʦد  )2020(يʨفي وج

ؗإحȐʙ العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽا بʧʽ الانʶॼاॽʡة 

علاقة حʘʽ أʣهʛت عʙم وجʨد  )2017(غالʸي عʗيلة وȂدمان الانʛʱنʗ، بʻʽʺا اخʱلفʗ مع دراسة 

   .)F(ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه ʶǼʺة الॽʸʵʷة الانʶॼاॽʡة 

 :عʙض ومʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى .1.2

نȊʸ الॻʶʳʵة تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻا بʥʻ : الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى

مʙحلة الʯعلʤॻ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ في الانʦʠائي و 

 ȏʦانʰال  ȏʦسʹة أولى ثان ʘʻلامʯل. 

Ȍ نʺبʧʽ للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة، تʦ اسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ العلاقة 

مʛحلة الʱعلʦॽ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في نʨʢائي و الا الॽʸʵʷة

 ȑʨانʲال  ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل.  

الإدمان و ة الانʨʢائي بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷمعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ العلاقة : )11( جʗول

Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨراسة على مʙة الʻʽع  
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  مȐʨʱʶ الʙلالة  معامل الارتॼاȋ  العʙد  
الإدمان على مʨاقع 
 الʨʱاصل الاجʱʺاعي

    
50  

  
0,155  

  
  0,05  

نʺȌ الॽʸʵʷة 
  الانʨʢائي

      

نʺȌ الॽʸʵʷة بʧʽ مʨجॼة ضॽɻفة ارتॼاॽʡة تʨجʙ علاقة يʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الʙʳول أنه 

 مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في و  نʨʢائيالا

 ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل ،ʘʽح  ʧʽʽائʨʢالان ʦدهʙو  50بلغ ع ،ʚʽʺرت تلʙة قʺॽʀȋاॼمعامل الارت 

  .)0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة )0,155(ب

انʨʢائي والإدمان على مʨاقع نفʛʶ نʳॽʱة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي إلى أن الʺʛاهȘ ذو الॽʸʵʷة الانʨʢائॽة عʛضة للإدمان على مʨاقع الʨʱاصل 

 ʙʳǽ ʨفه ،ʧȄʛة مع الآخʛاشॼʺاجهة الʨʺاقع والʨال ʧا مȃوʛة هʛʽه الأخʚجه إلى هʨʱاعي لأنه يʺʱالاج

ة  احॽʱاجاته الʱي واجه صعȃʨة في تॽʁʴقها في العالʦ الافʛʱاضي الʛضا الʚاتي والأرॽʴȄة لʺʷارؗ

حʘʽ يʕدȑ مʽلهʦ إلى العʜلة والʱفاعل الʺʙʴود مع الآخʧȄʛ وجها لʨجه إلى اسʙʵʱامهʦ . في الʨاقع

الʺفȋʛ لهʚه الʺʨاقع، بʻاءا على هʚه الʱʻائج ǽفʛʶ أن تأثʛʽ نʺȌ الॽʸʵʷة انʨʢائي على اسʙʵʱام 

 ʅॽɻه ضʻؔد ولʨجʨاعي مʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨا على إدمانهامʛʽتأث ʛʲالعامل الأك ʝॽأنه ل ȑأ.  

 ʘʽة مع دراسة حॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨت ʤعȂʙة ابॻة ) 2015(سامॽʡاॼد علاقة ارتʨعلى وج

رॻɾة لقلʦق وȂاسʥʻ قʙناني مʨجॼة بʧʽ إدمان الانʛʱنʗ والعʜلة الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا تʨافقʗ مع دراسة 

)2022 ( ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨلة فؔلʺا زاد على وجʜاعي والعʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨام مʙʵʱاس

  .اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل زاد شعʨر الفʛد Ǽالʨحʙة والعʜلة الاجʱʺاॽɺة
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 :عʙض ومʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة .1.3

نȊʸ الॻʶʳʵة تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻا بʥʻ : الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة

مʙحلة الʯعلʤॻ الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ في و  الانʴॺاʟي

 ȏʦانʰال  ȏʦسʹة أولى ثان ʘʻلامʯل. 

Ȍ نʺبʧʽ للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة، تʦ اسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ العلاقة 

مʛحلة الʱعلʦॽ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في نʶॼاʡي و لاا الॽʸʵʷة

 ȑʨانʲال  ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل.  

الإدمان بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة انʶॼاʡي و الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ العلاقة  معامل: )12( جʗول

Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨراسة على مʙة الʻʽع  

  مȐʨʱʶ الʙلالة  معامل الارتॼاȋ  العʙد  
الإدمان على مʨاقع 
 الʨʱاصل الاجʱʺاعي

    
  72  

  
0,014  

  
  0,05  

نʺȌ الॽʸʵʷة 
  الانʶॼاʡي

      

ʱول أنه يʙʳائج الʱخلال ن ʧم ʧʽʰ علاقة ʙجʨفة تॽɻة ضॼجʨة مॽʡاॼارت ʧʽة بॽʸʵʷال Ȍʺن

 مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في نʶॼاʡي و الا

 ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل ،ʘʽح  ʧʽʽʡاʶॼد الانʙ72بلغ ع ،ʚʽʺو  تل ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ رتʙق

  )0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ) 0,014(

نفʛʶ نʳॽʱة نفʛʶ نʳॽʱة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة انʶॼاʡي 

والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي إلى أن الʺʛاهȘ ذو الॽʸʵʷة الانʶॼاॽʡة عʛضة 

ة في  للإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي فهʨ يǼ ʦʶʱالʢاǼع الاجʱʺاعي حʖʴǽ ʘʽ الʺʷارؗ

والʺʻاسॼات على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، Ǽالإضافة إلى قʙرته على تʧȄʨؔ مʱʵلف الفعالॽات 
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 ȑدʕه مʺا يʱر وقʙقي يهॽʁح ʛʽغ ʦح في عالʛʺفي ال ȋʛة، إلا أن انغʺاسه الʺفॽاضʛʱاقات افʙص

ونʛʤا لهʚه الʱʻائج هʻاك تأثʛʽ لȌʺʻ الॽʸʵʷة . Ǽه إلى الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ʱي على اسʡاʶॼان ʛʲالعامل الأك ʝॽأنه ل ȑأ ʅॽɿʡ ʛʽه تأثʻؔاعي، لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨام مʙʵ

  .تأثʛʽا على إدمانها

 ʘʽة مع دراسة حॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨت ʥʴʲʸال ʗʮاء وعʙهʚة الʸʟد ) 2012(فاʨعلى وج

ة مʙʵʱʶم مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاع ي علاقة ʛʡدǽة ضॽɻفة بʧʽ سʺات الانʶॼاॽʡة ومȐʨʱʶ مʷارؗ

هʕʸ مʯʳار مʠʶفى الفعالॽات والʺʻاسॼات الʱي يʦʱ تʙاولها عʛʰ هʚه الʺʨاقع، واتفقʗ مع دراسة 

على وجʨد علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ اسʙʵʱام مʨقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʨʰʶॽɿك وؗل ) 2016(

  .مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙيʛ الʚات والأمʧ الʻفʶي

 :عʙض ومʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة .1.4

 -انʦʠائي(الॻʶʳʵة  تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا في نʙ: Ȋʸضॻة الʚʱئॻة الʰالʰةالف

لʯلامʘʻ سʹة أولى ثانȏʦ تعȎʚ  مʙحلة الʯعلʤॻ الʰانȏʦ الʙʸاهقʥʻ في لȎʗ ) انʴॺاʟي

ʛʹʱال ʙʻغʯʸل.  

نʺȌ  لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʙراسة الفʛوق في) ت(لʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة، تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار ل

لʱلامʚʽ سʻة أولى ثانȑʨ  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في  )انʶॼاʡي -انʨʢائي(الॽʸʵʷة 

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع.  
لȐʙ ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(لʷؔف الفʛوق في نʺȌ الॽʸʵʷة ) ت(نʱائج اخॼʱار : )13( جʗول

  لʱلامʚʽ سʻة أولى ثانȑʨ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الʺʛاهقʧʽ في 

  

مॻɿاس 
 ʣنʚأي

  للॻʶʳʵة

ʛʹʱد  الʗالع  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

ʙؕـــ0,099  4.40070  11.3846  26  ذ   0,05  ــ
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  4.19000  11.2917  96  أنʰى

لȐʙ ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(لʨحȎ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʺȌ الॽʸʵʷة 

ʻة أولى ثانȑʨ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، حʘʽ بلغ عʙد لʱلامʚʽ س الʱعلʦॽ الʲانȑʨ مʛحلة الʺʛاهقʧʽ في 

وॽʀʺة اخॼʱار ) 11,29(ʨʱʺǼسȌ حʶابي  96وعʙد الإناث ) ʨʱʺǼ)11,39سȌ حʶابي  26الʨؗʚر 

  .)0,05(ʙلالة المȐʨʱʶ غʛʽ دال عʙʻ ) ــــ0,099(ت 

جʨانʖ الॽʸʵʷة بʧʽ  نفʛʶ نʳॽʱة الʙراسة أنه على الʛغʦ مʧ وجʨد Ǽعʠ الاخʱلافات في

الʧʽʶʻʳ، إلا أنه يʨجʙ تʷاǼه في أنʺاȋ الॽʸʵʷة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة، 

ة فهʛʺǽ ʦون بʨʢʱرات نفॽʶة وشॽʸʵة مʷʱابهة، إن  ʛؗʱʷʺة الॽʶفʻات الʛʽغʱال ʧة ؗل مʯʽʰوال

ة يʕثʛان على شॽʸʵة الʺʛاهʛʢǼ Șق مʷʱابهة Ǽغʠ الʛʤʻ  الʺʙرسॽة ʛؗʱʷʺالʝʻʳال ʧع. 

 ʘʽة مع دراسة حॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨي تʲǻ ʤلاغʵȁو ʤȂʙو مʗح ʥم  )2018(بʙفي ع

ف اخʱلاʱʺǼغʛʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم Ǽ )نʶॼاȋالانʨʢاء و الا(بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة وجʨد اخʱلاف 

ʝʻʳمع دراسة ال ʗلفʱالله ، واخ ʗʮالله ع ʗʮاد وؕامل عʗد  )2014(محمد مقʨوق في وجʛذات  ف

  .بʧʽ أفʛاد العʻʽة مʧ الʨؗʚر والإناث في أنʺاȋ الॽʸʵʷة دلالة إحʸائॽة

 :عʙض ومʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة .1.5

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا في الإدمان على مʦاقع الʦʯاصل : الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة

Ȏʗاعي لʸʯفي  الاج ʥʻاهقʙʸال ȏʦانʰال ʤॻعلʯحلة الʙم  Ȏʚتع ȏʦسʹة أولى ثان ʘʻلامʯل

ʛʹʱال ʙʻغʯʸل.  
في درجات لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʙراسة الفʛوق ) ت(لʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة، تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار 

Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨفي  الإدمان على م ʧʽاهقʛʺال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛة أولى  مʻس ʚʽلامʱل

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ȑʨثان.  

درجات الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل لʷؔف الفʛوق في ) ت(نʱائج اخॼʱار : )14( جʗول

Ȑʙاعي لʺʱفي  الاج ʧʽاهقʛʺال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛت م ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱلʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜع  
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مॻɿاس 
الإدمان 

على مʦاقع 
الʦʯاصل 
  الاجʸʯاعي

ʛʹʱد  الʗالع  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

ʙؕـــ0,076  10.71706  23.8462  26  ذ   0,05    ــ

  11.51002  23.6563  96  أنʲى

لʨحȎ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في درجات الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

Ȑʙفي  ل ʧʽاهقʛʺال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛم ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ȑʨة أولى ثانʻس ʚʽلامʱل.   

ـــ0,076(ॽʀʺة اخॼʱار ت ، و )23,66(غ وعʙʻ الإناث بل) ʻʽ)23,85ة الʨؗʚر مʨʱسȌ عفقʙ بلغ  ) ـــ

 Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʛʽ0,05(غ ( ʧʽʶʻʳال ʧʽوق في درجة الإدمان بʛد فʨم وجʙل على عʙا يʚوه

   .لȐʙ عʻʽة الʙراسة

الʨʱاصل  ʨاقعمقʰل ʺقʙمة مʧ لʺʜʽات الإلى ॽʰʡعة الʙʵمات واأن هʚا راجع نفʛʶ نʳॽʱة الʙراسة 

 ʺʨاقع Ǽغʠ الʛʤʻ عʧلاالʺʢلقة لهʚه  الاسʙʵʱام Ȅʛةح لالوذلʥ مʧ خ، ʙʵʱʶمʽهاʺل الاجʱʺاعي

تلʥ قǽ ʙعʝȞ سʺات شॽʸʵة  وسائل الʨʱاصلسʙʵʱام ا على ॼʀالالإكʺا أن . ʙʵʱʶمʺلجʝʻ ا

 شʱʽʸʵه وȂبʛاز ثॼات ذاتهʱʶॽɾغل شȞॼات الʨʱاصل لإ الʺʛاهʛʺ ،Șحلة العʺȄʛة الʱي ʷॽɻǽهاال

ؗلا الʺʛاهقʧʽ في ف. حʖʶ اهʱʺاماته ومʨʽله يفʛʱاضلاعʛʰ الʨلʨج إلى العالʦ ا واقعهومʶايʛة 

ʦالعال ʝن في نفʨʷॽɻǽ ʧʽʶʻʳر الʨهʣ إلى Ȑاضي، مʺا أدʛʱا الافʚام الا هʺʱالهʦهʻʽك بʛʱʷʺ.  

  ʘʽة مع دراسةحॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨت  ʛنʦي ʗʻع ʥʻʴة حʸʴǺ)2016 ( ة ودراسةʸॻحل

ʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙرجة الؔلॽة في عʙم وجʨد ف )2020(ي وصارة حȏʙʸ مʚغʙان

وجʨد  في) 2019(شهȏʙ تʦفȖʻ مع دراسة  ، واخʱلفʗللإدمان على شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي

تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

  .الʨؗʚرلʸالح 
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 :نʱॻʯة عامة .2

على مʨاقع الʨʱاصل  نǼالإدما) انʶॼاʡي -انʨʢائي(الॽʸʵʷة نʺȌ  لعلاقةǼعʙ دراسʻʱا 

نʺȌ الॽʸʵʷة يʕثʛ على Ȅʛʡقة اسʙʵʱام الفʛد  الاجʱʺاعي، تʨصلʗ مʨʺʳعة الʘʴॼ إلى أن

 ʗʴॼأص ʙاعي، فقʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺاقع لʨʺه الʚة الإدمان على هʛاهʣا علىتʛʢل خȞʷ  عॽʺج

، وهʚا ما ، لانʷʱارها ȞʷǼل واسع بʻʽهʦمʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ فʯات الʺʱʳʺع، خاصة الʺʛاهقʧʽ في 

ʛاهʤه الʚرة هʨʢʵǼ ʦهʱʽعʨخلال ت ʧم ʥات، وذلʯه الفʚؔفل بهʱع والȄʛʶخل الʙʱا إلى الʻمʜيل   . 

  :Ǽعʙ عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة الʴالॽة تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة

والإدمان على ) انʶॼاʡي - انʨʢائي(تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة  .1

 .مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

تʨجʙ علاقة مʨجॼة ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة الانʨʢائي والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل  .2

 .الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

نʶॼاʡي والإدمان على مʨاقع الابʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة ة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻف .3

Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱراسة الʙة الʻʽع. 

والإدمان على  )انʶॼاʡي - انʨʢائي(عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʺȌ الॽʸʵʷة  .4

 .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ عʻʽة الʙراسة لȐʙ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي
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  :خلاصة

إلى عʛض فʛضॽات الʙراسة و مʻاقʷة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها، تʦ في هʚا الفʸل تʦ الʛʢʱق 

في هʚا  تʻاولهمʧ خلال ما تʦ  ، وأخʛʽا نʳॽʱة عامة، الفʛضॽات، الʨʱصل لʺʨʺʳعة مʧ الʱʻائج

تفʛʽʶها  الʱي تʦ الفʸل مʧ نʱائج ومʻاقʱʷها على ضʨء تʨصلʻا إلى الʱʻائج الʻهائॽة للʙراسة،

  .وخʸائʟ العʻʽة ȑʛʤʻ الʛʱاث وال ʶاǼقةالʙراسات الǼالاعʱʺاد على 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

   

 مقʙʯحات الʗراسة
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  :خاتʸة

ʗاولʻع تʨضʨراسة مʙه الʚة  هॽʸʵʷال Ȍʺائي(نʨʢي -انʡاʶॼو ) انǼ هʱاقع علاقʨالإدمان على م

بʲانȄʨة الʛائʙ حʺȑʙ بʽʴǽ ʧى ȑʙʽʶǼ  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ في 

تʜʱامʧ هʚه الʺʛحلة الʙراسॽة مع فʛʱة الʺʛاهقة، وهي فʛʱة حاسʺة تʕثȞʷǼ ʛل  حʶॽɺ ʘʽى الʺʽʶلة،

ॽات . الʺʛاهȘكʛʽʰ على شॽʸʵة  ʨؗلʶال ʠعǼ رʨهʣ خلال ʧاً مॼة سلʛʱه الفʚه ʝȞعʻت ʙق

  .ؗالإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʺʱʳʺعالʺʛʴʻفة والʺʹادة لل

 الʴالي، حʘʽ وقʻʱاة في ॼارز الاجʱʺاعي تعʙّ مʧ القʹاǽا ال إن ʣاهʛة الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل

قʙ أصॼح الاسʙʵʱام الʺفȋʛ ف. ȞʷǼل مفȋʛ وغʛʽ مʨʱازن  ʨاقع الʛقʺॽةيʜʱايʙ الاعʱʺاد على هʚه الʺ

، ؗʺا أنه ʵǽل في تʧȄʨؔ لهʚه الʺʨاقع مȞʷلة تʕثʛ سلॼاً على الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للأفʛاد

ʚا الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺةالॽʸʵʷة   .وؗ

 ʨʢʵة الأولى نʨʴ إʳǽاد حلʨلالتعʙ  وسائل الʨʱاصلعلى  الʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽالإدمانʨعي Ǽإن ال

لهʚا ǽعʛʰʱ تʛʽʰؗ ȑʙʴ للॼاحʘ مʧ أجل خلȘ وسائل تؔفل وتʙخل تʶاعʙ في الʙʴ  ،لهʚه الʺȞʷلة

ʛʽʰؔورها الʙة، لȄʨȃʛʱات الʶسʕʺة في الॽة عʺلॽائʛات إجʨʻح قʱة، وفʛاهʤه الʚه ʧة  مʴافȞفي م

ǽعانʨن الʚيʛʺ  ʧاهقʧʽالʙعʦ الʻفʶي والاسʷʱارȑ لل وتʨفʛʽ بʛامج تॽɺʨة ʚه الʤاهʛة مʧ خلال تʻʰيه

كʺا ʧȞʺǽ للʺʱʳʺع Ǽأسʛه أن ʶǽاهʦ في خلȘ بʯʽة تʳʷع على الأنʢʷة الʙʰنॽة . مʧ هʚه الʺȞʷلة

  .والاجʱʺاॽɺة والʱفاعلات الॽʁॽʁʴة الʱي تعʜز مʧ الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة

وقʙ تʨصلʻا في الʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة إلى معʛفة وضȌॼ مفاʦॽʂ مʱغʛʽ الʙراسة نʺȌ الॽʸʵʷة 

أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة انʶॼاॽʡة و / وتʦ الʛʢʱق إلى سʺات الॽʸʵʷة انʨʢائॽة) انʶॼاʡي -انʨʢائي(

لها، وأǽʹا مʱغʛʽ الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي، أعʛاضه، أسॼاǼه، مȞʴات تʸॽʵʷه، 

تʛʢقʻا إلى معʛفة العلاقة بʧʽ أما ʨʸʵǼص الʳانʖ الॽʰʢʱقي فقʙ . الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له وعلاجه

ʷال Ȍʺة نॽʸʵ)ائيʨʢي-انʡاʶॼراسة، ) انʙة الʻʽع Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨوالإدمان على م

ʥلʚ والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل ) انʶॼاʡي-انʨʢائي(في نʺȌ الॽʸʵʷة  الفʛوق  معʛفة وؗ

  . حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة
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  :أسفʛت نʱائج الʙراسة إلى

والإدمان على ) انʶॼاʡي -انʨʢائي(ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة د علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ʨ وج .1

 مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

د علاقة مʨجॼة ضॽɻفة بʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة الانʨʢائي والإدمان على مʨاقع الʨʱاصل ʨ وج .2

 الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

والإدمان على مʨاقع نʶॼاʡي الابʧʽ نʺȌ الॽʸʵʷة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ضॽɻفة  .3

Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱراسة الʙة الʻʽع 

والإدمان على ) انʶॼاʡي - انʨʢائي(عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʺȌ الॽʸʵʷة  .4

 تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

والʘʴॼ، وسॽɻا مʻا لفʱح أفاق لى الʺʙȄʜ مʧ الʨʱسع تॼقى الʙراسة الʴالॽة دراسة مʙʴودة تʱʴاج إ

  : ةالʱالॽ نʦʱʵ هʚا العʺل Ǽالأسʯلة ॽʲʴǼة جʙيʙة

مʛحلة الʱعلʦॽ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة لإدمان الʺʛاهقʧʽ والأʡفال لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي في  ماهي

 ȑʨانʲة؟ الॽائʙʱة والابʢسʨʱʺوال  

  لʜʳائʛ؟ا مʱʳʺعʻاه الʤاهʛة في أهʦ الʺʕشʛات الʙالة على خʨʢرة هʚوما هي 

ॽʺة والعلȄʨȃʛʱال ʛʽابʙʱة؟وما هي الʛاهʤه الʚار هʷʱفي ان ʦȞʴʱة للॽɻȄʛʷʱة وال  

  

  

  

  

  

  



ʛامʳل الʶراسة                                                  الفʗائج الʯة نʵض ومʹاقʙع 

 
66 

  :مقʙʯحات الʗراسة

  :مʧ خلال هʚه الʙراسة ʧȞʺǽ تقǼ ʦǽʙعʠ الاقʛʱاحات لʨʱسॽع مʳالات الʘʴॼ ؗالʱالي

  ةȄʨȃʛʱات الʶسʕʺال Ȑʨʱʶة على مʛاهʤه الʚه ʧم ʙʴة للॽامج وقائʛب ʦॽʺʸةتॽʺॽعلʱوال.  

  اتʨʻح قʱةفॽائʛه  إجʚؔفل بهʱة للॽɺاʺʱة والاجȄʨȃʛʱات الʶسʕʺفي ال ʧʽالفاعل ʧʽة بॽعʺل

  .الʺȞʷلة

  ʟॽʵʷʱع لʺʱʳʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺوال ʧʽع والفاعلʛʷʺال ʧʽة ب ʛؗʱʷعʺل م Ȍʢخ ʦॽʺʸت

  .الأسॼاب الॽʁॽʁʴة الʱي تؔʺʧ وراء هʚه الʺȞʷلة

  ةʺॽعلʱات الȄʨʱʶʺلف الʱʵي مʻʰت) ʨثان،ȑ ائيʙʱاب ،Ȍسʨʱالإدمان على ) م ʛʽغʱراسة مʙة لʻʽكع

 مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

 اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨل الإدمان على مʨراسات حʙث والʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛه  إجʢȃور

 Ȑʛات أخʛʽغʱʺǼ 
 اءʻامج  بʛة  بǽة  إرشادॽوعلاج ʧʽʻمʙʺاقع   لʨاصل مʨʱاعيلاا  الʺʱج  ʠفʵك  لʨدمانلإا  سل  ʦيهʙل 
  اصلʨʱاقع الʨرة الإدمان على مʨʢخ ȐʙʺǼ ةॽɺʨʱات للȄʨانʲة في الȄʨعʨإقامة حʺلات ت

 الاجʱʺاعي على الʴʸة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة
  
  

  

  

  

  

  

  



 

 



 

 

 :قائʸة الʙʸاجع

مʳلة العلʨم الاجʱʺاॽɺة، إدمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه Ǽالعʜلة الاجʱʺاॽɺة، ، 2015ابȄʛعʦ سامॽة،  -

 .20العʙد 

دار ʨʻؗز ) 1حʧʽʶ حʺʜة، تʛجʺة، ȋ(أنʺاȋ الॽʸʵʷة أسʛار وخفاǽا، ، 2014كارل،  ألʛʰت -

 .الʺعʛفة للʛʷʻ والʨʱزȄع

صʨر الأزॽȞȃة، دار الʛʷʻ مॼʱȞة الॽʸʵʷة، مȐʙʱʻ ، 2024حʧʶ احʺʙ عʺʛو،  بʙران -

 .الإǽʺان، الʺʨʸʻرة
، مʳلة ʧ نʺʢي الانʶॼاॽʡة والانʨʢائॽةالॽʸʵʷة بʽ، 2019بʧ حʙو مʦȄʛ وʷȃلاغʽʴǽ ʦى،  -

 .، العʙد الأول، جامعة تلʺʶانʳ11لʙ ʺال، مʨʱن 

-  ،ʝॽʺد خʨʺفلي حʨʻة والʻʽʺاسǽ ʗʰعʷاعي ، 2023تʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨالإدمان على م

، 12مʳلة دراسات إنʶانॽة واجʱʺاॽɺة، مʳلʙ وعلاقʱه Ǽالعʜلة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، 

 .2العʙد 
-  ،ʦȄʛؔال ʙʰع ʗʻقʛة ، 2015تفॽɿات دراسة وصॽʰلʶات والॽابʳǽاعي الاʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم

 .2لʙʽة جامعة الʰتʛصʙ أهʦ الʺلامح في الʙول العॽȃʛة، 
العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وعلاقʱها Ǽإدمان ، 2020يʨسف،  جابʛ إبʛاʦॽʂ شॼʽة -

 ،ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛات مॼالʡلاب وʡ Ȑʙل ʗنʛʱالان ʙلʳة، مॽɺʨʻة الॽȃʛʱة للॽȃʛلة العʳʺ4ال ،

 .15العʙد 
-  ȑرʨʰʳار،  الॼʳال ʙʰد عʨʺʴ1990محمد م ، ،ʝفʻال ʦء علʨة في ضॽʸʵʷعة دار الॼʢم

 .الȞʴʺة، Ǽغʙاد

حامʙ الʺʨافي فʕاد و الʰهى الʙʽʶ وحʞॽ أحʺʙ و محمد زʙȄان ومʛوة إبʛاʦॽʂ الʻʷاوȑ محمد عʸام،  -

اسʙʵʱامات الॼʷاب لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽالعʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ في ، 2014

 .37 مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة، جامعة مʨʸʻر، العʙدالॽʸʵʷة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، 



 

 

إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽالʷعʨر ، 2020أسامة،  حʧʽʶ جابʛ عʙʰ الʛزاق -

، الʺʳلة الʙولॽة للعلʨم الإنʶانॽة Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة وسʺات القلȘ الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

 .14والاجʱʺاॽɺة، العʙد 

- ʝنʨي ʙʽع ʧʽʶة،  حʺʶǼ2016 ،اعي وعلاʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼات إدمان شǼاʛʢالاضǼ هاʱق

 .رسالة ماجʛʽʱʶ، جامعة الأزهʛ غʜةالʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة في مʴافʤة غʜة، 

 .دار عالʦ الʺعʛفة للʛʷʻالإدمان مʤاهʛه وعلاجه، ، 1978الʙمʛداشي عادل،  -
الانʶॼاॽʡة (دور خʸائʟ وسʺات الॽʸʵʷة ، 2017فʴॽʱة،  رȃعي ملȞॽة، مȄʜاني -

، أʛʡوحة دʨʱؗراه علʦ الʻفʝ تʻʰي الʺʛضى للعلاجات الʷعॽʰةونȘʶ الʦॽʁ في ) والانʨʢائॽة

 ʛائʜʳاعي، جامعة الʺʱ2الاج. 
العلاقة بʧʽ الॽʸʵʷة الانʨʢائॽة والانʶॼاॽʡة والʺهارات ، 2019سʨجي رمʹانʱي فȄʛʰاني،  -

رسالة الإنʱاجॽة في الʺʙرسة الʺʨʱسʢة الإسلامॽة الʨȞʴمॽة Ǽاتʨجا والॽʀʛʷة انʙونॽʶॽا، 

ʛʽʱʶماج. 
وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي  ودورها في الʨʴʱلات الʺʱʶقʰلॽة مʧ القʽʰلة سʙʻ جʺال،  لȑʙȄʨʶا -

 .دار زاوȄة الʺعʛفةإلى الʨʰʶॽɿك، 
- ʙʽʳم ʛشاك  ،ʧسʨها، 2015سʡة أنʺاॽʸʵʷات الǼاʛʢاض- ȋ ،اسهاॽʀ2 ، ʛʷʻدار صفاء لل

 .والʨʱزȄع، عʺان
-  ،Șʽفʨت ȑʛراسي ، 2019شهʙل الʽʸʴʱالǼ هʱاعي وعلاقʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨالإدمان على م

 .2، العʙد 7مʳلة الȞʴʺة للʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، الʺʳلʙ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، 
العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة والʶلʨك ، 2011أحʺʙ مʢʸفى محمد وملʦʴ سامي محمد ،  الʹʺʨر -

 .ة ماجʛʽʱʶ، جامعة عʺان، الأردنرسالالعʙواني لʢلॼة الʺʛحلة الأساسॽة، 
 .مʨʰʢعة بʙʽاغʨجॽة في نȄʛʤات الॽʸʵʷة، جامعة تلʺʶان، 2022راضॽة،  ʡاشʺة -
-  ،Șʽفʨاد تʛʡ2022 ، ʧسʙʽه ʨʶȄاس رॽʁم ʖʶامعة حʳة الॼلʡ Ȑʙة لʙائʶة الॽʸʵʷال ȋأنʺا

 .1، العʙد 17مʳلة معارف، الʺʳلʙ ، )الانॽغʛام(



 

 

الʨʰʶॽɿك "دمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الإ، 2022عʺʨر جʺʽلة وخلॽفة أمال،  -

مʳلة الأسʛة لȐʙ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الʲانȑʨ في ضʨء مʱغȑʛʽ الʨʻع والʟʸʵʱ الʙراسي، " نʺʨذجا

 ʙلʳʺع، الʺʱʳʺد 10والʙ1، الع.  

إدمان الانʛʱنʗ وعلاقʱه ȞǼل سʺات ، 2017محمد الهادȑ،  غالʺي عʙيلة، رحال غȃʛي  -

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة لȐʙ ) العʨامل الʱʶة عʛʷ(الॽʸʵʷة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʠعǼ رʨهʣو

 .أʛʡوحة دʨʱؗراه، جامعة Ǽاتʻةʡلاب الʳامعة، 
الإدمان على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه ، 2023محمد الʢاهॽɼ  ،ʛلاسي نادǽة وʡعʰلي -

مʳلة أفؔار وآفاق، مʳلʙ لȐʙ الॼʷاب الʳامعي، ) الاكʯʱاب-القلॽʶ)Șة بॼعʠ الاضʛʢاǼات الʻف

 .1، العʙد 11
- ʛʽالأم ʙʰع ʦʣاد،  كاʨحي ، 2019جʛʶʺال ʟʻة في الॽʸʵʷاء للʨʢوالان ȋاʶॼة الانॽائʻث

 .2، العʙد 27مʳلة جامعة Ǽابʽل الإنʶانॽة، مʳلʙ العʛاقي، 
-  ،ʧʽاسǽ نانيʛة و قॽʀق رʨاصل، 2022لقلʨʱاقع الʨوجهة  م ʧة مॽɺاʺʱلة الاجʜاعي والعʺʱالاج

 .20مʳلة العلʨم الاجʱʺاॽɺة، العʙد  نʛʤ مʙʵʱʶمي مʨقع الʨʰʶॽɿك،
-  ȑاوॼʁاء والعʛهʜة الʺʡفا ʙʽʶال ʙʺمحمد أح  ،ʧʶʴʺال ʙʰ2012ع ، ȑدʨعʶاب الॼʷامات الʙʵʱاس

ʨدǽة مȐʙʱʻ إعلامي للॽɻʺʳة الʶعلʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه Ǽأنʺاȋ الॽʸʵʷة، 

 .للإعلام والاتʸال
راسات مʳلة دللॽʸʵʷة، " أيʥʻȄʜ"الʨʸرة الॽʱȄʨؔة لاسॼʵʱار ، 2002  الانʸارȑ بʙر،محمد -

 .الʛȄʜʳة مʳلʝ الʛʷʻ العلʺيالʵلॽج و 

إدمان مʨاقع ، 2021مʨʺʴد Ǽاشة سʙʽ أحʺʙ الॽʷʺاء وȂبʛاʦॽʂ شʗؗʨ هȐʙ نʛʸ محمد عʨاʡف،  -

 ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽɺاʺʱلة الاجʜالعǼ هʱاعي وعلاقʺʱاصل الاجʨʱة الॽانʶم الإنʨث العلʨʴǼ لةʳم

 .، الʜʳء الأول5والاجʱʺاॽɺة، العʙد 

 



 

 

مʳلة عي، الʺʙمʧ على مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺابʛوفʽل شॽʸʵة ، 2021، مʛحॼاوȑ سارة -

 .1، العʙد 52، جامعة بʛج بʨعȄʛȄʛج، مʳلʙ الآداب
-  ȑاوॼحʛم ȑازʢʻة سارة و فʺȄʛؗ ،2018 ، اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨة (الإدمان على مȃمقار

 .، عʻاǼة25حʨلॽات جامعة قالʺة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة، العʙد ، )نفॽʶة نȄʛʤة
إدمان مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ ، 2020مʜغʛاني حلॽʺة وحʺȑʛ صارة،  -

Ȑʙل ȑʛي والأسʸʵʷامعي،  الʳال ʖالʢة، الȄʨȃʛʱم الʨة والعلॽʶفʻراسات الʙامع في الʳلة الʳم

 ʙلʳد 5مʙ2، الع . 
امل عʙʰ الله عʙʰ الله،  - أنʺاȋ الॽʸʵʷة وعلاقʱه Ǽالʺʨʽل الʺهॽʻة لȐʙ ، 2014مقʙاد محمد وؗ

 ،ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛة مॼلʡ دʙة، العॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الإنʨلة العلʳ14م. 
اسʙʵʱام مʨقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʨʰʶॽɿك وعلاقʱه Ǽالʲقة ، 2016هʺʗ مʱʵار مʢʸفى،  -

 ،ʛامعة الأزهʳǼ ةॽائʨات الإيʶسʕʺلاب الʡ ʧة مʻʽع Ȑʙي لʶفʻال ʧات والأمʚال ʛيʙوتق ʝفʻالǼ

 .، الʜʳء الʲاني167مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، العʙد 
- ʙʽالة  ولاد العʜاهى سلامةو غǼ  انيوʳॽت ʛاهʢال ʧة ، 2022، بॽʸʵʷال Ȍʺاء(نʨʢان/ȋاʶॼان (

مʳلة وعلاقʱه بʱʻائج الʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʲانȑʨ بʰلǽʙة مʱلʽلي الʷعابʻة، 

 ʙلʳراسات، مʙث والʨʴॼاحات للʨد 15الʙ1، الع. 
 :مʦاقع الʙʯؒونॻة

- Statcounter.com. 

   



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Ȗلاحʸة الʸقائ:  

 ʤرق Ȗʲة : 1ملॻʶʳʵال Ȋʸاس نॻɿائي(مʦʠي - انʟاʴॺان(  

  :الʯعلʸॻة

في الʵانة الʱي ) ×(أرجʨ مʥʻ أن تقʛأ ؗل ॼɺارة جʙʽا ثʦ أجʖ عʧ ؗل سʕال مʧ الأسʯلة الʱالॽة بʨضع علامة 

Ȍة فقॽʺاض علʛف لأغʣʨة تǼأن الإجا ʙارات، وتأكॼɻعلى ؗل ال ʖʽʳأن ت ʨأرج ،ʥʱد إجابʙʴت . 

  لا   نعʦ   الॼɻارة    
      لʥ هʨاǽات ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة ؟هل   1
2   ʦمُفع ʗ؟) مليء( هل أن ȋاʷʻة والȄʨʽʴالǼ      
      هل تॽʢʱʶع أن تʢʻلȘ عادة وتʱʺʱʶع إذا ذهʗʰ إلى حفلة مʛحة ؟  3
      هل تʱʺʱʶع بلقاء أشʵاص لʦ تʧؔ تعʛفهʦ مʧ قʰل ؟  4
      هل تʺʽل إلى الॼقاء Ǽعʙʽا عʧ الأضʨاء في الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة؟  5
      تʖʴ الʛʵوج ʛʽʲؗا ؟ هل  6
      هل تفʹل القʛاءة أكʛʲ مʧ مقابلة الʻاس ؟  7
      هل لʥ أصʙقاء ʛʽʲؗون ؟  8
      هل تعʛʰʱ نفʥʶ شʸʵا فʹفاضا ولا تʵفي الهʺʨم؟  9

      هل تـॼُادر أنʗ عادة بʧȄʨؔʱ أصʙقاء جʙد ؟  10
      هل تلʜʱم الʗʺʸ غالॼا وأنʗ مع أشʵاص آخʧȄʛ ؟  11
      أن تʛʷʻ جʨا مʧ الȄʨʽʴة على حفلة مʺلة ؟هل ʶǼ ʥʻȞʺǽهʨلة   12
      هل تʖʴ أن تقʨل نʱؔا وحȞاǽات مʶلॽة لأصʙقائʥ ؟  13
      هل تʖʴ الاخʱلاǼ ȋالʻاس ؟  14
      هل لʥǽʙ في معʦʤ الأحॽان إجاǼة جاهʜة عʙʻما Ȟǽلʺʥ الآخʛون ؟  15
      هل تʖʴ أن تعʺل الأشॽاء الʱي تʱʴاج إلى سʛعة في أدائها ؟  16
      ʥʻȞʺǽ أن تʴافȎ على اسʛʺʱار حȄʨʽة حفلة ؟هل   17
      هل تʖʴ أن تʙاعʖ أو تʹايȘ الʨʽʴانات أحॽانا؟  18
19   ʖʵʸال ʧم ʛʽʲؔال ʙʳأن ت ʖʴضى(هل تʨ؟) الفʥلʨح ʧوالإثارة م      
      هل يʛاك الآخʛون شʸʵا ملʯʽا ǼالȄʨʽʴة والʷʻاȋ ؟  20

  
  



 

 

 ʤرق Ȗʲاصل : 2ملʦʯاقع الʦاس الإدمان على مॻɿاعيمʸʯالاج:  
 :الʯعلʸॻة

 ʖلة علىأجʯه أسʚانات هॽʰʱضع الاسʨة أمام )×( بǼي الإجاʱال Șافʨʱت ʦȞع أن لʺا، عمعॽʺمات جʨاردة الʺعلʨال 
ʦهʽة فʸʸʵم ʴॼللʘ العلʺي Ȍفق.  

- ʛʹʱال : ʛؗى (  )ذʲأن ،(  )  

 (  )، لا (  )نعʦ  :الاجʸʯاعي الʦʯاصل شȜॺات احȏʗ على حʴاب لʣǻʗ هل -
- ʤها ساعة كʻʷاقع أمام تقʦاصل مʦʯاعي الʸʯ9 – 7(  )      6 – 4(  )      3 –1 :الاج (  ) 

  لا   إلى حʙ ما  نعʦ  الॼɻارة   
        الاجʱʺاعي الʨʱاصل ȞॼʷǼات ئʙالʜا  اهʱʺامي ʖʰʶǼ سʱيادر  أهʺل  1
 على الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع عʛʰ كʨنʱها الʱي صʙاقاتي شغلʻʱي  2

  الʺॼاشʛة الاجʱʺاॽɺة علاقاتي
      

        الʨقǼ ʗʺʹي أشعʛ لا ʺʨاقعهʚه ال على أجلʙʻ ʝماع  3
        الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع لʺʱاǼعة الʨʳال شاشة أمام وأنا ʡعامي ʻاولأت  4
        هʚه الʺʨاقع أمام Ȅʨʡلا اوقʱ أمʹʗʽ أني إلي بʽʰʻʱهي حʨلي مʧ اجʻʯيǽف  5
Ȅʨʡلة ʖʰʶǼ اسʙʵʱامي لهʚه ʨȞʷǽ أفʛاد أسʛتي مʧ انʷغالي Ǽالʨʳال لفʛʱة   6

  الʺʨاقع
      

 مʨاقع عʛʰ سلʨنياʛ ي  مʧ إلا القʙامى الأصʙقاء مʧ الʛʽʲؔ افʱقʙت  7
  .الاجʱʺاعي الʨʱاصل

      

        الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع بʙون  مʽʴʱʶلة حॽاتي  8
 الʺʻاسॼات ॽʺʳǼع أصʙقائي لʱهʯʻة الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع اسʙʵʱم  9

  والʵاصة العامة
      

 دون  ولʧؔ الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع أمام Ǽقائي تʛافʱ مʧ الإقلال أحاول  10
  وʙ Ȑج

      

        الأصʙقاء مع الʨʱاصل في غالॼا الاجʱʺاعي الʨʱاصل اسʛʺʲʱ مʨاقع  11
12  ʖʳأتع ʅॽك ʞॽɻǽ اسʻون  الʙاقع بʨاصل مʨʱاعي الʺʱالاج        
 أنʢʷة علىا إʳǽابॽ ثʛاأ تʛك الاجʱʺاعي الʨʱاصل ʨʺǼاقع انʷغالي إن  13

  حॽاتي
      

        الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات إلى ʺʙارسال مʧ الʱعلʦॽ يʨʴʱل أن أتʺʻى  14
 أفʛاد على الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات على يʛاغف أوقات قʹاء أفʹل  15

  أسʛتي
      

16  ʛال أشعǼʹȘʽ ةǼما والʺلل والؔآʙʻم عʛي أحʶنف ʧاع مʱʺʱالاس Ǽسالʨلʳ       



 

 

 
  

  

 

 

  الاجʱʺاعي لالʨʱاص شȞॼات ماأم

17  ʛي أشعʻأنǼ ʗʴॼأص ʛʽات أسȞॼʷاصل لʨʱاعي الʺʱالاج        
        الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات اسʙʵʱام مʻʺǽ ʧعʻي الȑʚ وحʙه الʺʛض  18
 الʨʱاصل شȞॼات أمام للʳلʨس ʛانʤ تʹعف لȑʙ الʛʸॼ حاسة بʙأت  19

  الاجʱʺاعي
      

 مʱعʱي مʧ حʛمʻ ʗيأنǼ أشعʛ الʗʽʰ في أصʙقائي Ǽعʠ يʜورني عʙʻما  20
  الاج الʨʱاصل مʨاقع عʛʰ الʨʱاصل وهي الʨحʙʽة

      

        الʱلفʨȄʜن  على الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع أفʹل  21
 الʨʱاصل مʨاقع أمام Ȅʨʡلة ساعات أجلʝ حʻʽʺا والعʞʢ الʨʳع أنʶى  22

  الاجʱʺاعي
      

23  ʚʻأ أن مʙغالي بʷاقع انʨʺǼ اصلʨʱاعي الʺʱالاج ʦل ʙاتي تعॽة حॽɺاʺʱالاج 
  قʰل مʧ كانʗ كʺا

      

 الʨʱاصل مʨاقع لʺʱاǼعة الؔʺʨʽʰتʛ شاشة أمام وأنا ʡعامي أتʻاول  24
  الاجʱʺاعي

      

        الاجʱʺاعي الʨʱاصل ʨʺǼاقع لانʷغالي الʨʻم إلى حاجʱي عʧ أغفل  25
26  ʙي أجʶنف ʳامʛʰ أنǼ ʝع أجلʹǼ ساعات  Ȑʛاقع على أخʨاصل مʨʱال 

  الاجʱʺاعي
      

        بها أقʨم الʱي الʺهام كل الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼات تʶهل  27
28    ʛفʨʱا لʛʤنȃʛلا أ ادائʺاء الؔهʗقفʨت ʧام عʙʵʱاقع اسʨاصل مʨʱال 

  ارانه أو لॽلا الاجʱʺاعي
      

29  ʛʺʲʱة كل أسʤʴل ʧاتي مॽفادة في حʱالاس ʧاقع مʨاصل مʨʱاعي الʺʱالاج        
30  ʙعǼ يدرا انقʹاءʱا سǼرسةʙʺه لʳة اتʛاشॼام مʙʵʱه لاسʚاقع هʨم        



 

 

  



 

 



 

  

 

  



 

  
 

  

  

 

 


