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 مقدمة



 أ 

 مقدمة
ك أساسي في المجتمع، وعنصرا إن تقدم وازدىار المجتمعات الإنسانية مرتبط بالإنسان لكونو محر  

فــاعلب فيــو، لــذا اىتمــت الحضــارات الإنســانية عمــى خلبفيــا بالإنســان لكونــو جســدا وروحــا، مــن خــلبل تقــديم 
الرعايـــة اللبزمـــة لـــو وتييئـــة الظـــروف الملبئمـــة لعيشـــو، فعممـــت بـــذلك عمـــى تـــوفير جـــل الخـــدمات وخاصـــة 

لعــالم اليــوم فــي كافــة المجــالات الاقتصــادية منيــا الصــحية منيــا، وفــي ظــل التغيــرات العديــدة التــي يشــيدىا ا
 والاجتماعية والثقافية والتي صاحبيا بذلك انتشار عديد الأمراض الفتاكة التـي أضـحت تيـدد أمـن وسـلبمة

البشــرية جمعــاء، أصــبح مــن الضــروري القيــام بعمميــة تثقيــف الأفــراد والرفــع مــن مســتويات الــوعي الصــحي 
اليب العمميــة والعمميـــة المتاحــة والســـعي لتغييـــر الســموكيات الســـمبية اتجـــاه لــدييم عبـــر عديــد الوســـائل والأســـ

 الصحة.

ويرجع  بذلك عديد العمماء والباحثين سبب انتشار الأمراض لمعادات السمبية والممارسـات الخاطئـة 
التـــي تـــؤثر وبشـــكل خطيـــر عمـــى صـــحة الأفـــراد، وتزيـــد مـــن فـــرص إصـــابتيم بـــالأمراض المتنوعـــة، كمـــا أن 

الصحية التي ينتيجيا الأفراد ما ىي إلا انعكاس لمعارف ومعتقدات خاصة بيم، فتختمـف بـذلك  تاالسموكي
المنتيجــة مـــن فــرد لخـــر، وعميــو فبــالرغم مـــن الإســيامات العديـــدة لمــدول فــي رفـــع مــن مســـتوى  تالســموكيا

إلا أنــو  الخــدمات الصــحية والســعي لتثقيــف الأفــراد وتعزيــز الصــحة الجواريــة والنيــوض بالقطــاع الصــحي،
يلبحظ عديد السموكيات غير الصحية في الممارسات اليومية للؤفراد خاصـة فئـة الطمبـة، التـي تشـكل نسـبة 
معتبرة من المجتمع، مما يثير بذلك جممة من التساؤلات عن مسبباتيا وخباياىا، وبالنظر للؤىمية القصوى 

بــين الخمفيــة السوســيوثقافية لمطالــب لموضــوع الــوعي الصــحي تطرقنــا فــي ىــذه الدراســة لمبحــث عــن العلبقــة 
الجامعي ومستوى الوعي الصحي لطمبة قسم عمم اجتماع بجامعة المسـيمة وتـم توزيـع الدراسـة عمـى قسـمين 

 أحدىما نظري والخر ميداني.

 أما القسم النظري فقد خصص للئطار النظري لمدراسة ويضم فصمين:

راسة من خلبل التعرض إلى: إشـكالية الدراسـة، لفصل الأول وتم التطرق فيو للئطار التمييدي لمدا
فرضــيات الدراســة، أســباب اختيــار الموضــوع، أىــداف الدراســة، أىميــة الدراســة، تحديــد المفــاىيم، الدراســات 

 السابقة.
ولة فـــي نشـــر الـــوعي ؤ الفصـــل الثـــاني وتـــم التطـــرق فيـــو لدراســـة الـــوعي الصـــحي والمؤسســـات المســـ

أسـس الـوعي الصـحي، جوانـب الـوعي  م القريبة من الوعي  الصحي،الصحي وتم التطرق فيو إلى: المفاىي
 ولة عن نشر الوعي الصحي.ؤ أىمية الوعي الصحي، المؤسسات المس أىداف الوعي الصحي، الصحي،

 :أما القسم الميداني فقد خصص في الجانب المنيجي والتطبيقي لمدراسة تضمن فصمين



 ب 

جيــة لمدراســة الميدانيــة مــن خــلبل القيــام بدراســة الفصــل الثالــث فقــد خصــص لبيــان الإجــراءات المني
المنيج، أدوات  مجتمع وعينة الدراسة، مجالات البحث، ،استطلبعية مع تبيان الأدوات والأساليب المعتمدة

 وتم فيو تحميل البيانات العامة لعينة الدراسة. وأساليب الدراسة الميدانية،
نتــائج  عــرض نــات الخاصــة بالفرضــيات الأربــع،الفصــل الرابــع تــم فيــو التطــرق لعــرض وتحميــل البيا

 .خاتمة ،الدراسة، الاستنتاج العام
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 للدراسة النظري الإطار                                                                    الفصل الأول
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 .الإشكالية-0
تعــد الصــحة ثــروة الشــعوب وحــق أساســي لجميــع البشــر بغــض النظــر عــن الــدين أو المعتقــدات أو 

ل عبـر العـالم إلـى إرسـاء ، وقد سعت عديد الـدو والاقتصادية ليم الاجتماعيةالسياسية أو الحالة  الانتماءات
فــالمجتمع القـوي ىــو  منظومـة صـحية قويــة بمـا يكفــل سـلبمة الأفــراد ونمـو المجتمــع فـي مختمــف المجـالات،

الصــحة بأنيــا  WHOوعرفــت بــذلك منضــمة الصــحة العالميــة  الــذي يحــوي أفــراد أصــحاء وســميمي البنيــة،
 .1اجتماعيالياقة الشخص بدنيا وعقميا ونفسيا و  اكتمالحالة من 

والجزائر كغيرىا من الدول دفعت بعجمة التنمية في المجال الصحي بتقديم الرعاية الصحية للؤفـراد 
وزيــادة تكمفــة الإنفــاق عمــى الجانــب الصــحي وتطــويره  والعمــل عمــى زيــادة البــرامج التحسيســية ب شــراك كافــة 

أنـو وفـي الونـة الأخيـرة القطاعات الأخرى والعمل عمـى تثقيـف الأفـراد صـحيا بغيـة درء المـرض عـنيم، إلا 
جممة من الأمراض وبنسب مرتفعة مع معاودة ظيـور أمـراض غابـت لفتـرات مـن الـزمن كـالكوليرا  استفحمت

 لـدى خاصـة الإصابة بيافي  والملبريا والتيفوئيد والحصبة الألمانية التي تسجل الجزائر سنويا نسب معتبرة
إلا  ،التمقيحات اللبزمة ليـاصحراوية بالرغم من وجود المناطق ال الأطفال، حيث تنتشر بشكل كبير فيفئة 

أن بعــض العــائلبت تــأبى ذلــك لقناعــات خاصــة بيــا، إضــافة إلــى تفــاقم نســبة المصــابين بالســرطانات بكــل 
السـمنة و وتصمب الشـرايين  2مميون، 1.7والسكري ما يقارب  ألف مصاب بداء السل، 42ما يقارب  أنواعيا
ن أسبابيا إلى الممارسات الصحية غير السوية التي ينتيجيـا الأفـراد، ممـا دفـع والتي يرجع الباحثو  ،وغيرىا

الأمـراض  انتشـاربالجيات الوصية عمى شؤون الصحة إلى ضـرورة تثقيـف الأفـراد صـحيا وتـوعيتيم بطـرق 
شــراك جميــع الجيــات الفاعمــة فــي المجتمــع  وســبل الوقايــة منيــا عــن طريــق الحمــلبت الإعلبنيــة التوعويــة وات

 ض بالقطاع الصحي.لمنيو 
ويــري أحمــد حســن عــورة أن عمميــة التثقيــف الصــحي تعــد أصــعب مــن ذلــك حيــث أنيــا تيــدف إلــى 

الأفراد الصحية والتأثر بيا إذ أنـو لـيس مـن الضـروري أن يـؤدي لنشـر المعمومـات فحسـب،  تسموكياتغيير 
زويـد الأفـراد تي الصـحي بالوع مستوى بل إلى التأثير في سموك الفرد، وتحاول عممية التثقيف الصحي رفع

، بالمعمومـــات والخبـــرات بيـــدف التـــأثير فـــي ميـــوليم ومعـــرفتيم وســـموكيم الصـــحي الخـــاص بيـــم وبـــالمجتمع
فــالتثقيف الصــحي ىــو مجموعــة مــن الأنشــطة التــي تيــدف إلــى رفــع المعرفــة الصــحية وغــرس الســموكيات 

                                           
1 - http/www.who.int/ar. Le 04/06/2019 
2 - http/www.elbiled.net.article, le 10/06/2019 
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ة التــي تشــترك فييــا جممــة مــن الصــحية فــي الأفــراد والمجتمعــات عمــى حــد ســواء عــن طريــق التربيــة الصــحي
والتـي تسـعى إلـى إرسـاء الثقافـة الصـحية لـدى الأفـراد ورفـع مسـتوى الـوعي الصـحي  الاجتماعيـةالمؤسسات 

 .ليم
وتعد الأسرة المؤسسة الأولى التي ينشأ في كنفيا الطفل ويتشـرب مـن خلبليـا قـيم وثقافـة مجتمعـو، 

لــدين والإخــوة، وتيــدف بــذلك الأســرة إلــى تعمــيم الأفــراد الوا تفيــتعمم مــن خلبليــا عــن طريــق التقميــد لســموكيا
اعتماد السموكيات الصحية السميمة وسبل الوقاية واتخاذ التدابير اللبزمة لمجابية المرض كالأكل المنتظم، 
غسل الأسنان بعد الانتياء من الطعام، غسل الأيـدي قبـل وبعـد الوجبـات، والمحافظـة عمـى النظافـة العامـة 

ممـبس ومكـان تواجـدىم، وغيرىـا مـن العـادات الصـحية السـميمة التـي تسـعى الأسـر لترسـيخيا، في المأكل وال
إلا أن ىنـاك بعـض الأســر تنـتيج سـموكيات صــحية سـمبية كتــدخين البـاء والغـذاء غيــر الصـحي واســتيلبك 

ر بشـكل .الخ، والتـي مـن شـأنيا أن تـؤثالطبيـب... المشروبات الغازية بكثـرة، واسـتعمال الـدواء دون استشـارة
مباشر أو غيـر مباشـر عمـى توجيـات الأفـراد الصـحية مسـتقبلب، ومنـو ينتقـل الفـرد مـع الوقـت لبيئـات أخـرى 
يتعمم من خلبليا عن طريق التجريب كرياض الأطفال والمدرسة باعتبارىا كثاني مؤسسـة خولـت ليـا ميمـة 

ربويــة إلــى تــوفير الرعايــة الصــحية التربيــة والتعمــيم للؤفــراد، وتســعى بــذلك مــن خــلبل المنــاىج والمقــررات الت
ورفــع مســتويات الــوعي لــدى الأفــراد بمــا يتوافــق ذلــك وخصوصــية مــراحميم العمريــة والفــروق الفرديــة بيــنيم، 
وتسعى بذلك لإجراء فحوصات دورية لممتعممين وتعريفيم بطرق انتشـار الأمـراض عـن طريـق المحاضـرات 

يات، وكــذا عقــد لقــاءات مــع أطبــاء و مختصــين فــي الصــحة، والنــدوات العمميــة والزيــارات الميدانيــة لممستشــف
فالمدرســة تمعــب دورا جميــا فــي التــأثير عمــى ســموكيات المتعممــين فــي طــرق الحفــاظ عمــى الصــحة الجســدية 
والنفسية والعقمية والحفاظ عمى المحيط، إلا أن بعض السموكيات المرجوة لا تمقى تجسيدا فعميـا عمـى أرض 

عمــى النظافــة يتخممــو غيــاب جزئــي وشــبو تــام فــي بعــض المــدارس لمميــاه والمرافــق الواقــع فتشــجيع المدرســة 
 الصحية بالإضافة لانتشار الأوساخ داخل المباني التعميمية وغياب لمممارسات الصحية الحقو.

إن سبل الحفاظ وتعزيز مستوى الوعي الصحي للؤفـراد لـيس منوطـا بمؤسسـة دون سـواىا، فتشـترك 
ى جنـب مــع الأسـرة فــي غـرس الــوعي الصـحي للؤفــراد وتسـتند فــي ذلـك بتقــديم حجــج بـذلك المســاجد جنبـا إلــ

وبراىين من الكتـاب والسـنة بغيـة الحفـاظ عمـى الصـحة النفسـية والجسـدية للؤفـراد، إضـافة إلـى دور النـوادي 
والكشافة وجماعة الرفاق ووسائل الإعلبم والاتصال التي أضحت ىي الأخرى منبرا فعالا في غرس الوعي 

 لصحي ووجية لمطمبة في التزود بالمعمومات والمعارف العممية المتعددة.ا
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يعد التعميم أساس لموعي بشكل عام فالإنسان المتعمم يعي ويدرك ما ينفعو فيستفيد منو ويتخذ منـو 
الصـــحية وغيـــر الصـــحية منيـــا،  مســـموكا ومنيجـــا لـــو، والطمبـــة خـــلبل ممارســـاتيم اليوميـــة تتبـــاين ســـموكياتي

الصــحية لمطمبــة كرمــي النفايــات فــي مكانيــا  تلك مــن شــخص لخــر، فــنلبحظ بعــض الســموكياوتختمــف بــذ
الصـحية السـمبية كالتـدخين  تالمخصص والحرص عمى نظافة مكان تواجدىم، فيمـا تظيـر بعـض السـموكيا

وتعاطي المخدرات ورمي الأوساخ في عديد الأماكن من بعض الطمبة، وترك مخمفات الطعام في الأقسام، 
ة لعــدم تنــاول فطــور الصــباح خاصــة خــلبل فتــرة الامتحانــات ممــا يتســبب بــذلك فــي عديــد الإغمــاءات إضــاف

المتكــررة لمطمبــة بســب الإجيــاد النفســي وبعــض الممارســات الســمبية، واختمفــت بــذلك الــرؤى والدراســات فــي 
قمــة مصــادر تحميميــا لتبــاين مســتويات الــوعي الصــحي منيــا مــا يرجــع لتــدني القــدرة الماديــة عمــى العــلبج و 

، كمـا 1( عن تشوه الوعي لعدم القدرة عمـى العـلبج2003الدخل وىذا ما كشفت عنو دراسة عاطف شحاتة )
تساىم الحالة الاجتماعيـة والاقتصـادية بشـكل كبيـر فـي بمـورة الـوعي الصـحي لـدى الأفـراد، وىـذا مـا كشـفت 

ن طالبـات جامعـة طنطـا فـي ( التي كشـفت عـن وجـود فـروق بـي2008عنو دراسة رانيا مصطفى جاب الله )
، 2مستوى الوعي الصحي طبقا لمتغيرات المسـتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي وذلـك لصـالح المسـتوى الأعمـى

والــبعض الخــر يرجــع ىــذه الاختلبفــات لعامــل الســن فيمــا يــؤثر ىــو الخــر عمــى مســتوى الــوعي الصــحي 
عمرية المختمفة، حيث كشفت دراسة عبد ويمعب دورا كبيرا في تباين مستويات الوعي الصحي بين الفئات ال

سـنة والـذين يقـل سـنيم عـن  25( عـن وجـود فـروق بـين الأفـراد ممـن يزيـد عمـرىم عـن 2013الحميم خمفي )
، وعميـــو فـــ ن إشـــكال اخـــتلبف الســـموكيات الصـــحية لطمبـــة قســـم عمـــم اجتمـــاع 3ســـنة لصـــالح الأكبـــر ســـنا25

 بجامعة المسيمة أدى بنا لطرح تساؤلات منيا:
 توى الوعي الصحي لطمبة قسم عمم الاجتماع بجامعة المسيمة؟ ما مس

 وىل لمخمفية السوسيو ثقافية لمطالب الجامعي علبقة بمستوى الوعي الصحي؟
 

                                           
قيمين بمنطقة دراسة حالة لمم -عاطف محمد شحاتو: الوعي الاجتماعي والأمان الصحي لمفئات الاجتماعية الفقيرة -1

 . 2003، جامعة طنطا، 16، العدد2الإيواء الشعبي في مدينة بدر الصناعية، مجمة كمية الداب، ج
رانيا مصطفى جاب الله: دراسة الفروق في الوعي الصحي لطالبات الجامعة طنطا في ظل التغيرات مستوى الاقتصادي  -2

 .2008الأدب، قسم عمم النفس، والاجتماعي في مصر، رسالة ماجستير، جامعة طنطا كمية 
أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي بتامنغاست، مجمة  عبد الحميد خمفي: -3

 .2013، 13العموم الإنسانية والاجتماعية )جامعة قاصدي مرباح بالجزائر(، العدد 



 للدراسة النظري الإطار                                                                    الفصل الأول
 

7 
 

 . التساؤلات الفرعية -
 علبقة بمستوى الوعي الصحي؟ الجامعي ىل لممحددات الفردية لمطالب-
 علبقة بمستوى الوعي الصحي؟ الجامعي ىل لممحددات الاجتماعية الثقافية لأسرة الطالب -
 ؟الجامعيين ىل لإسيام المؤسسات الاجتماعية علبقة بمستوى الوعي الصحي لمطمبة -
 الفرضيات. -8

 كما أنيا تفسير مؤقت يوضح العوامـل أو تعتبر الفروض كتفسير مقترح لممشكمة موضوع الدراسة،
  1الظروف التي يحاول الباحث أن يفيميا. الأحداث أو

 الفرضية الأساسية. -8-0
 ثقافية لمطالب الجامعي علبقة بمستوى الوعي الصحي. لمخمفية السوسيو

 الفرضيات الفرعية. -8-8
 عال. الاجتماعقسم عمم  مستوى الوعي الصحي لطمبة -
 لمطالب الجامعي علبقة بمستوى الوعي الصحي. الفرديةلممحددات  -
 الجامعي علبقة بمستوى الوعي الصحي. الطالبالثقافية لأسرة و  الاجتماعيةلممحددات  -
 لإسيام المؤسسات الاجتماعية والثقافية علبقة بمستوى الوعي الصحي. -
 الموضوع. اختيارأسباب  -3
 .أسباب ذاتية-3-0

والرغبــة فــي  ،الموضــوع لمميــل الشخصــي نحــو دراســة مواضــيع الصــحة اليــذ اختيــاريعــود ســبب ي
 ة أو بأخرى في التأثير عمى بعض السموكيات وخاصة الصحية منيا.دراسة الخمفية التي تساىم بطريق

 .أسباب موضوعية -3-8
الثقافيـة لمطالـب الجـامعي و  الاجتماعيـةتكمن في أىمية الموضـوع مـن خـلبل معرفـة العلبقـة بـين الخمفيـة  -

 بمستوى الوعي الصحي. 
 ة وعلبقتيا بمستوى الوعي الصحي.الثقافيو  الاجتماعيةنقص الدراسات المحمية التي تناولت الخمفية  -
 كون الموضوع في جانب التخصص مما يميد لدراستو أكثر وأعمق. -

                                           
العممي في العموم الاجتماعية، مؤسسة حسين رأس الجبل نادية سعيد عيشور، صميحة بن سباع وآخرون: منيجية البحث -1

 .111، ص2017لمنشر والتوزيع، الجزائر،
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 للؤمراض المختمفة. لواسع والمستمرا الانتشارخاصة مع  للبنتباه ةكون الظاىرة ممفت -
 .أىمية الدراسة-4

قتيـا بمسـتوى الـوعي الثقافية لمطالب الجـامعي وعلبو  الاجتماعيةموضوع الخمفية  تنبع أىمية دراسة
الصحي في كونيا تبحث في المعارف الصحية لمطمبة الجامعيين والكشف عن مستوى الوعي الصحي ليم 

والأوبئــة التــي يشــيدىا العــالم  الأمــراضومــع التزايــد الممحــوظ فــي انتشــار  يمثمــون نخبــة المجتمــع، باعتبــارىم
الرســـمية منيـــا وغيـــر  الاجتماعيـــةمؤسســـات موقـــوف عمـــى مـــدى مســـاىمة الالحاليـــة لارتـــأت الدراســـة  اليـــوم،

فـــراد وفـــق تربيـــة صـــحية تكفـــل ســـلبمتيم وأمـــنيم وتمـــتعيم الرســـمية فـــي غـــرس الـــوعي الصـــحي وتنشـــئة الأ
بيــا الفــرد فــي التــأثير  لــى إبــراز دور الثقافــة التــي ينشــأإكمــا تســعى الدراســة  بالصــحة الجيــدة عقميــا وجســديا،

ونقطــة  الدراســة كمرجــع لمبــاحثين، ذهكمــا تعــد ىــ ،عمــى الصــحةالمحافظــة  اتجــاهعمــى توجياتــو وســموكياتو 
 لييا ضمن الدراسة الحالية.إانطلبق لدراسة الموضوع من زوايا أخرى لم يتم التطرق 

 أىداف الدراسة. -5
 الثقافية لمطالب الجامعي ومستوى الوعي الصحي. الاجتماعيةتحميل العلبقة بين الخمفية  -
 .اجتماعقسم عمم  صحي لدى طمبةالكشف عن مستوى الوعي ال -
 علبقتيا بمستوى الوعي الصحي.في لمطالب الجامعي  الفرديةالتعرف عمى المحددات  -
 الثقافية لأسرة الطالب الجامعي وعلبقتيا بمستوى الوعي الصحي.و  الاجتماعيةالتعرف عمى المحددات  -
لثقافيـة فـي اكتسـاب الـوعي الصـحي التعرف عمى موقف الطمبة من مسـاىمة المؤسسـات الاجتماعيـة وا -5

 وعلبقتيا بمستوى الوعي الصحي.
 .إثراء المكتبة الجامعية بنتائج الدراسة لحالية -
 التأصيل النظري لمموضوع -6
 المادية التاريخية. -6-0

يتحدد وعييم  بل عمى العكس من ذلك، يرى ماركس أن ليس وعي البشر ىو الذي يحدد وجودىم،
 ن تتجمـى تبعيـة الإنتـاج الفكـري للئنتـاج المــادي،أكمـا يؤكـد مـاركس عمـى أنـو يمكـن  ،الاجتمـاعيبوجـودىم 

من خلبل النشاط المادي الذي يقوم بو البشر مع بعضيم البعض أثناء تعامميم اليومي، فالبشر ىم منتجـو 
ا فــي ينــتج عنــو مــن أفكــار تــم صــياغتي والمفــاىيم والــوعي، ويــأتي ذلــك نتاجــا لأعمــال العقــل ومــا الأفكــار،

ورغـم تأكيـد  لموجود، انعكاساوىذا يعني أن الوعي يعد  ىو قانوني وسياسي وأخلبقي، منيا ما أشكال عدة،
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النسـبي بمعنـى أنـو قـد يختمـف  اسـتقلبلو الاجتماعيإلا أن لموعي  ماركس عمى أسبقية الوجود عمى الوعي،
وقــد  ر والراء القديمــة والمتوارثــة،فيــو يختمــف عنــو نتيجــة لقــوة الأفكــا وقــد يســبقو، ،الاجتمــاعيعــن الوجــود 

القـوانين العامـة أو خمـق نظريـات تعمـل عمـى  اكتشـافيسبقو نتيجة لإسيامو في تطور المجتمـع مـن خـلبل 
 1أبعاد المستقبل لممجتمع. استشراف

 .البنائية الوظيفية -6-8
الثقافـة السـائدة حيث يرجع مصدر المعرفة إلى بنيـة  يعد روبرت ميرتون أحد رواد النظرية البنائية،

فالأىـــداف  والثقافـــة الســـائدة فـــي المجتمـــع، الاجتمـــاعيويـــري أن ســـموك الفـــرد يـــرتبط بالبنـــاء  فـــي المجتمـــع،
وكــــذلك القواعــــد  والتــــي تشــــكل الإطــــار المرجعــــي لمطمــــوح، والغايــــات تحــــددىا معــــايير المجتمــــع والثقافــــة،

موكو نتيجــة وعيــو بيــذه المكونــات الثقافيــة الفــرد وســ اســتجابةوتــأتي  والإجــراءات المســموح بيــا لســموك الفــرد،
مـا يحـدث  ىـداف،نتيجة تقبل الفرد للؤىداف والقواعد التي تمكنـو مـن تحقيـق ىـذه الأ الامتثالث دف ما يح وات

نتيجة عدم التوافق معيا وبالتالي تصدر السموكيات الناتجة عن الوعي الفردي أو وعي الفـرد بمـا  الاغتراب
د راكــو لأىميــة التغييــر الــذي يبــدو فــي ســموكو التجديــد والتمــرد وىنــا يؤكــد روبــرت يــدور حولــو فــي المجتمــع وات

 2ميرتون عمى دور العوامل الثقافية في تفسير السموك البشري.
ضــوء ىــذه النظريــة يمكــن إرجــاع  الدراســة الحاليــة، وفــي فــيتــم اعتمــاد النظريــة البنائيــة الوظيفيــة و 

إلـى تـأثير العـادات  بالمسيمة بجامعة محمد بوضياف ماعاجتقسم عمم  مستويات الوعي الصحي لدى طمبة
الصـحية، فالطالـب  مسـموكياتيلمطمبة والتي تؤثر عمى  الاجتماعية والانتماءاتوالتقاليد والموروثات الثقافية 

يتأثر بالبيئة التي يعيش فييا ويتشرب من خلبليا جل القيم والمبـادئ التـي تصـبح بمثابـة الـدعائم الأساسـية 
 ا يتجمى ذلك في سموكياتو المنتيجة في المواقف المتعددة وخاصة المتعمقة منيا بالجانب الصحي.لديو مم

 
 
 
 

                                           
جييان سيد عبد العال: الوعي الاجتماعي بقضايا الصحة والمرض، بحث اجتماعي ميداني، رسالة دكتوراه، جامعة  -1

 .89، ص2011أسيوط، كمية الأدب، 
ة في تفسير الوعي السياسي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، صابر محمد عبد ربو: الاتجاىات النظري -2

 .14، ص2002
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 .تحديد المفاىيم -7
يعتبر تحديد المفاىيم والمصطمحات العممية أمر ضروري في البحث العممـي بصـفة عامـة والبحـث 

ىـــذا التحديـــد بالدقـــة  اتســـممـــا فكم الـــذي يســـتمد أغمـــب مفاىيمـــو مـــن لغـــة الحيـــاة بصـــفة خاصـــة، الاجتمـــاعي
 1والوضوح سيل عمى القراء الذين يتابعون البحث إدراك المعاني والأفكار التي يريد الباحث التعبير عنيا.

 وشممت بذلك الدراسة عمى عدة مفاىيم منيا:
  الخمفية:-7-0

 2.والمسرح كل ما يظير في الساحة الخمفية من الصورة أو المنظر في الرسم والتصوير ىي
نقصد بيا في الدراسة الحالية ىي كل المحددات التي ليا علبقة بالطالب والتي أثرت فـي توجياتـو 

التخصـص  –الانتمـاءات الجغرافيـة -الجـنس –وسموكياتو وقد تم تحديدىا في مجموعة من العناصر )السـن
اعية ومدى تأثيرىا ودرجة احتكاك الطالب بالمؤسسات الاجتم -محددات أسرة الطالب –العممي في الثانوية

 الصحية... (. وعمى سموكيات
 :الاجتماعية-7-2

 3بالعلبقات المتبادلة بالبيئة المحيطة. الارتباطمشتق من المجتمع أو  اجتماعيةلفظ كممة 
 4مشتق من الفعل جمع وىي عكس فرق. لغةوالمجتمع 
الأفراد يستقرون فـي طار عام يحدد العلبقات التي تنشأ بين جمع من إيقصد بالمجتمع  اصطلاحا:

مجموعـة مـن  من الأىـداف والرغبـات والمنـافع المشـتركة المتبادلـة وتحكميـم بينيم مجموعة بيئة معينة تنشأ
 القواعد والأساليب المنظمة لسموكيم وتفاعلبتيم.

تعتبــر ىــذه الكممــة فــي معناىــا العــام عــن كــل ســموك أو موقــف يتجــو بطريقــة شــعورية أو لاشــعورية 
 وىي لا تحمل أي معنى أخلبقي.نحو الخرين، 

وقــد يقتصــر بعضــيم كممــة اجتمــاعي عمــى الســموك المــنظم ومحــدد الأىــداف الــذي تســمكو جماعــة 
متماسكة، وفي بعض الأحيان تصطبغ الكممة بصبغة أخلبقية، فتعبر عن الإصلبح سواء لممجتمع كمو أو 

ســموك المتــأثر بيــذه المشــاعر، وفــي لــبعض فئاتــو المحرومــة، وقــد تــدل عمــى الاىتمــام بمشــاعر الخــرين وال
                                           

 .154، ص1974عبد الباسط محمد حسن: قواعد البحث الاجتماعي، دار المعارف، القاىرة،  -1
 .251، ص2003، جميورية مصر العربية، 4المعجم الوسيط: مكتبة الشروق الدولية، ط -2
 .24، ص1988د حسن صلبح: الخدمة الاجتماعية ومجلبت الممارسة المينية، دار المعرفة الجامعية، عبد المحي محمو -3
 .187، ص2013، الأردن، 2حسن عبد الرزاق منصور: بناء الإنسان، أمواج لمنشر والتوزيع، ط -4
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مقدمة ابن خمدون نجد في كثير من المواضع كممة عمراني بـدلا مـن اجتمـاعي، وىـو اسـتعمال موفـق لأنـو 
 1يدل عمى البحوث المتصمة بظواىر الحياة الاجتماعية.

ويشـار  العالم حولنا والى تفاعلبت الناس وتعايشيم مع بعضيم البعض، اجتماعي إلىتشير كممة 
وارتبطــت  الخــرينيمكــن أن يعــيش منعــزلا عــن  بمعنــى أنــو لا الإنســان عــادة بأنــو حيــوان اجتمــاعي، إلــى

 2.لممجتمع الاجتماعيالنسيج  ،الاجتماعيةعدم المساواة  ،الاجتماعيةالكممة بعدة مضامين منيا العدالة 
 .لثقافةا -7-3

فــي المغــة العربيــة ثقفــو أي صــادفو أو جــذور كممــة ثقافــة ىــو ث ق ف وليــذا الجــذر معنيــين رئيســيان  لغةةة:
 دركو.أأخذه و 

 فالثقافــة تعنــي التيــذيب والفطنــة والــتمكن مــن الداب والعمــوم وتتجمــى فــي البيئــة ثقــف يثقــف تثقيفــا،
 3من منتجات مادية وغير مادية والتي تنتقل من جيل للآخر. التي يعيش فييا الإنسان بما فييا

وعة المفاىيم والمدركات المصطمح عمييا فـي المجتمـع والتـي تظيـر ىي مجم ʺفيمد ريدʺ: يعرفيا اصطلاحا
 في الفن والفكر والحرف والتي عن طريق دواميا خلبل التقاليد تميز الجماعة الإنسانية".

 اعتمـادا متبـادلا بحيـث لا الخرإن الثقافة والمجتمع يعتمد كلب منيما عمى  ʺرالف لينتونʺيعرفيا 
فالثقافــة ىــي التــي تمكــن أعضــاء المجتمــع مــن  شــكل كيانــا كــاملب دون الخــر،يســتطيع الواحــد منيمــا أن ي

 العيش والعمل معا.
بأنيــا: "ذلــك الكــل المركــب الــذي يشــمل عمــى المعرفــة والمعتقــدات والفنــون  "إدوارد تةةايمور"عرفيــا 

 4يكتسبيا الإنسان بصفتو عضو في المجتمع".  والأخلبق والقانون والعادات،
 :معيالطالب الجا -7-4

الطمبة في بحثو عمى أساس أنيم شباب من فئة عمرية تشغل وضعا  "سعيد يعم إسماعيلعرف " :الطالب
كما أنيا تكون ذات بناء نفسـي وثقـافي  مميزا في بناء المجتمع وىم ذات حيوية وقدرة عمى العمل والنشاط،

ى تحقيـــق أىـــداف المجتمـــع والمشـــاركة بطاقـــة كبيـــرة تعمـــل عمـــ الانـــدماجيســـاعدىا عمـــى التكيـــف والتوافـــق و 
  .وتطمعاتو

                                           
 .13الييئة العامة المصرية لمكتاب،ص إبراىيم مدكور: معجم العموم الاجتماعية، -1
 www.aluka.net متاح عمى الموقع: .2013جوان 1الفرق بين مصطمح اجتماعي ومجتمعي  إبراىيم خضر: أحمد -2
 .92ص ،1984 بيروت، مكتبة بيروت لمنشر والتوزيع، معجم مصطمحات العموم الاجتماعية، أحمد زكي بدري:-3
 . 106ص ،2004 دار المحمدية الجزائر، ،إدارة الموارد البشرية والسموك التنظيمي ،نظرية تطبيقية ناصر داوي عدون: -4
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 مـن المرحمـة الثانويـة بالانتقالىو ذلك الشخص الذي سمحت لو كفاءتو العممية : الطالب الجامعي
 ويعتبر الطالب أحد العناصر الأساسية والفاعمة في العممية التربوية طيمة التكـوين الجـامعي، لى الجامعة،إ
 لمؤسسة الجامعية.ذ أنو يمثل عدديا النسبة الغالبة في اإ

والطمبـــة الجـــامعيين فـــي ىـــذه الدراســـة ىـــم أولئـــك الـــذين ســـمحت ليـــم مـــؤىلبتيم العمميـــة بالنجـــاح و 
 الالتحاق بقسم كمية العموم الإنسانية والاجتماعية بجامعة المسيمة.

 الثقافية لمطالب الجامعي. الاجتماعيةالتعريف الإجرائي لمخمفية  -
ن الدراسـات السوسـيولوجية والنفسـية التـي اىتمـت بدراسـة الخمفيـة من خلبل الاطلبع عمى العديد مـ

ــــالتفوق الدراســــي  ــــة السوســــيوثقافية للؤســــرة وعلبقتيــــا ب ــــات الاجتماعيــــة )الخمفي ــــف الفئ السوســــيوثقافية لمختم
ــــذ ــــى الممارســــات الحضــــارية1لمتلبمي ــــدو المتمــــدنين وانعكاســــاتيا عم ــــة السوســــيوثقافية لمب ، الخمفيــــة 2، الخمفي

(، لــم أعثــر عمــى أي تعريــف محــدد ومتكامــل 3افية للؤســرة وعلبقتيــا بالتحصــيل الدراســي للؤبنــاءالسوســيوثق
لمفيــوم الخمفيـــة، حيـــث تعـــرف أحيانـــا عمـــى أنيـــا اليويـــة بمختمـــف تفرعاتيـــا، أو عمـــى أســـاس أنيـــا المســـتوى 

 الثقافي لممجتمع.
اس اليـدف مـن الدراسـة، وفي الدراسة الحالية تم الاعتمـاد عمـى التعريـف الإجرائـي المبنـي عمـى أسـ

ونعنــي بالخمفيــة السوســيوثقافية لمطالـــب الجــامعي بجممــة الخصــائص الاجتماعيـــة والثقافيــة التــي يتســم بيـــا 
الطالب والمحـيط الـذي ينتمـي إليـو والـذي يشـمل المؤسسـات الاجتماعيـة الثقافيـة والأسـرة التـي تعـد الأسـاس 

يتشبع من خلبليا الفرد ثقافة مجتمعـو، وقـد حـددت ىـذه في تنشئة الطفل واحتضانو والركيزة الأساسية التي 
الخصــائص بمجموعــة مــن المتغيــرات كانــت بالنســبة لمطالــب فــي: الجــنس، الســن، التخصــص العممــي فــي 
الثانوي، مكان الإقامة، درجة التردد عمى المسجد....الخ، وسميت بالمحددات الفرديـة لمطالـب، كمـا حـددت 

رة الطالــب تكمــن فــي المســتوى التعميمــي لموالــدين، مينــة كــلب منيمــا، مجموعــة مــن الخصــائص بالنســبة لأســ

                                           
دراسة ميدانية بمتوسطة محمد  سارة بوداود: الخمفية السوسيوثقافية لمطالب الجامعي وعلبقتيا بالتفوق الدراسي لمتلبميذ، -1

 .2018جامعة المسيمة ، مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، الصديق بن يحي،
دراسة ميدانية بمنطقة  الخمفية السوسيوثقافية لمبدو المتمدنين وانعكاساتيا عمى الممارسات الحضارية، مفلبح ثوريا: -2

جامعة  المجال واليوية، مذكرة مقدمة لنيل شيادة ماستر، اأنثروبولوجيميدان العموم الاجتماعية تخصص  المخادمة بورقمة،
 .2015 ،ورقمة

كمية العموم  دراسة ميدانية بثانوية مجدل، ثقافية للؤسرة وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي للؤبناء،و لسوسيبرو زينب: الخمفية ا -3
 .2017 جامعة المسيمة، تخصص عمم اجتماع التربية، الإنسانية والاجتماعية،
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نمــط الأســرة، مــدى حــرص الأســرة عمــى إتبــاع الســموكيات الصــحية الســميمة وغيرىــا.. وســميت بالمحــددات 
الاجتماعيــة الثقافيــة لأســرة الطالــب بالإضــافة لــدور المؤسســات الاجتماعيــة عمــى خلبفيــا  ومســاىمتيا فــي 

 لدى الأفراد.غرس الوعي الصحي 
 .الوعي الصحيمستوى  -7-5
 1ىو الدرجة والمكانة التي إستوى عمييا الشيء. مستوى:-
  :الوعي -

 وأوعـاه أي حفظـو وفيمـو وقبمـو فيـو واع، والحديث يعيو وعيا، العرب من وعي الشيء، ورد في لسان لغة:
 وفلبن أوعى من فلبن أي أفيم وأحفظ.

 2.الحافظ الكيس الوعي:
أي مجمـل  دراك الناس وتصوراتيم لمعالم الموضوعي المحـيط،إ يعني بو الفيم وسلبمة الإدراك، :اصطلاحا

كمـا يشـير الـوعي أحيانـا إلـى  والتي تجعمو يسمك منيجا معينا، الأفكار والمعارف والثقافة التي يمثميا الفرد،
 التي يقوم بيا الشخص إزاء موقف معين. الاستجابات

 :الصحة-
ة بأنيا غياب المرض الظاىر وخمو الإنسان من العجـز والعمـل وبالتـالي فمـن تعريف الصح اشتير

عنـد الفحـص  الاعتـدالبـالمرض ولـم تبـدو عمـييم علبمـات  االممكن النظر إلـى الأشـخاص الـذين لـم يشـعرو 
 بأنيم أصحاء.

 الصحة بأنيا القدرة عمى العمـل بشـكل " "William c and ferris J"وليم وفيريز" يعرفيا كلب من
 كاف في الأنشطة اليومية العادية.
ـــالوعي الصـــحي ـــائق الصـــحية وأيضـــا  اصةةةطلاحا نقصـــد ب ىـــو إلمـــام المـــواطنين بالمعمومـــات والحق
 وىو أيضا الممارسة الصحية عن قصد وصحة غيرىم من المواطنين، ،مإحساسيم بالمسؤولية نحو صحتي

 ت تمارس بلبشعور أو تفكير.عادا إلىوتتحول تمك الممارسات الصحية  ،والإقناعنتيجة الفيم 
 الوعي الصحي ىو ترجمة لممعارف والمعمومات والخبرات الصحية إلى أنماط سموكية لدى الأفراد.

 

                                           
1-https  : // www.almaany.com  le 25/05/2019 

 .245، ص2000 دار صادر، ،15المجمدلسان العرب، ابن منظور: - 2
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 التعريف الإجرائي لموعي الصحي: -
ىو عبارة عن وعي معرفي بالحقائق والمفاىيم الصحية، يتجمى في الـوعي التطبيقـي الـذي يـنعكس 

ســميمة التــي يتبعيــا الفـرد وتجعمــو يحــس بالمسـؤولية اتجــاه صــحتو وصــحة فـي مجمــل الســموكيات الصـحية ال
من حولو، ونعني بالوعي الصحي في ىذه الدراسة المستوى الذي تأخذه العينة المبحوثـة فـي نيايـة الدراسـة 

 الحالية.
 .عرض لأىم الدراسات السابقة حول الوعي الصحي ومحدداتو -8

السابقة من مراحل منيجية البحث العممي ويحقق الباحث  عمى الأبحاث والدراسات الاطلبعيعتبر 
من ىذه المرحمة فوائد عديدة منيا التعرف عمى الإسيامات السابقة فيا يتعمق بموضوع بحثو والتعرف عمى 

ـــات وأســـاليب التحميـــل الإحصـــائي، ـــاىج المســـتخدمة وأدوات جمـــع البيان ـــي ســـيتم عـــرض أىـــم  المن وفيمـــا يم
 .ناولت موضوع  الدراسة الحالية من عدة جوانبت يالدراسات السابقة الت

 دراسة عربيةةةةةةةةةةةةة. -8-0
لمــوعي الصــحي فــي الريــف  الاجتماعيــةالمحــددات  عبــد التــواب جــابر أحمــد محمــد مكــي: (:1) الدراسةةة-

ــــرى محافظــــة أســــيوط، المصــــري، ــــة ب حــــدى ق ــــة، دراســــة ميداني ــــة أســــيوط لمدراســــات البيئي ، 46العــــدد  مجم
 .2017يوليو

الباحـث مسـح بالعينـة بقريـة  اسـتخدمحثت الدراسة في محددات الوعي الصـحي لـدى الـريفيين وقـد ب
ىـذا وقـد أظيـرت النتـائج فـي  سنة،15ممن يزيد عمرىم عن  474بمغ عددىا  موشا مركز محافظة أسيوط،

لتعميمــي مجمميـا تــدني مسـتوى الــوعي الصـحي لــدى الـريفيين وىــذا يعـود إلــى تـأثير النــوع والسـن والمســتوى ا
 لأفراد العينة.  والاجتماعي والاقتصادي

وقــد وضــع الباحــث مقيــاس  بالعينــة والمــنيج الوصــفي، الاجتمــاعيالدراســة عمــى المســح  اعتمــدت
 اعتمـد البيئـي، الغـذائي(، الرياضـي، الريفـي، لقياس مستوى الـوعي الصـحي بمؤشـراتو الخمسـة )الشخصـي،

يــاس عــن طريــق حســاب معامــل بيرســون بــين درجــة كــل الــداخمي لممق الاتســاقالباحــث عمــى قيــاس صــدق 
 إلى النتائج التالية:  وقد توصمت الدراسة عبارة والدرجة الكمية لممقياس،

فـــي مجـــال الـــوعي الوقـــائي كشـــفت الدراســـة أن أغمبيـــة المبحـــوثين يتنـــاولون الأدويـــة دون الرجـــوع 
مسـتوى وعـييم بـالأمراض الفيروسـية  كما كشفت عن رغبتيم في أن تمد المـرأة بالبيـت، وكـذا تـدني لمطبيب،
وبالنســــبة لمؤشـــر الـــوعي الصــــحي  التـــي حالـــت دون ذلـــك وىـــذا كمـــو كــــان نتـــاج لـــبعض التقاليــــد المعديـــة،
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مــــن طــــرف الــــريفيين بيــــذا الجانــــب وممارســــتيم لــــبعض الســــموكيات الســــمبية  اىتمــــاميوجــــد  الشخصــــي فــــلب
أدوات الخرين وربمـا يرجـع ذلـك عمـى  ستخداماعند  الاكتراثوعد  وعدم غسل الأسنان واليدين، كالتدخين،

 الفقر بالقرية. انتشار
القـــرويين بـــالوعي الرياضـــي  اىتمـــامأمـــا مســـتوى الـــوعي الصـــحي الرياضـــي فكشـــفت الدراســـة عـــن 

 يم التجارية وممارسة العبادات تمثل أنشطة رياضية.لبتبأن أعماليم داخل حقوليم ومح واعتقادىم
يئي فكشفت الدراسة عن وجوه عديدة من تشوييو ومنيا العادات أما عن مستوى الوعي الصحي الب

والتخمص من القش والمخمفـات  في الترع، الميتةوالتقاليد والتي مازالت تؤثر عمى الريفيين ك لقاء الحيوانات 
 عن طريق حرقيا.

كمــا أن ىنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الــوعي الصــحي بــين الــذكور والإنــاث وذلــك 
 الوقاية ...(. الغذاء، ح الإناث يرجع ذلك للؤعباء التي تتحمميا المرأة في الريف )الصحة،لصال

لكــل مــن الــوعي الصــحي الغــذائي  0.001وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 
وخبـرة حيث أن ىذه الفئة أكثر درايـة  الفئات العمرية الأكبر سنا، اتجاهوالرياضي والبيئي ومتغير السن في 

 في التعامل مع الصحة والمرض وىذا ينعكس عمى مستوى الوعي الصحي لدييم.
لكـل مؤشـرات الـوعي الصـحي وبـين  0.001حصائية بـين مسـتوى معنويـة إوجود فروق ذات دلالة 

فقمـة الـدخل تـؤدي إلـى تشـويو  المرتفـع، الاقتصـاديالمختمفة وذلك لصـالح المسـتوى  الاقتصاديةالمستويات 
 ي حيث ينشغل الفرد في محاولة إيجاد لقمة العيش ولا يكترث بالأمور الصحية لديو.الوعي الصح

 .دراسةةةةةات محمةةةةةية -8-8
دراســة مقارنــة بــين ســكان الريــف  بــن غذفــة شــريفة: الســموك الصــحي وعلبقتــو بنوعيــة الحيــاة، :(8الدراسةةة )

، بسـكرة جامعة محمد خيضر ر،يجستام الاجتماعيوالمدينة بولاية سطيف، تخصص عمم النفس المرضي 
2006-2007. 

 ىــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن نــوع العلبقــة التــي تــرتبط بمتغيــر الســموك الصــحي بنوعيــة الحيــاة،
وكذا إمكانيـة وجـود فـروق فـي درجـات ىـذين المتغيـرين حسـب بعـض المتغيـرات الأخـرى كالمنطقـة السـكنية 

وكـذا الحالـة المدنيـة )متزوجـون  حية )أصـحاء مرضـى(والحالـة الصـ إناث( /والجنس )ذكور ،مدينة(/ )ريف
وقــد  جــامعي(، ثــانوي، متوســط، ،ابتــدائي وحســب المســتوى الدراســي )أمــي، والعمــل )عمــال بطــالين( عـزاب(

رتباطيـة دالـة إحصـائيا بـين السـموك الصـحي االفرضية العامة وىـي وجـود علبقـة  اختبارسعت الدراسة إلى 
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وقـد الاجتماعيـة، الحالـة  المسـتوى، فروض الجزئية حسب متغيرات الجـنس،ونوعية الحياة وكذا جممة من ال
مــن ســكان المدينــة( والســاكنين  230مــن ســكان الريــف و 230فــرد ) 460الدراســة عمــى عينــة مــن  احتــوت

عمــى أداة لقيــاس الســموك  بالاعتمــادوىــذا  ،2007-2006 بــبعض مــدن وأريــاف ولايــة ســطيف خــلبل ســنة
وتــم تحميــل نتــائج بالبرنــامج  ة قصــد جمــع المعمومــات حــول ىــذين المتغيــرين،لصــحي ومقيــاس نوعيــة الحيــا

 ، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية منيا:spssالإحصائي 
 0.49موجبــة ودالــة إحصــائيا بــين الســموك الصــحي ونوعيــة الحيــاة وتقــدر ب ارتباطيــةن ىنــاك علبقــة أ -

 .0.01وعند مستوى دلالة معنوية 
بمستوى دلالة معنوية  T=2.07 رجات السموك الصحي بين الأصحاء والمرضى بقيمةىناك فروق في د -

 .0.01وبمستوى دلالة معنوية  ،T=2.58، وفي درجات نوعية الحياة بقيمة 0.05
وبمســتوى دلالــة  ،T=3.36ىنــاك فــروق فــي درجــات الســموك الصــحي بــين الأصــحاء والمرضــى بقيمــة  -

 .0.01معنوية
 ات السموك الصحي ونوعية الحياة بين الإناث والذكور.توجد فروق في درج لا -
ىنـاك فـروق فــي درجـات الســموك الصـحي بـين المتــزوجين والعـزاب، بينمــا توجـد فـروق فــي درجـات نوعيــة -

 .0.05وبمستوى دلالة معنوية  ،T=1.06الحياة بين المتزوجين والعزاب بقيمة 
لدراسي، بينما توجد فروق في درجات نوعيـة توجد فروق في درجات السموك الصحي حسب المستوى ا لا-

 .0.05وبمستوى دلالة معنوية  F=3.32الحياة بين الأميين والجامعيين فقط بقيمة 
دور الحمــــلبت الإعلبنيــــة فــــي نشــــر الــــوعي الصــــحي لــــدى الطالــــب  :يبشــــير مصــــطفاو : (3دراسةةةةة )ال -

 .2016-2015نيل شيادة ماستر مذكرة ل ،تبسةدراسة وصفية ميدانية لعينة من طمبة جامعة  الجامعي،
لى إبراز دور الحمـلبت الإعلبنيـة فـي نشـر الـوعي الصـحي لـدى الطالـب الجـامعي إىدفت الدراسة 

وســـعت الدراســـة إلـــى معرفـــة مـــدى  وىـــذا وفقـــا لأســـباب عمميـــة وعمميـــة دفعـــت الباحـــث لمثـــل ىـــذه الدراســـة،
معرفـة دوافـع الطالـب عمـى الإقبـال و  مساىمة الحملبت الإعلبنية في رفـع مسـتوى الـوعي الصـحي لمطالـب،

 عمى مثل ىذه الحملبت الإعلبنية ومدى الاىتمام بيا.
المتســــاوية مــــن جميــــور طمبــــة عمــــوم ة لتحقيــــق ىــــذه الأىــــداف اســــتخدم الباحــــث العينــــة الحصصــــي

وكانــت طبقاتيـا متمثمــة فــي مســتويات الدراســة )الســنة أولــى  الاتصـال بقســم العمــوم الإنســانية بجامعــة تبســة،
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رئيســـية وىـــي  بـــأداةمســـتعينا فـــي جمـــع المعمومـــات  مســـتخدما المـــنيج الوصـــفي التحميمـــي، يـــة ماســـتر(،وثان
 وتوصمت الدراسة إلى جممة من النتائج منيا: الاستمارة

 الطمبة بدرجة متوسطة بالحملبت الإعلبنية. اىتمام -
 ل الإعلبم.ولى في مشاىدة الحملبت الإعلبنية من بين وسائيحتل التمفزيون المرتبة الأ -
 تأثير الحملبت الإعلبنية عمى الطمبة كان بدرجة متوسطة وبتأثير إيجابي. -
 تساىم الحملبت الإعلبنية في نشر الوعي الصحي لمطمبة الجامعيين ودرجة المساىمة متوسطة. -
 المعمومات. لاكتسابتفتح الحملبت الإعلبنية مجالا كبير  -
 .الإعلبنية ىو الدور التوعوي لمطمبةأكثر الأدوار التي تؤدييا الحملبت  -
دراســة مقارنــة لمســتوى الــوعي الصــحي بــين التلبميــذ الممارســين وغيــر  جــراد محمــد أمــين:: (4الدراسةةة ) -

مذكرة مقدمة لنيل شـيادة ماسـتر فـي عمـوم تقنيـات  الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في الثانوية،
 . 2016-2015بسكرة  جامعة محمد خيضر، التربية الحركية،قسم  النشاطات البدنية والرياضية،

ىـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة الفـــروق فـــي مســـتوى الـــوعي الصـــحي بـــين التلبميـــذ الممارســـين وغيـــر 
وقــد شــممت الدراســة عمــى فرضــية عامــة  الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي المرحمــة الثانويــة،

لوعي الصحي بين التلبميذ الممارسين وغير الممارسـين لحصـة التربيـة مفادىا أنو توجد فروق في مستوى ا
تمميـــذ عمـــى  90شـــممت العينـــة  وقـــد شـــممت الدراســـة عمـــى أربـــع ثانويـــات ببمديـــة بســـكرة، البدنيـــة والرياضـــية،

تمميــذ غيــر ممارســين  45تمميــذ يمارسـون حصــة التربيــة البدنيــة والرياضـية و 45ثانويــات مقســمة  4مسـتوى 
بذلك الباحث بجممة من الأدوات البحثيـة  استعان خدم بذلك الباحث المنيج الوصفي المقارن،واست لمحصة،

 وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج: ،الاستبيانمنيا 
يوجــد فــرق فــي مســتوى الــوعي الصــحي بــين التلبميــذ الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وغيــر  -

 صحة الشخصية(.الممارسين في البعد الأول )ال
يوجــد فــرق فــي مســتوى الــوعي الصــحي بــين التلبميــذ الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وغيــر  -

 الممارسين لمحصة في البعد الثاني )النشاط الرياضي(.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلبميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية والتلبميذ غيـر  -

 مارسين لمحصة عمى مستوى البعد الثالث )التغذية(.الم
وعميو فالتلبميذ الممارسـين لحصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية لـدييم مسـتوى وعـي لابـأس بـو مقارنـة 

 يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية. بزملبئيم ممن لا
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عرضــيا بشــكل يحقــق والتــي تــم  بعــد عــرض الدراســات الســابقة التــي ليــا علبقــة بموضــوع دراســتنا،
ومنـو يتحقـق الإثـراء المعرفـي والعممـي لمدراسـة  منيا عمى المستويين النظـري والتطبيقـي الميـداني، الاستفادة

 بصفة عامة.
فـــي دراســـتيا لمتغيـــر الـــوعي الصـــحي، وكيفيـــة نشـــر  (4) (،3) (،2) (،1وقـــد اشـــتركت الدراســـات )

واستخدمت في ذلك  بمستوى الوعي الصحي. تماعيةالاجالوعي الصحي بين الأفراد، وعلبقة نوعية الحياة 
مســتعينة بــذلك بــأدوات جمــع البيانــات والتــي تجمــت فــي  أســموب العينــة فــي عمميــة جمــع البيانــات الميدانيــة،

المــنيج الوصــفي فــي الدراســات ســالفة الــذكر منيــا مــا  اســتخداموتعــدد  ومقيــاس الــوعي الصــحي، الاســتمارة
رن ويرجــــع ذلــــك لطبيعــــة الموضــــوع اوالأخــــرى المــــنيج الوصــــفي المقــــاعتمــــدت المــــنيج الوصــــفي التحميمــــي 

 والأىداف المسطرة.
 

فالدراسة  وكذا المقاربات النظرية المعتمدة، الدراسات السابقة من حيث النتائج البحثية، اختمفتوقد 
 مقاربــة نظريــة فــي تفســير نوعيــة اســتخدمت (2مقاربــة نظريــة لممــدخل الســموكي، الدراســة ) اســتخدمت (1)

لـم تعتمـد أي مقاربـة  (4والدراسـة ) ،الإشـباعات و الاسـتخدامات( نظريـة 3الدراسة ) استخدمتفيما  ،الحياة
 .نظرية

التـــي جـــاءت فـــي الدراســـات المـــذكورة إلا أنيـــا تشـــترك فـــي كـــون الـــوعي  الاختلبفـــاتوبـــالرغم مـــن 
ي إكســابو جممــة مــن ىــو إلا نتــاج البيئــة المحيطــة بــالفرد والتــي ســاىمت فــ الصــحي والســموك الصــحي، مــا

تشــترك فيـو الدراســات المــذكورة مــع  والقــيم الإيجابيــة فـي مجــال المحافظــة عمــى الصـحة وىــذا مــا الاتجاىـات
وقــد ســاىمت الدراســات الســابقة فــي تكــوين خمفيــة عــن موضــوع الدراســة الحاليــة واســتيعاب  الدراســة الحاليــة،

والجانـــب المنيجـــي والتـــراث النظـــري  ض،ووضـــع الفـــرو  مختمـــف العناصـــر المرتبطـــة بيـــا كتحديـــد الأبعـــاد،
 لموضوع الوعي الصحي الذي ساعدنا في تحديد مؤشرات الدراسة وسيولة تحديد المراجع. 

.     
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 تمييد:
إن من بين أىم مجالات الصحة وميادينيا التربية الصحية، ىذا المفيوم المتجدد الذي أصبحت 

لما لو  نيا ىيئة المنظمة العالمية لمصحة تعتمد عميو في كثير من تقاريرىا،كل الييئات العالمية ومن بي
من أىمية  كبيرة في تزويد الأفراد والجماعات بالمعمومات والمفاىيم والأسس الصحية التي تجعل من 

 عميو،بئ ذخرا لمجتمعيم لا ع االأفراد يتمتعون بقدرات صحية ونفسية واجتماعية تؤىميم لأن يكونو 
ويتضح  ،روعات الصحية وما تقدمو من خدماتميم للؤىداف التي من أجميا تم إنشاء وتجييز المشوتفي

 الاستفادة منيا لمعلبج.عمييا و  محافظتيمذلك من خلبل 
وتيتم المجتمعات البشرية عمى خلبفيا بتوفير الرعاية الصحية للؤفراد خلبل المراحل العمرية 

تربية الأفراد تربية صحية تكفل بذلك أمنيم وسلبمتيم من عديد الأولى من عمر الإنسان، والعمل عمى 
لك لرفع مستوى الوعي الصحي ليم من خلبل إشراك وتسعى بذ الأمراض والأوبئة التي تيدد حياتيم،

جميع المؤسسات الفاعمة في المجتمع في عممية نشر الوعي الصحي بين الأفراد معتمدة في ذلك بجل 
بيدف الرفع من ية المتاحة التي تحقق نجاح مسار عممية التربية والتثقيف الصحي الأساليب المادية والبشر 
 .مستوى الوعي الصحي
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I- الوعي الصحي. 
 تعريف الوعي الصحي: -1

 لموعي الصحي عدة تعريفات منيا: 
د يؤثر عمى توجيو عمى أنو المعرفة والفيم والإدراك والتقدير والشعور بمجال معين مما ق "قنديل"يعرفو  *

  .الفرد نحو العناية بيذا المجال سموك
الصحية  الميول والاتجاىات لبعض القضايا تكوينعمى أنو ىو المعرفة والفيم و  أبو مزايدةيعرفو  *

 .بما ينعكس إيجابيا عمى السموك الصحي ،المناسبة لممرحمة العمرية
  المفاىيم القريبة من الوعي الصحي. -2
 الصحية:التربية  -2-1
 تعريف التربية الصحية  -أ

من أىم مجالات الصحة  Health Education)تعتبر التربية الصحية أو التثقيف الصحي )
العامة وبذلك فيي تعد جزء أساسيا لأي برنامج لمصحة العامة، فمم تعد التربية الصحية عممية ارتجالية بل 

لك وذ ،والسموكيات لى تغيير المعمومات والاتجاىاتوتيدف إ ،مية تعميمية تماثل عممية التعميمأصبحت عم
بيدف تحسين الأوضاع والاستعدادات والمعمومات والمزاولات المتصمة بالصحة لتؤدي تدريجيا إلى إدراك 

 .أىمية الصحة وانتياج السموك الملبئم تبعا ليذا الوعي والإدراك
 تتعد جممة من التعريفات منيا:

زويد الفرد بالمعمومات والخبرات وبالطرق الإيجابية المناسبة التي التربية الصحية ىي عممية تʺ
تباع السموك الصحي لم  محافظة عمى صحتو وصحة أسرتو وصحةتساعده عمى إدراك مشاكمو الصحية وات

1المجتمع
ʺ. 

تعرفيا المنظمة العالمية لمصحة عمى أنيا مجموعة من الوسائل تسمح بمساعدة الأفراد 
 .سموكيات ملبئمة لصحتيموالجماعات عمى تبني 

ل أو لتحوي  Intentionnellesالتربية الصحية عموما ىي مجموعة من النشاطات المقصودة 
  2منطقة. ،جماعة ،بناء معرفة مرتبطة بصحة فرد

 

                                           
 .49، ص1971قنديل إبراىيم: التربية الصحية في عصر التكنولوجيا، مطبعة العالم العربي، القاىرة، - 1

2- Le center d’expertise collective ,2001 ;p24. 
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  :أىداف التربية الصحية -ب
نما تعمم أفراد المجتمع ما ىو  إن التربية الصحية لا تستيدف نشر تعميمات الصحة فقط، وات

لك عممية تغيير وكذ عروف عن التربية الصحية مثل: كيفية حمايتيم من الأمراض والمشاكل الصحية،م
أفكار وأحاسيس الناس فيما يتعمق بصحتيم وتزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللبزمة بيدف التأثير في 

ى أنماط سموكية إلوذلك من خلبل ترجمة القواعد الصحية  معموماتيم وممارساتيم فيما يتعمق بالصحة،
 1.عن طريق التعمم

 أىم أىداف التربية الصحية:ومن بين 
اولة أن تكون الصحة ىدف لكل العمل عمى تغيير مفاىيم الأفراد فيما يتعمق بالصحة والمرض ومح-

 .منيم
الفرد والأسرة والمجتمع بشكل العمل عمى تغيير اتجاىات وسموك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة  -

 .عام
نجاح المشروعات الصحية في المجتمع وذلك عن طريق تعاون الأفراد مع  - العمل عمى تنمية وات

  .المسئولين
العمل عمى نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع، والذي بدوره سوف يساعد عمى تفيميم لممسؤوليات  -

 2.بصحتيم وصحة غيرىم من المواطنينالممقاة عمييم نحو الاىتمام 
  :ربية الصحيةأسس الت -ج

ا الحديث والتربية الصحية في مفيومي إن لبرامج التربية الصحية أسسا وحقائق يجب أن تتضمنيا،
 : تقوم عمى الأسس التالية

 إن تدريس برامج التربية الصحية في المدارس باعتبارىا جزء مقررا من المنيج. -
 .ع المراحل الدراسيةالصحية في جميأن توضع خطط دقيقة ومبرمجة لبرامج التربية  -
 .مضامينيا الوقت المناسب في الخطةأن تعطى مفاىيم التربية الصحية و  -
 أن تقدم برامج مدرسية تربوية تناقش مشكلبت المتعممين كالمراىقة وغيرىا.  -
 1.برامج التربية الصحية في مدارسناضرورة الاستفادة من الدراسات العممية والتربوية الحديثة في تطوير  -

                                           
 .70ص ،2000 الأردن، دار الفكر، مبادئ الصحة العامة، القش مصطفى ،خميل ومخامرة وآخرون: -1
  .43ص ،2001دار الفكر العربي، الصحة والتربية الصحية، :سلبمة بياء الدين -2
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كون أن  ،حية بالتثقيف الصحي والوعي الصحي والثقافة الصحيةويرتبط مفيوم التربية الص
 .صحة الفرد والمجتمع عمى حد سواء اليدف الأسمى ليذه العمميات ىو المحافظة عمى

 الثقافةةةةةةةة الصحةةةية -2-2
 تعريف الثقافة الصحية:-أ

ائق الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية تعرف الثقافة الصحية عمى أنيا "عممية ترجمة الحق
 ،والعادات السموكية غير السميمة بيدف تغيير الاتجاىات صحية سميمة عمى مستوى الفرد والمجتمع،

 .2"لمخبرات والعادات الصحية الصحيحةمساعدة الفرد عمى إكساب الخبرات وممارستو  كوكذل
  :أىداف التثقيف الصحي -ب

التثقيف الصحي ىو تحقيق السعادة والرفاىية للؤفراد والمجتمع عن إن اليدف الأساسي لعممية 
ىاتيم الخاطئة والعادات غير اتجاوالسعي إلى تصويب  وتقويم سموكياتيم، طريق الرقي بمستواىم الصحي،

 الصحية مع العمل عمى تنمية وعييم ومعرفتيم الصحية من خلبل شروط السلبمة والكفاية الجسمية
 :ة وذلك من خلبلوالعقمية والنفسي

 .نشر المعارف الصحية في المجتمع -
 تحسين نوعية الحياة لمفرد والمجتمع.  -
 .الصحية السميمة بناء الاتجاىات -
 تمكين الناس من تحديد مشكلبتيم الصحية واحتياجاتيم. -
 :ةةةر الثقافةةةةة الصحةةةيةعناصةةة -ج
كما أنو من  والوضوح لتكون مفيومة لدى المتمقي،عمى لمعمومة أن تتميز بالصحة : الرسالة الصحية -

 بالتشويق لتحقيق اليدف المنشود.الأفضل أن تتسم 
كما يميزه توصيل  كما يدعى )المصدر(ىو الشخص الحامل لممعرفة والمعمومة، :المثقف الصحي -

 المعمومة بطريقة مقنعة كما عميو أن يكون مؤمنا بالرسالة التي ىو بصدد إيصاليا.

                                                                                                                                    
رسالة  اتجاىات مستحدثة في التربية الصحية وانعكاساتيا عمى المناىج الدراسية في الدول العربية الخميجية، الفر فاروق:-1

 137ص ،1984 (،11) الخميج العربي،
  .137ص ار المسيرة،د الثقافة الصحية، أحمد محمد بدح: أيمن سميمان مزاىرة،- 2 
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(:لضمان إيصال الرسالة وتحقيق التثقيف الصحي يجب تحديد تيدف بالتثقيف الصحي)المتمقيالمس-
 وكذا رغبتو في التعبير مع التركيز عمى حاجاتو الصحية. درجة فيم المتمقي وثقافتو،

: تتنوع وسائل التثقيف الصحي المستخدمة في نشر المعمومات الصحية، من وسائل التثقيف الصحي-
ة نمطية إلى تقنيات عصرية حديثة، وكمما كانت وسيمة الاتصال تفاعمية وتخاطب أكثر من وسائل تقميدي

 كمما كان تأثيرىا أكبر. حاسة،
 مستويات التثقيف الصحي  -د

 يمس التثقيف الصحي عدة مستويات منيا:
رض طبيعة الم التغذية، حيث يتم تثقيف الفرد بالأمور التي تيمو مثل: التثقيف الصحي للأفراد:-

 .النظافة الشخصية ،والوقاية منو ومسبباتو،
الكثير من السموك الصحي يغرس في أفراد الأسرة لذا ف ن التثقيف في ىذا  التثقيف الصحي للأسرة: -

 .راد الأسرة ومن ثم المجتمع بأسرهالمستوى مطموب لما لو من تأثير إيجابي مستقبمي عمى أف
ات ذوي خصائص مشتركة كالمصابين ببعض المشاكل : تشمل مجموعالتثقيف الصحي لممجموعات -

تعميم الحوامل دروس الولادة  كما يجب اختيار الموضوع الذي ييم المجموعة كميا مثل: الصحية الشائعة،
 تعميم أطفال المدارس النظافة الشخصية. وكيفية رعاية الطفل،

ل إلى عدد كبير من : يتم ذلك عن طريق وسائل الإعلبم بحيث يصالتثقيف الصحي لممجتمع -
من  الصحي المدرسي والصحة المجتمعية المواطنين عمى اختلبف شرائحيم ومستوياتيم ومنيا التثقيف

 :خلبل
 * التأثير في السموك الصحي لمعامة.           
 صحة الأغذية في الأسواق وطرق عرضيا.  *          
 ا.صحة المواصلبت ونظافتيا والسموك الصحي لي *          
 توفير الخدمات الصحية لعامة الشعب.  *          

إن التربية الصحية وعممية التثقيف الصحي تيدف بالدرجة الأولى إلى تغيير سموكيات الأفراد 
(السموك عمى  Sarafinoوعميو يعرف )سارافينو  بيدف الرفع من مستوى الوعي الصحي، الصحية غير
رض أو تشخيصو في من المرض أو لغرض التعرف عمى الم نشاط يمارسو الفرد بيدف الوقاية أنو:

 .المرحمة المبكرة
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 أسس الوعي الصحي  -3
 : الوعي الصحي عمى ثلبثة جوانب ىي ويؤسس      

ويقصد بو توافر المعمومات العممية عن الصحة ودور الفرد ومسؤوليتو الشخصية عن  :الجانب المعرفي*
 صحتو.

 تكوين الاتجاىات نحو الحفاظ عن صحتو.: ويتمثل في الجانب الوجداني*
ويتمثل في كيفية التصرف في المواقف الحياتية المتعمقة بالصحة التي  الجانب السموكي) التطبيقي(:* 

 تواجو الفرد 
ذا اكتممت جوانب الوعي المعرفية، لدى الفرد وصف بأن لديو وعيا  والسموكية، والوجدانية، وات

 تو الصحية إلى عادات سموكية تتم بصورة دائمة. صحيا متكاملب بحيث تتحول ممارس
 :جوانب الوعةةةي الصةةةحي -4

وأيضا إحساسيم بالمسؤولية  يعد الوعي الصحي إلمام المواطنين بالمعمومات والحقائق الصحية،
فلب تقتصر  وينبغي أن تشمل عممية التوعية الصحية جميع مجالات الحياة، نحو صحتيم وصحة غيرىم،

فيسعى أن يوفرىا المنزل وىنا تقع المسؤولية الكبرى عمى عاتق الأم في  ،دون غيره احد ،عمى جانب و 
غرس القيم والداب الصحية في أبنائيا وتعويدىم عمى السموك الصحي وعمى الالتزام بالنظافة الشخصية 

 طلببياا في نشر الوعي الصحي بين ويتعين أن تحرص المدرسة ىي الأخرى عمى أداء رسالتي والعامة
بحيث يشبون عمى العادات الصحية الجيدة وبالمثل ف ن لكل من الجامعات والمؤسسات الإعلبمية 
ومؤسسات العمل والإنتاج دورا رئيسيا في بث الوعي الصحي وغرسو وترسيخو وتأصيمو في نفوس أبناء 

قاء المسؤولية فلب يمكن إل المجتمع ،بل أن المجتمع برمتو مطالب أن يساىم في نشر الوعي الصحي،
الكبيرة عمى المؤسسات الطبية في المجتمع وحدىا إذ لابد من تضافر جميع القوى وتعاونيا في ىذه 

 1الميمة الخطيرة.
  :أىمةةةةية الوعةةةةي الصةةةحي -5

وذلك لأن المجتمع القوي  لموعي الصحي أىمية كبيرة في حياة الفرد والجماعة عمى حد سواء،
وتزداد أىمية الوعي الصحي في ىذا العصر بالذات بحكم  اد أقوياء وأصحاء،الصحيح يتكون من أفر 

وانتشار التموث البيئي من جراء انتشار المصانع والبواخر  ،ثافة السكانية في معظم المجتمعاتازدياد الك

                                           
دراسة ميدانية بجامعتي قسنطينة  دور الإذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي، شعباني مالك: -1

  222ص  ،2006 جامعة قسنطينة، أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه، وبسكرة،
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مة وىناك وبما تخرجو من المعادن والمواد والمخمفات السا وزيادة عدد السيارات والليات التي تموث البيئة،
لذلك يتعين أن يمعب الوعي الصحي دورا كبيرا في الوقاية من  نوع جديد من التموث ناتج عن الضوضاء،

من الأمراض التي باتت تيدد أمن  الأمراض المعدية ،ض ولاسيما الخطيرة منيا كالسرطانالإصابة بالأمرا
   1وسلبمة المجتمعات البشرية عمى خلبفيا.

  :صحيأىداف نشر الوعي ال -6
الوعي الصحي ىو أحد الأىداف التي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقيا من خلبل برامجيا 

ومن بين  وأنشطتيا المتنوعة وىو اليدف الذي تسعى المجتمعات لموصول إليو وتحقيقو بين أفرادىا،
 يمى:  أىداف نشر الوعي ما

بالمشكلبت الصحية  اجتمعيم وألمو إيجاد مجتمع يكون أفراده قد ألموا بالمعمومات الصحية عن م-
والأمراض المعدية المنتشرة ومعدل الإصابة بيا وأسبابيا وطرق انتقاليا وأعراضيا وطرق الوقاية منيا 

 ووسائل مكافحتيا.
وأيقنوا أن حل مشكلبتيم الصحية والمحافظة عمى صحتيم وصحة  اإيجاد مجتمع يكون أفراده قد فيمو  -

 أن تكون مسؤولية الجيات الحكومية.  مجتمعيم ىي مسؤوليتيم قبل
الغرض من  اعمى الخدمات والمنشآت الصحية في مجتمعيم وتفيمو  اإيجاد مجتمع يكون أفراده قد تعرفو  -

 إنشائيا وكيفية الانتفاع بيا بطريقة منظمة ومجدية. 
ع من شعورىم إيجاد مجتمع يتبع أفراده الإرشادات والعادات الصحية السميمة في كل تصرفاتيم بداف -

 2ورغبتيم ويشتركون إيجابيا في حل مشكلبتيم الصحية ويبذلون المال والجيد في ىذا السبيل.

                                           
  .224: مرجع سابق ،صشعباني مالك -1
صحي وكيفية الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة جامعة محمد بوضياف مستوى الوعي ال رباب حلبب: -2

   .22، ص2018بالمسيمة، ماستر أكاديمي، 
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-II نشر الوعي الصحي المسؤولة عن المؤسسات: 
لا يمكن  ل مكون من ىذه المكونات حاجاتولك يتكون الإنسان من جسم وروح وعقل ونفس،

الخاصة بكل مكون من ىذه في شخصيتو ما لم يشبع الحاجات للئنسان الاستمرار سميما متوازنا متكاملب 
وعن طريق التنشئة الاجتماعية يتدرب الإنسان عمى الكيفية المناسبة اجتماعيا لتمبية تمك  .المكونات

أي أنو  كما يتعمم ما ىو نافع وما ىو غير نافع من الموارد التي يمكن أن تمبي تمك الحاجات، الحاجيات،
التي يتمقاىا الفرد في مختمف المؤسسات الموكل ليا ميمة التنشئة ينشأ الفرد وفق  عن طريق التنشئة

والتي  ضوابط وأسس معينة تكفل بذلك إعداده الجيد وسلبمتو من جميع النواحي خاصة الصحية منيا،
وى الرفع من مستتمعب مؤسسات التنشئة دورا كبيرا في إعداد الطفل وتثقيفو صحيا بغية درء المرض عنو و 

ميع المؤسسات الفاعمة وىذا بالتعاون مع الجيات المختصة في مجال الصحة وج ،الوعي الصحي لديو
 . محور ليذه العممية وكذا الأفراد باعتبارىم قي المجتمع

 :الأسرة ودورىا في غرس الوعي الصحي-1
 تعريف الأسرة:  -1-1

ظامية تتكون من رجل وامرأة يقوم بينيما يعرفيا عاطف غيث عمى أنيا: إنيا جماعة اجتماعية بيولوجية ن
 1رابطة زواجيو مقدرة وأبنائيما.

 : ىي مجموعة من الأشخاص تقوم بينيما علبقات.ديفزتعريف 
يرتبطون بروابط الزواج والدم أو التبني ويعيشون  ىي جماعة من الأشخاص :بروجرس ولوكتعريف 

الأخت  الأخ، الأب، الأم، الزوج والزوجة،ويتفاعمون كل مع الخر في حدود أدوار  معيشة واحدة،
 ويشكمون ثقافة مشركة. 

 .أنواعيا* 
ىي أسرة بسيطة تتكون من الأم والأب والأبناء غير المتزوجين وىي الوحدة الأساسية  :الأسرة النووية-

 2لنظم القرابة.

                                           
  .176 ص ،1979 مصر، الييئة المصرية العامة لمكتاب، قاموس عمم اجتماع، عاطف غيث:-1
، 2002ي العممية لمنشر والتوزيع، الأردن، سميح أبو مغمي وعبد الحافظ سلبمة: التنشئة الاجتماعية لمطفل، دار اليازور  -2

 .182ص
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ر ناء متزوجين وغيىي عبارة عن عدة أسر في محيط واحد حيث نظم الأب والأم والأب :الأسرة المركبة -
 .وىي من سمات المجتمعات الصغيرة بشكل عام ،متزوجين والجد والجدة والأحفاد

 وجود رابطة زواجيو بين عضوين عمى الأقل من جنسين مختمفين. -
 خصائص الأسرة. -ب
 وجود رابطة زواجيو بين عضوين عمى الأقل من جنسين مختمفين. -
 قات الاجتماعية(.وجود صلبت قرابة دموية )كأساس لمعلب -
 وجود شكل من أشكال الإقامة المشتركة والمستمرة. -
 وجود مجموعة من الوظائف المحددة. -
 .وجود مجموعة قواعد تنظيمية رسمية وغير رسمية -
 .الأسرةوظائف  -ج
 الوظائف البيولوجية: تتضمن الإنجاب والتناسل. -
 اعية والدعم الاجتماعي.تتضمن تأمين البيئة الاجتم الوظائف الاجتماعية: -
 تتضمن تأمين الوضع النفسي المريح والدعم الكافي للؤبناء. الوظائف النفسية: -
 .1تتضمن تأمين الدعم المالي المناسب والكافي لتأمين احتياجات أعضاء الأسر الوظائف الاقتصادية: -
 :دور الأسرة في غرس الوعي الصحي -د

بية صحية من خلبل رفع درجة الوعي الصحي للؤفراد من تيدف الأسرة إلى تربية الأطفال تر 
خلبل تعميم أفراد المجتمع كيفية حماية أنفسيم من الأمراض والمشكلبت الصحية عن طريق مدىم 
بالمعمومات والحقائق الصحية عن الأمراض والأوبئة المختمفة والعوامل التي تؤدي للئصابة بيا وكيفية 

 مواجيتيا.
حية داخل الأسرة تعمل عمى تغيير اتجاىات وأفكار وأحاسيس الناس بل كما أن التربية الص

وأنماطيم السموكية تجاه صحتيم خصوصا تمك الأنماط السموكية البيئية التي تساعد عمى انتقال العدوى 

                                           
 .50، ص2007، الأردن، 1أيمن سميمان مزاىرة: التربية الصحية لمطفل، الأىمية لمنشر والتوزيع، طبعة - 1
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رمي القمامة في  ،تبرز في الترع والمصارف في القرىوال مثل البصق عمى الأرض والتبول في الشوارع،
 1.الخ.الشوارع..

التغذية وتسعى الأسرة إلى توعية أفرادىا بضرورة الاىتمام بالصحة الشخصية والنظافة العامة و 
وتعمل بذلك عمى ممارسة السموكيات  ،روساعات الراحة والمعب والنوم والسي ،ونوعية الملببس الملبئمة

الطرق السميمة  ة الحشرات،)مكافح الوقائية من الأمراض وسرعة معالجة المصاب، والاىتمام بصحة البيئة
 .2التيوية الصحية( الإضاءة المناسبة، لحفظ الأغذية،

 .يالمسةةةجد ودوره في غرس الوعي الصح -1-2
 تعريفو: -أ

ا المجتمع المسمم بيدف تأىيل النشء لمحياة الاجتماعية من ئيالمسجد مؤسسة اجتماعية ينش
 خلبل التنشئة المنضبطة بقيم الإسلبم ومبادئو.

 .كونات المسجدم-ب
من يتكون المسجد من عدة مرافق وعناصر تتكامل فيما بينيا من أجل السير الحسن لممسجد و 

 : بين ىذه المكونات نذكر التالي
 الأفراد: ويتشكمون من الإمام أو الأئمة ،المدرسون،المصمون،العمال. -
 )إنما المؤمنون إخوة( :لىالعلبقات الاجتماعية: المبنية أساسا عمى الأخوة في الدين قال تعا -

                             .10 الية :الحجرات
 قبة. مائضة، الأبنية والأساليب الفنية: تتمثل في قاعة كبيرة لمصلبة ومئذنة، -
 اجتماعية. أخلبقية، تعبدية، ىي عمى وجو الخصوص روحية، :الأىداف -
ويتساوى المصمين في  يقوم بدور الإرشاد والوعظ، جد،المراكز والأدوار: يحتل الإمام المركز في المس -

 الأدوار.
 ىي سمطة غير رسمية تؤول إلى الإمام. السمطة: -
 يتقيد الإمام بدور المرشد والواعظ بالإسلبم باعتباره منيجا لمحياة. المنيج: -

                                           
 .50، صالمرجع نفسو - 1
 .188-187مصطفى القش وآخرون: مبادئ الصحة العامة، مرجع سابق، ص - 2
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 تحكمو قواعد السموك الشرعية. النظام: -
 وظائف المسجد -ج

 لمتشاور دائم وبرلمان والتيذيب لمتثقيف شعبية جامعة كونو في تكمن المسجد رسالة إنʺ :القرضاويقال 
 .ʺالعممية لمتربية ومعيد والتحاب لمتعارف عام ومؤتمر والتفاىم

لك فتعدد بذ في خمقو وسموكو وعممو وعبادتو تكمن الوظيفة الحقيقة في صنع المسمم المتكامل البناء،
 وظائف منيا:

المسجد تتم ممارسة جممة من العبادات التي تدخل مباشرة في تمبية حاجة الروح ففي لوظيفة الروحية:  -
 .كالصلبة التي تغرس في الإنسان معاني الصبر والثبات وتقويو عمى فعل الخير وترك الشر

شباعيا بطريقة مشروعة بدون إفراط  :الوظيفة النفسية - وىي تيذيب الأخلبق ومعالجة حاجات النفس وات
 أو تفريط.

في المسجد يتعمم المسمم الحديث والفقو وكل ما يحتاج إليو  من نظم الحياة  الوظيفة الاجتماعية: -
 .كما أراد الله أن ينظميا للئنسانالاجتماعية 

حيث يتم جمع الزكاة والتبرعات وتوزيعيا عمى مستحقييا لمساعدة المحتاجين الوظيفة الاقتصادية:  -
 عي والتدرب عمى المعوزين والإحسان إلييم.والفقراء لإحداث التكافل الاجتما

ترتكز أساسا عمى تعميم النشء وكل رواد المسجد أمور تعاليم الدين الإسلبمي من الوظيفة التعميمية:  -
 وخاصة عممية تحفيظ القرآن لصغار الأطفال. شريعة وعقيدة وعبادة،

ففي  ،والانخراط في صفوف المصمين في المسجد يتعمم المسمم النظام والدقة والاستواءوظيفة تربوية: 
 .1المسجد يتعمم الناس التواضع والمساواة والعطف والبر والالتزام بكل واجب والطاعة والامتثال

 .دور المسجد في غرس الوعي الصحي -د
 يسعى المسجد إلى تعميم النشء كل أمور الحياة خاصة ما تعمق بالجانب الروحي والجسدي لمفرد،

ليكون عنصر  سميم العقل، لإسلبمية عمى أن يكون الإنسان صحيح الجسم قوي البدن،فتحرص الشريعة ا
مشرب والنوم فاعلب في مجتمعو محققا لما ينفعو وأمتو، وذالك ب تباع الطرق الصحيحة في المأكل وال

فلب يسرف في أكمو ولا يتأخر في نومو، كما حرم الإسلبم كل ما من شأنو إلحاق الضرر  ،والمسكن

                                           
  .134-126ة الاجتماعية، مرجع سابق، صمراد زعيمي: مؤسسات التنشئ -1
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فحرم الخمر والمخدرات بأنواعيا وتناول الأطعمة  نسان وصحتو وما يسبب لجسده الأسقام والأمراض،بالإ
ووجوب اتخاذ الوقاية  وتحريم أكل الميتة ولحم الخنزير، كما دعا إلى ضرورة النظافة والطيارة، الفاسدة،

بالطاعون في أرض فلب  )إذا سمعتم :لقولو صمى الله عميو وسمم من الأمراض المعدية )الطب الوقائي(
 .تدخموىا إذا وقع في أرض وأنتم فييا فلب تخرجوا منيا(

فقد دعا المسجد إلى ضرورة قيام الأسرة بعممية الإرشاد وتعويد أطفاليا عمى سموكيات صحية 
سميمة، كالحث عمى غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام، لمتخمص من الأوساخ والجراثيم المسببة 

كما حتى عمى التداوي من الأمراض وحماية  النفخ في الطعام وذكر اسم الله قبل الأكل،للؤمراض وعم 
 .1النفس من اليلبك

 ريفيا:المؤسسات التربوية التعميمية ودورىا في غرس الوعي الصحي تع -3
ويشير مفيوم  ىي امتداد طبيعي للؤسرة أوكمت ليا ميمة التربية والتعميم والتكوين العممي،

 : المدرسة،رئيسي من إنشائيا ىو التعميم مثللتعميمية إلى المؤسسة الذي يكون اليدف الالمؤسسة ا
 .2الجامعة حيث تكون ىذه المؤسسة معترف بيا رسميا من قبل وزارة التعميم

السموك تعتبر المؤسسة التعميمية الحيز الذي يساعد المتعمم عمى طمب المزيد من العمم واكتساب 
 وتتعدد المؤسسة التربوية بحسب المراحل العمرية التي يكون فييا المتعمم. ،فضائلالحسن والسير نحو ال

 :أنواع المؤسسات التعميمية -3-1
 الكميات، المعاىد، ،المدارس ىناك العديد من المؤسسات التعميمية مثل: رياض الأطفال،

 .الجامعات
فييا الطفل من البيت إلى البيئة  : تعتبر من المراحل الميمة في حياة الطفل ينتقلرياض الأطفال -

 .3لك في تكوين شخصيتووتساعده بذ يتعمم من خلبليا الاعتماد عمى نفسو، الاجتماعية،
 .4لتنفيذ أىداف النظام التربوي في المجتمع ىي تمك المؤسسة التربوية المقصودة والعامة، :المدرسة -

                                           
، دار ابن الحزم لمطباعة والنشر 1عبد السلبم عطوة الفندي: تربية الطفل في الإسلبم ) أطوارىا آثارىا ثمارىا(، الطبعة -1

  .138، ص2000والتوزيع، بيروت، 
2 https://mawdoo3.com,.تعريف المؤسسة التعميمية  le 25/05/2019 
3 https://ar.wiki pedia-org/wiki .أنواع المؤسسات التعميمية le 25/05/2019 

  .187، الجزائر، ص2رابح تركي: أصول التربية والتعميم، ديوان المطبوعات الجامعية، ط -4

https://mawdoo3.com/
https://ar.wiki/
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يب الفنية تشمل الأبنية والأسال لعمال،وتتكون المدرسة من الأفراد وىم التلبميذ والإداريين وا
مج التعميمية والأساليب إضافة إلى المناىج التي تضم الأىداف التربوية والمبادئ والبرا ،الأقسام والساحات

 .والوسائل
فيما ينتقل التمميذ  سنة، 16يمر التمميذ بعدة مؤسسات تعميمية، حيث يعتبر التعميم إلزامي لسن 

 وي التي يجتاز الطالب من خلبليا امتحانا يؤىمو للبلتحاق بالجامعة.لمرحمة التعميم الثان
فيي تعمل عمى إعداد  وىي لا تقل أىمية عن وظيفة المدرسة، ،تعد كآخر مراحل التعميم الجامعة: -

فيتحمل المسؤولية في المجال الذي  ،ويصبح بدرجة عالية من الكفاءة المتعمم ليواصل تعميمو العممي،
 .ؤىمو لمممارسة العممية حسب تخصصوصل من خلبليا الطالب عمى شيادة تيتح يناسبو،

 وظائف المؤسسة التعميمية:  -3-2
وتزويدىم بالمعارف  التفكير والبحثمن خلبل إكساب التلبميذ الأسموب العممي في  :الوظيفة التعميمية -

 الصحيحة.
 لتحقيق ذات المتعممين.: من خلبل الإشباع النفسي لمطلبب ،والسعي الوظيفة النفسية -
: تقوم المؤسسة التربوية بمساعدة المتعممين ذوي الظروف الاقتصادية الصعبة الوظيفة الاقتصادية -

 وتزويدىم بالوسائل والأدوات لتحقيق التكافل الاقتصادي. 
فيي تعرف الطالب بمجتمعو  من خلبل نقل التراث الثقافي والمحافظة عميو،الوظيفة الاجتماعية:  -

 تعريفا واضحا يشمل تكوينو ونظمو وقوانينو.
 .أىمية المؤسسات التربوية التعميمية-3-3

وقد تعمل عمى تغيير سموكياتيم  لممؤسسات التربوية التعميمية أىمية كبيرة تؤثر عمى الطلبب،
 :لتربوية والتعميمية فيي تساىم فيلك عمى تمبية حاجاتيم اوتعمل كذ وأفكارىم المختمفة،

 .لطالب من خلبل غرس الوازع الدينيالتنشئة الاجتماعية وتقويم سموك اعممية  -
تساعد عمى تفتح عقمية وحرصو عمى تعمم كل ما ىو جديد لموصول إلى المستوى المطموب من التطور  -

 .ممي والتكنولوجيوالتقدم الع
يش مع البيئات الاجتماعية والع ،مداده بالميارات الأساسية لمتكيفوات  زيادة الثقافة العامة لدى الطالب، -

 المختمفة. 
 تساعد الطالب عمى تحمل المسؤولية ووضع أىدافو الخاصة بالحياة.  -
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 .دور المؤسسات التربوية التعميمية في غرس الوعي الصحي  -3-4
ففي مجال الوقاية تقوم  تقوم الوحدات الصحية المدرسية بتنفيذ العديد من البرامج الصحية،

 المدرسية بفحص الطلبب الجدد حيث تقدم ليم التطعيم اللبزم ضد الأمراض المعدية،الوحدات الصحية 
وفي مجال الخدمات  كما تقوم بمراقبة البيئة المدرسية التي تشمل المباني المدرسية والمرافق الصحية،

واء اللبزم وتقدم ليم الد العلبجية تقوم الوحدات الصحية المدرسية بعلبج التلبميذ من الأمراض المختمفة،
وفي مجال التثقيف الصحي تساىم الوحدة الصحية في رفع المستوى الصحي لمتلبميذ وكذلك  لكل مريض،

التدريب  ،م العمميةالأفلب الندوات، بقية الأفراد المجتمع عن طريق العديد من الوسائل مثل المحاضرات،
 .عمى الإسعافات الأولية

ي الوسط المدرسي تتسم بالتنسيق بين وزارة التربية وبالنسبة لمجزائر فأنشطة حماية الصحة ف
صلبح المستشفيات وتيدف إلى:  ووزارة الصحة والسكان وات

 ضمان فحوصات منتظمة لمتلبميذ. -
 ضمان تغطية تمقيحية. -
 .يطمراقبة نظافة المياه والمح -
 تنمية نشاطات وقائية وأعمال الصحة. -
 ي.ترقية التربية الصحية في الوسط المدرس -
 .ودورىا غي غرس الوعي الصحي وسائل الإعلام والاتصال-4
 تعريفيا. -4-1

وتمتاز بمساعدة  ىي تمك الوسائل المتخصصة لتوصيل المعمومات والخبرات إلى جميع الناس،
وتتعدد بذلك الوسائل منيا الأفلبم  المثقف الصحي عمى الاتصال بعدد كبير من الناس في وقت واحد،

 التمفزيون الراديو، والممصقات، النشرات، لبم التمفزيونية،السينمائية والأف
 والكتيبات. الكتب، الصحف،

 عناصر الإعلام. -4-2
أو تمك الجية التي تصدر منيا ىذه الرسالة سواء كانت  ،: ىو صاحب الرسالة الإعلبميةالمرسل -

 حكومية أو أىمية.
 .سواء كانت لفرد أو جماعة مية،: ىو الجية التي توجو إلييا الرسالة الإعلبالمستقبل -
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 .وكالة خاصة لنشر الأنباء ندوة، تمفاز، إذاعة، مجمة، يمكن أن تكون صحيفة، الأداة: -
 .المضمون الحامل لموضوع وىدف معين: وىي المحتوى أو الرسالة -
 خصائص وسائل الإعلام والاتصال. -4-3
 مكتوبة...(. ،سمعية بصرية ،ة)سمعي وسائل الإعلبم غالبا ما تكون ذات اتجاه واحد -1
 تتضمن قسطا كبيرا من الاختيار )اختيار البرامج (. -2
 .أكبر عدد من الجميور تسعى لاجتذاب -3
 .ستجيب إلى البيئة التي تعمل فيياالإعلبم مؤسسة اجتماعية ت -4
 أنواع وسائل الإعلام والاتصال.  -4-4

 ن تصنيفيا في الأنواع التالية: تنوعت وسائل الإعلبم وتعددت أشكاليا وعميو يمك
: وىي التي تعتمد عمى السمع مثل: الراديو وأشرطة التسجيل ومن أبرز ما وسائل الإعلام السمعية -أ

"يستعمل الراديو كمعمم يمقى الضوء عمى المشكلبت الصعبة في الوقت : عن الإذاعة جوبمزقالو 
ويسمى  موب ويياجم العدو في أي مكان يظير فيو،وعندما يأتي اليوم ف نو سيقوي العزائم والق الحاضر،

 ."أىداف الوطن
 :عتمد عمى حاستي السمع والبصر مثلوىي التي ت )مرئية(: وسائل الإعلام السمعية البصرية -ب

 السينما. الفيديو، التمفزيون،
لسماع لأنيما لا يتطمبان معرفة القراءة  تؤثر الإذاعة والتمفزيون في الرأي العام تأثير عميقا،

والتمفزيون لو أثره  ا الفعال في نفوس جماىير الإذاعةوالثابت أن ليا أثرى الإذاعة ومشاىدة التمفزيون،
ولأن مشاىدة المتكمم بجانب وضوح نبرات صوتو وطريقة  الأقوى لأنو من الوسائل السمعية والبصرية معا،

 .أثرىا الفعال في نفوس المشاىدين الإلقاء ليا
التي أصبحت ملبذ لممتعطشين لممعارف والمعمومات في عديد  ةشبكة العنكبوتيبالإضافة إلى ال

نواحي النفسية والعقمية المجالات العممية خاصة ما تعمق بجانب المحافظة عمى سلبمة الفرد من ال
فيتصفح من خلبليا المطمع عمى عديد المواقع المختصة بالصحة  وسبل المحافظة عمييا  ،والجسدية

بالإضافة إلى صفحات خاصة با الدعم النفسي  الأمراض والأساليب الوقائية منيارق انتشار والتعريف بط
  .الخ... وتعزيز القدرات الذاتية لدى الأفراد
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 المجلبت، الكتب، : الصحف،وسائل التي تعتمد عمى الكممة مثل: وىي الةوءوسائل الإعلام المقر  -ج
 النشرات.

 ،المعارض :الناس إلييا بالإطلبع عمييا مثل مية التي يتوجو: وىي الوسائل الإعلبوسائل ثابتة-د
 المتاحف. المسارح،

 .لإعلام ودوره في غرس الوعي الصحيا -4-5
يعد الإسيام في زرع الوعي الصحي لدى الناس من الموضوعات الميمة فالصحة أحد أىم 

يشكل الوعي الصحي حجر لاسيما مع ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى الأفراد حيث  أولويات الناس،
الأساس في أنماط سموكياتيم اليومية التي ليا أثر كبير وميم في بناء الفرد وتكوينو المعرفي والوجداني 

التي تنسج مواقفو وآرائو  ،ادة رصيده من المعمومات والخبراتوالسموكي من خلبل عمميا عمى زي
ت أداة مؤثرة في استحداث وتغيير السموكيات  فوسائل الإعلبم أضح وسموكياتو ومن خلبل اعتماده عمييا،

فمضامينو أصبحت مرتبة للؤفكار واصفة لممعايير ناقمة لمحياة، وأضحت ىذه الوسائل قوة  والممارسات،
كبيرة من خلبل إحكام سيطرتيا عمى مصادر المعمومات التي يعتمد عمييا أفراد المجتمع ونخبتو 

 وتحقيق الأىداف التي من بينيا:  ومجموعاتو ومنظماتو في اتخاذ القرارات
 : مثل معرفة الذات من خلبل التعمم والحصول عمى الخبرات.الفيم

 .فية التعامل مع موقف جديد أو صعب: توجيو تفاعمي مثل الحصول عمى دلالات عن كيالتوجيو
 : وتشمل عمى التسمية المنعزلة مثل الراحة والاسترخاء.التسمية

 دوقمانفي نشر الوعي الصحي، وىذا حسب ما جاء في دراسة ويمعب الإعلبم دورا كبير 
في دراسة لمعلبقة بين المصادر الإعلبمية والوعي الصحي عن البدانة ومشكلبتيا والتغذية  بيرجمان

ودراسة  2004وذلك خلبل ثلبث دراسات أجريت دراستين عام  شكلبتيا والنشاط البدني ومشكلبتووم
 . 2006في

الاتصال الشخصي وقراءة  :اسة إلى أن الوسائل الإعلبمية النشطة مثلتوصمت الدر  2004ففي 
تشكل مصادر أساسية لممعارف الصحية ولمجماىير الواعية  الأنترنتالصحف والمجلبت والكتب وتصفح 

أما  وىذه الجماىير تتبني توجيات ومعتقدات صحية قوية ولدييم التزام بالأنشطة الصحية، صحيا،
ل التمفزيون والراديو فتشكل مصادر أساسية لممعمومات الصحية للؤفراد غير واعين المصادر السمبية مث

 ماستخداماتيوالمعنية بالوصول لمطاعمين غير الصحيين في  2004أما الدراسة الثانية في  صحيا،
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إلى أن الطاعمين الصحيين يختمفون عن الطاعمين غير الصحيين في  لوسائل الإعلبم فتوصل فييا
والمعنية بالمتنبئات الاتصالية بتناول الفواكو والخضار فوجد  2006لوسائل الإعلبم، ودراسة استخدميم 

الباحث أن أكل الفواكو والخضار يرتبط بقراءة المواد المطبوعة المعموماتية ومشاىدة المواد التمفزيونية 
 .مبيا بأكل الخضر والفواكوتباطا سالمعموماتية أما مشاىدة مواد التسمية كالرياضة والكوميديا فيرتبط ار 
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 :خلاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
إن اليدف الأسمى من الوعي الصحي ىو تحقيق السعادة لممجتمع عن طريق تحريكو لمعمل 

لذا لابد من  ،تماعيةلتحسين أحواليم من جميع النواحي وتحقيق السلبمة البدنية والنفسية والعقمية والاج
الطمبة لترسيخ العادات الصحية السميمة في أوساط الطمبة ومنيا لممجتمع بصفة  نشر الوعي الصحي لدى

  عامة  وسيعا لذلك لابد من تكافل جيود عديد المؤسسات الاجتماعية في إنجاح ىذه العممية
. 
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 تمييد:
إلـــى الجمـــع بـــين  رفـــي دراســـتيا لمظـــواى والاجتماعيـــةتحتـــاج البحـــوث فـــي مجـــال العمـــوم الإنســـانية 

ــو الجانــب الميــداني  محــورين أساســيين ىمــا الجانــب النظــري لموضــوع البحــث والمعطــى الــواقعي الــذي يمثم
 الذي يقوم بو الباحث.

من الميم جدا القيام بدراسة ميدانية كون الجانب النظري وحده لا يكفي لمكشـف عـن الحقـائق ذات 
الإجــراءات المناســبة  باختيــارة الصــمة بالموضــوع المــدروس، وذلــك ب تبــاع خطــوات عمميــة منيجيــة واضــح

 التي يجب مراعاتيا لموصول عمى نتائج دقيقة.
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 الاستطلاعية:الدراسة -0
وتصـورات  انطباعـاتفيي أساس بنـاء ، من أىم مراحل البحث العممي الاستطلبعيةتعتبر الدراسة 

فيـــم بعـــض كمـــا تســـاعد عمـــى الكشـــف عـــن الصـــعوبات و  الباحـــث الأوليـــة حـــول الدراســـة وميـــدان تطبيقيـــا،
النواحي الغامضة ثم بعد ذلك يقوم الباحث بمراجعة نيائية لخطوات تطبيق أداة بحثو وذلك ليضـمن السـير 

 .الحسن ليا
تم الاستطلبع المكتبـي فـي مكتبـة جامعـة محمـد بوضـياف بتحديـد الدراسـات السـابقة التـي ليـا ولقد 

جتمـــع الدراســـة، وكـــذا الاعتمـــاد عمـــى صـــمة بالموضـــوع، والاســـتعانة بـــ دارة قســـم عمـــم اجتمـــاع فـــي تحديـــد م
في مراقبـة سـموكيات الطمبـة الصـحية، وتمتيـا مرحمـة بنـاء الاسـتبيان فـي شـكمو الأولـى  الملبحظات الميدانية

 وتحكيمو ثم توزيعو عمى عينة خارج إطار العينة المبحوثة.
 .الاستطلاعيةأدوات الدراسة -0-0

 ةســتباناالباحثــة  اســتخدمتالبيانــات الميدانيــة فــي ضــوء الأىــداف المســطرة لياتــو الدراســة ولجمــع 
ببعض المقاييس  الاستعانة، وتم لمطالب الجامعيثقافية و الخمفية السوسيب توعلبقفي لقياس الوعي الصحي 

فقــرة موزعــة عمــى خمــس  79المتكونــة مــن  "سةةوزان دريةةد زنكةةة"الدراســات الســابقة كدراســة  اعتمــدتياالتــي 
المخـدرات والتـدخين( والتـي طبقـت ، صـحة الفـرد، صـحة البيئـة، المعديـةالأمـراض ، مجالات )صحة الغذاء

 .1الييثم جامعة بغداد ابنعمى طمبة المرحمة بكمية التربية 
فــي دراســتيا لمســتوى الــوعي الصــحي لــدى طمبــة كميــة  ىةةدى كةةاظم كةةريمبدراســة  الاســتعانةوكــذا 

ع الأىداف المسطرة لموضوع الدراسة، وقـد يتماشى م وفق ما للبستبيان وصولا إلى الشكل النيائي 2التربية
طالــب وطالبــة خــارج إطــار العينــة المبحوثــة  20المكونــة مــن  الاســتطلبعيةتــم تطبيقــو عمــى عينــة الدراســة 

 بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة.
 .الاستطلاعيةتحميل نتائج الدراسة  -0-8
 الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات ( لأداة الدراسة.-
 .الظاىري الصدق -

في شـكمو الأولـي، لابـد مـن التأكـد مـن صـدق وثبـات الأداة، ونقصـد  الاستبيانبعدما تمت صياغة 
 تقيس الفقرات ما وضعت لقياسو. أن ،الاستبيانبصدق وثبات 

                                           
 .2009، بغداد العراق ،الييثم ابنجامعة  ،لدى طمبة كمية التربية ي ومصادرهالوعي الصح سوزان دريد أحمد زنكنة: - 1
 .2018العراق،  ،جامعة القادسية ،كمية التربية مستوى الوعي الصحي لدى طمبة :ىدى كاظم كريم - 2



 الإجراءات المنهجية للدراسة            الفصل الثالث
 

- 41 - 

وقبــل تطبيقــو عمــى مجموعــة ، يتحقــق الصــدق الظــاىري مــن خــلبل عــرض فقــرات المقيــاس الأوليــة
تمكــنيم مــن الحكــم عمــى مــدى صــلبحية فقراتــو فــي قيــاس الخاصــية مختصــين ومحكمــين ممــن لــدييم خبــرة 

وبنـــاء عمـــى ذلـــك عرضـــت الباحثـــة ، 1المـــراد قياســـيا وأنيـــا لا تقـــيس شـــيئا آخـــر مضـــاف اليـــو أو بـــديلب عنـــو
رائيـم وملبحظـاتيم حـول آوعمـم الـنفس لإبـداء  الاجتمـاععمى محكمين ومختصين في مجال عمم  الاستبيان

ى صــلبحية فقراتــو وتحقيقيــا لمغــرض الــذي أعــدت مــن أجمــو، وســلبمة الصــياغة الشــكل العــام لممقيــاس ومــد
ضافة ما  .(10)الممحق رقم ىو مناسب. العممية والمغوية للؤسئمة وحذف وتعديل وات

تعـديل صـياغة بعـض الفقـرات وفـق مـا يخـدم طبيعـة وأىـداف الدراسـة وحـذف رائيـم تـم آ وفـي ضـوء
 .(18)الممحق رقم  الاستطلبعيةتطبيقو عمى عينة الدراسة يان و البعض منيا، ووفقا لذلك تم تعديل الاستب

 .الاستبيانثبات  قياس - 
أكثر من مرة، تحت  الاستبيانتعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع  أنيا ،الاستبياننقصد بثبات 

تغييرىــا  وعــدم ،الاســتبيانفــي نتــائج  الاســتقراريعنــي  الاســتبيانأن ثبــات  أو بعبــارة أخــرى، نفــس الشــروط،
 بشكل كبير فيما لو تم إعادة توزيعيا عمى أفراد العينة عدة مرات خلبل فترات زمنية معينة.

 ألفا كرونباخ.الدراسة من خلبل معامل  استبيان وقد تم التحقق من ثبات

 1( وكممـا اقتربـت مـن 1-0تتـراوح بـين ) كرونبةاخ ألفةامعامـل الثبـات  قيمـة وتجدر الإشارة إلى أن
وعميـو نسـتنتج مـن خـلبل  0.6ىو  كرونباخ ألفادنى المتفق عميو لمعامل ود ثبات وأن الحد الأدل عمى وج

 .2مناسبة وفق ىذا المعامل لمتطبيق عمى عينة الدراسة الاستبيانأن أداة  الاستطلبعيةنتائج الدراسة 
 .( يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ10جدول رقم)

 كرونباخ انتيجة معامل ألف عدد الفقرات المحاور
 مقبول      0.620 6 الوعي الشخصي المحور
 مقبول     0.642 6 الوعي النفسي والعقمي  المحور

 مقبول     0.674 6 الوعي البيئي رالمحو 
 عال     0.789 18 لممحاور الثلبثة الكميقيمة المعامل  

 مقبول     0.685 5 محور موقف الطمبة من دور المؤسسات الاجتماعية 

                                           
 .265ص  ،2010بيروت،  دار العالمية، ،الاجتماعيةالإحصاء التطبيقي في العموم  :الكبيسي وىيب - 1
 .46: مستوى الوعي الصحي وكيفية الحصول عمى المعمومات الصحية، مرجع سابق، صرباب حلبب - 2
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لأداة قيــاس الــوعي الصــحي  لممحــاور الــثلبث "ألفــا كرونبــاخ"يتبــين مــن الجــدول أعــلبه أن معامــل 
بين فقرات المحور، فيما بمغت درجة  وىذا يدل عمى أن قيمة الثبات عالية 0.789 معامل الثبات بمغ حيث

 وىي قيمة مقبولة. 0.685ثبات في محور دور المؤسسات الاجتماعية 
 .ري للأداةقياس الصدق الظاى -

لمتأكــد مــن الصــدق الظــاىري لمحــاور الأداة تــم حســاب معامــل الارتبــاط بيرســون لمفقــرات، وكانــت 
نتــائج معامــل الارتبــاط لبيرســون بــين فقــرات مرتبطــة، فكــل فقــرة مــن فقــرات المحــور مرتبطــة بــالمحور ككــل 

ويــــة عنــــد مســــتوى %، وبدلالــــة معن95مــــا يمثــــل درجــــة ارتبــــاط  0.05بدلالــــة معنويــــة عنــــد مســــتوى الثقــــة 
 (.3،4،5،6)الملاحق،% وىذا ما توضحو 99ما يمثل درجة ارتباط  0.01الثقة

 :مجتمع الدراسة -8
، وىـو المجموعـة 1ىو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث

اع تـم تحديـد حجـم مجتمـع الأصمية التي تؤخذ منيا عينة الدراسة، وبعد التواصل مع إدارة قسـم عمـم الاجتمـ
طالـب وطالبـة،  170البحث المتمثل في طمبة السنة الثانية والسنة الثالثة عمم اجتمـاع، والمقـدر عـددىم ب 

 وعميو تم تحديد العينة موضع الدراسة.
 العينة.-

العشــوائية البســيطة لكــون مجتمــع الدراســة محــدد ومعــروف مــن حيــث الحــدود العينــة اختيــار  وقــد تــم
والعدديـة، والتـي لا تعتمـد عنـد اختيارىـا أي طريقـة مـن الطـرق بـل تؤخـذ بطريقـة عشـوائية تضـمن  الجغرافية

إعطــاء جميــع وحــدات المجتمــع فرصــا متســاوية فــي الاختيــار، ويــتم ذلــك طبقــا لقواعــد معروفــة ومتخصصــة 
 .2بسيطة بطريقة عشوائية سحب وحدات البحثتم مثل الجدول العشوائي والقرعة، و 

أي جميــع مفــردات الظــاىرة  فئــة تمثــل مجتمــع البحــث أو جميــور البحــث،عمــى أنيــا  وتعــرف العينــة
 .3أو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث التي يدرسيا الباحث،

فيمكن لمباحث مثلب أن يضع أسماء مفردات المجتمع المراد بحثو في وعاء، ثم يسحب منيـا العـدد 
إلا أن الطريقـة المثمـى، وخصوصـا إذا كـان عـدد وحـدات المجتمـع كبيـرا، ىـي الجـدول العشـوائي المطموب، 

                                           
 109، ص1992عبد الرحمن عدس وآخرون:البحث العممي )مفيومو، أدواتو وأساليبو(، دار مجدلاوي لمنشر والتوزيع،عمان،-1
 .250، ص2009، 1طإبراىيم أبراش: المنيج العممي وتطبيقاتو في العموم الاجتماعية، دار الشروق،  - 2
 .306ص  ،2000 البحث العممي أساسياتو النظرية وممارستو العممية، دار الفكر، سوريا، :رجاء وحيد دويدري - 3
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والأرقـــام العشـــوائية وىـــو عبـــارة عـــن جـــدول معـــد ســـمفا مبـــين فيـــو أرقـــام موضـــوعة دون أي ترتيـــب أو تعمـــد 
 )بطريقة عشوائية(.

وبــذلك تــم  عمــم اجتمــاع. وتمثمــت وحــدة المعاينــة فــي الطالــب الجــامعي لمســنة الثانيــة والســنة الثالثــة
طالـب وطالبـة أي مـا يمثـل  170% مـن مجتمـع الدراسـة والمقـدرة ب 70إجراء الدراسة بالتقريب عمى نسبة 

 .1مفردة من المجتمع الكمي، وذلك حسب طرق السحب المعتمدة 118
 ت الدراسة:مجالا -3
 المجال المكاني: -أ

 والاجتماعيـةم اجتماع بكمية العمـوم الإنسـانية طمبة قسم عمعينة من أجريت الدراسة الميدانية عمى 
 .بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة

من خلبل فتح معيد لمتعمـيم العـالي فـي الميكانيـك، ثـم  1985أنشأت جامعة ولاية المسيمة في عام 
أصـبحت مركـز  1992تم فتح معيد اليندسة المدنية ومعيد التقنيات الحضارية، وفـي عـام  1989في عام 
 .2قسما 23، أصبحت جامعة، من أربع كميات و2001ما في عام جامعي أ

ويعتبر قسم عمم اجتماع من الأقسام التابعة لكمية العموم الإنسانية والاجتماعية والـذي يشـمل عمـى 
 عدة مخابر عممية يشرف عمييا أساتذة مختصين في ميدان البحث في العموم الاجتماعية.

  المجال الزمني: -ب
جنة العممية لقسم العموم الاجتماعيـة عمـى موضـوع الدراسـة، تمتيـا عمميـة البحـث عـن بعد موافقة الم

 أدبيــات الموضــوع فــي المكتبــة التابعــة لقســم عمــم اجتمــاع وتحديــد المراجــع العمميــة ذات الصــمة بالموضــوع،
خــلبل عــن كثــب وملبحظــة ســموكياتيم الصــحية  فــي الأمــور والمســائل الصــحية راء الطمبــةآ وكــذا اســتطلبع

ـــر  ـــة، الدراســـة  اتفت مـــن طـــرف  29/04/2019فـــي  ةالأدابالإضـــافة لتحكـــيم بحكـــم قـــرب العينـــة مـــن الباحث
تطبيق  دىاوتم بع 30/04/2019راء الطمبة في آ لاستطلبعالأولية  الاستبيانع أداة يتوز  بذلك وتمالأساتذة 
 .15/05/2019-06من عمى العينة المبحوثة  الاستبيان

 
 

                                           
 .189، بيروت،ص2017باسم سرحان: طرائق البحث الاجتماعي الكمية، المركز العربي للؤبحاث والدراسات السياسية، - 1

2 - https ://commons.m.wikimedia.org le 15/05/2019 
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 المجال البشري:  -ج
تـم اختيـارىم بحكـم  طالـب وطالبـة 170طمبة قسم اجتماع السنة الثانية والثالثة والمقـدر عـددىم ىم 

 .ىذه الفئة قد أمضت فترة لابأس بيا في الجامعة مما يخدم بذلك أىداف البحث المسطرةأن 

 منيج الدراسة.-8-8
التربويـة كغيرىـا والبحـوث  ،يعتبر المنيج ىو الطريقة التي تميد مسار البحث في أي موضوع كان

فـالمنيج بصـورة عامـة ىـو الطريقـة  من البحوث تحتاج إلى منيج يتماشـى مـع طبيعـة الموضـوع المـدروس،
التــي يســمكيا الباحــث ويعــرف أيضــا بأنــو مجموعــة العمميــات والخطــوات التــي يتبعيــا الباحــث بغيــة تحقيــق 

 .1بحثو

وبمعنى أبطء ىو الخطوات الفكرية  ية،المنيج ىو ذلك التنظيم الفكري المتداخل في الدراسة العممف
 .2التي يسمكيا الباحث لحل مشكمة معينة

 المنيج المناسب والملبئم لمدراسة، باعتبارهعمى المنيج الوصفي  الاعتمادلطبيعة البحث تم  اونظر 
والمــنيج الوصــفي ىــو رصــد ومتابعــة دقيقــة لظــاىرة أو حــدث معــين بطريقــة كميــة أو نوعيــة فــي فتــرة زمنيــة 

نة أو عدة فترات من أجل التعرف عمى الظاىرة أو الحدث من حيث المعنى والمضـمون والوصـول إلـى معي
 .3نتائج وتعميمات تساعد عمى فيم الواقع وتطويره

وقــد تــم الاعتمــاد عمــى المــنيج الوصــفي والمتمثــل فــي مــنيج المســح بالعينــة كونــو الأنســب لمدراســة، والــذي 
فييا الباحث القيام بمسح شامل لكافـة أفـراد المجتمـع، ولكونـو يسـاعد  يجرى عمى الدراسات التي لا يستطيع

 عمى الوصف والكشف عن الواقع والعلبقة بين المتغيرين، من خلبل جمع البيانات الميدانية وتحميميا.
 .الميدانية الدراسة وأساليب أدوات -5

بــذلك تــتحكم و ، الميدانيــة تســاعد الباحــث فــي جمــع وتحميــل البيانــاتأداة الدراســة ىــي الوســيمة التــي 
، وفـي دراسـتنا ىـذه تـم الاعتمـاد عمـى أداة الأدوات التي يسـتعمميا الباحـث اختيارطبيعة فرضية البحث في 

 بحث رئيسية تمثمت في الاستمارة بالإضافة لأداة بحث ثانوية )مساعدة( تمثمت في الملبحظة.

                                           
 ،ديوان المطبوعات الجامعية ،3ط ،الاجتماعية: تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم رشيد زرواتي - 1

 .176 ص ،2008 ،سنطينةق
 .13ص ،1988 ،السعودية دار المريخ لمنشر، ،مة محمد كمال عمارة: دليل الباحثأسا ،أحمد حافظ نجم - 2
 ،عمان دار الصفاء لمنشر والتوزيع، ،مناىج وأساليب البحث العممي :مان محمد غنيمعث زكي مصطفى عميان، - 3

 .43ص  ،2000
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 الاستمارة  -5-0
، والتوصــل إلــى بيانــات الميدانيــةحصــول عمــى المــى التســاعد ع ىــي أداة مــن أدوات البحــث العممــي

فــي بعــض الأحيــان  وىــو والراء، والاتجاىــاتالوقــائع والتعــرف عمــى الظــروف والأحــوال ودراســة المواقــف 
ىـي نمـوذج يضــم مجموعـة مــن الأسـئمة توجــو  والاســتمارة 1الوسـيمة العمميـة الوحيــدة لمقيـام بالدراســة العمميـة.

 .2ول عمى المعمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقفإلى الأفراد من أجل الحص
وفــق محــاور تخــدم أىــداف الدراســة فــي محاولــة الكشــف عــن علبقــة الخمفيــة  اســتمارةوقــد تــم إعــداد 

إلـى  موافـق، عمى مقياس ليكارت الخماسي )موافق بشدة بالاعتمادالسوسيو ثقافية بمستوى الوعي الصحي 
 .(17الممحق رقم ) غير موافق بشدة(، غير موافق، حد ما

 ومن المحاور التي أدرجت في الاستمارة:
المحور الأول: والذي تضـمن البيانـات الشخصـية لمطالـب)الجنس، السـن، مكـان الإقامـة، النظـام الجـامعي، 

 التخصص في الثانوي(.
ســؤال بمحــاور تيــدف لقيــاس  18المحــور الثــاني: تضــمن أداة قيــاس الــوعي الصــحي والــذي شــممت عمــى 

 صحي بأبعاده الثلبث ) الشخصي، النفسي والعقمي، البيئي(.الوعي ال
المحـــور الثالـــث: تضـــمن المحـــددات الاجتماعيـــة والثقافيـــة لأســـرة الطالـــب المتمثمـــة فـــي المســـتوى التعميمـــي 
لموالدين، مستوى الدخل ونمط الأسرة، حـرص الأسـرة عمـى إتبـاع السـموكيات الصـحية، حـرص الأسـرة عمـى 

 .ممارسة الطالب لمرياضة
شـمل عمـى موقـف الطمبـة مـن مسـاىمة المؤسسـات الاجتماعيـة المتعـددة كالجامعـة، جماعـة  المحور الرابـع:

 الرفاق، الأسرة، المدرسة، المسجد، وسائل الإعلبم والاتصال في غرس الوعي الصحي.
 الملاحظة. -5-8

ات خاصــة البســيطة كــأداة مســاعدة للبســتمارة فــي الوصــول إلــى معمومــلملبحظــة ا اعتمــادوقــد تــم 
بالجانب السموكي لمطمبة في الجانب الصحي ومحـاولين بـذلك تحديـد المؤشـرات الخاصـة بالأبعـاد المقترحـة 
والتي ساعدتنا في رصد وضـبط بعـض السـموكيات الصـحية وغيـر الصـحية منيـا والتـي لفتـت انتباىنـا منيـا 

صــباح، وتنــاوليم للؤدويــة دون جانــب الإغمــاءات المتكــررة خــلبل فتــرة الامتحانــات وعــدم تنــاوليم لفطــور ال
 استشارة الطبيب...الخ.

                                           
 .329ص ،رجاء وحيد دويدري: نفس المرجع - 1
 .196 ص ،1999 قسنطينة، ،، منشورات جامعيةالاجتماعية: أسس المنيجية في العموم وآخرون ،فضيل دليو - 2
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عمميــة مراقبــة أو مشــاىدة لســموك الظــاىرات أو المشــكلبت والأحــداث وتعــرف الملبحظــة عمــى أنيــا 
بأســموب عممــي مــنظم ومخطــط وىــادف،  وعلبقاتيــا، واتجاىاتيــاومكوناتيــا الماديــة والبيئيــة ومتابعــة ســيرىا 

والتنبـؤ بسـموك الظـاىرة أو توجيييـا لخدمـة أغـراض الإنسـان  المتغيـرات، بقصد التفسير وتحديد العلبقة بين
 .1احتياجاتووتمبية 

 أساليب المعالجة الإحصائية. -5-3
 (. 22النسخة  IBM SPSS statistics ) الإحصائية زمةبالح الاستعانةتمت -
 .Microsoft Excel 2003-2010برنامج  -
 (.المعياري  الانحراف –المتوسط  –الوسيط  –نوال ممقاييس النزعة المركزية ) ال -
 معامل ألفا كرونباخ. -
 ومعامل الارتباط الثنائي لبيرسون. -
 معامل الاختلبف. -
 (18الممحق رقم ) 2.معامل التوافق -

طالـب وطالبــة مـن قسـم عمــم اجتمـاع، وقـد تــم توزيـع الاســتمارة  118وعميـو اشـتممت الدراســة عمـى  
 المبحوثة وتم استرجاعيا كاممة.عمى كافة أفراد العينة 

 عرض خصائص العينة المبحوثة. -6
 المحور الأول: البيانات الشخصية. -
 الجنس: -0

 (:يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس10الشكل رقم)      ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس18الجدول رقم )

 

                                           
 .13ص ،1995، 1، طسس النظرية وتطبيقيا في الإدارةالأ ،لبحث العمميالعواممة: أساليب ا نائل حافظ - 1
 .2012، الجزائر، 9جلبطو: الإحصاء )مع تمارين ومسائل محمولة(، ديوان المطبوعات الجامعية، ط يجيلب ل - 2

 الجنس  ت %
 ذكر  50 42.37
 أنثى 68 57.63

 المجموع 118 100

توزيع أفراد العينة حسب الجنس

ذكر ; %42,37

أنثى; %57,63

ذكر 

أنثى
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( الــذي يوضــح توزيــع أفــراد العينــة المبحوثــة حســب الجــنس، يتبــين أن 02مــن خــلبل الجــدول رقــم )
 من الذكور. %42.37يقابميا بذلك نسبة  %,57.63أغمبية أفراد العينة المبحوثة من الإناث بنسبة 

التسـجيل فـي قسـم عمـم ويرجع ىذا الفارق فـي الحجـم بـين الجنسـين إلـى النسـب الكبيـرة للئنـاث ضـمن قـوائم 
 اجتماع عمى خلبف الذكور.

 السن: -3
 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن.18رقم ) الشكل           (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن.13جدول رقم )

 % ت السن
18-22 45 38.14 

22-26 62 52.54 

26-30 11 9.32 

 100 118 المجموع
 

الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن، يتبين أن أغمبيـة أفـراد العينـة  (03من خلبل الجدول )
-18%، يقابميـا بـذلك الفئـة العمريـة بـين 52.54سـنة بنسـبة تقـدر ب 26-22المبحوثة يتراوح عمـرىم بـين 

 %.9.32سنة بنسبة تقدر ب  30-26%، تمييا الفئة العمرية 38.14سنة بسنة  22
 التخصص في الثانوية:  -4

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب13الشكل رقم )           ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 14ل رقم )جدو
 التخصص في الثانوية.      التخصص العممي في الثانوية.         

 
 
 
 
 

 

فــراد العينــة المبحوثــة حســب التخصــص العممــي فــي مــن خــلبل الجــدول أعــلبه الــذي يوضــح توزيــع أ
%، يقابميـا 66.10الثانوية، يتبين أن أغمبية الطمبة كـان تخصصـيم أدبـي فـي الثانويـة وىـذا بنسـبة تقـدر ب

 %.33.90في ذلك التخصص العممي بنسبة 

 % ت التخصص
 33.90 40 عممي

 66.10 78 أدبي

 100 118 المجموع

توزيع أفراد العينة حسب التخصص العلمي في الثانوية
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سـة وعميو ترجع النسبة الغالبة للؤدبيين ضمن الدراسة وفقا لتخصصيم في الثانوي ورغبتيم فـي درا
 تخصص عمم اجتماع.

 
 مكان الإقامة.-5

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب مكان الإقامة.14الشكل رقم)   ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب مكان الإقامة.15جدول رقم )

 
 
 
 
 
 

( أعلبه الـذي يوضـح توزيـع أفـراد العينـة المبحوثـة حسـب مكـان الإقامـة 05م )من خلبل الجدول رق
% مــن إجمــالي العينــة 54.24يتبــين أن غالبيــة أفــراد العينــة المبحوثــة مكــان إقــامتيم بالمدينــة وىــذا بنســبة 

ف % مـن الطمبـة ممـن يقيمـون بـالقرى، فيمـا تبمـغ نسـبة القـاطنين بـالري35.59المبحوثة، يقابميا بـذلك نسـبة 
10.17.% 

وعميو ترجع النسب العالية لمطمبة ممن يقطنون بالمدن إلى النسب الكبيرة في النجاح التي تشـيدىا 
التجمعـات الســكانية الكبــرى بالإضــافة إلــى الحــرص الشــديد عمــى النجــاح والتفــوق فــي المشــوار الدراســي مــن 

 قبل الباء.

 النظام الجامعي لمطمبة.-6

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب15الشكل رقم ) اد العينة حسب ( يوضح توزيع أفر 16جدول رقم)
 النظام الجامعي ليم.       النظام الجامعي ليم. 

  
 
 

 
 

 مكان الإقامة ت %
 ريف 12 10.17
 قرية 42 35.59
 مدينة 64 54.24

 المجموع  118 100

 النظام الجامعي  ت %
 داخمي 65 55.08
 خارجي  52 44.92
 المجموع 118 100

0,00%
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امعي، يتبـين من خلبل الجـدول أعـلبه الـذي يوضـح توزيـع أفـراد العينـة المبحوثـة حسـب النظـام الجـ
% يقابميـــا فـــي ذلـــك بنســـبة 55.08أن غالبيـــة أفـــراد العينـــة المبحوثـــة يتبعـــون النظـــام الـــداخمي وىـــذا بنســـبة 

 من الطمبة ممن يتبعون نظام خارجي. 44.92%
ويرجع ذلك إلى النسب الكبيرة التي يسجميا قسم عمم اجتماع لمطمبة الذين تبعد مكـان إقـامتيم عـن 

 الطمبة إلى المكوث ضمن الإقامات الجامعية.الجامعة مما يدفع بذلك 
 درجة التردد عمى المسجد -7

 ( يوضح استجابات أفراد عينة الدراسة عمى درجة التردد عمى المسجد.17الجدول رقم )
 % ت درجة التردد

 25.42 30 ضعيفة

 38.98 46 متوسطة

 12.71 15 مستمرة

 22.88 27 لا أذىب لممسجد

 100 118 المجموع 
 

( أعلبه الذي يوضح استجابات أفراد العينة المبحوثة حول درجة التـردد 07ن خلبل الجدول رقم )م
% مـن 38.98عمى المسجد يتبين أن أغمبية الطمبة يرتـادون المسـاجد بدرجـة متوسـطة وىـذا بنسـبة تقـدر ب

ييــا بــذلك نســبة %، يم25.42إجمــالي العينــة، يقابميــا فــي ذلــك ارتيــاد الطمبــة بدرجــة ضــعيفة لممســاجد بنســبة 
%، فيمـا بمغـت نسـبة الطمبـة ممـن يرتـادون المسـاجد بصـفة 22.88الطمبة الذين لا يذىبون لممسـاجد بنسـبة 

 %.12.71مستمرة 
وعميــو ترجــع نســب تفــاوت ارتيــاد المســاجد مــن قبــل الطمبــة كــون أن غالبيــة العينــة المبحوثــة شــممت 

عمــــى الإطــــلبق كمــــا أن توقيــــت الدراســــة عمــــى جــــنس الإنــــاث والتــــي قــــد لا تكــــون مــــن مرتــــادي المســــاجد 
 والانشغالات العديدة لمطمبة قد تحول ىي الأخرى دون ذلك.
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 خلاصةةةةة.
وكــل دراســة عمميــة ناجحــة ومفيــدة لابــد ليــا  نسـتخمص ممــا ســبق أنــو لا دراســة عمميــة بــدون مـنيج،

وقـد تـم  يـة الصـحيحة،التـي تمكـن الباحـث مـن دراسـة بحثـو والوصـول إلـى الحقـائق العممو منيجيـة أطـر من 
جـراء مسـح بالمعاينـة لطمبـة  التطرق في ىذه الدراسة لاسـتخدام المـنيج الوصـفي باعتبـاره الأنسـب لمدراسـة وات

بالإضــافة للؤســاليب تــم الاعتمــاد بــذلك عمــى الأدوات المنيجيــة كالاســتمارة والملبحظــة و  ،اجتمــاعقســم عمــم 
ـــــــ ـــــــة ىـــــــذا الفصـــــــل تحمي ـــــــي نياي ـــــــم ف ـــــــةالإحصـــــــائية المتعـــــــددة، وت ـــــــة المبحوث ـــــــات الخاصـــــــة بالعين ل البيان



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 مييدت

 مجالات الدراسة-أولا

 ثانيا: المنيج المتبع والأدوات المستخدمة

 المنيج -أ     

 أدوات وتقنيات جمع البيانات -ب      

 العينة وكيفية اختيارىا -ج

 ثالثا: المعالجة الإحصائية 
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 تمييد: 
 عرض وتحميل وتفسير النتائج في ضوء الفرضيات:-1
 :عرض وتحميل بيانات الفرضية الأولى -1-1

 عال. مستوى الوعي الصحي لطمبة قسم عمم اجتماعنص الفرضية: 
 (.09الخماسي )الممحق  كرتليتم تحديد مستوى الوعي الصحي وفق الميزان التقديري  لمقياس  

( يوضةح التكةرارات والنسةب المئويةة لاسةتجابات أفةراد عينةة الدراسةة عمةى محةور الةوعي 08جدول رقةم )
 (.1الصحي الشخصي )المحور

موافةةةةةةةةةق  المقياس العبارات 
 بشدة

الةةةى حةةةد  موافق
 ما

غيةةةةةةةةةةةةةةةر 
 موافق

غيةةةةةةةةةةةةةةةةر 
موافةةةةةةةةةةق 

 بشدة

 المستوى الانحراف المتوسط المجموع

نــــاول وجبــــة يتعــــذر عميــــا ت -1
 الإفطار لضيق الوقت 

 متوسط 1.193 2.86 108 20 21 45 20 12 ت
% 10.17 16.95 38.14 17.80 16.45 100 

أىـــــــــتم بتخصـــــــــيص وقــــــــــت -2
 لممارسة الرياضة  

 متوسط 1.164 3.34 118 8 20 36 32 22 ت
% 18.64 27.12 30.51 16.95 6.78 100 

أىتم بالنوم والراحة لساعات -3
 ية خلبل فترة الإمتحانات  كاف

 عالي 1.122 3.82 118 3 14 26 33 42 ت
% 35.59 27.97 22.03 11.86 2.54 100 

شــــــــــــرب القيــــــــــــوة والشــــــــــــاي -4
 يساعدانني عمى التركيز 

 ضعيف 1.369 2.53 118 37 23 32 10 16 ت
% 13.56 8.47 27.12 19.49 31.36 100 

أىــتم بمعرفــة عمــل الأجيــزة -5
 ة في جسمي الحيوي

 عالي  1.106 3.44 118 7 13 42 33 23 ت
% 19.49 27.97 35.59 11.02 5.93 100 

أســـتخدم الـــدواء الـــذي أرتـــاح -6
لنتيجتـــــو دون حاجـــــة لإستشـــــارة 

 الطبيب  

 متوسط  1.249 2.66 118 22 40 24 20 12 ت

% 
10.17 16.95 20.34 33.90 18.64 100 

 متوسط  54468, 3,1110  ي الصحي الشخصينتيجة المحور الأول: الوع

( التكــرارات والنســب المئويــة لاســتجابات أفــراد الدراســة حــول المحــور 08يتضــح مــن الجــدول رقــم )   
الأول )مســتوى الــوعي الصــحي الشخصــي(، حيــث جــاء فــي المرتبــة الأولــى الفقــرة التــي تــنص عمــى )أىــتم 

، 1.122معيـاري  بـانحراف 3.82 نـات( بمتوسـط حسـابيبالنوم والراحـة لسـاعات كافيـة خـلبل فتـرة الامتحا
وجــاء فــي المرتبــة الثانيــة الفقــرة التــي تــنص  ،118مســتجيب مــن أصــل  75ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق 

 1.106وانحـراف معيـاري  3.44عمى )أىـتم بمعرفـة عمـل الأجيـزة الحيويـة فـي جسـمي( بمتوسـط حسـابي 
، وجــاء فــي المرتبــة الثالثــة الفقــرة التــي تــنص 118أصــل  مســتجيب مــن 56ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق 
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وانحــــراف معيــــاري  3.34 عمــــى )أىــــتم بتخصــــيص وقــــت لممارســــة التمــــارين الرياضــــية( بمتوســــط حســــابي
مسـتجيب، وجــاء فـي المرتبــة الرابعـة كــلب مـن الفقــرة التـي تــنص  54ب جمـالي موافــق بشـدة وموافــق  1.164

 1.193وانحـراف معيـاري  2.86بمتوسـط حسـابي  لضـيق الوقـت()يتعـذر عميـا تنـاول وجبـة الإفطـار  عمى
وجــاء والفقــرة التــي تــنص عمــى )أســتخدم الــدواء الــذي أرتــاح  مســتجيب، 32ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق 

ب جمـالي موافـق  1.249وانحـراف معيـاري  2.66لنتيجتو دون الحاجة لاستشارة الطبيب( بمتوسط حسابي 
ـــى )شـــرب القيـــوة والشـــاي  وجـــاء مســـتجيب، 32بشـــدة وموافـــق  ـــي تـــنص عم ـــرة الت ـــرة الفق ـــة الأخي فـــي المرتب

وىــو يقابــل درجــة )لا أوافــق(  1.369وانحــراف معيــاري  2.53 يســاعدانني عمــى التركيــز( بمتوســط حســابي
حيـث كـان إجمـالي عـدد عـدم  2.59 إلـى 1.80الخماسي حيـث تراوحـت قيمـة المتوسـط  ليكرتفي مقياس 

أي أنـــو يفـــوق نصـــف  %50.85مســـتجيب مـــا نســـبتو  118مـــن أصـــل  60قـــة الموافقـــة بشـــدة وعـــدم المواف
وقـد بمـغ المتوسـط  إجمالي عينة الدراسة لا يشربون القيوة والشاي كونيم لا يرونيا تفيد في عمميـة التركيـز،

ــــاري لممحــــور ككــــل ب 3.111حســــابي  ــــوعي الصــــحي  0.544والانحــــراف المعي ــــدل أن مســــتوى ال ممــــا ي
 الخماسي أنو متوسط.الشخصي حسب مقياس ليكرت 

 .( يوضح توزيع الطمبة حسب مستوى الوعي الصحي الشخصي09) الجدول
 المستوى ت %

 ضعيف 28 23.72
 متوسط 50 42.37
 عالي 40 33.90

 المجموع 118 100
يتبــين مــن خــلبل الجــدول الــذي يوضــح  التكــرارات والنســب المئويــة لتوزيــع الطمبــة حســب مســتوى    

ي، أن غالبيــة الطمبــة لــدييم مســتوى متوســط مــن الــوعي الصــحي الشخصــي وذلــك الــوعي الصــحي الشخصــ
% مـن الطمبـة ممـن لـدييم مسـتوى عـالي مـن الـوعي الصـحي 33.90%،يقابميا بـذلك نسـبة 42.37بنسبة 

 % من الطمبة مستوى الوعي الصحي لدييم ضعيف.23.72وبنسبة  الشخصي،
ال الشخصـي لانشـغالات الطمبـة  المتعـددة وعميو يرجع مسـتوى الـوعي الصـحي المتوسـط فـي المجـ 

وعدم الاىتمام بالصحة الشخصية لدييم، ويتجمى ذلك من خلبل السـموكيات غيـر الصـحية فـي الممارسـات 
 اليومية كشرب القيوة والشاي واستيلبك الأدوية دون استشارة الطبيب  وعدم تخصيص أوقات لمراحة ....
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لنسةةب المئويةةة لاسةةتجابات أفةةراد عينةةة الدراسةةة عمةةى محةةور ( يوضةةح  التكةةرارات وا10جةةدول  رقةةم ) -

 (.2الوعي الصحي النفسي والعقمي )المحور 
 العبارات 

 المقياس
موافق 
 بشدة

 موافق
إلى حد 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 المستوى الانحراف المتوسط المجموع

أىـــــتم بطريقـــــة التـــــنفس الصـــــحيحة -7
 لممحافظة عمى صحتي العقمية  

 118 2 8 27 38 43 ت
 عالي 1.011 3.95

% 36.44 32.22 22.88 6.78 1.69 100 
أحـــرص عمـــى بنـــاء علبقـــات جيـــدة -8

 مع الخرين 
 118  2 6 44 66 ت

 عالي 0.676 4.47
% 55.93 37.29 5.08 1.69  100 

أجيــــــد نفســــــي كثيــــــرا خــــــلبل فتــــــرة -9
 الامتحانات  

  17 33 43 17 8 ت
 متوسط 1.095 2.71

% 6.78 14.41 36.44 27.97 14.41 100 
أبقى مستيقظا لفترات متـأخرة مـن -10

 الميل  
 118 29 25 27 20 17 ت

 متوسط 1.377 2.75
% 14.41 16.95 22.88 21.19 24.58 100 

أحــــــرص عمــــــى ممارســــــة بعــــــض -11
اليوايــــات لمتخفيـــــف مـــــن الضـــــغوطات 

 النفسية 

  4 8 28 39 39 ت
 عالي 1.064 3.86

% 33.05 33.05 23.73 6.78 3.39 100 

أىــتم بتخصــيص وقــت لاســترخاء -12
بعيـــــدا عـــــن الضـــــغوطات الاجتماعيـــــة 

 والدراسية 

  2 1 30 34 51 ت
 عالي 0.932 4.11

% 43.22 28.81 25.42 0.85 1.69 100 

 عالي 0.526 3.64  نتيجة المحور الثاني: الوعي النفسي و العقمي

(الـــذي يوضـــح  التكـــرارات والنســـب المئويـــة لاســـتجابات أفـــراد عينـــة 10قـــم )يتضـــح مـــن الجـــدول ر    
الدراســـة حـــول محـــور الـــوعي الصـــحي النفســـي والعقمـــي، حيـــث جـــاء فـــي المرتبـــة الأولـــى الفقـــرة التـــي تـــنص 

 0.667و انحــراف معيــاري  4.47عمى)أحــرص عمــى بنــاء علبقــات جيــدة مــع الخــرين( بمتوســط حســابي 
، وجـاء فـي المرتبـة الثانيـة الفقـرة التـي تـنص 118مسـتجيب مـن أصـل  110فـق ب جمالي موافق بشـدة وموا

عمـــى )أىـــتم بتخصـــيص وقـــت للبســـترخاء بعيـــد عـــن الضـــغوطات الاجتماعيـــة والدراســـية( بمتوســـط حســـابي 
، وجــاء فــي 118مســتجيب مــن أصــل  85ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق  0.932وانحــراف معيــاري 4.11

ي تــنص عمــى )أىــتم بطريقــة التــنفس الصــحيحة لممحافظــة عمــى صــحتي العقميــة( المرتبــة الثالثــة الفقــرة التــ
مســتجيب مــن أصــل 81ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق 1.011بــانحراف معيــاري  3.95بمتوســط حســابي 
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، وجاء في المرتبة الرابعة الفقرة التي تنص عمى)أحـرص عمـى ممارسـة بعـض اليوايـات لمتخفيـف مـن 118
 الضغوطات النفسية(.

مسـتجيب  مـن 78ب جمالي موافق بشدة وموافق  1.064بانحراف معياري  3.86بمتوسط حسابي    
،وجــاء فــي المرتبــة الخامســة الفقــرة التــي تــنص عمــى )أبقــى مســتيقظا لفتــرات متــأخرة مــن الميــل( 118أصــل 

مســتجيب مــن أصــل  37ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق  1.377بــانحراف معيــاري  2.75بمتوســط حســابي 
اء في المرتبة الأخيرة الفقرة التي تنص عمى )أجيـد نفسـي كثيـرا خـلبل فتـرة الامتحانـات( بمتوسـط ،وج118

حيـــث  وىـــو يقابـــل درجـــة محايـــد فـــي مقيـــاس ليكـــرت الخماســـي، 1.095 بـــانحراف معيـــاري 2.71حســـابي 
مسـتجيب مـن  43حيث كان إجمالي عدد الإجابـة بمحايـد  ،3.39إلى 2.60تراوحت قيمة المتوسط مابين 

% مــن إجمــالي العينــة، وعميــو فغالبيــة الطمبــة لا يجيبــون بصــفة مطمقــة عمــى 36.44 ، وبنســبة118أصــل 
ومتوسـط  0.526وقد بمغ الانحراف المعياري لممحور ككـل  كونيم يجيدون أنفسيم خلبل فترة الامتحانات،

ممــا  (4.19إلــى 3.40وىــو مــا يقابــل إجمــالي عــدد الإجابــة ب أوافــق  فــي مقيــاس ليكــرت ) 3.64حســابي 
 يعني بذلك أن مستوى الوعي الصحي النفسي والعقمي لدى الطمبة عال.

 ( يوضح توزيع الطمبة حسب مستوى الوعي الصحي النفسي والعقمي.11الجدول رقم )
 المستوى ت %

 ضعيف 51 43.22
 متوسط 16 13.56
 عالي 51 43.22

 المجموع 118 100
يوضــح التكــرارات والنســب المئويــة لتوزيــع الطمبــة حســب  الــذي (11يتبــين مــن خــلبل الجــدول رقــم )   

أن غالبية الطمبة مستوى الوعي النفسي والعقمي لدييم عـال بنسـبة  مستوى الوعي الصحي النفسي والعقمي،
 %.43.22يقابميا في ذلك مستوى الوعي الضعيف بنسبة  %،56.78

ي لاىتمــام الطمبــة بالجانــب النفســي وعميــو ترجــع المســتويات العاليــة لمــوعي الصــحي النفســي والعقمــ   
تبـاع الســموكيات  والسـعي لتحقيـق الراحـة النفسـية والعقميـة والحـرص عمـى بنـاء علبقـات جيـدة مـع الخـرين وات

والاىتمــام بتخصـيص أوقــات للبسـترخاء لمتخفيــف مـن الضــغوطات  السـميمة كــالنوم والراحـة لســاعات كافيـة،
 اليومية ليم.
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رارات و النسب المئوية لاستجابات أفراد عينةة الدراسةة عمةى محةور الةوعي ( يوضح التك12جدول  رقم )
 (.3الصحي البيئي )المحور

 العبارات 
 المقياس

موافق 
 بشدة

 موافق
إلى حد 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 المستوى الانحراف المتوسط المجموع

مـــــن حـــــق الأفـــــراد حـــــرق -13
العجـــــــــــلبت  لمتعبيـــــــــــر عـــــــــــن 

 معارضتيم لأمر ما 

 118 11 16 20 20 51 ت

 عالي 1.384 3.71
% 43.22 16.95 16.95 13.56 9.32 100 

ــــــدخين وســــــط الحــــــرم  -14 الت
 الجامعي يعتبر حرية شخصية 

 118 4 21 14 35 44 ت
 عالي 1.216 3.80

% 37.29 29.66 11.86 17.80 3.39 100 

أىــتم بتيويــة القاعــة التــي -15
 أتواجد بيا 

 118 -- 5 11 37 65 ت
 عالي 0.828 4.38

% 55.08 31.36 9.32 4.24 -- 100 

أىـــتم بمكافحـــة الحشـــرات -16
 والقوارض لكونيا ناقمة لمعدوى 

 118 4 8 18 37 51 ت
 عالي 1.081 4.04

% 43.22 31.36 15.25 6.78 3.39 100 

يفضــــــل حــــــرق النفايــــــات -17
 قرب المناطق السكنية

 118 12 12 10 19 65 ت
 عالي 1.404 3.96

% 55.08 16.10 8.47 10.17 10.17 100 

لا أشــــــجع عمــــــى إشــــــعال -18
 النار حفاظا عمى البيئة 

 118 16 11 8 29 54 ت
 عالي 1.007 3.80

% 45.76 24.58 6.78 9.32 13.56 100 

 عالي 0.616 3.94  نتيجة المحور الثاني الوعي الصحي البيئي

ات والنســب المئويــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة حــول الــوعي ( التكــرار 12) يتضــح مــن الجــدول   
)أىتم بتيوية القاعة التـي أتواجـد بيـا(  الصحي البيئي، حيث جاء في المرتبة الأولى الفقرة التي تنص عمى

مسـتجيب مـن أصـل  102ب جمالي موافق بشدة وموافـق  0.828بانحراف معياري  4.28بمتوسط حسابي 
)أىــتم بمكافحــة الحشــرات والقــوارض لكونيــا ناقمــة  ة الثانيــة الفقــرة التــي تــنص عمــىوجــاء فــي المرتبــ ،118

مستجيب من  88ب جمالي موافق بشدة وموافق  1.081وانحراف معياري  4.04 بمتوسط حسابي لمعدوى(
)يفضل حرق النفايات قـرب المنـاطق السـكنية(  ، وجاء في المرتبة الثالثة الفقرة التي تنص عمى118أصل 

مســتجيب مــن أصــل  84ب جمــالي موافــق بشــدة وموافــق  1.404بــانحراف معيــاري  3.96وســط حســابي بمت
)لا أشجع عمى إشـعال النـار حفاظـا عمـى البيئـة( بمتوسـط  وجاء في المرتبة الرابعة كلب من الفقرتين ،118
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تـنص  مسـتجيب، والفقـرة التـي 83ب جمالي موافق بشـدة وموافـق  ،1.447وانحراف معياري  3.80حسابي 
بـــانحراف معيـــاري  3.80عمـــى )التـــدخين وســـط الحـــرم الجـــامعي يعتبـــر حريـــة شخصـــية( بمتوســـط حســـابي 

مستجيب، وجاء في المرتبة الأخيرة الفقرة التي تنص عمـى )مـن  73ب جمالي موافق بشدة وموافق  1.216
عيـــاري انحــراف م 3.71حــق الأفــراد حــرق العجـــلبت لمتعبيــر عــن معارضـــتيم لأمــر مــا( بمتوســـط حســابي 

 3.40حيث تراوحت قيمة المتوسط بين  وىو ما يقابل درجة )أوافق( في مقياس ليكرت الخماسي، 1.384
ــــى ــــة  4.19إل ــــة بشــــدة والموافق ــــث كــــان إجمــــالي عــــدد الموافق  مســــتجيب مانســــبتو 118مــــن أصــــل  71حي

اء % أي أكثـر مــن نصــف إجمــالي عــدد العينــة يؤيـدون حــرق العجــلبت فــي التعبيــر عــن رفضــيم إز 60.17
وىو مـا يقابـل  0.616و الانحراف المعياري ب 3.94وعميو قدر المتوسط الحسابي لممحور ككل  أمر ما،

حسب مقياس ليكرت إجمالي الموافقة بأوافق بشدة وموافق وعميو يقدر مستوى الـوعي الصـحي البيئـي عمـى 
 أنو عال.

 (يوضح توزيع الطمبة حسب مستوى الوعي الصحي البيئي.13جدول رقم)
 % ت ستوىالم

 33.89 40 ضعيف
 33.05 39 متوسط
 33.05 39 عالي

 100 118 المجموع
(الــذي يوضــح التكــرارات والنســب المئويــة لتوزيــع الطمبــة حســب 13يتــبن مــن خــلبل الجــدول رقــم )   

% 66.1مستوى الوعي البيئي، أن غالبية الطمبة لدييم مستوى عال من الوعي الصحي البيئي وىـذا بنسـبة
 %.33.89يقابميا في ذلك المستوى الضعيف لموعي البيئي بنسبة  ي العينة المبحوثة،من إجمال

وعميو يرجـع ارتفـاع مسـتوى الـوعي الصـحي البيئـي إلـى حـرص الطمبـة عمـى المحافظـة عمـى البيئـة    
 التــي يتواجــدون بيــا، وىــذا وفقــا لمســموكيات الســميمة التــي ينتيجونيــا كالتيويــة المســتمرة لأمــاكن تواجــدىم،

ضــرام النيــران وغيرىــا مــن  ومعارضــة الســموكيات الضــارة بالبيئــة كحــرق النفايــات قــرب المنــاطق الســكنية وات
 السموكيات الصحية السميمة..

 الوعي الصحي الكمي.-
 ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لموعي الصحي الكمي لأفراد العينة.14جدول رقم )
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 ف المعياريالانحرا المتوسط الحسابي % ت مستوى الوعي
 0.365 3.565 18.64 22 ضعيف
 42.37 50 متوسط

 38.98 46 عال
 100 118 مجموع

( الـذي يوضـح التكـرارات والنسـب المئويـة لمـوعي الصـحي الكمـي لعينـة 14من خلبل الجـدول رقـم )
ـــدييم مســـتوى عـــالي مـــن الـــوعي الصـــحي وىـــذا ـــة المبحوثـــة ل ـــة أفـــراد العين بنســـبة  الدراســـة، يتبـــين أن غالبي

 %.18.64(،ويقابميا في ذلك المستوى المتدني لموعي الصحي بنسبة 118% من إجمال العينة )81.35
  4.19-3.40القيمـة المقابمـة لمفئـة  وىـي 3.56 المتوسـط الحسـابي المقـدر بــ وبنـاء عمـى نتيجـة

مسـتوى عـالي  ليكـرت فـ ن مسـتوى الـوعي مرتفـع وعميـو فغالبيـة  طمبـة قسـم عمـم اجتمـاع لـدييم عمى مقياس
ويرجـــع ذلـــك لكـــون الطمبـــة عمـــى إطـــلبع  مســـتمر بالوقـــائع الصـــحية وطـــرق انتشـــار  مـــن الـــوعي الصـــحي،

الأمـــراض وســـبل الوقايـــة منيـــا، وكــــذا ســـعييم لمحفـــاظ عمـــى الصـــحة فــــي كافـــة الجوانـــب النفســـية والعقميــــة 
 والجسدية.

 :عرض وتحميل بيانات الفرضية الثانية-2
 ية  لمطالب الجامعي وعلاقتيا بمستوى الوعي الصحيممحددات الفردنص الفرضية: ل

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة  بين الجنس ومستوى الوعي الصحي.15الجدول رقم )

مستوى الوعي 
 الصحي

 الجنس
 مجموع

معامل 
 أنثى ذكر التوافق

 ضعيف
 22 11 11 ت

CC=0.089 

% 22% 16,18% 18,64% 

 متوسط
 50 31 19 ت
% 38% 45.59% 4237.% 

 عالي
 46 26 20 ت
% 40% 38,23% 38,98% 
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 مجموع
 118 68 50 ت
% 100% 100% 100% 

( الذي يوضح علبقة الجنس بمستوى الوعي الصحي، أن أكبـر 13يتبين من  خلبل الجدول رقم )   
د فييــا نســبة الــوعي %،والــذي تعــو 42.37نســبة مــن الطمبــة مســتوى الــوعي الصــحي  لــدييم متوســط بنســبة 

% مـــن الــذكور، تمييــا بــذلك مســـتويات 38% يقابميـــا فــي ذلــك نســبة  45.59الصــحي الغالبــة للئنــاث ب 
% من الإناث، فيما كانت 38.23% من الذكور تقابميا نسبة 40% ما يمثل 38.98الوعي العالية بنسبة 

 % من الإناث.16.18بذلك % من الذكور يقابميا 22% ما يمثل 18.64مستويات الوعي ضعيفة بنسبة 
وعميــو ترجــع نســب الــوعي الصــحي العاليــة لجــنس الإنــاث لاىتمــام غــالبيتيم بالســلبمة الصــحة فــي 
ظل انتشار عديد الأمراض التي تصيب النساء عمى وجو الخصوص، مما يزيد من حرصيم عمى المتابعة 

ة بـالجنس إلا أن قيمـة معامـل ومنـو يتبـين مـن الجـدول أن لمسـتوى الـوعي الصـحي علبقـ الطبية لسلبمتيم،
تـــدل عمـــى أن ىنـــاك علبقـــة ضـــعيفة جـــدا بـــين الجـــنس ومســـتوى الـــوعي الصـــحي، فكـــلب  0.089التوافـــق  

 الجنسين ييتمان بالمحافظة عمى الصحة.
( 2003وعميو اتفقـت  نتيجـة ىـذه الدراسـة الحاليـة  بدرجـة ضـعيفة مـع دراسـة جمـال الـدين محمـد )

بـــن الـــذكور والإنـــاث فـــي مســـتويات الـــوعي الصـــحي لـــدى طـــلبب المرحمـــة التـــي تشـــير إلا أن ىنـــاك فـــروق 
 الثانوية لصالح الإناث.

 السن ومستوى الوعي الصحي.-
 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة بين السن ومستوى الوعي الصحي.16جدول رقم )

 مستوى الوعي الصحي
 السن

 معامل التوافق المجموع
18-22 22-26 26-30 

 يفضع
 22 2 17 3 ت

CC=0.159 

% 10.71% 21.52% 18.18% 18.64% 

 متوسط
 50 3 34 13 ت

% 46.42% 43.03% 27.27% 42.37% 

 عالي
 46 6 28 12 ت

% 42.86% 35.44% 54.54% 38.98% 

 118 11 79 28 ت المجموع
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% 100% 100% 100% 100% 

توزيـــع أفـــراد العينـــة حســـب العلبقـــة بـــين الســـن ( الـــذي يوضـــح 16يتبـــين مـــن خـــلبل الجـــدول رقـــم ) 
%، وتعـود أكبـر 42.37أن مستوى الـوعي الصـحي متوسـط لـدى الطمبـة  بنسـبة  ومستوى الوعي الصحي،

% يقابميـــا فـــي ذلـــك ممـــن تتـــراوح أعمـــارىم  46.42ســـنة بنســبة 22-18نســبة لمـــذين تتـــراوح أعمـــارىم بـــين 
 ســــنة( بنســــبة30-26ين تتــــراوح أعمــــارىم بــــين )% ويمييــــا فئــــة الطمبــــة الــــذ43.03ســــنة( بنســــبة 22-26)

وتعــود أكبــر نســب لمطمبــة  %،38.98%، بينمــا بمــغ مســتوى الــوعي الصــحي درجــة عاليــة بنســبة 27.27
-18%،يقابميا في ذلك الطمبة ممن تتراوح أعمارىم  )54.54سنة( بنسبة 30-26الذين تتراوح أعمارىم )

%، فيمـا كـان مسـتوى الـوعي 35.44بنسـبة سـنة(26-22% ويمييا بـذلك  الفئـة )42.86سنة( بنسبة  22
سنة( بنسبة 26-22حيث شكمت  نسبة الطمبة ممن تراوحت أعمارىم) %،18.64الصحي ضعيف بنسبة 

%وتمييا الفئة الطمبة 18.18سنة( بنسبتو30-26% تقابميا بذلك فئة الطمبة ممن تتراوح أعمارىم )21.52
 %.10.71سنة(بنسبة 22-18ممن تتراوح أعمارىم )

(ممــا يــدل عمــى وجــود علبقــة 30-26وعميــو ترجــع نســب المســتوى الصــحي العــالي لمفئــة العمريــة )
ف نو يشير لوجـود   =0.159ccبين مستوى الوعي الصحي والسن إلا انو وبحسب معامل التوافق المقدر ب

ظـة عمـى إن اىتمـام الطمبـة بمجـال المحاف علبقة ضعيفة  بين السـن ومسـتوى الـوعي الصـحي لـدى الطمبـة،
صــحتيم النفســية والجســدية والعقميــة غيــر مــرتبط بمرحمــة عمريــة دون ســواىا  فترجــع نســب الــوعي العاليــة  

إلا  26إلـى 22سـنة فيمـا تقـل النسـب تـدريجيا فـي الفئـة 30إلـى 26و 22إلـى 18ممن تتراوح أعمـارىم مـن 
ا توضــحو الســموكيات أن موضــوع الحفــاظ عمــى الصــحة يعــد مــن بــين  الاىتمامــات الأولــى لمطمبــة وىــذا مــ

 الصحية السميمة المنتيجة من قبميم.
(والتـــي 2013و اتفقـــت بـــذلك  نتـــائج ىـــذه الدراســـة بدرجـــة ضـــعيفة مـــع دراســـة عبـــد الحمـــيم خمفـــي )

سـنة فـي كـل مـن مسـتوى 25أشارت لوجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الأفـراد الـذين يزيـد عمـرىم عـن 
 بر سنا.الوعي الصحي والضبط الصحي لصالح الأك

 مكان الإقامة وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي. -
 .(يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة بين مكان الإقامة ومستوى الوعي الصحي17جدول رقم )

مستوى الوعي 
 الصحي

 مكان الإقامة
 المجموع

معامل 
 مدينة قرية ريف التوافق
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 ضعيف
 22 14 6 2 ت

CC=0.148 

% 16.66% 14.28% 21.88% 18.64% 

 متوسط
 50 24 19 7 ت
% 58.33% 45.24% 37.5% 42.37% 

 عالي
 46 26 17 3 ت
% 25% 40.48% 40.62% 38.98% 

 المجموع
 118 64 42 12 ت
% 100% 100% 100% 100% 

 
( الـذي يوضـح توزيـع أفـراد العينـة حسـب مكـان الإقامـة وعلبقتـو 17يتبين مـن خـلبل الجـدول رقـم )

أن غالبية الطمبة في العينة المبحوثـة كـان مسـتوى الـوعي الصـحي لـدييم متوسـط  وى الوعي الصحي،بمست
يقابميا بذلك نسبة الطمبة ممن  %،58.33فيما بمغت نسبة الطمبة ممن يقطنون بالريف ، %42.37بنسبة 

يعـــادل   %، تمييـــا بـــذلك نســـبة أقـــل لمطمبـــة ممـــن يقطنـــون بالمـــدن مـــا45.24يقطنـــون بـــالقرى مـــا يقـــدر ب 
حيث تعادلت بذلك نسب الطمبة  %،38.98%، فيما بمغ مستوى الوعي الصحي درجة عالية بنسبة 37.5

تمتيـا بــذلك نسـبة الطمبـة ممــن يقطنـون بــالريف ب  %،40.48% و40.62المقيمـين بـالقرى والمــدن بنسـبة 
مــين بالمــدن %،بنســبة أكبــر لمطمبــة المقي18.64فيمــا كــان مســتوى الــوعي الصــحي ضــعيفا بنســبة  %،25
 % يقابميا بذلك الطمبة المقيمين بالقرى والأرياف بنسب أقل.21.88ب

وعميو وفقا لنتائج الجدول أعلبه ف ن ىناك علبقة بين مسـتويات الـوعي العاليـة والمنطقـة الجغرافيـة 
قـرى فترجـع بـذلك النسـب الكبيـرة لمـوعي الصـحي  لمطمبـة الـذين يقيمـون بالمـدن وال التي يقطن فييا الطالب،

نتيجة توفر الخدمات الصحية والتفاف الطمبة بالحملبت التوعوية لعديد المؤسسات الاجتماعية  فيما تشـير 
ـــوعي  CC=0.148قيمـــة معامـــل التوافـــق  ـــب  ومســـتوى ال ـــين مكـــان إقامـــة الطال لوجـــود  علبقـــة ضـــعيفة ب

رى  عمــى خــلبف الصــحي لديــو، فمــن الممكــن إيجــاد مســتويات عاليــة لمــوعي الصــحي لســكان الريــف أو القــ
 سكان المدن.

  التخصص في الثانوية وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي-
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( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة بين التخصص في الثانوي و مستوى الةوعي 18الجدول رقم )
 الصحي.

مستوى الوعي 
 الصحي

 التخصص في الثانوية
 معامل التوافق المجموع

 أدبي عممي

 ضعيف
 22 15 7 ت

CC= 0.089 

% 17.50% 19.23% 18.64% 

 متوسط
 50 35 15 ت
% 37.50% 44.87% 42.37% 

 عالي
 46 28 18 ت
% 45% 35.90% 38.98% 

 المجموع
 118 78 40 ت
% 100% 100% 100% 

( الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب التخصـص العممـي فـي الثـانوي 18من خلبل الجدول رقم )  
و بمســتوى الــوعي الصــحي، يتبــين أن غالبيــة أفــراد العينــة المبحوثــة  مســتوى الــوعي الصــحي لــدييم  وعلبقتــ

%، يقابميـا بـذلك 44.8وكانـت أكبـر نسـبة لمطمبـة مـن التخصصـات الأدبيـة بــ   %،42.37متوسط بنسـبة 
%، وترجـــع 38.98%، فيمــا كــان مســـتوى الــوعي الصــحي عـــالي  بنســبة 37.50الطمبــة العمميــين بنســـبة 

%، 35.90%، يقابميــا بــذلك الطمبــة الأدبيــين بنســبة 45النســب الكبيــرة بــذلك لمتخصصــات العمميــة بنســبة 
% والـــذي كانـــت فييـــا النســـب متقاربـــة فـــي كـــلب 18.64فيمـــا كـــان مســـتوى الـــوعي الصـــحي ضـــعيفا بنســـبة 

 التخصصين العممي والأدبي.
تخصصـيم واطلبعيـم عمـى  وعميو ترجع النسب العالية لموعي الصحي لمتخصصات العممية بحكـم

الأمــور المتعمقــة بالجانــب الصــحي وســبل الحفــاظ عمــى الصــحة، وعميــو فــ ن ىنــاك علبقــة بــين التخصــص 
 CC=0.089العممي الذي كان يدرسو الطالب ومستوى الوعي الصـحي لديـو، إلا أن قيمـة معامـل التوافـق 

درســـو الطالـــب فـــي الثـــانوي يشـــير إلـــى أن ىنـــاك علبقـــة ضـــعيفة جـــدا بـــين التخصـــص العممـــي الـــذي كـــان ي
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ومســتوى الــوعي الصــحي فنجــد بــذلك مســتويات لا بــاس بــو مــن الــوعي الصــحي فــي التخصصــات الأدبيــة 
 بالرغم من قمة المقررات والمضامين العممية التي درسوىا بالثانوية.

 النظام الجامعي وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي.-
لعلاقةةة بةةين  النظةةام الجةةامعي و مسةةتوى الةةوعي ( يوضةةح توزيةةع أفةةراد العينةةة حسةةب ا19جةةدول رقةةم )

 الصحي لمطمبة.

مستوى الوعي 
 الصحي

 الإقامة
 معامل التوافق المجموع

 خارجي داخمي

 ضعيف
 22 6 16 ت

CC=0.176 

% 24.61% 11.32% 18.64% 

 متوسط
 50 23 27 ت
% 41.54% 43.40% 42.37% 

 عالي
 46 24 22 ت
% 33.85% 45.28% 38.98% 

 المجموع
 118 53 65 ت
% 100% 100% 100% 

( الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب النظام الجامعي وعلبقتـو 19يتبين من خلبل الجدول رقم )
أن غالبيــة أفــراد العينــة المبحوثــة مــن الطمبــة كــان مســتوى الــوعي الصــحي لــدييم  بمســتوى الــوعي الصــحي،

% بحكـم قـرب 43.40بة ممن يتبعـون النظـام الخـارجي بنسـبة وكان أغمب الطم %،42.37متوسط بنسبة 
% ممن ليم نظامي داخمي بالجامعة ويرجـع ذلـك 41.54ويقابميا بذلك نسبة  مناطق إقامتيم من الجامعة،

فيمـــا ترجـــع  % مـــن الطمبـــة ممـــن يقيمـــون بـــالقرى(،35.59لكـــونيم يقطنـــون بـــالقرى المجـــاورة )مـــا يقـــدر ب
%، وترجــع بــذلك لمطمبــة ممــن يتبعــون النظــام الخــارجي 38.98حي بنســبة المســتويات العاليــة الــوعي الصــ

فيما ترجع مستويات الوعي الضعيفة  % من الطمبة المقيمين،33.85يقابميا بذلك نسبة  %،45.28بنسبة 
ــــة 24.61%، منيــــا 18.64بنســــبة  % مــــن الطمبــــة ممــــن ىــــم مقيمــــين بحكــــم مكــــوثيم بالإقامــــات الجامعي

 يا، ويقابميا بذلك نسب أقل من الطمبة غير المقيمين.والظروف غير الملبئمة في
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يتضح من خلبل عرض نتائج الجدول أن الطمبة غير المقيمين ليم مستويات وعي مرتفعة مقارنـة 
ف نـو يشـير إلـى وجـود علبقـة ضـعيفة  cc=0.176إلا أنو حسب قيمة معامـل التوافـق الـذي بمـغ  بالمقيمين،

 ومستوى الوعي الصحي لديو. /خارجي( بين النظام الجامعي لمطالب )داخمي
 درجة التردد عمى المسجد وعلاقتيا بمستوى الوعي الصحي. -

( يوضةح توزيةةع أفةراد العينةة حسةةب العلاقةة بةين درجةة التةةردد عمةى المسةجد ومسةةتوى 20الجةدول رقةم )
 الوعي الصحي لمطالب.

مستوى الوعي 
 الصحي

 درجة التردد عمى المسجد
 المجموع

معامل 
 لا أذىب باستمرار متوسطة ضعيفة التوافق

 ضعيف
 22 4 4 10 4 ت

CC= 
0.155 

% 13.33% 21.74% 26.67% 14.81% 18.64% 

 متوسط
 50 14 6 17 13 ت
% 43.33% 36.96% 40% 51.85% 42.37% 

 عالي
 46 9 5 19 13 ت
% 43.33% 41.30% 33.33% 33.33% 38.98% 

 المجموع
 118 27 15 46 30 ت
% 100% 100% 100% 100% 100% 

 
( الــذي يوضـح توزيــع أفــراد العينـة حســب درجــة التـردد عمــى المســجد 20يتبـين مــن خـلبل الجــدول )

وعلبقتو بمستوى الوعي الصحي يتبين أن غالبية أفـراد العينـة المبحوثـة مـن الطمبـة ليـم مسـتويات متوسـطة 
ن لا يــذىبون لممســاجد يقابميــا فــي ذلــك % ممــ51.85% وىــذا بنســبة 42.37 مــن الــوعي الصــحي بنســبة

يمييـا بـذلك الطمبـة الـذين يرتـادون المسـاجد  ،%43.33الطمبة ممن يرتادون المساجد بدرجة ضعيفة بنسـبة 
 %.36.96% والطمبة ممن يرتادون المساجد بدرجة متوسطة بنسبة 40مستمرة بنسبة  بصفة

لنسب الأكبر لمطمبة الذين يذىبون تعود ا %،38.98فيما كان مستوى الوعي الصحي عال بنسبة 
يقابميـا بـذلك النسـب العاليـة المتقاربـة لمطمبـة الـذين يـذىبون لممسـجد  %،43.33لممسجد بدرجة ضعيفة ب 
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فيمــا كــان مســتوى الــوعي الصــحي ضــعيفا  بدرجــة متوســطة وباســتمرار وكــذالك الــذين لا يــذىبون لممســاجد،
كبيـرة لانخفـاض الـوعي لمطمبـة الـذين يـذىبون لممسـاجد حيث ترجع المستويات ال %،18.64لمطمبة  بنسبة 

يمييا تقارب  قابميا في ذلك المستويات المنخفضة لمطمبة ممن يرتادون المساجد بدرجة متوسطة، باستمرار،
 النسب المنخفضة لمطمبة ممن يذىبون بدرجة ضعيفة وممن لا يذىبون لممساجد.

ليـــة لمطمبـــة ممـــن يرتـــادون المســـاجد بدرجـــة وعميـــو حســـب نتـــائج  الجـــدول ترجـــع نســـب الـــوعي العا
ضــعيفة ممــا يــدل عمــى عــدم ارتبــاط المســتويات العاليــة لمــوعي الصــحي بدرجــة التــردد عمــى المســجد ووفقــا 

فــ ن ىنــاك علبقــة ضــعيفة بــين درجــة ارتيــاد المســاجد ومســتوى الــوعي  CC=0.155لقيمــة معامــل التوافــق 
 .الصحي لمطمبة

لا تسـمح ليـم أوقـات الدراسـة خـلبل اليـوم بمباشـرة الصـلبة بشـكل وعميو نجد نسبة من الطمبة ممـن 
مســـتمر مـــع ذلـــك يكـــون لـــدييم مســـتويات عاليـــة مـــن الـــوعي الصـــحي فـــلب يمكـــن بـــذلك ربـــط درجـــات ارتيـــاد 

 المساجد بمستويات الوعي المختمفة.
 
 
 
 
 
 
 
 

 .متابعة البرامج التوعوية وعلاقتيا بمستوى الوعي الصحي لمطالب -
( يوضةةح توزيةةع أفةةراد العينةةة حسةةب العلاقةةة بةةين متابعةةة البةةرامج التوعويةةة عبةةر وسةةائل 21جةةدول رقةةم )

 الإعلام و الاتصال ومستوى الوعي الصحي لمطالب 

مستوى الوعي 
 الصحي

متابعة برامج توعوية عبر وسائل 
 المجموع الإعلبم والاتصال

معامل 
 التوافق

 لا أحيانا نعم
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 ضعيف
 22 10 9 3 ت

CC=0.219 

% 15% 16.07% 23.81% 18.64% 

 متوسط
 50 17 28 5 ت
% 25% 50% 40.48% 42.37% 

 عالي
 46 15 19 12 ت
% 60% 33.92% 35.71% 38.98% 

 المجموع
 118 42 56 20 ت
% 100% 100% 100% 100% 

وعوية عبر ( الذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب متابعتيم لمبرامج الت21) يتبين من خلبل الجدول
وســائل الإعــلبم والاتصــال وعلبقتيــا بمســتوى الــوعي الصــحي، أن غالبيــة العينــة المبحوثــة لــدييم مســتويات 

وترجـع النسـب الكبيـرة لمطمبـة ممـن يتـابعون أحيانـا البـرامج  %،42.37متوسطة من الوعي الصحي بنسـبة 
% ممـا يرجـع 40.48التوعويـة بنسـبة  %، يقابميا بذلك الطمبة الذين لا يتابعون البرامج50التوعوية بنسبة 

% مـــن الطمبـــة المتـــابعين لمبـــرامج 25بـــذلك لانشـــغال الطمبـــة بالدراســـة التـــي تأخـــذ جـــل وقـــتيم، تمييـــا نســـبة 
% مــا يمثــل غالبيــة الطمبــة ممــن يتــابعون 38.98وترجــع مســتويات الــوعي العاليــة لمطمبــة بنســبة  التوعويــة،

ك تقــارب نسـب الطمبـة الــذين يتـابعون أحيانــا البـرامج التوعويــة يقابميـا فــي ذلـ %60البـرامج التوعويـة بنســبة 
 وممن لا يتابعون.

%، يشـــكل الطمبــة غيــر المتــابعين لمبـــرامج 18.64فيمــا بمــغ مســتوى الـــوعي درجــة ضــعيفة بنســبة 
% يقابميا بذلك النسب المتقاربة لدنو الوعي الصحي لمطمبة المتابعين والمتابعين 23.81النسبة الغالبة ب 

 نا لمبرامج التوعوية.أحيا
وعميو حسب النتائج الموضحة في الجدول ف ن ىناك علبقة بين متابعة البرامج التوعويـة ومسـتوى 

ممـا  الوعي العالي لمطمبة فترجع بذلك النسب الكبيرة لموعي لمطمبة الذين يتابعون البرامج باستمرار وأحيانـا،
تشــير  =0.219CC، إلا أن قيمــة معامــل التوافــق يــؤثر بــذلك عمــى ممارســتيم الصــحية فــي الحيــاة اليوميــة

إلى وجود علبقة بدرجة ضعيفة بين مستوى متابعة البرامج التوعوية في وسائل الإعلبم والاتصال ومستوى 
الوعي الصحي فمتابعة البرامج التوعويـة لا تـؤثر عمـى مسـتوى الـوعي الصـحي لمطمبـة  بشـكل كبيـر فنسـبة 
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% ممـن لا يتــابعون 35.71ج ومسـتوى الـوعي متوسـط فيمـا ترجـع نسـب % ممـن يتـابعون أحيانـا البـرام50
 البرامج التوعوية ومستوى الوعي لدييم عال.

 عرض وتحميل بيانات الفرضية الثالثة. -3
 .بمستوى الوعي الصحي ةية والثقافية لأسرة الطالب علاقممحددات الاجتماعنص الفرضية: ل

لاقةةة بةةين المسةةتوى التعميمةةي لةةلأم ومسةةتوى الةةوعي ( يوضةةح توزيةةع الطمبةةة حسةةب الع22جةةدول رقةةم )
 الصحي.

معامل 
 التوافق

 المجموع
 المستوى التعميمي للؤم

مستوى الوعي 
 جامعي الصحي

متوسط 
 +ثانوي

تقرأ و 
 تكتب/ابتدائي

 أمي

CC= 
0.367 

 ت 4 9 8 1 22
 ضعيف

18.64% 50% 41.84% 50.3% 10% % 
 ت 23 11 5 1 50

 متوسط
42.37% 50% 71.05% 56.85% 57.50% % 
 ت 13 17 8 0 46

 عالي
38.98% 0% 42.11% 92.86% 32.50% % 
 ت 40 37 21 2 118

 المجموع
100 100 100 100 100 % 

( الـــذي يوضـــح توزيـــع أفـــراد العينـــة حســـب المســـتوى التعميمـــي لـــلؤم 22يتبـــين مـــن خـــلبل الجـــدول )
وترجــع  %،42.37لــوعي الصــحي لمطمبــة متوســط بنســبة أن مســتوى ا وعلبقتــو بمســتوى الــوعي الصــحي،

بـــذلك النســـب الكبيـــرة لمطمبـــة الـــذين كـــان المســـتوى التعميمـــي لأميـــاتيم المســـتوى المتوســـط والثـــانوي بنســـبة 
يقابميـا  % يرجع فـي ذلـك لمثقافـة الصـحية لـلؤم وحرصـيا عمـى إتبـاع السـموكيات الصـحية السـميمة،71.05

ين مســتوى التعميمــي لأميــاتيم أمــي وممــن يحســن القــراءة والكتابــة ومســتوى بــذلك نســبة متقاربــة  لمطمبــة الــذ
يمييـــا نســـبة الطمبـــة ممـــن كـــان المســـتوى التعميمـــي لأميـــاتيم جـــامعي  كأقصـــى حـــد، %57.50ابتـــدائي ب 

 %.50ب
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%، كانــت فييــا النســبة الكبيــرة لمطمبــة 38.98فيمــا تبمــغ مســتويات الــوعي الصــحي نســبة عاليــة ب 
يقابميـا بـذلك الطمبـة الـذين كـان  %،92.86التعمـيم لأميـاتيم متوسـط وثـانوي بنسـبة  ممن كانـت  مسـتويات

وتقــل النســبة لمطمبــة الــذين كــان  %،42.11مســتوى التعميمــي لأميــاتيم المســتوى المتوســط والثــانوي بنســبة 
% فيمـــا تنعـــدم النســـبة فـــي المســـتوى الجـــامعي للؤميـــات، فيمـــا ترجـــع 32.50مســـتوى أميـــاتيم أمـــي بنســـبة 

تمثـل بــذلك نســبة الطمبـة الــذين كــان مســتوى  %،18.64تويات الــوعي الصــحي الضـعيفة لمطمبــة بنســبة مسـ
يقابميــا بــذلك  التعميمــي لأميــاتيم المســتوى الجــامعي وممــن يحســن القــراءة والكتابــة ومــن المســتوى الابتــدائي،

الضـعيفة لمـوعي % ممن كـان مسـتوى التعميمـي لأميـاتيم متوسـط و ثـانوي، فيمـا تقـل النسـب 41.84نسبة 
وترجـع نسـبة التوافـق بـين المسـتوى التعميمـي لـلؤب والأم بنسـبة عاليـة  الصحي لمطمبة ممن أمياتيم أميات،

 (.11)الممحق
وعميو حسب نتائج الجدول ف ن ىناك علبقة بين المسـتوى التعميمـي لـلؤم ومسـتوى الـوعي الصـحي 

ور المســتوى التعميمــي لأميــاتيم بدرجــة كبيــرة فــي لمطمبــة فغالبيــة الطمبــة الــذين أجريــت عمــييم الدراســة يتمحــ
% من الطمبـة القـاطنين بالأريـاف والقـرى 45.76وباعتبار الدراسة أجريت عمى ما يقارب  المستوى الأمي،

وعمــى الــرغم مــن ذلــك  فــ ن ىــذه الأوســاط لا تشــجع دراســة وعمــل المــرأة لاعتبــارات خاصــة بتمــك المنــاطق،
كمـا  ة للؤبناء، مما يـؤثر ذلـك عمـى رفـع مسـتوى الـوعي الصـحي ليـم،تحرص الأميات عمى التربية الصحي

يســـاىم  بـــذلك المســـتوى التعميمـــي المتوســـط والثـــانوي فـــي رفـــع مســـتوى الـــوعي الصـــحي لمطمبـــة مـــا يقـــارب 
وعميـو يــؤثر المسـتوى التعميمــي لــلبم فـي مســتوى الــوعي  % مـن الأميــات بمسـتوى متوســط وثــانوي،92.86

تقع عمييـا المسـؤولية الكبيـرة فـي تنشـئة الأبنـاء )الطمبـة( ممـا يكـون ليـا التـأثير   الصحي لمطمبة  لكون الأم
 عمى سموكياتيم وخاصة الصحية منيا. الكبير

الـذي يشـير لعلبقـة ضـعيفة بـين المسـتوى التعميمـي  CC= 0.367وىـذا مـا يؤكـده معامـل التوافـق 
 للؤم ومستوى الوعي الصحي لمطمبة.
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 و بمستوى الوعي الصحي لمطالب الجامعي.دخل الأسرة وعلاقت -
 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة بين دخل الأسرة ومستوى الوعي الصحي.23جدول رقم  )-

 
 دخل الأسرة

 معامل التوافق
 مستوى الوعي الصحي

 المجموع ألف فأكثر60 ألف60-40من ألف40-20من  ألف20أقل من 

 ضعيف
  22 5 4 10 3 ت

% 11,11% 23,26% 16,66% 20,83% 18,64% 

CC= 0.145 متوسط 
 50 11 10 18 11 ت
% 40,74% 41,86% 41,67% 45,83% 42,37% 

 عال
 46 8 10 15 13 ت
% 48,15% 34,88% 41,67% 33,33% 38,98% 

 المجموع
 118 24 24 43 27 ت

 
% 100% 100% 100% 100% 100% 

وضــح توزيــع أفــراد العينــة حســب دخــل الأســرة وعلبقتــو بمســتوى ( الــذي ي23مــن خــلبل الجــدول )
% منيـا 42.37يتبين أن مستوى الوعي الصـحي لمطمبـة متوسـط بنسـبة  الوعي الصحي لمطالب الجامعي،

ويرجع ذلك لممستوى المعيشي الملبئم وتوفر الرعاية  ألف فأكثر، 60مستوى دخل الأسرة  %45.83نسبة 
     ألــف ومـــن  40-20رب نســـب الطمبــة ممــن بمـــغ مســتوى دخــل أســـرتيم بــين يقابميــا فـــي ذلــك تقــا الصــحية،

ألف  20وبنسبة أقل ممن يقل مستوى دخميم عن  %،41.67و %41.86ألف وىذا بنسبة  60-ألف 40
% 48.15% منيا نسـبة 38.98%، فيما بمغ مستوى الوعي الصحي مستواه العالي بنسبة 40.74بنسبة 

ويرجع ذلك لمممارسات الصحية السميمة ونقص القـدرة الماليـة عمـى  لف،أ 20ممن يقل مستوى الدخل عن 
% ممن يتـراوح 41.67العلبج مما يجعميم أكثر حيطة ووعي بالسموكيات الممارسة، يقابميا في ذلك نسبة 

ـــين  ـــدييم مـــن 34.88ألـــف تمييـــا نســـبة  60-40مســـتوى دخـــل أســـرىم ب      % ممـــن يتـــراوح مســـتوى الـــدخل ل
 ألف فأكثر. 60أقل الذين يبمغ مستوى دخميم  ألف وبنسبة 20-40

 %، منيـا مـا يتـراوح دخـل أسـرىم بـين 18.64فيما كانـت مسـتويات الـوعي الصـحي ضـعيفة بنسـبة 
فـــأكثر  60يقابميـــا بـــذلك نســـبة الطمبـــة ممـــن يتـــراوح مســـتوى الـــدخل مـــن  %،23.66ألـــف بنســـبة  20-40
ألــف فيمــا تقــل نســب فــي  60-40مــن  % ممــن يتــراوح مســتوى دخميــم16.66%، يمييــا بنســبة 20.83ب

 %.11.11ألف بنسبة  20مستوى دخل أقل من 
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وعميــو مــن خــلبل نتــائج الجــدول يتبــين أن ىنــاك علبقــة ضــعيفة بــين دخــل الأســرة ومســتوى الــوعي 
ألـــف إلا أن مســـتوى الـــوعي  20الصـــحي لمطمبـــة، فبـــرغم مـــن انخفـــاض مســـتوى الـــدخل فـــي الفئـــة أقـــل مـــن 

والتــي تشــير لوجــود  0.145وىــذا مــا تؤكــده قيمــة معامــل التوافــق المقــدر %،48.15الصــحي عــال بنســبة 
علبقة ضعيفة بين دخل الأسرة ومستوى الوعي الصحي، بحيـث لا تـرتبط مسـتويات الـوعي العاليـة بالـدخل 
العالي وعمى العكس من ذلك نجد ممن مستوى الدخل لدييم ضعيف إلا أن مستويات الوعي الصحي عال 

تبــــاع ويرجــــع فــــي ذلــــك لاى تمــــام ىــــذه الفئــــة ذات المســــتوى دخــــل المــــنخفض فــــي الحفــــاظ عمــــى الصــــحة وات
الســموكيات الصــحية الســميمة فــي المأكــل والمشــرب ونظافــة أمــاكن تواجــدىم ممــا يجعميــم بــذلك أقــل عرضــة 

 للؤمراض.
 نمط الأسرة وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي. -

 ين نمط الأسرة ومستوى الوعي الصحي.( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة ب24جدول رقم )

 مستوى الوعي الصحي
 نمط الأسرة

 معامل التوافق المجموع
 ممتدة نواة

 ضعيف 
 22 2 20 ت

CC= 0.139 

% 19,61% 12,50% %18.64 

 متوسط 
 50 5 45 ت
% 44,12% 31,25% %42.37 

 عالي 
 46 9 37 ت
% 36,27% 56,25% %38.98 

 مجموع
 118 16 102 ت
% 100% 100% %100 
( الـــذي يوضـــح توزيـــع أفـــراد العينـــة حســـب العلبقـــة بـــين نمـــط الأســـرة 24مـــن خـــلبل الجـــدول رقـــم )

منيــــا  %،42.37ومســــتوى الــــوعي الصــــحي، يتبــــين أن مســــتوى الــــوعي الصــــحي لمطمبــــة متوســــط بنســــبة 
بــذلك عمميــة التربيــة  رجــع ذلــك لصــغر حجــم الأســرة ممــا يجعــليو  % مــن الطمبــة نمــط أســرىم نــواة44.12

% مــن الطمبــة مــن الأســر الممتــدة، فيمــا بمــغ 31.25الصــحية عمميــة متاحــة للؤســرة، يقابميــا بــذلك نســبتو 
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وكانــت أكبــر نســبة  لمطمبــة مــن الأســر الممتــدة  %،38.98مســتوى الــوعي الصــحي مســتوى عــالي بنســبة 
يشــترك أفــراد الأســرة فــي عمميــة %، والتــي تحــوي أفــراد أكثــر حجــم مــن الأســر النــواة وعميــو 56.25بنســبة 

يقابميـا بـذلك نسـبة الطمبـة الـذين ينتمـون  التربية الصـحية للؤفـراد ممـا يعـزز بـذلك مـن الممارسـات الصـحية،
منيـــــا  %،18.64%، فيمــــا كــــان مســـــتوى الــــوعي الصــــحي ضـــــعيفا بنســــبة 36.27للؤســــر النــــواة بنســـــبة 

 %.12.50ممن ينتمون للؤسر الممتدة بنسبة % من الطمبة أسرىم نواة يقابميا بذلك نسبة الطمبة 19.61
ويرجــع نســب العاليــة لمــوعي الصــحي للؤســر الممتــدة لإشــراك كــل الأفــراد داخــل الأســرة فــي عمميــة 
التربية الصحية لمنشء بالرغم من كون الأسر النـواة قميمـة الحجـم إلا مسـتويات الـوعي الصـحي تقـل مقارنـة 

قــة بــين نمــط الأســرة التــي يعــيش بيــا الطالــب ومســتوى الــوعي بالأســرة النــواة ممــا يــدل بــذلك عمــى وجــود علب
يدل عمـى أن ىنـاك علبقـة ضـعيفة بـين نمـط الأسـرة  0.139إلا أن  معامل التوافق المقدر قيمتو ب  لديو،

فبرغم مـن كـون الأسـر ممتـدة كبيـرة الحجـم إلا أن مسـتويات الـوعي لـدييا مرتفعـة  ومستوى الوعي الصحي،
 ل قميمة الحجم حيث تكون مستويات الوعي فييا متوسطة.عكس الأسر النواة قمي

 حرص الأسرة عمى تغيير السموك غير الصحي وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي. -
( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلاقة بين حرص الأسةرة عمةى تغييةر السةموك غيةر 25جدول رقم )-

 الصحي ومستوى الوعي الصحي.

 مستوى الوعي الصحي
سرة عمى تغيير السموك حرص الأ

 غير الصحي
 المجموع

 
 معامل التوافق

 لا أحيانا نعم

 ضعيف 
 22 3 4 15 ت

CC= 0.195 

% 20,55% 18,18% 13,04% %18.64 

 متوسط 
 50 14 10 26 ت
% 35,62% 45,45% 60,87% %42.37 

 عال 
 46 6 8 32 ت
% 43,83% 36,36% 26,09% %38.98 

 118 23 22 73 ت المجموع
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% 100% 100% 100% %100 
( الــذي يوضــح توزيــع أفــراد العينــة حســب العلبقــة بــين حــرص الأســرة عمــى 25مــن خــلبل الجــدول )

تغيير السموكيات غير الصحية ومستوى الوعي الصحي، يتبين أن مستوى الوعي الصحي لمطمبة  متوسـط 
غيـر   تحـرص أسـرىم عمـى تغييـر السـموكيات%، حيث تشكل أكبر نسبة من الطمبـة ممـن لا42.37بنسبة 

% حيث يتخذ الطمبة من السموكيات الصحية أساسا ليم دون تـدل الأسـرة فـي 60.87الصحية وىذا بنسبة 
تمييـا  %،45.45يقابميا بذل ونسبة الطمبة ممن تحرص أسرىم أحيانا وىذا بنسـبة   تغيير ىذه السموكيات،

%، ويرجـع 35.62تغييـر السـموكيات غيـر الصـحية بنسـبة نسب الطمبة ممن تحـرص أسـرىم عمـى ضـرورة 
ذلــك كــون الســموكيات غيــر الصــحية تشــكل خطــر عمــى حيــاة الأفــراد مــع الوقــت، فيمــا بمــغ مســتوى الــوعي 

ما يمثل أكبر نسبة من الطمبـة الـذين تحـرص أسـرىم عمـى ضـرورة  %،38.98الصحي درجة عالية بنسبة 
يقابميا بذلك نسبة أقل الطمبة الذين تحرص أسـرىم  %،43.83 تغيير السموكيات غير الصحية وىذا بنسبة

فيمــا تقـــل النســـبة كـــون الأســـر لا  %،36.36أحيانــا عمـــى تغييـــرىم لمســـموكيات غيــر الصـــحية وىـــذا بنســـبة 
ـــر الســـموك غيـــر الصـــحي وىـــذا بنســـبة  %، وبمغـــت مســـتويات الـــوعي الصـــحي 26.09تحـــرص عمـــى تغيي

ب متقاربــة فــي نســب الطمبــة ممــن تحــرص أســرىم وممــن %، مــا يمثــل نســ18.64درجــات ضــعيفة بنســبة 
% ممن لا تحرص أسرىم عمى ضرورة تغيير السموكيات غير الصـحية 13.04يمييا نسبة  تحرص أحيانا،

 وىذا ما أثر عمى مستوى الوعي لدى الطالب.
وعميو  وفقـا لنتـائج الجـدول أعـلبه فـ ن ىنـاك علبقـة ضـعيفة بـين حـرص أسـرة الطالـب عمـى تغييـر 

% ممــن لا تســعى أســرىم لتغييــر 60موكيات غيــر الصــحية ومســتوى الــوعي الصــحي حيـث ترجــع نســبة السـ
السموكيات غير الصحية مع ذلك يحضون بمستوى لا بـأس بـو مـن الـوعي الصـحي فيمـا ترجـع المسـتويات 

ىذا ما السموك الصحي السميم، و  وانتياجالعالية لمطمبة الذين تسعى أسرىم لتغيير السموكيات غير الصحية 
الدالـة عمـى وجـود علبقـة بدرجـة ضـعيفة بـين حـرص الأسـرة  0.195تؤكده قيمة معامـل التوافـق المقـدر ب 

 عمى تغيير السموكيات غير الصحية ومستوى الوعي الصحي.
 حرص أفراد الأسرة عمى ممارستك لمرياضة وعلاقتو بمستوى الوعي الصحي. -

العلاقة بين حرص أفراد الأسرة عمى ممارسة الرياضة ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 26جدول رقم )
 .ومستوى الوعي الصحي

معامل  المجموعحرص أفرد الأسرة عمى ممارستك مستوى الوعي 
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 التوافق لمرياضة الصحي
 لا أحيانا نعم

 ضعيف
 22 10 8 4 ت

CC=0.293 

% 22.22% 13.33% 25% 18.64% 

 متوسط
 50 19 27 4 ت
% 22.22% 45% 47.5% 42.37 

 عالي
 46 11 25 10 ت
% 55.55% 41.67% 27.5% 38.98% 

 المجموع
 118 40 60 18 ت
% 100% 100% 100% 100% 

الــذي يوضــح توزيــع أفــراد العينــة حســب العلبقــة بــين حــرص الأســرة  (26مــن خــلبل الجــدول رقــم )
الصــــحي متوســــط بنســــبة عمــــى ممارســــة الرياضــــة ومســــتوى الــــوعي الصــــحي، يتبــــين أن مســــتوى الــــوعي 

يقابميــا فــي ذلــك نســبة  %،47.5%، وبمغــت نســبة ممــن لا تحــرص أســرىم عمــى ممارســة الرياضــة 42.37
% ممـن يحــرص 22.22% تمييـا نســبة 45ممـن يحـرص أفــراد أسـرىم أحيانــا عمـى ممارســة الرياضـة نســبة 

% منيـا 38.98بنسـبة أفراد أسرىم عمى ممارستيم لمرياضة، فيما بمغ مسـتوى الـوعي الصـحي نسـبة عاليـة 
% ممـــن يحرصـــون أحيانـــا 41.67% مـــن الطمبـــة ممـــن تحـــرص أســـرىم عمـــى ممارســـة الرياضـــة و55.55
% ممن لا يحرصون عمى ممارسة الرياضة، وبمغ مستوى الـوعي الصـحي مسـتويات ضـعيفة 27.5ونسبة 
% 22.22 % ممــن لا يحرصــون عمــى ممارســة الرياضــة يقابميــا نســبة25منيــا بنســبة  %،18.64بنســبة 

فيمــا تقــل النســب تــدريجيا بالنســبة لمــذين يحرصــون أحيانــا  ممــن يحرصــون عمــى ممارســة الرياضــة لأبنــائيم،
 عمى ممارسة الرياضة.

ووفقــا لنتــائج الجــدول فــ ن ىنــاك علبقــة بــين حــرص أســر الطمبــة عمــى ممارســة الرياضــة ومســتوى 
الـــذين تحـــرص أســـرىم عمـــى الـــوعي الصـــحي حيـــث ترجـــع النســـب العاليـــة لمســـتوى الـــوعي الصـــحي لمطمبـــة 

ومع ذلك نجد مستوى وعي عالي بالنسبة لمطمبة الذين تحرص أسرىم أحيانـا وممـن لا  ممارستيم لمرياضة،
الدالـة عمـى أن  0.293تحرص مطمقا عمى ممارسة أبنائيا لمرياضة  ووفقا لقيمة معامـل التوافـق المقـدرة ب
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الطالــب لمرياضــة ومســتوى الــوعي الصــحي ىنــاك علبقــة بدرجــة ضــعيفة بــين حــرص الأســرة عمــى ممارســة 
 لديو.

 .عرض وتحميل بيانات الفرضية الرابعة -4
 نص الفرضية: لممؤسسات الاجتماعية والثقافية علاقة بمستوى الوعي الصحي.

موقةةف الطمبةةة مةةن مسةةاىمة المؤسسةةات الاجتماعيةةة فةةي اكتسةةاب الةةوعي الصةةحي وعلاقتةةو بمسةةتوى  -
 الوعي الصحي.

 .المقياس الثلاثي* حدود ومستويات 
 ضعيف 1.66 -1

 متوسط  1.67-2.32
 عالي  2.33-3

 
 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحةراف المعيةاري لتوزيةع الطمبةة حسةب مةوقفيم  مةن 27جدول رقم )
 مساىمة المؤسسات الاجتماعية في اكتساب الوعي الصحي.

 النتيجة الانحراف المتوسط المجموع ضعيفة  متوسطة  عالية  المقياس العبارات 
ــــــى ترســــــيخ  تســــــعى الأســــــرة إل

 الاتجاىات الصحية السميمة
 0.484 1,24 118 3 22 93 ت

 ضعيف
% 78.81 18.64 2.54 100 

 الاستفادة من المشوار الدراسي
 0.942 1,97 118 50 14 54 ت

 متوسط
% 45.76 11.86 42.37 100 

الاســتفادة مــن وســائل الإعــلبم 
 و الإتصال 

 0.633 1,97 118 22 71 25 ت
 متوسط

% 21.19 60.17 18.64 100 
مســـــــــــــتوى الاســـــــــــــتفادة مـــــــــــــن  

 الحملبت الجامعية
 0.608 2,46 118 61 50 7 ت

 عالي
% 5.93 42.37 51.69 100 

مســــاىمة جماعــــة الرفــــاق فــــي 
 توجيو السموك الصحي

 0.777 2,14 118 45 45 28 ت
 عالي

% 23.73 38.14 38.14 100 
مســــاىمة المســــجد فــــي توجيــــو 

 السموك الصحي 
 0.811 1,01 118 29 56 33 ت

 ضعيف
% 27.97 47.46 24.58 100 

 متوسط 0.368 1,9102 النتيجة الكمية درجة مساىمة المؤسسات و الجماعات الاجتماعية في اكتساب الوعي الصحي
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راف المعيــاري لتوزيــع الطمبــة ( الــذي يوضــح المتوســطات الحســابية والانحــ27خــلبل الجــدول ) مــن
حســب مــوقفيم مــن مســاىمة المؤسســات الاجتماعيــة فــي اكتســاب الــوعي الصــحي يتبــين أن غالبيــة الطمبــة 
أجمعـوا عمـى الإســيام الكبيـر لمحمـلبت التوعويــة التـي تقـوم بيــا الجامعـة فـي اكتســاب الـوعي الصـحي وىــذا 

% 48.30م بمسـتوى عـالي ومتوسـط بنسـبة وكانت إجابـاتي 0.608وانحراف معياري  2.46بمتوسط قدره 
يمييا في المرتبة الثانية إجماع الطمبة حول إسيام جماعة الرفـاق فـي تغييـر السـموكيات  من إجمالي العينة،

وكانت إجابـاتيم ب جمـالي درجـة  0.777وانحراف معياري  2.14غير الصحية وىذا بمتوسط حسابي قدره 
%، وفـــي المرتبـــة الثالثـــة تســـاوت درجـــة إســـيام كـــلب مـــن 61.87 الإســـيام بدرجـــة عاليـــة ومتوســـطة بنســـبة

المؤسســات التعميميــة التــي مــر بيــا الطالــب )المشــوار الدراســي( وكــذا مســاىمة وســائل الإعــلبم والاتصــال 
لممشــــوار الدراســــي وكــــان  0.942لوســــائل الإعــــلبم و 0.633وانحــــراف معيــــاري  1.97بمتوســــط حســــابي 

% وبالنســـــبة لوســـــائل الإعــــــلبم 57.62طة لممشـــــوار الدراســـــي إجمـــــالي الإجابـــــة بـــــدرجات عاليـــــة ومتوســــــ
%، وجــاء فــي المرتبــة الرابعــة إســيام الأســرة فــي إكســاب الــوعي الصــحي لمطمبــة وســعييا لترســيخ 81.35

وكـــان إجمـــالي الإجابـــة  0.484وانحـــراف معيـــاري  1.24الاتجاىـــات الصـــحية الســـميمة بمتوســـط حســـابي 
مييـــا فـــي المرتبـــة الأخيـــرة إســـيام المســـجد فـــي إكســـاب الطمبـــة %، ي97.45بدرجـــة عاليـــة ومتوســـطة بنســـبة 

، وعميــو كانــت النتيجــة الكميــة لمســاىمة 0.811وانحــراف معيــاري  1.01لمــوعي الصــحي بمتوســط حســابي 
ووفقـــا لمقيـــاس الثلبثـــي فـــ ن  1.91المؤسســـات الاجتماعيـــة فـــي إكســـاب الـــوعي الصـــحي بمتوســـط حســـابي 

 .توسطةمستوى مساىمة ىذه المؤسسات بدرجة م
الوعي الصـحي  اكتسابعميو تتباين مواقف الطمبة من درجة مساىمة المؤسسات الاجتماعية في و 

وىــذا وفقــا لاخــتلبف الأنشــطة المتبعــة لكــل لمؤسســة فــي عمميــة غــرس الــوعي الصــحي وعميــو فمكــل طالــب 
الطمبـة وبحكـم أن  وجية نظر خاصة حول إسـيام ىاتـو المؤسسـات وبحسـب درجـة احتكاكـو وتفاعمـو معيـا،

فــي تواجــد مســتمر بالجامعــة واحتكــاكيم المتواصــل بالأنشــطة العمميــة والثقافيــة التــي تنظميــا الجامعــة فيــم 
يرون أن إسياميا كبير في غرس الوعي الصحي وتمييا بذلك إسـيام جماعـة الرفـاق والـدور الكبيـر ليـا فـي 

مييا بذلك عمى التـوالي مختمـف تعديل السموك غير الصحي وىذا من وجية نظر طمبة قسم عمم الاجتماع ت
 .المؤسسات الفاعمة في المجتمع

( يوضح توزيع أفراد العينة حسةب العلاقةة بةين موقةف الطمبةة مةن مسةاىمة المؤسسةات 28جدول رقم )
 .الاجتماعية في إكساب الوعي الصحي ومستوى الوعي الصحي

معامل  المجموع موقف الطمبة من مساىمة المؤسسات الإجتماعية في مستوى الوعي الصحي
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 التوافق إكساب الوعي الصحي

 عالي متوسط ضعيف

 ضعيف
5 

14,71% 
15 

23,08% 
2 

10,53% 
22 

18,64% 

Cc=0.253 
 متوسط

11 
32,35% 

32 
49,23% 

7 
36,84% 

50 
42,37% 

 عالي
18 

52,94% 
18 

27,69% 
10 

52,63% 
46 

38,98% 

 المجموع
34 

100% 
65 

100% 
19 

100% 
118 

100% 

الــذي يوضــح توزيــع أفــراد العينــة حســب العلبقــة بــين موقــف الطمبــة مــن  (28لبل الجــدول )مــن خــ
مســاىمة المؤسســات الاجتماعيــة فــي إكســاب الــوعي الصــحي ومســتوى الــوعي الصــحي، يتبــين أن مســتوى 

%، فمنيم مـن الطمبـة ممـن يـرون أن إسـيام المؤسسـات الاجتماعيـة 42.37الوعي الصحي متوسط بنسبة 
%، 36.84% يقابميا بذلك الطمبة الذين يرون أن إسـياميا كـان بدرجـة عاليـة 49.23بنسبة متوسط وىذا 
% من الطمبة ممن يرون أن إسيام ىذه المؤسسات ضعيف، فيما كان مستوى الوعي 32.35يقابميا نسبة 

ــــرون أن مســــتوى إســــيام المؤسســــات  %،38.98الي بنســــبة عــــ ــــة ممــــن ي ــــل نســــب متســــاوية لمطمب مــــا يمث
%، فيمـا كانـت 27.69% ونسـبة متوسـطة تقـدر ب52.63عالي وبدرجـة ضـعيفة وىـذا بنسـبة  الاجتماعية

%، التـــي تمثـــل الموقـــف المتوســـط لمطمبـــة 18.64مســـتويات الـــوعي الصـــحي ضـــعيفة لـــدى الطمبـــة بنســـبة 
 % 10.53% تمييا نسبة المساىمة العالية 14.71% تقابميا بذلك النسب الضعيفة بنسبة 23.08

ج الجدول ف ن ىناك علبقة بين مساىمة ىذه المؤسسات في غرس الوعي الصحي وعميو وفقا لنتائ
ومستوى الوعي الصحي لدى الطمبة حيث يرى الطمبة أن إسـيام المؤسسـات عـالي فـي رفـع مسـتوى الـوعي 

لوجــود علبقــة بدرجــة ضــعيفة لإســيام  0.253% فيمــا تشــير قيمــة معامــل التوافــق 52.63الصــحي بنســبة 
 .فع مستوى الوعي الصحي لدى الطمبةىذه المؤسسات في ر 

            مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات : -2
 الفرضية العامة:

من خلبل تفسير نتائج الفرضيات الجزئية يتضح أن الخمفية السوسيو ثقافية لمطالـب الجـامعي فـي علبقتيـا 
متغيــري الدراســة لا  بمســتوى الــوعي الصــحي قــد تحققــت بدرجــة ضــعيفة بحيــث توجــد علبقــات ضــعيفة بــين
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يمكــن إغفاليــا أو تجاىميــا وىــذا مــا أوضــحتو نتــائج الدراســة بأبعادىــا المختمفــة )الــوعي الصــحي، المحــددات 
ـــب، ـــة لمطال ـــة الثقافيـــة لأســـرة الطالـــب، الفردي مـــدى مســـاىمة المؤسســـات الاجتماعيـــة  المحـــددات الاجتماعي

 العينة المبحوثة من طمبة قسم عمم اجتماع. والثقافية في إكساب الوعي الصحي( ووفقا لاستجابات أفراد
 الفرضية الفرعية الأولى :

ن خـــلبل النتـــائج المتوصـــل إلييـــا مـــن اســـتجابات أفـــراد العينـــة حـــول أداة قيـــاس الـــوعي الصـــحي مـــ   
يمكــن القــول أن الفرضــية الفرعيــة الأولــى التــي تــنص عمــى أن مســتوى الــوعي الصــحي  بمحاورىــا الــثلبث،

وذلـك بـالنظر إلـى اسـتجابات أفـراد العينـة فـي المحـور الثـاني والتـي تـم  قد تحققةتماع عالي لطمبة عمم اجت
( إذ كانت غالبية استجابات عينة الدراسة تصب في 14إلى الجدول رقم ) (08تفريغ نتائجيا من الجدول )

السموكيات الصحية السميمة حيث سجمت مستويات متوسطة لمحور الـوعي الصـحي الشخصـي ومسـتويات 
يــة بالنســبة لمــوعي الصــحي البيئــي والــوعي الصــحي النفســي والعقمــي فيمــا كــان إجمــالي مســتوى الــوعي عال

%، وقد تم تفسيرنا ليذا كون أن الطمبة عمى دراية بالوقائع الصحية في ظل الانتشار 81.35عالي بنسبة 
أكثــر حرصــا عمــى  الواســع لعديــد الأمــراض فــ نيم عمــى إطــلبع دائــم بطــرق الوقايــة منيــا وممــا يجعميــم بــذلك

 .وينعكس ذلك عمى السموكيات الصحية السميمة بغية درء المرض عن أنفسيم صحتيم.
والتي ىدفت إلى التعـرف عمـى  (2018وقد اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة رباب حلبب )   

مســتوى الــوعي الصــحي ومصــادر الحصــول عمــى المعمومــة الصــحية لــدى طمبــة جامعــة محمــد بوضــياف، 
حيث أظيرت أن مستوى الوعي الصحي منخفض لطمبة كمية العمـوم الإنسـانية والاجتماعيـة بجامعـة محمـد 
بوضياف وفي ضوء ذلك توصي بضرورة إيجاد تعاون بـين إدراك الجامعـات ووزارة الصـحة ووزارة الإعـلبم 

شراك الط  مبة فييا.لتفعيل مستوى البرامج الصحية والتوعوية الموجية لقطاع الشباب الجامعي وات
 :الفرضية الفرعية الثانية

اتضـــح مـــن خـــلبل نتـــائج اســـتجابات أفـــراد العينـــة حـــول المحـــور الأول والثـــاني ومـــن خـــلبل دراســـة    
 (21إلـى ) (15العلبقة بين المحددات الفردية لمطالب وعلبقتيا بمسـتوى الـوعي الصـحي فـي الجـداول مـن)

ـــب بـــين المحـــددات الفرديـــة علاقةةةة ضةةةعيفةيتبـــين أن ىنـــاك  نظـــام ة، مكـــان الإقامـــ الجـــنس، )الســـن، لمطال
ومســتوى الــوعي الصــحي، بحيــث لا يقتصــر الــوعي الصـــحي  التخصــص العممــي فــي الثانويــة( بالجامعــة،

 .العالي عمى جنس دون الأخر ولا عمى انتماء محدد دون سواه
، والتـــي (2007-2006واتفقــت بــذلك نتـــائج الدراســة الحاليــة نســـبيا مــع دراســة بـــن غذفــة شــريفة )   

ىــدفت إلــى الكشــف عــن العلبقــة بــين الســموك الصــحي ونوعيــة الحيــاة وىــذا بــ جراء دراســة ميدانيــة لســكان 
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وفـي ضـوء ذلـك تشـيد بالأىميـة البالغـة لظـروف  نوعيـة الحيـاة لمـا ليـا لأثـر  الريف والمدينة بولاية سطيف.
 .حول السموك الصحي المنتيج من قبل الأفراد

 :الفرضية الفرعية الثالثة
لممحددات  من خلبل النتائج المتوصل إلييا من تفريغ بيانات الفرضية الفرعية الثالثة والتي نصيا:   

الاجتماعية والثقافية لأسرة الطالب علبقة بمستوى الوعي الصحي من خلبل استجابات الأفراد في الجداول 
التعميمـي لموالـدين ومينـة كـلب  يتبين أن لممحددات الخاصة بالأسرة كالمسـتوى (26إلى الجدول ) (22من )

 علاقةة ضةعيفةمنيما ودخل الأسرة وكذا حرصيا عمى ممارسـة الرياضـة وتغييـر السـموكيات غيـر الصـحية 
بمســتوى الــوعي الصــحي، ممــا يــدل عمــى أن الفرضــية تحققــت بدرجــة ضــعيفة لوجــود علبقــة ضــعيفة بــين 

لا يعنـي أن مسـتوى الـوعي لديـو عـالي كمـا متغيري الدراسة ف ن انتماء الطالب لأسرة بمستوى عممي عـالي 
وكذا دخل الأسرة  أن الأسر ذوي المستويات التعميمية المنخفضة أو الأمية تحضي بمستويات وعي عالية،

المنخفض فنجد بذلك مستويات عالية لموعي وكذا حجم الأسرة فبر غم من كون بعض أفراد العينة ينتمـون 
 .ر ليا إلا إن مستوى الوعي الصحي عاليإلى الأسر الممتدة ورغم الحجم الكبي

( التــي تيــدف   2008فيمــا اختمفــت  نتــائج الدراســة الحاليــة نســبيا مــع دراســة رانيــا مصــطفى جــاب الله ) 
لمكشـف عـن أثـر المســتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي ومتغيــر الـوعي الصـحي لطالبــات جامعـة طنطـا، حيــث 

فــي متغيــر الــوعي الصــحي طبقــا لمتغيــرات المســتوى  توصــمت لوجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الطالبــات
 الاقتصادي والاجتماعي لين لصالح المستوى الأعمى.

( التي تيدف  لإجراء دراسة 2016وتتفق بذلك نتائج الدراسة الحالية مع دراسة جراد محمد أمين )   
يـة البدنيـة والرياضـية مقارنة لمستوى الوعي الصحي بـين التلبميـذ الممارسـين وغيـر الممارسـين لحصـة الترب

فـــي الثانويـــة حيـــث توصـــمت إلـــى أن ىنـــاك فـــروق فـــي مســـتويات الـــوعي بـــين الممارســـين وغيـــر الممارســـين 
لحصة التربية البدنية والرياضية مما يتفق بذلك مع حرص الأسرة عمى ممارسة أبنائيا لمرياضـة وتشـجيعيا 

 ليم من حين لخر ومستوى الوعي الصحي لدييم.
 ية الرابعة:الفرضية الفرع

يتضـح مــن خــلبل نتــائج اسـتجابات أفــراد العينــة حــول المحــور الرابـع لمفرضــية التــي تــنص عمــى أن    
مســاىمة المؤسســات الاجتماعيــة والثقافيــة ليــا علبقــة بمســتوى الــوعي الصــحي أن النتيجــة الكميــة لمســاىمة 

ا الجامعــة فــي نشــر الــوعي ىــذه المؤسســات كــان بدرجــة متوســطة، فيمــا جــاء إســيام الحمــلبت التــي تقــوم بيــ
الصــحي فــي المرتبــة الأولــى لكــون الطمبــة عمــى تفاعــل بالأنشــطة التــي تقــوم بيــا الجامعــة فــي محاولــة لرفــع 
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المستوى الصحي لمطـلبب بغيـة الوقايـة مـن الأمـراض والحـد مـن انتشـارىا وسـبل الوقايـة منيـا، ويمييـا عمـى 
اع السـموكيات الصـحية السـميمة منيـا وغيـر السـميمة التوالي جماعـة الرفـاق التـي تـؤثر بشـكل كبيـر عمـى إتبـ

فيمــا تتســاوى درجــة إســيام كــلب مــن المــدارس التعميميــة ومؤسســات  وكــون الطالــب دائــم الاحتكــاك برفقائــو،
الإعـــلبم والاتصـــال، يمييـــا فـــي ذلـــك إســـيام الأســـرة والمســـجد بمســـتويات ضـــعيفة وقـــد اتفقـــت نتـــائج الدراســـة 

 الحالية مع دراسة.
فقـــا لنتـــائج الفرضـــية الرابعـــة التـــي تبحـــث فـــي العلبقـــة بـــين إســـيام المؤسســـات الاجتماعيـــة وعميـــو و    

لـدييم وباعتبـار والثقافية فـي إكسـاب الطمبـة لمقـيم الصـحية والتـي مـن شـأنيا رفـع مسـتويات الـوعي الصـحي 
المحيطـة الطمبة عمى تفاعل دائم ومستمر بالمؤسسـات الاجتماعيـة عمـى خلبفيـا فيـو بـذلك يتـأثر بالعوامـل 

بــو بشــكل كبيــر ممــا يــؤثر بــذلك عمــى الســموكيات المتبعــة فــي حياتــو، ويتطــابق ىــذا بمــا جــاء فــي النظريــة 
البنائيـــة الوظيفيـــة فـــيمكن إرجـــاع مســـتويات الـــوعي الصـــحي لـــدى طمبـــة قســـم عمـــم اجتمـــاع بجامعـــة محمـــد 

ــــات الثقافيــــة والانتمــــا ــــى تــــأثير العــــادات والتقاليــــد والموروث ءات الاجتماعيــــة لمطمبــــة بوضــــياف بالمســــيمة إل
واحتكــــاكيم بــــالمحيط الاجتمــــاعي الــــذي ينتمــــون إليــــو والــــذي يــــؤثر عمــــى ســــموكياتيم الصــــحية عمــــى وجــــو 

 الخصوص.
فـي عمميـة  والاتصـالواتفقت بمك نتائج الدراسة التي تبـرز الـدور المتوسـط لإسـيام وسـائل الإعـلبم    

تيـــدف لمكشـــف عـــن دور الحمـــلبت  التـــي (،2016نشـــر الـــوعي الصـــحي مـــع دراســـة بشـــير مصـــطفاوي )
 اىتمـامالإعلبنية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي بجامعة تبسة، حيـث كشـفت الدراسـة عمـى 

الطمبــة بدرجــة متوســطة بــالحملبت الإعلبنيـــة التــي تســاىم ىــي الأخــرى بدرجـــة متوســطة فــي نشــر الـــوعي 
 .الصحي

والثقافيـة كـان بدرجـة متوسـطة عمـى العمـوم فـي ووفقا لمـا سـبق فـ ن إسـيام المؤسسـات الاجتماعيـة    
إكساب الطمبة لموعي الصحي وعميو فالعلبقة حسب معامل التوافـق ضـعيفة ممـا يمكننـا القـول أن الفرضـية 

 الفرعية الرابعة تحققت بدرجة ضعيفة.
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 الاستنتاج العام.
التوصل إلى مجموعـة  من خلبل التفسير لمجموع الجداول المتضمنة لاختبار الفرضيات الأربع تم   

 من النتائج عمما أن ىذه الأخيرة تبقى جزئية تخص عينة الدراسة فقط ومن بين النتائج ما يمي:
لطمبــة قســم عمــم اجتمــاع مســتوى عــالي مــن الــوعي الصــحي فيســعون بــذلك لمتمتــع بالصــحة فــي مختمــف -

الذي تعكسـو السـموكيات الصـحية  وىذا ما يظيره الوعي الصحي العالي جوانبيا النفسية والعقمية والجسدية،
 السميمة في مختمف الجوانب.

كـــان الإقامـــة ...( علبقـــة ، مالتخصـــص العممـــي، الســـن، ممحـــددات الفرديـــة لمطالـــب الجـــامعي )الجـــنسل -
 ضعيفة بمستوى الوعي الصحي.

ــــوين - ــــب )المســــتوى التعميمــــي للؤب ــــة لأســــرة الطال ــــة والثقافي  ســــتوى، منمــــط الأســــر، لممحــــددات الاجتماعي
..( علبقــة ضــعيفة بمســتوى الــوعي الصــحي لمطالــب حيــث يكــون تــأثير ىــذه المحــددات متبــاين مــن الــدخل

 طالب لخر.
مســاىمة المؤسســات الاجتماعيــة فــي إكســاب الــوعي الصــحي كــان بدرجــة متوســطة وعميــو كــان مســتوى  -

سسـات ومسـتوى الوعي ىو الخر متوسطا مما يدل عمى وجود علبقة بدرجة ضـعيفة بـين إسـيام ىاتـو المؤ 
 الوعي الصحي بصفة عامة.

وعميــو وفقــا لنتــائج الفرضــيات الجزئيــة المتعمقــة بأبعــاد الدراســة يتضــح أن لمخمفيــة السوســيوثقافية لمطالــب  -
 الجامعي علبقة ضعيفة بمستوى الوعي الصحي.

.   
 

 
   
 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 .خاتمة
وتسعى بذلك مختمف المؤسسات  يحتل موضوع الصحة أىمية بالغة في حياة الأفراد والمجتمعات،   

الاجتماعيــة لتنشــئة الأفــراد وفــق معــايير صــحية ســميمة لتفــادي الأمــراض ورفــع مســتوى الــوعي الصــحي ليــم 
والتـــي تتعـــدد بـــذلك الراء  ،وتختمـــف بـــذلك مســـتويات الـــوعي الصـــحي بـــين الأفـــراد وفقـــا لمحـــددات خاصـــة،

، فيما سعت الدراسـة الحاليـة لمكشـف عـن علبقـة  والأبحاث في تفسيرىا وفقا لمتغيرات اجتماعية واقتصادية
وىدفت بذلك لمكشف عـن مسـتوى الـوعي  الخمفية السوسيوثقافية لمطالب الجامعي ومستوى الوعي الصحي،

بـــراز  الصـــحي لمطمبـــة بأبعـــاده الـــثلبث ) الـــوعي الشخصـــي ، الـــوعي النفســـي والعقمـــي ، الـــوعي البيئـــي( ، وات
علبقتيا بمستوى الوعي لو و التي تضمنت السن والجنس والتخصص علبقة المحددات الفردية لمطالب في 

بالإضـافة لممحـددات الخاصـة بأسـرة الطالـب المتمركـزة فـي نمـط الأسـرة  العممي في الثانوية  ومكان القامـة،
والمستوى التعميمي لموالدين ودخل الأسرة، في محاولة لتبيان علبقة ىذه المحددات بمستوى الوعي الصحي 

وكذا الوقوف عمى مدى مساىمة المؤسسات الاجتماعية في نشـر الـوعي الصـحي، وقـد توصـمت  لمطالب ،
الدراســة إلــى جممــة مــن النتــائج البحثيــة التــي تشــير إلــى وجــود علبقــة ضــعيفة بــين الخمفيــة السوســيوثقافية 

، حيـث كـان مسـتوى الـوعي عـال لطمبـة قسـم عمـم اجتمـاع  لمطالب الجامعي ومستوى الوعي الصحي لديو،
فيما كان إسيام المؤسسات الاجتماعية في عمميـة نشـر الـوعي الصـحي بـدرجات متوسـطة وىـذا مـن وجيـة 
نظر الطمبة، وتباينـت بـذلك اسـتجابات الطمبـة عمـى دور ىـذه الأخيـرة والتـي أجمـع مـن خلبليـا الطمبـة عمـى 

لإضـافة لـدور جماعـة الدور الفعال لمحمـلبت التوعويـة التـي تقـوم بيـا الجامعـة فـي نشـر الـوعي الصـحي ،با
الصـحية السـميمة، وعميـو يبقـى تـأثير محـددات الدراسـة جزئـي ولا يـؤثر بدرجـة  تالرفاق فـي تعزيـز السـموكيا

وعميـو تبقـى ىـذه النتـائج خاصـة بطمبـة قسـم  كبيرة عمى مسـتوى الـوعي الصـحي لمطالـب الـذي كـان مرتفعـا،
 قتراحات في دراستنا ىذه والمتمثمة في:عمم اجتماع، لذا لا يمكن تعميميا، وعميو نطرح جممة من الا

ضرورة تفعيـل وتعزيـز دور التربيـة الصـحية للؤفـراد فـي كافـة المجـالات التـي مـن شـأنيا الرفـع مـن مسـتوى  
 الوعي الصحي للؤفراد.

إدخال مواضيع خاصة بسموكيات الخطر والوعي الصحي والأمراض المزمنة فـي كـل المنـاىج عبـر كـل  -
شــراك الطمبــة فــي ذلــك مــن خــلبل الزيــارات الميدانيــة لممؤسســات الصــحية و تحسيســيم الأطــوار التعميميــة  وات

 بضرورة الحفاظ عمى صحتيم .
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ضرورة اىتمام الأسر بتنشئة أفرادىا وفق معايير صحية سميمة تنعكس بذلك عمى سموكياتيم فـي الحيـاة  -
 اليومية والتي تدرء بذلك عنيم الأمراض والعمل .

مساجد في نشر الوعي الصحي وضـرورة التـأثير عمـى سـموكيات الأفـراد فـي ممارسـاتيم تفعيل مساىمة ال -
 اليومية خاصة فيما تعمق بجانب المحافظة عمى سلبمتيم من الأسقام.

تفعيــل دور الحمــلبت الإعلبنيــة  التوعويــة التــي تيــدف إلــى التعريــف بــالأمراض وطــرق انتشــارىا وســبل  -
 الوقاية منيا .

شـــراك الطمبـــة ضـــمن ىـــذه  إقامـــة حمـــلبت تو  - عويـــة صـــحية  بشـــكل منـــتظم فـــي الجامعـــات عبـــر الـــوطن وات
 الأنشطة .

 إجراء المزيد من البحوث والدراسات المرتبطة بالصحة وسبل تعزيز الوعي الصحي . -
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 ( 10) رقم ملحقال                                        
 

  .قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين لأداة الدراسة ) الاستمارة(
 
 

 و اللقب الرقم
 مالاس

مكان العمل  التخصص الرتب العلمية 
 /الجامعة

 محاضر )أ(            سمهان أبلوم  1
 

علم الاجتماع 
 وعملتنظيم 

جامعة محمد 
 المسيلة –بوضياف 

علم الاجتماع  محاضر )أ(  تالي جمال  2
 التربية

جامعة محمد 
 المسيلة–بوضياف 

جلاب  3
 مصباح 

جامعة محمد  علم النفس  محاضر )أ(
 المسيلة–ضياف بو 

علي شريف  4
 حورية

علم الاجتماع  محاضر )أ(
 التربية

جامعة محمد 
 المسيلة–بوضياف 
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 (18لحق رقم )الم
 الاستمارة في شكلها الأولي :

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية .
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
 

 لإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم ا
 قسم: علم الاجتماع

 تخصص: علم الاجتماع التربوي
 

 الاستبيان
 

"الخلفية السوسيو ثقافية للطالب في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر تخصص علم الاجتماع التربوي بعنوان  
بجامعة محمد  والاجتماعيةلية العلوم الإنسانية بك اجتماع،دراسة ميدانية بقسم علم الجامعي وعلاقتها بمستوى الوعي الصحي"

كم ىذا الاستبيان راجية منكم الإجابة على الأسئلة الواردة فيو والمتعلقة بالدراسة ي دايبوضياف بالمسيلة، يطيب لي أن أضع بين 
لسرية التامة ولا تستخدم إلا أمام الإجابة المناسبة. وأحيطكم علما أن المعلومات التي تدلون بها تحاط با)×( وىذا بوضع علامة 

 لغرض البحث العلمي فقط.
 

 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير على تعاونكم
 

 إشراف الأستاذ:         إعداد الطالبة:
 د. نجية مامش         العارم عشور 

 
 
 
 

 2018/2019السنة الجامعية: 
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 المحور الأول: البيانات الشخصية 
 الجنس: ذكر    أنثى   -1
 ................السن:  -2

 مدينة        قرية        مكان الإقامة:   ريف   -3
 ىل أنت مقيم بالإقامة الجامعية؟نعم       لا    -4
 ما ىو التخصص الذي كنت تدرسو في الثانوية: -5

 عممي       أدبي     
 .أداة قياس الوعي الصحي :الثاني المحور 

الر
 قم

لا  تقيس العبةةةةةةةةةةةارات                               
 تقيس

 التعديل

    فطار لضيق الوقت يتعذر عليا تناول وجبة الإ 01

    أفضل مشاىدة التلفاز من مسافات قريبة 02

    من الممكن استخدام منشفة واحدة لكل أفراد العائلة 03

    أىتم بالاستحمام بعد الجهد اليومي 04

    ت لممارسة التمارين الرياضيةأىتم بتخصيص وق 05

    أحافظ على وزني بشكل مناسب 06

    أىتم بالنوم والراحة لساعات كافية خلال فترة الامتحانات 07

    شرب القهوة والشاي يساعدانني على التركيز 08

    أىتم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في جسمي 09

    دون الحاجة لاستشارة الطبيباستخدم الدواء الذي ارتاح لنتيجتو  10

    أىتم بطريقة التنفس الصحيحة للمحافظة على صحتي العقلية 11

    أحرص على بناء علاقات جيدة مع الآخرين 12

    استدعى الأمر ذلك إذالا أمانع في استشارة المختصين النفسانيين  13

    أجهد نفسي كثرا خلال فترة الامتحانات  14

    ستيقظا لفترات متأخرة من الليلأبقى م 15

    أحرص ممارسة بعض الهوايات للتخفيف من الضغوطات النفسية 16

    اىتم بتخصيص وقت معين للاسترخاء ابتعادا عن الضغوطات الاجتماعية والدراسية 17
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    أحرص على التثقيف في مجال دعم الصحة النفسية والعقلية 18

    جلات للتعبير عن معارضتهم لأمر ما من حق الأفراد حرق الع 19

    التدخين وسط الحرم الجامعي يعتبر حرية شخصية  20

    أىتم بتهوية القاعة التي أتواجد بها  21

    لا أشجع الأكل في قاعات التدريس 22

    أتحمل مسؤولية المحافظة على نظافة قاعات التدريس )غرفة الاقامة ودورة المياه( 23

    ىتم  بمكافحة الحشرات والقوارض لكونها من ناقلات العدوىأ 24

    الوسائل المناسبة للتخلص من النفايات بدون أضرار إيجادأحرص على  25

    يفضل حرق بعض النفايات قرب المناطق السكنية 26

    النار حفاظا على البيئة  إشعاللا أشجع على  27

 لبالمحور الثالث: محددات أسرة الطا
 المستوى التعميمي لموالدين: -6
 المستوى التعميمي للؤب:-6-1

 جامعي    متوسط   ثانوي     ابتدائي    أمي     يقرأ ويكتب   
 المستوى التعميمي للؤم:-6-2

 جامعي    متوسط   ثانوي     ابتدائي    أمية     تقرأ وتكتب   
 مينة الوالدين: -7
 مينة الأب:-7-1

 متقاعد   فلبح     بطال   تاجر       موظف     عامل  
 مينة الأم: -7-1

    ماكثة بالبيت      موظفة     
 مستوى دخل الأسرة: -8

 ألف فأكثر   60ألف    60إلى  40ألف   من   40إلى  20ألف   من  20أقل من  
 تتكون أسرتك من: -9

خوة فقطالأبوين والإ     
ا   الأبوين والإخوة وأحد الجدين أو كلبىم 

 ج( الأبوين والإخوة وأحد الجدين والأعمام المتزوجون وغير المتزوجون   
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 د ( أخرى تذكر: ...................................... 
 في حالة كانت إجابتك )ب( و)ج( ىل يشترك ىؤلاء الأعضاء فيما يمي: -10

 المطبخ :  نعم    لا    
 المسكن: نعم    لا    

 رة إلى ترسيخ الاتجاىات الصحية السميمة )المأكل، المشرب، نظافة المحيط .....(؟ىل تسعى الأس -11
 لا       أحيانا      نعم   

 ىل يحرص أفراد أسرتك عمى ممارستك لمرياضة؟ -12
 لا       أحيانا      نعم   

 لكشوفات الدورية؟ ىل ييتم والديك با -13
 لا    أحيانا      نعم   
 المؤسسات التعميمية والثقافية: الرابعالمحور 

 ما درجة ترددك عمى المسجد؟ -14
 لا أذىب إلى المسجد      بشكل مستمر     متوسطة    ضعيفة  

 الصحية السميمة؟ تالسموكياإذا كنت متردد عمى المسجد ىل ترى بأنو يحفز عمى تبني -
 لا       أحيانا      نعم   

 تنمية مدركاتك حول السموك الصحي السميم؟ىل تخصصك في الثانوي ساعدك عمى  -15
 لا       أحيانا      نعم   

 ىل تتابع برامج توعوية في مجال الصحة؟-16
 لا       أحيانا      نعم   

 ما ىي: .....................................................................................-
 والاتصال ف مجال المحافظة عمى الصحة؟ الإعلبمئل ما درجة استفادتك من وسا -17

 ضعيفة    متوسطة    عالية    
 أي الوسائل الإعلبمية الأكثر تأثير عمى ممارستك الصحية؟ -18

 المجلبت والصحف     الانترنت    التمفزيون    الإذاعة  
 ىل تنظم الجامعة حملبت توعوية حول الصحة؟ -19

 لخر     قمما تنظم   بصورة منتظمة    من حين  
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 ما مستوى استفادتك من ىذه الحملبت التوعوية؟ -20
 ضعيفة    متوسطة    عالية    

 ىل ساىمت جماعة الرفاق في تغيير بعض الممارسات الصحية السمبية لديك؟ -21
 لا       أحيانا      نعم   
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  (13الملحق رقم )                                           
 معامل ارتباط بيرسون بين الفقرات و محاورىا    

 ) الوعي الصحي الشخصي(. الأولالمحور 
Corrélations 

 1المحور متوسط 
(Regroupé) 6فقرة 5فقرة 4فقرة 3فقرة 2فقرة 1فقرة 

 1المحور متوسط
(Regroupé) 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,496
**

 ,466
**

 ,425
**

 ,200
*

 ,355
**

 ,444
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,030 ,000 ,000 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 1فقرة
Pearson 

**
,496 1 ,088 ,205

*
 -,107 ,026 ,192

*
 

Sig. (bilatérale) 
,000  ,345 ,026 ,250 ,782 ,038 

N       118 

 Corrélation de 2فقرة
Pearson 

**
,466 ,088 1 ,178 

-
,254

**
 

,261
**

 ,222
*

 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,345  ,054 ,005 ,004 ,016 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 3فقرة
Pearson 

,425
**

 ,205
*

 ,178 1 -,205
*

 ,071 -,065 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,026 ,054  ,026 ,447 ,485 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 4فقرة
Pearson 

*
,200 -,107 

-
,254

**
 

-
,205

*
 

1 -,148 ,020 

Sig. (bilatérale) 
,030 ,250 ,005 ,026  ,110 ,826 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 5فقرة
Pearson 

**
,355 ,026 ,261

**
 ,071 -,148 1 ,003 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,782 ,004 ,447 ,110  ,973 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 6فقرة
Pearson 

**
,444 ,192

*
 ,222

*
 -,065 ,020 ,003 1 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,038 ,016 ,485 ,826 ,973  

N 118 118 118 118 118 118 118 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 (04الممحق رقم )                                        
 المحور الثاني ) الوعي الصحي النفسي والعقلي(.

Corrélations 

 2المحور متوسط 
(Regroupé) 12رةفق 11فقرة 10فقرة 9فقرة 8فقرة 7فقرة 

 2المحور متوسط
(Regroupé) 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,371
**

 ,244
**

 ,346
**

 ,470
**

 ,475
**

 ,511
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 7فقرة
Pearson 

,371
**

 1 ,261
**

 -,140 ,046 ,248
**

 ,269
**

 

Sig. (bilatérale) 
,000  ,004 ,132 ,623 ,007 ,003 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 8فقرة
Pearson 

,244
**

 ,261
**

 1 
-
,209

*
 

-,091 ,078 ,052 

Sig. (bilatérale) 
,008 ,004  ,023 ,327 ,400 ,576 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 9فقرة
Pearson 

,346
**

 -,140 
-
,209

*
 

1 ,177 ,016 ,103 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,132 ,023  ,055 ,860 ,267 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 10فقرة
Pearson 

,470
**

 ,046 -,091 ,177 1 ,013 ,044 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,623 ,327 ,055  ,893 ,637 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 11فقرة
Pearson 

**
,475 ,248

**
 ,078 ,016 ,013 1 ,502

**
 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,007 ,400 ,860 ,893  ,000 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 12فقرة
Pearson 

,511
**

 ,269
**

 ,052 ,103 ,044 ,502
**

 1 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,003 ,576 ,267 ,637 ,000  

N 118 118 118 118 118 118 118 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 
 
 
 
 



 قائمة الملاحق
 

 

 (15قم )الملحق ر                                             
 المحور الثالث ) الوعي الصحي البيئي(. 

 

 3المحور متوسط 
(Regroupé) 18فقرة 17فقرة 16فقرة 15فقرة 14فقرة 13فقرة 

 3المحور متوسط
(Regroupé) 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,509
**

 ,522
**

 ,270
**

 ,415
**

 ,459
**

 ,466
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 13فقرة
Pearson 

,509
**

 1 ,157 -,047 ,001 ,178 ,073 

Sig. (bilatérale) 
,000  ,090 ,611 ,993 ,053 ,433 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 14فقرة
Pearson 

,522
**

 ,157 1 ,097 ,169 ,246
**

 ,082 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,090  ,297 ,067 ,007 ,375 

N 118 118 118 118 118 118 118 

Corrélation de  ,270 15فقرة
**

 -,047 ,097 1 ,495
**

 -,023 ,050 

Sig. (bilatérale) 
,003 ,611 ,297  ,000 ,804 ,593 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 16فقرة
Pearson 

,415
**

 ,001 ,169 ,495
**

 1 ,040 ,059 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,993 ,067 ,000  ,663 ,524 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 17فقرة
Pearson 

,459
**

 ,178 ,246
**

 -,023 ,040 1 -,072 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,053 ,007 ,804 ,663  ,441 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation de 18فقرة
Pearson 

,466
**

 ,073 ,082 ,050 ,059 -,072 1 

Sig. (bilatérale) 
,000 ,433 ,375 ,593 ,524 ,441  

N 118 118 118 118 118 118 118 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 (16) رقم ملحقال                                      
 موقف الطلبة  من مساهمة المؤسسات في غرس الوعي الصحي 

Corrélations 

 
 المؤسسات_مساهمة_المتوسط

 الاستفادة

 من

 المسجد

 الاستفادة

 من

 المشوار

 الدراسي

 درجة

 الاستفادة

 وسائل من

 الاعلام

  مستوى

 الاستفادة

 تلك  من

 الحملات

 مساهمة

 جماعة

 في فاقالر

 توجيه

 السلوك

 الصحي

 سعي

  الاسرة

 لترسيخ

 اتجاهات

 صحية

 سليمة

 Corrélation المؤسسات_مساهمة_المتوسط

de Pearson 
1 ,266

**
 ,572

**
 ,569

**
 ,536

**
 ,518

**
 ,082 

Sig. 

(bilatérale) 

 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,376 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 Corrélation دالمسج من الاستفادة

de Pearson 
,266

**
 1 -,156 -,033 -,077 -,138 ,038 

Sig. 

(bilatérale) 
,004  ,091 ,724 ,406 ,137 ,680 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 المشوار من الاستفادة

 الدراسي

Corrélation 

de Pearson 
,572

**
 -,156 1 ,170 ,117 ,077 -,001 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,091  ,065 ,208 ,408 ,992 

N 118 118 118 118 118 118 118 

 وسائل من الاستفادة درجة

 الاعلام

Corrélation 

de Pearson 
,569

**
 -,033 ,170 1 ,275

**
 ,147 ,104 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,724 ,065  ,003 ,113 ,264 

N 118 118 118 118 118 118 118 
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 (17) رقم ملحقال                                            
 : تمارة في شكلها النهائيالاس

 المحور الأول: البيانات الشخصية 
 الجنس: ذكر    أنثى   -1
 ................السن:  -2

 مدينة          قرية        مة:   ريف  امكان الإق -3
 ىل أنت مقيم بالإقامة الجامعية؟. -4

 لا     نعم      
 ىو التخصص الذي كنت تدرسو في الثانوية؟ ما-5

 عممي     أدبي  
 .أداة قياس الوعي الصحي: الثاني المحور

الر
 قم

موا العبةةةةةةةةةةةارات                               
فق 
بشد
 ة

موا
 فق

الى 
حد 
 ما

غير 
موا
 فق

غير 
موافق 
 بشدة

      الوعي الصحي الشخصي 

      ناول وجبة الافطار لضيق الوقت يتعذر عليا ت 01

      أىتم بتخصيص وقت لممارسة التمارين الرياضية 02

      أىتم بالنوم والراحة لساعات كافية خلال فترة الامتحانات 03

      شرب القهوة والشاي يساعدانني على التركيز 04

      أىتم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في جسمي 05

      م الدواء الذي ارتاح لنتيجتو دون الحاجة لاستشارة الطبيباستخد 06

      الوعي الصحي النفسي والعقلي 

      أىتم بطريقة التنفس الصحيحة للمحافظة على صحتي العقلية 07

      أحرص على بناء علاقات جيدة مع الآخرين 08

      أجهد نفسي كثرا خلال فترة الامتحانات  09
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      مستيقظا لفترات متأخرة من الليل أبقى 10

      أحرص ممارسة بعض الهوايات للتخفيف من الضغوطات النفسية 11

      اىتم بتخصيص وقت معين للاسترخاء ابتعادا عن الضغوطات الاجتماعية والدراسية 12

      الوعي الصحي البيئي 

      لأمر ما من حق الأفراد حرق العجلات للتعبير عن معارضتهم  13

      التدخين وسط الحرم الجامعي يعتبر حرية شخصية  14

      أىتم بتهوية القاعة التي أتواجد بها  15

      أىتم  بمكافحة الحشرات والقوارض لكونها من ناقلات العدوى 16

      يفضل حرق بعض النفايات قرب المناطق السكنية 17

      فاظا على البيئة شعال النار حإلا أشجع على  18

 

 المحور الثاني : محددات أسرة الطالب
 المستوى التعميمي لموالدين: -6
 المستوى التعميمي للؤب:-6-1

 جامعي    متوسط   ثانوي     ابتدائي    أمي     يقرأ ويكتب   
 المستوى التعميمي للؤم:-6-2

 جامعي    متوسط   ثانوي     ابتدائي    أمية     تقرأ وتكتب   
 مينة الوالدين: -7
 مينة الأب:-7-1

   متقاعد    فلبح     بطال      تاجر     موظف     عامل    
 مينة الأم: -7-2

    تعمل      لا تعمل     
 مستوى دخل الأسرة: -8

 ألف فأكثر   60ألف    60إلى  40ألف   من   40إلى  20ألف   من  20أقل من  
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 أمام كل عنصر موجود في أسرتك. Xلبمة تتكون أسرتك من: ضع ع -9
 الأب

 الجدة 
 

 الأم 
 الأعمام 

 

 الاخوة
 العمات 

 

 الأخوات
 الخالات 

 

 الجد
 الأخوال 

 

 لا      ىل يشتركون جميعا في نفس المسكن والمطبخ؟   نعم   -
 سرة في تبني السموكيات الصحية السميمة ؟لأما مستوى استفادتك من ا -10 

 متوسط       عيف   ض   عالي   
كثار الممح في الطعام، تناول إات الصحية غير سميمة )يىل تحرص أسرتك عمى تغيير السموك-11

  السكريات بكثرة، الدىون...الخ(  
 لا     أحيانا      نعم  

 ىل يحرص أفراد أسرتك عمى ممارستك لمرياضة؟ -12
 لا       أحيانا      نعم   

 كشوفات الدورية؟ىل ييتم والديك بال -13
 لا       أحيانا      نعم   

 موقف الطمبة من مساىمة المؤسسات الاجتماعية في اكتساب الوعي الصحيالمحور الثالث :  

 ما درجة ترددك عمى المسجد؟ -14
 لا أذىب إلى المسجد      بشكل مستمر     متوسطة    ضعيفة  

مى تبني السموكيات الصحية السميمة من خلبل إذا كنت متردد عمى المسجد ىل ترى بأنو يحفز ع-
 الخطب  والدروس؟

 لا       أحيانا      نعم   
 ىل ساعدك مشوارك الدراسي في اكتساب سموك صحي سميم؟.-15

 نوعا ما      لا      نعم  
 



 قائمة الملاحق
 

 

 جابتك بنعم ما مستوى استفادتك من المدرسة في تبني السموكيات الصحية السميمة؟. إفي حالة -
 مستوى ضعيف      مستوى متوسط       عالي    مستوى

 ىل تتابع برامج توعوية في مجال الصحة؟-16
 لا       أحيانا      نعم   

 ما ىي: .....................................................................................-
 جال المحافظة عمى الصحة؟علبم والاتصال في مما درجة استفادتك من وسائل الإ -17

 ضعيفة    متوسطة    عالية    
 أي الوسائل الإعلبمية الأكثر تأثير عمى ممارستك الصحية؟ -18

 المجلبت والصحف     الانترنت    التمفزيون    الإذاعة  
 ىل تنظم الجامعة حملبت توعوية حول الصحة؟ -19

 بصورة منتظمة    من حين لخر     قمما تنظم    
 ما مستوى استفادتك من الجامعة في تبني السموكيات الصحية السميمة ؟ -20

 ضعيفة    متوسطة    عالية    
 ما مستوى استفادتك من جماعة الرفاق في تبني السموكيات الصحية السميمة ؟ -21

ضعيف     متوسط      عالي   



 

 
 

 (18رقم )الملحق 
 تعريفات 

 المنوال:

 
 الوسيط

 
 المتوسط الحسابي

 
 الانحراف المعياري

 
 معامل الارتباط الثنائي لبيرسون

 
 التوافق

 
 ألفا كرونباخ
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 (19الملحق رقم )
                       

                       
 ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكرت الخماسي .

 
 المستوى طول الفترة المتوسط المرجح الاستجابة

                                   0.79 1.79إلى 1من  لا أوافق بشدة
 0.79 2.59إلى 1.80من  لا أوافق منخفض

 متوسط 0.79 3.39إلى 2.60من  محايد

                                        0.79 4.19إلى 3.40من   أوافق
 0.80 5إلى 4.20من  شدةأوافق ب مرتفع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                      (01الملحق رقم )                                                      
 :  أفراد العينة محددات  أسر

 مهنة الوالدين -0
              مهنة الأب -0-0

 % ت المهنة
 16.10 19 موظف 
 16.10 19 عامل 
 9.32 11 تاجر
 5.93 7 فلاح
 20.34 24 بطال 

 32.20 38 متقاعد 
 100 118 المجموع 

 مهنة الأم -8 -0    
 % ت المهنة 
 6.78 8 تعمل 

 93.22 110 لاتعمل 
 100 118 المجموع 

  دخل الأسرة -2
 % ت مستوى دخل الأسرة  

 22.88 27 ألف 20أقل من 
 36.44 43 ألف40ألف إلى 20من 
 20.34 24 ألف60ألف إلى 40من 
 20.34 24 ألف فأكثر60من 

 100 118 المجموع 
 نمط الأسرة  -3

 % ت نمط الأسرة 
 86.44 102 نواة 

 13.56 16 ممتدة 
 100 118 المجموع 



 

 

 (00الملحق رقم )                                    
 

 بين المستوى التعميمي لموالدين.                                      العلبقةجدول يوضح      

 
  

              

  
  

                  

   

     

 مالمستوى التعليمي للأ    
 مجموع

عامل م

 6 5 4 3 2 1   التوافق 

  

المستوى التعليمي 

 بللأ

1 18 2 2 0 2 1 25 

0668 

  2 7 12 1 1 0 0 21 

  3 11 5 6 3 0 0 25 

  4 2 1 4 3 2 0 12 

  5 1 0 3 9 12 0 25 

  6 1 1 0 4 3 1 10 

 118 2 19 20 16 21 40 مجموع   

  
  

                  

  
  

                  



 

 

 :الدراسة ممخص

ثقافية لطمبـة قسـم العلبقة بـين الخمفيـة السوسـيو  تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن 
واسـتخدمت  طالـب وطالبـة، 118عمم اجتماع ومستوى الوعي الصحي، حيث بمغ حجم العينـة 

اسـتخدام أداتـين وتـم بـذلك  ،لكونو يخـدم أىـداف البحـث المسـطرة بذلك الباحثة المنيج الوصفي
في الدراسـة تمثمتـا فـي الاسـتمارة كـأداة رئيسـية والملبحظـة كـأداة مسـاعدة ، فشـممت بـذلك أربـع 
محـــاور) محـــور البيانـــات الشخصـــية ، محـــور أداة قيـــاس الـــوعي الصـــحي ،محـــور المحـــددات 

، محـــور خـــاص بموقـــف الطمبـــة مـــن مســـاىمة المؤسســـات الثقافيـــة لأســـر الطمبـــةالاجتماعيـــة و 
يــة والثقافيــة فــي عمميــة نشــر الــوعي الصــحي ( ،وتــم بــذلك التأكــد مــن صــدق وثبــات الاجتماع

الأداة بالاعتماد عمى المقاييس الإحصـائية) الفـا كرونبـاخ ، معامـل الارتبـاط الثنـائي لبيرسـون( 
ـــذي أثبتـــت النســـب المقبولـــة لـــو عـــن صـــلبحية الأداة لمتجريـــب ، وكشـــفت النتـــائج النيائيـــة  وال

 لمدراسة عمى أن:
 لمخمفية السوسيوثقافية لمطالب الجامعي علبقة ضعيفة بمستوى الوعي الصحي لو . -
 مستوى الوعي الصحي عال لطمبة قسم عمم اجتماع. -
 لممحددات الفردية لمطالب الجامعي علبقة ضعيفة بمستوى الوعي الصحي. -
 صحي.لممحددات الاجتماعية والثقافية لأسر الطمبة علبقة ضعيفة بمستوى الوعي ال -
 تساىم المؤسسات الاجتماعية والثقافية بدرجة متوسطة في غرس الوعي الصحي. -

.السوســيوثقافية، الطالــب الجــامعي، مســتوى الــوعي الصــحي الخمفيــة، * الكممةةات المفتاحيةةة:
  

 
 
 
 

 



 

 

Abstract  : 
 

The present study aims at uncovering the relationship between Socio-cultural 
background and the level of health awareness among the students of the Department of 
Sociology and Health. The sample size was 118 students. The researcher used the 
descriptive approach to serve the objectives of the applied research. Two tools were used 
in the study. (The focus of personal data, the focus of the health awareness measurement 
tool, the focus of social and cultural determinants of the students' families, a focus on the 
position of students on the contribution of social and cultural institutions in the process 
of spreading health awareness) T tool based on statistical measures (Alpha Cronbach, 
bilateral link Pearson) which proved acceptable to him ratios for the validity of the 
testing tool labs, and revealed the final results of a study that: 
- Socio-cultural background of the university student has a weak relationship with his 
level of health awareness. 
- High level of health awareness for students of the Department of Sociology. 
- The individual determinants of the university student have a weak relationship with 
the level of health awareness. 
- The social and cultural determinants of the students' families have a low level of health 
awareness. 
- Social and cultural institutions contribute moderately to instilling health awareness. 
* key words : Background, sociocultural, university student, level of health awareness. 
  



 

 

 

 


