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Résumé
Titre de I’étude: L’impact d’un programme proposé pour les petits jeux sur
le développement de certaines qualités physiques des joueurs de football.

~Une étude de terrain de 1'équipe de jeunes Ain Abbasa - Classe Ashbal.-
les objectifs des études:

Développement des qualités de fitness, de flexibilité et de force pour les
joueurs de football.

Détecter l'effet de la préparation physique sur 'amélioration des capacités
physiques.

Le développement de petits jeux basés sur des bases scientifiques pour le
développement de la force, de 'agilité et de la flexibilité.

Probleme d'étude: les petits jeux affectent-ils certains traits physiques?
Echantillon de I'étude: Un échantillon aléatoire de 40 joueurs de I'équipe de
jeunes Ain Abbasa. Divisés également en échantillons de témoins et autres
agents.

Meéthodologie: Méthode expérimentale.

Outils d'étude: test de flexibilité, test de force et test de condition physique.
R ésultats:

-1l y avait des diftérences statistiquement significatives en faveur des post-
tests dans les tests de résistance, d'agilité et d'élasticité du groupe
expérimental.

-1l n'y avait pas de diftérences statistiquement significatives entre les tests des
tests tribaux et a distance en termes de force, d'agilité et de flexibilité du
groupe témoin,

R ecommandations et suggestions

- La nécessité de mettre en ceuvre des programmes visant a développer les

qualités de force, d'agilité et de flexibilité de maniére scientifiquement

calculée et adaptée au potentiel des athletes.



~Soulignez I'importance de la phase de préparation physique publique et
privée et de son role dans le développement du niveau de performance
permettant d'obtenir des résultats positifs en football.

~Mettez en surbrillance la bonne condition physique car elle augmente le
potentiel du joueur et permet d'obtenir des résultats positifs pour 'équipe.
~La nécessité de renforcer les équipes sportives avec un spécialiste de la

préparation physique.
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