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 . SPSSمدتخجمة بخنامج  الػسائل الاحرائية الػسائل الاحرائية 8
 الشتائج الستػصل الييا 8

 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية.أن  -
 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية . -

لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة  و مسا سبق ندتشتج بذكل عام أن
 . و الخياضية التخبية البجنية مغ وجية نطخ الأساتحةالتخبية البجنية و الخياضية 



 

 

Abstract in English 
Study Title: The Role of Technological Means in Facilitating the Educational and Learning 
Process for Physical Education and Sports from the Point of View of Physical Education 
Professors * A field study on some secondary schools in the wilaya of Bordj Bou Arreridj * 
 The problem of the study: - Does technological means have a role in facilitating the 
educational and learning process for physical education and sports? 
Partial questions: 
 - Does technological means play a role in the planning process for teaching physical 
education and sports?. 
 - Does technological means play a role in the process of implementing the physical 
education and sports lesson?. 
 - Does technological means play a role in the process of evaluating and evaluating 
physical education and sports? 
 General hypothesis: Technological means have a role in facilitating the educational learning 
process for physical education and sports. 
 Partial hypotheses: 
 - Technological means have a role in the planning process for teaching physical education 
and sports. 
 - Technological means have a role in the process of implementing the lesson of physical 
education and sports. - Technological means have a role in the process of evaluation and 
evaluation of physical education and sports. 
Objectives of the study: - Identify the role of technological means in facilitating the 
educational learning process for physical education and sports. - Identify the role of 
technological means in the planning process for teaching physical education and sports. - 
Identify the role of technological means in the process of implementing the lesson of 
physical education and sports. - Identify the role of technological means in the process of 
evaluation and evaluation of physical education and spor 
Study Methodology: Descriptive Approach. Study sample: random sample, 12 professors as 
an exploratory sample and 35 professors as a basic sample. Study Tool: Questionnaire 
Form. 

Results: - Technological means have a role in the planning process for teaching physical 
education and sports. - Technological means have a role in the process of implementing 
the lesson of physical education and sports. - Technological means have a role in the 
process of evaluating and evaluating physical education and sports. From the above, we 
conclude in general that technological means have a role in facilitating the educational and 
learning process for physical education and sports from the point of view of physical 
education and sports professor  
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 8 مقجمة
    تصػيخه عمى حخصت و العالع دول سيخت التي السجالات أىع مغ التعميع و التخبية مجال يعتبخ        

       السعخفي السجال خاصة السجالات جسيع في مسكغ مدتػػ  أعمى الى الػصػل بيجف بو الارتقاء و
 مغ لو لسا نطخا أنػاعيا بسختمف الزخورية الػسائل و الطخوف و متصمبات كل بتػفيخ ذلظ و ، الثقافي و

 جسيع مغ الأخخػ  بالجول مقارنة الجول ىحه تصػر و تقجم مجػ تحجيج في فعال دور و بالغة أىسية
 (.. العمسية ، الثقاؼية ، السعخؼية ) الجػانب

 مغ مجسػعة عمى يحتػػ  الحؼ التعميع و التخبية بسشياج سسى مشياج في السجال ىحا بمػرة تع وقج     
     شخق  مختمف عمى و ، جية مغ .. الفيدياء( ، )الخياضيات أنػاعيا بسختمف الأكاديسية التعميسية السػاد

 بسختمف لتلاميح تعميسيا يتع التي السادة بشػعية الخاصة لسعمػمات لشقل تدتخجم التي التجريذ أساليب و
  أخخػ  جية مغ ةالساد بيحه السحيصة الشطخيات و السعمػمات و الخبخات مختمف اكتدابيع بيجف مدتػياتيع

 مادة تعتبخ التي الخياضية و البجنية التخبية مادة ىي التعميع و التخبية مشياج يحتػييا التي السػاد مغ و
 التعميع و التخبية وزارة رسستيا التي التخبػية الأىجاف تحقيق الى تدعى التي الاخخػ  السػاد مغ كغيخىا
 ، الستػسط ، الابتجائي ) التعميسية السدتػيات جسيع يف لمتلاميح الرحي و البجني الشسػ مجال في خاصة
 الخبخات و السيارات مختمف التلاميح اكتداب الى تدعى و تيجف بكػنيا تتسيد لكشيا و ، ( الثانػؼ 
 و السعمػمات و السعارف وجل ( جساعي أو فخدؼ ) السسارس الشذاط حدب أنػاعيا بسختمف الحخكية

  . لحلظ السشاسبة التجريذ الصخق  و الأساليب مختمف باستخجام بيا السحيصة الشطخيات
 حدب التعمسية التعميسية العسميات مختمف تحقيق الى الخياضية و البجنية التخبية مادة تدعى كسا      

 أىجاف : رئيدية مجالات ثلاثة الى الأىجاف ىحه تشقدع و ، ( جساعي أو فخدؼ )  السسارس الشذاط
 . السعخفي السجال أىجاف ، العاشفي الاجتساعي السجال أىجاف ، الحخكي الحدي السجال

    البجنية القجرات تصػيخ و العزػية الأجيدة لسختمف الػضيؽية المياقة تحديغ الى الأىجاف ىحه تخمي و
 ذلظ و ، التمسيح الى بيا السحيصة السعارف و السعمػمات مختمف تػصيل و الحخكية السيارات تشسية و

 . يتعمسو عسا تصبيؿية و نطخية فكخة اكدابو و اعصائو بيجف
 و    تػاصل علاقة بتذكل الخياضية و البجنية التخبية حرة في التعمسية التعميسية العسمية تتسيد و       

 التمسيح(. و الأستاذ ، التعميسية السادة محتػػ  )ىي رئيدية أقصاب ثلاثة بيغ دائع تفاعل
 العسمية في الأساسية الخكائد أىع مغ (التعميسية) الجراسية السادة محتػػ  و التمسيح باعتبار و       

 أو فرمو يسكغ لا أساسي ركغ و الداوية الحجخ تسثل أخخػ  ركيدة الى بالإضافة التعمسية التعميسية
 . الأستاذ في الخكيدة ىحه تتسثل و ، عشو الاستغشاء

 التي ، التخبػية السشطػمة في السػجػدة الذخريات أىع مغ الخياضية و البجنية التخبية استاذ يعتبخ و     
 أنػاعيا بسختمف الحخكية السيارات و الشطخيات مختمف و السعارف و السعمػمات تػصيل عمى تعسل

    تصبيؿية و نطخية خبخات واكداب بيجف التمسيح الخياضية(الى و البجنية )التخبية التعميسية لمسادة السكػنة
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      الصخق  مختمف باستعسال (جساعي أو فخدؼ) السسارس بالشذاط يحيط ما لكل شاممة نطخة اعصائو و
 البجنية( تخبية )مشياج. لحلظ السلائسة و  السشاسبة التجريذ السيارات و  أساليب و

 مع السباشخ بتعاممو الأخخػ  السػاد تحةأسا مغ غيخه عغ الخياضية و البجنية التخبية استاذ يتسيد و      
 الرحيح الصخيق نحػ ميػلاتيع و ترخفاتيع و سمػكاتيع كل تػجيو و ضبط عمى يعسل فيػ ، التلاميح
 التمسيح. كل بيا يتحمى أن يجب التي السثمى و الحدشة الؿيع و الأخلاق و بالترخفات الستسيد

 أبخزىا مغ التي و عػامل بعجة تتأثخ الخياضية و البجنية التخبية في التعمسية التعميسية العسمية أن كسا     
 جسيع عغ عبارة ىي و التعميسية العسمية في ميع و أساسيا عشرخا تعتبخ التي التكشػلػجية الػسائل
 الحقائق لتػصيل الجرس تقػيع و اخخاجو  تحزيخ في السعمع يدتخجميا التي الػسائط و الأدوات و والأجيدة

 . تذػيقا و اثارة أكثخ درسو لجعل  التعمع نحػ دافعيتيع زيادة و لمتلاميح الأفكار و
 في دورىا و التكشػلػجية الػسائل " بعشػان السػسػم السػضػع ىحا دراسة الى بشا دفع ما ىحا و      
 ". ةالاساتح نطخ وجية مغ الخياضية و البجنية التخبية لسادة التعمسية التعميسية العسمية تدييل
 كالتالي ىي و فرػل بعةس ؼيو الجراسة ىحه تشاول تع و : 
 . لمجراسة العام الاشار ؼيو تشاولشا 8 الأول الفرل
 . " التكشػلػجية الػسائل " الخاصة الشطخية الخمؽية ؼيو تشاولشا 8 الثاني الفرل
 ". التعمسية التعميسية العسمية " الخاصة الشطخية الخمؽية ؼيو تشاولشا 8 الثالث الفرل
 . " التجريدية السيارات و البجنية التخبية ستاذأ " الخاصة الشطخية الخمؽية ؼيو تشاولشا 8 الخابع الفرل
 . الجراسة مشيجية ؼيو تشاولشا 8 الخامذ الفرل
 . الييا الستػصل الشتائج تحميل و عخض ؼيو تشاولشا : الدادس الفرل
 بعس شخح تع و ، الجراسة مغ استخلاصيا تع التي الاستشتاجات بعس ؼيو تشاولشا 8 الدابع الفرل

  . السدتقبمية الأفاق و الاقتخاحات
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 اشكالية الجراسة 8 - 3
تعتبخ مادة التخبية البجنية و الخياضية مغ أىع السػاد في السشطػمة التخبػية لسا ليا أىسية كبيخة  -       

في تحقيق أىجاف السشيج السعسػل بو و أيزا أنيا تدعى دائسا الى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف في 
لػججاني( بحيث أنيا مجالات التالية )السجال السعخفي، السجال الحدي الحخكي ، السجال العاشفي ا ثلاثة

تداىع في اعجاد الفخد الرالح و تشسيتو ، كسا انيا تعتبخ وسيمة نذاط و ذلظ لأنيا تعسل عمى تشذيط 
للإبجاع عبخ جسيع الأشػار التعميسية التي يسخ بيا التمسيح في مداره  مييئالفكخ و جعمو دائسا قابل و 

خ احجػ ركائد السؤسدات التخبػية الاجتساعية في الجراسي ، خاصة في مخحمة التعميع الثانػؼ التي تعتب
 تكػيغ التلاميح و تػجيييع تػجييا سميسا يتساشى مع الأىجاف التخبػية السشذػدة .

و بحكع مكانتيا السخمػقة كان لابج مغ الشطخ الى كل جػانبيا و ما تحتػيو ىحه السادة خاصة  -       
غ تػفيخ كل العػامل لإنجاح و تحقيق التعمع في شتى الشذاشات في العسمية التعميسية التعمسية التي لابج م

سػاء كانت الفخدية أو الجساعية و مغ ىحه العػامل التي تداىع في نجاحيا ىي الػسائل التكشػلػجية التي 
الػسائل التكشػلػجية في العسمية التعميسية باتداع استخجامات  و،ساىست في اعصاء الكثيخ لمسعمع و الستعمع

التخبية البجنية و  ضخوريا استخجاميا في مجال التخبية البجنية و الخياضية و في  ذات الدياق فان أصبح
 تقػيع و واخخاج تحزيخفي ىا الخياضية استفادت بذكل كبيخ في مغ ىحه التكشػلػجيا خاصة في دور 

 تذػيقا و اثارة أكثخ ودرس لجعل  التعمع نحػ دافعيتيع زيادة و لمتلاميح الأفكار و الحقائق لتػصيل الجرس
 ية التعميسية في عسميةممغ ىشا جاءت الجراسة لمتعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل العسو 

  8الاشكالية التاليةونصخح  نتداءلمسا جعمشا  .التخصيط و التشفيح و التقػيع درس التخبية البجنية و الخياضية
   العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية ؟ىل لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل. 

 عمى الشحػ التالي : التداؤلات الجدئيةو يسكغ صياغة 
 .ىل لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية ؟ 
  البجنية و الخياضية ؟.ىل لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية 
 التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية ؟.و  تقييع ىل لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية 

 فخضيات الجراسة 8 – 0
 الفخضية العامة 8

 . لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية 
 الجدئية 8الفخضيات 

 . لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية 
 .لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية 
 . لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية 
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 ىسية الجراسة 8 أ - 1
مية التخصيط و تكسغ أىسية دراستشا الحالية في تدميط الزػء عمى دور الػسائل التكشػلػجية أثشاء عس   

مغ وجية نطخ في العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية الجرس  التشفيح و التقػيع
 التعميع الثانػؼ. الأساتحة

 أىجاف الجراسة 8 - 2
 تيجف دراستشا الحالية الى ما يمي :

التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية        - 
 و الخياضية .

 التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 عمى دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية .التعخف  -
 التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية .و  تقييع التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية -
 تحجيج مرصمحات و السفاليع 8 - 3

 التكشػلػجيا: 
 لــــــــــغة 8 -

" و  Techne( و التي عخبت "تقشيات" مغ الكمسة اليػنانية " Technology)اشتقت كمسة تكشػلػجيا 
 " و تعشي عمع او دراسة . Logyصشعة و الكمسة "  –تعشي فغ او السيارة 

و بحلظ كمسة تكشػلػجيا تعشي عمع السيارة او الفشػن او عمػ التقشية او العمع الحؼ ييتع بتحديغ الأداء أثشاء 
 التصبيق العسمي .

  لاحا 8اصص
( : بأنيا التصبيق العسمي لمشطخيات السعخؼية في السجالات الحياتية ، 124، ص  1999يعخفيا " الفخا " )

 وذلظ بقرج الاستفادة مشيا و استثسارىا . 
، و  )الخواضية .كسا عخفيا " جالبخيت ": بأنيا تصبيق السشطع لمسعخفة العمسية مغ أجل أغخاض عمسية 

(05، ص  0532اخخون ،   
 8 الػسائل التكشػلػجية 

 8 لــــــــــغة -
 تعشي في المغة كل ما يتػصل بو الاندان الى تحريل السقرػد و تقخيبو و ما يتقخب بو الى الغيخ .  
  اصصلاحا 8  -

ياضة الى ر يقرج بيا مجسػعة الأجيدة و الأدوات التي يحتاجيا أؼ نذاط رياضي و ىي تختمف مغ     
و يعتسج عمى عجد و جشذ السشتفعيغ بيا ، أماكغ السجتسع الستاحة أخخػ ، مغ حيث الكع ، و الشػع ، 
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،  0552)ابخاليع ،لسدتػػ ميارة السجسػعة ، السػقع الجغخافي ، و عػامل أخخػ اذ ىي تحجد ما سيعمع 
 (.34ص 

نيات الستيدخة التي تعسل عمى نقل كسا تعخف عسػما عمى أنيا "كل ما يدتخجمو السعمع مغ الامكا  
السعمػمات الشطخية و السيارات العمسية الى الستعمع و تػضيحيا لمػصػل الى اليجف باقل جيج و أسخع 

 .(75،  3762)افتخار ، وقت "
: ىي مختمف الػسائل التكشػلػجية ، وسائط ، أدوات و أجيدة ، التي تػصمت الييا التكشػلػجيا  اجخائيا

ا في عسمية التجريذ و تدييميا و جعميا أثخ أكبخ في عسمية التعمع لجػ الستعمسيغ أثشاء بغخض تػضيفي
حرة التخبية البجنية و الخياضية و التي تداىع في اكتداب مختمف السيارات الخياضية ، و زيادة التذػيق 

 أثشاء الحرة .
 التعمسية 8 التعميسية العسمية 

 الجيجاكتيظ في الشرف الثاني مغ القخن العذخيغ .ضيخ مرصمح التعميسية في المغة 8 
 Didactikosذات الاشتقاق اليػناني  Didactiqueيعػد الاصل المغػؼ الى الكمسة الاجشبية ديجاكتيظ  -

 و التكػيغ. Enseignementو ىػ يجل عمى فعل التعمع  Didaskeinالحؼ جاء مغ اصل 
لػقت اصبح مرصمح الجيجاكتيظ مختبط بالتعميع دون تحجيج تعشي فغ التجريذ أو فغ التعميع و مشح ذلظ ا –

 (325، ص 0554)احسج ، . دقيق لػضيفتو 
 :اصصلاحا

 "السبخوك عثسان" بأن ىشاك وجيتيغ لمعسمية التعميسية ىسا : عخفيا  
 عسمية التعمع وتترل بالفعاليات والأنذصة التي يقػم بيا الستعمع بغخض التعمع  -أ 

) كساش الذاوير عسمية التعميع وتترل بالفعاليات والأنذصة التي والبخامج التي يقػم بيا السعمع  -ب 
 ( 01، ص 0531،
أن العسمية التعميسية التعمسية مػقف تخبػؼ تعميسي مشطع بيغ السخبي السعمع وبيغ  خميفة إبجاع"ويخػ " -

الفخد الستعمع ويحجث ؼيو تعامل وتفاعل في الأنذصة و البخامج التعميسية والفعاليات و الخبخات وما 
يراحبيا مغ أدوات وأجيدة مداعجة بقرج إكداب الستعمع معارف ومعمػمات ججيجة تحقق ىجف أو 

 (02، ص  0531) كساش الذاوير ىجاف السشذػدة . الأ
 اجخائيا 8 -

      العسمية التعميسية التعمسية ذات شبيعة تفاعمية و تػاصمية بيغ الصمبة و الصمبة و تػاصمية بيغ السعمع
و الستعمع ىجفيا الشيائي إحجاث تعمع مخغػب لجػ الستعمع عغ شخيق اثارتو و تدييل عسمية تعمسو و ىي 

 عسمية مقرػدة و مشطسة و مخصط ليا .
 
 



 

في‌تسهيل‌العملية‌التعليمية‌التعلمية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضيةدور‌الوسائل‌التكنولوجية‌ 8  

 

 : الإطار العام للدراسة الفصل الأول الجانب المنهجي

 والخياضية البجنية التخبية : 
 :اـــــــاصصلاح -

التخبية البجنية بأنيا العسمية التخبػية التي تيجف الى تحديغ الأداء  1990تعخف "ويدتب وتذخ"     
 (350، ص  0537.) أحسج عساد الجيغ ، الانداني مغ خلال وسيط ىػ الأنذصة البجنية السختارة لتحقيق ذلظ 

والخياضية مادة تعميسية تخزع لمشرػص التذخيعية لمسجرسة الجدائخية و تذارك في  البجنية التخبية     
) مشياج تخبية البجنية تحزيخ التمسيح لسػاجية السػاقف العجيجة و الستشػعة في السجرسة و الحياة اليػمية 

 (.37و الخياضية ، ص 
 ا8ــــــــــــــــــاجخائي -

البيجاغػجية ليا أبعاد تخبػية حيث تؤثخ في نسػ التمسيح مغ جػانب الشفدية ىي مجسػعة مغ العسميات      
الحخكية ،الػججانية ، و السعخؼية و تحقق عغ شخيق الشذاشات البجنية و الخياضية و كحا الألعاب اليادفة 

 و السقششة .
 والخياضية البجنية حرة التخبية : 

 :اــــــــــــــاصصلاح -
 البجنية والخياضية وسيمة مغ وسائل التخبػية التي تدعى لتحقيق الأىجاف السدصخةتعتبخ حرة التخبية  -

  (5، ص 0535 ،) عسخالتكػيغ الفخد 
درس التخبية البجنية والخياضية ىػ المبشة أو الػحجة السرغخة التي تبشي وتحقق بتتابع واتداق محتػػ  -

  (11، ص  0555فعي، ) الذاالسشيج، وتشفيح ىحا الجرس مغ أىع واجبات السجرس 
 كسا لو أىسية خاصة تختمف عغ السػاد الأخخػ، فيي تداىع في إكداب التلاميح القجرات الحخكية. -

 (  51، ص  0535 ،)حسيج
 ا8ـــــــــــــاجخائي -

ىي الػحجة الأصغخ في مادة التخبية البجنية و الخياضية و تقػم مغ خلاليا الأستاذ بتصػيخ الجانب 
 السيارؼ لتلاميح السخحمة الثانػية مغ خلال مجسػعة مغ السػاقف التعميسية و ألعاب مختمفة .الحخكي و 
 ستاذ التخبية البجنية 8أ 

: الاستاذ عبارة عغ وسيط بيغ الصفل و الخياضة و يمعب دور كبيخ في حياة الصفل و ىػ اصصلاحا 
اشا مباشخا بسجػ وعيو و خبختو في سبب مسارسة التمسيح لسختمف الأنذصة الخياضية التي تختبط ارتبب

 (57، ص  3745)حدغ ، التشفيح و التقػيع و تخصيط العسمية التخبػية بيشو و بيغ تلاميح 
 8 التخصيط 

 يعخف التخصيط بأنو " العسمية التي يتع فييا رسع و تحجيج القخارات التي يشبغي اتباعيا اصصلاحا 8 -
 (53ص  0552عخفة ،  ) معيشة في فتخة زمشية محجدة .في تػجيو الشذاط التخبػؼ لتحقيق نتائج 
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إلى أىجاف محجدة  عسمية مشتطسة تتزسغ اتخاذ مجسػعة مغ الاجخاءات و القخارات لمػصػل ا 8ــــاجخائي -
و مدتخجمة كافة  ، و عمى مخاحل معيشة ، و خلال فتخة زمشية ، وخلال فتخة او فتخات زمشية معيشة مقجرة

 الامكانات السادية والبذخية و السعشػية الستاحة حاليا و مدتؿبلا أحدغ استخجام. 
 8 ) التشفيح(التجريذ 

 (4، ص 0552)عخفة ، التجريذ عسمية نقل السعمػمات مغ السعمع لمتلاميح 8اـــــاصصلاح -
  .السادة –التمسيح  -التجريذ أحجاث تتع في شخوط معيشة بيغ العشاصخ التجريذ الثلاثة )السعمع اجخائيــا  -

  8 التقػيع 
ىػ اختبار الػسائل الزخورية و اللازمة لؿياس مجػ تحقيق الأىجاف التي تربػ الييا  اصصلاحـــــا -

 (13، 0537،  يػنذ) قرج الػصػل بأعسالشا الى نتائج أفزل .
ىي عسمية يجخييا استاذ التخبية البجنية قرج معخفة مجػ الاستفادة مغ الجرس و مجػ  اجخائيـــــــــــا 8 -

 تأثيخه في تغييخ سمػك متعمسيغ .
 الجراسات الستذابية ذات العلاقة 8 - 4

 جراسة الاولى 8 ال 
 8 زراردة –بسعيج سيجي عبج الله  0531لمصالب حفيطي مشيب اشخوحة دكتػراه سشة 

استخجام تكشػلػجيا الاعلام و الاترال الحجيثة و مجػ انعكاسيا عمى تجريذ الشذاشات البجنية  بعشػان 8
 .دراسة مدحية عمى بعس ثانػيات القصخ الػششي و الخياضية .

كيؽية ادراج تكشػلػجيا الاعلام والاترال في العسمية التعميسية ومجػ انعكاسيا عمى مذكمة البحث 8 
 خبية البجنية و الخياضية تفعيل حرة الت

 ية الكسبيػتخ في ادارة اعساليع ؟ىل يدتغل اساتحة التخبية البجنية و الخياض التداؤلات الجدئية 8
 ىل يدتعسل اساتحة التخبية البجنية و الخياضية الانتخنت في اعجاد حرريع ؟ -
 ىل بخنامج كيشػؼيا يداعج في تحميل الػضعية التعمسية ؟ -
 كيشػؼيا يداعج في اكتذاف اخصاء التلاميح مغ ناحية الاداء الحخكي ؟ىل بخنامج  -
 ىل بخنامج حقيبة الاستاذ كفيل بادارة قاعجة البيانات التلاميح ؟ -
 ىل بخنامج حقيبة الاستاذ يداعج عمى تجويغ السلاحطات انيا ؟ -
 ىل بخنامج حقيبة الاستاذ يداعج عمى تقييع التلاميح ؟ -
 حقيبة الاستاذ يداعج عمى تقػيع التلاميح ؟ىل بخنامج  -

ان اليجف مغ الجراسة ىػ ابخاز الػسائل التكشػلػجية التي يسكغ استعساليا في تشفيح  :أىجاف البحث 
حرة التخبية البجنية و الخياضية تػضيح الحاجة الييا في ادارة الحرة و التػاصل بيغ الاساتحة ومفتذي 

 ليحه الػسائل بسا في ذلظ البخمجيات الخاصة بيحه السادة السجرسة .السادة مع اعصاء نساذج عسمية 
 استخجم الباحث السشيج الػصفي.مشيج البحث 8  
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تع اعتساد عمى استبيان اول مكػن مغ جدئيغ اول خاص بالسؤسدة و الثاني خاص عيشة البحث 8 
 (.2012-2011لجراسية )ثانػية في الدشة ا 1859استاذ و  2546بالأستاذ و كانت العيشة تتذكل مغ 

مغ خلال تحقق الفخضية الاولى التي تشز عمى ان "بعس الاساتحة لا يدتغمػن الكػمبيػتخ الشتائج 8 
" بعس الاساتحة لا يدتغمػن الانتخنيت في اعجاد  وانبصخيقة ديشاميكية لإدارة الاعسال البيجاغػجية " 

 ا في تفعيل مادة التخبية البجنيةييداىع ايجابان استخجام الػسائل التكشػلػجيا الحجيثة  وحرريع "
  8 الثانيةالجراسة 

 . بجامعة محمد عبج الحسيج بغ باديذ 0533الصالب قشابخي ربيعة و بختي فصيسة الدىخة محكخة ماستخ سشة  
الػسائل التكشػلػجية في الخفع مغ جػدة العسمية التعميسية في معيج التخبية البجنية و  دور8  بعشػان

 الخياضية دراسة مدحية اجخيت عمى بعس اساتحة و شمبة معيج التخبية البجنية و الخياضية  "بسدتغانع "
 ما ىػ دور الػسائل التكشػلػجية في الخفع مغ جػدة العسمية التعميسية ؟مذكمة البحث 8 

 العسمية التعميسية ؟ماىي نطخة الاساتحة و الصمبة في استخجام الػسائل التكشػلػجية في  التداؤلات الجدئية8
 ىل ىشاك اختلاف بيغ الاساتحة و الصمبة في استخجام الػسائل التكشػلػجية ؟ - 
 ماىػ مدتػػ الػسائل التكشػلػجية عشج كل مغ الاساتحة و الصمبة ؟ -
 خفع مغ جػدة العسمية التعميسية .معخفة دور الػسائل التكشػلػجية في ال: ىجاف البحث أ
 تحة و الصمبة في استخجام الػسائل التكشػلػجية في العسمية التعميسية .معخفة نطخة الاسا  -
 معخفة راؼ الاساتحة و الصمبة في استخجام الػسائل التكشػلػجية . -
 معخفة مدتػػ الػسائل التكشػلػجية عشج كل مغ الاساتحة و الصمبة . -

 السشيج الػصفي . مشيج البحث 8
اختيارىا بذكل عذػائي و شمبة الدشة اولى و الثانية ماستخ بسعيج التخبية استاذ و تع  30عيشة البحث 8 

 و تع اختيارىا بصخيقة عذػائية . 40البجنية و الخياضية بسدتغانع عجدىا 
دور ايجابي ميع في العسمية التعميسية حيث يتفق كل مغ الاساتحة و  ليا لػسائل التكشػلػجيةاالشتائج 8 

الػسائل التكشػلػجية حيث تقع في السدتػػ الجيج . و عميو يشرح باستخجام  الصمبة في اىسية استخجام
 دور ىام في العسمية التعميسية . الػسائل التكشػلػجية لسا ليا مغ

  8الثالثةالجراسة  
 . 0536قاصجي مخباح ) ورقمة ( ،  جامعة  دراسة د. معدوزي ميمػد )مقال(

  :الجراسة عشػان
 . التعميسية في تجريذ مادة التخبية البجنية و الخياضية في التعميع الستػسطاستخجام الػسائل  واقع 
  8مذكمة البحث 
 الستػسط؟ التعميع في الخياضية و البجنية التخبية تجريذ في التعميسية الػسائل استخجام واقع ىػ ما

 والخياضية؟ البجنية التخبية درس أثشاء التعميسية الػسائل استخجام معيقات ىي ما - :الجدئية التداؤلات
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 ومحتػػ  يتساشى وىل والخياضية البجنية التخبية أستاذة شخف مغ التعميسية الػسائل استخجام درجة ما -
 الججيج؟ السشياج

 ىجف مغ الجراسة 8
 السؤسداتو مجػ تػفخىا  والخياضية البجنية التخبية تجريذ في السدتخجمة التعميسية الػسائل معخفة -

 التخبػية
 .والخياضية البجنية التخبية درس تصبيق أثشاء التعميسية الػسائل استخجام معيقات معخفة -
 .والخياضية البجنية التخبية مادة في التعميسية الػسائل استخجام أىسية عمى الػقػف -
 .والخياضية البجنية التخبية درس إنجاح في التعميسية الػسائل استخجام فعالية لديادة مقتخحات تقجيع -

 . "السدحي" الػصفي السشيج ىػ الجراسة في السعتسج العمسي السشيج :السشيج
 .مقرػدة بصخيقة العيشة السؤسدات، واختيخت مدتػػ  عمى مػزعيغ أستاذ 30 عيشة البحث 8

 في كبيخ حج إلى يداىع والخياضية البجنية التخبية درس بشاء في التعميسة الػسائل استخجام - الشتائج 8
 يحتاجو ما مع تتساشى السدصخة الأىجاف كانت إذا خاصة التخبػية خلال الأىجاف مغ الجرس نجاح
السعخؼية  الجػانب تشسية و الحرة أىجاف تحقيق في الأستاذ تداعجكسا  الججيج السشياج ضػء في التمسيح

 .التلاميح لجػ والػججانية
  8 الخابعةالجراسة 

  –بدكخة  –بجامعة محمد خيزخ  0537دكتػراء سشة لمصالب مفتاح مبخوك اشخوحة  
اثخ استخجام الػسائل التكشػلػجية في تعميع السيارات الحخكية و تعديد التغحية الخاجعة خلال بعشػان 8 

 ( سشة .17-16حرة التخبية البجنية و الخياضية لجػ تلاميح الدشة اولى ثانػؼ )
 -سيجؼ عؿبة  – زرارؼ دراسة ميجانية عمى مدتػػ ثانػية السجاىج محمد -

 مذكمة البحث 8 
اثخ في تعميع السيارات الحخكية و تعديد التغحية الخاجعة خلال حرة  ىل استعسال الػسائل التكشػلػجية 

 ( سشة .17-16التخبية البجنية و الخياضية لجػ تلاميح الدشة اولى ثانػؼ )
  التداؤلات الجدئية 8 
ة في الاداء الحخكي لرالح السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائي -

 الزابصة في الؿياس البعجؼ في ميارات الجخؼ تعدػ لاستخجام الػسائل التكشػلػجية؟
ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التػافق الحخكي العام بيغ الاشخاف الدفمية و العمػية لرالح  -

بالسجسػعة الزابصة في ميارة رفع الخكبتيغ تعدػ لاستخجام الػسائل السجسػعة التجخيبية مقارنة 
 التكشػلػجية ؟
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ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الؿياس القبمي و البعجؼ السجسػعة التجخيبية  و لرالح  -
ق/ الؿياس البعجؼ في ميارات الجخؼ تعدػ لاستخجام التغحية الخاجعة البرخية السيكانيكية زاوية )السخف

 ثبات الججع / الخكبة( ؟ 
ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الشسػذج السخئي و السجسػعة التجخيبية في الستغيخات  -

السيكانيكية زاوية)السخفق/ ثبات الججع / الخكبة( تداىع في اعصاء تغحية راجعة بغخض الكذف عغ عيػب 
 الاداء في السيارات الاخخؼ؟ 

اثخ استخجام الػسائل التكشػلػجية في تعميع السيارات الحخكية و تعديد التغحية  معخفة 8 :أىجاف البحث 
 ( سشة .17-16الخاجعة خلال حرة التخبية البجنية و الخياضية لجػ تلاميح الدشة اولى ثانػؼ )

 . استخجام السشيج التجخيبيمشيج البحث 8 
 . ثانػؼ  أولىسشة  تمسيح 35 في متسثمةو  القرجية بالصخيقة العيشة باختيار قسشا عيشة البحث 8

السيارات  تعميع في أثخ لػ التكشػلػجية الػسائل استخجام ىحه الى ان الجراسة حيث تػصمت الشتائج 8
الحخكي  التحميل باستخجام تقشية الكيشساتيكية البيانات استخخاج شخيق الشتائج عغ كل استشتاج و تع الحخكية
و  العمػية بيغ الأشخاف العام الحخكي كالتػافق الحخكي ، في الأداء التحدغمدتػػ  كاستخخاج بالفيجيػ
 .)الشخبة رياضي( السخئى الحخكي و مقارنة بالشسػذج البرخية الكيشساتيكية، الخاجعة التغحية الدفمية،
  8 الخامدةالجراسة 

 –بدكخة  –بجامعة محمد خيزخ  0505مخاد سعيجي حسدة محكخة ماستخ سشة  اعجاد الصالبيغ عسخوس 
اتجاىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع باستخجام تكشػلػجيا التعميع اثشاء حرة التخبية البجنية بعشػان 8 

 ثانػية الذييج زرارؼ محمد بغ السيجؼ * سيجؼ عؿبة *  –دراسة ميجانية عمى مدتػػ  و الخياضية
 مذكمة البحث 8 

ىل استخجام وسائل تكشػلػجيا التعميع اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية يعدز اتجاىات تلاميح السخحمة 
 .الثانػية نحػ التعمع 
  التداؤلات الجدئية 8

ىل يداىع استخجام العخض الزػئي اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية تعديد اتجاىات تلاميح  -
 الثانػية نحػ التعمع ؟ السخحمة

ىل يداىع استخجام تقشية الفيجيػ اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية تعديد اتجاىات تلاميح السخحمة  -
 الثانػية نحػ التعمع ؟

ىل يداىع استخجام الدجلات الرػتية التحفيدية بػاسصة مكبخات الرػت اثشاء حرة التخبية البجنية و  -
 ىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع ؟الخياضية تعديد اتجا
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 : الإطار العام للدراسة الفصل الأول الجانب المنهجي

 :أىجاف البحث 
التعخف عمى مجػ مداىسة استخجام وسائل تكشػلػجيا التعميع اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية  -

 يعدز اتجاىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع .
لتخبية البجنية و الخياضية تعديد التعخف عمى مجػ مداىسة استخجام العخض الزػئي اثشاء حرة ا -

 اتجاىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع . 
التعخف عمى مجػ مداىسة استخجام تقشية الفيجيػ اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية تعديد  -

 اتجاىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع .
تية التحفيدية بػاسصة مكبخات الرػت اثشاء حرة التعخف عمى مجػ مداىسة استخجام الدجلات الرػ  -

 التخبية البجنية و الخياضية تعديد اتجاىات تلاميح السخحمة الثانػية نحػ التعمع ؟
 تػضح كيف تديع وسائل تكشػلػجيا التعميع الحجيثة في زيادة الخغبة التعمع لجػ التلاميح اثشاء الحرة . -
 اقتخاح حمػل و مذاكل التي تحػل دون زيادة التذػيق و الخغبة نحػ التعمع في حرة ت ب ر . -

 مشيج مدتخجم السشيج الػصفي .مشيج البحث 8 
 تمسيح مغ مجتسع الجراسة تع اختيارىا بصخيقة قرجية . 60تع تػزيع الاستسارات عمى عيشة البحث 8 

جام الػسائل التكشػلػجية التعميع يديج عشرخ التذػيق و الاثارة نتائج الجراسة تسثمت في ان استخالشتائج 8 
و يديع التغحية الخاجعة لجػ التلاميح و يداعج عمى تحقق اىجاف بخنامج التخبية البجنية و الخياضية بذكل 

 غ مخخجات العسمية التعميسية و التخبػية بذكل عام .حدافزل و كحلظ ي
 : الحالية الجراسة مسيدات - 5

 : يمي بسا السختبصة أو السذابية الجراسات باقي عغ الحالية دراستشا تتسيد
 نطخ وجية مغ التعمسية التعميسية العسمية تدييل في التكشػلػجية الػسائل دور بجراسة تيتع أنيا 
 . الثانػؼ  ساتحةالأ
 نطخ وجية مغ التعمسية التعميسية العسمية تدييل في العام بذكل التعميسية دور بجراسة تيتع أنيا 

 . الثانػؼ  الاساتحة
 التخبية مادة تجريذ أثشاء تقػيع و تشفيح و تخصيط في التكشػلػجية الػسائل دور بجراسة تيتع أنيا 

   . الخياضية و البجنية
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 الجانب النظري الفصل الثاني : الوسائل التكنولوجية

 تسييج 8
في ضل التحػلات الحاصمة في مجال التكشػلػجيا و اتداع استخجاميا التي اصبحت ضخورة حتسية      

لتحقيق الأىجاف السػسػمة ، فالتصػر التكشػلػجي رافقتو الديادة في عجد الػسائل التكشػلػجية و تذعب 
بالػسائل التكشػلػجية استخجاميا ، فأصبحت تدتخجم في عجة مجالات مغ بيشيا مجال التعميع أو ما يعخف 

التي تدعى بجورىا الى حل العجيج مغ السذكلات التخبػية و التعميسية و اجتياز العخاقيل التي كان تػاجو 
العسمية التعميسية ، بالخغع مغ الأىسية التي تػلييا الػسائل التكشػلػجية الحجيثة في مجال التعميع الا أن 

حا الشػع مغ الػسائل و التقشيات التكشػلػجية ، و في ذات ىشاك عجة تحجيات و عخاقيل في استخجام ى
الدياق فان مجال التخبية البجنية و الخياضية قج استفاد بذكل كبيخ مغ ىحه التكشػلػجيا بطيػر تقشيات 
حجيثة في شخح و تقجيع الجروس و تصػر وسائل العخض و زيادة استخجام الحاسػب ، و ذلظ بػية لتحقيق 

 تجريدية في ذات السجال .  أىجاف العسمية ال
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 الجانب النظري الفصل الثاني : الوسائل التكنولوجية

 مفيػم التكشػلػجيا 8 - 3
 Techne( و التي عخبت "تقشيات" مغ الكمسة اليػنانية " Technology: اشتقت كمسة تكشػلػجيا ) لغة   

 " و تعشي عمع او دراسة . Logyصشعة و الكمسة "  –" و تعشي فغ او السيارة 
تعشي عمع السيارة او الفشػن او عمػ التقشية او العمع الحؼ ييتع بتحديغ الأداء أثشاء و بحلظ كمسة تكشػلػجيا 

 التصبيق العسمي .
( : بأنيا التصبيق العسمي لمشطخيات السعخؼية في السجالات 124، ص  1999يعخفيا " فخا " ) اصصلاحا 8

 الحياتية ، وذلظ بقرج الاستفادة مشيا و استثسارىا . 
 جالبخيت ": بأنيا تصبيق السشطع لمسعخفة العمسية مغ أجل أغخاض عمسية . كسا عخفيا " 

 ( بان لمتكشػلػجيا ثلاث معاني و ىي :Hienichو يؤكج عمى ذلظ ىايشظ )
التكشػلػجيا كعسميات : و تعشي التصبيق الشطامي  لمسعخفة العمسية مغ أجل تحقيق أىجاف أغخاض  -

 عسمية.
 ي الادوات و الاجيدة والسػاد الشاتجة عغ تصبيق السعخفة العمسية.التكشػلػجيا كشػاتج : وتعش -
التكشػلػجيا كعسمية ونػاتج معا. و تدتعسل بيحا السعشى عشجما يذيخ الدياق الى العسميات و نػاتجيا معا  -

و اخخون   الخواضية ،  .)، مثل تقشيات الحاسػب حيث يذسل الجياز عمى البخمجيات و كحلظ الأدوات 
 (03 - 05، ص  0532، 
 تعخيف الػسائل التكشػلػجية التعميسية 8 – 0
: تعشي في المغة كل ما يتػصل بو الاندان الى تحريل السقرػد و تقخيبو و ما  التعخيف المغػي  –أ 

 يتقخب بو الى الغيخ .
    : يقرج بيا مجسػعة الأجيدة و الأدوات التي يحتاجيا أؼ نذاط رياضي  التعخيف الاصصلاحي –ب 

و ىي تختمف مغ رياضة الى أخخػ ، مغ حيث الكع و الشػع ، عمى عجد و جشذ السشتفعيغ بيا ، اماكغ 
السجتسع الستاحة لسدتػػ ميارة السجسػعة ، السػقع الجغخافي ، و عػامل أخخػ اذ ىي تحجد ما سيعمع 

 . (34، ص  0552)ابخاليع ، 
لسعمع لتحديغ عسمية التعمع و التعميع بيجف تػضيح كسا تعخف عسػما عمى أنيا : كل ما يدتخجمو ا     

السعاني و السيارات العسمية الى الستعمع و تػضيحيا لمػصػل الى اليجف بأقل جيج و أسخع وقت " 
 (75،  3762)افتخار ، 

أو بالأحخػ ىي مجسػعة الأجيدة و الأدوات و مػاد يدتخجميا السعمع لتحديغ التعمع و التعميع بيجف      
  (031،  3776)محمد سلامة ، ح السعاني و شخح الأفكار و ايراليا تػضي
و في نفذ الدياق يسكغ تعخيف الػسائل التعميسية عمى أنيا الػسائل السباشخة التي تداعج الستعمسيغ      

 (.76، ص  3777)شاكخ محسػد ،عمى اكتداب السعارف و السيارات و الاتجاىات و الأساليب 



 

التعليمية‌التعلمية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضيةدور‌الوسائل‌التكنولوجية‌في‌تسهيل‌العملية‌ 17  

 

 الجانب النظري الفصل الثاني : الوسائل التكنولوجية

التكشػلػجي تصػرت الػسائل التعميسية بحيث أصبحت تعخف بأنيا جدء مغ التكشػلػجيا و مع التصػر      
التعميسية يتع مغ خلاليا زيادة تقبل الستعمع أو الصالب لمسادة الجراسية و ىي كل ما يدتخجم لإنجاح 

 العسمية التعميسية التعمسية مغ عخض الجروس و شخحيا و تبديصيا .
 ػجية التعميسية 8أىسية الػسائل التكشػل – 1

لقج اختمف الباحثيغ في تحجيج أىسية ىحا الشػع مغ الػسائل بذكل كبيخ ، و مغ ىحا السشصق نحكخ      
 . (35،  0555) سلامة ، كسا يمي : 

 تػسيع مجال الخبخات التي يسخ بيا الفخد 8 3 – 1
تقػم بتػفيخ الخبخات الستشػعة لمصمبة بحيث تتيح ليع فخصة الاستساع و التأمل و التفكيخ ، اذ لابج مغ  

وضع الصالب أمام الخبخات مختمفة لسػاكبة التغييخ و التصػر الدخيع في مجال العمع و التكشػلػجيا و ذلظ 
 يتصمب وسائل اترال تتبع ىحا التصػر لتديج مغ الخبخاتو . 

  : والتجخيج المفظ عالجةم 0 - 1
 السػقف يعسل في السعمع لأن التعميسي السػقف حدب السشاسبة الػسيمة استخجام ذلظ في يتع      

 لمصالب معشاىا وتجدج ىحه الألفاظ تجخد وسيمة مغ لابج لحلظ السجخد، المفع خلال مغ الػاحج التعميسي
 لمتعمع، استعجاد أكثخ فتجعمو الصالب زيادة خبخة عمى تداعج التكشػلػجية التعميسية والػسائل يدخ بكل

 .والسدسػعة السخئية الخبخات تديج بحيث والتدجيلات الرػتية بالرػر استعان إذ فالسعمع
 تجشب وشخيقة السعمػمات تقجم مذػقة فيي ونذاشو إيجابياتو زيادة وعمى الصالب إثارة عمى تعسل -

 الانتباه.
 الستعمع يتحكخىا. تجعل مسا التأثيخ وقػية حية معمػمات تقجم في لمشديان احتسالية ومغ تقمل -

 الشػع ىحا تمخيز أىسية يسكششا التكشػلػجيا التعميسية الػسائل أىسية مغ ذكخه سبق ما إلى * بالإضافة   
 :يمي ما في الػسائل مغ
 لمصمبة . ومحدػسة متشػعة الخبخات تييئ -
 ومذاركتيع . أنذصتيع وتججيج الصمبة ىػايات عمى تعسل -
 وتثبيتو . التجريب او التعمع وسخعة التحكخ عمى تداعج -
 الصمبة . بيغ الفخدية الفخوق  تخاعي -
 الججيجة. الاتجاىات وتكػيغ السخغػبة العمسية الشدعات تكػيغ عمى تداعج -
 ، حازم )قري ونػعا. كسا التجريبية أو التعميسية السؤسدة إنتاجية ورفع لمفخد الحاتي التعمع فخص تييئ -

 ( 333 ص ، 1988
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 مبخرات استخجام الػسائل التكشػلػجية في مجال التعميع 8 – 2
         أدا التصػر التكشػلػجي و ما تختب عميو مغ انفجار معخفي و ثخوة في مجال السػاصلات       

الحؼ ضخورة لا غشى  و الاترالات الى الحاجة السمحة لاستخجام الػسائط الستشػعة بحيث أصبح استكسميا
ىحه الػسائل في البيئة التعميسية  لإدراجعشيا خاصة في مجال التعميع ، الأمخ الحؼ جعل الجول تدعى 

 بجرجات متفاوتة ، و ؼيسا يمي أىع الأسباب التي أدت الى استخجام الػسائل التكشػلػجية في مجال التعميع :
 الانفجار السعخفي 8 3 – 2

عميع ىػ نقل السعخفة مغ جيل الى آخخ أصبح لداما عميو استخجام الػسائل لسا كان اليجف مغ الت
التكشػلػجية التي تديل العسمية التعميسية التعمسية ، و مغ ىحا السشصق يسكغ الشطخ الى الانفجار السعخفي 
مغ خلال الشسػ الستزاعف و زيادة حجع السعارف ، و استخجام ترشيفات و تفخعات ججيجة لمسعخفة مسا 

الى زيادة عجد الستعمسيغ معا مسا أدػ الى زيادة الاؾبال عمى  بالإضافةأدػ الى سيػلة الػصػل الييا ، 
 . (310،  0556)عباس ، البحث العمسي الحؼ أدػ الى زيادة حجع السعخفة 

 الانفجار الدكاني 8  0 – 2
التكشػلػجيا الججيجة مغ أكبخ تخافق الديادة الكبيخة في عجد الدكان عجة مذكلات مختمفة ، فأصبحت      

بذخؼ فأتاحت التحجيات ، حيث أصبح ضخورؼ ما يعخف بالاستثسار العمسي الحؼ يؤدؼ الى الاستثسار ال
السػاششيغ بغس الشطخ عغ ضخوفيع السادية و الرحية و الاجتساعية ، مسا دفع  لفخصة التعميع أمام ك

كانات مسا ألجأىا بالتالي الى استخجام الػسائل تمظ الأمع الى فتح مجارس ججيجة و تدخيخ كافة الام
،  0555)الحيمة ،التكشػلػجية السختمفة في التعميع لأجل تأميغ و اتاحتو لأكبخ ىجد مسكغ مغ شالبيو 

52. ) 
 عجم تجانب الستعمسيغ ) الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ( 8  1 – 2

ت الجراسية فإنيا تتختب عشيا مذكمة أخخػ ىي عجم نطخا لسذكمة ارتفاع الكثافة الصلابية داخل الحجخا    
تجانذ الستعمسيغ، فقج يتفقػن في العسخ العقمي، مسا يؤدؼ بالشتيجة إلى اختلاف القجرات والاستعجادات 
والسيػل والخغبات، وحتى تتجاوز نطع التعميع إشكالية الفخوق الفخدية كان لابج مغ المجػء إلى استخجام 

لسا تػفخه مغ مثيخات متعجدة الشػعية، تتيح لمسعمع فخصة الاختيار السشاسب مشيا والتي  الػسائل التكشػلػجية
 . ( 226.) ياسيغ حجخ بحخية باسساعيل د .س، ص يتفق مع قابميتو ورغباتو وميػلو 

تجاوز العػائق الخاصة بتعميع فئة الستعمسيغ مغ ذوؼ الاحتياجات.  كسا ساىست ىحه الػسائل في      
الخاصة، فالػسائل الدسعية تعػض غياب البرخ لجػ السكفػفيغ، والػسائل البرخية تعػض غياب الدسع 

 ( 53، ص  0555) الحيمة ، لجؼ الرع وضعاف الدسع 
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 نقز عجد السعمسيغ الأكفاء 8 2 - 2
عميع مغ نقز حاد في السعمسيغ الأكفاء في بعس التخررات الجراسية، فقج تعاني في أنطسة الت     

وصل الشسػذج التقميجؼ لمتعميع والتعمع إلى نقصة الانييار مع التػسع الدخيع لمقاعجة السعخفي، فيشاك عجد 
مغ الصلاب أكثخ بكثيخ مسا يكفي لو مجرس واحج، ومغ ىشا تشبع الحاجة إلى أفخاد يعخفػن كيف 

ػن السػاىب الستشػعة كحل السذكلات السعقجة، في حيغ أن التعميع بالػسائل التكشػلػجية يسكغ يدتخجم
 الصلاب مغ أن يتعمسػا باستقلالية كبخػ مع حاجة أقل إلى السجرسيغ والتدامغ معيع في السكان والدمان.

 تصػر نطخيات التعميع 8  3 - 2
يػر العجيج مغ الشطخيات التي تبحث في سيكػلػجية أدػ التصػر في مجال عمع الشفذ التخبػؼ إلى ض    

التعمع مغ حيث كيؽية حجوثو وشخوشو والعػامل السؤثخة ؼيو والسعخؼية والعقمية الستحكسة ؼيو والجوافع 
 الشطخية الفصخية والسكتبة ومجػ تأثيخىا عمى التعميع.

 الخغبة في تجػيج التعميع 8 4 - 2
أدت رغبة السختريغ في تجػيج التجريذ واضافة شابع التذػيق والإثارة سميتي التعميع والتعمع إلى      

ضخورة الاعتساد عمى الػسائط التعميسية التكشػلػجية السختمفة والخخوج بعسمية التجريذ مغ شكميا التقميجؼ 
حسل مجػ انجحاب الستعمع والستعمع السعتاد إلى صػرة مذػقة تكدخ حجة السمظ لجػ الستعمع، ويسكغ أن تت

 ( . 55.54، ص  0555)الحمية، التي يذعخ بيا عشجما يذارك بشفدو في أداء نذاط تعميسي معيغ 
 التصػر التكشػلػجي ووسائل الإعلام8  5 – 2

لقج شيجت نياية القخن العذخيغ تصػر وسائل الإعلام بدخعة فائقة نتيجة لمتكشػلػجيا الستقجمة، حيث     
يا أصبحت مغ خرائز العرخ الحؼ نعير ؼيو والعكذ ذلظ عمى الحياة الفكخية والثقاؼية وتأثخ بو أن

أسمػب الحياة، وضيخ ذلظ جميا في الأنساط الدمػكية التي تشتجيا في معالجة مذاكمشا اليػمية وتأثخ مخفق 
 لام والاترال الججيجة، وما تقجمو   التعميع تأثخا كبيخا ولا تقالي إذا قمشا أن الإمكانيات اليائمة لػسائل الإع

مغ معمػمات ومجػ تأثيخىا عمى الفخد في جسيع مخاحل نسػه أصبحت تذكل تحجيا كبيخا لمسؤسدة في 
 (005)ياسيغ ، دس، ص السجتسع وارجال الفكخ والتعميع، 

 أىجاف استخجام الػسائل التكشػلػجيا في التعميع8 - 3
جة بسا تػفخه مغ مسيدات فشية وسيػلة الحرػل والتحجيث والاستخجام لقج ساعجت ىحه التقشيات الججي     

والتعجيل، والإضافة إلى نذػء بيئة تعميسية ججيجة بحيث يربح الستعمع أكثخ قجرة عمى التحكع في عسمية 
التعمع، كسا ساىست في شكل كبيخ في مػاجيات السذاكل التي يعاني مشيا التعميع في عالع اليػم، وؼيسا 

 تبيغ الغايات والأىجاف التي يخجى مغ الػسائل التكشػلػجية تحؿيقيا في ميجان التعميع .يمي س
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 تحديغ نػعية التعميع وزيادة فاعميتو8  3 – 3
وذلظ مغ خلال مذكلات ازدحام الرفػف دون زيادة كبيخة في الشفقات وكحلظ مخاعاة الفخوق الفخدية      

بيغ الصلاب في مختمف الفرػل الجراسية مغ خلال ما تقجمو الػسائل التكشػلػجية مغ مداعجة في تشػيع 
مغ خرائز وامكانات مرادر التعمع، مسا يداعج الستعمع عمى الديخ في تعمسو حدب سخعتو وما لجيو 

وقجرات، إذ أن الستعمع ىشا يربح محػر العسمية التعميسية وذلظ باعتساده أسمػب التعمع الحاتي السدتسخ، 
بالإضافة إلى اختيار نػع التعميع والأساليب والػقت والسكان الحؼ يخيجه لمتعمع، زيادة إلى الإسيام في 

يخىا لرعػبات التعمع، كسا أنيا تديج مغ التفاعل بيغ تفعيل التعميع لمسػىػبيغ ومشخفزي التحريل وتدي
 السعمع والستعمع مسا يؤدؼ إلى الديادة في مخدود العسمية التعميسية وتخسيخ وتعسيق مادة التعمع. 

 السداعجة عمى تػفيخ الخبخات الحدية8 0 - 3
 غ الخبخات التي لعفيي تقخب الػاقع إلى أذىان الصلاب لتحديغ مدتػػ التعمع وتعػيس الصلاب ع     

 يتسكشػا مغ الحرػل عمييا لأنيا حجثت في الساضي أو سبب خصػرتيا أو صغخىا أو كبخىا. 
 تيديخ سبل الػصػل إلى السعمػمات 8 1 - 3

الػصػل لمسعمػمات مغ مرادرىا الستشػعة والتفاعل معيا مغ خلال قشػات الاترال بيغ الستعمسيغ  يتع   
 (026 -025، ص 3776.) إسلامة ببعزيع البعس، وكحا بيشيع وبيغ السعمسيغ

 تحجيات استخجام الػسائل التكشػلػجية في التعميع 8 - 4
 تكشػلػجية إلا أن بعس العخاقيل أو التحجيات مازالتعمى الخغع مغ الأىسية الكبخػ التي تسثميا الػسائل ال

 تقف حجخة عثخة في سبيل استخجاميا في العسمية التعميسية وأىسيا ما يمي:
 العخاقيل السادية 8 3 - 4

 تتسثل أساسا في قمة الجعع السادؼ والرعػبة في تػفيخ السالية اللازمة لتحػيل التقشية مغ فكخة إلى إنتاج.
 الدمشية 8 العخاقيل 0 - 4

ان نقل ؾيسة التقشية إذا لع تكغ مدتخجمة في الػقت السشاسب وبتصبيق ذلظ عمى الػسائل التكشػلػجية 
 الستعجدة، يلاحع أنو لع يعخض البخنامج متدامشا مع فتخة انتاجية الى ججواه لا تتحقق .

 العخاقيل البذخية 8 1 - 4
والإمكانات السصمػبة ليحا الحل تتصمب جيجا عمسيا وعسميا . إذ إن الاختيار السادة أو السذكمة السخاد حاليا 

 . ( 053، ص 0532)فائح الجيغ ششيغ 
 العخاقيل الاجخائية 8 2 - 4
 وتسثل في ضخورة الاشسئشان عمى سلامة الأجيدة وصيانتيا ووجػد أكثخ مغ جية يعتسج عمييا في تػفيخ 

 ىحه الستصمبات.
 الاتجاىات الدمبية نحػ التقشيات الحجيثة والحاسػب نتيجة حاجد الخػف والأمية.  -
 رافس التغييخ والتصػر في البخمجيات التجريبية والتعميسية نتيجة لانعجام الجافعية لمتججيج والتصػيخ . -
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حطة لكثيخ مغ ومسا سبق ذكخه لا يسكغ الكذف عغ ىحه السعػقات إلا أنو مغ خلال السذاىجة والسلا     
 السيتسيغ في ىحا السجال يسكغ أن تخجع لعجة عػامل مشيا: 

عجم ملائسة البخمجيات التعميسية الجاىدة والستػفخة حاليا بالمغة الأجشبية لعجم تصابقيا مع البخامج  -
 العخبية. 

ستفادة مشيا ومغ عجم تػفخ السعمسيغ السجربيغ غخيبا كاؼيا عمى استخجام الحاسػب والتقشيات الحجيثة والا -
 إمكانياتيا برػرة كاممة في عسميتي التعميع والتعمع.

شة لمتشاسب شمبتشا وأساتحتشا ومشاىجشا، والتي تحتاج شتخبػية بالمغة العخبية جيجة ومق عجم تػفخ بخمجيات -
ئق في إعجادىا إلى جيج مغ السختريغ في السادة التعميسية التي تذسميا البخمجية، وفي السشاىج وشخا

 التعميع، وعمع الشفذ التعميسي وذلظ لإنتاج بخمجية يصسأن ليا.
 اختيار البخمجيات التعميسية السشاسبة لمصالب، فكسا نعمع أن إنتاج البخمجيات سػف يطل لفتخة شػيمة -

 معتسجا عمى الذخكات الستخررة في ىحا السيجان، فيحا لا يسكغ للأستاذ أن يختار ما يشاسب شمبتو
 (61، ص 0557) خالج ، اجاتيع الفخدية ويحقق احتي

 قدام الػسائل التعميسية 8أ - 5
 لقج قدست الػسائل التعميسية عمى اختلافيا سػاء التقميجية أو الحجيثة إلى ثلاثة أقدام، نحكخىا كالتالي :

 يعتسج ىحا الشػع مغ الػسائل عمى حاسة البرخ، وتتسثل في الكثيخ مغ الػسائل البرخية 8 3 - 5
الػسائل مشيا وسائل العخض السختمفة الرساء كالديشسا والتمفاز والفيجيػ وجياز عخض الذخائح )ميكخوفيمع 

 وميكخوؼير والمػحات والرػر، وجياز الحاسػب .
تكػن حاسة الدسع ىي أساس في تعييغ السثيخات السختمفة التي تتصمب  الػسائل الدسعية 8 0 - 5 

 .أشخشة التدجيل وغيخىا  الاستجابة ليا ومشيا : الإذاعة
( : تعتسج عمى حاستي البرخ والدسع في تػافخ السثيخات الػسائل السختمصة ) الدسعية البرخية 1 – 5

السصمػب الاستجابة ليا، وتذسل عمى الكثيخ مغ الػسائل مشيا أجيدة العخض السختمفة الشاشقة كالتمفاز 
 دة الذخائح السرحػبة بتدجيلات صػتية وتعميقاتوالديشسا وجياز الفيجيػ جياز الرػر الشاشقة، وأجي

 (355-77، ص 3777) شاكخ ،  وجياز الحاسػب
 مجالات استخجام الػسائل التكشػلػجية 8 - 6

تدتخجم الػسائل التكشػلػجية في عجة مجالات، ومغ ىشا يسكغ التصخق إلى أربعة مجالات مشيا ما يمي:  
تكشػلػجية في مجالات التجريب للأعسال في الذخكات سػاء يسكغ استخجام الػسائل ال التجريب 8 3 - 6

كان التجريب لمعامميغ الججد أو العامميغ القجامى عشج إضافة تقشيات ججيجة لمسؤسدة، فعمى سبيل السثال 
قج تحتاج مؤسدة ما لتجريب العامميغ بالاستعانة بذخكات متخررة لحلظ، وىحا يحتاج إلى كمفة عالية 

ق وسائط تكشػلػجية شخح كيؽية العسل ويػفخ الكثيخ عمى ىحه السؤسدة سػاء مغ ججا لحا وجػد تصبي
 الشاحية السادية أو ناحية الػقت .
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استخجام الػسائل التكشػلػجية تجعل مغ العسمية التعميسية عسمية مستعة سػاء لمسجرس أو   التعميع8 0 - 6
 (30، ص 0556 ،) مشى خالجالصمبة 

وىحه الػسائل تقػم بذخح الجرس لمصمبة مغ خلال عخض الخسػمات والرػر والرػت الحؼ يعخف مغ     
، ىجف الحرة عمى شكل فيمع يجعل مغ انتباه الصمبة وتفاعميع بذكل أكبخ بحيث يتابع الصمبة دون ممل

 وتكػن الفائجة أكبخ. 
الستػفخة الآن تعتبخ نػع مغ الػسائل لا تعتبخ التدمية خصأ فالعجيج مغ الألعاب  التدمية 8 1 - 6

التكشػلػجية والكثيخ مغ ىحه الألعاب تكػن تعميسية ومدمية، كسا أن عجدا مشيا يكػن مفيج في تصػيخ 
 عسميات التفكيخ والحكاء لجػ السدتخجميغ.

 معالجة البيانات 8 2 - 6
البيانات لمػصػل الى قخارات،  عشج تخديغ البيانات في الحاسػب مثلا نحتاج إلى اجخاء معالجة لسثل ىحه

 وحتى تكػن العسمية سخيعة تدتخجم وسائل تكشػلػجية حجيثة لأداء ىحه السيسة بذكل أسخع وفعالية أكبخ
 .(  061، ص  0532)فاتح الجيغ شتيغ ، 

 الإنتخنت 8 3 - 6
مػضػع عمى إن الػسائط التكشػلػجية تدتخجم في الإنتخنت لتزفي عمى السػضػع حيػية أكثخ فإن احتػػ 

ديغ )محمد ح.لتفاعل الكبيخ معووسائط متعجدة بكافة عشاصخىا الفعمية سشلاحع الدخعة في فيع السػضػع وا
 ( 00، ص  0552، 

 كسا تدتخجم الػسائط التكشػلػجية في عجة مجالات وقصاعات أخخػ نحكخىا مشيا: الاترالات الشذخ
 ( 345 - 336ص  0556حدشيغ ،  )السكتبي، معالجة الشرػص، قػاعج البيانات ... الخ 

 أسذ ومعاييخ اختيار الػسائل التكشػلػجية التعميسية 8 - 7
 : مشاسبة الػسائط للأىجاف التعميسية 3 - 7

يشبغي مػاءمة الػسيمة لميجف أو الأىجاف العامة والغايات و السخامي لمبخامج التعميسية في ضػء فمدفة 
 التعمع في ضل التصػر التكشػلػجي .

 ملائسة الػسائط لمخرائز السسيدة لمستعمسيغ8 0 - 7
يتػقف اختيار الػسائط عمى الخرائز السسيدة لمستعمع والستسثمة في الحكاء والسدتػػ الثقافي والاجتساعي 

 (55، ص 0557)خالج ، والقجرات الجدسية والعقمية والشفدية. 
 مشاسبة الػسائط لمسحتػى وجػانب التعمع 8 1 - 7

تحجيج ووصف محتػػ الجرس في كيؽية اختبار الػسائط التكشػلػجية التعميسية السلائسة لحلظ  تديع عسمية
 السحتػػ.

يشبغي أن تكػن السعمػمات التي تقجميا الػسائط صادقة  صجق السعمػمات ومصابقتيا لمػاقع 8  2 – 7
 أن تعصي صػرة متكاممة مغ السػضػعومصابقة لمػاقع، و 
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 أن تكػن اقترادية8 3 - 7
بسعشى أن تكػن غيخ مكمفة والعائج التعميسي مشيا مشاسبا لتكمفتيا. إمكانية استخجاميا مخات متعجدة : يجب 

 ( 066.) ياسيغ حجخ ، د س، صأن تتسيد الػسائط بإمكانية استخجاميا أكثخ مغ مخة 
 شخوط نجاح الػسائل التكشػلػجية في العسمية التعميسية 8 - 35

 نجاح الػسائل التكشػلػجية في العسمية التعميسية ؼيسا يمي: يسكغ تمخيز شخوط
 أن تكػن مشاسبة لمعسخ الدمشي والعقمي لمستعمع . -
 أن تكػن بخامج الػسائط التكشػلػجية التعميسية نابعة مغ السقخر الجراسي فتداىع في تحقيق أىجافو. -
ى وضيفة الػسيمة بحيث لا تغمب الشاحية أن تجسع بيغ الجقة العمسية والجسال الفشي، مع السحافطة عم -

 الفشية ليا عمى السادة العمسية.
 أن تتشاسب مع البيئة تعخض فييا مغ حيث عاداتيا وتقاليجىا ومػاردىا الصبيعية والرشاعية. -
 أن تكػن مبدصة بقجر الإمكان وأن تعصي صػرة للأفكار والحقائق العمسية . -
 عشى مذتخك وواضح بالشدبة لمسجرس والستعمع .أن تكػن الخمػز السدتعسمة ذات م -
 أن يكػن فييا عشرخ التذػيق والجاذبية والحخكة قجر الإمكان . -
 أن يغمب عمييا عشرخ السخونة بحيث يسكغ تعجيل الػسيمة لتحقيق ىجف ججيج مغ خلال إدخال  -

 إضافات أو ححف بعس العشاصخ فييا. 
 أن تحجد السجة الدمشية لعخضيا والتي تتشاسب مع الستعمسيغ وشبيعة السادة التعميسية . -

 .(007ص ، )ياسيغ حجخ د س 
يسكغ تمخيز أىع الشقاط الخئيدية  الاستفادة مغ مدتحجثات الػسائل التكشػلػجية في التعميع8 - 33

 التعميع في ما يمي:الستزسشة لفػائج استخجام مدتحجثات الػسائل التكشػلػجية في 
 رفع كفاءة العسمية التعميسية نحػ إيجاد بيئة تعميسية مشاسبة .. -
 بشاء تصػر الترػر الحخكي لمسيارات الحخكية -
 فاعمية التجريذ واستثارة وبث الشذاط في الستعمع . -
 السداعجة في التجريذ لأعجاد كبيخة مغ الستعمسيغ والاىتسام بالتعميع الفخدؼ . -
 عاة الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ والاىتسام بالتعميع الحاتي .مخا  -
 تحقيق مبجأ الدخعة في التعميع وتػفيخ الػقت والجيج . -
 تدييل في عسميتي التعميع والتعمعتعجد مرادر التعميع والتشػع وال -
 التأثيخ الاتجاىات الدمػكية . -
 ( 301، ص 0557)الدايح ، ضية تحديغ كفاءة واعجاد وتجريب معمع التخبية والخيا -
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 التعميع8دور السعمع والستعمع عشج استخجام الػسائل التكشػلػجية في  -30
 دور السعمع 8 3 - 30

السعمع ىػ مجيخ العسمية التعميسية التعمسية ومػجو ومخشج عشج استخجام السعمع لتكشػلػجيا التعميع      
 يدتمدم ما يمي: كصخائق لارتقاء بالعسمية التعمسية فإن دوره

 التخصيط لكيؽية استخجام الػسائل التكشػلػجية وتذغيميا واختيار أندبيا لتحقيق الأىجاف التعميسية التي -
 سبق تحؿيقيا.

 أن يكػن مػجيا ومخشجا لدمػك الستعمع عغ شخيق تدجيل ملاحطات عغ مجػ تقجم الستعمع. -
 دور الستعمع 8 0 -30

إيجابي نذط فيػ محػر العسمية التعميسية، يتمقى البخنامج التعميسي مغ خلال الػسائل  الستعمع     
السختمفة سػاء كان الكسبيػتخ التعميسي أو التمفديػن التعميسي أو الكتاب السبخمج... إلخ، فيػ الحؼ يقخأ 

نتيجة لحلظ يشبغي ويتابع سيخ البخنامج وىػ الحؼ يقػم بالإجابة عغ التداؤلات السحجدة في البخنامج و 
راجعة ليحه الاستجابات والتي تداعجه عمى تعمع أفزل. ولحلظ نجج أن الستعمع مذارك فعل في  تغحية

 ( 315-314، ص  0555،.) وفيقة السػقف التعميسي ومتقغ لمسادة التعميسية
 أىسية الػسائل التكشػلػجية في مجال التخبية البجنية والخياضية 8 - 31

التكشػلػجية مدايا أىسية في مجال التخبية البجنية والخياضية برفة عامة، فيحه الأخيخة ليا لمػسائل       
أىسية عمى كل الأشخاص مشح الرغخ وليذ شمبة أو دارسي حرز التخبية البجنية والخياضية فقط 

 بحيث تداىع في تحقيق أىجاف تعميسية مشيا:
قخات الإذاعية أو التمفديػنية أو غيخىا ... وذلظ ؼيسا تكػيغ بشية معخؼية لجػ الستابعيغ لمخسائل والف -

 يختبط بسفاـيع وأىجاف ووسائل التخبية البجنية والخياضية بػجو عام. 
تشسية الثقافة السختبصة بيحا السجال بغخض محػر الأمية السختبصة بالعجيج مغ السفاـيع والقزايا التي  -

الفئات السختمفة في السجتسع، وذلظ بسا يختبط بالتخبية  يتكػن عشيا مجركات خاشئة لجػ بعس الأفخاد أو
 البجنية والخياضية.

تجعيع السبادغ والؿيع التخبػية وتخسيخيا في الأشخاص مشح الرغخ مغ خلال الاىتسام بالتشذئة  -
الاجتساعية ليع في السجال الخياضي مع التأكيج عمى أن كل مغ التخبية البجنية والخياضية إنسا يشتسي 

 سجال التخبػؼ الاجتساعي الداخخ بالؿيع والسبادغ. ال
تكػيغ الاتجاىات نحػ التخبية البجنية والخياضية التشافدية والخياضة لمجسيع بغخض زيادة الصمب عمى  -

السذاركة الفعالة في أوجو نذاشاتيا، وذلظ مغ خلال تػضيح أىسيتيا في حياة الإندان والسجتسع، كحلظ 
 جة إلى مسارستيا لمػقاية مغ بعس أضخار.التأكيج عمى مجػ الحا

تكػيغ رأؼ عام وأفكار مبشية عمى حقائق ومعمػمات صادقة ومشاقذات عمسية جادة لمسذكلات  -
السعاصخة لمتخبية البجنية والخياضية وذلظ بػية لحل عجة مذكلات مشيا : عجم اىتسام السدؤوليغ عغ 
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ئ والذباب عغ مسارسة أشكال التخبية البجنية والخياضية التعميع بالتخبية البجنية والخياضية عدوف الشذ
 (  13، ص 0533)عامخ ، 

 8 دور الػسائل التكشػلػجية في مجال التخبية البجنية والخياضية - 32
يكسغ دور التكشػلػجية الحجيثة في مجال التخبية البجنية الخياضية في تصػيخ وتحديغ الأداء الفشي       

لمستعمسيغ عغ شخيق عخض نساذج حؿيؿية ذات جػدة عالية باستخجام شخائط الفيجيػ مثلا، كسا تكخار 
دتػػ الأداء، وزيادة عمى ذلظ تقجيع السادة التعميسية الستعمقة بالسيارات التعميسية السخكبة في تحديغ م

التكشػلػجيات عمى استخجام استخاتيجيات السعشى والسعخفة في الجانب الشطخؼ لمسيارات الحخكية مغ خلال 
استخجام شخائط السدجلات والأسصػانات، وكحا استخجام أجيدة الدخعات العادية والبصيئة في عسمية تعميع 

 ،سی م)سيع مجسػعة حخكات السيارة وفيع مخاحل أدائيا . السيارات الحخكية بغخض التعسق أكثخ في ف
 (052، ص 0536

أما بالشدبة لمسجرس فيي تداعجه عمى فيع السدائل التي تختبط بتختيب وتشطيع الأدوات والأجيدة  -
الخاصة بالجراسة وتقديع التلاميح إلى عجد متكافئ مغ السجسػعات مياريا وبجنيا، والؿيام كحلظ بترسيع 

 (360، ص 0552 ،)الدايح  السباريات وحفع نتائجيا.ججاول 
 أنػاع التكشػلػجيات السدتخجمة في مجال التخبية البجنية 8 - 33
 تكشػلػجيا الفيجيػ 8 3 - 33

 وتتسثل في أشخشة الفيجيػ بحيث تحتػؼ عمى مقاشع لحخكات رياضية أو ألعاب وميارات حخكية.
 تكشػلػجيا الػسائط الستعجدة8 0 - 33

وىي البخامج السعجة التي تتعامل مع الكسبيػتخ والتي تقجم محتػػ السادة السخاد فيسيا أو تعمسيا لمسعمسيغ 
 مغ خلال مديج مغ الشرػص السكتػبة والخسػمات والأصػات والسػسيقى والخسػم الستحخكة والثابتة. 

  أجيدة الأيباد والياتف الشقال8 1 - 33
تقشية أصبح اليػم مؤشخا عمى تصػر نػعي ميع في البيئة التعميسية، وكأداة بحيث أن استخجام ىحه ال       

لمتػاصل بيغ السذاركيغ في العسمية التعميسية وما تحققو مغ تيديخ التػاصل، وسيػلة العسل، وسخعة 
القخار، وأن تحديغ عشاصخ الجػدة الشػعية في الشطام التعميسي والاىتسام بسجخلاتو وعسمياتو أصبح 

ا إلى حج كبيخ باستخجام التقشيات الحجيثة بيجف تػفيخ بيئة مشاسبة ومحفدة لمسعمع لتقجيع كل ما لجيو مختبص
مغ خبخة وكحلظ تصبيق كل ما ىػ ججيج ومفيج داخل السجرسة. وتػجج كحلظ وسائل تكشػلػجية أخخػ تجخل 

     ؾياس الدخعة وغيخىاضسغ وسائل الشذاط الخياضي مثل المػحات الالكتخونية لتحجيج الدمغ، ووسائل 
  ( 054 - 053، ص  0536،) سمسى 
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 تكشػلػجيا الإنتخنت8 2 - 33
بحيث تداعج السجرس في جسع معمػمات ىامة عغ الرحة الخياضية في السجارس وعمع الشفذ الخياضي 

 (372، ص  0552) الدايح مرصفى وعمع الاجتساع الخياضي
 تكشػلػجيا الحاسب الآلي 8 3 - 33 
أسيع بالكثيخ في مجال التخبية البجنية والخياضية مغ خلال حفع البيانات السختبصة بالسجرب أو        

السجرس، وحفع السدتػيات السيارية والبجنية، كسا يداىع في ججولة نتائج الاختبارات وتحزيخ و اخخاج 
حيتيا، وبالإضافة إلى الجرس، وتدجيل كل ما يتعمق بالأدوات والأجيدة والػسائط والسلاعب ومجػ صلا

ىحا يداعج في تحميل الحخكات والسيارات التي يحتػييا السشيج وتدييل عسميات التعمع واخترار الػقت 
 (054، ص 0536 ،مسي س) في العسمية التعميسية 

فاستخجام الحاسػب في مجال التعمع كأحج أساليب تكشػلػجيا التعميع يعدز أىجاف التعميع، ويقػم       
بجور الػسائل التعميسية في تقجيع الرػر الذفافة والأفلام والتدجيلات الرػتية وغيخىا، كسا أنو يثيخ جحب 

والتمقيغ وتجعمو أكثخ فاعمية  انتباه الستعمع فيػ وسيمة مذػقة في التعميع تخخج الستعمع مغ روتيغ الحفع
 .( 044، ص 0535 ،) محدغ ونذاشا وتديج مغ دافعيتو نحػ التعمع . 

 التقشيات التكشػلػجية السدتخجمة في التخبية البجنية والخياضية 8 - 34
بعج درس التخبية الخياضية أصغخ وحجة في البخنامج التعميسي إلا أنو يحسل في شياتو ىجف التخبية        

الخياضية بأغخاضو الستعجدة، ولتحقيق ىجف الجرس يجب الاستعانة بالػسائل التعميسية الحجيثة التي 
 تخترخ الػقت والجيج لإتسام ىحا اليجف الكبيخ، وتتسثل ؼيسا يمي: 

جام جياز عخض الذخائح في تػضيح التدمدل الحخكي لمسيارة، مثل ميارة الترػيب أو استخ -     
الخجاع في كخة اليج... الخ، كسا يدتخجم لعسل مقارنات بيغ السيارات أو الألعاب السختمفة فسثلا يسكغ 

 استخجامو في السقارنة بيغ الترػيب مغ القفد والترػيب مغ الدقػط في كخة اليج.
الجياز في عخض نساذج في رياضات مختمفة لسجسػعة مغ اللاعبيغ الجولييغ، فسثلا يسكغ  استخجام  -  

 استخجامو في نسػذج لزخبة أو ركمة مغ ركلات الكارتيو أو التذخيحي لمجدع أثشاء الصيخان أو الػثب. 
لترػيخ بخنامج التحميل الحخكي كشػؼيا وىػ بخنامج يحتػؼ عمى خرائز التحميل الحخكي مثل ا -      

البصيء، الإعادة التػؾيف المحطي لمقصة رسع الخمػز والخصػط حداب الدوايا، ويتسيد كحلظ بشطام 
العخض الثشائي الذاشة التي يسكغ مغ السقاربة بيغ محاولات التمسيح الػاحج، وبيغ محاولات التلاميح 

 الآخخيغ.
مجال التخبية البجنية والخياضية متشػعة ومغ ىحا السشصمق يسكغ القػل أن التقشيات التكشػلػجية في      

ولكل تقشية مياميا في حرة التخبية البجنية، مغ حيث مداعجة السجرس في الػصػل إلى الأىجاف 
 ( 055 - 054، ص 0536)سمسى .السشػشة 
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 وضائف الػسائل التكشػلػجية السدتخجمة في مجال التخبية البجنية والخياضية 8 - 35
التكشػلػجية في مجال التخبية البجنية والخياضية بتعجد أنػاعيا واستعسالاتيا حيث  تتعجد وضائف الػسائل 

 نحخرىا في ما يمي:
 جسع السعمػمات مغ شبكة الإنتخنت حػل التخبية البجنية والخياضية والسقخرات الجراسية   -
التخصيط الفعال لمجرس مغ خلال التعخف عمى مختمف العسميات التجريدية لمسيارات واستيعابيا   -

وفيسيا إيجاد دافع لأداء السيارات الحخكية والبحث عغ محفدات لإثارة الشذاط البجني وتعمع السيارات 
 الحخكية.

الدمبية في الجرس تبادل تقػيع السعمػمات والأداء الحخكي بيجف الكذف عغ الشػاحي الإيجابية و   -
 (. 367، ص  0552)الدايح ، الأفكار 
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 خلاصة8ال

مغ خلال ىحا الفرل يسكششا استخلاص مجسػعة مغ السفاـيع الستعمقة بالػسائل التعميسية التكشػلػجية     
السدتخجمة في السجال الخياضي عامة والتخبػؼ خاصة و التي يسكغ استغلاليا في تعميع التلاميح في 

دة التعميسية كسا انيا تديل حرة التخبية البجنية والخياضية بحكع أنيا تيجف الى رفع مدتػػ مخخجات السا
درس و ايرال السعمػمات كسا أنيا تمفت انتباه  و تقػيع للأستاذ في اداء ميامو في تحزيخ وتشفيح

الستعمسيغ وتػضح ليع السيارات الحخكية عغ شخيق اعصاء صػر يسكغ مذاىجتيا و مغ ثع يجدجىا 
الدسعية البرخية كالعارض الزػئي و جياز الحاسػب ، التقشية الفيجيػ  وتحكخ مغ ىحه الػسائل الػسائل

 بالإضافة إلى وسائل التدجيل السعمػمات و الكاميخات و غيخىا .
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

 : تسييج
لمتصػيخ السعارف العمسية في شتى أنػاع العمػم لكل مخاحل التعميع. وىي تختيخ  تعتبخ التعميسية مجال     

السعارف العامة والخاصة لمسادة بصخق تخبػية ونفدية واجتساعية قرج نقميا واستعساليا في دروس أؼ 
    البجنيةمادة دراسية. فالسعمع يقػم بتجريذ مادة التخبية البجنية مقخرة وفق أىجاف ومزاميغ مادة التخبية 

و الخياضية ، معتسجا في ذلظ عمى مجسػعة مغ الصخق والػسائل التي تداعجه في عسمية التعميع و يعتبخ 
التعميع الثانػؼ حمقة في سمدمة السخاحل التعميسية، لكػنو يحتل داخل السشطػمة التخبػية مػقعا وسصا بيغ 

، مسا جعمو يسثل مخحمة متسيدة مغ مخاحل نسػ التعميع الأساسي و التعميع الجامعي ) في الدمع التعميسي(
الستعمسيغ و ىي مخحمة السخاىقة، لحلظ تقع عمييا تبعات أساسية، فيي مصالبة بالػفاء لحاجات الستعمسيغ 
في أخرب فتخة مغ مخاحل حياتيع، و في نفذ الػقت مصالبة بالػفاء باحتياجات السجتسع، فيي تقػم 

 ػازن.بجور تخبػؼ وثقافي و اجتساعي مت
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 8 أولا 8 مالية العسمية التعميسية
قبل التصخق إلى مفيػم العسمية التعميسية التعمسية لا بج مغ الػقػف عمى مفيػم وتعخيف كل مغ التعمع 

 :والتعميع
 :مالية التعمع - 3

( 03، ص  0551دنجش، )يعخفو "حمفػرد" بأنو عبارة عغ أؼ تغييخ في الدمػك الشاتج عغ الاستشارة 
يعخفو فخانديذ عبج الشػر" بأنو" بالتغييخ أو التعجيل في سمػك الكائغ الحي الحؼ يحجث تحت شخوط 

  ( 26، ص  3774) أحسج، التكخار والسسارسة لإشباع حالة التػتخ أو الجفع لجيو 
الشطخ إليو باعتباره محرمة  كسا يعخفو والكخ "بأنو التغييخ الشدبي السدتسخ في الأداء والحؼ يسكغ -      
 (26، ص  3774) أحسج ،  لمخبخة
) عبج الحديغ وسام  التعمع ىػ مجسػعة مغ السعمػمات التي يتع نقميا مغ السعمع إلى الستعمع -     

 (33ص  ، 0531
 كسا ىػ إحجاث تغييخ أو تعجيل في سمػك الستعمع نتيجة التجريذ والتعميع والتجريب والسسارسة والخبخة -

 (07، ص 0535)الفتلاوي 
* ومسا سبق ذكخه يسكششا أن نقػل عغ التعمع أنو تغييخ أو تعجيل في الدمػك الفخد الستعمع نتيجة      

السسارسة والتجريب والخبخة ويعبخ الأداء الجيج لمسيارة عمى مجػ تحقيق التعمع في أؼ نذاط رياضي 
 )فخدؼ جساعي(

 مالية التعميع 8 -0
يعخفو "ستيفغ كػرؼ "بأنو عبارة عغ عسمية تذكيل مقرػدة لبيئة الفخد برػرة تسكشو مغ تعمع  -     

) كساش الذاوير، الؿيام بدمػك محسػد، أو الاشتخاك في سمػك معيغ وذلظ تحت شخوط محجدة" . 
 (05. ص  0531
وإثارة قػػ الستعمع العقمية  ويعخفو "عبج الله الخشجان ونعيع جعشيشي "بأنو" عبارة عغ عسمية تحفيد -      

ونذاشو الحاتي بالإضافة إلى تػفيخ عسمية تحفيد وإثارة قػػ الستعمع العقمية ونذاشو الحاتي بالإضافة إلى 
تػفيخ الأجػاء والإمكانيات السلائسة التي تداعج الستعمع عمى الؿيام بتغييخ في سمػكو الشاتج عغ السثيخات 

 (. 05، ص 0531) كساش الذاوير مى حرػل التعمع الجاخمية والخارجية مسا يؤكج ع
 0556) عصية ،التعميع يقرج بو كل السعمػمات والسعارف التي تمقى بذكل مشدق إلى الستعمسي.  -
،116 ) 
  ( 116، ص  0556)عصية أو ىػ نقل الخبخات و السيارات وإيراليا إلى الستعمع بصخق معيشة  -
    التي تقجم لمستعمع لسداعجتو عمى إنجاز اليجف السخغػب خاتالخبأؼ ىػ ترسيع مقرػد لمخبة أو  -

 (116، ص  0556)عصية ، و الستسثل في تغييخ سمػكو 
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

 مفيػم التجريذ 8  - 1
نطخاً لتعجد السفاـيع التي تختمف باختلاف السشاىج والشطخيات التخبػية، ستعسل عمى تػضيح ىحا      

والتعاريف التي وردت في ىحا السجال، ولتقخيب الرػرة إلى الحىغ السفيػم مغ خلال إبخاز أىع السفاـيع 
 ؼيسا يتعمق مفيػم التجريذ، حدب التعاريف التالية:

( فتعخف بجورىا التجريذ عمى أنو " تمظ الإجخاءات التي يقػم بيا 1989أما عبج الكخيع عفاف )  -     
،  3767)عبج الكخيع ، ق تحجيجىا. السجرس مع متعمسيو لإنجاز ميام معيشة قرج تحقيق أىجاف سب

 (327ص
 التجريذ عسمية نقل السعمػمات مغ السعمع لمتلاميح . -
 التجريذ احجاث أو تيديخ التعمع . -
 التجريذ مشطػمة مغ العلاقات والتفاعلات الجيشاميكية لعجد مغ العشاصخ و السكػنات .  -
 (4، ص 0552)عخفة ،  
 الفخق بيغ التعميع والتعمع و التجريذ 8  - 2

ثسة خصػط فاصمة بيغ السفاـيع التعميع والتجريذ والتعمع ويختمط الأمخ في كثيخ مغ الأحيان عمى الصلاب 
    والسعمسيغ حػل تمظ السرصمحات خاصة أن معطع الكتابات في ىحا السجال تخمط بيغ السرصمحات 

 و تعسع بيشيا .
فسرصمح التعميع يعج مفيػم أعع وأشسل مغ مرصمح التجريذ مغ حيث كػنو يكػن مقرػد أو غيخ   -

مقرػد و قج يقػم بو السعمع أو غيخ معمع و قج يتع في السجرسة أو غيخ السجرسة و قج يتع مغ خلالو 
 (.6 – 5، ص 0552)عخفة، ،أىجاف محجدة أو غيخ محجدة 

ة تتعمق بتغيخات في الدمػك نتيجة لشذاط الفخد، بيشسا التعميع عبارة عغ * إن التعمع عبارة عغ عسمية ذاتي
 نذاط تفاعمي بيغ الستعمع والػسيط في مػقف يشذأ عشو تغيخات سمػكية. 

 التعميع يشذأ عشو التعمع ولكغ ليذ كل تعمع نائج عغ التعميع إذ يسكغ حجوث التعمع بجون أؼ تعميع -
 خارجي مقرػد. 

ابقة جدء أساسي مغ عسميتي التعمع والتعميع ففي التعمع بػضف خبخاتو الدابقة في إن الخبخات الد -
 مػاجية مذكمة ججيجة بيشسا في التعميع تعج خبخات الستعمسيغ الدابقة أساسا لبشاء خبخات لاحقة 

 إن التعميع والتعمع أىجاف تتحقق بحجوث العسميتيغ. -
مع بيشسا في التعميع يديع مج كبيخ في إثارة ىحه الحػافد لجػ إن الحػافد الحاتية تدػد غالبا عسمية التع -

 التلاميح مغ أجل حجوث التعمع.
 إن مرصمح التعمع بعج مرصمحا أشسل مغ مرصمح التعميع إذ يحجث التعمع عشج كل مغ الإندان       

)كساش يسووالحيػان بيشسا يقترخ التعميع عمى الإندان لحا يدتخجم لفع التجريب لمحيػان وليذ تعم
 (06 – 07، ص  0531الذاوير، 
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

  8 مالية العسمية التعميسيةومسا سبق ذكخه يسكششا أن ندتخمز 
 يذيخ "السبخوك عثسان" بأن ىشاك وجيتيغ لمعسمية التعميسية ىسا :

 عسمية التعمع وتترل بالفعاليات والأنذصة التي يقػم بيا الستعمع بغخض التعمع  -أ 
) كساش الذاوير عسمية التعميع وتترل بالفعاليات والأنذصة التي والبخامج التي يقػم بيا السعمع  -ب 

 ( 01، ص 0531،
أن العسمية التعميسية التعمسية مػقف تخبػؼ تعميسي مشطع بيغ السخبي السعمع وبيغ  خميفة إبجاع"ويخػ " -

الفخد الستعمع ويحجث ؼيو تعامل وتفاعل في الأنذصة و البخامج التعميسية والفعاليات و الخبخات وما 
يراحبيا مغ أدوات وأجيدة مداعجة بقرج إكداب الستعمع معارف ومعمػمات ججيجة تحقق ىجف أو 

  (02، ص  0531) كساش الذاوير ىجاف السشذػدة . الأ
** ومسا سبق ذكخه يسكششا القػل أن العسمية التعميسية التعمسية ىي نذاط متفاعل بيغ التعميع والتعمع الحؼ 
يؤدؼ إلى تغييخ أو تعجيل في سمػك الفخد بحيث أنيا عسمية مقرػدة ومشطسة وفق خصة وىجف قػاميا 

عبارة عغ عسمية تفاعل وتأثيخ بيغ كل مغ السعمع والتمسيح والسشياج الحؼ يحتػؼ عمى التعمع والتمسيح وىي 
 مجسػعة مغ الأىجاف التخبػية السحجدة.

 مخاحل العسمية التعميسية التعمسية 8 - 3
 مخاحل وىي كالتالي: 04ذكخ "ىاف ودونكان" بأن العسمية التعميسية التعمسية نذاط يتزسغ  
يتع فييا تحجيج الغايات العامة والأىجاف الخاصة كسا يتع فييا اختيار الػسائل 8السخحمة التشطيسية  -

 السلائسة .
 أؼ تصبيق الاستخاتيجيات وإنجاز التقشيات التخبػية داخل القدع) في حرة التخبية مخحمة التجاخل 8 -

 البجنية والخياضية(.
 ت.لؿياس الشتائج وتحميل العسميامخحمة تحجيج وسائل الكياس 8  -
 (02، ص  0531 ،)كساش الذاويرالتقػيع الشتائج كميا  مخحمة التقػيع 8 -
 مكػنات العسمية التعميسية التعمسية 8 - 4

 تداؤلات : 04ليحه العسمية مكػنات والتي ىي عبارة عغ إجابات ل 
 لساذا تعمع؟ اليجف التعميسي   -
 ماذا تعمع؟ السحتػػ التعميسي -
 صة والػسائلكيف تعمع ؟ شخائق والأنذ -
 ىل تع التعمع ؟ التقػيع . -

مغ ىحه العسمية بعجىا يتع اختيار السحتػػ  01** تدتخمز أن اليجف التعميسي يسثل السخحمة "      
 التعميسي يمي ذلظ استخجام الأنطسة التعميسية تذتسل عمى التعميع بػاسصة شخق وأنذصة ووسائل تعميسية ثع

 عمى مجػ الكفاءة في بحث الرلات بيغ مكػنات العسمية التعميسية التعمسية بعجىا يتع التقػيع والحؼ يعتسج
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

 (03، ص  0531،)كساش الذاوير وما يجخؼ بيشيا مغ عسميات مخكبة . 
 محاور العسمية التعميسية8  - 5

التعميع ىػ جعل الآخخ يتعمع ويقع عمى العمع و الرشعة وكحلظ ىػ نقل السعمػمات مشدقة إلى      
أو أنو عبارة عغ معمػمات تمقى ومعارف تكتدب فيػ نقل معارف أو خبخات أو ميارات وإيراليا  الستعمع

 إلى فخد أو أفخاد بصخيقة معيشة.
إن العسمية التعميسية عسمية تكاممية تتفاعل فييا أفخاد متعجدة والسصمػب أن تتفاعل ىحه الأشخاف  -     

لأن حرػل أؼ خمل في أؼ شخف أو ركغ مغ أركان مجتسعة بذكل إيجابي كي تتحقق أىجاف التعميع 
 ىحه العسمية سيؤدؼ إلى خمل في نتائج العسمية التعميسية، و أشخاف أو محاور العسمية التعميسية ىي:

 

 
 

 ( 8 يػضح محاور العسمية التعميسية53الذكل رقع )
 

عمى الآخخ والحريمة ومغ خلال ىحا الذكل فأركان العسمية التعميسية تتجاخل ويؤثخ أحجىسا *     
 أن كل تأثيخ إيجابي كان أم سمبيا يؤثخ في العسمية التعميسية. الشيائية

 
 
 
 
 

العملية‌
 التعليمية

لاستاذ‌و‌ما‌ا
 يتصل‌به

المنهج‌و‌ما‌
 يتصل‌به

المتعلم‌و‌ما‌
 يتصل‌به

بيئة‌التعلم‌و‌
 ما‌يتصل‌بها
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

 العسمية التجريدية تسخ بثلاث مخاحل التخصيط ، التشفيح ، التقػيع( 8 - 6 
 مخحمة التخصيط 8 3 -6

 يعخف التخصيط بأنو " العسمية التي يتع فييا رسع و تحجيج القخارات التي يشبغي اتباعيا مالية التخصيط 8
 في تػجيو الشذاط التخبػؼ لتحقيق نتائج معيشة في فتخة زمشية محجدة .

 كسا يعخف التخصيط بأنو " عسمية مشتطسة تتزسغ اتخاذ مجسػعة مغ الاجخاءات و القخارات لمػصػل
مى مخاحل معيشة ، و خلال فتخة زمشية ، وخلال فتخة او فتخات زمشية معيشة مقجرة إلى أىجاف محجدة ، و ع

 و مدتخجمة كافة الامكانات السادية والبذخية و السعشػية الستاحة حاليا و مدتؿبلا أحدغ استخجام. 
 (53ص  0552)عخفة ، 

 التجريذ  و مشيا يحجد لابج لكل صاحب عسل أن يعج العجة لعسمو اليػمي ىحه السخحمة التي تدبق     
 السجرس الأىجاف العسمية التجريدية و مدتػػ السادة السجرسة و يجرس خرائز الفئة الستعامل معيا أؼ

 التي يجرسيا ويقػم بالإجابة عمى الشقاط التالية )مػسكا مػستػن(
 اليجف مغ وحجة التجريذ -
 مغ ىع الحيغ تتعامل معيع -
 مػضػع الجرس -

 و ىػ ما يتفق مع الأستاذ بغ بخيكة )لساذا أدرس؟ ماذا أدرس؟ ومغ أدرس؟(
 و لا تشدا أنو يجب عمى السجرس أن يأخح في اعتباره البجائل الستشػعة التي تجعل مغ السجرس مخن أثشاء

 السسارسة مسا يجعل سيخ الجرس جيج و غيخ عذػائي.
 و تداعجنا الخصة عمى تأدية ثلاث وضائف أساسية:

 تداعج السجرس عمى تشطيع أفكاره وتشطيسيا . -
 الخصة السكتػبة تعتبخ سجلا نذاط التعميع والتعمع يتع الخجػع اليو عشج الشديان . -
 وسيمة يدتعيغ بيا السجرس في متابعة الجرس وتقػيسو .. -

 بقة ىي:و لبشاء الخصة يجب عمى السجرس أن يتخح القخار عغ مػضػع الجرس زيادنا عمى الشقاط الدا
 الكع الجػدة التختيب السكان وقت البجء التػقيت و الايقاع الجوام وقت. -
التػقف الخاحة الانتياء أوضاع الجدع السطيخ التػاصل معالجة الأسئمة الاجخاءات التشطيسية مشاخ  -

 ( 3، ص 0535)القدقػز ، الفرل الاجخاءات و السػاد التقػيسية 
 مخحمة التشفيح 8  0 – 6

 حه السخحمة مغ ما يخيج السجرس الؿيام بو و ما يخصصو في السخحمة الدابقة حيث يقػم فييا السجرستعبخ ى
 بأخح قخارات معيشة حػل كيؽية وايرال السيارة و تذسل قخارات التشفيح عمى ما يمي:

 التشفيح أو الأداء: الالتدام .
 القخارات التي تتخح بخرػص التعجيل أو الإضافة ) السخونة (
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 -التغحية الخاجعة  -تقجيع السيارة  -التجريب عمى السيارة  -عخض السيارة  -لذخح تجدئة السيارة ا -
 الأوامخ

 استخجام التغحية الخاجعة وجػد جػر التمسيح في العسمية التعميسية. -
 مخحمة التقػيع 8 1 - 6
داء أؼ تحقيق الأىجاف ان القخارات التي تتخح في ىحه السخحمة ليا علاقة بعسمية تقػيع مدتػػ الأ 

 التعميسية و ذلظ بالؿياس والتقػيع وىشا نجيب عمى التداؤل الدابق: مجػ تحقيق الأىجاف؟
 أؼ التعخف عمى مجػ تعمع التلاميح ما عشجه السجرس، حيث يداعج التقػيع عمى:

 والرػاب أمعخفة جػانب الخص -
 الخضا و تحقيق الاشباع عشجما يؤدؼ عسمو بشجاح .. -
 كع عمى مجػ كفاية شخائقو ...الح -
 ( 4، ص 0535)القدقػز ، اصجار الأحكام عمى ما سبق  -

 وفي ما يمي مخصط يبيغ الخصػات الخئيدية لمتجريذ :
 

  تحجيج و صياغة الأغخاض التعميسية                                         
 

 تحجيج حاجات و قجرات الستعمع ) التقػيع التذخيري(                                   
 
 

 التقػيع التكػيشي أثشاء الجرس بغخض                                      
 التعخف عمى مقجار التقجم -                                      

 تذخيز صعػبات التعمع                                        
 الحجث الجافعي                                            

 
  تقػيع حرائل التعميع التقػيع التجسيعي                                   

 
 
 

( 8 استخجام نتائج التقػيع لتحقيق الأغخاض وضع الجرجات و كتابة التقاريخ تحديغ عسميتي 50شكل )
 ( 5، ص 0535محمد ،  ز)قخقػ التعمع والتعميع 

 

 المرحلة‌السابقة
(التخطيط)  

 المرحلة‌السابقة
 )التنفيذ(

 المرحلة‌السابقة
 )التقويم(
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 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

  خرائز الستعمسيغ والعسمية التعميسية التعمسية8 - 7
 احتخام الستعمع وتقجيخه أؼ تػفيخ بيئة تعمع لو تخاعي معجلو الخاص وفق قجراتو و خبخاتو .    
عمي الستعمع أن يكػن عمى دراية بستصمبات السادة التعميسية بسعمػماتو الدابقة بحيث إذا لع يكغ تعمسو  -

 الدابق بسدتػػ جيج فإنو ليذ مغ الديل ربصو بتعمسو الججيج. 
خوق الفخدية بيغ الستعمسيغ لحلظ يشبغي تعسيع خبخات الستعمع بسا يشاسبو و قجرات الستعمسيغ مخاعات الف -
 يجب أن تكػن الأىجاف السخاد تحؿيقيا واضحة لمستعمسيغ.  -
) كساش أن تكػن الأنذصة السختبصة بالعسمية التعميسية التعمسية متشاسقة مع الأىجاف السخاد تحؿيقيا.  -

 ( 04، ص  0531الذاوير، 
 ثانيا 8 أما بسا يخز مادة التخبية البجنية والخياضية فتػضحيا كالتالي8 
 مفيػم التخبية البجنية والخياضية8 - 3

لقج اىتست الجول الحجيثة بالتخبية البجنية والخياضية اىتساما كبيخا لسا ليا مغ أىجاف بشاءة تداعج       
عمى إعجاد السػاشغ الرالح إعجادا شاملا لجسيع جػانب الذخرية سػاء كانت عقمية جدسية نفدية أو 

 ضيخت عجة تعاريف اجتساعية وأصبح تصػرىا ضخورة مغ ضخوريات الحياة ونطخا إلى ىحه الأىسية
  لمتخبية مشيا:

يعخفيا" شيخمان نكدػن" بأنيا تمظ العسمية التخبػية التي تتع عشج مسارسة الشذاط البجني الخياضي إذ يسكغ 
اعتبارىا جدءا لا يتجدأ مغ التخبية العامة التي تدتسج نطخياتيا مغ العمػم الأخخػ فيي تعسل فيي تعسل 

قمية الشفدية والاجتساعية وكحا الجسالية بػاسصة الشذاط الحخكي السختار عمى تحقيق أغخاضيا البجنية الع
 (35،ص  3774) محمد سعيج ، بيجف التشسية الذاممة الستدنة وتعجيل الدمػك تحت ؾيادة صالحة 

  :والخياضية البجنية أىجاف العامة لمتخبية – 0
 أىجاف السجال الحدي الحخكي 8  3 – 0

تداىع التخبية البجنية و الخياضية عغ شخيق المعب و التسخيشات الخياضية بذكل فعال في تصػيخ السيارات 
 و القجرات البجنية في التعميع ، و الأىجاف السخاد تحؿيقيا خلال ىحه السخحمة يسكغ ان نحكخ مشيا مايمي :

 يجرك جدسو جيجا و يتحكع ؼيو و يتعمع تجريجيا حخكات متدايجة الرعػبة و التعقيج . -
 يجرك وضع جدسو في اليػاء و يديصخ حخكاتو . -
 يشتقل مغ وضعية حخكية ججيجة و مشدقة تتلاءم مع جدسو و السحيط و في كل الػضعيات . -
 يتقغ السيارات التعامل مع الأداة و عشاصخىا . -
 جاف السجال الاجتساعي العاشفي 8 أى 0 – 0

تتسيد مادة التخبية البجنية و الخياضية عغ باقي التعميسية الاخخػ و العلاقات الجيشاميكية السبشية عمى 
التعاون و التفاىع و السشافدة التخبػية ، و السجال الاجتساعي العاشفي لو نفذ الأىسية و الؿيسة التي 
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     لزسان انجماج اجتساعي جيج لمتلاميح لحلظ يجب فتح السجال تعصى لمسجال الحدي الحخكي و ذلظ
 و اعصاء فخصة لاتخاذ السػاقف و التعبيخ عغ رغباتو و مداعجتو عمى اكتداب القجرات التالية :

 يكػن اتجاىات ايجابية نحػ مسارسة الشذاط الخياضي . -
 ل عمى نتائج جيجة . يشجمج بدخعة في فعاليات الشذاط و يبحل مجيػد متػاصل قرج حرػ  -
 يعسل عمى تساسظ الجساعة و يؤثخ عمييا لتحقيق ىجف مذتخك . -
 يقجر عمى استعسال قجراتو عمى قجراتو و امكانياتو عغ شخيق الحات و الاعتساد و الثقة بالشفذ . -
 أىجاف السجال السعخفي 8  1 – 0

مج يداعج عمى السسارسة الخياضية أن اكتداب التمسيح السعمػمات و معارف نطخية حػل الشذاط السبخ 
    الرحيحة مسا يديع في ارتفاع مدتػػ الأداء السيارؼ و تحديغ القجرات الادراكية و التفكيخ التكتيكي

 و يشتطخ مغ التمسيح ان يرل الى تحقيق الأىجاف السعخؼية التالية :
 يعخف السادة و أىجافيا و فػائجىا  -
 الأنذصة التي يسارسيا برفة عامة و التعجيلات التي شخأت عمييا .يعخف القػانيغ الألعاب و  -
 ) محاضخات دكتػر بغ دغفل(.يعخف تاريخ المعبة و أبصاليا الػششييغ و الجولييغ  -
  أىسية مسارسة التخبية البجنية والخياضية 8 - 1

السختمفة مغ الفػائج  اىتع الإندان مشح قجيع الأزل بجدسو ولياقتو وصحتو وشكمو كسا تعخف عبخ ثقافتو
والسشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارسة ىحه الأنذصة البجنية كسا أدرك أن السشافع الشاتجة عغ مسارسة 
ىحه الأشكال مغ الأنذصة لع تتػقف عمى الجانب البجني وإنسا تعخف عمى الآثار الإيجابية الشافعة لو 

ية والجػانب الجسالية الفشية ويخػ العمساء أن لمتخبية البجنية والسؤثخة عمى الجػانب الشفدية الاجتساعية العقم
والخياضية أىسية كبيخة في عسمية بشاء الفخد وتصػيخه وتذكل لو شخرية متكاممة بجنيا، عقميا نفديا، 
واجتساعيا بحيث يحتاج الفخد لسسارسة الشذاط الخياضي كالمعب والحخكة عجة ساعات يػميا وبذكل مشتطع 

شسػ ويتعافى ويشذط وتتكامل أجيدتو الجاخمية وتتكيف مع كافة الاحتسالات والطخوف وذلظ لكي ي
والسعارك الحياتية وفي ىحا الدياق يخػ سقخاط أنو : عمى السػاشغ أن يسارس التسخيشات البجنية لمحفاظ 

شيكػف" عمى لياقتو كسػاشغ صالح يخجم مجتسعو ويدتجيب لشجاء الػشغ ويخػ عالع الاجتساع الخوسي تيػف
أن أىسية التخبية البجنية والخياضية تتسثل في وضائف مثل وضائف تحديغ الرحة لسقاومة الإندان 

)احسج العػامل الانحصاط البجني ومزاعفة شاقة العسل والإنتاج وىي مطيخ لتجمي الشذاط الاجتساعي. 
 (7، ص  3767بػسكخة ، 

كسا تداىع التخبية البجنية والخياضية في تشسية وتقجم ثقافة الأمة وتداعج برفتيا لػنا مغ ألػان التخبية      
في العسل عمى تحقيق أىجاف تخبػية فيي حمقة في سمدمة مغ العػامل السؤثخة الكبيخة التي تداعج عمى 

التخبية عمى حجود السجارس فيي أوسع تحقيق السثل الأعمى لمجولة وتداىع في رسالة السجتسع ولا تقترخ 
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بكثيخ مغ ذلظ ولكغ السجرسة تعتبخ السكان الحؼ تتع ؼيو أرقى أنػاع التخبية تشطيسا والغخض مغ وجػد 
 لاجتساعي الدائج كمسا أمكغ ذلظ .مجارس ىػ اكتداب روح الحياة الجيسقخاشية والعسل عمى تخبية الشطام ا

 ية في السشطػمة التخبػية 8مكانة التخبية البجنية والخياض - 2
مخت التخبية البجنية والخياضية في السشطػمة التخبػية بفتخات تاريخية وضعت فييا العجيج مغ      

التعاريف واختمصغ بذأنيا السفاـيع ونطخا ليحا الخمط تعتبخ مغ أىع السجالات في تخبية الأجيال في الػقت 
خبية البجنية والخياضية التي تعتبخ أحج أىع العشاصخ في ىحه الحاضخ، كسا أنو لازم عميشا معخفة معشى الت

 1986السشطػمة. إن مكانة التخبية البجنية والخياضية في السشطػمة التخبػية حدب السيثاق الػششي لدشة
 أنيا شخط ضخورؼ لحساية الرحة وتعديد الصاقة لمعسل ورفع قجرة الجافعية لجػ الأمة وفزلا عغ

لمفخد تذجيع وتصػيخ خرال معشػية ىامة مثل الخوح الخياضية الجساعية كسا أنيا السدايا التي تتػفخ 
) مشياج الدشة الأولى عامل تػازن نفدي وبجني تسكغ التلاميح والصمبة مغ مسارسة مختمف أنػاع الخياضة 

 ( .37ص ، مغ التعميع الستػسط 
 مفيػم حرة التخبية البجنية والخياضية8 -3

 حرة التخبية البجنية والخياضية في الشقاط التالية: يسكغ أن تمخز مفيػم 
 تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية وسيمة مغ وسائل التخبػية التي تدعى لتحقيق الأىجاف السدصخة -

  (5، ص 0535 ، ) عسخالتكػيغ الفخد 
درس التخبية البجنية والخياضية ىػ المبشة أو الػحجة السرغخة التي تبشي وتحقق بتتابع واتداق محتػػ  -

 ( 11، ص  0555) الذافعي، السشيج، وتشفيح ىحا الجرس مغ أىع واجبات السجرس 
 كسا لو أىسية خاصة تختمف عغ السػاد الأخخػ، فيي تداىع في إكداب التلاميح القجرات الحخكية. -

 (  51، ص  0535 ،)حسيج
كسا تقتزي بكػنيا تعسل أيزا عمى تدويج التلاميح بالسيارات والخبخات الحخكية مغ جية،  -      

وتدويجىع بالسيارات و السعمػمات التي تغصي الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية إضافة إلى 
كية ) كالتسخيشات الألعاب مغ جية أخخػ السعمػمات التي الجػانب العمسية باستخجام مختمف الأنذصة الحخ 

 (30، ص 0535، بلال )
) عبج كسا تذسل ىحه الحرة كل أوجو الأنذصة التي يخيج السجرس أن يسارسيا التلاميح.  -     

 (  53، 0535الحميع،
 كسا يداىع في تحقيق عجة أغخاض تخبػية وكحا تحقيق الشسػ البجني والرحي لمتلاميح في مختمف -

 ( 52، ص  0533، ) حسدة التعميسية  الأشػار
وفي الأخيخ يسكششا القػل أن حرة التخبية البجنية و الخياضية ىي تمظ الػحجة الرغيخة مغ  -     

السشياج بحيث تعسل عمى اكتداب التلاميح مختمف السيارات و الخبخات الحخكية باستخجام مختمف 
 (.. التساريغ ، الألعاب الخياضيةالأنذصة الحخكية ) ك

‌
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 : والخياضية البجنية التخبية بشاء درس  - 4
 : ىي إلى ثلاث أقدام والخياضية البجنية التخبية حرة تشقدع ➢

 القدع التحزيخي ) السخحمة التحزيخية ( 8   3 - 4
: الأعسال الادارية )الاعجاد البجني ( و يتسثل الأعسال في اصصحاب  يتزسغ ىحا الجدء مايمي     

الأستاذ لمتلاميح مغ الفرل الى السكان السخرز لجرس التخبية البجنية و الخياضية مع الؿيام التلاميح 
بتغييخ السلابذ و أخح الػيابات ثع البجء في الاحساء العام الحؼ يتسثل في التسخيشات و الألعاب بقرج 

يئة الجدع السختمفة و العزلات و السفاصل و تييئة التمسيح برػرة كاممة وتجخل التسخيشات بكل نػع تي
 مغ الخياضات عمى حجة .

 القدع الخئيدي ) السخحمة التكػيشية ( 8 0 - 4
و يتسثل الشذاط التعميسي الحؼ يقجم السيارات و الخبخات الػاجب تعمسيا سػاء اكانت المعبة فخدية أو      

جساعية ، و شخيقة التعمع تمعب دور كبيخ في استيعاب التلاميح لمسادة السعمسة و ىي تعبخ عغ أسمػب 
 الايزاح أو استخجام الصخيقة الكمية و الجدئية .

اما الشذاط التصبيقي فييجف الى تصبيق ما تعمسو التلاميح مغ جدء الشذاط التعميسي وذلظ بتقييع تلاميح 
شبيعة الحرة تحت اشخاف و تػجيو الأستاذ الحؼ يكػن شغمو الذاغل ىػ  بالتسخيغ و التجريب حدب

 مخاؾبة السجسػعة و ترحيح الأخصاء و ابجاء الشرح مغ أجل خجمة أىجاف الحرة .
 القدع الختامي ) السخحمة التقييسية ( 8 1 - 4

        انت عميو سابقا ييجف ىحا القدع الى تيجئة أجداء الجاخمية و اعادتيا بقجر الامكان الى ما ك     
و يتزسغ ىحا الجدء تسخيشات التييئة بأنػاعيا كتسخيشات التشفذ ، و الاستخخاء و الألعاب التخويحية ذات 
الصابع الياءغ ، و قبل الانرخاف التلاميح يقػم الأستاذ باجخاء تقػيع الشتائج التخبػية و يذيخ الى الجػانب 

حجثت أثشاء الجرس ، و ختام الجرس يكػن شعار القدع أو نريحة  الايجابية و الدمبية و الاخصاء التي
 ختامية .

 التخصيط التخبػي 8 - 5
التخصيط عسمية مشيجية مشطسة تيجف الى تغيخ أو تعجيل أو تصػيخ لػاقع التخبػؼ أو السؤسدة     

ليربح ىحا الػاقع التخبػؼ التخبػية شبقا لمتغيخات الاجتساعية و الدياسية و الثقاؼية و الاقترادية الستػقعة 
أو السؤسدة التخبػية قادرا عمى تحقيق أىجاف التخبية في السجتسع و ذلظ مغ خلال تػضيف كافة 

 الامكانات السادية و البذخية الستػافخة .
 تخصيط التجريذ 8  - 6

لعسل أو يعج التخصيط مغ العسميات السيسة في العسل التجريدي ، و بشاء عميو يتػقف نجاح ىحا ا     
فذمو لأنو يبعج الأستاذ عغ السسارسات العذػائية ، و يجعل عسمو واضحا مشطسا ، و بالتالي يديل تحقق 

 الأىجاف التعميسية الستػخاة مغ السشيج الجراسي .
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و التخصيط عسمية فكخية يقػم بيا الأستاذ مشصمقا مغ التػجيات التخبػية و الأىجاف التعميسية العامة لمسادة 
 جع ىحه العسمية الى واقع  مخسػم .ثع يتخ 

 أىسية التخصيط لجروس التخبية البجنية 8 - 7
يػفخ الجيج و الػقت و يبعج الأستاذ عغ العذػائية في الأداء بحيث يكػن دروس التخبية البجنية مشطسة  -

 و ىادفة .
و مغ سيل الى يداعج الاستاذ عمى تشطيع خصػات عسمو ، و الانتقال بيا مغ البديط الى السخكب  -

   الرعب بحيث يكفل التجرج و التقجم في الجروس وفق بخنامج مخصط لو ، فكل درس مكسل لسا قبمو ، 
 و كل خصػة تجريدية تكسل ما قبميا أو تعج لسا بعجىا .

يكػن الأستاذ مدتعجا و متػقعا لسا قج يحجث في درسو ، ؼيكػن أقجر عمى مقابمتو بأفزل الصخق  -
 السشاسبة .

ديع في اكتداب القجرة عمى اتباع القػاعج التخبػية و يداعج عمى تشفيح السشيج ، و يخفع ندبة تحقيق ي -
 الأىجاف السػضػعية .

يزسغ تجاوب التلاميح و تفاعميع مع الجروس و البخامج السعجة ، فالتمسيح مقجرة لجيو مقجرة عمى التسييد  -
 .بيغ العسل اليادف الايجابي أو العسل العذػائي 

 يعصي صػرة ايجابية عغ أداء الأستاذ و يديج فخص تعاون الآخخيغ معو . -
 أنػاع خصط التجريذ 8  - 35
و ىي خصة بعيجة السجؼ يقرج مغ ورائيا تحقيق السقخر  الخصة الدشػية ) التػزيع الجوري( 8 3 – 35

نتقاء السفخدات و الخبخات الجراسي خلال الدشة الجراسية ، و يعتسج الأىجاف التخبػية معيارا أساسيا لا
 السخاد تجريديا ، و ىشاك عجة نساذج ليحه الخصط حدب السخحمة .

 التػزيع الدشػي في مادة التخبية البجنية و الخياضية 8 
ان التخصيط الدشػؼ للأنذصة البجنية الخياضية السبخمجة ىػ عسمية مشطسة و مدتسخة لتحقيق الأىجاف 
السدصخة التي تدتشج الى مجسػعة الأجخاءات وفقا للأولػيات السختارة بيجف تحقيق أقري استثسار مسكغ 

 رياضي . لمػسائل و الامكانات الستػفخة في السؤسدات التخبػية مغ مخافق رياضية و عتاد
 العػامل السحجدة لترسيع الخصة التخبػية الدشػية :

 اسبػع(  28 -26السجة الدمشية الدشػية )  -
 الحجع الداعي الأسبػعي ) ساعتيغ أسبػعيا( -
 احراء مشذأة الخياضية . -
 احراء الػسائل التعميسية و مجػ تػفخىا لتحقيق الأىجاف . -
 اون و تبادل الاراء و التجارب و السعمػمات .التشديق مع أساتحة السادة قرج التع –
 التذاور مع اساتحة السادة قرج تحجيج التػزيعات الدشػية . -
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 اختيار الأنذصة و تػزيعيا . -
 تػزيع الأنذصة . -
 بخمجة الداعتيغ في نذاشيغ مختمفيغ . -

  الخصة الفرمية 8 0 - 35
التسفرل التعمسي الحؼ يزسغ مجسػعة مغ الػحجات  وىػ التخصيط لانجاز الػحجة التعمسية التي ىي     

تعميسية تعمسية قرج تحقيق ىجف تعمسي ، و يتع انجازىا مغ خلال التقػيع التذخيري أؼ الػقػف عمى 
 الشقائز السػجػدة عشج التلاميح  و مغ ثسة البخمجة .

 الخصة الأسبػعية ) اليػمية(8 الػحجة التعميسية 8 1 - 35
 ميسية انصلاقا مغ اليجف الخاص و محتػاه التعمسي الشابع مغ نػع الشذاط .تبخمج الػحجات التع

 ) محاضخات دكتػر بغ دغفل(مخاحل الػحجة التعمسية : مخحمة التحزيخ و مخحمة التعمع و مخحمة التقػيع 
 الأسذ التي يجب مخاعاتيا عشج تحزيخ درس التخبية البجنية والخياضية 8 - 33

 الشقاط التالية:وتتسثل ىحه الأسذ في 
 (11، ص  2001إعجاد الجرس وتشطيسو. ) محمد  -
 يجب تحجيج اليجف التعميسي و التخبػؼ لكل درس  -
 .تقديع السادة وتحجيج شخيقة التجريذ التي سػف تتبع   -
 .تحجيج التكػيشات والشػاحي التشطيسية  -
 (13، ص  1988مخاعاة التقديع الدمشي لمجرس ) فخج  -
 (13، ص  1988دتػػ التحريل عشج اختيار الحخكات التعميسية ) فخج ،مخاعاة م -
 (11، ص  2001الذخج في الانتقال ) محمد  -
 (27، ص  2001أن يكػن الجرس عسمي ونطامي . ) محمد  -
 (13، ص  1988مخاعاة عجد مخات تكخار التسخيغ وفتخات الخاحة . ) فخح،  - 
 لا عشج تجريذ الجخؼ و محاولة تبجيل الأماكغ في الرفػف، كساتحزيخ الأدوات عشج بجاية الجرس فسث -

فخح  )يجب عمى السجرس أن ييتع بتخصيط السمعب حتى يسكغ الػصػل لجيشاميكية جيجة في الأداء.
 (13، ص  1988

( ملاحطة حالة التلاميح عشج  13ص  ، 1988الاىتسام بالشقاط التعميسية السختبصة بالحخكة ) فخح،  -
 (13، ص  1988ضيػر علامات التعب ) فخج، 

 (33، ص  0553) محمد مخاعاة الفخوق الفخدية .  -
الاىتسام بإعصاء التلاميح واجبات إضاؼية لمتجريب عمييا في وقت الفخاع الإثارة حساسيع السسارسة الشذاط 

 ( 13، ص  1988خارج الجرس ) فخح 
 ( 31، ص 3766)فخح في تقديع الجرس عمى يكػن الجرس مبيجا بعيجا عغ السمل التشػيع  -
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 ع 8ـــــــــــــــــــــالتقػي – 30
 التقييع التذخيري 8 3 – 30
 اليجف مشو 8  -
 يداعج في أخح السعمػمات الأولية قبل الذخوع في تخصيط البخنامج التكػيشي ) التعمسي( . -
التلاميح خلال العسمية الكذف الأولي ، التي تبيغ اىتسامات و احتياجات  ملاحطة سمػكات ىيداعج عم -

 التلاميح في البجاية مخحمة التعمع . 
 استغلال و معالجة بصاقة السلاحطات التي تبشى أساسا عمى مؤشخات الكفاءة القاعجية السدتيجفة  -

 مغ الشاحية البيجاغػجية 
 لمتلاميح و تختيب السؤشخات حدب الاولػيات واستخخاج الشقائزاعصاء تقجيخات أولية لمسدتػػ السيارؼ  -
 تختيب الاىتسامات والاحتياجات التي بخزت خلال الكذف. -
 مغ الشاحية التشطيسية . -
 التذاور في بشاء السذخوع بيغ الاشخاف الستجاخمة.  -
 التخصيط والبخمجة. -
 وسائل انجازه8 -0
 فة لمسؤشخات السدتيجفة(مكي نذاشاتالكذف )العاب مسيدة او  -
 السشافدات التقميجية. -
 فتخة انجازه8 -1
قبل الذخوع في عسمية التعمع اؼ في بجاية مخحمة التعمع)يجب اعتبار الكذف او السشافدة كعشرخ   -

 تكػيشي ضسغ مخصط التكػيغ الذامل(.
 الشتائج السشتطخة8 -2
 اعلام الاستاذ والتلاميح عغ مجػ التحكع في: -
 وسائل العسل. -
 ضخوف العسل وكيؽية انجازه. -
 ابخاز القجرات والسؤىلات ) ماىي السكتدبات الاولية(. -
 قابمية التلاميح لمعسل ورغبتيع في السادة. -
 مجػ تصبيق التعميسات مغ حيث تشطيع وتدييخ الحرة الاكتذاؼية -
 مجػ تفاعل التلاميح مع الادوار السدشجة ليع. -
 استثسار بصاقة السلاحطات.مجػ استعسال و  -
 الشقج البشاء والسشاقذة الرخيحة. -
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 مدعى التقييع التذخيري8 -3
 انجاز بصاقة الؿياس والتقجيخ. -
 انجاز بصاقة التصػرات الخاصة بالتلاميح. -
 انجاز بصاقة الصمبات ) البصاقة السشيجية للأستاذ(. -
 تختيب وسائل الجعع ) دروس نطخية وسائل ايزاح كخاس التمسيح......( تحدبا لتؿيع عسمية التعمع. -
 انجاز الػحجة التعمسية والػسائل الزخورية لتحؿيقيا. -

 التقييع التكػيشي8 0 – 30
 اليجف مشو 8 -3
 اعلام الاستاذ والتمسيح حػل: -
 درجة التػفيق التي بمغيا التمسيح. -
 التعمع ) خاصة بالأستاذ(. خصة -
 ادماج العشاصخ الججيجة مغ اجل تحديغ السدتػػ. -
 تدػية ومعالجة الخصة والسدتػػ السيارؼ لمتلاميح )تقػيع( الاستخاتيجية لمخفع مغ نػعية العسل. -
 اشخاك جسيع التلاميح في عسمية التعمع. -
 ػػ الفعمي لمتلاميح .مداعجة الاستاذ في أنجاز تحدبا لحؿيقة السيجان و السدت -
 وسائل انجازه 8 – 0
 السلاحطة . -
 بصاقة تقييع الحاتي ) خاصة بالتلاميح( -
 بصاقة الستابعة )خاصة بالأستاذ(. -
 فتخة انجازه 8 – 1
 قبل ، أثشاء و في نياية مخحمة التعمع )التكػيغ( . -
 ي يقػم بيا التمسيح .تدايخ جسيع مخاحل التعمع ، مغ الػحجة التعميسية الى السيسة الت -
 الشتائج السشتطخة 8 – 2
امكانية اكتذاف و معخفة أيغ؟ كيف؟ و متى تذعخ التمسيح بالسذاكل السػاجية في السيجان ؟ حتى  -

 يتدشى للأستاذ التجخل ؼيقتخح و يػجو .
 يدسح بتذخيز الشقائق و معالجتيا خلال الانجاز . -
 لاعادة الشطخ في : يداعج عمى اخح القخارات البيجاغػجية  -
 التخصيط و البخمجة . 
 استخاتيجية العسل و اختيار محتػيات التعمع . -
 كيؽية التعامل مع التلاميح و وضعيات الادماج . -



 
 

 دور‌الوسائل‌التكنولوجية‌في‌تسهيل‌العملية‌التعليمية‌التعلمية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية 45

 

 الفصل الثالث: العملية التعليمية التعلمية الجانب النظري

 التعامل مع السحيط و التحكع في الػسائل . -
 التلاميح و الامكانيات الستاحة .ادراج وسائل التعميسية أخخػ تشاسب مدتػػ  -
 : تقييع التكػيشيمدعى ال 3
 تقييع مدتسخ و مدايخ لعسمية التعمع . -
 تدػية خصة العسل و تعامل التمسيح معيا . -
 معالجة سيخ عسمية التعمع و تقػيع الاستخاتيجية العامة لمتكػيغ . -
 استشتاج مدتسخ لفتخات التعمع . -
 التقييع التحريمي 8 1 - 30 
 اليجف مشو 8 -3
 التعمع .تقجيخ نيائي لسخحمة  -
 معخفة مجػ اكتداب الكفاءة السدتيجفة . -
 اعج عمى أخح القخارات مغ الشاحية البيجاغػجية .يد -
 اعصاء تقجيخات نيائية حػل التحريل . -
 التأكج عمى نجاعة خصة العسل . -
 وسائل انجازه 8 – 0
 الكذف ) السخجعية السدتعسمة في الحرة الأولى(. -
 شفذ مقاييذ السشافدة الأولى(.السشافدة التقميجية ) ب -
 فتخة انجازه 8 – 1
 يأتي في نياية مخحمة التعمع ) الػحجة التعمسية(. -
ىشاك تقييع تحريمي يتع احجاثو في نياية السخحمة الػسصية كالحرة التعميسية ، الحالة التعمسية ،السيسة  -

 التي تفيج معالجة السػقف و مؤشخ الانجاز .
 : الشتائج السشتطخة – 2
ضخوف العسل و شخوط انجاز و  –اعلام التلاميح و الاستاذ عغ مجػ التحكع في : وسائل العسل  -

 تحقيق السكتدبات . –نجاحو 
 مدعى التقييع التكػيشي 8 -  3
 مقارنة الانذغالات مع التحريل التلاميح . -
 تقييع الاستخاتيجية العامة لمعسل . -
 ع السدتػيات .تحميل الشتائج و مقارنتيا عبخ جسي -
 استعسال ؾياسات و تقجيخات و الادلاء بحكع نيائي )نقصة خاصة بالشتائج و اخخػ بالتحريل(. -

 (311 - 315، ص  0551)مشياج التخبية البجنية سشة ثانية متػسط ،  
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 ( 131، ص  3767عبج الكخيع، 8)   العػامل السحجدة لجرس التخبية البجنية والخياضية - 31
 يسكغ تمخيز ىحه العػامل في الشقاط التالية: لا
 الأىجاف التعميسية . -
 الػضائف التعميسية -
 مدتػػ نساء التلاميح ومدتػػ أدائيع. -
 الإمكانات السادية. -
 الحسل والخاحة.  -

 ثالثا 8 أما بسا يخز الصػر الثانػي فتػضحو كالتالي8
 تعخيف التعميع الثانػي8 -3

التعميع الثانػؼ جدء لا يتجدأ مغ مجسػع السشطػمة التخبػية، وىػ بسثابة الحمقة الخئيدية في تسفرل      
مشطػمة التخبية والتكػيغ والذغل، حيث يحتل مػقعو بيغ التعميع الستػسط الحؼ يدتقبل عجدا ىائلا مغ 

الي الحؼ يذكل السرجر التلاميح إلى جانب التكػيغ السيشي مغ جية، ومغ جية أخخػ، بيغ التعميع الع
    الػحيج لمصمبة السقبميغ عمى الجراسة الجامعية وعالع الذغل مغ بعج ويجوم التعميع الثانػؼ ثلاث سشػات 
و ىػ يتدامغ مع فتخة حخجة و ىي مخحمة السخاىقة وما يراحبيا مغ تغيخات في البشاء الشفدي والجدسي 

 . (353، ص 0533)بمحاج فخوجة 
 السخحمة 8خرائز  - 0

 تشقدع مسيدات الشسػ فيـ ىحه السخحمة الى عجة أقداء أىسيا :
  ( 005، ص 0535) مرصفى ،  خرائز الشسػ الجدسي 8 3 - 0
ضيػر نتائج نذاط الغجة الشخامية حيث تبجأ بإفخاز ىخمػنات الجشذ بقجر كبيخ والتي تداىع في تشذيط  -

 نسػا سخيعا ويكتسل نزجيا ..عسمية نسػ السخاىق، إذ تشسػ الغجد الجشدية 
ضيػر الرفات الجشدية الثانػية بذكل واضح كتغيخ الرػت مغ صػت رؼيع إلى صػت خذغ عع  -

 ضيػر الذعخ في الذارب والحقغ...
نسػ العطام بدخعة كبيخة ويكػن الشسػ العزمي متأخخا في بعس نػاحيو عغ الشسػ العطسي الصػلي  -

 الجدسي لتػتخ العزلات السترمة بالعطام الشامية.  ولحلظ يذعخ السخاىق بألام الشسػ
تحػل السلامح الصفػلية حيث يدداد الػزن بدخعة نتيجة زيادة الجىػن بالإضافة زيادة أندجة الجدع  -

 ويراحب ىحه التغيخات أثار التعب والكدل واضصخابا في الجياز اليزسي، وفقخ الجم أحيانا.
  ( 7، ص  0533،  أحسج،( الانفعالي 8  الشسػ خرائز 0 - 0
 نسػ مغ يذعخ بالاندعاج حيث السفاجئ الجدسي الشسػ في التغيخات جخاء ذاتو حػل السخاىق تسخكد -

 .بالخجل العدلة والذعػر إلى بو يؤدؼ مسا وبخوزىا أعزائو ونسػ صػتو، وتزخع أشخافو،
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 والتخدد الارتباك ضيػر وبالتالي عميو، شخأ الحؼ التغيخ ملاحطة خذية الآخخيغ مغ بالارتباك الذعػر -
 .الاستقخار وعجم أفعالو عمى

 .الخيالي والتفكيخ الأمػر حؿيقة بيغ الاختلاف بدبب السخاىق لجػ الجاخمي الرخاع تدايج -
 الأىل فيع عجم مغ أغمب السخاىقيغ يذكػ حيث الأىل عغ الشفدي الفصام أو الحات تحقيق نحػ الدعي -

 وأفكاره . وآرائو نفدو لتأكيج ورغبات والجيو مػاقف مغ التحخر إلى يمجأ يجعمو مسا ليع،
تغيخ ميػل السخاىق باستسخار حيث يشتقل مغ نذاط الآخخ، ويراحب ذلظ شعػر بالتػتخ ازدياد  -

الحداسية لجيو تجاه نطخات الآخخيغ وأوامخىع ونرائحيع ومصالبيع، فتغمب عميو حجة الصبع وسخعة 
 الغزب.

 إلى تكػيغ صجاقات والتزحية مغ أجميع كسا يغخق في الخيالات وأحلام اليقطة والتعرب نحػ السيل -
 مػضػع ما.

  ( 005، ص  0535 ،)مرصفى  خرائز الشسػ العقمي 8 1 - 0 
القجرة عمى إدراك السفاـيع السجخدة والسفاـيع الأخلاؾية إلا أنو قج يػجج بعس السخاىقيغ الحيغ       

ك بعس السفاـيع إدراكا جيجا رغع تػافخ القجرة لجييع في ىحه السخحمة عمى فيع يعجدون عغ إدرا
 السجخدات. 

القجرة عمى البقاء متشبيا لفتخة شػيمة ندبيا رغع ميميع إلى أحلام اليقطة كشػع مغ الصخق التي يحقق بيا  -
 احلامو خاصة تمظ التي لا يدتصيع تحؿيقيا.

 سكانية والمغػية وغيخىا ونسػ الػضائف العقمية كالتحكخ والتفكيخضيػر قجرات متشػعة كالعجدية وال -
 السشصقي حيث يربح أكثخ قجرة عمى التخصيط العسمي.

 نسػ القجرات العقمية يداعجه عمى الاستجلال والتفكيخ السجخد وحل السذكلات. -
 (7، ص 0533،  ) أحسجخرائز الشسػ الاجتساعي 8  2 - 0
 التأثخ بالجساعة والإعجاب بالبارزيغ فييا وتقميجىع حيث تربح جساعة الخفاق مرجر القػانيغ الدمػكية -

 العامة.
 استخجام لغة خاصة بيغ أعزاء جساعة الخفاق والحخص عمى ألا يعخف غيخىع مفاتيحيا وكحا حخصيع -

 عمى الاستقلال الشفدي عغ الكبار.
 الجشذ الآخخ، كسا يحب الآخخيغ ويحتاج لأن يحبػه، وىحا يذعخهإضيار تألف مع الآخخيغ خاصة مع  -

 بالقبػل والتقبل.
تدداد الثقة بالشفذ كمسا استصاع التغمب عمى مذاكمو، حيث يقػم بػضع حجود بيغ شخريتو وشخرية  -

 الأخخيغ.
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 مذكلات السخاىقة في السخحمة الثانػية 8 - 1
والتي تعبخ عغ الاستجابة التي تكسغ وراء الخغبة في إلحاق الزخر والأذػ بالغيخ،  العجوانية 8 3 - 1

وىي تتخاوح بيغ التيكع مغ فخد لآخخ، إلى القتل لمذخز الحؼ يعتبخ محبصا أو عائقا دون الػصػل إلى 
غخض ما، وغالبا ما يطيخ الدمػك العجواني في شكل قزع الأضافخ أو الذعػر بالسخاوف وعجم 

 قخار، وقج يشذأ العشػان نتيجة الإحباط أو الفذل، فيمجأ إلى الانتقام مغ السحيط.الاست
ويقرج بو لجػء التمسيح إلى تجميخ الأشياء التي تقع تحت يجيو إذا لع يتسكغ مغ  التجميخ 8 0 - 1 

 التعبيخ عغ العجوان ازاء شخز معيغ
ساعي الدائج نتيجة خمل معيغ في عسمية والحؼ يعبخ عغ عجم انرياع السخاىق لمشطام الاجت العشاد 8 

 التشذئة الاجتساعية .
:وىػ يذيخ إلى ىخوب السخاىق مغ الرعػبات أو عجم القجرة عمى مػاجية الػاقع  الانصػاء 1 -1

 الاجتساعي الحؼ يتحجاه، والحؼ ىػ ناتج عسا يدسى بالذعػر بالشقز.
لكشو أشج خصػرة مغ الشاحية السخضية فالسخاىق قج يكػن أقل أنػاع الدمػك اضخارا بالآخخيغ، و  الخجل 8 

الخجػل ىادغ لا يقمق أو يزايق زملائو، ولكشو لع يرل إلى مدتػػ الشزج الكافي الحؼ يتصمبو السحيط 
 ( 355، ص  0556)بمقاسع ، الاجتساعي 

 أىسية مسارسة التخبية البجنية والخياضية لتلاميح الصػر الثانػي8 - 2
تدتصيع التخبية البجنية التخؽيف مغ السذاكل العقمية، فعشج السسارسة لمشذاط الخياضي يتخمز       

ية و الغيخة وىكحا تدتصيع التخبية البجنية ان تداىع في تحديغ الرحة  التلاميح مغ الخػف والقمق و الكخاـ
) بمقاسع . صحية لمجدع العقمية وذلظ بإيجاد مشفح صحي سميع لمعػاشف وخمق نطخة جسيمة لمحياة وتشسية 

 ( .335، ص  0556
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 8 خلاصةال
لقج بيشا في ىحا الفرل ماـية العسمية التعميسية التعمسية ومخاحميا و مكػناتيا و مخاحل التجريذ      

و  ىجف و أىسيةمغ أ  سادة التخبية البجنية والخياضيةبز تالثلاث مغ تخصيط وتشفيح وتقػيع الى ما يخ
 مغ ما يخز الصػر الثانػؼ  كحلظمكانة وكحلظ كيؽية بشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية ، و 

 ىسية التخبية البجنية لتلاميح الصػر الثانػؼ.أ و السخاىقة  ومذكلات   السخحمةخرائز 
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 8 تسييج
 كػنو التخبػية السشطػمة مغ يتجدأ لا جدئا و فعالا عشرخا الخياضية و البجنية التخبية أستاذ يعج      
      ، الاجتساعية و الشفدية و العقمية الشاحية مغ التلاميح تخبية و اعجاد في كثيخة و كبيخة بأدوار يداىع

 سياراتال و الخياضية و البجنية التخبية أستاذ واجبات و ميام و دور الى ىحا فرمشا في سشتصخق  و
 .الخياضية البجنية تخبية ستاذلأ التجريدية
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 أستاذ التخبية البجنية والخياضية8 - 3
يعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية صاحب الجور الخئيدي في عسمية التعميع حيث يقع عمى عاتقو       

اختيار أوجو الشذاط السشاسب لمتلاميح في درس التخبية البجنية والخياضية حيث يدتصيع مغ خلالو تحقيق 
 الأىجاف التعميسية والتخبػية وتصبيقيا عمى أرض الػاقع.

سا أنو يحقق أدوار مثالية في علاقتو بالصالب والثقافة والسجتسع والسجرسة ويتػقف ذلظ عمى ك  -      
بريختو . الثاؾبة ونطختو الأكاديسية والسيشية، كسا أنو يحقق كحلظ الأىجاف التي يجركيا ىػ شخريا 

لسػاجية السباشخة مع والستساشية مع الأىجاف العامة لمتخبية في السشطػمة التخبػية، ذلظ أنو يعسل في خط ا
الصالب في السجارس والسؤسدات التخبػية والتعميسية وىكحا فيػ يعكذ الؿيع والأىجاف التي يتسدظ بيا. 

 ( 325، ص 3774،أميغ )
 دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية8  - 0
ولػ أن  ء آخخ:إن التخصيط لمجرس شيء وتشفيح الخصط وتػجيو التعميع شي  الجور التػجييي 3 - 0

يغ مختبصيغ معا، فكيف يشفح السجرس تخصيصو لمجرس وتػجيو التعميع وجية سميسة، وما الصخق التي ئالذي
 يػجو بيا التلاميح لكي يتعمسػا وفق الأىجاف السػضػعية ويحرمػا عمى الشتائج التي يخيجونيا ؟. 

ذخح فغ جسيل ولكغ فغ يسكغ إن السجرس يذخح السعمػمات لمتلاميح ويػضحيا بحيث يفيسػنيا ... وال -
بجأ بأن يتعخف السعمع يغ البارزيغ قج أجادوه... والذخح أن نتعمسو بالجرس والسثابخة، وكثيخ مغ السجرسي

عمى مػقف كل تمسيح ومدتػاه مغ فيع السعمػمات، ثع يخبط شخحو بخبخات الستعمع الدابقة وما تحرل 
داء بديصة ويخكد عمى ىحه الأجداء مدتعسلا لغة عميو مغ معخفة ويجعل السدألة مػضع الذخح إلى أج

سيمة مغ غيخ إششاب متجشبا الجوران والتعقيج، ولقج أجسع السخبػن عمى معاونة التلاميح في التعمع ميسة 
مغ ميام  السجرس، إن بعس السجرسيغ يثيخون اىتسام التمسيح لمتعميع ويشقمػن إليو الذعػر بالخغبة في 

عغ الحقائق وإن ىحا الذعػر يحذ بو الستعمع ويشتقل إليو مغ السجرس فيػ  تحريل السعمػمات والكذف
 (07-06) محمد سامي ، ص ليذ مفخوضا ولا مرصشعا إلى أنو جدء ميع ومتزسغ في الجرس 

 : الجور الشفدي 0 - 0
التي تعتبخ  السقرػد بو ىػ ذلظ الاىتسام الحؼ تػليو التخبية البجنية والخياضية لمرحة الشفدية لمتمسيح     

بسثابة أىع العػامل لبشاء الذخرية الشاضجة الدػية، وإن عمع الشفذ الحجيث اىتع بالصفل كسا اىتع أيزا 
بالاعتبارات الشفدية التي تؤثخ عمى الصفل بعج ولادتو حيث يشفرل ويحتاج إلى تعيج ورعاية وتخبية، وقج 

بالشجاح وكحلظ الحاجة إلى التعخف  عمع الشفذ حاجة الصفل إلى الحب والعصف والحخية والذعػر
واكتداب ميارات حخكية ججيجة، وليحا فإن التخبية تجخل في اعتبارىا خرائز نسػ الصفل بإعجاد البخامج 
التعميسية التي تتساشى مع ىحه الخرائز ومغ ثع يتزح مجػ العلاقة الػثيقة بيغ التخبية البجنية والرحة 

 (03، ص 3776 ،)شخيفيالشفدية 
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فالتخبية البجنية تعالج الكثيخ مغ الانحخافات الدمػكية لمتمسيح وتػجيو تػجبيا صحيحا وتدسح لو  -     
بتحقيق الاتدان الشفدي تساشيا مع الجراسات الشفدية الحجيثة التي أوضحت أن الرحة الشفدية مغ أىع 

في الصاقة الدائجة، وىحا عػامل بشاء الذخرية، كسا أن ليا دور ىام في تػجيو الخغبات التي تتسثل 
 ،شخيفي التػجيو يعصي لمتمسيح فخصة التحخر مغ الكبت عمسا أن الانعدال يتحػل إلى مخض نفدي )

 (03، ص 3776
فالتخبية البجنية تعالج الكثيخ مغ الانحخافات الدمػكية لمتمسيح وتػجيو تػجييا صحيحا وتدسح لو      

ات الشفدية الحجيثة التي أوضحت أن الرحة الشفدية مغ أىع بتحقيق الاتدان الشفدي تساشيا مع الجراس
عػامل بشاء الذخرية، كسا أن ليا دور ىام في تػجيو الخغبات التي تتسثل في الصاقة الدائجة، وىحا 

)شخيفي ، التػجيو يعصي لمتمسيح فخصة التحخر مغ الكبت عمسا أن الانعدال يتحػل إلى مخض نفدي 
 (03، ص 3776

ذ أو السخبي يسكشو معالجة الانحخافات كالترخفات العجوانية وبعس مطاىخ العشف وذلظ فالأستا     
بتػجييو إلى الصخيق الرحيح أو الحج مغ ىحه الانحخافات وتحقيق الاتدان الشفدي وذلظ تساشيا مع 

يح وذلظ عغ الجراسات الحجيثة ومخبي التخبية البجنية كسا يقػم ببث الرفات الجيجة والحسيجة في نفدية التمس
شخيق الشذاشات التي يقجميا وشخيقة تقجيسيا كالثقة بالشفذ وتحسل السدؤولية وروح التعاون الجساعي 

 (352، ص 3754)سعج ،وتقبل اليديسة وتقييع الحات 
 التي يجب أن تتػفخ في الأستاذ ؼيسا يمي: الخرائز حرخ وأخيخا يسكغ 

 .أن يحدغ معاممتو مع التلاميح وأن بعصف عمييع -
 أن يحتخم شخرية التلاميح في سائخ السػاقف الاجتساعية. -
 قػة الذخرية والتأثيخ عمي الآخخيغ )التلاميح( -
 تػفيخ أداب التعامل مع التلاميح وفيع مذاكميع.  -
تػفيخ الرحة الشفدية والخمػ مغ القمق وتػفيخ الاتدان الانفعالي والقجرة عمي التكيف في مختمف  -

 (03، ص3776، )شخيفي الطخوف. 
 : الجور التخبػي  1 - 0

عمى مجرس التخبية البجنية والخياضية أن يدمظ الصخيقة السثمى لشقل السعمػمات إلى التلاميح التي      
تشاسبيع وتدايخ مجػ نزجيع ووعييع، وعميو أن يلاحع سمػكو وترخفاتو أثشاء الجرس أو غيخ أوقات 

جب السجرس أن يأخح الجرس، لأن التلاميح يتخحونو السثل الأعمى الحؼ يتقيجون بو ويقمجونو ومغ وا
خصػات إيجابية في تخبية تلاميحه وذلظ عغ شخيق إرشادىع وأن تكػن تػجيياتو مػجية تػجبيا تخبػيا 
صحيحا وأخيخا فإن الحؿيقة الثابتة أن مرجر الأستاذ الشاجح وىػ أنو قبل كل شيء إندان قادر عمى 

البجنية والخياضية الحؼ يعتبخ الفخصة التأثيخ برػرة بشاءة في حياة الشاشئيغ ومغ خلال درس التخبية 
الدامحة للأستاذ لبث مفاـيع اجتساعية وتيحيب الشفذ برػرة مدتسخة وتذجيع الدمػكات الحسيجة ومحاولة 
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لتبريخ الشاشئ بحاتو عمى أمل أن يجرك ىػ لشفدو السدافة الفاصمة بيشو وبيغ الؿيع ويشصمق لتحقيق ىحه 
 (347، ص 3761) عمي البذيخ ، الأخيخة 

 واجبات وميام أستاذ مادة التخبية البجنية والخياضية 8 - 1
السيسة الأساسية تبقى تعميع التلاميح الحيغ ىع تحت مدؤولية كأستاذ مخبي حيث يداىع في تخبيتيع ،  - 1

 وضسان تكػيشيع مغ أجل إدماجيع في الحياة الاجتساعية والسيشية في السدتقبل .
 ية حيث تػكل لو ميسة تعميع الؿيع الثقاؼية، الأخلاؾية والعمسية.يذارك في الخجمة العسػم - 2
 يداعج في تشسية الفكخ والاستقلالية وبشاء السذاريع الذخرية لمتمسيح - 3
 يريخ عمى تمقيغ معشى وأبعاد الؿيع الستعمقة بالسػاششة والسذاركة في البشاء والتذييج - 4
 ػعي وتػجييو نحػ سبل تخجم الرالح العام والػشغ .يدتقصب اىتسام التلاميح بفزل عصائو الش -5
 يعسل بالإنراف ويقبل الفخوقات ومختمف تصػرات التلاميح في ميجان العسل . - 6
 يعي برعػبة السػاجية وتحجؼ ضخوف العسل ميسا كانت صفتيا . - 7
رشادات والتػجييات يتكيف مع الستغيخات والسدتججات ويقبل الشقج والسلاحطة كسا يعسل بالشرائح والإ -8
يشدجع مع مقتزيات التذخيع السجرسي وما تخػل لو مغ حقػق وواجبات في تأدية الػاجب عمى  - 9

 أحدغ وجو .
 يداىع في تحديغ السذخوع التخبػؼ  - 10
 يكػن عمى عمع بسادة التجريذ . - 11
 يعخف كيؽية بشاء وضعيات التعمع وتقييسيا - 12
 يعخف كيؽية تدييخ القدع والتلاميح . - 13
 يعخف كيؽية التعامل مع كل التلاميح الإدارة والدملاء وأولياء التلاميح والسحيط . - 14
 يػفخ أحدغ ضخوف العسل مغ أمغ نطافة، وقاية صيانة... - 15
 يعخف كيؽية تدييخ الػسائل . - 16
 التجريذ يعسل بسبجأ التكامل والتػفيق بيغ جسيع مػاد - 17
 يداعج التلاميح مغ خلال تػزيعيع عمى السدؤوليات ولعب الأدوار والؿيام بسيام تخبػية. - 18
 يعسل مغ أجل تحديغ الأداء ، يبحث ويكذف ويتكػن باستسخار. - 19
 يعسل بالتػجييات التخبػية التالية: - 20
يسات الخسسية والتػجييات التخبػية. الامتثال الجيج والؿيام بالػاجب التخبػؼ احتخاما لمشرػص والتعم -

مدؤولية الأستاذ عمى تلاميحه كاممة   -ارتجاء المباس الخياضي الدامي بخنجه الأستاذ والتلاميح خلال العسل. 
 )أمشيا وصحيا ( شيمة السسارسة.

الخياضية أو فزاءات العسل وتجشب  الإمكانيات السادية الستاحة خاصة مشيا السشذأت العسل حدب -
 بشذاشات لا علاقة ليا بالعادة بل يجب تكييف العسل وبخمجتو حدب الإمكانيات السػجػدة الحراع لمؿيام
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 لخياضية السجاورة ليا.بجاخل السؤسدة أو السشجات ا
 ئقمشصمق تحزيخ العسل التصبيقي يكػن نتيجة التحزيخ الشطخؼ السدبق والاستعسال الجيج لمػثا

 البيجاغػجية .
 التخصيط الدشػؼ : -أ 

 تحجيج الشذاشات السسكشة السسارسة في السؤسدة الاستغشاء عغ الشذاشات التي لع تتػفخ ليا فزاءات .
 التػزيع ىحه الشذاشات عبخ الدشة الجراسية

 الجفتخ البيجاغػجي: ويتزسغ -ب 
 ىػية الأستاذ وكل السعمػمات الخاصة بحياتو السيشية.

 ة فشية لمسؤسدة ومخصط السمكات الخياضية و السخافق السمحقة ليا.البصاق
 السذخوع البيجاغػجي السػقع مغ شخف رئيذ السؤسدة.

 السخصط الدشػؼ لاستعسال السشذأت الخياضية مرادق عميو مغ شخف رئيذ السؤسدة ندخة مشو تدمع
 الدفغ السادة للإعلام.

 مكتب أسالة السادة( .جخد الػسائل الخد الحق ندخة عمى مداحي  -
 .السجرسيةقائسة التلاميح السصيغ مع الحجيج مجة الإعفاء الدمع مغ شخف الإدارة  -
 ججول تػقيت الأستاذ والتػزيع الدمشي الأسبػعي للأسف. -
جخد خاص بسمف الأفػاج التخبػية التي تحتػؼ عمى تكػيغ الأفػاج ) تكيفيا حدب مشصق البمجية  -

 خ السػسع الجراسي( .التخبػية متغيخة عب
 القائسة الاسسية لمتلاميح وىػيتيع -
 السثابخة والستابعة الخاصة بالتلاميح -
 يطشؿالشتائج التقجيخية والتحريمية والت -
 جخد خاص بالتػزيع الػحجات التعميسية -
 جخد خاص بالكخاس اليػمي . -
، 0553التخبية البجنية والخياضية، ) الػثيقة السخافقة لسشياج جخد الأخيخ خاص بالحرز التعميسية -

 (323 325ص 
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 ميارات التجريذ 8  - 2
 و تشقدع ميارات التجريذ الى مايمي :          

 ميارة صياغة الاىجاف التعميسية 8 3 - 2
ان الاىجاف ىي وجيات سمػك السعمع و التمسيح و حدغ صياغتيا و الاىتسام بيا يداعج عمى      

 0552.) عخفة ، اختيار الأساليب و التقشيات الشاجحة في العسمية التعميسية و يداعج في الشجاح فييا 
 (335،ص 

 : ميارة تقجيع الجرس و غمقو 0 - 2
مق الجػ السشاسب لمتعمع مغ خلال الاثارة الفكخية و التذػيق * تيجف ميارة تقجيع الجرس الى خ     

 (053،ص  0552.) عخفة ، التلاميح بحيث يكػنػا في الحالة ذىشية و انفعالية و جدجية ملائسة لمستعمع
* تطيخ ميارة السعمع في غمق و انياء الجرس مغ خلال قجرتو عمى بمػرة السػضػع و تمخيرو      

) .تاميا لسػضػع الجرس مغ الدمػكيات التي تطيخ سمػك السعمع في تمظ ميارة . باعتبار ذلظ نذاشا خ
  (056،ص  0552عخفة ، 

  ميارة الاترال في التجريذ 8  1- 2
 الاترال عسمية يتع فييا نقل السعارف بأنػاعيا و الخبخات السختمفة مغ السعمع لمتمسيح و العكذ .

 –رسالة  –مرجر  –رسالة  –مدتقبل  –رسالة  -و ىي عسمية ديشاميكية متعجدة الاتجاىات )مرجر
مدتقبل ... الخ ( تحجث داخل البيئة الرف الجراسي و التي تزع كل الطخوف التي تحيط بالعسمية 

يحا الحال عسمية و ىي ب Situationالاترال و تؤثخ فييا و يذار الييا احيانا بالبيئة التعميسية أو السجال 
 (033،ص  0552)عخفة ، ديشاميكية تتأثخ بالتفاعل السدتسخ بيغ عشاصخىا. 

 ميارة تشفيح التجريذ 8  2 - 2
 تشقدع ميارة تشفيح الجرس الى عجة ميارات و نحكخ مشيا :            

 ميارة شخح الجرس 8 3 - 2 – 2
ميارة الذخح مغ السيارات الخئيدية السيسة و الزخورية لعسمية التجريذ و ليدت ىشاك شخيقة معيشة لمذخح 

 (011،ص  0552.) عخفة ، ، يسكغ استخجاميا في جسيع السػاقف ،بل تتشػع السػاقف التعميسية  
 ميارة صياغة و شخح الأسئمة 8 0 - 2 – 2

خبية عمى مداعجة السعمع لتلاميحه كي يتعمسػا كيف يتعمسػن ، وأن تؤكج الاتجاىات الحجيثة في الت        
يربحػا مدتقميغ في تعمسيع . و أن يفكخوا لأنفديع . و لعل مغ أىع الػسائل الفعالة في تشسية ىحه 
السبادأة لجػ التلاميح أسئمة السعمع الذفيية ، لحا يؤكج الكثيخ مغ السخبيغ و السيتسيغ عمى أىسية الأسئمة 

شدبة لعسمية التجريذ لسا يسكغ في تحقيق الأىجاف . كسا يصالبػن بأىسية تسكغ السعمع مغ ميارات بال
 (025،ص  0552)عخفة ، صياغة الأسئمة و تػجيييا في أثشاء ادارة السػقف التعمسي . 
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 البدنية و المهارات التدريسية الفصل الرابع: أستاذ التربية الجانب النظري

 ميارة حيػية السعمع و تشػيع السثيخات 8 1 – 2 – 2
لمياقة العقمية و الفكخية حتى  بالإضافةمغ الزخورؼ أن يحتفع السعمع بمياقة بجنية و نفدية جيجة      

 يطيخ في صػرة مؤثخة أمام التلاميح تأثيخا معشػيا يحقق الكثيخ مغ الؿيع و السعمػمات لجػ التلاميح .
اعل مع التلاميح مثل استخجام ترال و السذاركة ،و التفو تطيخ في قجرة السعمع عمى تشػيع أساليب الا

بأجداء الجدع السختمفة و ذلظ بغخض التخكيد عمى نقصة  كالإشاراتالأساليب المفطية و غيخ المفصية ، 
 (041 - 043ص    ، 0552)عخفة ،  معيشة او اثارة الانتباه كامل مع ىحا التشػع في الأداء .

 ميارة استثارة الجافعية 8 2 – 2 -2
      تعج الجافعية بسثابة قػة ذاتية نابعة مغ الفخد ، او خارجية نابعة مغ البيئة السحيصة تثيخ الفخد      

 السادية و الشفدية في حياتو . بأىسيتياو تحخكو و تػجو سمػكو لتحقيق غاية يذعخ 
سل عمى استسخار الدمػك و الجافعية لمتعمع ىي حالة الستعمع الجاخمية التي تحخك سمػكو و ادائو و تع      

 و تػجييو نحػ تحقيق اليجف معيغ او غاية محجدة .
و تطيخ ميارة استثارة الجافعية قجرة السعمع عمى استثارة التمسيح و تفكيخه و تػجيو سمػكو لتحقيق      

ى غايات الجرس مغ خلال شعػر التمسيح بأىسيتيا في حياتو، حيث يجفعو ذلظ الى التعمع بسدتػػ يؤدؼ ال
  (053،ص  0552.) عخفة ، تحقيق الأىجاف باتقان

 ميارة التعديد 8 3 – 2 -2
مغ ابخز ميارات السعمع ميارة التعديد و يطيخ فييا قجرة السعمع عمى استخجام أساليب التعديد       

الايجابي )الثػاب ، السكافأة( أو التعديد غيخ الايجابي )عجم تقجيع مكافآت أو العقاب(، لترحيح بعس 
الايجابية في الدمػك ، و العسل الدمػكات غيخ السخغػبة و تعجيميا لجػ التلاميح ، و التأكيج عمى الشػاحي 

 (157،ص  0552)عخفة ،  عمى تشسيتيا .
 ميارة استخجام الػسائل و التقشيات التعميسية 8 4 - 2 -2

و التي تداعج  تعشي تمظ السيارة قجرة السعمع عمى اختيار الػسائل و الأدوات التعميسية السداعجة ،     
عمى تحقيق أىجاف الجرس و كيؽية استخجاميا في أثشاء التجريذ مع مخاعاة مجؼ مشاسبتيا لسػضػع الجرس 

 (103ص  ، 0552)عخفة ،  و أعسال التلاميح .و بسا يزسغ تحقيق أقرى استفادة مشيا .
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 البدنية و المهارات التدريسية الفصل الرابع: أستاذ التربية الجانب النظري

 ميارة استخجام الحاسب الآلي و السالتسيجيا في التجريذ 8 5 - 2 -2
أجخيت في الدشػات الاخيخة مديج مغ الجراسات في مجال استخجام الحاسب الآلي في التعميع ة قج      

تشػعت شبيعة مػضػعات تمظ الجراسات الا أنيا اتفقت في مجسميا عمى وجػد مسيدات و مبخرات تؤكج 
 الحاجة الساسة لاستخجام الحاسب في العسمية التجريذ .

الألي في التجريذ قائع عمى محػر رئيدي واحج ىػ الأمل السعقػد في بشاء  و يعج استخجام الحاسب     
فرػل دراسية مميئة بالتقشية تعسل عمى زيادة تحريل التلاميح مغ السعمػمات و السعارف و تخفف مغ 

 (053،ص  0552)عخفة ،  أعباء السعمسيغ .
 ميارة التقػيع لجػانب التعمع 8 3 - 2

)تقػيع جػانب التعمع( قجرة السعمع عمى تخصيط الاختبارات ، و صياغة الأسئمة  تطيخ في تكل السيارة     
التحخيخية برػرة فشية سميسة و متجرجة ، مع استخجام أنػاع مختمفة مغ السفخدات الأسئمة ،و مخاعاة 

سعمع شسػليا لجػانب الخبخة السعخؼية و الػججانية و الشفدحخكية كسا تتزح في ىحه السيارة أيزا قجرة ال
عمى ترحيح تمظ الاختبارات ،و الاستفادة مشيا في تذخيز نػاحي القػة ، و نػاحي الزعف لجػ 

 (133،ص  0552)عخفة ،  التلاميح .
 ميارة ادارة الرف الجراسي 8 4 - 2

الادارة الرؽية لا تعشي فقط بزبط التلاميح مغ خلال الاجخاءات التيحيبية و انسا تتدع في مفيػميا      
بتػفيخ بيئة تعميسية ميدخة لمتعمع و محفدة لمتفاعل الايجابي . اؼ ان ادارة الرف الجراسي تعشي  لتعشي

*قجرة السعمع عمى تػجيو نذاط تلاميحه نحػ الأىجاف السخغػبة مغ خلال تشطيع و تشديق و تػضيف 
 (.171،ص  0552)عخفة ،  الجيػد السبحولة .
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 البدنية و المهارات التدريسية الفصل الرابع: أستاذ التربية الجانب النظري

 
 الخلاصة 8

 يتػقف و التعميسية العسمية العشاصخ أحج  و السشيج السجخلات أىع بيغ مغ البجنية تخبية استاذ يعتبخ     
 الثانػؼ  التعميع مخحمة التلاميح تػجيو في دور لو لسا أىجافيا تحقيق في التعميسية العسمية انجاح عمى أدائو

 ىؤلاء تجريذ و متابعة عمى الػقػف لبجنيةا تخبية استاذ مغ تتصمب مريخية و صعبة مخحمة تعتبخ التي و
 عمى السمفات واجباتو و ميامو اتقان و الأداء حيث مغ نفدو تصػيخ الى الجائع بالدعي ذلظ و التلاميح
  جسيعا. نتسشاىا لسا بيا وصػل و البجنية التخبية مادة لتصػيخ مشو سعيا عاتقو
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 منهجية الدراسةالفصل الخامس:  الجانب التطبيقي

 
 تسييج8

بالإحاشة يعتبخ ىحا الفرل العسػد الفقخؼ لترسيع وبشاء بحث عمسي حيث تقػم في ىحا الجدء 
بالسػضػع عغ الجانب التصبيقي بالؿيام بجراسة ميجانية وذلظ عغ شخيق تػزيع استسارات الاستبيان عمى 
الاساتحة أو أفخاد العيشة السختارة والتي تقػم أساسا حػل الفخضيات التي قسشا بػضعيا ثع تقجيع ومشاقذة 

ػضع ججول لكل سؤال والتي تتزسغ عجد وتحميل الأسئمة التي شخحشاىا في ىحه الاستسارة بحيث تقػم ب
 الإجابات وفي الأخيخ تقػم بعخض الاستشتاج والحؼ نػضح ؼيو صجق الفخضيات التي ييتع بيا البحث.
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 منهجية الدراسةالفصل الخامس:  الجانب التطبيقي

 الجراسة الاستصلاعية8 -3
خصػات لزسان الديخ الحدغ لبحثشا ىحا قسشا بجراسة استصلاعية التي تعتبخ الخصػة الأولى مغ  -     

البحث العمسي ، كان اليجف مشيا التعخف عمى ميجان الجراسة و التجريب عمى خصػات البحث و تحجيج 
دييا في الجراسة الأساسية ، كسا تيجف أيزا امختمف السذكلات و الرعػبات و أخحىا بعيغ الاعتبار لتف

 لسدتػػ العيشة و خرائريا .الى التأكج مغ ملائسة الاداة السدتعسمة و مجػ وضػح البشػد و ملاءمتيا 
و التي تبمغ مجتسع البحث و تع تػزيع الاستسارة في دراستشا الحالية عمى عيشة استصلاعية مغ  -    

ثانػيات السػجػديغ عمى مدتػػ مجيشة بخج  10أساتحة التخبية البجنية و الخياضية مػزعيغ عمى  12عجدىا 
 انت السجة بيغ التدميع و الاستلام ) الارجاع(  اربعة أيام .بػعخيخيج ، و تع اختيارىا بصخيقة عذػائية و ك

 السشيج الستبع في الجراسة 8 – 0
أن استخجام الباحث لسشيج معيغ يخكد عمى شبيعة السػضػع الحؼ يػد دراستو الحالية و تبعا  -     

 للإشكالية السصخوحة نخػ أن السشيج الػصفي ىػ السشيج السلائع لجراستشا .
  متغيخات الجراسة8 -1

يذيخ الباحث بسا ان الجراسة تبحث عغ دور بيغ الستغيخات وأن ىحا التشاسق يذكل ثشائية تشاسبية       
 متغيخة فإنشا نؤكج عمى انيا دراسة ذات متغيخيغ.

ىػ الستغيخ الحؼ يفدخ لشا الطاىخة أو الدبب الافتخاضي لمستغيخ و ىػ الستغيخ الستغيخ السدتقل8  -أ 
 ؼ يؤثخ عمى الستغيخ التابع الح

  الػسائل التكشػلػجيةو في دراستشا يتسثل الستغيخ السدتقل في. 
و ىػ الستغيخ الحؼ يخغب الباحث عادة في شخحو أو الشاتج الستػقع مغ الستغيخ   الستغيخ التابع8 -ب 

 السدتقل و ىػ الستغيخ الحؼ يتأثخ بالستغيخ السدتقل . 
 التعمسية العسمية التعميسية خ التابع في و في دراستشا يتسثل الستغي. 

 عيشة الجراسة و شخيقة اختيارىا 8 -4 
يسكغ تعخيف العيشة بـأنيا ىي جدء مغ مجتسع الجراسة بحيث تتزسغ عجد محجود مغ مفخداتو  -      

عسميات أو اختبارات محجدة عميو ، بحيث يسكغ استخلاص نتائج تتعمق بخرائز ىحا  يكفي لاجخاء
 السجتسع ترمح لمتعسيع عميو بالكامل .

أساتحة كعيشة  12لعيشة الجراسة بحيث  عذػائيةو تع في دراستشا الحالية اختيار العيشة بصخيقة  -     
 مجيشة بخج بػعخيخيج و بمجيات السجاورة ليا .، شسمت ثانػيات أستاذ كعيشة أساسية  35استصلاعية و 

 و تسثمت خرائز العيشة ؼيسا يمي :
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 منهجية الدراسةالفصل الخامس:  الجانب التطبيقي

 
 ع افخاد العيشة حدب متغيخ الدغ 8تػزي - 3

 الشدبة التكخار الدغ
 94,28 33 ذكخ
 5,71 02 انثى

 ( يسثل افخاد العيشة حدب متغيخ الدغ53ججول رقع )
 

 تػزيع افخاد العيشة حدب متغيخ السدتػى 8 - 0
 الشدبة التكخار الذيادات

 11,42 04 ليدانذ
 88,57 31 ماستخ

 00 00 شيادات اخخى 
 العيشة حدب متغيخ السدتػى افخاد ( يسثل 50ججول رقع )

 
 تػزيع افخاد العيشة حدب متغيخ الخبخة 8 - 1

 الشدبة التكخار الخبخة
 00 00 سشػات         05 مغ أقل
 74,28 26 سشػات        10 إلى 05
 17,41 06 سشة            15 إلى 10 مغ
 08,57 03 سشة 15 مغ أكثخ

 ( يسثل افخاد العيشة حدب متغيخ الخبخة51ججول رقع )
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 منهجية الدراسةالفصل الخامس:  الجانب التطبيقي

 أساليب جسع البيانات )أدوات جسع البيانات ( 8 - 3
 تع الاعتساد في دراستشا الحالية عمى أداة مغ أدوات البحث العمسي الستسثمة في استسارة استبيان . -     

بحيث يسكغ تعخيف الاستبيان عمى أنو ىػ أحج الػسائل لجسع البيانات و السعمػمات الستعمقة بسػضػع 
قي مشاسب يتع مة مختبة بأسمػب مشصئالبحث أو الجراسة ، عغ شخيق استسارة تحتػؼ عمى عجد الأس

 تػزيعيا عمى الأشخاص السعشييغ )أفخاد العيشة( لتعبئتيا .
سؤال ) أسئمة مغمقة( وبسفتاح ترحيح  41و تكػنت استسارة الاستبيان في دراستشا الحالية مغ  -     

 (   .مػافق/ محايج / غيخ مػافقثلاثي )
 ة كالتالي :و تتكػن استسارة الاستبيان في دراستشا مغ ثلاث محاور السػضح -

  سؤال تتعمق بالفخضية الأولى الستسثمة في " لمػسائل التكشػلػجية دور في  14السحػر الأول : بو
 عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية " .

  سؤال تتعمق بالفخضية الثانية الستسثمة في " لمػسائل التكشػلػجية دور في   17السحػر الثاني : بو
 عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية ".

  أسئمة تتعمق بالفخضية الثالثة الستسثمة في " لمػسائل التكشػلػجية دور في  10السحػر الثالث  : بو
 عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية .

 الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة8 - 4
الأداة السدتعسمة ) الاستبيان( لكل العشاصخ التي يجب أن تجخل في التحميل يقرج بو شسػل الرجق 8 

 مغ جية ووضػح فقخاتيا و مفخداتيا مغ جية أخخػ ، بحيث تكػن مفيػمة لكل مغ يدتعسميا .
 و تع التأكج مغ صجق الأداة في دراستشا الحالية مغ خلال التأكج مغ " صجق السحكسيغ " . -

  الطاىخي ( 8صجق السحكسيغ ) الرجق 
عمى لجشة التحكيع السكػنة تع عخضيا لشتأكج مغ صجق أداة الجراسة ) الاستبيان( في صػرتيا الأولية  -

و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية بجامعة محمد بػضياف بالسديمة ، عمػم أساتحة مغ معيج  خسذمغ 
 ػانب خاصة مغ حيث :و ىحا بيجف التأكج مغ الدلامة بشاء الاستبيان مغ مختمف الج

 . مجػ شسػلية الاستبيان لسختمف العشاصخ التي تعالج الاشكالية الجراسة 
 . دقة صياغة الأسئمة و صحة العبارات 
 . مجػ مشاسبة كل العبارات لمسحػر الحؼ تشتسي اليو 
  اقتخاح ما يخونو ضخورؼ لرياغة العبارات بصخيقة أفزل أو ححفيا أو اضافة عبارات ججيجة 
  بشاءا عمى ملاحطات و التػصيات الػاردة مغ لجشة التحكيع قسشا ببعس التعجيلات الزخورية و

و الازمة بحيث تع ححف بعس العبارات و اعادة صياغة بعس الأخخ ، و ىكحا تع صياغة 
 الاستبيان في صػرتو الشيائية .
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 منهجية الدراسةالفصل الخامس:  الجانب التطبيقي

بو الرجق الجاخمي للاختبار، وقج اعتسجنا في دراستشا ىحه عمى معامل الرجق الحاتي والحؼ يقرج        
 ويقاس عغ شخيق حداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الأداة وذلظ مغ خلال السعادلة التالية:

 
 قيسة معامل الرجق الحاتي أبعاد الاستبيان

 5.654 السحػر الأول
 5.733 السحػر الثاني
 5.632 السحػر الثالث
 5.723 الاستبيان ككل

 ( يسثل قيع معامل الرجق الحاتي لأداة الجراسة51الججول رقع)      
يلاحع مغ الججول أعلاه أن ؾيع معامل الرجق الحاتي كميا كانت مختفعة وىحا ما يجل عمى أن أداة   

 الجراسة تتستع بجرجة مشاسبة مغ أنيا تؿيذ ما وضعت لأجمو.
استخجام اؼ استبيان إن ثبات أداة الجراسة  : يعتبخ مغ العػامل اليامة الػاجب تػفخىا لرلاحيةالثبات

يعشي التأكج مغ الإجابة  ستكػن نفديا لػ تكخر تصبيقيا عمى الأشخاص ذاتيع في أوقات مختمفة ، وقج 
 عمى معامل الثبات الفا كخونباخ. اعتسجنا في دراستشا عمى حداب ثبات أداة الجراسة

 قيسة معامل الثبات عجد العبارات أبعاد الاستبيان
 5.546 32  السحػر الأول
 5.613 35 السحػر الثاني
 5.513 35 السحػر الثالث
 5.672 23 الاستبيان ككل

 ( يسثل قيع معامل الثبات لأداة الجراسة52الججول رقع)          
نتائج الججول أن الأداة تتستع بجرجة عالية ندبيا مغ الثبات وىػ ما يسكغ الصالب مغ استخجاميا  تبيغ

 بات السعاملات العمسية لأؼ أداة.وفق متصم
 الػسائل الإحرائية السدتخجمة8 - 5

لحداب  (SPSS) بػية التحقق مغ الافتخاضات التي شخحشاىا سابقا فقج استخجم الصالب بخنامج
 الاحرائية التالية:السعاملات 
 .معامل الثبات الفا كخونباخ 
 . انحخاف معيارؼ 
 . متػسط حدابي 
 . اختبار ت 
  اختبار Shapiro-Wilk  تكخار ، الشدبةالػزن الشدبى  ،  و ، 
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 خصػات اجخاء الجراسة السيجانية 8  - 6
بعج الخجػع إلى الخمؽية الشطخية والجراسات الدابقة والسذابية وقبل الذخوع في صياغة  السخحمة الأولى8

وبشاء استسارة الؿياس أجخيشا الجراسة الاستصلاعية التي فييا استكذاف وتحجيج عيشة الجراسة ومغ خلاليا 
 قسشا بترسيع عبارات الاستبيان.

ج مغ صجق أداة الجراسة الاستبيان وثباتو، بعجىا قست بعج ترسيع الاستبيان قسشا بالتأك السخحمة الثانية8
باختيار العيشة وتحجيجىا ثع تػزيع الاستبيان عمى أفخاد العيشة، وقج تع ذلظ وفقا لصمب الإجابة مغ الاساتحة 
لأنيع السؤىمػن لتدويجنا بيحه السعمػمات، كحلظ اختيار نػع الاستجابة لكل سؤال والتأكيج لو بأنو ليدت 

ابات خاشئة وأخخػ صحيحة وإنسا مجػ تصابق رأيظ مع ىحه العبارات، وفي الأخيخ مخاجعة ىشاك إج
 إجابات الاساتحة والتأكج مغ أنيع أجابػا عمى جسيع الفقخات وسجمػا جسيع البيانات الخاصة .
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 خلاصة8

ندتخمز مسا سبق أنو لا دراسة عمسية دون مشيج وأن لكل دراسة عمسية مشيجية يتبعيا الباحث 
بج أن تتػفخ لجيو أدوات البحث خاصة بو لزسان نجاحيا تتساشى مع مػضػع ومتصمبات البحث ولا 

مختارة بجقة مغ عيشة ومتغيخات والصخق الإحرائية... الخ، حيث يعتبخ العسل بالسشيجية أمخا ضخوريا في 
البحػث العمسية الحجيثة قرج ربح الػقت والػصػل إلى الشتائج السؤكجة بحيث تكػن خالية مغ الغسػض 

والتشاقزات.
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة 8 - 3
 تحجيج مدتػيات الاستبيان8 

مغ خلال التصخق إلى التحميل الإحرائي لشتائج إجابات أفخاد عيشة، وذلظ بعخض السؤشخات  وىحا     
الإحرائية الأولية لإجاباتيع بالاعتساد عمى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ودرجة الأىسية 

 لإجابات أفخاد العيشة وذلظ مغ خلال إعصاء أىسية كل فقخة واتجاىيا، وىحا كسا يمي:
 (، وىحا لتحجيج اتجاىيع نحػ 3أدنى درجة / عجد السدتػيات ) –السجػ لتحجيج شػل الفئة = )أعمى درجة

 كل عبارة ىل ىع: مػافق  ، محايج ، غيخ مػافق.
 ( :1-3تحجيج شػل الفئة باستخجام السجػ حيث/ )حيث نحرل عمى مجالات كسا يمي: 0.8= 3 

 
 

 درجة السػافقة مجال الستػسط الحدابي
 ]3.55 - 53.44]  دور ضعيف 
 ]53.45 - 50.11]  دور متػسط 
]50.12 - 51,55]  دور عالي 

 (8 يسثل تحجيج مدتػى درجات الاستبيان53الججول رقع )
 

 اختبار اعتجالية التػزيع لستغيخات الجراسة8
تحجيج ما إذا كانت بيانات أفخاد العيشة لإجابتيع عمى استبيانات الجراسة التي يتع دراستيا يتبع  يجب      

التػزيع الصبيعي أم لا. وىشاك عجة شخق إحرائية لمكذف عغ نػع التػزيع شخيقة اختبار 
Kolmogorov-Smirnov وشخيقة اختبار،Shapiro-Wilk كسا أن اختبار  ،Kolmogorov-

Smirnov كسا يدتخجم اختبار 50جم إذا كان عجد العيشة أكبخ مغ يدتخ  ،Shapiro-WilK   إذا كان
لان عجد العيشة اقل مغ  Shapiro-Wilk وفي دراستشا ندتخجم شخيقة اختبار  50عجد الحالات اقل مغ 

 والشتائج كسا ىي مبيشة في الججول التالي:، 50
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 استبيان الجراسة
Shapiro-Wilk 

الاختبار الشتيجة  
Statistic df Sig. 

 البيانات تتبع التػزيع الصبيعي 0.575 35 5,725 محػر الأول
 البيانات تتبع التػزيع الصبيعي 0.050 35 0.713 السحػر الثاني
 البيانات تتبع التػزيع الصبيعي 5,562 35 5,723 السحػر الثالث

التػزيع الصبيعي البيانات  تتبع 0.352 35 0.727 الاستبيان  
فان البيانات تتبع  5.53( اكبخ مغ sigقاعجة8 ىي إذا كانت قيسة الاحتسال الخصأ أو )مدتػى السعشػية 

 تػزيع شبيعي.
 .(8 يبيغ نتائج اختبار التػزيع الصبيعي لبيانات إجابات أفخاد العيشة54ججول رقع )

 SPSSالسرجر8 مغ إعجاد الباحث بالاعتساد عمى مخخجات 
 

بالشدبة لبيانات إجابات العيشة عمى  Shapiro-Wilk مغ خلال الججول أعلاه نجج نتائج اختبار       
( وىي ؾيع اكبخ مغ 0.090و  0.072محاور الاستبيان جاءت تطيخ أن مدتػػ السعشػية محرػرة بيغ )

الاستبيان تتبع التػزيع مسا يجل عمى أن بيانات إجابات أفخاد العيشة لسحاور (، وىحا 0.05مدتػػ السعشػية )
وىي ؾيسة اكبخ مغ مغ مدتػػ  0.104 ، في حيغ بمغت مدتػػ السعشػية للاستبيان ككل بـالصبيعي

، مسا يجل عمى أن بيانات إجابات أفخاد العيشة للاستبيان ككل تتبع التػزيع الصبيعي(، وىحا 0.05السعشػية )
 اسة.تداؤلات وفخضيات الجر  وليحا يجب استخجام الإحراءات السعمسية للإجابة عمى

 
 اختبار الفخضيات ) تحميل الشتائج(8 - 0

 

  8اختبار الفخضية الجدئية الأولى 
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ مادة التخبية البجنية لجى والتي تشز عمى أن: 

استخجمشا الستػسط  صحة ىحه الفخضيةولاختبار والتحقق مغ "، أساتحة التخبية البجنية بػلاية بخج بػعخيخيج
الحدابي والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي والستػسط الفخضي لمستغيخ وؾيسة اختبار ت لمحكع عمى 

 الشتيجة، والشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي:
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الستػسط  العبارات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

الستػسط 
 الفخضي

 الفخق بيغ
 الستػسصيغ

مدتػى  قيسة ت
 السعشػية

 الختبة الجور

 53 كبيخ 5.555 14,750 5,47 50 67,44 675, 50,47 53ع 
 53 كبيخ 5.555 15,312 5,61 50 72,11 705, 50,61 50ع
 56 كبيخ 5.555 14,999 5,43 50 66,11 865, 50,43 51ع
 32 متػسط 5.555 15,032 5,33 50 55,11 835, 2,115 52ع 
 55 كبيخ 5.555 14,520 5,44 50 66,44 835, 50,44 53ع 
 50 كبيخ 5.555 12,861 5,53 50 75,11 785, 50,53 54ع 
 57 كبيخ 5.555 14,601 5.41 50 65,44 825, 50.41 55ع 
 54 كبيخ 5.555 13,884 5,47 50 67,44 715, 50,47 56ع 
 35 كبيخ 5.555 15,427 5,23 50 63,44 765, 50.23 57ع 
 33 كبيخ 5.555 14,601 5.22 50 63,11 825, 50,22 35ع 
 30 متػسط 5.555 14,484 5,01 50 52,11 915, 2,235 33ع
 31 متػسط 5.555 13,899 5,32 50 53,11 915, 2,145 30ع
 51 كبيخ 5.555 12,293 5,53 50 75,11 825, 50.53 31ع
 52 كبيخ 5.555 14,709 5,55 50 75,55 805, 50,55 32ع

 كبيخ 5.555 28,678 53,20 06 55,55 5,655 07,20 محػر ك
 لجى عيشة الجراسة دور في عسمية التخصيط لتجريذ مادة التخبية البجنية( يسثل 55ججول رقع )      

 
عمى السحػر الأول الستعمق بـ: دور  الجراسة مغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة -

التكشػلػجية عسمية التخصيط لتجريذ مادة التخبية البجنية لجػ أساتحة التخبية البجنية بػلاية بخج الػسائل 
( و يسكغ 02.11و  02.83نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة كان متػسط حدابيا محرػر بيغ ) بػعخيخيج،

 استخلاص الشتائج حدب تختيب كل عبارة كسا يمي:
خاصة الػثائق البيجاغػجية تعج و تشجد " 50جراسة عمى العبارة  رقع استجابات أفخاد العيشة ال -     

( وبانحخاف 02.83احتمت التختيب الأول، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،بػاسصة جياز الكسبيػتخ"بالأستاذ 
أن ؾيسة الستػسط  (، كسا94.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.70معيارؼ قجر بـ )

(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.83الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت 0.83بسقجار )
 ( 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )15.31ؾيستيا بـ)
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الػسائل التكشػلػجية تداعجك في الحرػل  " 54بات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع استجا -     
( وبانحخاف معيارؼ 02.71احتمت التختيب الثاني، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"عمى السعمػمات والسخاجع

أن ؾيسة الستػسط الحدابي  (، كسا90.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.78قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار 0.71أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا 0.71)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )12.86بـ)

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تجعمظ " 31استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
( وبانحخاف معيارؼ قجر 02.71احتمت التختيب الثالث، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"ممسا بكل ما ىػ ججيج

أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ  (، كسا90.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.82بـ )
(، 0.71(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.71مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( 12.29وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )

في نطخك يسكغ الإستغشاء عغ الأنتخنت " 32تجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع اس -       
( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ 02.70احتمت التختيب الخابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"أثشاء تحزيخ لمجرس

أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ  (، كسا90.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.80)
(، 0.70(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.70مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( 14.70وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )

لػسائل التكشػلػجية تداعجك في تخصيط ا " 53تجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع اس -       
( 02.69احتمت التختيب الخامذ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"لتجريذ مادة التخبية البجنية و الخياضية 

(، كسا أن ؾيسة 89.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.67وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.69الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي 0.69الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.75بمغت ؾيستيا بـ)

في نطخك الأستاذ بحاجة إلى ادراك العلاقة "  56استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
احتمت التختيب الدادس، و  ،"بيغ السادة التي يقػم بتجريديا ومحتػى الػسيمة التي يػد استخجاميا

( والػزن الشدبي 02( والستػسط الفخضي )0.71وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )( 02.69بستػسط الحدابي بمغ )
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ 89.66قجر بـ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت 0.69(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.69)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )13.88ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ) عميو
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تعتبخ الػسائل التكشػلػجية ميسة وضخورية  " 53استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
وبانحخاف ( 02.66احتمت التختيب الدابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"لكل أستاذ أثشاء تحزيخ لمجروس

(، كسا أن ؾيسة الستػسط 88.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.83معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.66الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت  (، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو0.66بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.52ؾيستيا بـ)
تمجأ إلى الأنتخنت لتحزيخ الجرس  " 51استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       

قجر ( وبانحخاف معيارؼ 02.65احتمت التختيب الثامغ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"بالػسائل التكشػلػجية 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ 88.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.86بـ )

(، 0.65(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.65مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
( 14.99والتي بمغت ؾيستيا بـ) وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت"

 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )
تشػع في استخجام الػسائل التكشػلػجية  " 55استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       

( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ 02.63احتمت التختيب التاسع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"لتحزيخ الجرس
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ 87.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.82)

(، 0.63(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.63مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
( 14.60ستيا بـ)وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾي

 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )
الػسائل التكشػلػجية تسكشظ مغ معخفة  " 57استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -        

( وبانحخاف معيارؼ 02.45احتمت التختيب العاشخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"الخمفيات السعخفية لمتمسيح 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي 81.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.76قجر بـ )

(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار 0.45أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
ستيا (، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾي0.45)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )15.42بـ)

في نطخك استخجام الػسائل التكشػلػجية " 35استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
( 02.44احتمت التختيب الحادؼ عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"يػفخ الػقت و الجيج و السال

(، كسا أن ؾيسة 81.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.82وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.44الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي 0.44الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.60ستيا بـ)بمغت ؾي



 

 دور‌الوسائل‌التكنولوجية‌في‌تسهيل‌العملية‌التعليمية‌التعلمية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية 74

 

 تحليل و مناقشة النتائج الفصل السادس: عرض و التطبيقي الجانب

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تصػر " 33استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
( 02.23احتمت التختيب الثاني عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"كفاءتظ أثشاء تحزيخك لمجروس

(، كسا أن ؾيسة 74.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.91وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.23الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" 0.23الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.48يستيا بـ)والتي بمغت ؾ

الػسائل التكشػلػجية تثخي رصيجك  " 30استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       
( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ 02.14احتمت التختيب الثالث عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"السعخفي

(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ 71.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.91)
(، 0.14(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.14مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( 13.89)وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ
 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )

تفزل استخجام انتخنت لإعجاد وتحزيخ  " 52استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
( 0.83( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.11احتمت التختيب الخابع عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"الجرس

(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة 70.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) والستػسط
(، وىػ ما 0.11(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.11الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج 15.03ـ)يجل عمى درجة الجور متػسط ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا ب
 (. 0,000مدتػػ الجلالة )

 
   ( وبانحخاف 29.42أما استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى السحػر الأول بستػسط الحدابي بمغ )

أن ؾيسة الستػسط  (، كسا70.00( والػزن الشدبي قجر بـ )28( والستػسط الفخضي )05.65معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 01.42الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت 01.42بسقجار )
 (0,000( عشج مدتػػ الجلالة )28.67ؾيستيا بـ)

   
تخصيط لتجريذ مادة التخبية البجنية الدور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في عسمية مسا يجل عمى أن ىشاك 

بخج بػعخيخيج، وعميو فقج تحققت  مجيشة بثانػيات والخياضية والخياضية لجى اساتحة التخبية البجنية
 الفخضية الجدئية الاولى.
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 8 اختبار الفخضية الجدئية الثانية 
والتي تشز عمى أن: لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية لجػ أساتحة التخبية  

استخجمشا الستػسط الحدابي  ولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه الفخضيةالبجنية بػلاية بخج بػعخيخيج"، 
ت لمحكع عمى الشتيجة،  والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي والستػسط الفخضي لمستغيخ وؾيسة اختبار

 والشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي:
الستػسط  العبارات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

الستػسط 
 الفخضي

بيغ  الفخق 
 الستػسصيغ

مدتػى  قيسة ت
 السعشػية

 الختبة الجور

 35 متػسط 5.555 21,86 5,04 50 53.11 615, 2,265 53ع 

 55 كبيخ 5.555 15,42 5,33 50 63.55 765, 50,33 50ع
 35 متػسط 5.555 15,08 5,57 50 47.44 815, 2,095 51ع
 31 متػسط 5.555 17,14 5,05 50 51.11 755, 2,205 52ع 
 53 كبيخ 5.555 14,85 5,75 50 77.55 785, 50,75 53ع 
 32 متػسط 5.555 16,32 5,05 50 51.11 795, 2,205 54ع 
 33 متػسط 5.555 18,03 5,01 50 52.11 735, 2,235 55ع 
 52 كبيخ 5.555 14,32 5,72 50 76.55 805, 50,72 56ع 
 54 كبيخ 5.555 13,00 5,64 50 73.11 845, 50,64 57ع 
 30 متػسط 5.555 17,14 5.05 50 51.11 755, 2,205 35ع 
 50 كبيخ 5.555 13,09 5,75 50 77.55 895, 50,75 33ع
 56 كبيخ 5.555 18,33 5,22 50 65.55 775, 2,405 30ع
 53 كبيخ 5.555 13,84 5,73 50 75.55 815, 50,73 31ع
 34 متػسط 5.555 14,41 5.32 50 53.11 875, 2,145 32ع
 57 متػسط 5.555 14,53 5,04 50 57.11 915, 2,385 33ع
 33 متػسط 5.555 14,99 5.05 50 795, 865, 2,205 34ع
 51 كبيخ 5.555 15,02 5,72 50 805, 765, 50,72 35ع

 كبيخ 5.555 29,87 53,55 12 55.31 7,08 35,77 محػر ك

 لجى عيشة الجراسة و الخياضية التخبية البجنية دور في عسمية تشفيح درس( يسثل 56ججول رقع )    
 
الستعمق بـ: لمػسائل عمى السحػر الثاني  الجراسة مغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة     

 التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس مادة التخبية البجنية لجػ أساتحة التخبية البجنية بػلاية بخج بػعخيخيج"،
( و يسكغ استخلاص 02.09و  02.97نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة كان متػسط حدابيا محرػر بيغ )

 الشتائج حدب تختيب كل عبارة كسا يمي:
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 عغ الذخح يخكد أثشاء في اعتقادك الصالب " 53رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( وبانحخاف معيارؼ 02.97احتمت التختيب الأول، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" التكشػلػجية شخيق الػسائل

أن ؾيسة الستػسط الحدابي  (، كسا99.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.78قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار 0.97أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا 0.97)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.85بـ)

 تكييف الأستاذ عمى في رأيظ يشبغي " 33رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( 02.97احتمت التختيب الثاني، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" حدب فخوق الفخدي لمتلاميح الػسائل

أن ؾيسة  (، كسا99.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.89وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.97الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي 0.97الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )13.09بمغت ؾيستيا بـ)

استخجام تقشية الفيجيػ اثشاء حرة التخبية  " 35رقع تجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  اس -       
احتمت التختيب الثالث، و بستػسط الحدابي بمغ  ،"البجنية يديل تعمع التلاميح السيارات مسيدة بالرعػبة 

(، 80.00دبي قجر بـ )( والػزن الش02( والستػسط الفخضي )0.76( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.94)
(، وىي ؾيسة 0.94كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار 0.94قخيبة مغ الستػسط بسقجار )
 (. 0,000ة )( عشج مدتػػ الجلال15.02"ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)

تقػم الػسائل التكشػلػجية بجور فعال  في  " 32رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( وبانحخاف معيارؼ 02.14احتمت التختيب الخابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"تحقيق الأىجاف التعميسية 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي 71.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.87قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار 0.14أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا متػسط(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور 0.14)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.41بـ)

في رأيظ يفيع ويدتػعب التمسيح باستخجام  " 31رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( وبانحخاف معيارؼ قجر 02.91احتمت التختيب الخامذ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"الػسائل التكشػلػجية 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ 97.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.81بـ )
(، 0.91(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.91مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( 13.84وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )
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"في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية مجال  57استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       
( 02.86احتمت التختيب الدادس، و بستػسط الحدابي بمغ ) ، لابخاز و تشسية السػاىب الكامشة لمتمسيح "

(، كسا أن ؾيسة 98.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.84وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.86الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي 0.86الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )13.00ستيا بـ)بمغت ؾي
تفزل استخجام الكسبيػتخ و جياز العخض  " 50رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -       

( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ 02.55احتمت التختيب الدابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"لعخض الجرس 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ 85.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.76)

(، 0.55(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.55مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
( 15.42وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)

 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )
في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية   " 30رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -       

( وبانحخاف معيارؼ 02.40احتمت التختيب الثامغ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"ضخورية لإلقاء الجرس 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي 80.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.77قجر بـ )

(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار 0.40أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا 0.40)
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )18.33بـ)

تداىع الػسائل التكشػلػجية في زيادة  " 33رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( وبانحخاف 02.38احتمت التختيب التاسع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"التذػيق و الاثارة لجى التلاميح 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط 79.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.91معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.26الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت متػسط(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور 0.26بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.53)ؾيستيا بـ
تدتعسل الػسائل التكشػلػجية لالقاء  " 53رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -       
( 0.61( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.26احتمت التختيب العاشخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"الجرس 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة 75.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) والستػسط
(، وىػ ما 0.26(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.26الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج 21.86)يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ
 (. 0,000مدتػػ الجلالة )



 

 دور‌الوسائل‌التكنولوجية‌في‌تسهيل‌العملية‌التعليمية‌التعلمية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية 78

 

 تحليل و مناقشة النتائج الفصل السادس: عرض و التطبيقي الجانب

التعميسية  العسمية أداء أستاذ بامكانو كل " 55رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -     
( 02.23احتمت التختيب الحادؼ عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" التكشػلػجية الػسائل بػاسصة

(، كسا أن ؾيسة 74.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )( 0.73وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.23الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" 0.23الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )18.03ؾيستيا بـ)والتي بمغت 

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تعالج  " 35رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( وبانحخاف 02.20احتمت التختيب الثاني عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"الفخوق الفخدية بيغ التلاميح 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط 73.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي ) (0.75)معيارؼ قجر بـ 
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.20الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

والتي بمغت (، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" 0.20بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )17.14ؾيستيا بـ)

ىل تفزل الذخح بصخيقة التقميجية عمى  " 52رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( 02.20احتمت التختيب الثالث عذخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" استخجامظ الػسائل التكشػلػجية

(، كسا أن ؾيسة 73.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.75قجر بـ )وبانحخاف معيارؼ 
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.20الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

ت" (، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "0.20الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )17.14والتي بمغت ؾيستيا بـ)

 في إيرال التكشػلػجية الػسائل تداىع " 54رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
احتمت التختيب الخابع عذخ، و بستػسط الحدابي و بستػسط الحدابي  ،" سخيع بذكل لمتلاميح السعمػمات

( والػزن الشدبي قجر بـ 02( والستػسط الفخضي )0.79( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.20بمغ )
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ 73.33)
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط ، وىحا ما 0.20(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.20)

 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )16.32عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)دلت 
استعسال الػسائل التكشػلػجية يديج مغ  " 34رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      

احتمت التختيب الخامذ عذخ، و بستػسط الحدابي و بستػسط الحدابي  ،"استثارة الجافعية لجى الستعمسيغ 
(، 0.79( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.86( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.20بمغ )

(، وىي ؾيسة 0.20كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار 0.20الستػسط بسقجار ) قخيبة مغ

 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.99"ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
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تقػم الػسائل التكشػلػجية بجور فعال في  " 32استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       
احتمت التختيب الدادس عذخ، و بستػسط الحدابي و بستػسط الحدابي بمغ  ،"تحقيق الأىجاف التعميسية 

(، 71.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.87( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.14)
(، وىي ؾيسة 0.14يسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾ

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار 0.14قخيبة مغ الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.41"ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)

يسكغ التػضيح بذكل أفزل عغ  " 51رقع العبارة  استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى  -        
( وبانحخاف 02.09احتمت التختيب الدابع عذخ، و بستػسط الحدابي و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"شخيقيسا 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط 69.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.81معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.09الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ ) الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت 0.09بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )15.08ؾيستيا بـ)
  ( 35.77بستػسط الحدابي بمغ )  عمى السحػر الثانيأما استجابات أفخاد العيشة الجراسة

(، كسا أن 70.13( والػزن الشدبي قجر بـ )34( والستػسط الفخضي )07.08وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة 01.77ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

جة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار (، وىػ ما يجل عمى در 01.42قخيبة مغ الستػسط بسقجار )
 (0,000( عشج مدتػػ الجلالة )29.87"ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)

  
دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية مسا يجل عمى أن ىشاك 

بػعخيخيج، وعميو فقج بخج  مجيشةبثانػيات والخياضية والخياضية لجى أساتحة التخبية البجنية 
 تحققت الفخضية الجدئية الثانية.
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  8اختبار الفخضية الجدئية الثالثة 
والتي تشز عمى أن: لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية لجػ أساتحة 

استخجمشا الستػسط الحدابي  ىحه الفخضية ولاختبار والتحقق مغ صحةالتخبية البجنية بػلاية بخج بػعخيخيج"، 
والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي والستػسط الفخضي لمستغيخ وؾيسة اختبار ت لمحكع عمى الشتيجة، 

 والشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي:
الستػسط  العبارات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

الستػسط 
 الفخضي

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

مدتػى  قيسة ت
 السعشػية

 الختبة الجور

 56 كبيخ 5.555 14,601 5.22 50 63.11 822, 02,44 53ع 
 52 كبيخ 5.555 12,861 5.53 50 75.11 789, 50,71 50 ع

 53 كبيخ 5.555 17,198 5.73 50 75.55 658, 50,91 51 ع
 55 كبيخ 5.555 15,281 5.33 50 63.55 785, 02,55 52ع 
 35 متػسط 5.555 19,062 5.04 50 53.11 701, 02,26 53ع 
 54 كبيخ 5.555 14,418 5.44 50 66.44 879, 02,66 54ع 
 51 كبيخ 5.555 15,721 5.65 50 71.11 677, 02,80 55ع 
 53 كبيخ 5.555 12,861 5.53 50 75.11 789, 02,71 56ع 
 50 كبيخ 5.555 15,000 5.66 50 74.55 845, 02,88 57ع 
 57 متػسط 5.555 17,200 5.13 50 55.55 796, 02,31 35ع 

 كبيخ 5.555 37,530 50.54 05 51.31 3,162 22,06 محػر ك
 لجى عيشة الجراسة التقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية دور في عسمية( يسثل 57ججول رقع )        

عمى السحػر الأول الستعمق بـ:  الجراسة العيشة مغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد       
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية لجػ أساتحة التخبية البجنية بػلاية 

( و 02.26و  02.91نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة كان متػسط حدابيا محرػر بيغ ) بخج بػعخيخيج ،
 شتائج حدب تختيب كل عبارة كسا يمي:يسكغ استخلاص ال

احتمت  ،" ميقاتية بالكسبيػتختقػم باعجاد  " 51رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -   
( والستػسط الفخضي 0.65( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.91التختيب الأول، و بستػسط الحدابي بمغ )

كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، (، 97.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02)
(، وىػ ما يجل عمى درجة 0.91(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.91وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج مدتػػ الجلالة 17.20الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
(0,000 .) 

تقجيخ مدتػى  يداعجك الكسبيػتخ في " 57رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -       
( 0.84( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.88احتمت التختيب الثاني، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"التمسيح آليا 
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أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة  (، كسا96.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )
(، وىػ ما 0.14(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.14الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج 15.00يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000مدتػػ الجلالة )

ادارة التقػيع تدتخجم الكسبيػتخ في  " 55رقع ستجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  ا  -       
( 0.67( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.80احتمت التختيب الثالث، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"السدتسخ

أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة  (، كسا93.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02والستػسط الفخضي )
(، وىػ ما 0.80(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.80الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج 15.72يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000مدتػػ الجلالة )

اعجاد بصاقة ملاحطة ديشاميكية تقػم ب " 50رقع جابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  است -      
( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ 02.71احتمت التختيب الخابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" الكسبيػتخباستخجام 

أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ  (، كسا90.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.78)
(، 0.71(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.71مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( 12.86وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
 (. 0,000عشج مدتػػ الجلالة )

تخسل العلامات و الحريمة الفرمية  " 56رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( والستػسط 0.78( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.71و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" لادارتظ مغ بيتظ

لستػسط (، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة ا90.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي )
(، وىػ ما يجل عمى 0.71(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.71الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج مدتػػ الجلالة 12.86درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
(0,000 .) 

الػسائل التكشػلػجية في في رأيظ تداعجك  " 54رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -       
( 02.66احتمت التختيب الدادس، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،" معخفة أخصاء التلاميح و ابخاز ندبيا

(، كسا أن ؾيسة 88.66( والػزن الشدبي قجر بـ )02( والستػسط الفخضي )0.87وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ 0.14الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي 0.14الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.41بمغت ؾيستيا بـ)

انذاء قاعجة بيانات تدتغل الكسبيػتخ في  " 52رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( والستػسط 0.78( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.55احتمت التختيب الدابع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"
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دابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط (، كسا أن ؾيسة الستػسط الح85.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي )
(، وىػ ما يجل عمى 0.55(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.55الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

( عشج مدتػػ الجلالة 15.28درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)
(0,000 .) 

تديل عميظ الػسائل التكشػلػجية في رأيظ  " 53استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -      
( وبانحخاف 02.44احتمت التختيب الثامغ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"عسمية الكياس و التقييع و التقػيع 

(، كسا أن ؾيسة الستػسط 81.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) ( والستػسط0.82معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 0.44الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت 0.44بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )14.60ؾيستيا بـ)

مذاىجة التمسيح درجة يديل عميظ الكسبيػتخ  " 35رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة   -      
( 0.79( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.31احتمت التختيب التاسع، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"تصػراتو 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة 77.00( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) والستػسط

(، وىػ ما 0.31(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.31الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
( عشج 17.20)يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ

 (. 0,000مدتػػ الجلالة )
اعجاد مكياس  تدتخجم الكسبيػتخ في " 53استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى العبارة  رقع  -       

( 0.70( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )02.26احتمت التختيب العاشخ، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"ديشاميكي 
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة 75.33( والػزن الشدبي قجر بـ )02الفخضي ) والستػسط

(، وىػ ما 0.26(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )0.26الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
( عشج 19.06)يجل عمى درجة الجور متػسط، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ

 (. 0,000مدتػػ الجلالة )
     ( 22.06بستػسط الحدابي بمغ )  الثالثأما استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى السحػر

أن  (، كسا73.53( والػزن الشدبي قجر بـ )20( والستػسط الفخضي )03.16وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة 02.06ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" 02.06مغ الستػسط بسقجار )
  .(0,000( عشج مدتػػ الجلالة )37.53والتي بمغت ؾيستيا بـ)

تقػيع مادة التخبية تقييع و دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في عسمية مسا يجل عمى أن ىشاك  
، وعميو فقج بخج بػعخيخيج مجيشة البجنية والخياضية لجى أساتحة التخبية البجنية بثانػيات

 تحققت الفخضية الجدئية الثالثة.
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 8اختبار الفخضية العامة 
والتي تشز عمى أن: لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية  

استخجمشا  ولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه الفخضيةلجػ أساتحة التخبية البجنية بػلاية بخج بػعخيخيج"، 
الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والػزن الشدبي والستػسط الفخضي لمستغيخ وؾيسة اختبار ت لمحكع 

 ول التالي:عمى الشتيجة، والشتائج كسا ىي مػضحة في الجج
الستػسط  العبارات

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػزن 
 الشدبي

الستػسط 
 الفخضي

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

دتػى م قيسة ت
 السعشػية

 الختبة الجور

 50 كبيخ 5.555 06.45 53.20 06 70.00 05,65 29,42 53محػر

 53 كبيخ 5.555 29.87 53.55 12 55.31 55.56 13.55 50محػر

 51 كبيخ 5.555 15.31 50.54 05 51.31 51.34 00.54 51محػر

 كبيخ 5.555 14.32 57.03 60 52.41 33.03 73.57 الاستبيان

 دور في الػسائل التكشػلػجية في التعميسية التعمسية لجى عيشة الجراسة( يسثل 35ججول رقع )       
عمى السحاور الاستبيان الستعمق بـ: دور  الجراسة مغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة

لجػ أساتحة التخبية البجنية بػلاية الػسائل التكشػلػجية في العسمية التعميسية التعمسية في مادة التخبية البجنية 
( و 22.06و  35.77نلاحع أن إجابات أفخاد العيشة كان متػسط حدابيا محرػر بيغ ) بخج بػعخيخيج،

 يسكغ استخلاص الشتائج حدب تختيب كل نحػر كسا يمي:
عسمية تشفيح لمػسائل التكشػلػجية دور في  " 50رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى السحػر   -      

( وبانحخاف 35.77احتل التختيب الأول، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"درس التخبية البجنية و الخياضية 
أن ؾيسة الستػسط  (، كسا70.13( والػزن الشدبي قجر بـ )34( والستػسط الفخضي )07.08معيارؼ قجر بـ )

(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط 01.77الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت 01.77بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )29.87ؾيستيا بـ)
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية  " 53رقع استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى السحػر   -        

احتمت التختيب الثانية، و بستػسط الحدابي بمغ  ،"التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية 
(، 70.00( والػزن الشدبي قجر بـ )28الفخضي ) ( والستػسط05.65( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )29.42)

(، وىي 01.42كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )
(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة 01.42ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )
 (.0,000( عشج مدتػػ الجلالة )28.67ـ)اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا ب
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لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع  " 51رقع  استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى السحػر  -     
( 22.06احتل التختيب الثالث، و بستػسط الحدابي بمغ ) ،"و تقػيع درس التخبية البجنية و الخياضية 

(، كسا أن 73.53( والػزن الشدبي قجر بـ )20والستػسط الفخضي )( 03.16وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )
(، وىي ؾيسة قخيبة 02.06ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، وان الفخق بيشيسا بمغ )

(، وىػ ما يجل عمى درجة الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" 02.06مغ الستػسط بسقجار )
 (. 0,000( عشج مدتػػ الجلالة )37.53ؾيستيا بـ)والتي بمغت 

 

  " :دور الػسائل التكشػلػجية في أما استجابات أفخاد العيشة الجراسة عمى الاستبيان ككل الستعمق بـ
 بثانػيات مجيشةلجى أساتحة التخبية البجنية  و الخياضية سادة التخبية البجنيةلالعسمية التعميسية التعمسية 

( والستػسط الفخضي 11.25( وبانحخاف معيارؼ قجر بـ )91.79الستػسط الحدابي بـ ) بمغ"، بخج بػعخيخيج
(، كسا أن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي، 74.63( والػزن الشدبي قجر بـ )82)

ما يجل عمى درجة  (، وىػ09.25(، وىي ؾيسة قخيبة مغ الستػسط بسقجار )01.25وان الفخق بيشيسا بمغ )
( عشج مدتػػ الجلالة 36.14الجور كبيخ، وىحا ما دلت عميو ؾيسة اختبار "ت" والتي بمغت ؾيستيا بـ)

(0,000). 
دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في عسمية التعميسية التعمسية لسادة مسا يجل عمى أن ىشاك 

بخج  مجيشة بثانػيات و الخياضية  التخبية البجنية والخياضية لجى أساتحة التخبية البجنية
 بػعخيخيج، وعميو فقج تحققت الفخضية العامة.

 
 وفق فخضيات الجراسة8الاستبيان مشاقذة الشتائج   - 1

مغ خلال الشتائج الستحرل عمييا مغ ججاول الخاصة بالاستبيان التي تع تػزيعيا عمى أساتحة التخبية البجنية 
 : و الخياضية تع التػصل الى مايمي

 8 مشاقذة نتائج في ضػء الفخضية الاولى 
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية " تشز الفخضية الاولى في دراستشا الحالية عمى أن :        

" و مغ خلال تحميمشا لمشتائج متحرل عمييا مغ اجابة  التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية
الأساتحة عمى الاسئمة السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل ىحه الفخضية و انصلاقا مغ الشتائج التي 

دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في أن ىشاك  ( و التي افزت عمى55تحرمشا عميو في الججول رقع ) 
التخبية البجنية والخياضية لجى اساتحة التخبية البجنية بثانػيات بخج لتجريذ مادة   عسمية تخصيط

 بػعخيخيج، و تحقق الفخضية الجدئية الاولى.
ساعجت الاستاذ أيغ  دور في عسمية التخصيط لتجريذ و مشو ندتصيع القػل أن الػسائل التكشػلػجية       

للإعجاد و تحزيخ تجريذ مادة التخبية البجنية و الخياضية مغ وثائق بيجاغػجية و تػفيخ مخاجع و معمػمات 
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اثخت رصيجه السعخفي و ىحا ما سيل بشاء خصة مكتػبة  بعيجة عغ العذػائية يدتعيغ بيا عمى تختيب افكاره 
ما يػافق دور السعمع في استخجام الػسائل  فخت عميو الجيج و الػقت و السال و ىحاو و تشطيسيا، و 

" في وضائف الػسائل  سايح مرصفي " و  " لمػفيق مرصفى حدغ ابػ سالع التكشػلػجية في التعميع  "
بعشػان "دور الػسائل التكشػلػجية في الخفع  و بختي فصيسة الدىخة " قشابخي ربيعة ": التكشػلػجية ، و دراسة 

اساتحة و شمبة معيج في معيج تخبية البجنية و الخياضية " دراسة اجخيت عمى  مغ جػدة العسمية التعميسية
 بسدتغانع .  

 8 مشاقذة نتائج في ضػء الفخضية الثانية 
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح " تشز الفخضية الثانية في دراستشا الحالية عمى أن :           

" و مغ خلال تحميمشا لمشتائج متحرل عمييا مغ اجابة الأساتحة عمى  درس التخبية البجنية و الخياضية
الاسئمة السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل ىحه الفخضية و انصلاقا مغ الشتائج التي تحرمشا عميو في 

تشفيح درس دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في عسمية أن ىشاك  ( و التي افزت عمى56الججول رقع ) 
 لجى اساتحة التخبية البجنية بثانػيات بخج بػعخيخيج، و تحقق الفخضية . البجنية و الخياضيةالتخبية 

الػسائل التكشػلػجية عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية باستعسال و مشو ندتصيع القػل أن      
لتلاميح و تخكيد أثشاء عمى التعمع و وساىست في استػعاب ا يغساعجت الاستاذ في استثارة رغبة  متعمس

" في مدتحجثات  سايح مرصفي أكجه " الذخح و زيادة مدتػػ التذػيق و الاثار و الجافعية لجييع و ىحا ما
" بعشػان " اتجاىات تلاميح  مخاد و سعيجي حسدةعسخوس " : دراسة  والػسائل التكشػلػجية في التعميع 

السخحمة الثانػية نحػ تعمع باستخجام وسائل التكشػلػجية التعميع اثشاء حرة التخبية البجنية و الخياضية " 
دراسة مدحية لتلاميح ثانػية بديجؼ عؿبة بدكخة.  كسا ساىست تقشية الفيجيػ في تعمع السيارات الحخكية 

: تعديد التغحية الخاجعة التي وفختيا ىحه التقشية ىحا ما اكجتو "دراسة السسيدة بالرعػبة مع فيع مخاحميا و 
" اثخ استخجام الػسائل التكشػلػجية في تعميع السيارات الحخكية و تعديد التغحية بعشػان  مفتاح مبخوك"

( سشة " دراسة 17-16الخاجعة خلال حرة التخبية البجنية و الخياضية لجػ تلاميح الدشة اولى ثانػؼ )
 -سيجؼ عؿبة  –ميجانية عمى مدتػػ ثانػية السجاىج محمد زرارؼ 

 ثالثة8مشاقذة نتائج في ضػء الفخضية ال 
لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع " تشز الفخضية الثالثة في دراستشا الحالية عمى أن :          

" و مغ خلال تحميمشا لمشتائج متحرل عمييا مغ اجابة الأساتحة  و تقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية
فخضية و انصلاقا مغ الشتائج التي تحرمشا عميو عمى الاسئمة السصخوحة في استسارة الاستبيان حػل ىحه ال

تقييع و تقػيع دور كبيخ لمػسائل التكشػلػجية في أن ىشاك  ( و التي افزت عمى57في الججول رقع ) 
  لجى اساتحة التخبية البجنية بثانػيات بخج بػعخيخيج، و تحقق الفخضية . لسادة التخبية البجنية و الخياضية

التقػيع أكثخ مخونة و اتقان  و  تقييع تجعل عسميات القػل أن الػسائل التكشػلػجية و مشو ندتصيع         
و أكثخ مشاسبة لمحاجات الفخد لكل مغ الستعمع و السعمع عمى حج الدػاء حيث ساىست في اعجاد بصاقة 
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و في انذاء قاعجة بيانات و ساعجت عمى تحجيج الأخصاء و ندبيا و  ملاحطة ديشاميكية و اعجاد ميقاتية
كحا مدتػػ التلاميح و درجو تصػره . كسا ساىست في معخفة مجػ تعمع التلاميح لسا حجده مجرس و ساعجت 
عمى معخفة جػانب الخصأ و الرػاب و مدتػػ التلاميح و حكع عمى مجػ كفاية شخائقو و اصجار أحكام و 

لتي تتخح في ىحه السخحمة ليا علاقة بعسمية تقػيع مدتػػ أداء أؼ مجػ تحقق الأىجاف التعميسية ان قخارات ا
استخجام تكشػلػجيا الاعلام و الاترال الحجيثة و مجػ "  " بعشػان حفيطي مشيبو ىحا ما أكجتو دراسة : " 

 ات القصخ الػششي .نػيانعكاسيا عمى تجريذ الشذاشات البجنية و الخياضية ".دراسة مدحية عمى بعس ثا
 ) مشاقذة نتائج الاستبيان في ضػء الفخضية العامة )الخئيدية:  
ئج الججول ابعج عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج الستحرل عمييا مغ خلال دراستشا السيجانية و نت      

 تبيغ لشا تحقق الفخضيات الجدئية الثلاثة السقتخحة ، تع التػصل الى ما يمي : (35)رقع 
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية. -
 التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية .تقييع و لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية  -
 
 

ـــى أن " لمػســـائل   ـــشز عم ـــي ت ـــػل أن الفخضـــية الأساســـية )الخئيدـــية( الت ـــا أن نق و بيـــحا يسكشش
مغ وجية نطـخ التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية 

" قـــــــج تحققـــــــت  . بـــــــخج بـــــــػعخيخيجمجيشـــــــة  بثانػيـــــــاتســـــــاتحة التخبيـــــــة البجنيـــــــة و الخياضـــــــية الأ
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 استنتاجات ومقترحات مستقبليةالفصل السابع:  التطبيقي الجانب

 استشتاجات عامة 8 - 3
انصلاقا مغ الشتائج التي تع التػصل الييا في دراستشا السيجانية مغ جية و مغ الخمؽية الشطخية و  -

 الجراسات الدابقة مغ جية اخخػ ، يسكششا أن نقجم بعس الاستشتاجات السػضحة في الشقاط التالية : 
 ة و الخياضية .أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجني -
 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية. -
 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية . -

 لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية  و مسا سبق ندتشتج بذكل عام أن
 . و الخياضية التخبية البجنية مغ وجية نطخ الأساتحةلسادة التخبية البجنية و الخياضية 

 الاقتخاحات السدتقبمية 8 - 0
التكشػلػجية لمػسائل عمى ضػء ما تػصمشا اليو سابقا في دراستشا السيجانية و التي أضيخت و بيشت ان  -

ساتحة الأ مغ وجية نطخ دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية
ييسو الأمخ في مجال تعميع مادة التخبية  لكل مغ أردنا ان نقجم مجسػعة مغ الاقتخاحات، التخبية البجنية 

 البجنية و الخياضية: 
 ات و التػصيات في الشقاط التالية :و يسكششا ان نػضح ىحه الاقتخاح -
 . تعمعو في تعميع  أكثخ الػسائل التكشػلػجية التخبية البجنية تػضيفيجب عمى الاستاذ  -
 . ز استخجام الػسائل التكشػلػجيةمسا يعد الحجع الداعي و معامل السادة مغ العسل عمى رفع  -
 مادة التخبية البجنية و الخياضية .تػسعة استخجام الػسائل التكشػلػجية لتشسية و تصػيخ  -
نجاح الحرة التعميسية و في تحقيق ميع في العسل عمى الاىتسام بالػسائل التكشػلػجية باعتبارىا عامل  -

 .بتخريز ميدانيات و تخريز قاعات خاصة مجيدة بكل الػسائل التكشػلػجية أىجافيا 
لتعخيف بالػسائل التكشػلػجية السادة   و السفتذيغ الأساتحةلفائجة  تشطيع دورات تكػيشية ونجوات وممتؿيات -

 و ابخاز محاسشيا و تعميع كيؽية استخجاميا . 
 الفخضيات السدتقبمية لمجراسة 8 - 1
 اجخاء دراسات مذابية لجراستشا الحالية بحيث تكػن فخضيات الجراسة البحث مختمفة . -
 تكػن الجراسة في مشاشق اخخػ .اجخاء دراسات مذابية لجراستشا الحالية بحيث  -
 اجخاء دراسات مذابية و مساثمة لمجراسة الحالية بحيث تكػن العيشة أوسع . -
 اجخاء دراسات مذابية لجراستشا الحالية بحيث تكػن استسارة الاستبيان مػجية لمتلاميح أو مفتذيغ . -
 التػسع أكثخ في السػضػع البحث في أشخوحة الجكتػراه . -
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  بالمغة العخبية 8 السرادر و السخاجعقائسة 
 أولا 8 القخآن الكخيع

يع محسػد عبج السقرػد - 3  دار الػفاء،  إدارة السشافدات والبصػلات والجورات الخياضية(: 2004) .ابخاـ
 لجنيا الصباعة و الشذخ

 .1لفجخ لمشذخ و التػزيع القاىخة ط دار ا،  التعميع الحاتي السدتقل:( 2007) .أحسج السغخبي  - 0
 الأداء الحخكي أثشاء عسمية تعمع سباحةصػر مدتػػ ( : ت1984افتخار أحسج الدامخائي. ) - 1

 .بغجاد كمية التخبية البجنية والخياضية ،الرجر لمبشات
 دار الذخوق لمشذخ ، 1، ط إلى التجريذ السجخل( : 2010الفتلاوؼ، سييمة محدغ كاضع . ) - 2

 مرخ . -القاىخة  والتػزيع،
دار  ، 1، ط التخبية البجنية السعاصخةمشاىج  :(2000).الذافعي جسال الجيغ الخػلي، أميغ أنػر  - 3

 مرخ. -الفكخ العخبي، القاىخة 
 .59سشة أولى متػسط ، ص  :(2003الػثيقة السخافقة لسشياج التخبية البجنية والخياضية. ) - 4
 - 140، ص  سشة ثالثة متػسط:( 2005الػثيقة السخافقة لسشياج التخبية البجنية والخياضية .) - 5
 141 . 
 الكػيت دار الإبجاع الفكخؼ.  ،السخاىقػن السدعجػن ( : 2010أبػ سعج، مرصفى . ) - 6
 دار الشذخ الخمجونية. ،مشياج التخبية البجنية والخياضية لمستعمع الثانػؼ (:1989) .أحسج بػسكخة - 7

عخضيا في تقشيات انتاج الذفافات التعميسية واستخجاميا وجياز ( : 2000).الحيمة محمد محسػد  - 35
 دار السديخة عسان الأردن..  ،عسمية التعمع والتعميع

 السشيج التكشػلػجي وتكشػلػجيات التعميع والسعمػمات في التخبية الخياضية( 2004).ح مرصفىيالدا -33
 .  2002،صبخؼ  1دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ ط . الإسكشجرية 

  1مرخ ط  -، دار الفكخ العخبي، القاىخة الحخكةأسذ ونطخية (: 1996) .بدصػيدي، أحسج - 30
 مرخ -، دار الفكخ العخبي القاىخةأصػل التخبية البجنية والخياضية( : 1996).الخػلي، أميغ أنػر -31
، دون شبعة ،مكتبة القاىخة الججيجة  شخق تجريذ تخبية البجنية( : 1967حدغ الديج معػض .) – 32

 ،مرخ .
خة دار فكخ وفغ المصباعة القاى، الترسيع الجارؼيكي في الػسائط الستعجدة( : 2008).حديغ شقيق - 33

 والشذخ.
مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ ، التكشػلػجيا ووسائل التعميع وفاعميتيا( : 2009خالج محمد الدعػد . ) - 34

 . 1طوالتػزيع عسان الأردن 
 ، 1، ط خلال نطخيات التعميع وتصبيقاتيا التخبػيةمعشى التعمع مغ  :(2003).مخاد  ديدنجش فا - 35
 مرخ . -الػفاء لجيشا الصباعة والشذخ الإسكشجرية  دار
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، دار السعارف، مرخ، . ص عمع الشفذ التخبػؼ الخياضي( 1976سعج جلال محمد علاوؼ . ) - 36
174  
 لمسكتبات وتكشػلػجيا التعميعترسيع وانتاج الػسائل التعميسية : ( 2007سلامة عبج الحافع . ) - 37

 عسان دار البازوكي .،
التكشػلػجيا و ( : 2014).صالح محمد الخواضية ، حدغ عمى بشي دومي، عسخ حديغ العسخؼ  - 05

 . 2، الشاشخ زمدم ناشخون ومػزعػن، الأردن عسان ، ط  ترسيع التجريذ
،  1، ط يذ في عرخ السعمػماتتعميع وتعمع ميارات التجر ( : 2004)صلاح الجيغ عخفة محسػد. - 03

 عالع الكتب ، القاىخة . 
00- عمي البذيخ الغشادؼ وآخخون. )1983( : السخشج الخياضي التخبػؼ ، شبع السشذأة العامة لمشذخ 

 والتػزيع والإعلام، شخابمذ 

 ، دار الذخوق الإعلام الججيج السفاـيع والػسائل والتصبيقات ( : 2008عباس مرصفى صادق. ) - 01
 لمشذخ والتػزيع الأردن..

 ، دار السشاىج لمشذخ1، طالسشاىج الحجيثة وشخائق التجريذ( : 2008).عصية، محدغ عمي  - 02
 الأردن . -عسان  والتػزيع،

 دار ،دليل مجربي التخبية الخياضية في مخحمة التعميع الأساسي( : 1988).فخج عشايات محمد أحسج  -03
 مرخ .  -الفكخ العخبي، القاىخة 

 ،1، ط التعمع الحخكي والشسػ الإنداني( : 2013) .نايف زىجؼ،كساش، يػسف لازم الذاوير  - 04
 الأردن. -لمشذخ والتػزيع، عسان  زىخان دار
دار الغخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع،  : السجرس السثالي نحػ تعميع أفزل،محمد سامي بذيخ - 05

 دت .القاىخة،
 دار الفكخ لمصباعة،  وسائل الاترال والتكشػلػجيا في التعميع: ( 1998).محمد سلامة عبج الحافع  - 06

 . 2الشذخ عسان الأردن ط
 ( : ص2004).محمد حديغ بربػص وأيسغ شاكخ وارمي مرصفى ونبيل محسػد عصية  - 07
 1، ط بية البجنية والخياضية: اتجاىات حجيثة في تجريذ التخ ( 2001).محمد مرصفى الدابح  - 15

 مرخ. -مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية، الإسكشجرية ،
 اساليب تصػيخ وتشفيح درس التخبية الخياضية في مخحمة التعميع( : 1998.)محمد الدعيج عدمي - 13
 1ساسي الشاشخ مشذأة السعارف ، ط الأ

 ، دار الػفاء لجنيا الصباعة وتجريذ التخبية الخياضية أدبيات :(2009ح محمد .)يمرصفى الدا - 10
 الشذخ.
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 . 133-130، ص  (2003) مشياج التخبية البجنية سشة ثانية متػسط ، – 11
 .1ط ، تكشػلػجيا التعميع والتعمع في التخبية الخياضية: ( 2007) .وؼيقة مرصفى حدغ أبػسالع - 12
، التعمع الحخكي وتصبيقاتو في التخبية البجنية والخياضية :(2013).وسام عبج الحديغ سامخ متعب  - 13

 .  1لبشان، ط -ب العمسية، بيخوت دار الكت
 8 قائسة الأشخوحات والخسائل الجامعية 

( : التػافق الشفدي الاجتساعي وعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجػ السخافق 2011).بمحاج فخوجة  -14
 الستسجرس في التعميع الثانػؼ، رسالة ماجدتيخ، الجدائخ جامعة مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو.

: انعكاس تقييع امتحان بكالػريا التخبية البجنية والخياضية عمى ( 2008-2007).بمقاسع شاربي  - 15
ة لتلاميح أقدام الثالثة ثانػؼ ، رسالة الساجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج عمػم وتقغ بات الحالة الشفدي

 الجدائخ. -الشذاشات البجنية والخياضية قدع التخبية البجنية تخرز تعمع حخكي، جامعة الجدائخ 
لاميح ت( : " دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية في استقصاب 2017-2016).ازباشغ  ج،يحس - 16

التعميع الثانػؼ نحػ اختيار مادة التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الجامعية" ، رسالة ماستخ غيخ 
كي جامعة عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية قدع التخبية البجنية تخرز تعمع حخ  معيجمشذػرة، 

 السديمة. –محمد بػضياف 
حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية الجانب الشفدي  دور: ( 2015 - 2014.)حسدة شخاقي  - 17

سشة ، رسالة ماستخ غيخ مشذػرة، معيج عمػم وتقشيات  116 - 18والاجتساعي لتلاميح السخحمة الثانػية 
 السديمة. –الشذاشات البجنية والخياضية قدع التخبية البجنية تخرز تعمع حخكي، جامعة محمد بػضياف 

أستاذ التخبية البجنية والخياضية والتػجيو  :(1998مجػج زىيخ عثسان حدغ . )شخيفي محمد،  - 25
الخياضي في السجرسة الأساسية الصػر الثالث محكخة ليدانذ في التخبية البجنية والخياضية، معيج دالي 

يع .  ابخاـ
خياضية التقػيع التذخيري في حرة التخبية البجنية وال(:  2017 - 2016 .)عبج العميع فخحي - 23

وعلاقتو ببشاء الأىجاف التعميسية ، رسالة ماستخ غيخ مشذػرة، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
جامعة  ىق،تخرز تخبية حخكية لجػ الصفل والسخا  -والخياضية قدع الشذاط البجني الخياضي التخبػؼ 

 الجدائخ.  -ورقمة 
مداىسة تكشػلػجيا الاعلام والاترال في نذخ  ( اشخاف : خالج مخيذير2015).مج بيعامخ ز  - 20

يسي بعيغ الحجخ  ثقافة السسارسة البجنية والخياضية لجػ السخاىقيغ" دراسة ميجانية بثانػية البذيخ الابخاـ
 سصيف . محكخة الساستخ في الإعلام والاترال الخياضي جامعة محمد بػضياف السديمة.

التخبية البجنية والخياضية ودوره في حل مذاكل السخافق ( : " أستاذ 2017 - 2016).عسخ سخاؼ  - 21
 -في مخحمة التعميع الثانػؼ ، رسالة ماستخ غيخ مشذػرة، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 

 السديمة. –ي، جامعة محمد بػضياف قدع التخبية البجنية تخرز تعمع حخك
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بخنامج الػسائط الستعجدة في ضػء نطخيات الحكاءات ( : أثخ 2008مشى خالج محسػد العياد .) - 22
الستعجدة عمى اكتداب السفاـيع التكشػلػجية وبقاء أثخ لجػ شالبات الرف الدابع بغدة رسالة الساجيدتخ 

 في تخرز السشاىج وشخق التجريذ كمية التخبية الجامعة الإسلامية غدة فمدصيغ.
و  التخبية البجنية والخياضية(: مدتػػ كفايات التجريدية لجػ أستاذ 2020 – 2019يػنذ شقخة .) – 23

التخبية علاقتيا ببعس الستغيخات )جشذ سشػات خبخة ، مؤىل عمسي( دراسة ميجانية عمى مدتػػ اساتحة 
 لمسخحمة الستػسصية بسقاشعة وسط جدائخ . البجنية والخياضية

 8 العمسية لاتالسج 
 ، مجمة عمػم التخبية، الخباط ، ص " : " السعجع السػسػعي لعمػم التخبية (2006حسج اوزؼ. )أ - 24
- 140  . 

تأثيخ مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية عمى تكيف نفدي "أحسج عساد الجيغ يػنذ ،  - 25
 جامعة 01العجد  20، مجمة العمػم الاجتساعية و الاندانية ، السجمة "الاجتساعي لتلاميح التعميع الستػسط 

 .172، ص  2019جػان  باتشة،
تكشػلػجية الإعلام والاترال في مجال الخياضة السجرسية الػاقع "( : 2008سمسى كػنجة ) - 26

 والتحجيات" مدجمة الإبجاع الخياضي جامعة لسيغ دباغيغ سيصف.
 "، مجمة الػسائل التعميسية في تجريذ السػاد الإجتساعية "( :1999).شاكخ محسػد عبج السشعع  -27

 .الفتح، العجد الخابع
 مجاخمة مقجمة"استخجام الػسائط الستعجدة في التعميع الجامعي "( : 2014فاتح الجيغ شميغ .) - 35

 2014 -مارس  06لمسذاركة في السمتقى الػششي الثاني حػل الحاسػب وتكشػلػجيا السعمػمات في 
 .05الي جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة التعميع الع

 السبادغ التحكيسية تصػيخ في التقشيات بعس استخجام : "أثخ  (1988) محسػد. حازم يقر  - 33
 .14 العجد. .السعمسيغ كمية مجمة ".الجساعية الألعاب لبعس

يت عمى سشة ثانية ليدانذ، معيج العمػم الإندانية و قمحاضخات ال :(2018-2017).قدقػز محمد  - 30
 الشذاشات البجنية والخياضية . مخكد الجامعي نػر البذيخ البيس ،الاجتساعية قدع عمػم و تقشيات 

يت عمى سشة ثانية ، معيج عمػم و تقشيات الشذاشات ق( : محاضخات ال2023 2022.)بغ دغفل  - 31
 البجنية والخياضية ، جامعة السديمة .

 " في العسمية التعميسيةواقع استعسال الػسائط السكتػبة  "ياسيغ حجخ وبحخية باسساعيل. ) دس( :  - 32
مغ وجية نطخ السعمسيغ مجمة العمػم الإندانية والاجتساعية عجد خاص. الحاسػب وتكشػلػجيا السعمػمات 

 في التعميع العالي.
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 معيج عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية                        
 ية  قدع التخبية البجن                                     

 : اسع الاستاذ الفاضل 8                                                  الجرجة العمسية

 

 

 تحية شيبة و بعج :
 الاستسارة السعخوضة عمى سيادتكع بذأن استصلاع رأيكع في بشاء الاستبيان 

 ىحا الاستبيان السشذػد و اثخاءبشاء الصالب الباحث والسذخف يذكخان مدبقا تفزمكع بالتعاون العمسي في 
 ىحه الجراسة السػسػمة بعشػان:

 

 

 

 

  
  الذيادة السحزخة ماستخ أكاديسي 
  اليجف مغ الاستصلاع : بشاء استبيان 

 : الاشكالية التالية
 ىل لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية ؟  -

 8 الفخضيات الجدئية
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية. -
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية . -

 لباحث مغ سيادتكع التفرل بالسداعجة في استكسال خصػات بشاء ىحا الاستبيان مغ حيث :و يأمل ا
  . أولا : مجػ مشاسبة السحاور السقتخحة للاستبيان 
  . ثانيا : مجػ سلامة صياغة العبارات السقتخحة 
 . ثالثا :مجػ مشاسبة العبارات لكل محػر 
   رابعا : مجػ ارتباط كل عبارة بالسحػر نفدو 
 . خامدا : ححف أو تعجيل أو اضافة عبارات أخخػ مشاسبة 

 استمارة استطلاع رأي الأساتذة

 دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و الخياضية 
*مغ وجية نطخ الأساتحة *   

*بخج بػعخيخيج  *دراسة ميجانية عمى مدتػى مجيشة    
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لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 استسارة مػجية للأساتحة
 :أوّلية معمػمات

 ذكخ                 انثى : الجشذ - 1
 أخخػ  ماستخ             شيادة  ليدانذ       العمسي 8      السؤىل - 2
 سشػات        10 إلى 05 مغ -سشػات         05 مغ أقل - : السياديغ في الخبخة - 3

 سشة 15 مغ أكثخ -سشة            15 إلى 10 مغ -
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضيةالسحػر الأول 8 

 العبارات الخقع
 مشاسبة العبارة مجى

مجى ارتباط 
 العبارة بالسحػر

 مشاسبة
غيخ 

 مشاسبة
 مختبصة تعجل

غيخ 
 مختبصة

الػسائل التكشػلػجية تداعجك في تخصيط لتجريذ مادة التخبية  53
      البجنية و الخياضية

تعج و تشجد الػثائق البيجاغػجية خاصة بالأستاذ بػاسصة جياز  50
      الكسبيػتخ

      الى الانتخنيت لتحزيخ الجرس .تمجأ  51
      تفزل استخجام انتخنيت لاعجاد و تحزيخ الجرس . 52

تعتبخ الػسائل التكشػلػجية ميسة و ضخورية لكل استاذ اثشاء  53
      تحزيخ لمجروس .

الػسائل التكشػلػجية تداعجك في الحرػل عمى السعمػمات و  54
      السخاجع .

      استخجام الػسائل التكشػلػجية لتحزيخ الجرس .تشػع في  55

في نطخك الاستاذ بحاجة الى ادراك العلاقة بيغ السادة التي يقػم  56
      بتجريديا و محتػػ الػسيمة التي يػد استخجاميا .

      الػسائل التكشػلػجية تسكشظ مغ معخفة الخمؽيات السعخؼية لمتمسيح . 57

نطخك استخجام الػسائل التكشػلػجية يػفخ الػقت و الجيج و  في 35
      السال

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تصػر كفاءتظ أثشاء تحزيخك  33
      لمجروس .

      الػسائل التكشػلػجية تثخؼ رصيجك السعخفي . 30
      في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تجيمظ ممسا بكل ما ىػ ججيج . 31
      في نطخك يسكغ الاستغشاء عغ الانتخنيت أثشاء تحزيخ لمجرس . 32

  

   

 

 

 

 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 السحػر الثاني 8 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية . 

 العبارات الخقع
 مجى مشاسبة العبارة

مجى ارتباط 
 العبارة بالسحػر

 مشاسبة
غيخ 

 مشاسبة
 مختبصة تعجل

غيخ 
 مختبصة

      تدتعسل الػسائل التكشػلػجية لالقاء الجرس . 53
      تفزل استعسال الكسبيػتخ و جياز العخض لعخض الجرس . 50
      يسكشظ التػضيح بذكل أفزل عغ شخيقيسا . 51

تفزل الذخح بالصخيقة التقميجية عمى استخجامظ الػسائل  52
      التكشػلػجية

يخكد أثشاء الذخح عغ شخيق الػسائل في اعتقادك الصالب  53
      التكشػلػجية .

تداىع الػسائل التكشػلػجية في ايرال السعمػمات لمتلاميح  54
      بذكل سخيع .

كل استاذ بامكانو أداء العسمية التعميسية بػاسصة الػسائل  55
      التكشػلػجية .

      الػسائل التكشػلػجية تخغب التلاميح في التعمع . 56

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية مجال لابخاز و تشسية  57
      السػاىب الكامشة لمتمسيح .

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تعالج الفخوق الفخدية بيغ  35
      التلاميح .

      في رأيظ يشبغي عمى الأستاذ تكييف الػسائل فخوقات التلاميح  33
      في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية ضخورية لالقاء الجرس . 30

في رأيظ يدتػعب و يفيع التمسيح باستخجام الػسائل  31
      التكشػلػجية

تقػم ىحه الػسائل التكشػلػجية بجور فعال في تحقيق الأىجاف  32
      التعميسية .

الاثارة لجػ تداىع الػسائل التكشػلػجية في زيادة التذػيق و  33
      التلاميح .

استعسال الػسائل التكشػلػجية يديج مغ استثارة الجافعية لج  34
      الستعمسيغ .

استخجام تقشية الفيجيػ أثشاء حرة التخبية البجنية يديل تعمع  35
      التلاميح لمسيارات مسيدة بالرعػبة 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضيةلمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية السحػر الثالث 8 

 العبارات الخقع
 مجى مشاسبة العبارة

مجى ارتباط 
 العبارة بالسحػر

 مشاسبة
غيخ 

 مشاسبة
 مختبصة تعجل

غيخ 
 مختبصة

53 
تديل عميظ عسمية  الػسائل التكشػلػجية في رأيظ

 الؿياس و التقييع و التقػيع .
     

50 
بصاقة ملاحطة ديشاميكية باستخجام  تقػم باعجاد
 الكسبيػتخ .

     

      تقػم باعجاد ميقاتية بالكسبيػتخ . 51

      تدتغل الكسبيػتخ في انذاء قاعجة بيانات . 52

      تدتخجم الكسبيػتخ في اعجاد مؿياس ديشاميكي . 53

54 
الػسائل التكشػلػجية في معخفة في رأيظ تداعجك 

 و ابخاز ندبيا .أخصاء التلاميح 
     

      تدتخجم الكسبيػتخ في ادارة التقػيع السدتسخ . 55

56 
تخسل العلامات و الحريمة الفرمية لادارتظ مغ 

 بيتظ .
     

      يداعجك الكسبيػتخ في تقجيخ مدتػػ التمسيح آليا . 57

35 
يديل غميظ الكسبيػتخ مذاىجة التمسيح درجة 

 تصػراتو
     



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

  



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

  الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية                              
 وزارة التعميع العالي و البحث العمسي                             
 –السديمة  –جامعة محمد بػضياف                               

 الخياضية  معيج عمػم و تقشيات الشذاشات البجنية و                       
 قدع التخبية البجنية                                       

 

 

 

 

 
 تحية شيبة و بعج 8

 في اشار انجاز بحث لشيل شيادة ماستخ أكاديسي بعشػان :
 
 

 

 

 

 
 

نخجػ مشكع التكخم بسلأ الاستسارة برجق و مػضػعية ، و نتعيج أن كامل البيانات السجسعة بػاسصة 
 الا لأغخاض عمسية بحثة 8ىحه الاستسارة ستكػن سخية و لا تدتخجم 

 
 ( أمام الاجابة الرحيحة السختارة×* ملاحطة 8 ضع علامة )

 
 ػا مشا فائق التقجيخ و الاحتخامشكخا مدبقا عمى صجق مداىستظ م و مداعجتكع لشا و تقبم

 
  

 استسارة مػجية للأساتحة الثانػي 

                   دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل العسمية التعميسية التعمسية 
 لسادة التخبية البجنية و الخياضية 

*مغ وجية نطخ الأساتحة   
*بخج بػعخيخيج  *دراسة ميجانية عمى مدتػى مجيشة    
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لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 استسارة مػجية للأساتحة الثانػي 
 :أوّلية معمػمات

 ذكخ                 انثى : الجشذ - 1
 أخخػ  ماستخ             شيادة  ليدانذ       العمسي 8      السؤىل - 2
 سشػات        10 إلى 05 مغ -سشػات         05 مغ أقل - : السياديغ في الخبخة - 3

 سشة 15 مغ أكثخ -سشة            15 إلى 10 مغ -
 سادة التخبية البجنية و الخياضيةلمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ الالسحػر الأول 8 

غيخ  محايج مػافق العبارات الخقع
 مػافق

الػسائل التكشػلػجية تداعجك في تخصيط لتجريذ مادة التخبية البجنية و  53
 الخياضية 

   

تعج و تشجد الػثائق البيجاغػجية خاصة بالأستاذ بػاسصة جياز  50
 الكسبيػتخ

   

    تمجأ الى الانتخنيت لتحزيخ الجرس . 51

    تفزل استخجام انتخنيت لإعجاد و تحزيخ الجرس . 52

تعتبخ الػسائل التكشػلػجية ميسة و ضخورية لكل استاذ اثشاء تحزيخ  53
 لمجروس .

   

    الػسائل التكشػلػجية تداعجك في الحرػل عمى السعمػمات و السخاجع . 54

    تشػع في استخجام الػسائل التكشػلػجية لتحزيخ الجرس . 55

التي يقػم  في نطخك الاستاذ بحاجة الى ادراك العلاقة بيغ السادة 56
 بتجريديا و محتػػ الػسيمة التي يػد استخجاميا .

   

    الػسائل التكشػلػجية تسكشظ مغ معخفة الخمؽيات السعخؼية لمتمسيح . 57

    في نطخك استخجام الػسائل التكشػلػجية يػفخ الػقت و الجيج و السال 35

    كفاءتظ أثشاء تحزيخك لمجروس  في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تصػر 33

    الػسائل التكشػلػجية تثخؼ رصيجك السعخفي . 30

    في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تجيمظ ممسا بكل ما ىػ ججيج . 31

    في نطخك يسكغ الاستغشاء عغ الانتخنيت أثشاء تحزيخ لمجرس . 32

  

   

 

 

 

 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية .السحػر الثاني 8 لمػسائل التكشػلػجية دور في 
غيخ  محايج مػافق العبارات الخقع

 مػافق
    تدتعسل الػسائل التكشػلػجية لالقاء الجرس . 53

    تفزل استعسال الكسبيػتخ و جياز العخض لعخض الجرس . 50

    يسكشظ التػضيح بذكل أفزل عغ شخيقيسا . 51

    التقميجية عمى استخجامظ الػسائل التكشػلػجيةتفزل الذخح بالصخيقة  52

    في اعتقادك الصالب يخكد أثشاء الذخح عغ شخيق الػسائل التكشػلػجية . 53

تداىع الػسائل التكشػلػجية في ايرال السعمػمات لمتلاميح بذكل سخيع  54
. 

   

    التكشػلػجية .كل استاذ بإمكانو أداء العسمية التعميسية بػاسصة الػسائل  55

    الػسائل التكشػلػجية تخغب التلاميح في التعمع . 56

في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية مجال لإبخاز و تشسية السػاىب الكامشة  57
 لمتمسيح .

   

    في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية تعالج الفخوق الفخدية بيغ التلاميح . 35

    فخوقات التلاميح ال حدب الأستاذ تكييف الػسائلفي رأيظ يشبغي عمى  33

    في اعتقادك الػسائل التكشػلػجية ضخورية لإلقاء الجرس . 30

    .في رأيظ يدتػعب و يفيع التمسيح باستخجام الػسائل التكشػلػجية 31

    تقػم ىحه الػسائل التكشػلػجية بجور فعال في تحقيق الأىجاف التعميسية  32

    تداىع الػسائل التكشػلػجية في زيادة التذػيق و الاثارة لجػ التلاميح . 33

    استعسال الػسائل التكشػلػجية يديج مغ استثارة الجافعية لج الستعمسيغ . 34

استخجام تقشية الفيجيػ أثشاء حرة التخبية البجنية يديل تعمع التلاميح  35
 لمسيارات مسيدة بالرعػبة 

   

 
 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 
 لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية8  الثالثالسحػر 

 
غيخ  محايج مػافق العبارات الخقع

 مػافق
تديل عميظ عسمية الؿياس و التقييع  الػسائل التكشػلػجية في رأيظ 53

 و التقػيع .
   

    الكسبيػتخ . تقػم بإعجاد بصاقة ملاحطة ديشاميكية باستخجام 50

    تقػم بإعجاد ميقاتية بالكسبيػتخ . 51

    تدتغل الكسبيػتخ في انذاء قاعجة بيانات . 52

    تدتخجم الكسبيػتخ في اعجاد مؿياس ديشاميكي . 53

الػسائل التكشػلػجية في معخفة أخصاء التلاميح و في رأيظ تداعجك  54
 ابخاز ندبيا .

   

    في ادارة التقػيع السدتسخ .تدتخجم الكسبيػتخ  55

    تخسل العلامات و الحريمة الفرمية لادارتظ مغ بيتظ . 56

    يداعجك الكسبيػتخ في تقجيخ مدتػػ التمسيح آليا . 57

    يديل غميظ الكسبيػتخ مذاىجة التمسيح درجة تصػراتو 35

 
  



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 8ملاحق الفخضية الأولى 
 

 N Moyenne EcQrt type 

Q1 35 96,20 ,679 

Q2 
35 

96,20 ,709 

Q3 
35 

96,20 ,869 

Q4 
35 

2,119 ,839 

Q5 
35 

96,22 ,839 

Q6 
35 

96,20 ,789 

Q7 
35 

96.20 ,829 

Q8 
35 

96,20 ,719 

Q9 
35 

96.20 ,769 

Q10 
35 

96,22 ,829 

Q11 
35 

2,239 ,919 

Q12 
35 

2,149 ,919 

Q13 
35 

96.20 ,829 

Q14 
35 

96,29 ,809 

M01 
35 

60,26 5,659 

 

 

t ddl Sig. (bilQtérQl) 

Q1 14,750 02 ,000 

Q2 15,312 
02 

,000 

Q3 14,999 
02 

,000 

Q4 15,032 
02 

,000 

Q5 14,520 
02 

,000 

Q6 12,861 
02 

,000 

Q7Q 14,601 
02 

,000 

Q8 13,884 
02 

,000 

Q9 15,427 
02 

,000 

Q10 14,601 
02 

,000 

Q11 14,484 
02 

,000 

Q12 13,899 
02 

,000 

Q13 12,293 
02 

,000 

Q14 14,709 
02 

,000 

M01 28,678 
02 

,000 

 

 

 

 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 :ملاحق الفرضية الثانية 

 N Moyenne EcQrt type 

B1 35 2,269 ,619 

B2 
35 

96,00 ,769 

B3 
35 

2,099 ,819 

B4 
35 

2,209 ,759 

B5 
35 

96,02 ,789 

B6 
35 

2,209 ,799 

B7B 
35 

2,239 ,739 

B8 
35 

96,02 ,809 

B9 
35 

96,22 ,849 

B10 
35 

2,209 ,759 

B11 
35 

96,02 ,899 

B12 
35 

2,409 ,779 

B13 
35 

96,00 ,819 

B14 
35 

2,149 ,879 

B15 
35 

2,389 ,919 

B16 
35 

2,209 ,869 

B17 
35 

96,02 ,769 

M02 
35 

35,77 7,08 

 

 

t ddl Sig. (bilBtérBl) 

B1 
21,86 

02 ,000 

B2 
15,42 02 

,000 

B3 
15,08 02 

,000 

B4 
17,14 02 

,000 

B5 
14,85 02 

,000 

B6 
16,32 02 

,000 

B7B 
18,03 02 

,000 

B8 
14,32 02 

,000 

B9 
13,00 02 

,000 

B10 
17,14 02 

,000 

B11 
13,09 02 

,000 

B12 
18,33 02 

,000 

B13 
13,84 02 

,000 

B14 
14,41 

02 ,000 

B15 
14,53 02 

,000 

B16 
14,99 02 

,000 

B17 
15,02 02 

,000 

M02 
29,87 02 

,000 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 8ملاحق الفخضية الثالثة 

 N Moyenne EcBrt type 

C1 35 02,44 ,822 

C2 
35 

96,71 ,789 

C3 
35 

96,91 ,658 

C4 
35 

02,55 ,785 

C5 
35 

02,26 ,701 

C6 
35 

02,66 ,879 

C7 
35 

02,80 ,677 

C8 
35 

02,71 ,789 

C9 
35 

02,88 ,845 

C10 
35 

02,31 ,796 

M03 
35 

22,06 3,162 

‌

 

 

t ddl Sig. (CilCtérCl) 

C1 14,601 02 ,000 

C2 12,861 
02 

,000 

C3 17,198 
02 

,000 

C4 15,281 
02 

,000 

C5 19,062 
02 

,000 

C6 14,418 
02 

,000 

C7C 15,721 
02 

,000 

C8 12,861 
02 

,000 

C9 15,000 
02 

,000 

C10 17,200 
02 

,000 

M03 37,530 
02 

,000 

 

  



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 

 الفرضية الرئيسية

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

VAR0000

3 

34 00,6041 11,25942 1,93097 

 

 

 

 

 

 
‌

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur de test = 0 

T ddl Sig. (bilatéral) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR0000

3 

36,145 33 ,000 69,79412 65,8655 73,7227 

 
 

 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 



لمـــــلاحـــــقا  
 

 

 



 

 

 ممخز الجراسة 8
عشػان الجراسة 8 دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة التخبية البجنية و 

  -بخج بػعخيخيج ولايةثانػيات بعس دراسة ميجانية عمى مدتػى  -الخياضية مغ وجية نطخ الاساتحة 
دة العسمية التعميسية التعمسية لساالتعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في تدييل  - أىجاف الجراسة 8

 التخبية البجنية و الخياضية .
 التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 التعخف عمى دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية . -
 دور الػسائل التكشػلػجية في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية . التعخف عمى -

  8 مشيج الػصفي .مشيج الجراسة 
 8 أستاذ كعيشة أساسية . 35كعيشة استصلاعية و استاذ  12، عذػائيةعيشة عيشة الجراسة 
 8 استسارة استبيان . أداة الجراسة 
 8 الشتائج الستػصل الييا 

 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية التخصيط لتجريذ السادة التخبية البجنية و الخياضية . -
 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية. -
 أن لمػسائل التكشػلػجية دور في عسمية تقييع و التقػيع لسادة التخبية البجنية و الخياضية . -

لمػسائل التكشػلػجية دور في تدييل العسمية التعميسية التعمسية لسادة  سا سبق ندتشتج بذكل عام أنو م
 . و الخياضية التخبية البجنية مغ وجية نطخ الأساتحةالتخبية البجنية و الخياضية 

 :الاقتخاحات  ❖
 . تعمعو في تعميع  أكثخ الػسائل التكشػلػجية التخبية البجنية تػضيفيجب عمى الاستاذ  -
 العسل عمى رفع مغ الحجع الداعي و معامل السادة مسا يعدز استخجام الػسائل التكشػلػجية . -
 تػسعة استخجام الػسائل التكشػلػجية لتشسية و تصػيخ مادة التخبية البجنية و الخياضية . -
اح الحرة التعميسية و في تحقيق نجميع في العسل عمى الاىتسام بالػسائل التكشػلػجية باعتبارىا عامل  -

 .بتخريز ميدانيات و تخريز قاعات خاصة مجيدة بكل الػسائل التكشػلػجية أىجافيا 
لتعخيف بالػسائل التكشػلػجية السادة   و السفتذيغ الأساتحةلفائجة  تشطيع دورات تكػيشية ونجوات وممتؿيات -

 و ابخاز محاسشيا و تعميع كيؽية استخجاميا . 
 ت السدتقبمية 8الفخضيا

 اجخاء دراسات مذابية لجراستشا الحالية بحيث تكػن فخضيات الجراسة البحث مختمفة . -

 اجخاء دراسات مذابية لجراستشا الحالية بحيث تكػن الجراسة في مشاشق اخخػ . -
 اجخاء دراسات مذابية و مساثمة لمجراسة الحالية بحيث تكػن العيشة أوسع . -
 مذابية لجراستشا الحالية بحيث تكػن استسارة الاستبيان مػجية لمتلاميح أو مفتذيغ .اجخاء دراسات  -
 التػسع أكثخ في السػضػع البحث في أشخوحة الجكتػراه . -


