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 ممخص الدراسة:
انعكاسات التوافق الزواجي عمى جوانب الصحة النفسية في ظل  عمى ىدفت الدراسة إلى التعرف    

عن الفروق في متغيري  الى الكشف، كما ىدفت أيضا المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية لدى المتزوجات
ولتحقيق اىداف  السن وعدد سنوات الزواج والمستوى الاقتصادي() لممتغيرات الديمغرافيةالدراسة تبعا 

( (spanier DASسبينر  من اعداد  التوافق الزواجيأداتين الأولى لقياس  اتالدراسة استخدمت الطالب
dyadic adjustment scale    المترجم والمقنن عمى البيئة الجزائرية من طرف الباحث منصور زواوي

و بمغ حجم عينة  ،1966الباحثان سيدني كراون و كريسب  من اعدادوالثانية لقياس الصحة النفسية . 
( طالب وطالبة، 50، في حين بمغ حجم عينة الدراسة الأساسية )متزوجة( 25الدراسة الاستطلاعية )

معامل  - -ت الدراسة استخدمت الأساليب الإحصائية التالية )التكرارات والنسب المئويةولمعالجة بيانا
اختبار  -( لعينتين. tختبار ) - -التكرارات والنسب المئوية -معامل ألفا كرونباخ     Pearson Correlation الارتباط بيرسون
 وقد أسفرت الدراسة عمى عدد من النتائج يمكن إجماليا فيما يمي:  (One-Way ANOVAالتباين الأحادي )

  النفسية لدى  الزواجي والصحةبين التوافق وسالبة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية
   .المتزوجات

 تبعا لمتغير السن  المتزوجاتلدى  التوافق الزواجيفروق ذات دلالة احصائية في مستوى  عدم وجود. 
 ق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات تبعا لمتغير السن فرو  وجود

سنة تتميز بصحة نفسية جيدة أكبر من فئة السن  30سنة أي أن فئة أقل من  30ولصالح فئة أقل من 
 سنة(. 40الى  30من )
  في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات تبعا لمتغير عدد  توجد فروق ذات دلالة احصائيةلا

 سنوات فأكثر. 10سنوات/من  10سنوات الزواج )أقل من 
 عدد لمتغير تبعا المتزوجات لدى الزواجي التوافق مستوى في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا 

 .فأكثر سنوات 10 من/سنوات 10 من أقل) الزواج سنوات
 مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية ة احصائيا في ''لا توجد فروق دال

 )منخفضة/متوسطة/جيدة( ''
  تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية  الصحة النفسيةمستوى ''لا توجد فروق دالة احصائيا في

 )منخفضة/متوسطة/جيدة( ''
 المتزوجات. .الصحة النفسية-التوافق الزواجيالكممات المفتاحية: 

 
 
 
 



Study summary 
The study aimed to identify the implications of marital compatibility on aspects 

of mental health in light of the social demographic variables of married women. 

It also aimed to reveal the differences in the study variables according to the 

demographic variables.(Age, number of years of marriage, and economic level) 

In order to achieve the objectives of the study, the students used two tools, the 

first to measure marital compatibility (spanier DAS), a dyadic adjustment 

scale.The translator and legalizer on the Algerian environment by researcher 

Mansour Zawawi.  The second is to measure mental health, prepared by 

researchers Sidney Crown and Crisp 1966   ، The size of the exploratory study 

sample reached (25) married women, while the size of the basic study sample 

reached (50) male and female students. To process the study data, the following 

statistical methods were used: 

 (Frequencies and percentages - - Pearson Correlation coefficient - Cronbach 

alpha coefficient - Frequencies and percentages - (t) test for two samples.  One-

Way ANOVA ) The study resulted in a number of results that can be 

summarized as follows: 

 • The presence of a statistically significant and negative correlation between 

marital compatibility and the psychological health of married women. 

• There are no statistically significant differences in the level of marital 

compatibility among married women according to the age variable. 

 • There are statistically significant differences in the level of mental health 

among married women according to the variable of age and in favor of the group 

of less than 30 years, meaning that the group of less than 30 years is 

characterized by good mental health greater than the age group (from 30 to 40 

years). 

• There are no statistically significant differences in the level of psychological 

health of married women according to the variable number of years of marriage 

(less than 10 years / from 10 years and more. 

 • There are no statistically significant differences in the level of marital 

compatibility among married women according to the variable number of years 

of marriage (less than 10 years / from 10 years and more. 

• `` There are no statistically significant differences in the level of marital 

compatibility according to the variable of the economic situation (low / medium 

/ good) '' 

 • `` There are no statistically significant differences in the level of mental health 

according to the variable of the economic situation (low / medium / good). '' 

 Key words: Marital compatibility - mental health. Married women  
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 مقدمة



 أ 

  مقدمة:
نجاح الزواج اىتمام العديد من المفكرين والباحثين والآباء والأزواج، لما لو  لقد شغل

فالزواج الناجح والانسجام فيو ىو الزواج  ،وسلامتيا الزوجين والأسرةمن أىمية عمى حياة 
والرضا الطرف الآخر، بمزاياه وعيوبو ونقائصو ويسود بو التوافق  طرف فيوالذي يتقّبل كل 

سموكيات كل منيما مقبولة من الآخر، كانت  ، فيعتبر الزوجان متوافقين زواجياً إذاالزواجي
شباع حاجاتو وقام بواجباتو نحوه ، وعمل ما يربطو بو، وامتنع عن عمل ما يؤذيو، أو يفسد وا 

 .(07، ص2019،ما )ىاشمبأسرتييأو  علاقتو بو
إن الأسرة ىي الخمية الأولى لممجتمع وقوامو والمبنة الأساسية في صرح بنائو وىي كما 

ويعد الزواج الوسيمة الشرعية لتكوين  ،دواما واستمرارا وانتشارا وأكثرىاالنظم الاجتماعية  أقدم
عميقا عمى  أثراتشمل كل جوانب الحياة مما يجعل لو  أكبر أىدافمن اجل تحقيق  الأسرة

كيان المجتمع ويترتب عمى الحياة الزوجية السعيدة تماسك المجتمع والعكس فالحياة الزوجية 
، 2015،احمد )التعيسة قد تكون سر شقاء الانسان طوال حياتو وربما تفكك المجتمع 

 ( 18ص
التوافق الزواجي  جاءت فكرة الدراسة التي حاولنا من خلاليا التعرف عمى ومن ىنا

انعكاساتو عمى جوانب الصحة النفسية في ظل المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية لدى و 
 وقد قسمت ىذه الدراسة الى جانبين: الجانب النظري ويتضمن: ، المتزوجات

خصص ىذا الفصل لتحديد مشكمة الدراسة بعرض الإشكالية التي دُعمت  الفصؿ الأوؿ: -
ثم تم صياغة  التوافق الزواجي والصحة النفسية،بأفكار ونتائج الدراسات السابقة في مجال 

فرضيات الدراسة، ثم تحديد الأىداف المتوخاة من ىذه الدراسة وأىميتيا النظرية والتطبيقية، 
نتياءا وختم ىذا الفصل بتحديد الدراسات السابقة  سة إجرائيا،مفاىيم الدرالوكذلك تحديد  وا 

 التي تناولت متغيرات الدراسة.دراسات عام لم بالتعقيب
 مع المتداخمة المفاىيمثم تعريف التوافق الزواجي تعريف : حيث تم التطرق الفصؿ الثاني -

 المفسرة لمتوافق الزواجيالنظريات ثم ، الزواجي التوافق أىمية، ثم الزواجي التوافق مفيوم



 ب 

تأثيـر ، وأخيرا تناول عنصر العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي، و أساسيات التوافق الزواجيو 
 وانتياء بخلاصة.. التـوافق الزواجـي عمى الصحـة النفسيـة للأسـرة

تعريف  حيث تناولنا فيو، لمتغير الصحة النفسية: خصص ىذا الفصل الفصؿ الثالث-
، والى الصحة النفسية نفسية، ومناىجيا المختمفة ومستوياتيا كما تطرقنا الى معاييرالصحة ال

النظريات الرئيسية في عمم النفس المفسرة ثم الى مظاىر الصحة النفسية وخصائصيا وأخيرا 
 .الى أىميتيا بالنسبة لمفرد والمجتمع والى الزواج، وانتياء بخلاصة

خصص لإجراءات الدراسة الميدانية  الأوؿ: حيث تم تقسيمو إلى فصمين، الجانب التطبيقي
حيث تم التطرق فيو إلى الدراسة الاستطلاعية، المنيج، حدود الدراسة، مجتمع وعينة 
الدراسة، أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وصف للأساليب الإحصائية المستخدمة 

ض وتحميل ومناقشة النتائج في ضوء الإطار فخصص لعر  الفصؿ الثاني في الدراسة. أما
النظري والدراسات السابقة وانتياءً باستنتاج عام والتوصيات والاقتراحات وتحديد لقائمة 

 المراجع والملاحق.
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 .الإشكالية:1
لقد شغل نجاح الزواج اىتمام العديد من المفكرين والباحثين والآباء والأزواج، لما لو 

يسيم الزواج بشكل ايجابي في تحقيق  حيثوسلامتيا  الزوجين والأسرةمن أىمية عمى حياة 
والجسدية الحاجات النفسية  الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققو من إشباع العديد من

شباع ىذه الحاجات مما يؤدي بكل تأكيد إلى تحقيقوالاجتماعية   والرضا.السعادة  ، وا 
المتزوجين روقا دالة إحصائيا بين ف 2007)) وفي ىذا الصدد وجدت دراسة الحبشي

في متوسط درجات الشعور بالسعادة، والتوجو نحو السعادة والكفاءة  وغير المتزوجين
ت تماعي، توكيد الذات، حل المشكلاالتواصل الاج ''المتمثمة في كل من الاجتماعية بأبعادىا

 (  102ص ،2007)حبشي،المتزوجين لصالح '' 
وأن  ،لمفرد النفسي النمو في الزواج أىمية عمى الدراسات نتائج من الكثير أكدت وقد
قبال عامة بسعادة يشعرون المتزوجين  مقارنة والعمل الانجاز في وبفعالية ،الحياة عمى وا 

 April and. Taors 5002أبريل، تيورس  دراسة نجد الدراسات تمك ومن المتزوجين بغير
 ومقاومة التجديد عمى والقدرة والإبداع بالإنجاز يرتبط الناجح الزواج أن إلى توصمت التي

 ( 164ص، 2015مناع ،الحياة والعمل ) ضغوط
 أشارت ( التي06ص ،1993محمود، ورواية مصطفى، )حسندراسة  ذلك تدعم كما

 من العديد لو يتحقق الزوجية والسعادة بالرضا الفرد شعور خلال من أنو في نتائجيا
 فقط زواج بعقد تأتي لا الزوجية فالعلاقة، والعممية الاجتماعية الحياة في مجالات النجاحات

نما  .ىيكمتو عمى محافظا لكي يبقى مستمر وتجديد دعم إلى تحتاج التي البناء ىي وا 
كماُ يعد الزواج الناجح من أىم ركائز الصحة النفسية لممتزوجين لإسيامو في إشباع 

دونو، مثل: دافع الجنس، ودافع  منإشباعيا العديد من الحاجات والدوافع التي يصعب 
الوالدية، والحاجة إلى الحب والتقدير، والحاجة إلى تقدير الذات وتأكيدىا واليوية )عبد 

كما يساعد الزواج الناجح الزوجين في تحقيق العديد من الأىداف  (.1998الرحمن،
الزوجين  رضالفاشل يعّ والنجاحات في مجالات الحياة الاجتماعية والعممية، بينما الزواج 
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لمشكلات وصعوبات قد لا يستطيعون مواجيتيا، مما ينمي لدييم الشعور بالنقص وعدم 
 (518، ص2020الله،  عرار، عبد) الكفاءة

( أن التوافق الزواجي ىو الصحة النفسية لمحياة الزوجية التي 2005وفي ىذا الشأن أشار سميمان )
يذه الحياة، أي قدرة كل منيما عمى تغيير سموكو من الزوجين عمى تكييف نفسييما ل تعني قدرة كل
المرضية لمطرفين وبذلك يحدث التوافق بين الزوجين، ونعني بالتوافق الزواجي قدرة كل  وتكوين العلاقة

 .التواؤم مع الآخر ومع مطالب الزواج من الزوجين عمى
لشخصية وأشار بعض النفسانيين أن الصحة النفسية تعتبر بعدا من الأبعاد الخاصة 

الاتزان أو الاضطراب عنده، فيي تحقق السعادة والراحة لدى  كل فرد، فيي التي تحدد مـدى
 بوالفرد وتأىمو لمتوافق النفسي وفي مجالاتو المختمفة سواء مع نفسو أو مع البيئة المحيطة 

 .( 168، ص2015، مناع)
 الارتباطية بينعلاقة الومن خلال ما تقدم فان الدراسة الحالية تسعى الى الكشف عن 

المتزوجات في ظل المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية  لدى النفسية والصحةالتوافؽ الزواجي 
 لدى المتزوجات

 الفرضية العامة:-
في ظل  المتزوجات لدى النفسية والصحةالتوافؽ الزواجي  ارتباطية بينتوجد علاقة  - 

 .المتزوجاتالمتغيرات الديمغرافية الاجتماعية لدى 
 الفرضيات الجزئية:-
تبعا لمتغير لدى المتزوجات  التوافق الزواجيتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى -

 السن.
تبعا لمتغير  المتزوجاتتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى -

 .السن
في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات تبعا لمتغير  توجد فروق ذات دلالة احصائية -

 .سنوات فأكثر 10سنوات/من  10عدد سنوات الزواج )أقل من 
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المتزوجات تبعا لمتغير  التوافق الزواجي لدىتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  -
 ' سنوات فأكثر 10سنوات/من  10عدد سنوات الزواج )أقل من 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير الحالة  -
 الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تبعا لمتغير الحالة  -
 الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة(

 :  الدراسةأىداؼ 3.
 الزواجي والصحة النفسية لدى المتزوجات. التوافقعن العلاقة الارتباطية بين الكشف  -
الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى المتزوجات تبعا لـ )عدد سنوات الكشف عن  -

 الزواج/السن/الحالة الاقتصادية للأسرة(.
سنوات لدى المتزوجات تبعا لـ )عدد  الصحة النفسيةمستوى الكشف عن الفروق بين  -

 الزواج/السن/الحالة الاقتصادية للأسرة(.
 :  الدراسةىمية أ.4
  :أ( الاىمية النظرية  

أىمية  ، وتنبعوالصحة النفسية الزواجيالتوافق العلاقة بين تبحث ىذه الدراسة في 
 الدراسة الحالية من عدة اعتبارات أىميا: 

كبير من قبل التراث النفسي وىي  اىتماملاقت  النفسية التياىتماميا بأحد المكونات 
لقمة الدراسات في  بالغة فنظرايعد ذا اىمية  الزواجي الذيارتباطو بالتوافق  النفسية،الصحة 

بالتوافق الزواجي نتوقع ان تكون  النفسية وعلاقتوالمكتبة العربية حول العلاقة بين الصحة 
 لنفسية والتوافق الزواجي.ىذه الدراسة إضافة الى التراكم المعرفي في مجال الصحة ا

 ب( الأىمية التطبيقية: 
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تتأمل الباحثات أن تسيم نتائج ىذه الدراسة في رفع الوعي لدى الأفراد بصورة عامة  -
 تحسين مستوىوالمقبمون عمى الزواج والمتزوجون بصورة خاصة في التوافق الزواجي في 

 . النفسية لدييمالصحة 
الاستفادة نتائج ىذا البحث في بناء برامج إرشادية يمكن أن تسيم في رفع مستوى  -

ستساعد ىذه الدراسة الباحثين الآخرين في الجامعات  المتزوجين، كذلكالصحة النفسية لدى 
المؤمل ليذه الدراسة بما انتيت إليو من  مختمفة، ومنالمختمفة لإجراء دراسات وبحوث أخرى 

 أن تفتح آفاقا بحثية لمدارسين والميتمين في ىذا لمجال.نتائج وتوصيات 
 : الدراسة . مفاىيـ5 

 التوافؽ الزواجي أولا:
التوافق الزواجي في الدراسة الحالية بانو مجموع الدرجات التي  الاجرائي: ويعرفالتعريف 

 spanier DAS) )dyadic adjustmentفي مقياس سبينر   المرأة المتزوجةتحصل عمييا ت

scale  والمترجم والمقنن عمى البيئة الجزائرية من طرف الباحث منصور زواوي. 
 ثانيا: الصحة النفسية:

عمييا ميدانيا  ويستدل ىي حالة من التوازن والتكامل بين الوظائف النفسية لمفرد،
الذي عرفيا عمى أنيا الخمو النسبي من  (،1966 وكريسب كراون )سيدني بمقياس

القمق  ،(الأعراض السمات،)والوسواس  الفوبيا، العصابية والانفعالية كالقمق، الاضطرابات
 .والاكتئاب واليستيريا البدني،

كون تبالسعادة والرضا والانسجام مع الذات والآخرين ل المرأة المتزوجةوىيا أيضا "شعور  -
 .''ياومع ذات امتوافق مع مجتمعو ومع أسرتي

 السابقة:الدراسات  .6
 الزواجي:أولا الدراسات التي تناولت التوافؽ  -
''التوافؽ الزواجي لدى عينة مف : بعنواف( 2020عبد الله) تيسير ،عراردراسة رشيد -1

 الذكور والاناث الفمسطينييف''
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ىدفت الدراسة التعرف إلى درجة التوافق الزواجي لدى المتزوجين والمنفصمين في 
المتغيرات الديمغرافية، كما ىدفت التعرف إلى  ضوء مدينتي القدس والخميل في فمسطين في

ليا  أكثر طرق اختيار الشريك انتشارا لدى أفراد العينة، والوقوف عمى أكثر المتغيرات التي
( زوجا وزوجة، 293قدرة تنبؤية بالتوافق الزواجي لدى أفراد العينة، وذلك عمى عينة قواميا)

الكمية لمتوافق الزواجي متوسطة، بمتوسط حسابي الدرجة  وأشارت النتائج إلى الآتي: جاءت
( وأشارت المعطيات أن أكثر المتغيرات تأثيرا وتنبؤاً بالتوافق أو عدم  التوافق الزواجي 3661)

كانت عمى التوالي )عدد مرات الزواج(، )المستوى التعميمي لمزوج/ة(، )ممكية البيت(، 
جي وفقاً لمتغيرات المدينة )القدس، الخميل(، التوافق الزوا ووجدت فروقاً دالة  إحصائياً في

الزواج،  وممكية البيت، والحالة الاجتماعية )متزوج، مطمق أو منفصل(، وعدد مرات
والمستوى التعميمي، وطبيعة العمل، ولم تكن الفروق دالة إحصائياً وفقاً لمنوع الاجتماعي، 

 الشريك ومتوسط الدخل، وطريقة اختيار
التوافؽ الزواجي في وعلاقتو ببعنواف:'' الذكاء الوجداني  (2010) خدراسة وفاء الشار -2

 ''ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لممتزوجات في مدينة الرياض
استيدفت ىذه الدراسة بحث العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي في ضوء 
بعض المتغيرات الديمغرافية لممتزوجات في مدينة الرياض وقد تكونت عينة الدراسة من 

 وللإجابةمتزوجة تم اختيارىن من المجتمع السعودي باتباع الطريقة العرضية  امرأة 400
بيق استمارة اولية لجمع البيانات الديمغرافية ومياس الذكاء الوجداني عن اسئمة الدراسة تم تط

ومقياس التوافق الزواجي من اعداد الباحثة نفسيا وقد توصمت الدراسة الى  1997بارون ل 
  :اختصاره فيما يمي نما يمك

بين كل من الدرجة الكمية  0.01وجود علاقة موجبة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة -
 والابعاد الاساسية لمقياس الذكاء الوجداني والدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي 

الزواجي تبعا لاختلاف مستوى الذكاء  درجات التوافقوجود فروق دالة في متوسط -
 الوجداني مرتفع منخفض لصالح مرتفعات الذكاء الوجداني 
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ن بين مرتفعات ومنخفضات وجود فروق دالة في متوسطات درجات التوافق الزواجي بي-
زوجة غير عاممة لصالح الزوجات  ةزوجة عاممالذكاء الوجداني تبعا لاختلاف حالة العمل 

الغير عاملات في حين لم تظير الدراسة ايي اثر دال عمى مقياس التوافق الزواجي تبعا 
 لمتفاعل بين الذكاء الوجداني وحالة العمل لدى الزوجات 

ي متوسطات درجات التوافق بين مرتفعات ومنخفضات الذكاء عدم وجود فروق دالة ف-
من الجامعي جامعي واعمى من  أدنيالوجداني تبعا للاختلاف مستوى التعميم لديين 

دال عمى مقياس التوافق الزواجي تبعا لمتفاعل بين  أثر لىالجامعي كما لم تظير الدراسة ا
 الذكاء الوجداني ومستوى التعميم لدى الزوجات. 

جود فروق دالة في متوسط درجات التوافق الزواجي بين مرتفعات ومنخفضات الذكاء و -
الزواجي لصالح الفئة  الوجداني في جميع الفئات العمرية وكان الفرق الاكبر في درجة التوافق

 . قلأف  30العمرية من
يسيم الذكاء الوجداني في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجات في مدينة -

 الرياض.
 ومدة الزواج الزوجيف عمر مف كؿ أثر ''بعنواف:( 2008)الجمالية فوزية دراسة-3

نجاب  الزواجي '' التوافؽ عمى الأطفاؿ وا 
نجاب الزواجومدة  الزوجين عمر من كل تأثير عمى التعرف الى الدراسة ىدفت  وا 

 وتوصمت النتائج .وزوجة زوجا 162 من العينة وتكونت الزواجي، التوافق عمى الأطفال
الأزواج  لصالح الزوجين بين العمر اختلاف نتيجة الزواجي التوافق في فروق وجود :الى
، 2009، العنزي،) الالأطف وبإنجاب الزواج بمدة الزواجي التوافق يتأثر لم كما سنا، أكبر
  (.80ص
الزواجي لدى  ''الإنياؾ النفسي وعلاقتو بالتوافؽ ( بعنواف:2008عمي) حساـ دراسة-4

 معممي الفئات الخاصة''
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 عينة لدى الزواجي والتوافق النفسي الإنياك بين العلاقة بحث إلى الدراسة ىذه ىدفت
 الإنياك مقياس الباحث فييا استخدم .الخاصة الفئات معممي من عضو 200من  مكونة
 نتائج وتوصمت (1986) دسوقي لراوية الزواجي التوافق إعداده ومقياس من وكان النفسي
 :الاتي إلى الدراسة

 .الزواجي والتوافق النفسي الإنياك بين سمبية ارتباطيو علاقة وجود -
 .النفسي الإنياك في والمعممات المعممين درجات متوسطي بين دالة فروق توجد لا -
سنوات  ثمان من الأقل الخبرة ذوي من المعممين درجات متوسطي بين دالة فروق توجد لا -

 .النفسي الإنياك في سنوات ثمان من الأكثر الخبرة ذوي من والمعممين
المكفوفين،  ،)كالصمالخاصة  الفئات معممي درجات متوسطي بين دالة فروق توجد لا- 

 (40،ص2018، ابراىيم) النفسي الإنياك في عقميا( والمعاقين
 مفيوـ وأبعاد الزوجية المعاممة أساليب بيف '' العلاقة بعنواف:( 1990خميؿ) دراسة-5

 الزواجي لدى عينة مف المتزوجيف'' والتوافؽ الذات
 مفيوم أبعاد و الزوجية المعاممة أساليب بين كشف العلاقةالى  ىذه الدراسة  استيدفت

 من ( 200) اأعضائي عدد وكان عينة  الدراسة اختيار تم وقد الزواجي، والتوافق الذات
 المؤىل عن لمزوجين التعميمي يقل المستوى لا أن العينة في روعي وقد الزوجات و الأزواج

 لدييم تتوفر وان لكمييما الزوجية الأولى الخبرة يمثل الحالي الزواج يكون وان المتوسط،
 التوافق ومقياس الاقتصادي والاجتماعي، المستوى استبيان تطبيق وبعد الإنجاب، خبرة كذلك

 النتائج كشفت أفراد العينة عمى الباحث إعداد من وىما الزوجية المعاممة وأساليب الزواجي،
 المعاممة الزوجية، في السوية والأساليب الآخرين وتقبل الذات تقبل بين موجبة علاقة عن
وجدت  بينما الزواجي، والتوافق الآخرين وتقبل الذات تقبل بين موجبة علاقة وجدت كذلك
 .الزواجي التوافق و المتباعدة الذات بين سالبة علاقة
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 الصحة النفسية  ثانيا: الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التي تناولت
(: ''الصحة النفسية وعلاقتيا بسوء التوافؽ الزواجي 2018دراسة جدو عبد الحفيظ )-1

 المعنفة في المجتمع الجزائري'' لدى الزوجة 
ىدفت الدراسة الحالية الى الكشف عمى الصحة النفسية وعلاقتيا بسوء التوافق الزواجي لدى 

فردا، 60 الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري، وطبقت الدراسة عمى عينة قدرت ب
لباحث عمى اعتمد ا الارتباطي، كماالباحث المنيج الوصفي التحميمي بأسموبو  واستخدم

الدراسة  ىالزواجي. وعملمرضية ومقياس التوافق ا مقياس العنف الزواجي ومقياس الأعراض
والملاحظة العيادية  TATتفيم الموضوع  العيادية، واختيارالإكمينيكية من خلال المقابمة 

 أىم النتائج التي توصل الباحث الييا مايمي: نحالتين. وموالتي طبقت عمى 
تباطية دالة إحصائيا بين الأعراض المرضية وسوء التوافق الزواج لدى توجد علاقة ار -

 الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري من خلال )القمق حول الصحة النفسية وتوىم المرض(.
توجد علاقة ارتباطية بين العنف الزواجي والأعراض المرضية لدى الزوجة غير متوافقة -

 ة.زواجيا في بعد الأعراض الاكتئابي
من خلال الدراسة الإكمينيكية توصل الباحث عمى أن سوء التوافق الزواجي يؤدي الى سوء  -

وبذلك تحققت الفرضية لدى  الجزائري،الصحة النفسية لدى الزوجة المعنفة في المجتمع 
الخوف( والحالة الثانية تعاني من -الاكتئاب-الاولى تعاني من )القمق الدراسة، الحالةحالات 
 الاضطرابات السيكوسوماتية(. –الاكتئاب -)القمق

''الضغوط النفسية وعلافتيا  ( بعنواف:2017دراسة نشأت محمود أبو حسونة ) -2
 بالصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات في جامعة إيريد الأىمية''

التعرف عمى مستوى كل من الضغوط النفسية و الصحة النفسية والعلاقة  ىدفت الدراسة الى
السنة  بينيما لدى الطالبات المتزوجات في جامعة إيريد الأىمية في ضوء المتغيرات الأتية: )

الدراسية والمعدل التراكمي والإنجاب(وكذلك تعرف أكثر مجالات الضغوط النفسية شيوعا 
طالبة متزوجة، واستخدم الباحث مقياسين ىما  (120من )لديين، وتكونت عينة الدراسة 
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مقياس الضغوط النفسية من تطوير الباحث ،ومقياس الصحة النفسية)الشريفين 
(، وأوضحت نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط النفسية كان مرتفعا بينما 2014والشريفيين

بين الضغوط النفسية مستوى الصحة النفسية منخفضا ، وأن ىناك علاقة ارتباطية سالبة 
 والصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات.

 تبعا المتزوجات لدى النفسية الصحة مستوى في احصائية دلالة ذات فروق كما أنو توجد-
 السن والانجاب والدخل الأسري. لمتغير

مستوى الصحة النفسية لدى ( بعنواف:'' 2016دراسة عمر الشواشرة وطارؽ جيت)-3
 '' القاصرات السوريات المتزوجات في الأردف عينة مف

القاصرات السوريات  ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الصحة النفسية لدى عينة من
قاصرة متزوجة، تم اختيارىن  ( لاجئة301المتزوجات في الأردن. تكونت عينة الدراسة من )

النفسية. أشارت نتائج تطوير مقياس الصحة  بالطريقة المتيسرة، ولتحقيق ىدف الدراسة، تم
النفسية ككل لدى اللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات  الدراسة إلى أن مستوى الصحة

متوسطا. كما أشارت النتائج إلى أن ىناك فرقا دالا إحصائيا بين الأوساط  في الأردن كان
 يعزى لمصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن الحسابية
لصالح  (وأسباب الزواجوسنوات الزواج ، الوالدين، والعمر عند الزواج،  عمل)لمتغيرات
 السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن ممن يعمل آباؤىن ولا تعمل أُمياتين، اللاجئات

مقارنة بنظيراتين ممن لا يعمل كلا الوالدين و لصالح اللاجئات السوريات القاصرات 
بنظيراتين ممن كانت  سنة مقارنة17المتزوجات في الأردن ممن كانت أعمارىن عند الزواج 

اللاجئات السوريات القاصرات  و لصالح( سنة14 ،سنة 13) أعمارىن عند الزواج
ممن لا يشعرن بالأمن،  مقارنة بنظيراتين ة في الإنجابالمتزوجات ممن لديين رغبة مبكر 
 .الفقر، ورغبة الوالدين وغياب أولياء الأمور، والمعاناة من

مستوى الصحة النفسية لدى  ( بعنواف:''2015مناع) ىاجر ،حفيظدراسة شافية بف -4
 بورقمة المتخصصة بالأـ والطفؿ'' الاستشفائيةالعاملات في المؤسسة  القابلات
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الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الصحة النفسية لدى القابلات، ومعرفة اثر كل من  ىدف
والاقدمية في العمل في إحداث الفروق في مستوى صحتيم  متغيري الحالة الاجتماعيـة

ليمان لينكوفي" و ذلك - النفسية، ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس الصحة النفسية " لميونارد ر
قابمة  وتم التوصل الى أن 20 ئصو السيكومترية عمى عينة مكونة من بعد التأكد من خصا

متوسط من الصحة النفسية، إضافة إلى وجود فروق بين المتزوجين وغير  لمقابلات مستوى
ىنالك فروق بين القابلات باختلاف  المتزوجين في مستوى الصحة النفسية، إلا انو لم يكـن

حيث يتبين أن فروق باختلاف الحالة الاجتماعية،  وىناك ،سنوات الأقدمية في العمل
 الصحة النفسية تتأثر بعوامل فردية واجتماعية.

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة  -
 تناولت التوافؽ الزواجي: السابقة التيالتعميؽ عمى الدراسات  -

استنتاج  تناولت التوافق الزواجي يمكننامن خلال استعراضنا لمدراسات السابقة التي  
وضوع ويمكن ان مجموعة من الملاحظات التي تنوعت الدراسات في طرق تناوليا لمم

 : نمخص ذلك فيما يمي
دفت الدراسات السابقة في مجمميا الى الكشف عن العلاقة بين : ىمف حيث الأىداؼ -    

( 2020وعبد الله ) عرارالتوافق الزواجي  وبعض المتغيرات حيث نجد في ىذا الصدد دراسة 
التعرف عمى درجة التوافق الزواجي لدى المتزوجين والمنفصمين في مدينتي والتي ىدفت الى 

وفاء  وكذلك ىدفت دراسة ا المتغيرات الديمغرافية، القدس والخميل في فمسطين في ضوء
الى بحث العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي وايضا ىدفت  ( 2010)الشارخ 
 عمر من كل تأثير عمى التعرفالى التعرف عمى   (2008)  الجمالية فوزية دراسةدراسة 
نجاب ومدة الزواج الزوجين  حساـ دراسة،  وكذلك الزواجي التوافق عمى الأطفال وا 
 . الزواجي والتوافق النفسي الإنياك بين العلاقةحول ( 2008عمي)
تنوعت استخدام   الدراسات السابقة لعيناتيا من الازواج والزوجات    :مف حيث العينة -  

الماكثات والعاملات والمنفصمين من الازواج، ومن  العينات المتزوجين والمنفصمين   نما بي
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( التي استخدمت 2010ودراسة ) فاء الشارخ   ( 2020نجد في دراسة )عرار ،عبد الله 
ر العاملات ، في حين استخدمت دراسة حسام عينتيا من المتزوجات الماكثات غي

(  العينة من معممي الفئة الخاصة ، اما فيما يتعمق بحجم العينة فقد كان ىناك 2008عمي،)
اختلاف واضح في عدد أفراد العينات التي اعتمدت في الدراسات السابقة التي استعرضناىا 

( في دراسة 162الى ) (2010)في دراسة وفاء الشارخ  (400)وقد تراوح حجم العينة من 
 (.2008الجمالية)

أن معظم الدراسات السابقة استخدمت المنيج الوصفي بشقيو  يتضح :المنيجمف حيث  -
العلائقي والفارقي كما أن الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة باستخداميا المنيج 

المنيج الوصفي  باستخدامياوتتفق ىذه الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة  الوصفي
 .بشقيو العلائقي والفارقي

من الدراسات السابقة ان اغمب الباحثين استخدموا مقاييس جاىزة  يتبين: الأدواتمف حيث  -
دراسة  (،1990خميؿ) دراسة من إعداد باحثين آخرين لقياس التوافق الزواجي مثل دراسة

 وفاءكما في دراسة  من إعدادىم( أما البعض الأخر استخدموا مقاييس 2008) حساـ عمي
وتتفق ىذه الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة باستخداميا لمقاييس  (2010) الشارخ
  جاىزة

وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء  اشارت نتائج الدراسات السابقة الى  مف حيث النتائج: -
 فروق الى وجود ، كما اشارت (2010الشارخ )الوجداني والتوافق الزواجي كما في دراسة 

 لم كما سنا، الأزواج أكبر لصالح الزوجين بين العمر اختلاف نتيجة الزواجي التوافق في
( ، و 2008)الجمالية في دراسة  الأطفال وبإنجاب الزواج بمدة الزواجي التوافق يتأثر

 النفسي الإنياك بين سمبية ارتباطيو علاقة وجود( الى 2008)حساـ عمي  اشارت دراسة
 تقبل بين موجبة علاقة ( وجود1997) دراسة الخميؿفي حين توصمت  الزواجي والتوافق
 بين موجبة علاقة وجود كذلك المعاممة الزوجية، في السوية والأساليب الآخرين وتقبل الذات
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 المتباعدة الذات بين سالبة وجدت علاقة بينما الزواجي، والتوافق الآخرين وتقبل الذات تقبل
  .الزواجي التوافق و
 تناولت الصحة النفسية: السابقة التيالتعميؽ عمى الدراسات -

 مف حيث الاىداؼ:
واحدًا في كل  النفسية ليسيلاحظ أن اليدف في ىذه الدراسات التي تناولت متغير الصحة 

الكشف عمى الصحة النفسية وعلاقتيا بسوء  يث نجد أنّ ىناك دراسات تيدف الىمنيا ح
التوافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري، في دراسة عبد الحفيظ 

( الى التعرف عمى مستوى كل من الضغوط 2017حسونة ) دراسة أبوتيدف  (، كما2018)
دراسة الشواشرة وجيت  الطالبات، وىدفتوالعلاقة بينيما لدى  لنفسيةوالصحة االنفسية 

القاصرات السوريات المتزوجات في  مستوى الصحة النفسية لدى عينة من( الى 2016)
معرفة مستوى الصحة النفسية لدى القابلات، ( التي ىدفت الى 2015ودراسة مناع ) الأردن.
والاقدمية في العمل في إحداث الفروق في  عيـةكل من متغيري الحالة الاجتما أثرومعرفة 

 مستوى صحتيم النفسية.
 العينة:مف حيث -

الدراسات السابقة في العيّنات المستخدمة سواءً في الحجم أو الجنس أو نوع المينة  اختمفت
( فرد، فمن حيث 301( إلى )20فمن حيث حجم العينات المستخدمة فقد امتدّت من )

 إناث(  –الجنس فمقد لوحظ أن بعض الدراسات تناولت عينة من الجنسين )ذكور 
 مف حيث المنيج:-

 .يالارتباطي. والفارقت المنيج الوصفي التحميمي اغمب الدراسات استخدم
 الادوات:مف حيث -

بالنسبة لأدوات البحث نجد إنّما قد تنوعت من دراسة لأخرى لتلاءم الغرض واليدف من 
الدراسة، ومن أىم الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسات مقياس الصحة النفسية بالإضافة 
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أجل التوصل  النفسية منإلى استعمال اغمب الدراسات عمى مقاييس جاىزة لقياس الصحة 
 البحث.إلى ىدف 

 مف حيث نتائج البحث:
أن سوء التوافق الزواجي يؤدي الى سوء الصحة النفسية اشارت نتائج الدراسات السابقة الى 

وأن ىناك  (،2018الحفيظ)عبد لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري وذلك في دراسة 
علاقة ارتباطية سالبة بين الضغوط النفسية والصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات في 

النفسية ككل لدى اللاجئات السوريات  الصحة مستوىوأن  ،(2017ابو حسونة)نتائج دراسة 
ووجود  (،2016وجيت ) ةشر الشوافي دراسة  متوسطا القاصرات المتزوجات في الأردن كان

  (2015مناع)بين المتزوجين وغير المتزوجين في مستوى الصحة النفسية في دراسة  فروق
  :إلى الحالية الدراسة السابقة الدراسات نتائج وجيت 
 ظل في المتزوجات لدى النفسية والصحة الزواجي التوافقبدراسة العلاقة بين  الاىتمام -

 المتزوجات. لدى الاجتماعية الديمغرافية المتغيرات
اختيار الوسائل الإحصائية المناسبة من خلال التعرف عمى الوسائل الإحصائية أيضا  -

 التي تعاممت مع البيانات والمعمومات التي أحرزتيا ىذه الدراسات.
 .البحثية العينة تحديد طريقة واختيار وصياغة الفروض البحثية المتغيرات تحديد -
 .قارنة نتيجة البحث الحالي بنتائج الدراسات السابقةتفسير نتائج البحث من خلال م -
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 خلاصة الفصؿ
 وتساؤلاتيا الإشكالية طرح في والمتمثمة ،لمدراسة العام الإطار الفصل ىذا تضمن لقد
 بعدىا ليتم والتطبيقية، النظرية وأىميتيا الدراسة أىداف تحديد ثم الفرضيات الى وصولا
 تم وقد ،بمتغيرات الدراسة المتعمقة السابقة الدراسات عرض ثم إجرائياالدراسة  مفاىيم تحديد
 إلييا توصمت التي والنتائج والأدوات والمنيج والعينة الأىداف حيث الدراسات من مناقشة
 السابقة الدراسات من الحالية الدراسة استفادة وأوجو الدراسات عمى عام تعقيب إلى وصولا
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 تمييد 
يعد التوافق الزواجي مفيوما عاما يشمل جميع المجالات النفسية والمينية ويعتبر نوعا 
من أنواع التوافقات الاجتماعية، والتوافق الزواجي ىو وجود تقارب وتطابق نفسي وعممي 

العديد من الأمور الميمة التي يجب أن تجمع بين  واجتماعي وعقل وبيئي، بالإضافة الى
الزوجين، ويعتبر التوافق من المفاىيم التي حظيت باىتمام واسع في مجال عمم النفس، 

 التوافق مفيوم مع المتداخمة المفاىيم،و وسنحاول في ىذا الفصل تعريف التوافق الزواجي 
و ،  الزواجي التوافق أىمية ضا الىأي ،النظريات المفسرة لمتوافق الزواجي والى ،الزواجي

تأثيـر أخيرا تناول عنصر ، العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي و  ،أساسيات التوافق الزواجي
 .التـوافق الزواجـي عمى الصحـة النفسيـة للأسـرة
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 تعريؼ التوافؽ الزواجي  - 1
 التوافؽ:- أ(
  والتصادم.التخالف والتنافر  ونقيضوالتآلف والتقارب واجتماع الكممة المغة  يعني في

ومع البيئة الاجتماعية  نفسي( )توافقالقدرة عمى التواؤم مع النفس  اصطلاحاويقصد بو 
 معينة أعمال إنجاز فييا يتم عممية الباحثون وأعتبرهجتماعي( واعتبره الباحثون )توافق ا
شباع أىداف،  لتحقيق  واحتواء التيديدات وتخفي والصعوبات العوائق ومواجية حاجاتوا 
، )كمال فيو يعيش الذي المجتمع ويقبميا الفرد ترضي بأساليب والسيطرة عمييا، الأزمات
 (193ص ،1991

ويعرف عمى أنو عممية تعديل الاتجاىات والسموك لكي تفي بمطالب الحياة بشكل 
والتعامل الكفء مع المواقف الضاغطة  ن،الآخريفعال مثل إقامة علاقات شخصية بناءة مع 

وتحمل المسؤوليات وتحمل المسؤوليات وتحقيق أو إشباع الحاجات والوصول الى الأىداف 
 (181ص ،1996الشخصية )الكندي، 
  ب( الزواج:

نتوقع فييا  شخصين،يعرف الزواج من الناحية النفسية عمى انو علاقة ديناميكية بين 
الأوقات اليادئة والأوقات العصيبة فالسعادة فييا تقوم عمى جيد يبذل بين الطرفين، وييدف 
إلى التفاىم العميق كما يقوم عمى إدراك وتقدير متبادل من كل طرف لمحاسن ومساوئ 

 (34، ص2014 الطرف الأخر )ابو اسعد الختاتنة ، 
وجود علاقة دائمة بين الرجال والنساء كما يعرف أيضا عمى أنو نسق اجتماعي يكفل 

 كمييما لدى الإنسانيةومن ضمنيا إشباع الحاجات  الحميمية،في تنظيم العلاقات الإنسانية 
 فيي الاجتماعية، لممعاييروالامتثال  الثبات من بقدر العلاقة ىذه وتتصف مشروعة،بطريقة 

 التزاوج صور مسؤولية وتحديد الجنسية، المسائل لتنظيم المجتمع عمييا يعتمد الوسيمة التي
)نخبة من  والميراث والإنجاب الزوج، وحقوق الزوجة حقوق مثل البالغين الجنسي بين

 (.11ص ،2010المتخصصين ،
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 التوافؽ الزواجي:  -
التآلف  مظاىر من ومظيرا الزوجين بين الإيجابي التفاعل محصمة الزواجي التوافق يعد
ما  التعريفات ىذه ومن الباحثين، بتعدد الزواجي لمتوافق متعددة تعريفات فنجد بينيما والتقرب
التواؤم  عمى الزوجين من كل قدرة ىو الزواجي التوافق أن "يرى الذي إبراىيم كمال إليو ذىب
من  أىدافو تحقيق في منيما كل أسموب من عميو ويستدل الزواج مطالب ومع الآخرين، مع

 إشباع حاجاتو وفي ومشاعره انفعالاتو عن التعبير وفي الزوجية الصعوبات مواجية في الزواج
 (.582، 2004)الطاىر،الزواجي  تفاعمو من

( بأنو قدرة كل من الزوجين عمى التواؤم مع الأخر ومع مطالب 1995يعرفو مرسي )
الزواج ونستدل عميو من أساليب كل منيما في تحقيق أىدافو من الزواج وفي مواجية 

وفي إشباع حاجاتو الأولية  انفعالاتو ومشاعرهالصعوبات الزوجية وفي التعبير عن 
   (  192-193ص ص ،1995،)مرسي

( التوافق الزواجي بأنو قدرة كل من الزوجين عمى دوام 1978وقد عرفو كارل روجرز )
 ) 29ص ،2006تركت حطمت الزواج )بممييوب، إذاحل الصراعات العديدة والتي 

أما كفاني فيعرفو بأنو نمط من التوافقات الاجتماعية التي ييدف من خلاليا الفرد إلى 
 (63ص، 2010 أن يقيم علاقات منسجمة مع قرينو في الزواج )الشارخ،

 :الزواجي التوافؽ مفيوـ مع المتداخمة المفاىيـ-2
 المفاىيم لأىم شرح يمي وفيما أخرى، مفاىيم مع الزواجي التوافق مفيوم يتداخل ما ر ا كثي

  :الزواجي التوافق مفيوم مع العلاقة ذات
  الرضا الزواجي: -

الزواجي  الرضا ميزت الدراسات بعض إن الزواجي الرضا ''عن بممييوب كمثوم "وتقول
انفعالية  كحالة السعادة عن ما لحد يختل وىذا الحال، بحسن الشعور من عامة حالة بأنو

أو  ككل، الفرد يعيشيا التي الحياة لنوعية عقمي تقدير أنو عمى الرضا تعري ويمكن إيجابية،
  (   108ص ،2014الحياة )ونوغي، عن بالرضا الحكم
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 يتطمبو الزواج بما والرضا الزوجية، بالعلاقة الاستمرار في مبالالتزا يتعمق الزواجي فالرضا
 .الشريك تجاه والطمأنينة ميام، من

 الزواجي:التفاعؿ  -
 الزواجي والثانية التفاعل الأولى :النفسية العمميات من نوعين الزوجية الحياة في يحدث

 في الأخرى منيما كل وتؤثر معاً  يحدثان لأنيما بينيما الفصل يمكن ولا الزواجي، التوافق
)الشيري ومتداخمتان ولا يحدث أي منيما بدون أخرى  مترابطتان فالعمميتان بيا، وتتأثر

 عمى القدرة ىو التفاعل، فالتوافق من وأشمل أعم التوافق ن( أ2017كعبر) وترى، (2009،
قامة والتفاعل التواصل  النواحي جميع الصراعات في وحل والتفاىم الزوجين بين الحوار وا 

 فالتوافق الحب والعطاء عمى والقدرة والانفعالات المشاعر عن التعبير عمى القدرة أيضاً  وىو
 .لمتفاعل نتيجة ىو ذلك عمى
  :المتبادؿ الإدراؾ الاجتماعي -

لمطالب  أو بإدراك الزوجة الزوج، لمطالب الزوجة بادراك إما الزواجي التوافق يحدث
أىداف  تحقيق في منيما كل أساليب خلال من وذلك الزواج، لمطالب إدراكيما أو الزوج ،
 وفي الأخر، تجاه منيما كلاً  مشاعرىم عن التعبير وفي الصعوبات،   ومواجية الزوجية،

 وتتفق الطرفين ترضي وسط حمول إلي بوصوليما أو الزواجي،  تفاعمو من إشباع حاجاتو
 الحاجات من العديد إشباع عمى تساعد السعيدة الزوجية والحياة وتقاليده، معايير المجتمع مع

 ممارسة من الحياة تقتضيو بما المتبادل، والتعاون والعطاء الأخذ عمى التي تقوم الزوجية
 والتقدير والرحمة والمودة والتعاون والمجاممة التفاىم عمى تعتمد التي الحقوق والمسئوليات

 ( 104، ص2012والاحترام المتبادل )ديبة،
 والتوافؽ الزواجي:الأسري  التوافؽ -
 من الأجدر كان حياتو، مسار عمى تؤثر لمفرد الأسرية والعلاقات الطفولة خبرات كانت لما
 البذور الأولى تنشأ حيث التوافق تحقيق إلي منيم كل ويسعى تصرفاتيم الزوجين يراعي أن
 ما رآه عمى حياتو مقتبل في الزواج في توفيقو يعتمد إذ الطفولة، منذ الزواج إلي النظر في
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عندما  لموالدين، الزوجية بالسعادة تتميز أسر من ينحدرون الذين فالأطفال أىمو، توفيق من
 بالاستعداد الخاصة السمات لتطور تقييمي حكم لدييم يصبح الشباب سن إلي يصمون

السعداء )أبو  الغد أزواج ىم السعداء الأطفال أي لنجاحو، الأكبر الاحتمال لمزواج، بالتالي
 (.23، ص2011عمرة،
 : الزواجي التوافؽ ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأىمي -3

حد  إلى تصل قد الأزواج، بين عديدة مشاكل إثارة إلى الزواجي التوافق انخفاض يؤدي
أو  المفظي المستوي عمى الزوجين بين نزاعات ظيور إلى يؤدي أن يمكن كما ،الطلاق
والخوف  بالأمان شعورىم عدم إلى تؤدي قد الأبناء، ومسمع مرأى عمى تحدث وحين البدني،

احتمال  من يزيد قد النزاعات تمك رؤية عمى اعتيادىم عمى فضلا الأسرة انييار من
نظر  في وأبنائيما الزوجين صورة يشوه قد ناحية أخرى ومن ناحية من ىذا ،لمعنف ممارستيم
 ارتفاع فإن المقابل في الاجتماعية ومكانتيما علاقتيما من يقمص مما المحيطة الأسرة
 واجتياز الحياة ضغوط تحمل عمى الزوجين كلا قدرة من يزيد الزواجي التوافق مستوي
 عمى قدرة وأكثر عام بوجو الحياة في سعادة أكثر يجعميا الأمر وىذا تواجييما، التي الأزمات
من  قدر بأكبر عمييما المفروضة الميمات وانجاز تحمل عمى وقدراتيا طاقاتيا توظيف

 ( 92، ص2013الكفاءة )حامل،
التوافق الزواجي يعد مؤشرا من مؤشرات السعادة الزوجية، وىو من وعمى الرغم من أن 

، غير أن التوافق بين الزوجين لا ة بشكل ىادئ ومستقرالمتطمبات الضرورية لاستمرار الحياة الزوجي
منيما يقوم بواجباتو  متوافقين، وكلفالسعادة مختمفة عن مفيوم التوافق، فقد نجد الزوجين  سعادتيما،يعني 

) في سعادة ، ولكن إذا وجدت أسرة سعيدة فيذا يعني حتما أنيا متوافقة. شلا يعيأنو  الأخر، إلاتجاه 
   (279ص ،2016حسن البريكي،

ية بين الفرد ومحيطو إذ أنو ويعتبر التوافق بين الزوجين مؤشر عمى العلاقة الايجاب
يتضمن الإحساس بالسعادة والرضا عن الذات ، والشعور بالأمن والطمأنينة مع الآخرين ، 
وبضرورة القيام بالواجبات، وباحترام الآخرين، والتعاون معيم ،وتقبل النقد ،والقدرة عمى 

بين الزوجين بكل التعبير عن الأفكار والمشاعر دون خوف، ومن الطبيعي أن يؤدي التوافق 
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ىذه المؤشرات الى الصحة النفسية السميمة الخالية من كل الصراعات والاضطرابات الأخرى 
، تؤدي الى وجود حالة من الاستقرار النفسي تنشأ بيئة صحية وىادئة في الأسرةف

،   2016والاجتماعي، وتثبيت أركان الأسرة بعيدا عن التصدع والانييار)حسن البريكي،
 ( 280ص
 :ات المفسرة لمتوافؽ الزواجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنظري -4
 اجتماعي:مف منظور  النظريات المفسرة لمتوافؽ الزواجي-4-1

يوجد العديد من النظريات التي تبحث في محركات التوافق الزواجي ويتسم البعض من 
ىذه النظريات بالطابع الاجتماعي من خلال التركيز عمى التفاعل والعلاقات المتبادلة بين 

وتيتم بعض النظريات  الخارجية،الزوجين وعلاقتيما بالنسق الاجتماعي ومؤشرات البيئة 
فسير التوافق، حيث تركز عمى علاقة الفرد بذاتو وما يترتب عمى ذلك بالجانب النفسي في ت

 مع الطرف الآخر.  من علاقات
يرتبط بمدى التزام الزوجين بأداء الوظائف المنوطة بيما في النظرية البنائية الوظيفية: -

إطار الأسرة، وتقل درجة التوافق حسب درجة الإىمال والتقصير في ىذه الواجبات وتشير 
سامية الخشاب الى أن عوامل الاستقرار داخل الأسرة تعود الى نمط المجتمع الذي تنتمي 

في المجتمع تجعل الوحدة والاستقرار داخل الأسرة إليو وان عوامل التغيير المرتبطة بالتصنيع 
 (25ص، 2009 )العنزي،تواجو بعض الصعوبات 

د توقعات الدور يحدث الانسجام والتوافق بين الزوجين وعند تعارض عن الدور:نظرية -
توقعات الدور لأحد الزوجين أوكلاىما قد يظير عدم التوافق وتظير المشكلات الزوجية 

الاتجاه  أحدىم( أن نظرية الدور تنبثق عنيا اتجاىان متباعدان 1999وتشير الحنطي )
التفاعمي الذي يرى أن التوافق الزواجي يتحدد في درجة ما تتوقعو الزوجة من زوجيا وحقيقة 

يدركو الزوج عن زوجتو أما الاتجاه الآخر في نظرية الدور فيو الاتجاه السموكي  ما
  .أسريةموك الإنساني الذي يحدث في مواقف الاجتماعي الذي يتحدد من خلال الس
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 أنوالتكمفة حيث يشير  بين المكافحةعمى التبادل الذي يعيشو الفرد  تقومالتبادؿ: نظرية -
المكسب الناتج عن التفاعل يؤثر عمى شكل العواطف بين الزوجين فالعاطفة تكون ايجابية 

فة تكون سمبية وىذا يعني ان عندما يكون المكسب من التفاعل عمى شكل تكمفة فان العاط
 إذاالتفاعل ايجابي ويقوم عمى التفاىم والمحبة بين الزوجين ويؤدي حتما لمتوافق في حين 

 كان التفاعل يقوم عمى التوتر فانو يؤدي لتنافر وبالتالي سوء التوافق. 
نضج الشخصية من الإبعاد الرئيسية في التفاعل الزواجي الذي يتأثر كلا  أنكما 

ين لسموكيات الأخر وتوقعاتو وبنمط العلاقة بينيما وان نضج الشخصية لو اثر كبير الزوج
    ( 5، ص2007،)الصبانفي التوافق الزواجي 

ترى أن الاتجاىات ميمة في الانسجام بين الزوجين وان الأزواج نظرية التوازف المعرفي: -
السعداء ىم من اتفقت اتجاىاتيم وينجم التوتر في العلاقات الزوجية عن الاتجاىات 
المتعارضة حيث ان العواطف الايجابية تتحول تدريجيا الى عواطف سمبية نتيجة لتباين 

 (65، ص2012توتر والقمق )فاتنو ديبة الاتجاىات والرغبة اللاشعورية في التخمص من ال
 النظريات المفسرة لمتوافؽ الزواجي مف منظور نفسي  -4-2
يركز التحميل النفسي عمى العلاقات التي تفسر السموك الإنساني نظرية التحميؿ النفسي: -

ويؤكد عمى العلاقات بين الأشخاص في محيط القيم الاجتماعية وتظير المشكلات الزوجية 
مثل صراعات الزوجين اللاشعورية نتيجة الاحباطات البيئية في السنوات الخمس كسموك ي

 الاولى من حياة الفرد. 
السموكية عمى السموك الظاىر في المحظة الحالية دون الاىتمام  تركزالسموكية: النظرية -

بالأسباب التاريخية والخبرات الماضية ويرى السموكيون أن السموك في جممتو مكتسب ومتعمم 
من البيئة وان عدم التوافق الزواجي ىو من نمط من أنماط سموكية من الآخرين وعند تعديل 

فانو يمكن تعمم السموك الصحيح  الزواجي(اطئ )عدم التوافق البيئة التي ينشا فييا التعمم الخ
 (27، ص2009،)العنزي الزواجي()التوافق 
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عرف روجرز صاحب نظرية الذات الفرد المتوافق بأنو الشخص القادر عمى  الذات:نظرية -
تقبل جميع المدركات بما فييا مدركاتو عن ذاتو وفقا ليذه النظرية فان الانسان يكتشف من 

من خلال خبرتو مع الأشياء والأشخاص الآخرين ليذا ركز روجرز عمى مفيومين وىما ىو 
الاخر فان مستوى التوفق يكون منخفضا وعندما  أحدىمايعارض  الحي وقدالذات والكائن 

 ) 89ص، 2008، )حسام زكي نفسي( مع ذاتو يحث توافق يتوافق الفر )الكائن الحي
في طرحيا لمفيوم التوافق الزواجي فالتحميل النفسي  ومنو فان النظريات الثلاثة اختمفت

يربط سوء التوافق الزواجي بالخبرات السيئة التي يمر بيا الفرد في طفولتو وىي التي تحدد 
ذلك بينما السموكيون يفندون علاقة الخبرات الماضية بينما يربطون التوافق الزواجي بالسموك 

ربط نظرية الذات إدراك الفرد عن ذاتو بالخبرات المتعمم وبالتالي يمكن تعديمو في حين ت
 الحياتية وىي التي تحدد مستوى التوافق.

 ات التوافؽ الزواجي:ػػػػػػػػػػػػػػػػأساسي-5
 حد عمى والزوجية والأسرية الزوجية بمسؤوليتو الزوج قيام تشمل الزوجية:القياـ بالأدوار  في الكفاءة-

 .السواء
 .والزواجي الأسري دورىما بين التوفيق عمى الزوجين قدرة أي :لمواءمة -
 .للاقتناع القابمية وكذا الإقناع عمى والقدرة الميارة وجود يشمل :والاقتناع الإقناع -
 الآخر لمطرف والايجابيات زيا ا الم الزوجين أحد معرفة خلال من :التعزيزو  ؼالاكتشا -

 .تعزيزىا عمى والعمل
 .الآخر لمطرف النقص جوانب تكتمل أن محاولة :التكامؿ -
 إطار وخارج الأسرية والاىتمامات المشتركة التفكير وأساليب أىداف وجود :التلاقي -

 .الأسرة
 .الزوجة الذاتية لدى وجود :الإرادة -
 ،2012،يالناشر ) الزوجين بين التفاعل حجم بو ويقصدوأساليبو:  الزواجي التواصؿ حجـ -

 (378ص
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  :التوافؽ الزواجيالعوامؿ المؤثرة في -6
  :قبؿ الزواج اولا: عوامؿ

العديد من الدراسات تأثير العمر عن الزواج عمى التوافق  أوضحتالزواج: السف عند  - 
سن لمزواج  أفضلان  وجدت lindis ((1946 الزواجي من ىذه الدراسات نجد دراسة لانديز

، 2006 ،بممييوبسنة ) 20-24بين اما عند الاناث فيكون  سنة 30عند الذكور ىو
 ( 25ص

بالمئة من الاناث المتوافقات زواجيا تزوجن في الفترة  50وفي دراسة اخرى عربية اتضح ان 
بالمئة من الذكور التوافقين زواجيا كان في   72سنة في حين ان   20-24العمرية بين 

 .( 71، ص2010، سنة ) الشارخ 25-30الفترة 
ولضمان التوافق الزواجي بين الزوجين وضع  الأسرةببناء  الإسلام اىتمالشريؾ: اختيار -

ا ووجبات تجاه الطرف معايير معينة وطريقة اختيار كل من الزوجين وحدد لكل منيما حقوق
جاءكم من  إذاحكات اختيار الخاطب جاءت في قولو صمى الله عميو وسمم )م ان الاخر.

وفساد كبير( رواه الترمذي وىو  الأرضا تكن فتنة في تفعمو  ترضون دينو وخمقو فزوجوه الا
لماليا  لأربع المرأة )تنكحيقابل حديثو صمى الله عميو وسمم عند اختيار المخطوبة حيث قال 

 رواه البخاري  يداك(بذات الدين تربت  فأضفروجماليا ودينيا  ولحسبيا
 benoitنوا ىناك العديد من الدراسات التي اولت الاىتمام لعامل الاختيار منيا دراسة بو 

ىمية التي يولييا الفرد لمخصائص ( الذي يرى ان اختيار القرين يتوقف عمى الأ1999)
   .المستوى الثقافي ،الاجتماعيالمستوى  ،الذكاء ،الجنسية الجاذبية ،كالجمالالمميزة لمقرين 

خلاليا يتعرف الخطيبين عمى خصائص  ىذه الفترة ميمة جدا اذ تعدالخطوبة: فترة -
وجدت ان  التي 2006بممييوب  ن الطرف الاخر نجد دراسةالبعض وتكوين لمحة بسيطة ع

سعادة  وأكثرافراد العينة الذين تزيد مدة خطوبتيم عن سنتين ىم الاكثر توافقا ورضا واتصالا 
راد الذين كانت مدة سنة ثم الاف 1-2ثم يمييم الافراد الذين تراوحت مدة خطوبتيم بين 

 (296ص، 2006،بممييوب) خطوبتيم اقل من سنة
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ن التوافق الزواجي عامل من عوامل التوافق النفسي ويرتبط بعوامل ة: االشخصيالسمات -
الشخصية وخصائصيا اذ تعتبر الشخصية من اىم العوامل التي تجعل التوافق الزواجي 

عمى التعامل الايجابي من غير  أقدرانفعاليا جاذبا او نافرا فالزوجات الناضجات اجتماعيا و 
بادراك كل  يتأثرالناضجات ونضج الشخصية من الابعاد الرئيسية في التفاعل الزواجي الذي 

من الزوجين لسموكيات الاخر وتوقعاتو منو ونمط العلاقة بينيما كما نضج شخصية الزوجة 
 ( 135ص، 1995 ،في التوافق الزواجي من الزوج )كمال مرسي تأثيرا أكثر

زوج قبل  100الذي طبق اختبارات الشخصية عمى  (1946) ادمزحيث توصمت دراسة 
الزواج ثم طبق اختبارات التوافق الزواجي بعد سنتين او ثلاث من الزواج فوجد ان عدم 
الاستقرار العاطفي والقابمية للإثارة قبل الزواج ىي من العوامل التي تنبئ بنتائج ضعيفة عمى 

  (190ص، 2006،بممييوب)الزواجي التوافق  مقاييس
 عوامؿ بعد الزواج  ثانيا:

انو من الضروري ان يكون بين الزوجين  2005تؤكد سناء سميمان الجانب العاطفي: - 
خر بشعور الحب المودة والتقدير توافق عاطفي بمعنى ان يشعر كل منيما نحوى الآ

والاعتبار والارتباط النفسي والعاطفي كما تؤدي العلاقات الزوجية والاسرية دورىا في 
 الطمأنينةحياتيما المشتركة فوجود قدر من العلاقات العاطفية المتبادلة يسمح بتوافر الراحة 

 بين قطبي الزواج وتساعدىما عمى تحقيق الاستقرار الزواجي 
بالغا عمى التوافق  تأثيراان لمتوافق الجنسي   1982: ويؤكد المسمماني انب الجنسيالج-

الجنسي ىو  فالإشباعالزواجي تقوي الرابطة بين الزوجين حيث انيا تجدد لعطاء الزوجين 
احد الدوافع التي يسعى الى تحقيقيا الفرد بالزواج اذ يقتضي التوافق الزواجي فيما ومعرفة 

لمعنى الجنس ودوافعو واىدافو وغاياتو دون زيادة او نقصان في تقدير اىمية وعادة  وادراكا
ب تحقيق ىذا التوافق تعديلا لمسموك اذا لزم الامر ولابد ان يسعى كل من الزوجين ما يتطم

لتعرف عمى الطريق الذي يرضي شريكو لموصول لصحة نفسية جيدة لمزوجين واشباع 
 .لرغباتيما الجنسية 
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ان الامور الاقتصادية والمالية ىي المعاملات المستمرة الواقعية  ب الاقتصادي: الجان
في دراستو ان الخلافات قد تظير حول المال  2001 العموديوالمادية بين الزوجين فقد اكد 

حين لا يقوم الزوجان بالتشاور والاتفاق عمى كيفية الانفاق فالمطالب الاقتصادية والمادية 
عمى الشريكين وخاصة عمى الزوج الذي يتحمل عبء الكسب وتوفير الدخل شديدة الالحاح 

و متوقع خاصة اذا ما ىوقد يكون توفر المال مصدرا لمخلاف بين الزوجين عمى عكس 
أسيء  استخدامو وقد يكون الاختلاف عمى طرق الانفاق واصراف احدىما واو تقتيره كل 

اخرى قد يكون دخل لزوجة ىو احد  ىذه الأمور تزيد من الخلافات من جية ومن جية
اسباب النزاع بين الزوجين خاصة اذا كانت الأسرة في حاجة لو فتمتنع الزوجة عن الاشتراك 
 في مصروفات الاسرة وقد يتعدى الزوج عمى دخل زوجتو ويحاول التصرف فيو دون رضاىا 

ختمف عن الأخرى ان كل زوجين ينتمي الى أسرة وكل أسرة ت :الجانب الثقافي والاجتماعي-
بقدر من الاختلاف ميما كانت ظروف كل منيما وميما تقاربت مستوياتيما وتدرجيما 

ىذه الاختلافات عندما تتباين التقاليد والعادات  أىم أحدالاجتماعي وتمثل الاختلافات الثقافية 
  .عن الآخر أحدىماوالقيم لدى اسرة 

حقق التقارب والحب بين الزوجين وينشئ حد العوامل التي تأيعتبر الإنجاب الأطفاؿ:  -
رابطة بالغة العمق بينيما فيو يساىم في تحقيق توافقيما النفسي والزواجي حيث تعد الوالدية 

أب دوار الزوجين فيتحول الزوج الى أكمرحمة انتقالية تؤدي الى إحداث تغييرات ميمة في 
دوار الزوجين السابقة ويتطمب ىذا التوافق قدرة عمى أم اضافة الى ودور الزوجة الى الأ

ب مقابمة لممسؤوليات المالية  المتجددة في التوافق مع ىذه الادوار وبالتالي يقتض دور الأ
حين يتطمب دور  الأم من المسؤوليات التي تبدا باتخاذ القرارات  المستمرة والسريعة لتوفير 

شباع حاجاتو  الوالدية كل من الزوج والزوجة بالطفل وىذه الخبرة  وتربط، الرعاية لموليد وا 
الجديدة تحقق فرصا مشتركة لموالدين لرعاية طفميما لتكون ىدفا مشتركا لكمييما وىو ما 

 (65، ص2005 ،يدعم العلاقة الزوجية بينيما ويقوييا )سناء سميمان
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التوافق الزواجي يميل  أن (2005ن)سناء سميما كثير من الباحثين أمثال يرى: الزواجمدة  -
الى التغيير خلال دورة الحياة الأولى من الزواج تتميز بالتقارب الشديد والاتكال بينما تتميز 
المراحل المتوسطة بالمواجية والنقاش والتفاوض فيما يتعمق بالتحكم والسمطة والقوة ومن 

نشطة والقرارات الطبيعي ان تحدث مدة الزواج نوعا من الروتين والفتور والنقص في الأ
 المشتركة وينظر الأشخاص السعداء في زواجيم بشكل اقل إعجابا لأزواجيم بمرور الوقت 

ويرجع تدني التوافق الزواجي حسب سناء سميمان مع مرور الوقت الى ان الزوجين يصبحان 
-65 ص2005)سناء سميمانالآخر اقل إدراكا لمخصائص الشخصية المحببة لدى الطرف 

34   ) 
 :تأثيػر التػوافؽ الزواجػي عمى الصحػة النفسيػة للأسػرة -7

يسيم الزواج بشكل إيجابي في تدعيم الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققو من 
نتائج العديد من الدراسات عمى  وأكدتالاجتماعية و النفسية والبيولوجية  إشباع الحاجات

قبال عمىعامة لمفرد، وأن المتزوجين يتمتعون بسعادة  أىمية الزواج في النمو النفسي  وا 
ختمفت وجيات النظر حول ا  .المتزوجين الحياة وفعالية في الإنجاز والعمل مقارنة بغير

مختمف وجيات النظر  أىمية الزواج في تحقيق التوافق لكل من الرجل والمرأة، ويمكن تقسيم
 :إلى مجموعتين

التوافق أمر سابق لعممية الزواج ولا يرتبط بو، بل أن الأفراد ترى أن   :المجموعة الأولى -
 نفسيا ىم الذين يسعون إلى الزواج في حينو ويخططون لو وينجحون فيو، لأنيم لا المتوافقين

تجاىات المجتمع التي تفترض أن حالة الزواج ىي حتمية وضرورية لكل ا يستطيعون تجاىل
تزوج يبقى وبمحض إرادتو في مجموعة الشخص غير الم الأشخاص الأسوياء، وأن

                              1967برنارد مورستاين  أوضحت ذلك دراسة القاصرين عن النضج، ومن الدراسات التي
 (Murstein, Bernardعن ا )حيث يرجح أن  لكلا الزوجين، لعلاقة بين الصحة النفسية

ي صحتيم ف أن الازواج الأكثر تشابيايقترن الشخصان إذا تشابيا في صحتيما النفسية و 
 .يكونوا مرتبطين النفسية أظيروا ميلا لأن
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في دراستو أن التوافق الشخصي الفردي لمزوجين  Hoffman (1970)  ىوفمانوأوضح 
يتشابيان كثيرا في  يكون مرتبطا ارتباطا إيجابيا عاليا، أي أن كلا من الزوج والزوجة غالبا ما

  .الشخصي درجة توافقيم
كبير في تحقيق التوافق النفسي لكل من يسيم بقدر  أن الزواج ترى :الثانيةالمجموعة -

والمرأة وذلك لما يحققو لكمييما من إشباع لبعض الحاجات النفسية والاجتماعية  الرجل
إشباعيا دونو، وىذا الإشباع لابد أن يتبعو نوع من الارتياح النفسي  والبيولوجية التي يصعب

النفسية لمفرد وتحقيق مستوى أفضل من الصحة  لحدة بعض التوترات تخفيفيصحبو و 
المتزوجين وغير المتزوجين في  النفسية لو، وينعكس ذلك بوضوح في الفروق بين كل من

 . السعادة النفسية والتوافق النفسي
  1966  أول ومن أىم الدراسات التي أشارت إلى ذلك دراسة جنوفيف و

Genivieve et al ذكرت أن الرجال غير المتزوجين أوضحوا أنيم أقل سعادة من  التي
تحكما في أخطائيم من المتزوجين لما يتميزون  النساء المتزوجات وأن غير المتزوجين أقل

  (98، ص2008، بوقطاية) بو من رغبة في التحرر والاستقلال عن العادات المتبعة
، وأوضحت دراسة المرأةأنو كمما كان الزواج حسنا زادت سعادة  1982نورفؿوأكدت 

 ، وتوصمت دراسةالانفعاليةأن المتزوجين ليم قدرة أكبر عمى التحمل في مشاكميم  جونس
الأشخاص المتزوجين يقررون سعادة شاممة عن الأشخاص غير  أنGlenn 1975 جيلان

و اتضح أن ىناك علاقات إرتباطية إيجابية (  1976)وفي دراستين أجريتا سنة  المتزوجين
ودراسة محمد  Meyers (1992 ) السعادة وحالة الزواج، وكذلك دراسة مايرز بين مشاعر

 والانفعاليلتي توصمت إلى أن مستوى التوافق المنزلي والصحي  (1999)السيد عبد الرحمن 
المتزوجين، فالزواج يؤدي إلى أعمى منو لدى غير  والإجتماعي والنفسي لدى المتزوجين

مزيدا من التوافق الأسري لدى  ترابط الأسر وتقوية أواصر المحبة بينيم مما يصحبو
، ويقول والمرأة  المتزوجين، ويفيد الزواج أيضا في تحقيق التوافق الصحي لكل من الرجل

 بالرغم من المشكلات والضغوط التي يعاني منيا بعض  أنوLynch (1977  )لينش 
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المتزوجين إلا أن غير المتزوجين يعانون أكثر، كذلك يسيم الزواج في تحقيق التوافق 
فالذي يقاوم الزواج غالبا ما يشعره  اجتماعيةلممتزوجين نظرا لما لمزواج من قيمة  الاجتماعي

ويسيم الزواج بدرجة كبيرة في تحقيق التوافق الإنفعالي فتزول منبوذ،  الأىل والأصدقاء أنو
 .المستقبل أو تقمبات الحياة امل القمق والخوف منمعو عو 

ويعد عمى نطاق واسع وسيمة لموقاية والعلاج من أعراض العصاب، فشعور الفرد أنو 
بشخص آخر  ارتباطوأن  من الطرف الآخر يعطيو إحساسا بالقيمة والتقدير، كما مرغوب فيو

والسعادة  بالارتياحتعطي شعورا الوحدة، زيادة عمى أن وظيفة الوالدية  يجنبو الخوف من
 (. 25، ص2012بممييوب،)
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 خلاصة   
إن الزواج السعيد ىو أساس الأسرة المستقرة الآمنة، حيث تتحدد فعالية الأسرة وكفاءتيا في 

وظائفيا ومياميا بسلامة العلاقة بين الزوجين، فالعلاقة الزوجية الناجحة تساعد عمى  تحقيق
والتعاون المتبادل فيما  من حاجات الزوجين والتي تقوم عمى الأخذ والعطاءإشباع العديد 

الزواجية  تقتضيو الحياة من ممارسة لمحقوق وأداء لمواجبات والمسؤوليات، وتعتمد الحياة
 المتبادل والمواجية والاحترامأيضا عمى التفاىم والمجاممة والتعاطف والمودة والرحمة والتقدير 

لات الزواجية المختمفة، وقد يتحقق لمفرد من خلال شعوره بالرضا والسعادة الموضوعية لممشك
 .العديد من النجاحات في مجالات الحياة المختمفة الزواجية
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 تميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد:
يتفق الناس جميعا عمى أن من حق الإنسان أن يعيش حياتو في راحة وىدوء نفس 
عبر مختمف مراحل العمر، وليذا ييتم الناس جميعيم عمى اختلاف مستوياتيم الثقافية 

مسممة مؤداىا أن الاىتمام بالصحة والاجتماعية والاقتصادية بصحتيم النفسية انطلاقا من 
بل لا بد أن يصاحبيا مستوى مناسب من  الجسمية وحدىا لا يكفي لتحقيق حياة مشبعة،

مفيوم الصحة الى  الصحة النفسية السميمة، وىذا ما سنتطرق إليو من خلال ىذا الفصل
، والى لنفسيةالصحة ا يرمعايالنفسية والى مناىجيا المختمفة ومستوياتيا كما سنتطرق الى  

النظريات الرئيسية في عمم النفس المفسرة ثم الى مظاىر الصحة النفسية وخصائصيا وأخيرا 
 الى الزواج . الى أىميتيا بالنسبة لمفرد والمجتمع و 
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 النفسية:وـ الصحة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمفي-1
فقد واجينا  لمصحة فإننا لا نجد تعريفا واحدا ليا،في الواقع إذا قمنا بالبحث عن تعريف 

 بين جممة ىذه التعاريف نجد: عدة تعاريف ومن
حالة يتكامل فييا الشعور بالكفاية والسعادة الجسمية  :(2001،عبد الله)عرفيا 

مواجية الضغوط، مع الإحساس الإيجابي بالتوافق والحيوية )موسى  والاجتماعية والقدرة عمى
 ( 08ص، 1994،

(: عمى انيا حالة عقمية انفعالية مركبة دائمة نسبيا من الشعور )عبد الخالؽ عرفياكما 
والطمأنينة والأمن والسلامة العقمية  والشعور بالرضاالآخرين ومـع بالسعادة مع الذات 

 التكيف النفسي والاجتماعي والإقبال عمى الحياة، ويتحقق بذلك أعمـى درجـة مـن
فقد عرفيا عمى انيا ىي التي تساعد الفرد عمى التكيف مع  :(1985عوض )أما 

الفرد يتمتع بحياة خالية من الأمراض والاضطراب ومميئة  نفسو ومع مجتمعو مما يجعـل
 (04، ص2003بالحماس )سمية ،

القدرة عمى التوافق مع النفس ومع "عمى أنيا  :التعاريؼ الايجابية لصحة النفسيةومن 
فيو وىدا يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من التأزم والاضطراب مميئة المجتمع الذي يعيش 

 (22، ص2001الغني ، عبد) بالتحمس
بأنيا "حالة من التوازن التام أو المتكامل بين وظائف النفسية  القوصي: عرفيا

القدرة عمى مواجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عمى الإنسان ومع  المختمفة، مع
 (6ص ،1975" )القوصي ،الايجابي بالسعادة والكفاية الإحساس 

نما  تأنيا" ليسالنفسية عمى  ة: الصح(1992)وآخروفأدوس  وعرفيا حالة ثابتة وا 
عبارة عن حالة توازن بين المواد الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية وآليات الحماية والدفاع 

مرض لممحيط الفيزيائي والبيولوجي التأثيرات الكامنة المسببة لم جية وبينلمعضوية من 
 (26ص، ،2007، )رضوان"والاجتماعي من جية أخرى
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أنيا "حالة تكامل طاقات الفرد المختمفة بما يؤدي إلى حسن عبد السلاـ الغفار  يعرفيا
 (.213ص، 2001)عبد السلام الغفار ،يؤدي إلى تحقيق إنسانيتو  ليا، وممااستثماره 

 أن:يمكن القول  السابقةالتعاريؼ من خلال  -
يعني توازن الفرد وتكامل طاقاتو  نسبيا، وىداىي "حالة دائما  الصحة النفسية
يؤدى بالفرد  والمجتمع، مماعمى التوافق مع النفس  والاجتماعية، والقدرةالفيزيولوجية والنفسية 

مما يؤدي إلى  إلى الاستمتاع بحياة مميئة بالتفاؤل والسعادة وخالية من التأزم والاضطراب،
 تحقيق الفرد لإنسانيتو

 النفسية:اىج الصحة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمن-2
 علاجي،يعتبر عمم الصحة النفسية عمم تطبيقي لو ىدفان متكاملان، ىدف وقائي وىدف 

بينيا،  ومتكاممة فيما ومناىج متعددةومن أجل تحقيق تمك الأىداف استوجب إتباع طرائق 
ىذه المناىج الى صعوبة ميمة مناخ أخرى، ومن جية أخرى  حيث يؤدي إىمال منيج من

 : ومن بين المناىج نذكر التالي تطبيق كل منيج بطريقة سميمة يسيل من ميمة منيج آخر
 المنيج الإنمائي:-2-1

زيادة السعادة والكفاية والتوافق لدى الأسوياء العاديين خلال  إنشائي، يتضمنوىو منيج 
نموىم حتى يتحقق الوصول بيم إلى أعمى مستوى ممكن من الصحة النفسية ويتحقق دلك 

 ومينيا( ومنعن طريق دراسة الإمكانيات والقدرات وتوجيييا التوجيو السميم )تقنيا وتربويا 
واجتماعيا وانفعاليا بما يضمن إتاحة الفرص أمام خلال رعاية مظاىر النمو جسميا وعقميا 

 النفسية.المواطنين لمنمو السوي تحقيقا لمنضج والتوافق والصحة 
النفسية  درجة ممكنة مـن الصـحة أقصىىو طريقة بنائية تستخدم مع الأسوياء وصولا بيم 

 :التاليةويتحقق ىذا اليدف عن طريق المراحل 
 كانيات الأفراد وجوانب تفوقيم.الدراسة العممية الدقيقة لإم-
 العمل عمى تنمية ىذه الإمكانيات و رعايتيا واستثمار جوانب الشخصية. - 
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يحاول ىذا المنيج تحقيق التنمية المناسبة لمفرد وتوفير الظروف الملائمة لتحقيق الصحة -
 (63ص )مراد،ب س،وتوظيف إبداعاتيم  النفسية، وتنميـة الأفـراد

ويتضمن الوقاية من الوقوع في المشكلات والاضطرابات والإمراض  الوقائي:المنيج -2-2
بالأسوياء والأصحاء قبل اىتمامو بالمرض ليقييم من أسباب الأمراض  النفسية، وييتم

زالتيا أولاالنفسية  بأول، ويرعى نموىم النفسي السوي ويييئ الظروف التي تحقق الصحة  وا 
 (.12، ص1997النفسية )زىران ،

 :تكون المنيج الوقائي من ثلاث مراحلوي
تيدف الى اتخاذ اجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسية  :الأوليةالوقاية -1

 أنواع الشذوذ السمبي.  والأمراض العقمية وغيرىا من
الغاية منيا إنقاص شدة المرض والتقميل منو وذلك من خلال الكشف  الوقاية الثانوية:-2

 .والعلاجبالرعاية  المبكر عن الحالات والاىتمام
تيدف ىذه المرحمة لخفض العجز الناتج عن المرض العقمي، وجود عمل  :الثالثةالوقاية -3

م الوسائل التي المشكلات المترتبة عن المرض العقمي واستخدا إنقاص والتوافق معو ومحاولـة
  (172، ص2015مناع ،تيدف الى منع الانتكاسة )

ويتضمن علاج المشكلات والاضطرابات والإمراض النفسية حتى  :المنيج العلاجي-2-3
وييتم ىدا المنيج بأسباب المرض النفسي  ،إلى حالة التوافق والصحة النفسيةالعودة 

والعيادات والمستشفيات النفسية. وأعراضو وتشخيصو وطرق علاجو وتوفير المعالجين 
 (12، ص1997)زىران،

من خلال ما سبق يتضح أن الصحة النفسية لمفرد تقوم عمى ثلاث مناىج أساسية ىم - 
ىده المناىج الفرد عمى تحقيق الصحة النفسية في  والعلاجي، تساعدوالوقائي  النمائيالمنيج 

 فييا.عيش يالبيئة التي  والتكيف معخلال تحقيق التوافق مع نفسو  حياتو، منجميع مراحل 
 
 



 انصحة اننفسية          انفصم انثانث                                  
 

28 

 النفسية:ر الصحة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمعايي-3
تتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الإفراد وما يواجيو من 

بمدى غياب عناصر الشعور بالأمن المادي والاقتصادي والاجتماعي  ضغوطات، وتتحدد
معايير قياس  وواقعو، ومنفالصحة النفسية نمط إنساني اجتماعي يرتبط بوجود الإنسان 

  مايمى:الصحة النفسية 
ظاىرة نفسية عند قياسيا إحصائيا تتوزع وفقا لتوزيع  أي المعيار الإحصائي :-3-1

لغالبية من درجات مرتفعة أعمى من المتوسط ،ودرجات منخفضة أقل ألاعتدالي ،بمعنى أن ا
المعنى تصبح السوية ىي المتوسط الحسابي في حين يشير الانحراف  ذاوبي من المتوسط ،

فالشخص اللاسوي ىو الذي ينحرف عن المتوسط العام  إلى طرفي المنحنى إلى اللاسوية ،
عيار أنو يصمح عند الحديث عن الناس العاديين لمتوزيع ألاعتدالي ،من المآخذ عمى  ىدا الم

يصمح ىدا المعيار في حالة  لا الوزن والطول ، بينما من حيث الصفات الجسمية مثل:
القياس النفسي ،لان القياس النفسي يقوم عمى أسس معينة ،لم يتم مراعاتيا يصبح الرقم الذي 

و قياس نسبي غير مباشر ،فمثلا نخرج بو رقما مضملا ولا معنى لو ، لان القياس النفسي ى
عند قياس الذكاء فنحن نفترض وجود الذكاء ولكنو بشكل واقعي غير ممموس ولكل نستدل 

 (272ص ،1997)السيد ،عميو من صفات الفرد 
كما  لمعناه، فييالسوية تحدد ىنا من خلال إدراك الفرد  الظاىري:المعيار الذاتي -3-2

 ذاتية، فإذاىنا ىي إحساس داخمي وخبرة  نفسو، فالسويةيشعر بيا الفرد ويراىا من خلال 
 سوي، فمنالفرد يشعر بالقمق وعدم الرضي عن الذات فإنو يعد وفقا ليدا المعيار غير 
)أبو  حالاتالصعب الاعتماد عمى ىدا المعيار كميا معظم الإفراد الأسوياء تمر بخبرتيم 

 (98ص ،1997نجيمو ،
تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية ،حيث المعيار الاجتماعي : -3-3

تكون السوية مسايرة لمسموك المعترف بو اجتماعيا ،ويعني دلك أن الحكم عن السوية 
بعد دراسة ثقافة الفرد ،ويخمو ىدا المعيار من مخاطر  إلايمكن التوصل إليو  لا اللاسوية
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بار الأشخاص المسايرين لمجماعة ىم الأسوياء بمعايير المسايرة ،أي باعت ذالأخالمبالغة في 
كانتيازية  ةلا سويفيناك خصائص  في حين يعتبر غير المسايرين ىم الأبعد عن السوية ،

تكتب مشروعيتيا في إطار من الرغبة الاجتماعية فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا سموك غير 
  (90ص ،2000.) شحاتة ،سوي 

 النفسية:مستويات الصحة -4
أصحاب الأنا القوية والسموك السوي والتكيف الجيد  ىمالعادي(: المستوى الراقي )-4-1

تقريبا )يقعون عمى أقصى  2.5نسبة ىؤلاء  ويحققونيا، وتبمغإنيم الدين يفيمون دواتيم 
  .الاعتداليالطريق الايجابي في البعد والمنحنى 

جيد وطبيعي  وسموكيمالسابق  أقل من المستوى ىمالمتوسط: المستوى فوؽ -4-2
 13.5ونسبتيم.

المرتفعة وىم في موقع المتوسط بين الصحة  المستوى العادي )الطبيعي والمتوسط(:-4-3
نسبتيم في  أحيانا، وتبمغأحيانا ويترك مكانو للأخر  ضعف، أحدىملدييم جوانب  والمنخفضة

 .68المجتمع حوال
المستوى أدنى من السابقين من حيث مستوى  ىناالمتوسط: المستوى أقؿ مف -4-4

 وتحقيقيا،في فيم ذواتيم  التكيف، فاشمونصحتيم النفسية وأكثر ميلا للاضطرابات وسوء 
عودة، يقع في ىذا المستوى الأشكال الانحرافية النفسية والاضطرابات السموكية غير الحادة )

 (96ص ،2002،إبراىيم
من  أعمى درجةوعندىم  جدا، ةصحة النفسية قميمفي ال درجتيمالمنخفض: المستوى -4-5

فيم يمثمون خطر عمى أنفسيم وعمى الآخرين ويتطمبون العزلة  النفسي،الاضطراب والشذوذ 
 .(97-96ص ص  ،2002إبراىيم ، عودة،)خاصة في مؤسسات 

 النفسية:ات المفسرة لمصحة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنظري-5
ىو الإنسان الذي يممكا  الإنسان السميم في نظر "فرويد"التحميؿ النفسي :نظرية -5-1

"لأنا" لديو قدرة كاممة عمى التنظيم والانجاز ،ويممك مدخلا لجميع أجزاء "أليو" ويستطيع 
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يمكن فصميما عن بعضيما ،ويشكل "الأنا" الأجزاء  التأثير عميو حيث في حالة الصحة لا
الشخص ،في حين تتجمع الغرائز اللاشعورية في "أليو" حيث تتمرد الواعية والعقلانية من 

وتكون في حالة  الصحة النفسية مندمجة  وتنشق في حالة العصاب )الاضطراب النفسي(،
بصورة مناسبة ،كما يضم ىدا النموذج "الأنا الأعمى" والدي يمكن تشبييو بالضمير من حيث 

ة الصحة النفسية تكون القيم الأخلاقية العميا لمفرد وىنا يفترض "فرويد"  انو في حال الجوىر ،
في حين في حالة العصاب مثارة ومتييجة من خلال تصورات جامدة  إنسانية ومبيجة ،

نما  مرىقة ،ولا يقاس مقدار الصحة النفسية من خلال غياب الصراعات أو عدم وجودىا ،وا 
راعات و مواجيتيا)رضوان تتجمى الصحة النفسية من خلال القدرة الفردية عمى حل الص

 (49ص ،2007،
الصحة النفسية من وجية نظر أصحاب ىده المدرسة  ن: تتضمالمعرفيةالنظرية -5-2

القدرة عمى تفسير الخبرات بطريقة منطقية تمكن الفرد من المحافظة عمى الأمل واستخدام 
متع بالصحة ميارات معرفية مناسبة لمواجية الأزمات وحل المشكلات ،وعميو فالشخص المت

معرفية مناسبة لمتخمص من الضغوط النفسية و يحيا  استراتيجياتالنفسية قادر عمى استخدام 
 المعاناةعمى فسحة من الأمل ولا يسمح لميأس بالتسمل إلى النفس ،فالإنسان يقع صريع 

والاضطرابات نتيجة لخمل في نظام المعتقدات ،أما الشخص المعافى فيو دلك الذي يتمتع 
م معتقدات واقعية في النظرة إلى الذات والآخرين والدنيا ،وينتج عن ىدا النظام الواقعي بنظا

 (.44-43 ، ص2000حجازي،) ير الايجابي في المواقف الحياتيةالعقلاني لسيادة التفك
يرى أصحاب المدرسة السموكية أن الصحة النفسية السميمة تتمثل النظرية السموكية :-5-3

وحسم  عد عمى مواجية المواقف الصعبة لعادات مناسبة أو ملائمة ،تسافي اكتساب الفرد 
الصراع واتخاذ القرار المناسب الذي يمكنو من حسن التعامل مع الآخرين ،بما يحقق لو حياة 
مطمئنة في المجتمع الذي يعيش فيو وينتمي إليو ،وىم ينظرون إلى الإنسان باعتباره تنظيم 

و المتعممة ،وىدا فيم يؤكدون عمى أىمية العوامل البيئية التي معين من العادات المكتسبة أ
ويعتبرون ىده العوامل أساسية في عممية تشكيل سموكية ،  يتعرض ليا خلال مراحل نموه،
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يرى السموكيون أن ما يصيب الإنسان من اضطراب انفعالي أو توتر، أو عدم القدرة عمى 
راع إنما ىو نتيجة لعدم قدرة الفرد عمى وحسب ما ينشأ في حياتو من ص اتخاذ القرار،

استيعاب المواقف الجديدة التي يواجييا ،ويرجع دلك إلى حدوث خطأ أو قصور في عممية 
 .(21، ص1980التعمم )إسماعيل، 

الصحة النفسية عند المفكرين الإنسانيين في مدى تحقيق  الإنسانية: تبدوالنظرية -5-4
تمف الإفراد فيما يصمون إليو من مستويات من حيث الفرد لإنسانيتو تحقيقا كاملا ويخ

 رواد ىده المدرسة نجد صحتيم، منوىكذا يخالفون في مستويات  الإنسان الكامل،
أن  ماسمواوكارل روجرز ( وجية نظر كل منيما في ىدا المجال : يرى  )أبراىم ماسموا، 

للإنسان حاجات متنوعة ،وأن ىده الحاجات تتنوع بصورة ىرمية منيا ذات المستوى الأدنى 
والأخرى ذات المستوى الأعمى ،يضم المستوى الأول الحاجات الفسيولوجية والحاجة إلى 
الأمن والسلامة ،فإشباع الحاجات الجسمية تشعر الفرد بالأمان ،وعندىا سيحاول إشباع 

من الحاجات التي يطمق عمييا الحاجات الاجتماعية منيا الحاجة إلى المستوى الأعمى 
الصداقة والعطف والحنان والتحصيل وتحقيق الذات التي تعد الغاية العظمى في ىرم" ماسموا 
"  وتحقيق الصحة النفسية عندما يتمكن الفردي من إشباع ىده الحاجات بطريقة سوية 

قائمة طويمة من خصائص الإنسان الذي يحقق  موا(.ويحقق إنسانية الكاممة كما قدم )ماس
أقصى حالات الذات وىي :الإدراك الفعمي لمواقع والتعامل الايجابية معو ،ومجابية صعوباتو 

 بدلا من الانسحاب في الأوىام والأحلام 
 والآخرين.درجة عالية من تقبل الذات  -
 حميمة.القدرة عمى إقامة علاقة  -
 لدعابة والاستمتاع بمناىج الحياة.القدرة عمى المدح وا -
 الاجتماعية.القدرة عمى مقاومة الضغوط  -
 والمواقف.الأصالة والابتكار في العمل  -
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كل فرد قادر عمى إدراك  النفس، أنوىو واضع نظرية الذات في عمم  روجرز(بينما يرى ) -
لاجتماعي جنبا إلى مفيوم الذات نتيجة التفاعل ا عنيا، وينموذاتو وتكوين مفيوم أو فكرة 

يحقق الإنسان ذاتو لأبدا ان يكون مفيومو  الذات، ولكيجنب مع الدافع الداخمي لتحقيق 
المتمتع بالصحة النفسية ىو الشخص القادر عمى تكوين  وحقيقيا، فالإنسانعنيا موجبا 

مفيوم إيجابي عن نفسو والدي يتفق سموكو مع المعايير الاجتماعية ومع مفيوم عن ذاتو 
 (.41ص، 2000، حجازي)
 النفسية:ر الصحة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمظاى – 6

 لمصحة النفسية مجموعة من الخصائص والمظاىر السموكية يمكن إجماليـا بالمظـاىر
 :التالية
حساس بالسوية -   الاتجاه نحو الذات ويشمل مفيوم واقعي موضوعي عن الذات وا 
مكانياتو وتوجيييا نحو المستقبلتحقيق الذات ويعني  -  .استخدام الفرد لقدراتو وا 
تكامل الشخصية ويعني الاتساق بين جوانب الشخصية والمقدرة عمى مواجية الشدائد  -

 .وتحمل الإحباط
الاستقلالية ''ويعني تحديد الفرد لأىدافو بما يتفق مع حاجاتو  –التوجو الذاتي '' التمقائية  -

 .لضرورة ـدوتعديميا بسـيولة عن
 .إدراك الواقع ويعني التحرر من مسايرة الواقع دائما، والحساسية الاجتماعية المعقولة -
السيطرة عمى البيئة وتعني الكفاءة في الحب والمعب والعلاقات الاجتماعية وحل  -

 المشكلات بطريقة فعالة.
الإمكانات مـا يجعمـو الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس ويعني إحساس الفرد بأن لديو من  -

 .والمواجية قـادرا عمـى العطـاء
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المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي وتعني القدرة عمى تكوين علاقات إنسانية مشبعة  -
 وايجابية.

النضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس ويعني الثبات وعدم التناقض الانفعالي وعدم  -

 .متشابيةلمواقف الا    التذبذب الانفعالي إزاء
المقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانات ويعني الإقبال عمى الحياة بنشاط ومثابرة  -

 وتخطيط 
الخمو النسبي من الأعراض العصابية ويعني الخمو من الأنماط السموكية المصاحبة  -

 .للاضطرابات النفسـية مثـل الاكتئاب والقمق والتوتر النفسي
نساني ويع - ني تبني إطار من القيم الإنسانية والالتزام بيا مثل العدل تبني إطار قيمي وا 

 .والمساندة والأمانة والصدق والوفاء
 (03، ص2004الإقبال عمى الحياة مع الشعور بالسعادة والرضا )الحواشي ، -
 النفسية:الشخصية المتمتعة بالصحة  صػػػػػػػػػػػػخصائ– 7

تدل المؤشرات والعلامات التي تعطي انطباعا بأن الفرد يتمتع بالصحة النفسية، وأنيا تتنوع 
يختمف المختصون  لكن لافي شدتيا وأثرىا من فرد لآخر وفقا لبعض المعطيات الخاصة، 

في مجال الصحة النفسية بأن وجودىا يعطي دلالات عمى تمتع صاحبيا بصحة جيدة، ولقد 
 منيا:( عدد من العلامات أو المؤشرات 2010في دراسة العرعير،  1997، زىران)ذكر 
الشخصي ويتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتماعي ويشمل التوافق  التوافقالتوافؽ: -

 والتوافق الميني.ألزواجي والتوافق الأسري 
ضي ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة لما لمفرد من ماالشعور بالسعادة مع النفس: -

 اليومية،نظيف وحاضر سعيد ومستقبل مشرق واستغلال والاستفادة من مسرات الحياة 
شباع الدوافع والحاجات النفسية الأساسية والشعور بالأمن والطمأنينة والثقة  ونمو  فييا،وا 
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مفيوم موجب لمذات واحترام النفس وتقبميا والثقة فييا، نمو مفيوم موجب لمذات وتقدير الذات 
 . حق قدرىا

حب الآخرين والثقة فييم واحتراميم وتقبميم والاعتقاد في  الآخريف:الشعور بالسعادة مع -
الاجتماعي أو القدرة عمى إقامة  الآخرين، التكاملاتجاه متسامح نحو  المتبادلة، ووجودثقتيم 

والانتماء لمجماعة والقيام بالدور  الاجتماعية(علاقة اجتماعية سميمة ودائمة )الصداقات 
 الآخرين،والقدرة عمى التضحية وخدمة  السميم،الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي 

 والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسرية والتعاون وتعمل المسؤولية الاجتماعية.
فيم النفس والتقييم الواقعي الموضوعي لمقدرات تحقيؽ الذات واستغلاؿ القدرات:  -

والإمكانات والطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل الفروق الفردية واحترام الفروق بين الإفراد 
 وتقدير الذات حق قدرىا واستغلال الطاقات والقدرات والإمكانات إلى أقصى حد ممكن. 

مة الموضوعية لمحياة ومطالبيا النظرة السمي القدرة عمى مواجية مطالب الحياة : -
 ومشكلاتيا اليومية.

الوظيفي الكامل والمتكامل المتناسق لمشخصية ككل جسميا وعقميا  الأداءالنفسي: التكامؿ  -
 وانفعاليا واجتماعيا والتمتع بالصحة ومظاىر النمو العادي 

العمل عمى  السوي المعتدل والمألوف عمى حياة غالبية الناس العادي: السموؾالسموؾ  -
 النفس.عمى التحكم في الذات وضبط  التوافق، القدرةتحسين مستوى 

رضاء  الحرام، وبشاشةالحلال واجتناب  والالتزام، طمبالآداب  الخمؽ:حسف  - الوجو وا 
الوالدين والحياء والصدق  الحق، وبر لمناس، قولالخير  والضراء، وحبالناس في السراء 

 الشفقة.والعفة 
بالصحة النفسية والصحة الجسمية والأمن النفسي  التمتعوسلاـ: العيش في سلامة -

والسلام الداخمي والخارجي والإقبال عمى الحياة بوجو عام والتمتع بيا والتخطيط لممستقبل 
 ( 34ص، 2010بثقة وأمل )العرعير،
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 :بالنسبة لمفرد والمجتمع الصحة النفسية أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة-8

 ( فيما يمي:208، ص 1999لخصيا )الداىري والكبيسي، 

 / أىمية الصحة النفسية لمفرد:8-1

  الفرد المتمتع بالصحة النفسية يستطيع أن يواجو مشكلات الحياة المختمفة عن الدوافع
تتناسب مع قدراتو المتعددة والمطموب إشباعيا ...فيو قادر أن يختار مجموعة الدوافع التي 

مكاناتو أو البحث عن الحمول البديمة في إشباعو ليذه الدوافع.  وا 
  الصحة النفسية الجيدة تتيح لمفرد النمو الإجتماعي السميم من إقامة العلاقات مع الآخرين

وتحقيق التفاعل الإجتماعي بينو وبين أفراد جماعتو وتحممو المسؤولية الإجتماعية ويصبح 
عيا نظرا لتميزه بالثبات الإنفعالي الذي يتيح لو اليدوء والرزانة في تصرفاتو مع مقبولا إجتما

 بني جنسو ومما يجعمو محبوبا بينيم.
  الصحة النفسية الجيدة تؤدي إلى أمان وطمأنينة الفرد نظرا لما يتمتع بو من استقرار في

رة عمى التعامل مع حياتو بعيدا عن القمق والتوتر ولا تسيطر عميو المخاوف، ولديو القد
 دوافعو في إشباعيا وىو دائما يؤمن بالله والقضاء والقدر.

 ولأن ىناك علاقة تبادلية بين الصحة  الصحة النفسية الجيدة لمفرد تدعم صحتو البدنية
النفسية والصحة البدنية فكثير من أعراض الأمراض الجسمية ترجع إلى أسباب نفسية ..كما 

فالاضطرابات  راض النفسية ترجع إلى الاعتلال الجسمي.وأن ىناك بعض أعراض الأم
ارتفاع الضغط  مى جسم الإنسان كضغط الدم السكريالانفعالية ليا تأثير واضح فسيولوجي ع

الأمراض اليستيرية ومن ىنا نرى أن الصحة النفسية الجيدة المتميزة بالاتزان  والقرحة المعدية
 سية تؤدي إلى تدعيم الصحة البدنية لمفردالانفعالي والبعيدة عن الاضطرابات النف

 / أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع:8-2

  تعمل الصحة النفسية الجيدة عمى زيادة إنتاج المجتمع وكفايتو لأن المجتمع الذي
يتمتع أفراده بالصحة النفسية عادة ما ترتفع إنتاجيتيم كما وأن ىذا الإنتاج يتميز 
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ؤدي إلى الرخاء وكما أن زيادة الإنتاج تؤدي إلى كفايتو، وىذا بالجودة والإتقان مما ي
يتأتى من أن الأفراد المتمتعين بالصحة النفسية يسعون دائما إلى الإنجاز لتحقيق 

 النجاح لكي يحققوا ذواتيم فيو وبالتالي يؤدي إلى زيادة الإنتاج. 

 كا لأن الأفراد إن المجتمع الذي يتمتع أفراده بالصحة النفسية يكون أكثر تماس
المتمتعون بالصحة النفسية داخل المجتمع يتسمون بالتعاون وتكوين العلاقات الطيبة 
ويسمو لدييم الجانب الإجتماعي ويغمب عمى طباعيم، ويعممون بروح الفريق في 
التصدي لممخاطر والمشكلات التي تعترض مجتمعيم ولأن الاعتلال في الصحة 

 تفكك المجتمع. النفسية لدى الأفراد يسيم في

  إن المجتمع الذي يتمتع أفراده بالصحة النفسية الجيدة يسمكون السموك الطيب الذي
يتناسب مع قيم ومعايير المجتمع ومع عاداتو وتقاليده، ولا ينحرفون بسموكيم عن 
الطريق السوي ليذا المجتمع وعن نظامو، وىذا يقمل من نسبة الانحراف والخروج عن 

 لصحة النفسية الجيدة تقمل من المنحرفين والخارجين عن القانون.القانون، أي أن ا

 أىمية الزواج في الصحة النفسية: 8-3

يسيم الزواج بشكل ايجابي في تحقيق الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققو من 
شباع ىذه الحاجات مما يؤدي والجسدية والاجتماعيةالحاجات النفسية  إشباع العديد من ، وا 

  والرضا.السعادة  تأكيد إلى تحقيقبكل 
الزواج يساىم في تحقيق التوافق الاجتماعي  نأ 2006)) وتؤكد الباحثة بممييوب  

لمزواج من قيمة اجتماعية، فالذي يقاوم الزواج غالبا ما يشعره الأىل  لممتزوجين نظرا لما
ويسيم الزواج بدرجة منبوذا، إذا استمر عمى ىذه الحال،  والأصدقاء انو منبوذ أو سيكون

معو عوامل القمق والخوف من المستقبل  كبيرة في تحقيق التوافق الانفعالي، فتزول
 .(44ص، 2006)بممييوب،
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 خلاصة:
فيي  الإنسانية ذاتياإن التعدد في تعريفات الصحة النفسية يرجع الى طبيعة النفس 

فان ما يحدد الصحة النفسية لمفرد ىي عوامل  ومتشابكة، لذلكعبارة عن بنية معقدة 
استخلاصو من خلال ما أشرنا إليو أن الصحة النفسية عمم وما يمكن  ومتغيرات متداخمة،

نفسيا ومع مجتمعيا قادرة  يستطيع أن يقدم الكثير نحو تحقيق شخصيات إيجابية متكيفة مع
أنيا تعنى بمساعدة  كما والقمق، عمى تجنب كل ما يعصف بحياتيم ويسبب ليم الاضطراب

يجعميم في حالة من الرضا  الأفراد عمى تأدية أدوارىم في الحياة في أحسن صورة مما
 والسعادة والثقة بالنفس.

 
.  
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 تمييد: 
يتضمن ىذا الفصل وصفا للإجراءات المنيجية التي أتبعت لتحقيق أىداف الدراسة 

بداية بالدراسة الاستطلاعية وتحديد المنيج المناسب لمدراسة ، والتحقق من فرضياتيا
الاستطلاعية والأساسية، وحدودىا المكانية والزمانية والبشرية وتحديد مجتمع وعينة الدراسة 
 وأداة الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وتحديد الأساليب الإحصائية.

 :الدراسة الاستطلاعية-1
ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة وكذا 

ت( وكذا التعرف عمى مدى ملائمة أداتي الدراسة عمى العينة المختارة  )عينة المتزوجا
مقياس الصحة /مقياس التوافؽ الزواجيالتعرف عمى مدى فيمين لعبارات المقياسين )

( وكذا الوقوف عمى أىم العراقيل والصعوبات التي من الممكن أن تعترض سبيل النفسية
ت بإجراء الدراسة الاستطلاعية االطالبات لتفادييا في الدراسة الأساسية، وقد قامت الطالب

م، وذلك ببناء المقياسين عمى شكل استمارة الكترونية، عمى عينة  2020خلال شير أوت 
( متزوجة ونشرىا في مواقع التواصل الاجتماعي وعن طريق الايمايل، بيدف 25قواميا )

حيث ثبت   التأكد من مدى فيميم لعبارات المقياسي، والتأكد من خصائصيما السيكومترية
 الأساسية.صلاحية الأداتين لمتطبيق في الدراسة 

 منيج الدراسة:-2
حيث وبعد أن كان مقررا اجراء دراسات حالة عمى عينات من النساء المتزوجات ونظرا 

(. تقرر 19لمظرف الصحي الذي تمر بو الجزائر والعالم أجمع وىو جائحة كورونا )كوفيد 
يا نة كبيرة من المتزوجات عن طريق توزيع الأداتين الكترونياجراء دراسة كمية عمى ع

واستخدمت الطالبات المنيج الوصفي 'وىو الذي ييدف إلى وصف الظاىرة كما ىي في 
الواقع أو وصف الأوضاع القائمة فعلا أي وصف ما ىو كائن، بموجبو توصف الظروف 

 (.61، ص.2010'')عطية،القائمة وتحمل وتفسر وتجرى المقارنات وتكتشف العلاقات
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 حدودالدراسة:-3
 لية عمى الحدود أو المجالات التالية:اقتصرت الدراسة الحا

 والمرتاداتتم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من المتزوجات  المجاؿ البشري:-3-1
 مواقع التواصل الاجتماعي.ل

تم إجراء ىذه الدراسة بمدينة المسيمة، وذلك بتوزيع المقياسنين المجاؿ المكاني: -3-2
 خاصة بولاية المسيمة عمى مجموعات في مواقع التواصل الاجتماعي ال

 2019/2020تم إجراء ىذه الدراسة في الموسم الدراسي المجاؿ الزماني: -3-3
 خلال شير أوت.

 مجتمع الدراسة:-4
شمل مجتمع الدراسة بالنساء المتزوجات والمرتادات لمواقع التواصل الاجتماعي 

 لصفحات ولاية المسيمة.
 عينة الدراسة: -5

جزء من مجتمع معين يمثل في خصائصو ذلك المجتمع اختصاراً : يقصد بالعينة أنيا
 .لموقت والجيد والمال

تم اختيار عينتي الدراسة الحالية )الاستطلاعية والنيائية( اختيار عينة الدراسة: -5-1
  من بالنساء المتزوجات والمرتادات لمواقع التواصل الاجتماعي لصفحات ولاية المسيمة

: لمتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات تطلاعيةعينة الدراسة الاس-5-2
( عمى مقياس الصحة النفسية/التوافؽ الزواجيالدراسة، قام الطالب بتطبيق أداتي الدراسة )

( متزوجة، استغرقت مدة الدراسة الاستطلاعية عدة 25عينة استطلاعية عشوائية قواميا )
أفراد العينة الأساسية من خلال  ايام، بيدف التحقق من صلاحية الأداتين لمتطبيق عمى

 حساب الصدق والثبات بالطرق الإحصائية الملائمة.
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تم الاعتماد عمى الطريقة العشوائية في تحديد عينة عينة الدراسة الأساسية: -5-3
( 50) الدراسة الأساسية التي تم اختيارىا بطريقة بسيطة، حيث بمغ حجم العينة الأساسية

 عينة الدراسة الاساسية: خصائصمتزوجة، وفيما يمي 
  :السف-5-3-1

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السف1الجدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية التكرارات السف
سنة 30أقل من   24 %48 

سنة 40الى  30من   26 %52 
 100% 50 المجموع

 
والبالغ حجميم إجمالا من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة 

، أما % 48بنسبة ( 24( )سنة 30أقؿ مف ( متزوجة، نلاحظ أن حجم فئة السن )50)
كما  % 52بنسبة قدرت بـ  (26)( فقد بمغ عددىن سنة 40الى  30حجم فئة السن من )

 ىو موضح من خلال الشكل التالي:

 
       أفراد عينة الدراسة حسب متغير السف ( يوضح توزيع نسب1الشكؿ رقـ )
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 عدد سنوات الزواج:-3
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير عدد سنوات الزواج2الجدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرارات عدد سنوات الزواج
سنوات فأقل 10من   38 %76  

سنوات 10أكثر من   12 %24  
 100% 50 المجموع

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميم إجمالا 
، أما %76بنسبة ( 38سنوات فأقل( بمغ ) 10( فردا، نلاحظ أن عدد المتزوجات من )50)

، كما ىو موضح من %24بنسبة ( 12سنوات فأكثر( بمغ ) 10عدد المتزوجات منذ  )من 
 خلال الشكل التالي: 

 
       ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير عدد سنوات الزواج2الشكؿ رقـ )

 المستوى الاقتصادي :-2
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي3الجدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الاقتصادي
 12% 6 ضعيؼ
  64% 32 متوسط
  24% 12 جيد

 100% 50 المجموع
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من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمين 
بنسبة ( 06( )الضعيؼ( متزوجة، نلاحظ أن حجم ذوات المستوى الاقتصادي )50 (إجمالا
( بنسبة قدرت بـ 32بمغ عددىم ) المتوسط المستوى الاقتصادي، أما حجم ذوي 12%
( بنسبة قدرت بػ 12أما حجـ ذوي المستوى الاقتصادي الجيد بمغ عددىـ ) %، 64
 كما ىو موضح من خلال الشكل التالي:%،  24

 
 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي3الشكؿ رقـ )

 :أدوات الدراسة-6
 spanier DAS) )dyadic adjustmentمقياس سبينر  الزواجي: مقياس لتوافؽ  -6-1

scale    وضع  .المترجم والمقنن عمى البيئة الجزائرية من طرف الباحث منصور زواوي
سبينر . وان اليدف منو قياس جودة العلاقة الزوجية وحسب  1976ىذا المقياس سنة 

واضع ىذا المقياس فان التوافق الزواجي ىو صيرورة ومحصمة تفاعل العوامل الاربعة : 
مرتفعة من الاتفاق بين الزوجين  والدرجة المنخفضة من الشجار والخصام والتفاعل الدرجة ال

السمبي والدرجة المرتفعة من الاعمال المشتركة وعدد قميل من المشكلات ذات علاقة 
 بالجانب العاطفي والجنسي 

 تتزوع عمى اربعة مقاييس فرعية ىي  عبارة   32 يتكون المقياس في صورتو المطولة من 
 ,1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,13,14,15بندا ىي  13 الاتفاق الزواجي:
   16,17,18,19,20,21,22,23,31,32بنود ىي  10الرضا الزواجي 

  24,25,26,27,28بنود ىي  5التماسك الزواجي 
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 4,6,29,30بنود ىي  4التعبير العاطفي: 
 تصحيح وتفسير نتائج المقياس :

لكل بند مجموعة من الاختيارات وقد رتبت ىذه الاختيارات بحيث تكون  وضع 
 تصاعدية في بعض البنود وتنازلية في البعض الاخر 

  ( مفتاح التصحيح مقياس التوافؽ الزواجي4جدوؿ رقـ )        
 البنود الدرجات

 من 1 الى 17 – 20 5 – 4 – 3 – 2 – 1

5 – 4 – 3 – 2 – 1 19 /18 

0 – 1 – 2 – 3 - 4 32 – 31 -28  -27  -26  -25  -24–23 
0 – 1 30 – 29 

حيث تدل الدرجة العالية عمى التوافق الزواجي جيد 0-151تترواح الدرجات بين 
عمى مقياس التوافق الزواجي في ضوء مؤشر التعاسة الزوجية  ويمكن تفسير درجات الافراد

والدرجة  92  بالمدى الذي يتراوح بين الدرجة  الذي قدرتو الدراسات العيادية والارشادية
واعتبار مكانة تحت ىذه العتبة الدالة عمى معاناة الفرد المفحوص او المشارك من  107

التعاسة في حياتو الزوجية ويمكن ايضا الاستفادة من المقياس لممقارنة بين درجة التوافق بين 
 الزوج والزوجة من نفس العلاقة الزوجية 

 السيكومترية لمقياس التوافؽ الزواجي في صورتو الاصمية  الكفاءة-
قام سبينر بالتاكد من صدق المقياس بطرق منيا صدق المحتوى حيث عرض بنود 
المقياس عمى الممجنة من ثلاثة خبراء والصدق المحكي حيث تم تمرير المقياس عمى عينة 

توسطات وكانت النتائج تفيد مطمقا واستخراج اختبارات لمفروق بين الم 94متزوجا  218من 
ان الدرجة الكمية لممقياس  وجميع البنود تختمف اختلاف جوىريا بين عينة المتزوجين 

وبطريقة الصدق  70.7ومتوسط المطمقين  114متوسط المتزوجين  والمطمقين حيث كان 
وتوصل الى  1959الاتفاقي حيث استخرج الارتباط بين مقياس التوافق ومقياس لوك ولاس 
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وىو معامل موجب  0.88ولدة المطمقين  0.86معامل الارتباط لدى عينة المتزوجين قدره 
ودال احصائيا  ويقدم سبينر مجموعة من النتائج المتعمقة بثبات المقياس والتي يمكن اجماليا 

 في الجدول الموالي  
 نتائج كرونباخ لمقياس التوافؽ الزواجي   حيوض: ( 5الجدوؿ رقـ )

 المقياس  كرونباخ الفا

 الاتفاؽ الزواجي  0.90

 الرضا الزواجي  0.94

 التماسؾ الزواجي  0.86

 التعبير العاطفي 0.73

 التوافؽ الزواجي  0.96

 وىي نتائج تدل عمى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات 
 المطابقة بيف المقياس الاصمي والصورة العربية -

تم دراسة صدق الاختبار بطريقة مختمفة منيا المطابقة بين المقياس الاصمي والصورة 
استاذا لمغة الانجميزية  18العربية لو وتمت العممية عمى مجموعة الاولى المكونة من 

زوجات ( وتم استخراج معامل الارتباك بين درجات  8زوجاو 10والمتحكم في المغة العربية )
 العينة في التطبيقين وفق ماىو موضح في الجدول الموالي 

 (يوضح مصفوفة الارتباطات مقياس التوافق الزواجي في صورتيو العربية والاصمية6جدول رقم )
 الصورة الاصلية  

 المقياس   الزواجي  التوافق  الاتفاق الزواجي   التعبير العاطفي   الرضا الزواجي  التماسك الزواجي 

بية 
لعر

رة ا
صو

ال
 

 التوافق الزواجي  0.91    
 الاتفاق الزواجي  0.84 0.88   
 التعبير العاطفي  0.73 0.70 0.86  
 الرضا الزواجي  0.79 0.72 0.65 0.88 

 التماسك الزواجي 0.72 0.88 0.76 0.71 0.90
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جميع ىذه الارتباطات دالة احصائيا مايؤكد عمى وجود تطابق مقبول بين الصورتين 
 الاصمية والمعربة ليذا المقياس 

اما بالنسبة لمثبات فقد تم تمرير المقياس عمى عينة المجموعة الثالثة المكونة من الثبات: -
كرونباخ حيث بمغت  زوجة( واستخراج الثبات بطريقة الفا 22زوجا و 45مشاركا ) 67

 0.94وبطريقة التجزئة النصفية حيث بمغ معامل الارتباط بين نصفي الاختبار  0.89درجتو 
وىي نتائج تدل عمى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات وقد  0.97وبتعديل سبيرمان 

 خمصت الدراسة الاولى الى تمتع النسخة المعربة بمؤشرات مقبولة تؤكد كفاءة سيكومترية
 ليذه الاداة في الوسط الجزائري.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافؽ الزواجي:-
 تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخمي بطريقة: الصدؽ:-1
والجدول التالي يوضح العلاقة الارتباطية بين ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس: -1

 :الفرعيةالدرجة الكمية لممقياس وأبعاده 
العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده  ح( يوض7الجدوؿ رقـ )     

 .الفرعية
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط مقياس التوافؽ الزواجيأبعاد 

 0001 0**776, الاتفاؽ الزواجي
 0001 0**908, الرضا الزواجي
 0001 0**810, التماسؾ الزواجي

 0001 0**716, العاطفي التعبير
إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد  تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه 

(، حيث بمغت α= 0001كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) التوافؽ الزواجيمقياس 
وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة (  0071/ 0081/ 0090/ 0077)قيميا عمى التوالي 

 .التوافؽ الزواجيالاتساق الداخمي لممقياس كمؤشر لصدق التكوين في قياس 
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           بطريقة:التوافؽ الزواجي تم التأكد من ثبات مقياس  ثبات المقياس: –2
معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي:-1  
المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ ليذا     

 .التوافؽ الزواجي(: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس 8الجدوؿ رقـ )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ مقياس التوافؽ الزواجيأبعاد 

 13 140,0 الاتفاؽ الزواجي

 10 ,,140 الرضا الزواجي

 5 1,,14 التماسؾ الزواجي

 4 14002 التعبير العاطفي

التوافؽ الزواجيمقياس ل الدرجة الكمية  14,,9 32 

التوافؽ أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  يتضح من الجدول أعلاه
( بينما بمغ معامل ألفا كرونباخ 0683و 0671كانت مرتفعة حيث تراوحت بين ) الزواجي

( وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات المقياس، وىذا 0686لمقياس الذكاء الوجداني ككل )
يمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق في التوافؽ الزواجي يعني أن مقياس 
  الدراسة الأساسية.

تم بناء ىذا المقياس نتيجة  مقياس الصحة النفسية: تعريفو:مقياس الصحة النفسية -6-2
الحاجة الماسة، والممحة لمعثور عمى تقنية ذات كفاءة عالية، لدراسة المرض النفسي 
والعصابي، حيث ظيرت ىذه الحاجة من خلال البحث العيادي والممارسة العيادية، ولقد 

سمسمة من المقاييس الفرعية استنادا إلى  1966و كريسب  استخمص الباحثان سيدني كراون
الخبرة الإكمينيكية، تيدف إلى التعريف السريع والثابت للاضطرابات العصابية والانفعالية 

 التالية: القمق، الفوبيا، الوسواس، القمق الجسمي، الاكتئاب، اليستيريا.
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 48كون مجموع الأسئمة الكمي يتكون ىذا المقياس من ثمانية أسئمة لكل مؤشر، وبيذا ي
سؤال، وقد أستعمل ىذا المقياس كأداة لمبحث مع الأشخاص الذين يعانون من الأعراض 
البدنية، أو من الاضطرابات الشخصية، وتركز اليدف الرئيسي لممقياس في توفير تقديرات 

 لتشخيص الأمراض كمية السيكوعصبية.
 : الخصائص السيكومترية-

اس عددا كبيرا من الدراسات أجربت عمى عينات كبيرة من الأشخاص استثار ىذا المقي 
لاختبار  ( 9000 )المرضى، والأصحاء من العمال والممرضين، وصل عددىم إلى 

خصائصو من جية، ولاختبار صلاحيتو لأغراض البحث من جية أخرى، منيا دراسات 
)،  1971(  ( وىويل وكراون 1970)،و كراون وجماعتو )  1971كريسبوبريست ( 

)، خمصت جميعيا إلى أن المقياس عموما أداة ثابتة وصالحة  1978وكريسب وجماعتو ( 
لتقدير الاضطرابات النفسية العصابية في البحث الأكاديمي والممارسة العيادية، ويمكن 
الاستفادة من المقياس بطريقتين في الممارسة العيادية وىي: التعامل مع المقياس ككل بجميع 

 ػ( 119، 2010ساعو مراد، يسو الفرعية )مقاي
التعامل مع المقياس ككل بجميع مقاييسو الفرعية لموصول إلى بروفيل نفسيي لمصحة  -

 النفسية.
التعامل مع كل مقياس فرعي عمى انفراد لموصول إلى تشخيص محدد لكل اضطراب من  -

 .التي يحتوييا المقياس الاضطرابات الستة
 :تطبيؽ وتصحيح مقاييس الصحة النفسية طريقة -

يمكن تطبيق المقياس بطريقة جماعية أو فردية، ويعتمد التصحيح عمى سمم تنقيط 
( إلى 0( حيث تشير الدرجة )1-0متدر يتكون من نقطتين في بعض الأسئمة وىي من )

 ( إلى 02( الى وجوده في بعض الأحيان والدرجة )1عدم وجود العرض، وتشير الدرجة )
 .وجوده دائما

 : ( وىي تحمل الأرقام التالية 27عددىا )  (1-0الأسئمة التي يتم تنقيطيا بين )
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،(47،42،40،38،37،36،34،33،32،31،27،26،24،23،22،21،19،17،12،9،
.10،6،5،3،1،48 ) 

 :( وىي تحمل الأرقام التالية 21( وعددىا )2-0ويتم تنقيط الأسئمة الباقية بين )
(46،45،44،43،41،39،35،30،29،28،25،20،16،15،14،13،11،8،7،4،2 ) 

( سؤال مقياس تقع في ستة مقاييس فرعية، ويتكون كل مقياس  48وتتكون القائمة من ) 
 (  أسئمة ىي:08فرعي من )

 ( .01،  07، 13، 19، 25، 31: وىي الأسئمة التي تحمل الأرقام  ).)أبعاد القمؽ -
 (08،2، 14، 20، 26، 32، 38، 44.ىي الأسئمة التي تحمل الأرقام ) : وأبعاد الفوبيا-
 ( 39،33،27،21،15،9،3،45 ): وىي الأسئمة تحمل التي الأرقام )أبعاد الوسواس-
. 46) .: وىي الأسئمة التي تحمل الأرقامأبعاد القمؽ البدني-

4،10،16،22،28،34،40.) 
 (11،47،41،35،29،23،17،5الأرقام )وىي الأسئمة تحمل التي  :أبعاد الاكتئاب-
 ( 6،42،36،30،24،18،12،48وىي الأسئمة التي تحمل الأرقام )  :أبعاد اليستيريا-

وقد استعمل المقياس كأداة لمبحث عن الأشخاص الذين يعانون من الأعراض البدنية 
في  الشخصية أو الأمراض العصبية، وتركز اليدف الرئيسي لممقياس أو من اضطرابات

 .السيكولوجية العصبية توفر تقديرات كمية لتشخيص الأمراض
ويتم جمع الدرجات التي يتحصل عمييا المفحوص عمى كل المقياس الفرعي عمى 
إنفراد أو عمى المقياس بجميع المقاييس الفرعية، وكمما ارتفعت الدرجات الكمية لممقياس كان 

يث يشير انخفاض الدرجة إلى الخمو ذلك مؤشر عمى وجود اضطراب في الصحة النفسية، ح
من الاضطراب، كما أن ارتفاع الدرجة في كل مقياس فرعي يشير إلى وجود الاضطراب في 

 .مجال ىذا المقياس في حين يشير انخفاضيا إلى عدم الاضطراب
( تتحصل عمى 02عمى )درجة ويقسميا  (69إن أعمى درجة في المقياس ىي ) :ملاحظة

(، ومنو فإذا كانت الدرجة التي يتحصل عمبيا  34،5يقترب ) المتوسط وسط العلامة
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كانت الدرجات  اذا( من ىذا دليل عمى صحة نفسية مضطربة، و  34،5المفحوص أكبر) 
المتحصمة لدى المفحوص أقل من فإن ىذا يشير إلى الانخفاض في وجود أعراض 

 الاضطرابات النفسية و إلى صحة نفسية جيدة.
الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية "لسيدني كراوف" و"كريسب في 

 الدراسة الحالية:
 تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخمي بطريقة: الصدؽ:-1
والجدول التالي يوضح العلاقة الارتباطية بين ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس: -1

 :أبعاده الفرعيةالدرجة الكمية لممقياس و 
 .العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية ح( يوض9الجدوؿ رقـ )   

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط أبعاد مقياس الصحة النفسية
 0001 0**537, القمؽ
 0001 0**564, الفوبيا
 0001 0**684, الوسواس
 0001 0**536, القمؽ البدني
 0001 0**769, الاكتئاب
 0001 0*408, اليستيريا

 
تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد 

(، 0.05( و )α= 0001كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الصحة النفسية مقياس 
وىذا ما (  0053/0.76/0.40/ 0068/ 0056/ 0053)حيث بمغت قيميا عمى التوالي 

الصحة يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخمي لممقياس كمؤشر لصدق التكوين في قياس 
 .النفسية
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 ثبات المقياس: –2
           بطريقة:الصحة النفسية تم التأكد من ثبات مقياس  
معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي:-1  
فتحصمنا عمى النتيجة التالية:تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس     

 .الصحة النفسية(: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس 10الجدوؿ رقـ )

معامؿ ألفا  أبعاد مقياس الصحة النفسية
 كرونباخ

 عدد العبارات

 8 0,586 القمؽ

 8 0,666 الفوبيا

 8 0,639 الوسواس

 8 0,653 القمؽ البدني

 8 0,647 الاكتئاب

 8 0,741 اليستيريا

 48 0,812 الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية

     
الصحة يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  
( بينما بمغ معامل ألفا كرونباخ 0674و 0658كانت مرتفعة حيث تراوحت بين ) النفسية
( وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات المقياس، وىذا 0681ككل )الصحة النفسية لمقياس 

يمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق في الصحة النفسية يعني أن مقياس 
  .الدراسة الأساسية
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 الأساليب الإحصائية:  -7
( النسخة spssقامت الطالبات باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 وتمثمت الأساليب الاحصائية فيما يمي: 25
 الفرضية العامة وفي حساب الصدق.معامل الارتباط بيرسون تم استخدامو في حساب -1
 معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس الدراسة.-2
 تين ( لعينtاستخدام اختبار ) -3
 .تحميل التبان الأحادي )وان واي أنوفا(اختبار -4
 التكرارات والنسب المئوية.-5
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 خلاصة:

تطرقنا في ىذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الميدانية من خلال تبني المنيج المناسب،     
لمجتمع الدراسة لاختيار عينة الدراسة الأساسية، كما تم إجراء دراسة  وصفوكذلك 

ق عمى عينة الدراسة الأساسية، الدراسة لمتطبي أداتياستطلاعية بيدف التأكد من صلاحية 
وحساب خصائصيا السيكومترية، والتي تتمثل في الصدق والثبات، حيث تبين بعد تطبيق 

ا لمتطبيق في الدراسة الأساسية، كما تمت مالدراسة عمى العينة الاستطلاعية صلاحيتي أداتي
يتم عرضيا  الإشارة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة الفرضيات، التي سوف

 ومناقشتيا في الفصل اللاحق.
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 تمييد:

 .عرض وتحميؿ نتائج الدراسة -1

 .نتائجالمناقشة  -2

 خاتمة -3

 الاقتراحات -4

 التوصيات
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 تمهيد:
في ىذا الفصل سوف نقوم بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل عمييا، من أجل 
تأكيد أو نفي فرضيات الدراسة بعد أن تم تحميل نتائج أداتي الدراسة باستخدام برنامج الرزمة 

 Statistical Package for the Social Science الاجتماعية    الإحصائية لمعموم 

(SPSS V.25) .لتحميل البيانات وفيما يمي عرض ومناقشة فرضيات الدراسة 
 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة:-0
 الفرضية العامة  --1 1

نصت الفرضية العامة عمى أف: توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التوافؽ الزواجي 
ولمكشف عن العلاقة الارتباطية بين التوافق الزواجي  والصحة النفسية لدى المتزوجات.

والصحة النفسية لدى المتزوجات تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون والجدول التالي يوضح 
 النتائج التي تم التوصل إلييا:

 ( يوضح قيمة معامؿ الارتباط بيف التوافؽ الزواجي والصحة النفسية11جدوؿ رقـ )

 فسية الصحة الن المتغيرات

 
 التوافؽ الزواجي

 القرار مستوى الدلالة rمعامؿ الارتباط بيرسوف  حجـ العينة

50 
-0,289* 

 

 احصائيا داؿ 0.05 

 .0601 دال عند مستوى الدلالة **                           .0605دال عند مستوى الدلالة  *

ويتبين من خلال الجدول أعلاه ان قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية 
( وىي *0,289-بمغت )الصحة النفسية لدى المتزوجات والدرجة الكمية التوافؽ الزواجي 

لدى أفراد عينة الدراسة كمما مستوى التوافؽ الزواجي قيمة ضعيفة وسالبة أي كمما انخفض 
الصحة النفسية، والعكس صحيح أي كمما زاد مستوى التوافؽ انخفض معو مستوى 

كما أن الارتباط دال إحصائياً عند مستوى الدلالة الزواجي زاد معو مستوى الصحة النفسية 
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(0.05=α ) وعميو يمكن القول إنو تم رفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود علاقة بين
بيف التوافؽ الزواجي  ت دلالة إحصائية المتغيرين، ىذا يعنى وجود علاقة ارتباطية ذا

% مع احتمال الوقوع 95ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو والصحة النفسية لدى المتزوجات 
 %. 5في الخطأ بنسبة 

' توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى ' نصت الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو:-1-2
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  .‘'غير السف تبعا لمت المتزوجاتلدى  التوافؽ الزواجي
 لممجموعات المستقمة كما ىو مبين في الجدول التالي: (t)استخدم اختبار 

لدى  التوافؽ الزواجيودلالتيا الإحصائية لمفروؽ في مستوى  ''t''( يوضح نتائج اختبار 12جدوؿ رقـ )
 تبعا لمتغير السف 

 
 المتغير

 
 السن

حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
الكمية 
التوافق 
 الزواجي

سنة 21أقل من   24 101,333
3 

16,91325 
 

1,332 
 

 31الى  21من  داؿ 0,189 48
 سنة

26 94,7692 17,85118 

 

فئتي بين ين الحسابي ينويتبين من الجدول أعلاه أن ىناك تقارب كبير بين المتوسط
حيث  التوافؽ الزواجيمقياس في  (سنة 40الى  30مف / وفئة  سنة 30أقؿ مف السف )

 30)أقؿ مف   السفلفئة بمغ المتوسط الحسابي  حيثالفئتين  نجد أن الفرق طفيف بين
فقد  ( سنة 40الى  30مف ) السف لفئة أما المتوسط الحسابي ( ، 101,3333) ( ةسن
  الزواجي التوافؽمستوى (، من ىنا يمكن القول بأنو لا توجد فروق في 94,7692) بمغ

دالة غير وىي قيمة ( 1,332)( والتي بمغت tوما يؤكد ذلك ىو قيمة ) تبعا لمتغير السن 
ورفض فرضية  الصفريةأي أنو تم قبول الفرضية  (α=0.05)إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 البديمة.
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى  الثانية عمى أنو:نصت الفرضية الجزئية -1-3
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  .‘'تبعا لمتغير السف  المتزوجاتالصحة النفسية لدى 

 لممجموعات المستقمة كما ىو مبين في الجدول التالي: (t)استخدم اختبار 
 لمفروؽ في مستوى الصحة النفسية لدىودلالتيا الإحصائية  ''t''( يوضح نتائج اختبار 13جدوؿ رقـ )

 تبعا لمتغير السف  المتزوجات
 

 المتغير
 
 السف

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة الكمية 
 لمصحة النفسية

 21أقل من 
 سنة

24 30,5833 4,95998 

الى  21من  داؿ 0,006 48 2,863-
 سنة 31

26 36,0000 7,94481 

فئتي السف يتبين من الجدول أعلاه أن ىناك فرق كبير بين المتوسطين الحسابيين بين 
حيث نجد أن الصحة النفسية مقياس سنة( في  40الى  30سنة / وفئة مف  30)أقؿ مف 

سنة(  30لفئة السف  )أقؿ مف الفرق طفيف بين الفئتين  حيث بمغ المتوسط الحسابي 
الذي سنة(   40الى  30لفئة السف  )مف الحسابي ( وىو أقؿ مف المتوسط 30,5833)

تبعا لمتغير سنوات الصحة النفسية (، من ىنا يمكن القول بأنو توجد فروق في 36) بمغ
-( والتي بمغت )t( وما يؤكد ذلك ىو قيمة )سنة 30أقؿ مف الزواج  ولصالح فئة السن )

وذلك تبعا لمعيار الحكم  (α=0.01)حصائيا عند مستوى الدلالة وىي قيمة دالة إ( 2,863
اضطراب في الصحة النفسية وأقل من  34.5الذي وضعو معدي المقياس وىو )أكبر من 

  .صحة نفسية جيدة(  أي أنو تم قبول الفرضية البديمة  ورفض فرضية الصفرية 34.5
في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية أي

سنة تتميز  30سنة أي أف فئة أقؿ مف  30تبعا لمتغير السف ولصالح فئة أقؿ مف 
 سنة(. 40الى  30بصحة نفسية جيدة أكبر مف فئة السف )مف 
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'' توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى  عمى أنو: الثالثةنصت الفرضية الجزئية -1-3
 10سنوات/مف  10ية لدى المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف الصحة النفس
لممجموعات المستقمة كما ىو  (t)ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم اختبار  '' سنوات فأكثر

 مبين في الجدول التالي:
ودلالتيا الإحصائية لمفروؽ في مستوى الصحة  ''ت''( يوضح نتائج اختبار 14جدوؿ رقـ )

 عدد سنوات الزواجتبعا لمتغير عينة الدراسة لدى النفسية 
 

 المتغير
 

عدد سنوات  
 الزواج 

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
الكمية 
لمصحة 
 النفسية

 10أقؿ مف 
 سنوات

38 33,368
4 

7,90628 
-0,055 

 
48 0,956 

 غير داؿ 
سنوات  10مف 

 فأكثر
12 33,5000 4,23191 

 

فئتي ويتبين من الجدول أعلاه أن ىناك تقارب كبير بين المتوسطين الحسابيين بين 
مقياس سنوات فأكثر( في  10سنوات  زواج/ وفئة مف  10عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 

حيث نجد أن الفرق طفيف بين الفئتين  حيث بمغ المتوسط الحسابي الصحة النفسية 
أما المتوسط سنوات  زواج(  ،  10لفئة عدد سنوات الزواج  )أقؿ مف (  33,3684)

(، 33,5000) فقد بمغسنوات  زواج فأكثر(   10لفئة عدد سنوات الزواج  )مف الحسابي 
النفسية تبعا لعدد سنوات الزواج  وما من ىنا يمكن القول بأنو لا توجد فروق في الصحة 

وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى ( 0,055-( والتي بمغت )tيؤكد ذلك ىو قيمة )
 البحث.أي أنو تم قبول الفرضية الصفرية ورفض فرضية  (α=0.05)الدلالة 
في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات  توجد فروؽ ذات دلالة احصائيةلا  يأ 

 سنوات فأكثر. 10سنوات/مف  10تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 
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''توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى  نصت الفرضية الجزئية الرابعة عمى أنو: -0-4
 10نوات/مف س 10التوافؽ الزواجي لدى المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 

لممجموعات المستقمة كما ىو  (t)ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم اختبار  '' سنوات فأكثر
 مبين في الجدول التالي:

ودلالتيا الإحصائية لمفروؽ في مستوى التوافؽ  ''ت''( يوضح نتائج اختبار 15جدوؿ رقـ )
 الزواجي لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج

 
 المتغير

 
عدد سنوات  

 الزواج 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
الكمية 
لمتوافق 
 الزواجي

 10أقل من 
 سنوات

38 96,3158 16,78498 
-1,154 

 48 
0,254 

 غير داؿ 
سنوات  10مف 

 فأكثر
12 103,000 19,66076 

ويتبين من الجدول أعلاه أن ىناك تقارب كبير بين المتوسطات الحسابية لمختمف 
سنوات  زواج/  10فئتي عدد سنوات الزواج )أقؿ مف بين التوافؽ الزواجي أبعاد مقياس 
حيث نجد أن الفرق طفيف بين التوافؽ الزواجي مقياس سنوات فأكثر( في  10وفئة مف 

سنوات  زواج(   10لفئة عدد سنوات الزواج  )أقؿ مف ي الفئتين  حيث بمغ المتوسط الحساب
سنوات  زواج  10لفئة عدد سنوات الزواج  )مف أما المتوسط الحسابي (، 96,3158)

 التوافؽ الزواجي(، من ىنا يمكن القول بأنو لا توجد فروق في 103,000) فقد بمغفأكثر(  
وىي قيمة ( 1,154-والتي بمغت )( tتبعا لعدد سنوات الزواج  وما يؤكد ذلك ىو قيمة )

أي أنو تم قبول الفرضية الصفرية  (α=0.05)غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
   ورفض فرضية البحث.

بمعنى لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التوافؽ الزواجي لدى 
 .ت فأكثرسنوا 10سنوات/مف  10المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ الزواجي تبعا لمتغير الحالة  -1-5
ولمعالجة ىذه الفرضية تم استخدام اختبار التباين  .الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة( 
 الأحادي كما ىو مبين في الجدول التالي:

( لمعرفة One-Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي ) ( يبيف نتائج16جدوؿ رقـ )-
دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات استجابات افراد العينة في مستوى التوافؽ الزواجي 

 .تبعا لمتغير التوافؽ الزواجي
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
(f) 

الدلالة 
 الاحصائية

 القرار

التوافؽ  
 الزواجي

 504,133 3 1512,400 بيف المجموعات

1,709 0,178 
غير 
 داؿ

داخؿ 
 المجموعات

13571,280 46 295,028 

 ///////// 49 15083,680 الكمي

( "تحميل التباين Fمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق )
تبعا لمتغير التوافؽ الزواجي بمغت عمى بالنسبة لـ ( One-Way ANOVAالأحادي")

وىذه القيمة جاءت غير دالة ( 1,709الحالة الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة( بمغت )
''لا توجد فروؽ (، وبالتالي يمكن القول بأنو: α=0605احصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

دالة احصائيا في مستوى التوافؽ الزواجي تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية 
 و نستنتج عدم تحقق الفرضية الفارقية. '' وعمي)منخفضة/متوسطة/جيدة( 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تبعا لمتغير الحالة  -1-6
ولمعالجة ىذه الفرضية تم استخدام اختبار التباين  ( .الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة

 الأحادي كما ىو مبين في الجدول التالي:
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( لمعرفة One-Way ANOVAنتائج تحميؿ التبايف الأحادي )( يبيف 17جدوؿ رقـ )-
افراد العينة في مستوى الصحة النفسية دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات استجابات 

 تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية.

 مصادر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(f) 

الدلالة 
 الاحصائية

 القرار

الصحة  
 النفسية

بيف 
 المجموعات

366,190 3 122,063 

داخؿ  غير داؿ 0,062 2,619
 المجموعات

2143,810 46 46,605 

 /////// 49 2510,000 الكمي
( "تحميل التباين Fمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق )

تبعا لمتغير  النفسيةالصحة ( بمغت عمى بالنسبة لـ One-Way ANOVAالأحادي")
وىذه القيمة جاءت غير دالة ( 2,619الحالة الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة( بمغت )

''لا توجد فروؽ (، وبالتالي يمكن القول بأنو: α=0605احصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
في مستوى الصحة النفسية تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية  دالة احصائيا

 '' وعميو نستنتج عدم تحقق الفرضية الفارقية. )منخفضة/متوسطة/جيدة( 
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 النتائج:  مناقشة-2
بيف التوافؽ وجود علاقة إرتباطية بيف التي نصت عمى  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1

المتزوجات في ظؿ المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية لدى الزواجي والصحة النفسية لدى 
 عكسية سالبة  علاقة وىي وجود بيرسون الارتباط معامل خلال نتائج حيث تبين من المتزوجات

والدرجة الكمية التوافؽ الزواجي ان قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية  بمعنى
( وىي قيمة ضعيفة وسالبة أي كمما انخفض *0,289-بمغت )المتزوجات لدى الصحة النفسية 

الصحة النفسية، لدى أفراد عينة الدراسة كمما انخفض معو مستوى مستوى التوافؽ الزواجي 
 .والعكس صحيح أي كمما زاد مستوى التوافؽ الزواجي زاد معو مستوى الصحة النفسية 

علاقة  التي توصل فييا الى أنو توجد (2018عبد الحفيظ ) جدو وتتفق مع نتائج دراسة
ارتباطية دالة إحصائيا بين الأعراض المرضية وسوء التوافق الزواج لدى الزوجة المعنفة في 

 .المجتمع الجزائري
حيث أظيرت  (2010)دراسة وفاء الشارخ نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج  كذلك وتتفق

بين كل من الدرجة الكمية والابعاد  0.01عند مستوى الدلالة  وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا
الاساسية لمقياس الذكاء الوجداني والدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي، حيث يسيم الذكاء 

 الوجداني في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجات في مدينة الرياض. 
 تقبل بين موجبة علاقة حيث أشارت الى وجود (1990خميؿ) دراسةمع نتيجة  تتفق أيضا

 بين موجبة علاقة وجدت كذلك المعاممة الزوجية، في السوية والأساليب الآخرين وتقبل الذات
 الزواجي.  والتوافق الآخرين وتقبل الذات تقبل

أن مستوى  حيث أشارت الى( 2017نشأت محمود أبو حسونة )كما تتقف مع دراسة 
الضغوط النفسية كان مرتفعا بينما مستوى الصحة النفسية منخفضا، وأن ىناك علاقة ارتباطية 

 سالبة بين الضغوط النفسية والصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات.
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 النفسي الإنياك بين سمبية ارتباطيو علاقة وجود عمى (2008عمي) حساـوتتفق كذلك 
 .الزواجي والتوافق

 الأولى:الجزئية الفرضية مناقشة -2-2-
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التوافؽ الزواجي لدى  نصت الفرضية عمى أنو

'' لا توجد  حيث تبين من خلال المعالجة الاحصائية أنوالمتزوجات تبعا لمتغير السف. 
 فروؽ في مستوى التوافؽ الزواجي تبعا لمتغير السف.

أنو'' لم تكن ( 2020عرار، عبد الله)ما توصمت إليو دراسة وتتفق ىذه النتيجة مع 
 ىناك فروق دالة إحصائياً وفقاً لمسن لدى عينة من المتزوجين الفمسطينيين ''

والتي أكدت  2010)وفاء الشارخ ) في حين تختمف مع ما توصمت اليو نتائج دراسة 
وجود فروق دالة في متوسط درجات التوافق الزواجي بين مرتفعات ومنخفضات الذكاء عمى 

الوجداني في جميع الفئات العمرية وكان الفرق الاكبر في درجة التوافق الزواجي لصالح الفئة 
 فأقل.  30العمرية من 

 في فروق التي توصمت الى وجود( 2008الجمالية) فوزيةوتختمف كذلك مع نتائج دراسة 
 سنا. الأزواج أكبر لصالح الزوجين بين العمر اختلاف نتيجة الزواجي التوافق

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -2-3
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى ''نصت الفرضية عمى أنو 

توجد فروؽ أنو''  ، حيث تبين من خلال المعالجة الاحصائية''المتزوجات تبعا لمتغير السن
ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات تبعا لمتغير السف 

سنة تتميز بصحة نفسية جيدة  30سنة أي أف فئة أقؿ مف  30ولصالح فئة أقؿ مف 
 سنة(''  40الى  30أكبر مف فئة السف )مف 

( 2016رؽ جيت)عمر الشواشرة وطاوتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة 
لمصحة النفسية لدى  حيث كانت النتائج أنو ىناك فرقا دالا إحصائيا بين الأوساط الحسابية
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لمتغيرا العمر عند الزواج  اللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن يعزى
ولصالح اللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن ممن كانت أعمارىن عند 

 سنة.17الزواج 
حيث وجدت ان  lindis ((1946لانديز كما تتفق النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة 

 بممييوب 20-24 ( سنة اما عند الاناث فيكون بين  30افضل سن لمزواج عند الذكور ىو
  .(25ص2006

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:-2-4
في مستوى الصحة النفسية لدى  توجد فروق ذات دلالة احصائية ''نصت الفرضية عمى أنو

 سنوات فأكثر(. 10سنوات/من  10المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقل من 
أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  حيث تبين من خلال المعالجة الاحصائية

 10مستوى الصحة النفسية لدى المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 
 سنوات فأكثر. 10ت/مف سنوا

عمر الشواشرة وطارؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة  وتختمف 
لمصحة  أشارت النتائج إلى أن ىناك فرقا دالا إحصائيا بين الأوساط الحسابية( 2016جيت)

لمتغير سنوات  النفسية لدى اللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن يعزى
 سنوات  10ل من الزواج أق

 الفرضية الجزئية الرابعة:  مناقشة-2-5
نصت الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التوافق الزواجي لدى 

 سنوات فأكثر(. 10سنوات/من  10المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقل من 
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في حيث تبين من خلال المعالجة الاحصائية أنو 

 10مستوى التوافؽ الزواجي لدى المتزوجات تبعا لمتغير عدد سنوات الزواج )أقؿ مف 
 سنوات فأكثر. 10سنوات/مف 
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أنو'' لم تكن ( 2020عرار، عبد الله)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة  
ت الزواج لدى عينة من المتزوجين ىناك فروق دالة إحصائياً وفقاً لمتغير عدد سنوا

 الفمسطينيين ''
 مناقشة الفرضية الجزئية الخامسة:-2-5

نصت الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الزواجي تبعا 
لمتغير الحالة الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة(. حيث تبين من خلال المعالجة 

''لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى التوافؽ الزواجي تبعا لمتغير  الاحصائية أنو
 )منخفضة/متوسطة/جيدة( '' وعميو نستنتج عدم تحقق الفرضية الفارقية. الحالة الاقتصادية 

 (2020رشيد عرار، تيسير عبد الله)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة 
 روق دالة إحصائياً وفقاً لمتوسط الدخل.حيث توصمت الى أنو لم تكن الف

 مناقشة الفرضية الجزئية السادسة:-2-6
نصت الفرضية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تبعا 
لمتغير الحالة الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة(، حيث تبين من خلال المعالجة 

''لا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى الصحة النفسية تبعا لمتغير  الاحصائية أنو
 وعميو نستنتج عدم تحقق الفرضية الفارقية.  الحالة الاقتصادية )منخفضة/متوسطة/جيدة( ''

تختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة نشأت محمود أبو حسونة 
ة في مستوى الصحة النفسية لدى حيث أنو توجد فروق ذات دلالة احصائي (2017)

 المتزوجات تبعا لمتغير الدخل الأسري.
وتختمف ىذه النتيجة أيضا مع ما توصمت إليو دراسة عمر الشواشرة وطارق 

لمصحة النفسية لدى  ( أن ىناك فرقا دالا إحصائيا بين الأوساط الحسابية2016جيت)
لمتغير الحالة الاقتصادية  ىاللاجئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن يعز 
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السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن ممن يعمل آباؤىن  )المنخفضة( لصالح اللاجئات
 مقارنة بنظيراتين ممن لا يعمل كلا الوالدين. ولا تعمل أُمياتين،

   الى:المتوصؿ الييا  النتائجويمكف تفسير -
 إلى تصل قد الأزواج، بين عديدة مشاكل إثارة إلى الزواجي التوافق انخفاض يؤدي 

أو  المفظي المستوي عمى الزوجين بين نزاعات ظيور إلى يؤدي أن يمكن كما حد  الطلاق،
والخوف  بالأمان شعورىم عدم إلى تؤدي قد الأبناء، ومسمع مرأى عمى تحدث وحين البدني،

احتمال  من يزيد قد النزاعات تمك رؤية عمى اعتيادىم عمى فضلا الأسرة انييار من
 في وأبنائيما الزوجين صورة يشوه قد ناحية أخرى ومن ناحية من ىذا ، لمعنف ممارستيم

ارتفاع  فإن المقابل في الاجتماعية ومكانتيما علاقتيما من يقمص مما المحيطة نظر الأسرة
اجتياز  و الحياة ضغوط تحمل عمى الزوجين كلا قدرة من يزيد الزواجي التوافق مستوي
عمى  قدرة وأكثر عام بوجو الحياة في سعادة أكثر يجعميا الأمر وىذا تواجييما، التي الأزمات
من  قدر بأكبر عمييما المفروضة الميمات انجاز و تحمل عمى وقدراتيا طاقاتيا توظيف

 ( 92، ص2013الكفاءة )حامل،
، أن الزواج الناجح يساعد الزوجين 2020 عرار، عبد الله،وىذا ما أكدت عميو دراسة 

في تحقيق العديد من الأىداف والنجاحات في مجالات الحياة الاجتماعية والعممية، بينما 
الزواج الفاشل يعّرض الزوجين لمشكلات وصعوبات قد لا يستطيعون مواجيتيا، مما ينمي 

 لدييم الشعور بالنقص وعدم الكفاءة. 
وافق الزواجي ىو الصحة النفسية لمحياة الزوجية أن الت( 2005سميماف ) كما يشير

من الزوجين عمى تكييف نفسييما ليذه الحياة، أي قدرة كل منيما عمى  التي تعني قدرة كل
المرضية لمطرفين وبذلك يحدث التوافق بين الزوجين، ونعني  تغيير سموكو وتكوين العلاقة

 ع الآخر ومع مطالب الزواج.التواؤم م بالتوافق الزواجي قدرة كل من الزوجين عمى
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أن الزواج يساىم في تحقيق التوافق الاجتماعي  2006)بممييوب )وتؤكد الباحثة 
لمزواج من قيمة اجتماعية، فالذي يقاوم الزواج غالبا ما يشعره الأىل  لممتزوجين نظرا لما

بدرجة  منبوذا، إذا استمر عمى ىذه الحال، ويسيم الزواج والأصدقاء انو منبوذ أو سيكون
معو عوامل القمق والخوف من المستقبل  كبيرة في تحقيق التوافق الانفعالي، فتزول

 (. 44، ص2006)بممييوب،
أنو كمما كان الزواج حسنا زادت سعادة المرأة، ( 1988نورفؿ   ) كذلك يشير

أن المتزوجين ليم قدرة أكبر عمى التحمل في مشاكميم الانفعالية،  وأوضحت دراسة جونس
أن الأشخاص المتزوجين يقررون سعادة شاممة  Glenn (1975) مت دراسة جيلانوتوص

( و اتضح أن ىناك  1976وفي دراستين أجريتا سنة ) عن الأشخاص غير المتزوجين
 (1992السعادة وحالة الزواج، وكذلك دراسة مايرز علاقات إرتباطية إيجابية بين مشاعر

Meyers( ودراسة محمد السيد عبد الرحمن )لتي توصمت إلى أن مستوى التوافق  (1999
أعمى منو لدى غير المتزوجين،  المنزلي والصحي والإجتماعي والنفسي لدى المتزوجين

فالزواج يؤدي إلى ترابط الأسر وتقوية أواصر المحبة بينيم مما يصحبو مزيدا من التوافق 
 الصحي لكل من الرجلالأسري لدى المتزوجين، ويفيد الزواج أيضا في تحقيق التوافق 

بالرغم من المشكلات والضغوط التي يعاني   أنوLynch (1977  )لينش والمرأة ، ويقول 
المتزوجين إلا أن غير المتزوجين يعانون أكثر، كذلك يسيم الزواج في تحقيق  منيا بعض

كبيرة  لممتزوجين نظرا لما لمزواج من قيمة اجتماعية  ويسيم الزواج بدرجة التوافق الاجتماعي
 المستقبل أو تقمبات الحياة. في تحقيق التوافق الإنفعالي فتزول معو عوامل القمق والخوف من

ويعد عمى نطاق واسع وسيمة لموقاية والعلاج من أعراض العصاب، فشعور الفرد أنو 
من الطرف الآخر يعطيو إحساسا بالقيمة والتقدير، كما أن ارتباطو بشخص آخر  مرغوب فيو
الوحدة، زيادة عمى أن وظيفة الوالدية تعطي شعورا بالارتياح والسعادة.  وف منيجنبو الخ
 ( 25، ص2012)بممييوب،
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كما يمكن القول أن النتيجة المتوصل الييا تختمف مع ما جاء في التراث النظري حول 
 عدد) لمتغير تبعا المتزوجات لدى التوافؽ الزواجي والصحة النفسية مستوىالفروق في 

والتي أظيرت عدم وجود فروق، في ىذا نستطيع القول  والمستوى الاقتصادي الزواج سنوات
التوافق الزواجي  أنالى أشارت  (2005ن)أمثال سناء سميما بعض الدراسات أن أن ىناك 

يميل الى التغيير خلال دورة الحياة الأولى من الزواج تتميز بالتقارب الشديد والاتكال بينما 
توسطة بالمواجية والنقاش والتفاوض فيما يتعمق بالتحكم والسمطة والقوة تتميز المراحل الم

ومن الطبيعي ان تحدث مدة الزواج نوعا من الروتين والفتور والنقص في الأنشطة والقرارات 
، المشتركة وينظر الأشخاص السعداء في زواجيم بشكل اقل إعجابا لأزواجيم بمرور الوقت 

حسب سناء سميمان مع مرور الوقت الى ان الزوجين يصبحان  ويرجع تدني التوافق الزواجي
-65:ص2005)سناء سميمانالآخر اقل إدراكا لمخصائص الشخصية المحببة لدى الطرف 

34   ) 
 ان الامورىذا بالنسبة لسنوات الزواج أما فيما يخص الجانب الاقتصادي فقد أشارت 
اكد  حيثالاقتصادية والمالية ىي المعاملات المستمرة الواقعية والمادية بين الزوجين 

في دراستو ان الخلافات قد تظير حول المال حين لا يقوم الزوجان  2001 العمودي
بالتشاور والاتفاق عمى كيفية الانفاق فالمطالب الاقتصادية والمادية شديدة الالحاح عمى 

الزوج الذي يتحمل عبء الكسب وتوفير الدخل وقد يكون توفر المال الشريكين وخاصة عمى 
و متوقع خاصة اذا أسيء  استخدامو وقد ما ىمصدرا لمخلاف بين الزوجين عمى عكس 

يكون الاختلاف عمى طرق الانفاق واصراف احدىما واو تقتيره كل ىذه الأمور تزيد من 
ىو احد اسباب النزاع بين الزوجين  الخلافات من جية ومن جية اخرى قد يكون دخل لزوجة

خاصة اذا كانت الأسرة في حاجة لو فتمتنع الزوجة عن الاشتراك في مصروفات الاسرة وقد 
 .يتعدى الزوج عمى دخل زوجتو ويحاول التصرف فيو دون رضاىا 
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التوافق الزواجي عامل من عوامل  أن، 1995 ،كماؿ مرسي وفي ىذا الصدد فيؤكد
التوافق النفسي ويرتبط بعوامل الشخصية وخصائصيا اذ تعتبر الشخصية من اىم العوامل 

عمى  أقدرالتي تجعل التوافق الزواجي جاذبا او نافرا فالزوجات الناضجات اجتماعيا وانفعاليا 
ئيسية في التفاعل التعامل الايجابي من غير الناضجات ونضج الشخصية من الابعاد الر 

بادراك كل من الزوجين لسموكيات الاخر وتوقعاتو منو ونمط العلاقة  يتأثرالزواجي الذي 
 ،في التوافق الزواجي من الزوج )كمال مرسي تأثيرا أكثربينيما كما نضج شخصية الزوجة 

 . (135ص، 1995
 
 
 

  
 
 
 



 الخاتمة

036 



 الخاتمة

- 77 - 

 خاتمة
تبعا لنتائج الدراسة وفي ضوء ما تم عرضو من إطار نظري ودراسات سابقة واعتمادا 

الزواج يسيم  القول بأنعمى البيانات الإحصائية المتحصل عمييا في جانبو الميداني يمكن 
النفسية  بشكل إيجابي في تدعيم الصحة النفسية لدى الأزواج لما يحققو من إشباع الحاجات

تماعية وأكدت نتائج العديد من الدراسات عمى أىمية الزواج في النمو والبيولوجية والاج
قبال عمى الحياة وفعالية في الإنجاز  النفسي لمفرد، وأن المتزوجين يتمتعون بسعادة عامة وا 

اختمفت وجيات النظر حول أىمية الزواج في تحقيق التوافق ، المتزوجين والعمل مقارنة بغير
 لكل من الرجل والمرأة. 

يعتبر التوافق بين الزوجين مؤشر عمى العلاقة الايجابية بين الفرد ومحيطو إذ أنو و 
يتضمن الإحساس بالسعادة والرضا عن الذات ، والشعور بالأمن والطمأنينة مع الآخرين ، 
وبضرورة القيام بالواجبات، وباحترام الآخرين، والتعاون معيم ،وتقبل النقد ،والقدرة عمى 

كار والمشاعر دون خوف، ومن الطبيعي أن يؤدي التوافق بين الزوجين بكل التعبير عن الأف
ىذه المؤشرات الى الصحة النفسية السميمة الخالية من كل الصراعات والاضطرابات الأخرى 
فتنشأ بيئة صحية وىادئة في الأسرة، تؤدي الى وجود حالة من الاستقرار النفسي 

،   2016ا عن التصدع والانييار)حسن البريكي،والاجتماعي، وتثبيت أركان الأسرة بعيد
 ( 280ص
 الاقتراحات: -4

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم الاقتراحات التالية        
 مستوى التوافق الزواجي لدى المتزوجين العاممين وغير العاممين. -1
 لتنمية الصحة النفسية لدى المتزوجات الماكثات بالبيوت. بناء برنامج ارشادي -2
تتضمن )ميارات الاتصال، إدارة الأزمات  بناء برامج ارشادية لتنمية التوافق الزواجي -3

 عينات من مختمفة.لدى  الزواجية، أسموب حل المشكلات.........
 التوصيات:-5
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الدراسات في مجال الأسرة والحياة الزوجية ومحاولة أكثر فأكثر من خلال  تكثيف -0
 الطرح العممي العميق لمجوانب النفسية والاجتماعية والثقافية.

تنظيم دورات تدريبية ارشادية حول العلاقات الزوجية وتوعية الشباب المقبمين عمى  -1
شريك سواء من الناحية الزواج لضرورة فيم طبيعة وحقيقة الزواج وأيضا اختيار ال

 الفيزيولوجية والسيكولوجية.
 وكيفيـة بعضـيما، مـع الزوجين تعامل كيفية وتوضح تشرح ىادفة توعويو برامج إعلامية إعداد
 الآخرين تدخل دون المشكلات معالجة
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 الاستطلاعية  (: الدراسة1الممحؽ )    

 الصدؽ والثبات التوافؽ الزواجي:

  

  

  

 

الاتفاق الزواجً RIDA TAMASOK TABAIR TTTT

Corrélatio

n de 

Pearson

1 ,513
** 0,375 ,658

**
,776

**

Sig. 

(bilatérale)

0,009 0,065 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

Corrélatio

n de 

Pearson

,513
** 1 ,746

**
,587

**
,908

**

Sig. 

(bilatérale)

0,009 0,000 0,002 0,000

N 25 25 25 25 25

Corrélatio

n de 

Pearson

0,375 ,746
** 1 ,413

*
,810

**

Sig. 

(bilatérale)

0,065 0,000 0,040 0,000

N 25 25 25 25 25

Corrélatio

n de 

Pearson

,658
**

,587
**

,413
* 1 ,716

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,002 0,040 0,000

N 25 25 25 25 25

Corrélatio

n de 

Pearson

,776
**

,908
**

,810
**

,716
** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

TTTT

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

TABAIR

Corrélations

الاتفاق الزواجً

RIDA

TAMASOK

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'élément

s

0,747 13

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'élément

s

0,784 10

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'élément

s

0,830 5

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'élément

s

0,719 4

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'élément

s

0,862 33

Statistiques de 



 

 

 ملاحؽ الصدؽ والثبات الصحة النفسية -

 
 

 

 

القلق الفوبٌا الوسواس القلق البدنً الاكتئاب الهستٌرٌا الصحة النفسٌة

Corrélation 

de Pearson

1 0,134 ,498
* 0,275 0,235 0,182 ,537

**

Sig. 

(bilatérale)

0,523 0,011 0,183 0,257 0,383 0,006

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson

0,134 1 0,276 -0,101 0,205 -0,244 ,564
**

Sig. 

(bilatérale)

0,523 0,182 0,630 0,325 0,239 0,003

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson
,498

* 0,276 1 0,381 0,364 0,175 ,684
**

Sig. 

(bilatérale)

0,011 0,182 0,060 0,074 0,403 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson

0,275 -0,101 0,381 1 ,534
** 0,195 ,536

**

Sig. 

(bilatérale)

0,183 0,630 0,060 0,006 0,351 0,006

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson

0,235 0,205 0,364 ,534
** 1 ,454

*
,769

**

Sig. 

(bilatérale)

0,257 0,325 0,074 0,006 0,023 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson

0,182 -0,244 0,175 0,195 ,454
* 1 ,408

*

Sig. 

(bilatérale)

0,383 0,239 0,403 0,351 0,023 0,043

N 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation 

de Pearson
,537

**
,564

**
,684

**
,536

**
,769

**
,408

* 1

Sig. 

(bilatérale)

0,006 0,003 0,000 0,006 0,000 0,043

N 25 25 25 25 25 25 25

الاكتئاب

الهستٌرٌا

الصحة النفسٌة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

القلق

الفوبٌا

الوسواس

القلق البدنً

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,586 6

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,666 8

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,639 8

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,653 8

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,647 8

Statistiques de 
Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,741 8

Statistiques de 

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,812 48

Statistiques de 



 

 

 ( ملاحؽ الدراسة الاساسية:2الممحؽ )

 

 

 

 

التوافق الزواجً الصحة النفسٌة

Corrélation 

de Pearson

1 -,289
*

Sig. 

(bilatérale)

0,042

N 50 50

Corrélation 

de Pearson
-,289

* 1

Sig. 

(bilatérale)

0,042

N 50 50

Corrélations

التوافق الزواجً

الصحة النفسٌة

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 1512,400 3 504,133 1,709 0,178

Intragroupes 13571,280 46 295,028

Total 15083,680 49

Intergroupes 366,190 3 122,063 2,619 0,062

Intragroupes 2143,810 46 46,605

Total 2510,000 49

ANOVA

الفرق تبعا للمستوى الاقتصادي

التوافق الزواجً

الصحة النفسٌة

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

أقل من 10 سنوات 38 33,3684 7,90628 1,28257

أكثر من 10 سنوات 12 33,5000 4,23191 1,22165

من 5 سنوات فأقل 38 96,3158 16,78498 2,72288

أكثر من 5 سنوات 12 103,0000 19,66076 5,67557

تبعا لعدد سنوات الزواج

Statistiques de groupe

الصحة النفسٌة

التوافق الزواجً

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

2,597 0,114 -0,055 48 0,956 -0,13158 2,39445 -4,94594 4,68278

Hypothèse 

de variances 

inégales

-0,074 35,714 0,941 -0,13158 1,77127 -3,72489 3,46173

Hypothèse 

de variances 

égales

1,395 0,243 -1,154 48 0,254 -6,68421 5,79014 -18,32606 4,95764

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,062 16,388 0,304 -6,68421 6,29494 -20,00323 6,63481

التوافق الزواجً

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

الصحة النفسٌة



 

 

 
-

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

أقل من 30 سنة 24 30,5833 4,95998 1,01245

من 30 الى 40 

سنة

26 36,0000 7,94481 1,55811

أقل من 30 سنة 24 101,3333 16,91325 3,45240

من 30 الى 40 

سنة

26 94,7692 17,85118 3,50090

Statistiques de groupe

السن

الصحة النفسٌة

التوافق الزواجً

Inférieur Supérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

5,109 0,028 -2,863 48 0,006 -5,41667 1,89177 -9,22032 -1,61301

Hypothèse 

de variances 

inégales

-2,915 42,360 0,006 -5,41667 1,85816 -9,16564 -1,66770

Hypothèse 

de variances 

égales

0,024 0,877 1,332 48 0,189 6,56410 4,92769 -3,34368 16,47188

Hypothèse 

de variances 

inégales

1,335 47,963 0,188 6,56410 4,91685 -3,32208 16,45029

الصحة النفسٌة

التوافق الزواجً

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %



 

 

 (  مقياسي الدراسة03الممحؽ )

 )مقياس التوافؽ الزواجي( -3-1

وبيف زوجؾ في المجالات التالية: حدد بالتقريب درجة التوافؽ بينؾ  

رقـ 
 العبارات العبارة

 بدائؿ الاجابة

نتفؽ 
 دائما

نتفؽ 
تقري
 با

نتفؽ 
 أحيانا

لا 
نتفؽ 
غال
 با

لا 
نتفؽ 
اطلا 
 قا

      تسيير ميزانية الأسرة 1

المجاؿ الخاص بالترفيو  2
      والاستجماـ

      الأمور الدينية 3
      التعبير عف الحب والعطؼ 4
      معاممة الأصدقاء 5
      العلاقات الجنسية 6
      مجاراة الأعراؼ والتقاليد العامة 7
      فمسفة الحياة 8
      معاممة أُسرة الطرؼ الآخر 9

      تقدير الأمور 10
      الوقت الذي تقضيانو معاً  11
      اتخاذ القرارات 12
      الأعماؿ المنزلية 13
      قضاء وقت الفراغ 14
      المسار الميني 15

 
 
 
 
 



 

 

رقـ 
الع
 بارة

 العبارات
 بدائؿ الاجابة

 أبدا نادرا احيانا غالبا دائما

      كـ مرة ناقشت أو فكرت في الطلاؽ؟  16
      كـ مرة حدث وأف تركت )أو زوجؾ( البيت إثر شجار بينكما؟ 17

أي مدى ترى اف الأمور بينؾ وبيف زوجؾ تسير بشكؿ  الى 18
      جيد؟

      ىؿ تطمع زوجؾ عمى أسرارؾ الخاصة؟ 19
      ىؿ تشعر بالندـ عمى زواجؾ؟ 20
      كـ مرة يحدث أف تتشاجر مع زوجؾ؟ 21
      كـ مرة يحدث أف تقمؽ وتثور أعصابؾ مع زوجؾ؟  22

 
رقـ 
الع
 بارة

 العبارات
الإجابة بدائؿ  

 أبدا نادرا احيانا غالب الأياـ يوميا

2
      ىؿ تقبؿ زوجؾ؟ 3

2
4 

ىؿ تشترؾ مع زوجؾ في نشاط خارج 
      المنزؿ؟

 

رقـ 
 العبارات العبارة

 بدائؿ الإجابة
أ
ب
د
 ا

أقؿ مف 
مرة في 
 الشير

مرة أو 
مرتيف في 

 الشير

مرة أو 
مرتيف في 
 الأسبوع

مرة في 
 أكثر مف ذلؾ اليوـ

       ىؿ تشترؾ مع زوجؾ في حوار؟ 25
       ىؿ تضحؾ وتمزح مع زوجؾ؟ 26

ىؿ تشترؾ مع زوجؾ في نقاش  27
       فكري ىادئ؟

ىؿ تشترؾ مع زوجؾ في مشروع  28
       عممي؟

 
 حدد إف كانت العبارات التالية مف بيف مشاكمؾ مع زوجؾ في الأسابيع القميمة الماضية



 

 

رقـ 
 العبارات العبارة

 بدائؿ الاجابة
 لا نعـ

2
   ارىاؽ وعدـ استعداد لممارسة العلاقات الجنسية 9

3
   عدـ اظيار الحب والمشاعر العاطفية 0

 

رقـ 
 العبارات العبارة

 بدائؿ الإجابة

سعيد 
 جدا

سعيد في 
 الغالب

سعيد 
 أحيانا

غير سعيد 
 في الغالب

غير 
سعيد 
 تماما

3
1 

تعبيرا عف شعورؾ  ما ىي الدرجة الأكثر
      بالسعادة في حياتؾ الزوجية؟

 
 

رقـ 
 العبارات العبارة

 بدائؿ الإجابة
أريد بشدة أف تنجح 
علاقتي الزوجية، وأنا 
عمى استعداد لمتضحية 
 بكؿ شيء مف أجؿ ذلؾ

أريد أف تنجح علاقتي الزوجية، 
وأنا عمى استعداد لبذؿ كؿ شيء 

 مف أجؿ ذلؾ 

الأكثر تعبيرا عف موقفؾ ما ىي الدرجة  32
   مف مستقبؿ علاقتؾ الزوجية؟

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مقياس الصحة النفسية -3-2
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 ( مقيا  00ا لح  )

  



 

 

 

 
 

       
 
 
 



 

 

 ( تصاريح بالنزاىة العممية 04الممحق رقم )
 تصريح بالنزاىة العممية لمطالبة لبوازدة -4-1

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 تصريح بالنزاىة العممية لمطالبة لبوازدة -4-2

 
 
 
 
 



 

 

 
 تصريح بالنزاىة بن معتوق أمال

 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


