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 الممخص بالمغة العربية 
دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين الادراك الحس و حركي لدى الاطفال ذوي 

 المربينالتخمف الذىني من وجية نظر 
 

تيدؼ الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحسيف الادراؾ الحسي الحركي لدى 
 الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مف وجية نظر المربيف بمركز المتخمفيف ذىنيا بالمسيمة

والمعمومات مف أفراد واستخدمنا المنيج الوصفي، والتي تـ اختيارىا بطريقة عمدية، ولجمع البيانات  .
  .العينة استخدمنا استمارة استبياف

 .SPSS10) ولمعالجة البيانات احصائيا استخدمنا برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ التربوية والاجتماعية
 )2وذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية التالية: )التكرارات، النسبة المئوية، كػ 

   :التاليةوتوصمت الدراسة إلى النتائج 
   .لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحسي لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا
 .لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحركي لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا
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 الممخص بالمغة الإنجميزية
Abstract 

Abstract in English: The role of adapted sports physical activity in improving 

the sensorimotor perception of children with mental retardation from the point 

of view of educators The study aims to know the role of adapted sports physical 

activity in improving the sensorimotor perception of children with mental 

disabilities from the point of view of educators at the Center for the Mentally 

Retarded in Masila. We used the descriptive approach, which was chosen in a 

deliberate way, and to collect data and information from the sample members, 

we used a questionnaire. To treat the data statistically, we used the Statistical 

Package for Educational and Social Sciences (10 SPSS.) using the following 

statistical treatments: (frequencies, percentage, as 2). The study reached the 

following results: The adapted physical activity plays a role in improving the 

sensory perception of mentally handicapped children. E: Adapted sports 

physical activity has a role in improving motor cognition in mentally 

handicapped children. 
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  مقدمة

اف اكثر المعمومات الخاطئة شيوعا في مجتمعاتنا تصور اف فئة الاطفاؿ المتخمفيف عقميا غير            
كبيرة عمييـ ويمكف تنمية  تأثيراتقابمة  لمتعمـ و غير صالحة لمتدريب فمقد اثبتت الدراسات اف البيئة لدييا 
 بعض قدراتيـ الحسية والحركية وتعممييـ بعض الميارات وفؽ امكانياتيـ .

التربية الرياضية وعمـ النفس مقارنة  ميدانيالتخمؼ العقمي مف الموضوعات الحديثة في  يعتبر           
ليذا الموضوع الى النصؼ مع موضوعات المتطرؽ الييا في ىذا الميداف . اذ تعود البدايات المنظمة 

الثاني مف القرف الثاني عشر , وتمتد جذوره الى ميداف عمـ النفس . وعمـ الاجتماع وعمـ القانوف .والطب 
... الخ . مما يستدعي مف المربيف القائميف عمى تربية ورعاية ىده الفئة اف يكونوا عمى دراية كافية بكؿ 

مع خصائصيـ وميوليـ ورغباتيـ . وتعطي نتائج  تتلاءـة التي تخطيط البرامج التربوي لأجؿىده الجوانب 
 ذات فعالية.
واذا كاف توفير الرعاية التربوية والنفسية لممتخمفيف عقميا يعد واجب مف واجبات الدولة            

والمجتمع عمى مجموعة مف ابنائيـ . فاف ىذا البحث يمثؿ خطوة في ىذا الاتجاه . باعتبار الانشطة 
اضية المكيفة  تمثؿ فضاء واسع في العناية بيذه الفئة مف المعاقيف خصوصا واف ىذه الفئة تشتكي  الري

 مف معيقات في الادراؾ الحسي حركي. 
ولقد لوحظ مف خلاؿ دراسة البحوث التي اجريت عمى ىدا الميداف مف المجتمع اف موضوعاتيا           

 في التشخيص والعلاج.  لأىميتياؼ لتعديؿ الصفات الحياتية اىتمت كميا باستخداـ النشاط الرياضي المكي
سنحاوؿ مف خلاؿ ىذه المذكرة دراسة دور النشاط الرياضي المكيؼ  في تحسيف الادراؾ الحسي الحركي 

 فصوؿ سبعة دراستنا وشممتلدى المعاقيف ذىنيا والقابميف لمتعمـ بمركز المتخمفيف ذىنيا بالمسيمة، 
 :ما يمي تضمنت
 الدراسة، بالإضافة أىداؼ و أىمية ذكر و الفرضيات، اقتراح مع المشكؿ تحديد فيو تطرقنا الأوؿ الفصؿ
الاجرائية، والدراسات السابقة، وما يميز الدراسة الحالية عف الدراسات  المفاىيـ والمصطمحات تحديد الى

 السابقة.
مفيوـ النشاط الرياضي الثاني تناولنا النشاط الرياضي المكيؼ  مف خلاؿ التطرؽ إلى  الفصؿ أما في

المكيؼ  واىميتو و الأغراض التي يستعمؿ فييا بالإضافة الى الأىداؼ الاتي يقدميا خلاؿ ىاتو العممية
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اؾ الحسي تناولنا فيو الادراؾ الحسي الحركي ، مف خلاؿ التطرؽ الى مفيوـ الادر  الثالث الفصؿ أما 
 حركي واىميتو في التعمـ مع تطوره عند الاطفاؿ و العوامؿ المؤثر فيو.

أما الفصؿ الرابع تناولنا فيو الاعاقة العقمية  ، مف خلاؿ التطرؽ الى مفيوـ الاعاقة  والتخمؼ 
العقمي  بتعريفات مختمفة وتصنيفاتو بخصائصيـ المختمفة كما تناولنا اسباب الاعاقة الذىنية وطرؽ 

 الوقاية منيا .
الاستطلاعية، منيج  الدراسة في المتمثمة الخامس فتناولنا فيو منيجية البحث، أما الفصؿ

، بالإضافة إلى متريةالسيكو ومتغيرات الدراسة، عينة ومجتمع الدراسة، أدوات جمع البيانات وخصائصيا 
 والمعالجة الإحصائية وخطوات إجراء الدراسة الميدانية.

 الدراسة. نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة يحتوي الذي والفصؿ السادس
 الاستنتاج العاـ، والاقتراحات والفرضيات المستقبمية. تضمف السابع والفصؿ
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    إشكالية الدراسة2 .0
إف لمنشاط البدني المكيؼ أىمية و أثر عمى نفسية المعاؽ حركيا مف خلاؿ تنمية كفاءاتيـ وتحسيف      

مردوده الوظيفي بالتخفيؼ مف المشاكؿ النفسية، كما ييدؼ إلى توجيو المعاقيف حركيا بغية الارتقاء 
ساب خبرات وأنماط بقدراتيـ في مواجية المشكلات، كما يساعدىـ النشاط الرياضي المكيؼ عمى اكت

 سموكية إيجابية.
لقد زاد الاىتماـ العالمي بالأفراد المعاقيف في السنوات الأخيرة ،وتغيير نظرة المجتمع اتجاه ىؤلاء        

الأفراد، مما أدى الى تحديث أساليب تعميميـ و التعامؿ معيـ، ومنيـ أسموب الدمج بيف الأفراد المعاقيف 
تالي تـ العمؿ عمى تغيير ما ىو متبع مف عزؿ الفراد المعاقيف في المدارس و والأفراد والأسوياء، وبال

المؤسسات مف خلاؿ انضماميـ لجميع الأنشطة المدرسية، وأىميا الأنشطة البدنية المكيفة التي تعمؿ 
ة عمى زيادة التدخؿ بيف لأفراد المعاقيف والأسوياء ،مف خلاؿ ما ينتجو المعب الجماعي مف تفاعؿ ومشارك

 (112،ص2004فيما بينيـ .)صالح ىاروف،
يرى بعض العمماء أف الإدراؾ الحسي الحركي ىو احد أنواع العمميات العقمية المتعمقة بالفعؿ الكائف      

الذي يكوف داخؿ الإنساف عمى وفؽ استجابة خارجية عف طريؽ إحساس أو استجابة لتصور وخياؿ 
عريفات عدة عف الإدراؾ إذا عرفو ( قاسـ حسف حسيف ) بأنو الحركي أو نتيجة تفكير داخمي فقد وردت ت

حساس بأوضاع الجسـ إحساسا غير بصري سواء في حالة الحركة أو السكوف ) والإد لا( القدرة عمى ا
عطائيا معنى :الحس _ الحركة ) ىو ( ارؾ مف خلاؿ ىذه التعاريؼ  . عممية تنظيـ المدخلات الحية وا 

دور الأساسي لعممية الإدراؾ ليذا فقد اقترف إدراؾ بالأحاسيس التي ىي نلاحظ إف الإحساس يشكؿ ال
باىرة أوليو بسيطة لظاىرة الإدراؾ أي أف الإحساس يسقؼ الإدراؾ معناه استلاـ مثير في حيف الإدراؾ 

حركي ) مف خلاؿ تتابع مراحؿ والتي تقدا بالتعرؼ عمى  _ معناه تفسير مثير وتتـ عممية الإدراؾ ( الحس
مومات الحسية مف خلاؿ الحواس السمعية والقصرية ثـ تأتي مرحمة أخرى ىي مرحمة التميز والانتقاء مع

 . بعدىا ترسؿ مناطؽ معينة في المخ ويتـ خزنيا
وعميو ارتأينا إجراء ىذه الدراسة والتي تبرز دور النشاط البدني المكيؼ في إدراؾ الجانب الحسي      

  :مؼ الذىني وعميو تـ طرح التساؤؿ الآتيالحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخ
 السؤاؿ التالي:

 دور في تحسيف الادراؾ الحسي الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ  المكيؼ  ىؿ لمنشاط الرياضي
 الذىني؟.

 
 التساؤلات الفرعية2

  ىؿ لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحسي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ
 الذىني؟.



 الفصل الأول2 الاطار العام لمدراسة                                                الجانب المنيجي
 

4 
  

  لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ ىؿ
 الذىني؟.

 فرضيات الدراسة2. 0
 الفرضية العامة2. 0.0
  لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحسي الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ

 الذىني
 الفرضيات الجزئية0.0.0.2
  ذىنيدور في تحسيف الادراؾ الحسي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ اللمنشاط الرياضي المكيؼ. 
 .لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الادراؾ الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني 

 أىمية الدراسة2 . 2
تتجمى اىمية الدراسة في تحسيف الادراؾ الحسس حركي بممارسة الانشطة الرياضية المكيفة  للأطفاؿ 
ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة و الاطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني بصفة خاصة وذلؾ لما تحممو 

ية والحركية الانشطة الرياضية المكيفة مف فوائد كبيرة تعود بنتائج ايجابية في تحسيف الجوانب الحس
 للأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني. 

 أىداف الدراسة2 .0.0
 : إلى الدراسة ىذه تيدؼ
  ابراز اىمية الانشطة الرياضية المكيفة عمى الجانب الحسي الحركي للأطفاؿ ذوي التخمؼ

 الذىني.
 .التعرؼ عمى خصائص الاطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني 
 الذىني. ضبط السموؾ والانفعالات للأطفاؿ ذوي التخمؼ 
 .اكتساب خبرات التعامؿ مع ىده الفئات 
 .إبراز دور النشاط البدني المكيؼ في تحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لذوي التخمؼ الذىني 
 الإجابة عمى فرضيات البحث و التساؤلات الواردة في إشكالية البحث 
 .اكتساب الخبرة في مجاؿ التعامؿ مع المواقؼ الحساسة 

 :الموضوع أسباب إختيار .0.0
  لمعرفة الدوافع لاختيار الموضوع تكمف في الأسباب المؤدية لمنشاط البدني المكيؼ و أثره البالغ

 عمى  الجانب الحسي الحركي لدى ذوي التخمؼ الذىني.
  الإحاطة بالفئة المعاقة ذىنيا  خاصة و الكشؼ عف الضغوطات النفسية و الصراعات التي تؤثر

 عمى حياتيـ .
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  العوامؿ التي تعيؽ التواصؿ مع الآخريف ومساعدتيـ عف طريؽ التخفيؼ  مف الكشؼ عف
 المعاناة التي يعيشونيا.

 . معرفة إذا كاف ىناؾ تقبؿ لمجانب الحسو الحركي توافقيـ مع الآخريف 
 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة2 .0

والغموض وتوضيحو  تعتبر المصطمحات عمؿ عممي ومنيجي يتطمب انجاز اي بحث عممي لنزع المبس
 لمطالب بكؿ سيولة. 

 : النشاط البدني المكيف.0
  :التعريف لغة .0.0

 ىو مجموعة مف النشاطات البدنية الرياضية المعدلة او المنيج لغر ما.
 :التعريف الاصطلاحي .0
يعني الرياضات و الألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلاءـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا، وثـ    

 (.223،ص1998ذلؾ وفؽ اىتمامات الأشخاص غير القادريف في حدود قدراتيـ.)حممي ابراىيـ،
 :التعريف الإجرائي .2

ىي أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقيف متأخريف دراسيا او   
  موىوبيف او مضطربيف نفسيا و انفعاليا.

 . الحسو حركي2 0.0.0
 التعريف الاصطلاحي2 .0

عمى شكؿ  اختصار لمحالة الحسية والحركية بمعني ادراؾ الفرد للأنشطة التي يقوـ بيا حسيا وترجمتيا
 حركة. 
 التعريف الإجرائي2 .0

 يتمثؿ في ادراؾ الفرد لما يدور حولو تعاقبيا عف طريؽ حواسو ومف ثـ حركتو.
 . التخمف الذىني2.0.02
 2التعريف الاصطلاحي 

 ىو التأخر او الانخفاض الممحوظ في الاداء العقمي مما ينتج عنو عجز في السموؾ التكيفي عمى الأداء.
 الإجرائي2 التعريف 

ىو النقص في الادراؾ الذىني المصاحب لاختلاؿ في الوظائؼ و ممارسة الانشطة بشكؿ غير طبيعي 
 وبأداء غير سميـ.

 
 
 



 الفصل الأول2 الاطار العام لمدراسة                                                الجانب المنيجي
 

6 
  

 . الدراسات السابقة2
في ىذه الخطوة يعمد الباحثيف إلى ذكر أىـ الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغيرات بحثو ، سعيا 

أو للاستفادة المنيجية أو لمتزود النظري وسنعرض ىنا مجموعة مف الدراسات، والتي  ،لتحقيؽ التزاـ فكري
 رغـ أنيا لا تمس دراستنا بشكؿ مباشر، إلا أنيا عمى الأقؿ تشترؾ معيا في أحد المتغيريف.

" تأثير النشاط الرياضي الترويحي في  تحت عنوان " بشير حسامالاولى2 دراسة " الدراسة.0.0.0
 .حركيا" ن المشاكل النفسية لممعاقينالتقميل م

واقع ممارسة النشاط الرياضي الترويحي داخؿ المراكز الخاصة بفئة الدراسة إلى التعرؼ عمى  تىدف
، تصنيؼ مختمؼ المشاكؿ التي يتعرض ليا المعوؽ حركيا داخؿ المراكز الخاصة بيـ، و المعاقيف حركيا
 النشاط الرياضي الترويحي في التغمب عمى المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المعاؽ حركيا. ومعرفة دور 

طفؿ معوؽ حركيا مف المركز التربوي  120قواميا عينة  ، عمىالباحث عمى المنيج الوصفي اعتمد
مقياس و نفس، مقياس الثقة بال، ولجمع البيانات مف أفراد العينة اعتمد الباحث عمى المتواجد بولاية الخراش

 القمؽ. 
البعدي فيما يخص إجابات الثقة  الاختباروجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح وتوصمت الدراسة إلى 

 البعدي فيما يخص إجابات القمؽ. الاختباروجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح ، و بالنفس
 لدى المكيف الرياضي النشاط" تحت عنوان " 0440 بوسكرة، دراسة "احمد  الدراسة الثانية .0.0.0
 "البسيط العقمي التخمف ذوي الأطفال عن دراسة -البيداغوجية الطبية بالمراكز عقميا المتخمفون الأطفال
 مف الأساسية الحركية الميارات نمو عمى المكيؼ الرياضي البدني النشاط اثر الدراسة إلى معرفة ىدفت
 المراكز في بسيطا تخمفا عقميا المتخمفيف للأطفاؿ المكيؼ البدني النشاط في مقترح برنامج تطبيؽ خلاؿ
 مف لرفع والعقمية والاجتماعية البدنية وقدراتيـ واحتياجاتيـ استعداداتيـ مع يتناسب البيداغوجية الطبية
 المنيجالتوافقي، واعتمد الباحث عمى  والسموؾ الحركي الحسي والإدراؾ الأساسية الحركية الميارات أداء

 .عقميا المتخمفيف مف أطفاؿ 09 ي عمى عينة قواميا التجريب
وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مختمؼ 

 متغيرات الدراسة
تأثير " تحت عنوان" 0442 ،محمد الطوخي ،حمادة محمد حسيني "2 دراسةالدراسة الثالثة .2.0.0

 . "ياضي عمى التكيف العام لممعاقين عقميابرنامج ترويحي ر 
إلى تصميـ برنامج ترويحي رياضي لمعرفة مدى تأثيره عمى التكيؼ العاـ لممعاقيف ذىنيا ىدفت الدراسة 

  .(70 -50سنة ونسبة ذكائيـ ) 12-09والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
عمى عينة  البعدي (، -القياسيف ) القبمي استخدـ الباحث المنيج التجريبي تصميـ المجموعة الواحدة 

تمميذة ، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف تلاميذ مدرسة  16تمميذا و  16تمميذ وتمميذة بواقع  32قواميا 
 . 2002/  2003التربية الفكرية بشبيف الكوـ في العاـ الدراسي 
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قتراح الباحث نفسو لمدة ثلاث أشير برنامج ترويحي رياضي عمى أفراد العينة مف االباحث عمى  واعتمد
اختبار ، كما اعتمد عمى الأدوات التالية )دقيقة 45وحدات في الأسبوع، زمف كؿ وحدة تدريبية  03بمعدؿ 

 ( بيتيو –اختبار الذكاء ) استانفورد " ،عطيات محمود ىنا"الذي أعده  -الشخصية–التكيؼ العاـ 
ا في اتجاه القياسات البعدية عف القياسات القبمية لعينة وجود فروؽ دالة إحصائيوتوصمت الدراسة إلى 

البحث الكمية في متغيرات ومجموع التكيؼ الشخصي والتكيؼ الاجتماعي وكذلؾ في مجموع التكيؼ العاـ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا في اتجاه القياسات البعدية عف القياسات القبمية لعينة البحث مف ، و للاختبار

ت ومجموع التكيؼ الشخصي والتكيؼ الاجتماعي وكذلؾ في مجموع التكيؼ العاـ الذكور في متغيرا
وجود فروؽ دالة إحصائيا في اتجاه القياسات البعدية عف القياسات القبمية لعينة البحث مف ، و للاختبار

الإناث في متغيرات ومجموع التكيؼ الشخصي والتكيؼ الاجتماعي وكذلؾ في المجموع الكمي للاختبار 
توجد فروؽ دالة إحصائيا في اتجاه عينة البحث مف الذكور عف الإناث في اتجاه ، و تكيؼ العاـ( )ال

القياسات البعدية في متغيرات ) اعتماد الطفؿ عمى نفسو، علاقاتو في أسرة ، علاقاتو في المدرسة، 
للاختبار )التكيؼ علاقاتو في البيئة المحمية ( وفي مجموع التكيؼ الاجتماعي وكذلؾ في المجموع الكمي 

ممارسة البرنامج الترويحي الرياضي لو تأثير ايجابي عمى تنمية ، كما توصمت الدراسة إلى أف العاـ(
 التكيؼ العاـ للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا .

 . مميزات الدراسة الحالية0.02
 :ىي زوايا عدة مف السابقة الدراسات عف ومما سبؽ يمكف القوؿ أف الدراسة الحالية اختمفت

 اختلاؼ  بسبب الحالية والدراسة السابقة الدراسات مف كؿ إلييا سعت التي الأىداؼ اختمفت
اىتماـ  محور عميو ينصب الذي الموضوع عف السابقة الدراسات تناولتيا الموضوعات التي

   .الحالية الدراسة
  الادراؾ الحسي أف الدراسة الحالية تركز عمى دراسة دور النشاط الرياضي المكيؼ في تنمية

 الحركي لدى المعاقيف ذىنيا وىذا ما لا نجده في جميع الدراسات السابقة.
  أف الدراسة الحالية مجاليا الزماني والمكاني يختمؼ عف المجاؿ الزماني والمجاؿ المكاني 
  أف الدراسة الحالية سوؼ يتـ التطرؽ إلييا مف وجية نظر المربيف العامميف في المراكز المختصة

 لأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة.با



 
 

  

 

 

 
 

 

 

 النظري الجانب

 2 الثاني الفصل

    المكيف الرياضي البدني النشاط
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   :تمييد

إنو لمف المؤكد أف النشاط البدني المكيؼ قطع أشواطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيريف وشيدت       
 مختمؼ جوانبو ووسائمو تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ ومناىج التعميـ والتدريب.

اء والباحثوف في ميداف الرياضة والترويح وغيرىـ يمدوننا بأحدث أما في وقتنا الحاضر ما فتئ الخبر       
الطرؽ والمناىج التربوية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العموـ والأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد 
الممارس لنشاطاتو موضوعا ليا، وىو ما جعؿ الدوؿ المتقدمة تشيد تطورا مذىلا في مجاؿ تربية ورعاية 

وبمغت المستويات العالية، وأصبح الآف يمكننا التعرؼ عمى الأدوات والوسائؿ التي تستخدميا المعوقيف 
 في ىذا المجاؿ.

حيث يعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في وسط الشباب خاصة في       
المؤسسات والمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية التكمفة بتربية ورعاية المعوقيف، خاصة المعاقيف 

فإف ىاتو القيمة تزداد لدى المعوؽ حركيا حيث تحتؿ الممارسة الرياضية مكانة خاصة عند الفرد السميـ 
لكونيا مف أفضؿ الوسائؿ لمتعبير عف المشاعر و تعويض العجز والتقميؿ مف تعبية ما يسمح بجعؿ 

 المعوؽ فدا نافعا في المجتمع.
حيث تعتبر رياضة المعوقيف حركيا كغيرىا مف الرياضات إذ تحتوي عمى منافسات سواء كانت       

جؿ الوصوؿ إلى أحسف النتائج وقد استطاع المعاقيف حركيا اف يقطعوا اشواط كبيرة جماعية أو فردية مف أ
في ىذا المجاؿ ولذلؾ نقوؿ بأف النشاط البدني الرياضي يعد عاملا مف عوامؿ الراحة الإيجابية النشطة 
ي التي تشكؿ مجالا ىاما  في استثمار وقت الفراغ  بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤد

للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القواـ الجيد، ويمنح لو الفرح والسرور، 
 ويخمصو مف التعب والكره، وتجعؿ فردا قادرا عمى العمؿ والإنتاج.

 وعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ عند المعاقيف حركيا.      
سنقوـ بتحديد مفيوـ النشاط البدني المكيؼ في ضوء التعاريؼ المختمفة لممربييف، ثـ النشاط        

 البدني والرياضي المكيؼ في الجزائر وأسس النشاط البدني المكيؼ وتصنيفاتو وأىميتو ثـ معوقاتو.
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 :مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف-1
لرياضي المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني ا      

المختصوف والعامموف في الميداف، واستخداميـ المصطمح الواحد بمعاف مختمفة، فقد استخدـ بعض 
الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أو النشاط الحركي المعدؿ أو التربية الرياضية المعدلة أو 

أو التربية الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ البعض الآخر مصطمحات  التربية الرياضية المكيفة
الأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييؼ، فبالرغـ مف اختلافات التسميات مف الناحية الشكمية 
يبقى الجوىر واحد، أي أنيا أنشطة رياضية وحركية تقيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة  سواء كانوا 

 اقيف متأخريف دراسيا أو موىوبيف أو مضطربيف نفسيا وانفعاليا.مع
 :ونذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلائـ حالات  :تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات
الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا، ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص الغير قادريف وفي حدود 

 (223،ص1998قدراتيـ.)فرحات ح،
ؼ نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ ممارستيا مف طر  : storتعريؼ ستور

أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية، النفسية، العقمية وذلؾ بسبب أو بفعؿ تمؼ أو إصابة 
ميادي مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى إصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى.)

 (18،ص2015سمير،
ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية والألعاب التي تتجسـ وميوؿ :محػمد عبد الحميـ البواليز

 (19،ص2015قدرات الطفؿ المعاؽ والقيود التي تفرضيا عميو الإعاقة.)بف نوارعبد القادر،
فمف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصود بالنشاط البدني المكيؼ ىو إحداث تعديؿ في       

ضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجميا، فمثلا في الرياضات التنافسية ىو الأنشطة الريا
تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة ودريبيا لموصوؿ إلى المستويات العالية، أما في حالة الأمراض 

وبالنسبة  المزمنة كالربو والسكري فيو تكييؼ الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض،
لحالات الإصابات الرياضية فإف اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص 
حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة ودرجة ونوع 

دراسة ىو مجموع الأنشطة  الإعاقة، وبالتالي فالمقصود  بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه ال
الرياضية المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف والألعاب الرياضية التي يتـ تعديميا وتكييفيا مع حالات 

 الإعاقة ونوعيا وشدتيا بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والاجتماعية والعقمية.
 
  :النشاط البدني الرياضي المكيف في الجزائر-2
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وتـ اعتمادىا  1979فيفري  19سيس الفيديرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات في تـ تأ      
وعرفت ىذه الفيديرالية عدة صعوبات  بعد  1981رسميا بعد ثلاث سنوات مف  تأسيسيا في فيفري 

 تأسيسيا خاصة في الجانب المالي وكذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة
ذلؾ في مدرسة المكفوفيف في في تقصريف وك  CHU وكانت التجارب الأولى لنشاط الفيديرالية في

ذا بإمكانيات في بوسماعيؿ، وتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وى CMPPالعاشور وكذلؾ في 
 ISMGFلية انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقيف للاتحادية الدو  1981محدودة جدا، وفي سنة 

تـ تنظيـ الألعاب الوطنية في  1983وفي سنة  IBSAذلؾ الفيديرالية الدولية لممكفوفيف كميا وجزئيا وك
( سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تمتيا في مختمؼ 30إلى  24)مف وىراف 

 في مصر.   1991أنحاء الوطف. وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 
في برشمونة  1992الأولمبية الخاصة بالمعوقيف سنة فكانت أوؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب       

ذوي المستوى العالمي دفعا قيف يمثلاف ألعاب القوى وكرة المرمى وكاف لضيور عدائيف بفوجيف أو بفري
 2000رابطة ولائية تمثؿ مختمؼ الجمعيات تظـ أكثر مف  36قويا لرياضة المعوقيف في بلادنا وىناؾ 
 ( سنة.35 -16رياضي ليـ إجازات وتتراوح أعمارىـ بيف )

مكيفة مف طرؼ المعوقيف كؿ حسب نوع إعاقتو   ضية اختصاصات ريا 10حيث تمارس حوالي       
  :ذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقةودرجتيا وى

  :المعوقيف المكفوفيف-أ
 ألعاب القوى  -
 كرة المرمى   -
 السباحة   -
 الجيدو   -
 التندـ  -
 :المعوقيف الحركييف-ب

 ألعاب القوى  -
 كرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة -
 رفع الأثقاؿ -
 ةالسباح -
 تنس الطاولة -

 :المعوقيف الذىنييف-ج
 ألعاب القوى -
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 كرة القدـ باللاعبيف -
 السباحة  -
 تنس الطاولة -
 الكرة الطائرة -
وقد سطرت الفيديرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاممة في بينيا       

 وعمى رأسيا.
  لكؿ أنواع الإعاقات باختلافيا ويتـ تحقيؽ تطوير النشاطات البدنية والرياضية المكيفة الموجية

 :ىذا اليدؼ عف طريؽ
 العمؿ التحسيسي والإعلاـ الموجو. -
 لمسمطات العمومية. -
 لمختمؼ الشرائح الشعبية وفي كؿ أنحاء الوطف وخاصة منيـ الأشخاص المعوقيف.  -
الرياضي المكيؼ( وىذا العمؿ عمى تكويف إطارات متخصصة في ىذا الميداف )ميداف النشاط البدني و  -

 بالتعاوف مع مختمؼ المعاىد الوطنية والوزارات.
 والفيديرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منيا: 

 (I.C.Cالمجنة الدولية لمتنسيؽ والتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة) -
 (IPCلمعوقيف ذىنيا )المجنة الدولية لمتنظيـ العالمي لرياضة ا -
 (INAS-FMHالجمعية الدولية لرياضة المتخمفيف والمعوقيف ذىنيا) -
 (ISMWالفيديرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة ) -
 (IWPFالفيديرالية الدولية لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة) -
 (CP ISRAية)الجمعية الدولية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية مخ -

 وفييا مف الفيدراليات و الجمعيات والمجاف الدولية العالمية.
وقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستوى العالمي وعمى رأسيا الألعاب       

، نجاحا كبيرا وظيور قوي لمرياضييف العوقيف في أطمنطا 1996في برشمونة وسنة  1992الأولمبية سنة 
-200-100الجزائرييف، وخاصة في اختصاص ألعاب القوى، ومنيـ علاؽ محمػد في اختصاص )

)معوؽ بصري(وفي نفس الاختصاصات، وبلاؿ فوزي  B3(متر، وكذلؾ بوجميطية يوسؼ صنؼ 400
 ( متر.1500و800متر 5000في اختصاص )
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 :المكيفأسس النشاط البدني -2
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف       

حيث تحقيؽ النمو العضوي، والعصبي، والبدني، والنفسي، والاجتماعي، حيث أوضحت الدراسات إف 
 يسبح ويرمي ويقفز. احتياجات الفرد المعاؽ لا تختمؼ عف احتياجات الفرد العادي، فيو كذلؾ يريد

يشير انارينو وآخروف" إف كؿ ما يحتويو البرنامج العادي ملائـ لمفرد المعاؽ، ولكف يجب وضع       
حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أو نقاط ضعؼ الفرد المعاؽ 

 (.1990ص194)الخوليص
اقيف عمى وضع برنامج خاص يتكوف مف ألعاب وأنشطة رياضية يتركز النشاط البدني الرياضي لممع      

وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود المعاقيف، الذيف لا يستطيعوف المشاركة في 
المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ، وقد تبرمجت مثؿ ىذه البرامج في المستشفيات أو في 

المعاقيف، ويكوف اليدؼ الأسمى ليا ىو تنمية أقصى  قدرة ممكنة لممعاؽ وتقبمو لذاتو المراكز الخاصة ب
 واعتماده عمى نفسو، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة.

   :ويرعى عند وضع أسس النشاط البدني الرياضي المكيؼ
 .العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي 
 احة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني وتنمية الميارات الحركية الأساسية والقدرات إت

 البدنية.
 .أف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ والتأىيؿ والعلاج 
 .أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات أو المؤسسات العلاجية 
  مكانياتو، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو وا 

 القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو مف قدرات.
  حساسو بالقبوؿ مف المجتمع أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 

 ية المكيفة.الذي يعيش فيو، ذلؾ مف خلاؿ الممارسة الرياضية للأنشطة الرياض
 : وبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية والرياضية لممعاقيف مف خلاؿ الطرؽ التالية      

تغيير قواعد الألعاب)التقميؿ مف مدة النشاط ، تعديؿ مساحة الممعب، تعديؿ ارتفاع الشبكة أو ىدؼ 
 السمسمة، تصغير أو تكبير أداة المعب، زيادة مساحة التيديؼ(.

 النشطة ذات الاحتكاؾ البدني إلى حد ما؛تقميؿ  -
 الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أو إخراج اللاعب؛ -
 الاستعانة بالشريؾ مف الأسوياء أو مجموعة مف الوسائؿ البيداغوجية ، كالأطواؽ والحباؿ إلى آلخ.. -
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لمستمر والخروج في حالة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع بالتغيير ا  إتاحة الفرصة لمشاركة -
 التعب؛

مكانية كؿ فرد. - -49-47،ص1990)فرحات ح ،تقسيـ النشاط عمى اللاعبيف تبعا لمفروؽ الفردية وا 
50) . 
 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف -0

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية والتنافسية، ومنيا العلاجية       
 ترويحية، أو الفدية والجماعية.وال
ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائي نفسيا بغرض تحقيؽ السعادة :النشاط الرياضي الترويحي -4-0

الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء أو بعد الممارسة وتمبية حاجات النفسية والاجتماعية، وىي سمات في 
 حاجات كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف.

يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بيمف أىمية كبرى في      
المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية 

 والاجتماعية.
قت الفراغ أو كاف بغرض التدريب لموصوؿ إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ و       

إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلاؿ مزاولة ذلؾ النشاط 
يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة 

 (.09،ص1998دوري والتنفسي والعضمي والعصبي)رحمة،أجيزة الجسـ المختمفة كجياز ال
يرى رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة وظائؼ نافعة، إذ أف النشاط العضمي الحر       

يمنح الأطفاؿ إشباع عاطفيا كما يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس والخمؽ والابتكار والإحساس بالثقة و 
د الأغمبية بالترويح اليادؼ بدنيا وعقميا .والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائؼ القدرة عمى الإنجاز وتم

 (.  91،ص1991الجسـ مف أجؿ لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية.)شحاتة،
كما أكد " مرواف عبدالمجيد" أف النشاط البدني الترويحي يشكؿ جانبا ىاما في نفس المعاؽ إذ       

صر الواقعية لمذات والصبر، الرغبة في اكتساب الخبرة، التمتع بالحيات ويساىـ يمكنو مف استرجاع العنا
بدور إيجابي كبير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد الإصابة، 

لدى وتيدؼ الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة 
الطفؿ)عبس المعوؽ وبالتالي تدعيـ الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى 

 (.112-111ص1997نفسو في المجتمع(.  )إبراىيـ،،
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 :ويمكف تقسيـ الترويح الرياضي كما يمي
الكرات الصغيرة ىي عبارة عف مجموعة متعددة مف ألعاب الجري وألعاب  :الألعاب الصغيرة الترويحية-أ

وألعاب الرشاقة، وما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة  
 قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا.

وىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة ويمكف تقسيميا طبقا  :الألعاب الرياضية الكبيرة-ب
ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية، أو بالنسبة لموسـ المعبة ألعاب شتوية أو صيفية  لوجيات نظر مختمفة
 أو تمارس طوؿ العاـ.

وىي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء أو التجديؼ،  :الرياضات المائية-ج
 خاصة في بلادنا. اليخوت والزوارؽ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة مف أحب ألواف الترويح

  :النشاط الرياضي العلاجي-0-0
عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي، بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع لمخدمات       

الترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي 
لا ينكرىا  لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائية وعلاجية

 (66-65-64ص2002الأطباء.)خطاب،
فالنشاط الرياضي مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف عمى التخمص       

مف الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبؿ الآخريف لو ويجعميـ أكثر سعادة وتعاونا، 
ية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة الشفاء، كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ في ويسيـ بمساعدة الوسائؿ العلاج

 علاج بعض الأمراض كالربو وشمؿ الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيؿ.
كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي       

ة وخاصة في الدوؿ المتقدمة، ويراعي في ذلؾ نوع النشاط مراكز إعادة التأىيؿ والمراكز الطبية البيداغوجي
الرياضي، وطبيعة ونوع الإصابة، فقد تستخدـ حركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوؽ 

 (واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة.dain.1993تحكـ في الحركة )
 :النشاط الرياضي التنافسي-0-2

ة أو رياضة المستويات العالية، ىي النشاطات الرياضية المرتبطة ويسمى أيضا بالرياضة النخب      
 بالمياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو الاساسي الارتقاء.

بمستوى المياقة والكفاءة البدنية واسترجاع اقصى حد ممكف لموظائؼ والعضلات المختمفة       
 (R,1993,P63لمجسـ)
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 :الرياضي المكيفأىمية النشاط البدني -0
 :الأىمية البيولوجية-0-0

إف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة حيث اجتمع عمماء البيولوجيا المتخصصيف       
في دراسة الجسـ البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي المطموب مف الشخص العادي، 

مشكلات التي قد يعاني منيا الخواص لأسباب عضوية واجتماعية أو الشخص الخاص، برغـ اختلاؼ ال
 (.61،ص1994وعقمية فاف أىمية البيولوجيا لمخواص ىو ضرورة التأكيد عمى الحركة)أحمد،

 :الأىمية الاجتماعية-0-0
إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي أف يشجع عمى تنمية العلاقة الاجتماعية بيف الأفراد       

ويخفؼ مف العزلة والانغلاؽ )أو الانطواء( عمى الذات، ويستطيع أف يحقؽ انسجاما وتوافؽ بيف الأفراد 
اء والأحاديث مف شأنو أف فالجموس جماعة في مركز أو ممعب أوفي نادي  أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآر 

 يقوي العلاقات الجيدة بيف الأفراد.
ويجعميا أكثر أخوة وتماسكا، ويبدو ىذا جميا في البمداف الأوربية الاشتراكية حيث دعت الحاجة       

الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساوات المرجوة والمرتبطة بظروؼ 
 (11،ص2014)فراجي بلاؿ،العمؿ الصناعي

 :الأىمية النفسية-0-2
بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا كبيرا في فيـ       

السموؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير البيولوجي في السموؾ وكاف 
ظ الغريزة عمى انيا الدافع الاتفاؽ حينذاؾ اف ىناؾ دافع فطري يؤثر عمى سموؾ الفرد ، واختيار ىؤلاء لف

الأساسي لمسموؾ اف ىذا الأخير قابؿ لمتغيير ، تحت ظروؼ معينة إذ اف ىناؾ أطفالا لا يمعبوف في 
حالات معينة عند مرضيـ عقميا أو عضويا، وقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدوافع في تفسير 

دوافع مكتسبة عمى خلاؼ الغرائز الموروثة، ليذا  السموؾ الإنساني وفرقوا بيف الدافع والغريزة باف ىناؾ
يمكف أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية ومدرسة التحميؿ النفسي)سيجموند 

  :فرويد(، وتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة و الترويح أنيا تؤكد مبدأيف ىاميف
 ا خلاؿ العب.السماح لصغار السف لمتعبير عف انفسيـ خصوص 
  أىمية الاتصالات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية تعطي فرصا

 (12،ص2014ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ والرائد والمشترؾ الآخر.)فراجي بلاؿ،
   :الأىمية الاقتصادية-0-0

واستعداده النفسي والبدني ، وىذا لا شؾ أف الانتاج يرتبط بمدى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ       
لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة راحة مسمية، وأف الاىتماـ بالطبقة العاممة في ترويحيا وتكوينيا 
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تكوينا سمميا قد يتمكف مف  الانتاجية العامة لممجتمع فيزيد كميتيا ويحسف نوعيتيا، لقد بيف)فرناند( في 
 %15ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار  55إلى  96مف  ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ

 (560،ص 1997في الأسبوع.)توفيؽ،
 :الأىمية التربوية-0-0

بالرغـ مف اف الرياضة والترويح يشملاف الانشطة التمقائية فقد اجمع العمماء عمى اف ىناؾ فوائد       
  :تربوية تعود عمى المشترؾ فمف بينيا مايمي

 ىنالؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلاؿ الأنشطة الرياضية  :ميارات وسموؾ جديديف تعمـ
 عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة جديدة لغوية ونحوية.

 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي والترويحي يكوف ليا أثر  :تقوية الذاكرة
ى الذاكرة. عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية فإف حفظ الدور فعاؿ عم

 يساعد كثيرا عمى تقوية الذاكرة.
 ىناؾ معمومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكف منيا، مثلا المسافة  :تعمـ حقائؽ المعمومات

 بيف نقطتيف أثناء رحمة ما.
 طريؽ الرياضة والترويح يساعد الشخص عمى  اف اكتساب معمومات وخبرات عف :اكتساب القيـ

اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عف ىذا النير، وىنا 
اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة 

 (20،ص1978السياسية )القزويني،
  :يةالأىمية العلاج-0-0

يرى بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة الترويحية تكاد أف تكوف المجاؿ الوحيد       
)تمفزيوف،  :الذي تتـ فيو عممية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداـ جيد في الترويح 

الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف موسيقى، سينما، رياضة سياحية( شرط الا يكوف اليدؼ منيا تمضية وقت 
 (32-31،ص1978يجعؿ الإنساف الأكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمؽ والابداع )القزويني،

 :خصائص النشاط البدني الرياضي المكيف -0
ػ النشاط البدني الرياضي المكيؼ عبارة عف نشاط رياضي، وىو تعبير عف تلاقي كؿ متطمبات الفرد     

 مبات المجتمع.المعاؽ مع متط
 خلاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يمعب الجانب النفسي الدور الرئيسي.  -
 أصبحت الصورة التي يتـ بيا النشاط البدني الرياضي ىو التدريب ثـ التنافس. -
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لا يوجد أي نوع مف أنواع النشاط الإنساني مف أثر واضح لمفوز والنجاح والفشؿ وما يرتبط مف  -
 كؿ منيـ مف نواحي سموكية معينة بصورة واضحة مباشرة مثمما يظير النشاط  الرياضي المكيؼ.

يتميز النشاط البدني الرياضي بحدوثو في جميور غفير مف المشاىديف الامر الذي لا يحدث في  -
 ير مف فروع الحياة.كث

 :واجبات النشاط البدني المكيف -0
 تنمية الكفاءة الرياضية. -
 تنمية الميارة الرياضية النافعة في الحياة. -
 تنمية الكفاءة الذىنية والعقمية. -
 النمو الاجتماعي -
 التمتع بالنشاط البدني الترويحي، واستثمار أوقات الفراغ. -
 ممارسة الأنشطة المختمفة. -
صفات القيادة الصالحة والتبعية السممية بيف أفراد المجتمع كما نجد عرض واجبات النشاط  تنمية -

 :الرياضي كما يمي
 .تحسيف الحالة الصحية لممواطف 
 .النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف 
 .التقدـ بالمستوى العالي 
مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد المعاؽ عمى  كما نلاحظ فإف النشاط الرياضي المكيؼ يحتوي عمى      

 التكيؼ مع  محيطو ومجتمعو حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي مف حالات عالقة في ذىنو.
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 :خلاصة
يمعب النشاط البدني الرياضي المكيؼ دورا كبيرا في حياة المعاؽ بصفة عامة، والمعاؽ حركيا       

بصفة خاصة، بحيث يتيح الفرصة للاحتكاؾ مع الآخريف والتفاعؿ معيـ بطريقة تمكنو مف تحقيؽ الراحة 
لتي تبيف مسؤولياتو وقدراتو البدنية والنفسية والعقمية وتدعيـ الثقة بالنفس،  مف خلاؿ الأنشطة والألعاب ا

عمى العطاء والتعبير عف الذات فضلا عف التحرر مف الشعور بالنقص والتحكـ في السموؾ وبالتالي 
 تحسيف الأداء في جميع مياديف الحياة
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 تمييد

سنة الإدراؾ بقولو أننا ندرؾ الأشياء مف  2400وصؼ الفيمسوؼ اليوناني "أفلاطوف" قبؿ حوالي 
نبني العالـ في ذىننا يجب أف نستكشؼ القوة الفيزيائية الإحساس, وبمساعدة العقؿ, ومف أجؿ أف  خلاؿ

محايدة, والتي تدعى بالإحساس, ويجب عمينا أف نختار وننظـ حوؿ مشاعرنا  مف البيئة ونحوليا لرموز
الإشارات والأصوات المجردة بؿ نحف نتذوقيا ونستنشقيا,  وىذا ما ندعوه بالإدراؾ, فنحف لسنا نتحسس

 وىذا يعني أننا ندرؾ. 
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 الادراك الحسي الحركي2 .0.0
 : . الإدراك الحسي في القرآن الكريم0.0.2

اكتفى القرآف بذكر السمع والبصر كأداتيف، مف أدوات الإحساس لأىميتيما القصوى في عممية 
الإدراؾ الحسي، و لأف في ذكرىما ما يمغي الدلالة عمى أىمية جميع الحواس في عممية الإدراؾ الحسي. 
قاؿ تعالى : " قؿ ىو الذي أنشأكـ وجعؿ لكـ السمع والأبصار والأفِئدة قميلا ما تشكروف" )سورة الممؾ، 

23.) 
ويأتي ذكر السمع في القرآف قبؿ الابصار في كثير مف الآيات لعدة اعتبارات يبقى أف السمع أىـ 

، فمف الممكف  للإنساف إذا فقد بصره أف مف البصر في عممية الإدراؾ الحسي والتعمـ وتحصيؿ العموـ
، ومما يدؿ عمى  يتعمـ المغة ويحصؿ العموـ، ولكف إذا فقد سمعو تعذر عميو تعمـ المغة وتحصيؿ العموـ

أىمية السمع في القرآف ذكره وحده مع العقؿ لمدلالة عمى العلاقة الوثيقة بينو وبيف العقؿ قاؿ تعالى: 
 (.10ب السعير" . )سورة الممؾ، "وقالوا لو كنا نسمع أو تعقمؾ ما كنا في أصحا

كما يذكر القرآف الكريـ السمع بمعنى الفيـ والتدبر والتعقؿ، قاؿ تعالى : " وأنا لما سمعنا اليدى آمنا بو 
 (.13فمف يؤمف بربو فلا يخاؼ بخسا ولارىقا". )سورة الجف، 

د الولادة وأيضا لأف أوؿ حاسة تتكوف لمجنيف في بطف أمو حاسة السمع لذلؾ فيي تعمؿ بع
مباشرة بينما يحتاج الفترة مف الزمف ليرى الأشياء بوضوح، ولاف حاسة السمع تؤدي وظيفتيا باستمرار دوف 
توقؼ بينما حاسة الإبصار قد تتوقؼ عف أداء وظيفتيا إذا أغمض الإنساف عينيو، أو إذا ناـ، كما 

أىؿ الكيؼ أنو ضرب عمى آذانيـ  يستطيع الصوت الشديد أف يوقظ الإنساف مف نومو كما ذكر الله قصة
 حتى يستغرقوا في النوـ فلا يوقظيـ صوت، قاؿ تعالى: "فضربنا عمى آذاىـ في الكيؼ سنيف عددا". 

 (11)سورة الكيؼ ، 
وأيضا لأف حاسة السمع تسمع في كؿ الأوقات سواء في الضوء أو في الظلاـ بينما حاسة البصر 

ف يذكر السمع مفردة بينما يذكر الأبصار في معظـ الآيات بصيغة لا ترى إلا في الضوء. و أخيرا فالقرآ
الجمع لعدة أسباب منيا أف حاسة السمع تستقبؿ الأصوات الصادرة مف جميع الجيات بينما العيف لا ترى 

 إلا إذا اتجو الإنساف ببصره نحو الشيء الذي يريد أف يراه. 
(www :islamsyria.com ،25 15:25، 2020فيفري) 

 2. الإدراك الحسي الحركي وأىميتو في التعمم الحركي والألعاب الرياضية0.0.2
عطاء المعنى للإحساسات المنبثقة مف المؤثرات الحسية, لذا فاف  إف الإدراؾ ىو عممية التفسير وا 

ىو عممية عقمية تسبؽ أية حركة وىو تكويف صورة واضحة في الدماغ وىو الموقؼ  الإدراؾ الحس حركي
المستقبلات )الحواس( دورا ميما في فيـ الحركة وتسريع تفسيرىا  ركة, وفي الإدراؾ تمعبالصحيح لمح

والسمع والشـ, وىي مستقبلات حسية, إف  وىناؾ عدة حواس عند الإنساف منيا حاسة الممس والنظر
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ء العمميات العصبية في لحا الإدراؾ الحس حركي يسبؽ جميع العمميات السموكية والحركية ويعتمد عمى
 . المخ

إف الإدراؾ الحس حركي ىو الإحساس بالحركة ويستطيع أف يدركيا ويغير مف وضعية جسمو 
 (. 199، ص 1994. )شمش, صبحي, ̋وىذا ينتج مف خلاؿ فيـ الطفؿ لمحركة  تحت جميع التأثيرات

دراؾ تفصيمي, والإدراؾ الأولي ىو أوؿ إدراؾ  وبناءا عمى ما تقدـ فاف الإدراؾ نوعاف, إدراؾ أولي وا 
دراكيا  لمحركة ويأتي عف طريؽ الشرح والعرض والتوضيح والإدراؾ التفصيمي ىو ممارسة الفرد الحركة وا 

 .إدراكا كاملا نتيجة التعمـ
ضوعات المرتبطة بيا, فالإدراؾ يتـ عف إف انعداـ أي حاسة مف الحواس سيؤدي إلى انعداـ المو 

تنَُقؿ عف طريؽ الأعصاب إلى المخ والذي يؤدي إلى حدوث ىذه العممية التي  طريؽ الإحساسات التي
 (. 199، ص 1994نطمؽ عمييا الإدراؾ" )شمش, صبحي, 

 : .كيف يحدث الإدراك الحسي الحركي2.0.2
العناصر الضرورية ولا يمكف أف يكوف الإدراؾ  تعتمد عممية الإدراؾ الحسي الحركي عمى مجموعة مف

إلا عندما تكوف ىذه العناصر سميمة وصحيحة حيث أف إدراؾ الفرد لمموقؼ بشكؿ جيد  سميما وصحيحا
عف طريؽ تفاعؿ ىذه العناصر، ويعد الجياز العصبي مف الأجيزة الميمة جدا عند القياـ بنشاط حركي، 

ثـ ينقميا إلى الجسـ عف طريؽ الألياؼ العصبية  العالـ الخارجيحيث يستقبؿ ىذا الجياز المؤثرات مف 
يحدث الإحساس الحركي  التي تنتشر في جميع أجزاء جسـ الإنساف وتصؿ بعد ذلؾ إلى المخ, ولكي

 : ىناؾ أربع خطوات ىي
 يجب أف يكوف ىناؾ مثير. 
  عادة بالتغيرات التي يؤثر المثير في الخلايا العصبية المستقمة وىي خلايا حسية متخصصة تتأثر

الطاقة , فخلايا السمع تتأثر بالموجات الصوتية وخلايا البصر تتأثر  تحدث أنواعا معينة مف
 .الكيمياوية وىكذا وخلايا الذوؽ والشـ تتأثر بالمواد بالموجات الضوئية

 1996)المصصطفى،." تقوـ الأعصاب بنقؿ النبضات العصبية مف الخلايا المستقمة إلى المخ ،
 ( 156ص

 : " فيرى أف الإحساس الحركي يتـ بالطريؽ الآتي1979أما "مارتنياؾ، 

 (497، ص1995ناؾ    )عبد الفتاح ،( : مراحؿ الإحساس الحركي حسب مارتي01شكؿ رقـ )
يشير المفيوـ التقميدي لمقوس المنعكس البسيط إلى أف المستقبؿ )عضو الحس ( يقوـ باستلاـ 

البيئة ويتـ نقؿ المعمومات بواسطة الآليات العصبية عبر منطقة الارتباط العصبييف  المثيرات مفإحدى 
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والمسؤولة عف استثارة الألياؼ العضمية, ويحدث التماس في منطقة  نحو ألياؼ العصب الحركي الصادرة
 الارتباط العصبي داخؿ الحبؿ الشوكي.

 :أىمية الانتباه في العممية الإدراكية .0.0.0
الانتباه بأنو العممية التي تسبؽ الإدراؾ و تميد لو، وىو عبارة عف تجمع الفاعمية النفسية  يعرؼ
الظواىر لتجعميا تامة الوضوح، و للانتباه درجات مختمفة، أوليا الانتباه المشتت وأعلاىا  حوؿ ظاىرة مف

 شخص ودرجة ثقافتو.المستوييف ىناؾ مستويات أخرى تختمؼ باختلاؼ سف ال التأمؿ العميؽ، وبيف ىذيف
وتثبيتيا عميو، فعندما  مف أعمى درجات الانتباه، وىو تجمع الأحاسيس حوؿ موضوع معيف ويعتبر التركيز

سواه و بالتالي  يركز الشخص انتباىو عمى شيء ما فإف ذلؾ يعني أنو أصبح ينتبو أكثر ليذا الشيء دوف
رادة قوية وىذا حسب متطمبات يدركو ويميّز ما يحممو مف معمومات التركيز يتطمب جيدا الموقؼ،  كبيرا وا 

 .وكمما ازداد تعقيد المثيرات ازدادت صعوبة معالجتيا مثؿ ما يحدث في بعض المواقؼ الرياضية
و يشير "كيمر" أف دافعية الفرد ورغبتو في شيء معيف مرتبط بالمعاني والمفاىيـ التي يحتويو ىذا الشيء 

 .في ماضيو كذلؾ الشعور الذي يصاحب الإحساس بيذا الشيءوىذا حسب ما تعرؼ عميو الإنساف 
 العامؿ الثاني ىو مستوى اليقظة إذ تعتبر ىذه الأخيرة حالة ذىنية بمستويات متعددة ممتدة مف

النوـ إلى الوعي، و ذلؾ بمثابة وعي الفرد بالمثيرات التي يستقبميا، كما يمكف للإنساف أف يكوف نائما وىو 
كس النوـ العميؽ، ومثاؿ ذلؾ ىو حالة الأـ في نوميا و طفميا الصغير نائـ بالغرفة أي ع في حالة يقظة

معيف خارج البيت ربما لا تنتبو إليو ولا تستيقظ لكف إذا صدر الصوت مف  المجاورة، فإذا حدث صوت
 (Keller,j, 1991,p318 )بسرعة لترى احتياجاتو.   الغرفة التي يناـ فييا ابنيا حينئذ تستيقظ

 :. فيزيولوجية العممية الإدراكية0.0.2
يعتبر الجياز العصبي أحد الأجيزة الحيوية في جسـ الإنساف ويعتبر ذو تأثير مباشر عمى 

مف الناحية التشريحية شبكة اتصالات عامة تربط بيف جميع أجزاء الجسـ  الإنساني, وىو يعتبر السموؾ
نتشرة في كامؿ الجسـ، وينقسـ الجياز العصبي إلى الم عف طريؽ مجموعة مف الخلايا والشبكات العصبية

 :قسميف ىما
 .الجياز العصبي المحيطي2 0.0.0.2

رساليا إلى محيط الجسـ ) الأجزاء الخارجية(, ويتألؼ مف  وىو مسؤوؿ عف تسمـ المعمومات وا 
تنبييات ألياؼ عصبية تربط الجياز العصبي المركزي مع الخلايا التي ىي حساسة اتجاه مختمؼ أشكاؿ ال

 . ( وكذلؾ العضلات والغدد التي تحدث تغيرات في كيمياء الجسـ )خلايا مستقبمة
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 . الجياز العصبي المركزي2 0.0.0.2
 الشوكي  لديو وظيفة مركزية في دمج وتنسيؽ مختمؼ وظائؼ الجسـ, ويتألؼ مف الدماغ والحبؿ

 (P .G. Zimbardo, 1976 , p223) 
لى ىذه المراكز ترد مف الناحية الوظيفية فيو  مجموعة مف المراكز المرتبطة فيما بينيا, وا 

مف جميع أنحاء الجسـ سطحية كانت أو عميقة, وعنيا تصدر التنبييات  التنبييات الحسية بكافة أنواعيا
  غير إرادية وكذلؾ إلى الغدد الصماء الموجودة بالجسـ الحركية التي تصؿ إلى العضلات إرادية كانت أو

 (57ص، 2016حمد بدر الديف،)طارؽ م 
ييتـ النصؼ الأيسر مف المخ بتحميؿ الأفكار وبخاصة ذات العلاقة بالمغة والمنطؽ, أما النصؼ 

رئيسي بوضع الجسـ وأحاسيسو, والقدرات الفنية والموسيقية والإبداعية, والتعرؼ عمى  الأيمف فييتـ بشكؿ
ف لدى نصفي المخ عمى حد سواء القدرة عمى مف صغار السف فإ الوجوه )الذاكرة( وفي حالة الأطفاؿ

 (107، ص2014)عفانة, نائمة،        ".العقمية التعامؿ بشكؿ متساٍو مع جميع الأفكار والعمميات
ويقسـ المخ إلى ثلاثة أجزاء رئيسية ىي المخ الأمامي , والمخ الأوسط, والمخ الخمفي, وتغطي المخ 

التي تعطي الناس  (Cortex) أو القشرة (Cerebral Cortex) قشرة المخ أو المحاء  الأمامي والأوسط
تجييز المعمومات, وقشرة المخ عند الإنساف ليا تنظيـ مماثؿ مف المرتفعات والشقوؽ,  قدراتيـ الكبيرة عمى

ذا نظرنا إلى المخ مف الأعمى نرى شرخ  يقسـ المخ إلى نصفيف متماثميف يسمياف النصفيف الكروييف وا 
(Hemis Pheres) السطح التي تقسـ القشرة التي تغطي كؿ نصؼ  وتوجد العديد مف العلامات عمى 

 (Parietal) والجداري (Frontal) الجبيي  (Lobes) كروي إلى أربعة أقساـ تسمى الفصوص
 (58، ص2016.           )بدر الديف،  (Occipital)والقذالي   (Temporal) والصدغي

يـ عمماء النفس لأنيا تمعب دورا في السموؾ والعمميات العقمية, وبسبب أىمية مراكز المخ التي ت
في مؤخرة الرأس تستقبؿ وتقوـ بتجييز المعمومات البصرية, والفصوص الصدغية فوؽ  فالفصوص القذالية

والفصوص الجدارية في المركز تحوي مناطؽ التحكـ في الكلاـ,  , الأذف تسجؿ وتنتج المعمومات السمعية
سطح الجسـ )داخميا وخارجيا( أما الفصوص  ود مناطؽ تسجؿ وتحمؿ الرسائؿ القادمة مفإضافة إلى وج

وتشترؾ ىذه الفصوص في  ,الجبيية تمعب دورا في الأنشطة العقمية مثؿ تفسير المغة واستنباط الخطط
 (166،ص1983إرساؿ نبضات حركية لمعضلات.) دافيدوؼ،

لمخ ويعتبر مايسترو فصوص المخ ومركز أكبر فصوص اFrontal Lobeويعتبر الفص الجبيي 
للإنساف, وتتعدد وظائؼ الفص الجبيي والتي مف أىميا الوظائؼ العقمية العميا كالتفكير  القيادة والتوجيو

والاستقرائي والتخطيط الاستراتيجي واختيار واتخاذ القرار وحؿ المشكلات  المتباعد والمنطقي والمجرد
الكلامية والمرونة العقمية, وىو مركز السيطرة العاطفية  الأصالة والطلاقةوالإدراؾ والانتباه والإبداع و 

المثيرات الحركية , كما يحتوي عمى  والتحكـ في المشاعر والذاكرة والتعمـ, ويتحكـ في رد الفعؿ تجاه
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الجسـ, وأيضا لو دور  ( المسئولة عف التصرفات الإرادية لجميع أجزاءMotor Cortexالقشرة الحركية )
 (63، ص2016)بدر الديف، ىاـ عند تعمـ وممارسة الميارات الحسية الحركية المعقدة.

ىما فصاف يقعاف في وسط الجمجمة عند السقؼ وتوجد  Parietal Lobe):أما الفص الجداري )
الذاكرة والحس العاـ والضغط والممس, وتكثر فييما مناطؽ المشاركة المتصمة ببقية الفصوص  فييما مراكز

 ( 108،ص2014والتفسير لممدركات )عفانة, نائمة, الرموز, أساس الفيـ فتصوغ
( المسئولة عف الإحساسات الجمدية Sensory Cortexويحتوي الفص الجداري عمى القشرة الحسية )

الفص الجداري بإدراؾ وضع الجسـ في الفراغ  كالإحساس بالألـ والحرارة والبرودة والضغط, كما يختص
قصيرة المدى, كما  مع الفص الجبيي في بعض الوظائؼ المعرفية المرتبطة بالذاكرة ولو دور بالتنسيؽ

ويعمؿ عمى  يختص بوظائؼ تجميع المعمومات لكي يدرؾ الجسـ علاقتو بالمجتمع أو البيئة الخارجية
 (67، ص2016)بدر الديف،  .الجسـ بنفسو وعلاقتو بالبيئة الخارجية إدراؾ

يقع أسفؿ الفص الجداري في اتجاه الأذنيف, ويعتبر مركز   (Temporal lobeوالفص الصدغي)
السمعية كالتحكـ في السمع والذاكرة السمعية والتعرؼ عمى النغمات الموسيقية والصوتية, كما  الوظائؼ

والذاكرة طويمة المدى , وينشط عند الاستجابة الانفعالية لممدخلات الحسية  يختص بتخزيف المعمومات
 (68، ص2016بدر الديف،)    ) .السمعية

الجمجمة  ( ىما فصاف أيمف وأيسر يقعاف في مؤخرةOccipital lobeوالفص الخمفي القذالي )
 Theويحتوي عمى القشرة البصرية  ","عمى خيمة المخيخ وتوجد فييما مراكز الإحساسات البصرية

Visual cortex البصري للأشخاص  ييزوىي المسئولة عف العمميات البصرية والقراءة والرؤية والتم
 والمثيرات وكذلؾ الإحساس والترابط البصري, ويقوـ الفص الخمفي بمطابقة الصورة المرئية بالصورة

الموجودة مسبقا بالمخ أو إضافتيا إلى الذاكرة البصرية بو, كما يختص ىذا الفص باستقباؿ الومضات 
دراكيا العصبية البصرية  (.71، ص2016)بدر الديف، .وا 
الفص الجداري مع الفص الخمفي والفص الصدغي في وظائؼ الإدراؾ المكاني  و يشترؾ

 المكاني للأشكاؿ, بينما يكوف الفص الخمفي مسئولا عف الإدراؾ البصري. البصري والتصور الحركي
( ىو جسـ صغير يقع أسفؿ نصفي كرة المخ وخمؼ النخاع المستطيؿ ويسمى Cerebellumالمخيخ)

ولو دور ىاـ في تنظيـ الحركات الإرادية ويحافظ عمى توازف الجسـ بالتعاوف مع أيضا بالدماغ الصغير 
 العضلات، كما يقسـ المخيخ إلى ثلاث أجزاء ذات وظائؼ مختمفة وىي:

 مثيرات دىميزية خاصة بالتوازف مف الأذف الداخمية. المخيخ البدائي: ويتمقى 
 العضلات والأوتار. ممس مفالمخيخ القديـ: يتمقى معمومات عف الإحساس بالضغط وال 
 المخيخ المستحدث ينسؽ الحركات الإرادية. 

( الفص الصدغي  المسئوؿ عف الذاكرة طويمة المدى واسترجاع الخبرات Hippocampusحصاف البحر)
 .السابقة
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( بالفص الصدغي مسئولة عف الذاكرة الانفعالية وتحديد نوع وشدة الانفعاؿ, كما Amygdaleالموزتاف)
بتصنيؼ و تفسير المعمومات الحسية الواردة عمى ضوء الحاجات الحيوية والانفعالية, ثـ الإسياـ في  ـتقو 

 .إصدار الاستجابات المناسبة
( بالجياز الطرفي يعتبر مركز تنظيـ المعمومات الحسية Thalamusمنطقة المياد الثلاموس)

 (47-45، ص2016بدر الديف،) .التي ترد لممخ, حيث يخبر المخ بما يحدث خارج حدود الجسـ
( يقع في قاعدة المخ, ينظـ التكويف الشبكي الموجود في قمة جذع المخ Brain Stemجذع المخ)

 . المعمومات الحسية الواردة ليشكؿ مستوى الانتباه
منظـ المخ الأساسي للانفعالات كما أنو يمعب دورا ىاما في التذكر  ( Limbic Systemالجياز الممبي )

إليو غالبا عمى أنو الجزء الانفعالي لممخ, وىو المسؤوؿ عف عالمنا الانفعالي البسيط والأكثر  , ويشار
 . تعقيدا

مف الحجـ الكمي لممخ, تكوف كثيرة التلافيؼ  71 %( تشكؿ Cerebral Cortexالقشرة المخية )
رة والانفعالات والسموؾ ولونيا رمادي تنُظـ الحركات الإرادية وتوجد فييا مراكز الإحساسات ومراكز الذاك

 ) ".النفسية والذىنية ومراكز النطؽ والبصر والسمع والذوؽ والشـ
 (.107، ص2014)عفانة, نائمة, 

والنخاع  ( Pons( والجسر)Midbrain( يتكوف مف الدماغ الأوسط)Brainstemجذع المخ )
البصري, مثاؿ ذلؾ ( ويوجد في الدماغ الأوسط مراكز ردة الفعؿ Medulla Oblongataالمستطيؿ)

عندما تممس يداؾ شيئا ما أو تمتفت لمنظر إلى شيء ما وتريد أف تراه عف قرب فانؾ تمتفت نحوه وتركز 
وكذلؾ يحتوي الدماغ الأوسط عمى مراكز ردة الفعؿ السمعي, مثاؿ ذلؾ  ,بصرؾ عميو أو تقربو منؾ وىكذا

 (73، ص2016)بدر الديف، عندما تسمع صوتا ما فتمتفت نحو مصدر الصوت لتبصر ما ىو.
( تخرج الأعصاب الحركية مف الحبؿ الشوكي عمى شكؿ أزواج, أي واحد مف يميف Cordالحبؿ الشوكي)

وآخر مف يسار الجية الأمامية لمحبؿ الشوكي, وتدخؿ الأعصاب الحسية في جانبي الحبؿ الشوكي مف 
, وىذا ىو الحاؿ عمى طوؿ الحبؿ  الخمؼ واحد مف اليميف والآخر مف اليسار أي زوج حركي وزوج حسي

الشوكي حتى يغذي كؿ أعضاء الجسـ وكذلؾ ينقؿ منيا المعمومات لمدماغ, والمناطؽ التي يخرج منيا 
 (.Spinal Segmentsالأعصاب في الحبؿ الشوكي تسمى المناطؽ الشوكية النخاعية)

فة التي تقوـ بيا, وىي ( ىناؾ نوعاف مف الخلايا العصبية تبعا لموظيNeuronالخمية العصبية )
وتقوـ باستقباؿ المعمومات مف الحواس والجمد ونقميا إلى  (Receptors) الخلايا العصبية المستقبمة 

الجياز العصبي المحيطي ثـ إلى الجياز العصبي المركزي مف خلاؿ الحبؿ الشوكي ثـ الدماغ , والخلايا 
الحركية للاستجابة مف الجياز العصبي المركزي وتقوـ بنقؿ الأوامر  (Effectors) العصبية المستجيبة

)الدماغ والحبؿ الشوكي( إلى الجياز العصبي المحيطي ثـ إلى أعضاء الحس والحركة, وىناؾ الخلايا 
 (86، ص2016الضابطة وىي تعمؿ كوسيط بيف الخلايا المستقبمة والخلايا المستجيبة".) بدر الديف،
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 :الإدراك والسموك الإدراكي الحركي .0.0.2
سموؾ الإدراكي الحركي تتحدد فيو بداية و نياية الأداء الحركي بأربعة خطوات متداخمة مع بعضيا ال

 :وىي
 . التجمع الحسي )البصري(2 0.0.0.2

يحدد الفرد الموقؼ الحركي بشكؿ عاـ, مكوناتو وأدواتو بصرياً مف المعمومات التي ترسؿ عبر الشبكة عف 
ميا في القشرة المخية لتحدد المواصفات لمواجب الحركي مف الحجـ طريؽ التنبيو الحسي إلى المراكز الع

  .والشكؿ والموف والأدوات والأجيزة المستعممة والوضع المكاني
 (185، ص 2000)شمش، وصبحي،

 .  تفاعل الحواس2 0.0.0.2
وتحدث ىذه في ىذه الخطوة تتـ عممية التفاعؿ والمقارنة بيف المعمومات المخزونة والمعمومات الحالية 

المقارنة في نفس الخطوة التي تتـ فييا الخطوة الأولى تقريباً, والقشرة المخية إضافة إلى المخيخ ومراكز 
 . تحت القشرة المخية تمعب دورا ىاماً في ذلؾ

 . النشاط الحركي2 2.0.0.2
الحركي ويشترؾ في ىذه المرحمة يصدر الأمر الحركي مف القشرة المخية لإيعاز الحركة لجزء مف الجياز 

 . في ىذه الخطوة النخاع الشوكي
 .  معمومات حسية2 0.0.0.2

وىي عممية مقارنة خلاؿ عممية الأداء حيث تشترؾ معمومات حسية مف عضلات الأطراؼ ومف مراكز 
حركية أخرى وترسؿ ىذه المعمومات إلى الجياز العصبي المركزي في نفس الوقت الذي يتـ فيو الأداء 

 لفرد مف تصحيح وتعديؿ أداءه الحركي ومواصمة التنفيذبحيث يتمكف ا
 (185، ص2000)شمش،وصبحي، 

 :. تطور الإدراك الحسي الحركي لمطفل وأىميتو0.0.2
إف الفروؽ السموكية اليامة بيف الكبار والأطفاؿ تعود إلى حاجة الصغار إلى حركة للأيدي والأرجؿ وعدـ 

واندفاعيـ لمقياـ بأعماؿ وأنشطة فجائية تكاد تصؿ إلى حد قدرتيـ عمى الجموس دوف حركة لمدة طويمة 
  ."اليوس أحيانا كاندفاعيـ في الجري دوف ىدؼ واضح و تكرارىـ أنماط حركية ليست ليا فائدة واضحة

 (151، ص1987)سوزانا ،
ف الطفؿ  فالمجاؿ الحسي عند الطفؿ إنما ىو نظاـ مضطرب مؤلؼ مف الإحساسات المتجزئة وا 

فشيئا عف طريؽ الخبرة حتى يبمغ مرحمة يتاح لو معيا تجميع عناصر معينة معا ومف ثـ يراىا  يتعمـ شيئا
كأنيا تؤلؼ كلا منفصلا ضمف المجاؿ الحسي العاـ, فعف طريؽ الحركة ينمي الطفؿ ملاحظاتو وقدراتو 

دراكو للأبعاد والاتجاىات كالإحساس بالتوازف والمكاف والزماف ويكتسب الم عرفة بكؿ مستوياتيا الإبداعية وا 
صدار أحكاـ تقويمية  . فيتعود عمى السموؾ المنطقي وحؿ المشكلات وا 
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إف الإدراؾ الحسي الحركي يتأثر إلى حد كبير ببيئة الطفؿ, فبما أف الفرد يشكؿ مع مجالو النفسي أو كما 
نو النفسي العصبي يسميو "ليفيف" حيزه الحيوي وحدة واحدة قائمة عمى التفاعؿ المستمر بيف الفرد بتكوي

وبيف مقومات عوامؿ البيئة, والطفؿ في حياتو يكتسب خبراتو ومياراتو عف طريؽ الصمة الإدراكية الحسية 
القائمة بينو وبيف مجالو الخارجي ومف ثـ فإف الإدراؾ الحسي بشكؿ عاـ يتطور حتى يصؿ إلى مرحمة 

ف ىذا التطور يعتمد عمى تكويف المفاىيـ العقمية التي تساعد الطفؿ فيما بعد عمى ع ممية التفكير, وا 
النضج الحسي والعضوي والعصبي لمطفؿ, وعمى ىذا فاف الطفؿ يحتاج إلى الخبرات الحسية الحركية 

إلى أف الاستثارة الحسية الحركية ترتبط Lyonحتى يتمكف مف الإدراؾ بشكؿ جيد, وأشار عالـ النفس ليوف 
لاستثارة الحسية الحركية تبقي الأطفاؿ في حالة مناسبة مف الانتباه بالنمو العقمي لمطفؿ, وأكد أيضا أف ا

 (11، ص1980)دافيدوؼ،  .تجعميـ يستجيبوف لما يحيط بيـ ويتعمموف
لقد أكد كثير مف عمماء النفس حقيقة العلاقة بيف الجانبيف الحركي والإدراكي في السموؾ 

تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بالحركة ولا يمكف الإنساني, وعمى سبيؿ المثاؿ يرى "بياجيو" أف الحركة 
الحسية  الفصؿ بينيما, وقد عبر "بياجيو" تعبيرا دقيقا عف ىذه العلاقة عندما وضع ما أسماه بالمخططات

الحركية لمتعبير عف حقيقة التكامؿ الإدراكي الحركي في سموؾ الطفؿ منذ طفولتو المبكرة, كما يؤكد 
ز بيف كؿ مف الوظائؼ الحركية والوظائؼ الإدراكية, ليس أكثر مف استجابة لحاجات "بياجيو" أف أي تميي

 .البحث والتحميؿ العممي
كذلؾ أدرؾ "شرينجتوف" أىمية المزاوجة بيف كؿ مف المعمومات الإدراكية والمعمومات الحركية في 

يعيش الطفؿ في سموؾ الطفؿ, و أوضح ضرورة حدوث ىذه المزاوجة إذ يترتب عمى عدـ حدوثيا أف 
 (11، ص1995عالميف منفصميف ىما عالـ الإدراؾ وعالـ الحركة.) الروبي،

وقد حاوؿ أصحاب النظريات الإدراكية  الحركية إثبات أف النشاط الحركي يعتبر ضروريا لنمو القدرات 
ركي يمكف الإدراكية ولمنمو المعرفي بوجو عاـ وخاصة مرحمة الطفولة, وأف برامج التدريب الإدراكي الح

استخداميا كبرامج لعلاج التأخر الدراسي حيث تعزز ىذه البرامج نمو الإدراؾ الحسي والبصري والحركي 
 (.11، ص1995لدى الأطفاؿ , والتي يعتبر نموىا متطمبا أساسيا لنجاح الطفؿ في المدرسة". )الروبي،

حركية البسيطة والمركبة, وعمى والطفؿ خلاؿ مراحؿ حياتو المختمفة يكتسب مجموعة مف الاستجابات ال 
ىذا فإف كفاءة أو قدرة الإدراؾ ليست ثابتة بؿ إنيا دائمة التغير تبعا لزيادة العمر فكمما ازداد عمر الطفؿ 

 كمما زادت القدرة للإدراؾ عنده, تبعا لزيادة خبراتو مف مواىب المعب المختمفة
 : طفل. العوامل المؤثرة في الإدراك الحسي الحركي لم8.1.3. 

 : يرتبط الإدراؾ الحسي لمطفؿ ارتباطا وثيقا بػ
 .)بحواس الطفؿ التي تسجؿ مثيرات العالـ الخارجي ومدى سلامتيا ) الكشؼ الدوري عمى الطفؿ 
  بمستوى نضج الجياز العصبي المركزي الذي يتمقى الصور الذىنية ويضفي عمييا معانييا

 النفسية.
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 صادي لمبيئة وما يصدر عنيا مف مثيرات يتجاوب معيا بالمستوى الثقافي والاجتماعي والاقت
 .الطفؿ

 بمدى تفاعؿ الطفؿ مع بيئتو وحاجتو إلييا . 
  ،(.128، ص2014بمدى أنماط حاجات الطفؿ المثارة.  )ابتياج 
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 خلاصة2
بنسبة كبيرة مف خلاؿ  يتأثرخلاصة القوؿ اف الادراؾ الحسي الحركي بشقيو الفردي والاجتماعي 

 الانشطة الترويحية لما تعطيو مف نتائج مرضية وجيدة في تحسف الادراؾ الحسي والحركي 
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 : تمييد
يعتبر التخمؼ العقمي مف الموضوعات الحديثة في ميداف التربية الرياضية و عمـ النفس مقارنة 

الثاني  الموضوعات المطروقة في ىذا الميداف، اذ تعود البدايات المنظمة ليذا الموضوع الى النصؼ مع
 التاسع عشر، وتمتد جذوره الى ميداف عمـ النفس وعمـ الاجتماع والقانوف والطب ... الخ،مف القرف 

 مما يستدعي مف المربيف القائميف عمى تربية ىذه الفئة اف يكونوا عمى دراية كافية بكؿ ىذه
 . مع خصائصيـ و ميوليـ ورغباتيـ تتلاءـتخطيط البرامج التربوية التي  لأجؿالجوانب 

 خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة تحميمية، بحيث سنتطرؽ اولا الى تحديد مفيوـوعميو فقد 
 التخمؼ العقمي في ضوء التعاريؼ المختمفة لو، ثـ نتبع ذلؾ بدراسة خصائص الاطفاؿ المتخمفوف

 ( عقميا )الاكاديمية، العقمية، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية والانفعالية ،السموكية
العوامؿ المسببة  يؼ التخمؼ العقمي بجميع انواعو، والتطرؽ بنوع مف التدقيؽ الىوبعدىا سنقوـ بتصن

 لمتخمؼ العقمي ) قبؿ الولادة، اثناء الولادة، بعد الولادة(.
بما امكف  واثناء معالجة ىذه المواضيع سنحاوؿ قدر المستطاع تدعيـ مختمؼ التعاريؼ والمفاىيـ

عف مشكمة  بيف في ىذا الميداف ،لكي نعطي نظرة كافيةمف دراسات واحصائيات وآراء مختمؼ المر 
المربيف الى  التخمؼ العقمي بأبعادىا التربوية والاجتماعية والمشكلات المرتبطة بيا، ولفت انتباه

 الانعكاسات والآثار السمبية ليذه المشكمة عمى المجتمع.
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 . الاعاقة العقمية1.42
 . تعريف المعاق0.0.02
شخصية  المعوؽ ىو الشخص الذي يختمؼ عف المستوى الشائع في المجتمع في صفة أو قدرة 

العقمي والصمـ  سواء كانت ظاىرة كالشمؿ وبتر الأطراؼ والعمى أو غير ظاىرة كما ىو الحاؿ في التخمؼ
في  تعديلا أو الإعاقة السموكية والعاطفية، بحيث يكوف ىذا الاختلاؼ عف المستوى الشائع يستوجب
مكانات الشخص المعوؽ  ميما كانت  -المتغيرات التعميمية والتربوية والحياتية بشكؿ يتفؽ مع قدرات وا 

 ليكوف بالإمكاف تنمية تمؾ القدرات والإمكانات إلى أقصى حد ممكف. -محدودة 
كما يعرؼ المعاؽ بأنو الشخص الذي انخفضت إمكانيات حصولو عمى عمؿ مناسب بدرجة كبيرة مما 

 دوف احتفاظو بو نتيجة لقصور بدني أو عقمي. يحوؿ
وقد عرؼ نظاـ رعاية المعوقيف المعوؽ بأنو كؿ شخص مصاب بقصور كمي أو جزئي بشكؿ  

مستقر في قدراتو الجسمية أو الحسية أو العقمية أو التواصمية أو النفسية، إلى المدى الذي يقمؿ مف 
 (. 2016مف غير المعوقيف. )الخطيب،  متطمباتو العادية في ظروؼ أمثالو إمكانية تمبية

 :أمثمة من القرآن والسنة عن الإعاقة العقمية .0.0.0
إف الديف الإسلامي الحنيؼ يشع النور بمبادئو السامية عمى بقاع الأرض ومف عمييا ليمثؿ عصر 

ة المسممة ثالوث القوة والذي يتمثؿ في )قوة العقؿ ،قوة الإرادة ،قوة الجسد(، فاىتـ بالنمو المتكامؿ لمشخصي
ذوي احتياجات خاصة ( فكاف وسيزاؿ بمثابة ميزاف العدؿ والمساواة بيف بني  –في شتى صورىا )عادييف 

البشر جميعا ،فما زاد اىتمامو بالعادييف عمى حساب ذوي الاحتياجات الخاصة ،فمكؿ عنده سواء ،والدليؿ 
 و تعالى :"ولقد كرمنا بني آدـ وحممناىـعمى ذلؾ تكريـ الشريعة الإسلامية السمحاء الإنساف ،كما في قول

 .)70في البر البحر و رزقناىـ مف الطيبات وفضمناىـ عمى كثير ممف خمقنا تفضيلا" )الإسراء، الآية 
ولقد بيف الله سبحانو لنا أف للإنساف قوة مدركة للأشياء ومف ىذه القوى "العقؿ" واف المعرفة الإنسانية 
تعتمد عمى ىذه القوى، واف أي خمؿ في ىذه القوى يعوؽ الوصوؿ ليذه المعرفة، ومف ىذه الآيات قولو 

ؾ كاف عنو مسؤولا" )الإسراء عز وجؿ : " ولاتقؼ ما ليس لؾ بو عمـ إف السمع و البصر والفؤاد كؿ أولئ
 (.36،الآية 

كما كاف لبعض فلاسفة المسمميف اتجاه ايجابي نحو ذوي التخمؼ العقمي فيقوؿ الغزالي " لابد مف 
مراعاة استعدادات المتعمـ وقدرتو العقمية" وذلؾ اقتداء بقولو صؿ الله عميو وسمـ: "نحف معاشر الأنبياء 

 قدر عقوليـ " )حديث شريؼ، رواه البخاري(.ننزؿ الناس منازليـ ونكمميـ عمى 
وكأنو تصدر إشارة نبوية بالاىتماـ بالمتخمفيف ذىنيا ،كذلؾ أكد ابف خمدوف عمى ضرورة مراعاة الفروؽ 

 الفردية في عممية التعمـ
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ولقد وجيت السنة النبوية الاىتماـ بالمتخمفيف عقميا حيث يقوؿ "أبو الدرداء" : سمعت رسوؿ الله 
عميو وسمـ يقوؿ :" ابغوني الضعفاء ،فإنما تنصروف و ترزقوف بضعفائكـ" )حديث شريؼ رواه  صمى الله
 (.642، ص2004)أبو سوسو،   )البخاري
 . مفيوم التخمف العقمي2 2.0.0

ليذا حاوؿ المختصوف في  تقع ظاىرة التخمؼ العقمي ضمف اىتمامات فئات مينية مختمفة ،
مياديف الطب والاجتماع والتربية وغيرىـ تحديد مفيوـ لمتخمؼ العقمي، وطرؽ الوقاية منو، وأفضؿ السبؿ 

 لرعاية الأشخاص المتخمفيف عقميا.
وفي ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ أف الباحث في مجاؿ التخمؼ العقمي يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ  

 دف والعامموف في ىذا الميداف، واستخداميـ المصطمح الواحد بمعاف مختمفة، فقالتي يتداوليا المختصو 
استخدـ الباحثوف الإنجميز والأمريكاف مصطمحات مف قبؿ دوف عقؿ، وصغير العقؿ، ونقصاف العقؿ، 
وفي آخر الخمسينيات تخموا عف ىذه المصطمحات واستخدموا مصطمح التخمؼ العقمي، واصطلاح التأخر 

 العقمي.
أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطمحات كثيرة، منيا القصور العقمي، النقص العقمي،  

 (.35،ص2003الضعؼ العقمي، التأخر العقمي، والإعاقة العقمية.) تركي،
ويرجع ىذا التعدد إلى ظروؼ ترجمة المصطمحات الإنجميزية لبعض الباحثيف ترجميا ترجمة 

مضمونيا واختمفوا في تحديد ىذا المضموف، فمنيـ مف يعرؼ حرفية والبعض الآخر ترجميا بحسب 
 التخمؼ العقمي عمى أنو يعتبر عممية مف العمميات الصعبة والمعقدة.

يقصد بالتخمؼ العقمي توقؼ نمو الذىف قبؿ اكتماؿ نضوجو، ويحدث قبؿ سف الثانية عشرة  
 لعوامؿ فطرية وبيئية، ويصاحبو سموؾ توافقي سيئ . 

يؼ التخمؼ العقمي بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء العقمي العاـ لمشخص و كما يمكف تعر 
يصاحبو عجز في السموؾ التكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى الأداء التربوي. ومف 
خلاؿ ىذه التعاريؼ المختمفة قد يكوف مف المناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية و 

 (.23،ص2016)ربيعي، . الاجتماعية
 . التعريف الطبي0.2.0.02

يعتبر التعريؼ الطبي مف أقدـ تعريفات حالة الإعاقة العقمية ، إذ يعتبر الأطباء مف أوائؿ 
الميتميف بتعريؼ وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية، و قد ركز التعريؼ الطبي عمى أسباب الإعاقة العقمية 

سباب المؤدية إلى إصابة المراكز العصبية، والتي تحدث قبؿ أو ـ ركز إرلاند عمى الأ1900ففي عاـ 
 أثناء أو بعد الولادة.

 سواء الدماغ عمر اكتماؿ عدـ إلى المؤدية الأسباب عمى ̏ جولد ثريد  ̋ركز 1908وفي عاـ  
 (A.stor ,1993,P25)و بعدىا.أ الولادة قبؿ الأسباب تمؾ كانت
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تتعدد الأسباب المؤدية إلى الإعاقة العقمية، و خاصة تمؾ الأسباب التي تؤدي إلى تمؼ في 
الجياز العصبي المركزي، وخاصة القشرة الدماغية والتي تتضمف مراكز  الكلاـ والعمميات العقمية العميا، 

الأسباب إلى تمؼ  التآزر البصري الحركي، الحركة والإحساس، القراءة، السمع، ... إلخ، حيث تؤدي تمؾ
في الدماغ أو المراكز المشار إلييا، وبالتالي تعطيؿ الوظيفة المرتبطة بيا، وعمى سبيؿ المثاؿ قد تؤدي  
إلى إصابة مركز الكلاـ بالتمؼ ويترتب عمى ذلؾ تعطيؿ الوظيفة المرتبطة بذلؾ المركز وىكذا لبقية 

باؿ المثيرات مف خلاؿ الأعصاب الحسية ومف ثـ ، وتبدوا ميمة الجياز العصبي المركزي في استقالمراكز
 القياـ بالاستجابات المناسبة وفي الوقت المناسب. 

وعمى ذلؾ يتمثؿ التعريؼ الطبي للإعاقة العقمية في وصؼ الحالة و أعراضيا وأسبابيا، وقد 
مستوى  وجيت انتقادات ليذا التعريؼ تتمثؿ في صعوبة وصؼ الإعاقة العقمية بطريقة رقمية تعبر عف

 (.24، ص2016)ربيعي، . ذكاء الفرد
 . التعريف السيكومتري0.2.0.02

للإعاقة العقمية نتيجة للانتقادات التي وجيت إلى التعريؼ الطبي،  ظير التعريؼ السيكومتري
حيث يمكف لمطبيب وصؼ الحالة ومظاىرىا وأسبابيا، دوف أف يعطي وصفا دقيقا وبشكؿ كمي لمقدرة 
العقمية، فعمى سبيؿ المثاؿ قد يصؼ الطبيب حاؿ الطفؿ المنغولي ويذكر مظاىر تمؾ الحالة مف الناحية 

أف يذكر الأسباب المؤدية إلييا، و لكف لا يستطيع وصؼ نسبة ذكاء تمؾ الحالة، بسبب الفيزيولوجية و 
صعوبة استخداـ الطبيب المقياس ما مف مقاييس القدرة العقمية كمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء أو مقياس 

بينيو في  وكسمر لذكاء الأطفاؿ وبسبب مف ذلؾ، ونتيجة لمتطور الواضح في حركة القياس النفسي عمى يد
(،  1960 - 1916وما بعدىا بظيور مقياس ستانفورد، في الولايات المتحدة الأمريكية ) 1905عاـ 

ـ، و غيرىا مف 1949ومف ثـ ظيور مقاييس أخرى لمقدرة العقمية ومنيا مقياس وكسمر لذكاء الأطفاؿ عاـ 
( كمحؾ في تعريؼ  I .Q)  مقاييس القدرة العقمية وقد اعتمد التعريؼ السيكومتري عمى نسبة الذكاء

معاقيف عقميا ، عمى منحي التوزيع  75%الإعاقة العقمية وقد اعتبر الأفراد الذيف تقؿ نسبة ذكائيـ عف 
 الطبيعي لمقدرة العقمية 

وتختمط عمى بعض الدارسيف مصطمحات ليا علاقة بالإعاقة العقمية مثؿ مصطمح بطيء التعمـ 
د يكوف مف المناسب ىنا التمييز بيف حالات الإعاقة وحالات بطء وصعوبات التعمـ والمرض العقمي، وق

درجة، ومف  70 – 85التعمـ، حيث تمثؿ حالات بطء التعمـ تمؾ الحالات التي تقع نسبة ذكائيا ما بيف 
المناسب أيضا التمييز ىنا بيف حالتي بطئ التعمـ وحالات صعوبات التعمـ، حيث تمثؿ حالات صعوبات 

ة مف الأطفاؿ التي لا تعاني مف نقص في قدرتيا العقمية حيث تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة التعمـ تمؾ الفئ
 درجة . 145 - 85ما بيف 

كما قد يكوف مف المناسب التمييز في ىذا الصدد بيف حالات الإعاقة العقمية مف جية و التي 
عقمية، و مف ذلؾ يفقد ذوي تعاني مف نقص واضح في قدرتيا العقمية، بؿ قد تكوف عادية في قدرتيا ال
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حالات المرض العقمي ) الجنوف ( صمتيـ بالواقع ويعيشوف في حالة انقطاع عف العالـ الواقعي ) أمراض 
 (.24،ص2016جنوف العظمة والاكتئاب و الانفصاـ بأشكالو...إلخ(. )ربيعي ،

 . التعريف الاجتماعي 2.2.0.02
جة للانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة العقمية ظير التعريؼ الاجتماعي للإعاقة العقمية نتي

وخاصة ستانفورد بينيو، ومقياس وکسمر، في قدرتيا عمى قياس القدرة العقمية لمفرد، فقد وجيت انتقادات 
إلى محتوى تمؾ المقاييس وصدقيا وتأثيرىا بعوامؿ مرضية وثقافية وعقمية واجتماعية، الأمر الذي أدى 

تماعية، والتي تقيس مدى تفاعؿ الفرد مع مجتمعو واستجابتو لممتطمبات إلى ظيور المقاييس الاج
 الاجتماعية.

"، ويركز التعريؼ الاجتماعي عمى 1980" و "جنسف، 1973وقد نادى بيذا الاتجاه "ميرسر، 
 مدى نجاح أو فشؿ الفرد في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتوقعة منو .

 عمى التغمب محاولا محددا شاملا تعريفا اجتماعية نفسية نظر وجية مف التخمؼ، فيعرؼ  ̏ دوؿ ̋أما 
متعرؼ عمى التخمؼ ل كمحؾ الاجتماعية الصلاحية استخدامو في جولد تريد تعريؼ فييا يقع التي العيوب

العقمي واستطاع دوؿ أف يحدد ما يقصد بالصلاحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريؼ لمتخمؼ 
أساس الصلاحية الاجتماعية، كما قدـ وسيمة لمتعرؼ عمى ىذه الصلاحية بشكؿ أكثر  العقمي قائـ عمى

تحديدا وشمولا مما قدمو تريد جولد، يعرؼ دوؿ التخمؼ العقمي فيقوؿ أف الفرد المتخمؼ عقميا إنما ىو 
 الشخص الذي تتوفر فيو الشروط التالية:

   عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكؿ يجعؿ الفرد غير قادر عمى التكيؼ الاجتماعي بالإضافة إلى عدـ
 الكفاءة المينية وعدـ القدرة عمى تدبير أموره الشخصية . 

  . أنو دوف مستوى الفرد العادي مف الناحية العقمية 
   . أف تخمفو العقمي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره المبكرة 
   . أنو سيكوف متخمفا عقميا عند بموغو مرحمة النضج 
   . يعود تخمفو العقمي إما إلى عوامؿ تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لمرض ما 
  الشرط الأخير أف حالتو غير قابمة لمشفاء . 

بيذا نجد أف دوؿ يضع تحديدا واضحا وشاملا لمتخمؼ العقمي يشترط فيو أف تتوفر ىذه الشروط الستة 
تى يمكف تشخيص الحالة عمى أنيا تخمؼ عقمي، وىذا يكوف أكثر دقة وتحديدا مف تريد جولد، وذلؾ أف ح

جعؿ الشرط الثاني لمتخمؼ أف يكوف صاحب الحالة أقؿ مف العادييف مف الناحية العقمية، فإف لـ يكف 
ف كاف عاجزا عف التكيؼ الاجتماعي، في حيف  أف مثؿ ىذا الفرد كذلؾ فإنو ليس عند دوؿ متخمفا حتى وا 

 (.26-25،ص2000يعتبر متخمفا في مفيوـ تريد جولد .)ماجدة ،
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 . تصنيف التخمف العقمي0.0.02
اليدؼ الجوىري مف استخداـ نظاـ لمتصنيؼ في مجاؿ التخمؼ العقمي ىو المساعدة عمى وضع 

مستويات المختمفة وتخطيط برامج وخدمات ملائمة للأفراد والذيف يقع مدى أدائيـ العقمي في نطاؽ ال
 لمبحث العقمي.

إف الشخص المتخمؼ عقميا لا بد مف النظر إليو عمى انو فرد يممؾ درجات مختمفة مف القدرات 
في المجالات المختمفة، ىذه القدرات تتغير كمما تقدـ الفرد تجاه تحقيؽ النضج وكمما حصؿ عمى التدريب 

 صنيؼ التخمؼ العقمي إلى ما يمي:والتعميـ اللازميف والمساعدة المستمرة ، ويمكف ت
 . التصنيف عمى أساس الأسباب 2 يشمل التصنيف عمى حسب الأسباب العناصر التالية 0.0.0.02

 .الإعاقة العقمية الأولية2 0.0.0.0.0
والتي يرجع السبب فييا إلى ما قبؿ الولادة و يقصد بيا العوامؿ الوراثية مثؿ أخطاء الجينات  

 % مف حالات الضعؼ العقمي العائمي. 80مات ( ويحدث في حوالي الصفات ) الكروموزو 
 . الإعاقة العقمية الثانوية2 0.0.0.0.0

والتي تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة الحمؿ ، أو أثناء فترة الولادة، أو بعدىا و غالبا ما يطمؽ 
العصبي في مرحمة مف مراحؿ عمى ىذه العوامؿ الأسباب البيئية، وىذه العوامؿ تؤدي إلى إصابة الجياز 

% مف حالات الإعاقة العقمية، ومف أمثمة ذلؾ  20النمو بعد عممية الإخصاب ، و يحدث ذلؾ في حوالي 
 (.28، ص 1994) العيسوي،  . حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع

 . التصنيف عمى أساس الشكل الخارجي0.0.0.02
 شكؿ الخارجي المميز لكؿ فئة ومف ىذه الفئات ما يمي:تقسـ الإعاقة العقمية إلى فئات حسب ال 

 . المنغولية0.0.0.0.02
( في عاـ JOHNDOWوتسمى ىذه الحالة باسـ مرض داوف نسبة إلى الطبيب الإنجميزي )

حيث قدـ محاضرة طبية حوؿ المنغولية كنوع مف أنواع الإعاقة العقمية و لقي مثؿ ىذا الاسـ  1866
% مف حالات الإعاقة  10ترحيبا في أوساط الميتميف بالإعاقة العقمية، وتشكؿ حالة المنغولية حوالي 

 ولادة وأثناءىا.العقمية المتوسطة والشديدة ويمكف التعرؼ عمى ىذه الحالة قبؿ عممية ال
ويتميز الأطفاؿ المنغوليوف بخصائص جسمية وعقمية واجتماعية مميزة تختمؼ عف فئات الإعاقة 
العقمية الأخرى ، تتمثؿ ىذه الخصائص في شكؿ الوجو حيث الوجو المستدير المسطح، والعيوف الضيقة 

خارج الفـ، وقصر  ذات الاتجاه العرضي، وصغر حجـ الأنؼ، وكبر حجـ الأذنيف، وظيور المساف
 الأصابع والأطراؼ، وظيور خط ىلامي واحد في راحة اليد بدلا مف خطيف. 

عمى منحنى  70 – 45أما الخصائص العقمية فتتمثؿ في القدرة العقمية التي نسبة ذكائيا ما بيف 
، أو الأطفاؿ التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية، و يمكف تصنيؼ ىذه الفئة ضمف فئة الأطفاؿ القابميف لمتعمـ

 القابميف لمتدريب . 
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أما الخصائص المغوية ليذه الفئة فيو يواجو مشكلات في المغة التعبيرية إذ يصعب عمييـ التعبير 
 عف ذواتيـ لفظيا الأسباب متعددة أىميا القدرة العقمية وسلامة جياز النطؽ وخاصة المساف والأسناف .

قارنة بالمغة التعبيرية، إذ يسيؿ عمى الطفؿ المنغولي استقباؿ أما مشكلات المغة الاستقبالية فتبدو اقؿ م
 المغة وسمعيا وفيميا وتنفيذىا.

حيث يظير زوج  21أما أسباب ىذه الحالة فتعود إلى اضطرابات في الكروموزوـ رقـ 
الكروموزومات ىذا ثلاثيا لدى الجنيف، وبيذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنيف في حالة المنغولية 

کروموزوما كما ىو الحاؿ في الأجنة العادية، وىناؾ أسباب أخرى لحدوث حالات المنغولية تعود إلى  47
 خطأ ما في موقع الكروموزوـ .

و لكف نسبة ىذه الحالات قميمة جدا ولا ترتبط بعمر الأـ كما ىو الحاؿ في حالات اضطرابات الكروموزوـ 
 (.34، ص2016والذي يرتبط بعمر الأـ. )ربيعي،  21رقـ 

 . القماءة2 0.0.0.0.0
تعتبر القماءة مظيرا مف مظاىر الإعاقة العقمية، ويقصد بيا حالات قصر القامة الممحوظ مقارنة 
مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد، ومف المظاىر الجسمية المميزة ليذه الحالة قصر القامة 

سـ ويصاحبيا كبر في  80غ والمراىقة إلى أكثر مف حيث لا يصؿ طوؿ الفرد حتى في نياية سف البمو 
حجـ الرأس وجحوظ العينيف وجفاؼ الجمد واندلاع البطف وقصر الأطراؼ والأصابع، أما الخصائص 

 العقمية ليذه الحالات فتتمثؿ في تدني الأداء العقمي ليذه الفئة عمى مقاييس الذكاء التقميدية 
درجة، وتواجو ىذه الحالات مشكلات تعميمية  50 – 25ة ما بيف وفي الغالب تتراوح نسب ذكاء ىذه الفئ

 تتمثؿ في القراءة والكتابة  الحساب وحتى ميارات الحياة اليومية .
وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامؿ وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في ىرموف  

الدرقية بعدة عوامؿ منيا اليرموف المنشط ليا  الثيروكسيف الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط الغدة
مف الغدة النخامية وكمية الدـ التي تصؿ إلييا، ومادة اليود التي تعتبر عاملا أساسيا في نقص ىرموف 

 الثيروكسيف.
 . صغر حجم الدماغ2 2.0.0.0.0

قارنة وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجـ محيط الجمجمة والتي تبدو واضحة منذ الميلاد، م
مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد وفي صعوبة التآزر البصري الحركي وخاصة لمميارات 
الحركية الدقيقة، وتتراوح القدرة العقمية ليؤلاء ما بيف الإعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة، ويعتقد أف سبب 

، وتعرض الأـ الحامؿ للإشعاع. )الخالدي ىذه الحالة يبدو في تناوؿ الكحوؿ والعقاقير أثناء فترة الحمؿ
 (.22،ص1975،
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 . كبر حجم الدماغ2 0.0.0.0.0
تعتبر حالات كبر حجـ الدماغ مف الحالات الإكمينيكية المعروفة في مجاؿ الإعاقة العقمية بالرغـ 
مف قمة نسب حدوث مثؿ ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقمية البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه 

فاؿ العادييف سـ، مقارنة مع حجـ محيط الجمجمة لدى الأط 50سـ  40الحالة في كبر محيط الجمجمة 
عند الولادة، وغالبا ما يكوف شكؿ الرأس في مثؿ ىذه الحالات كبيرا، ومف المظاىر الجسمية المصاحبة 
لمثؿ ىذه الحالات النقص الواضح أحيانا في الوزف والطوؿ وصعوبة في الميارات الحركية العامة 

 والدقيقة، مقارنة مع نظرائيـ مف الأطفاؿ العادييف . 
العقمية لمثؿ ىذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقمية، وغالبا ما أما الخصائص 

تقع ىذه الحالات ضمف فئة الإعاقة العقمية الشديدة والشديدة جدا، خاصة إذا ما صاحبيا إعاقات أخرى، 
 أما البرامج التربوية فتبدو في ميارات الحياة اليومية.

 ذكاء2. التصنيف عمى أساس نسبة ال2.0.0.0
و ىنا يصنؼ التخمؼ العقمي إلى فئات حسب معيار نسبة الذكاء المقاسة باستخداـ مقاييس  

القدرة العقمية، كمقياس ستانفورد بينيو، أو مقياس وكسمر لمذكاء، وعمى ضوء ذلؾ تصنؼ الإعاقة العقمية 
 إلى الفئات التالية:

 . التخمف العقمي البسيط0.2.0.0.02
درجة، كما يتراوح العمر العقمي لأفرادىا في حده  70 – 55الفئة ما بيف  تتراوح نسبة ذكاء ىذه

سنوات، ويطمؽ عمى ىذه مصطمح القابموف لمتعمـ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة مف  10 - 7الأقصى 
الناحية العقمية بعدـ القدرة عمى متابعة الدراسة في الفصوؿ العادية، مع العمـ أنيـ قادروف عمى التعمـ 

ء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، ويمكف ليذه الفئة أف تتعمـ القراءة والكتابة والحساب، ولا ببط
% مف الأطفاؿ  10يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب المرحمة الابتدائية، وتشكؿ ىذه الفئة ما نسبتو 

 المعاقيف عقميا.
 . التخمف العقمي المتوسط 0.2.0.0.02

سنوات في  7 - 3درجة، كما تتراوح أعمارىـ العقمية بيف  55 - 40الفئة تتراوح نسبة ذكاء ىذه  
حده الأقصى، ويتميز أفرادىا مف الناحية العقمية بأنيـ غير قابميف لمتعمـ، في حيف انيـ قابميف لمتدريب 
عمى بعض الميارات التي تساعدىـ في المحافظة عمى حياتيـ ضد الأخطار حيث يمكف تدريبيـ عمى 

 ارع بسلاـ أو تفادي حريؽ.قطع الش
لذا يطمؽ عمييـ القابميف لمتدريب، أما الخصائص الجسمية  والحركية قريبة مف مظاىر النمو 
العادي ليذه الفئة، ولكف يصاحبيا أحيانا مشكلات في المشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتيا عمى القياـ 

 عاقيف عقميا.%  تقريبا مف الأطفاؿ الم 10بالميارات البسيطة، وتشكؿ 
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 . التخمف العقمي الشديد2 2.2.0.0.0
درجة، كما يعاني أفرادىا مف ضعؼ رئيسي في النمو الجسمي  20تقؿ نسبة ذكاء ىذه الفئة عف 

شراؼ دائميف.   وفي قدرتيـ الحسية | الحركية وغالبا ما يحتاجوف إلى رعاية وا 
وتجدر الإشارة إلى أف خصائص كؿ فئة الجسمية والعقمية والاجتماعية توازي خصائص الأطفاؿ 

 المماثميف ليـ في التصنيؼ التربوي في وصؼ حالات الإعاقة العقمية حسب تغير الذكاء .
 . تصنيف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي0.0.0.02

ى حسب متغيري القدرة العقمية والسموؾ التكيفي إذ يعتمد ىذا التصنيؼ في تقسيـ الإعاقة العقمية عم
يؤخذ بعيف الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة عمى مقياس السموؾ التكيفي، ويشبو ىذا التصنيؼ تصنيؼ 
التخمؼ العقمي عمى حسب نسب الذكاء مع التركيز عمى نسبة مظاىر السموؾ التكيفي في كؿ فئة مف 

 ا التصنيؼ تتمثؿ فيما يمي: فئات الإعاقة العقمية و ىي حسب ىذ
  .الإعاقة العقمية البسيطة 
  .الإعاقة العقمية المتوسطة 
  .الإعاقة العقمية الشديدة 
  ،(.85، ص1998الإعاقة العقمية الشديدة جدا أو الاعتمادية.   )الروساف 

 . التصنيف عمى حسب متغير البعد التربوي0.0.0.02
 ى فئتيف:يصنؼ جميرة المربيف المعوقيف عقميا إل 

 .قابمي التعمـ 
 .غير قابمي لمتعمـ 

وتقابؿ الفئة الأولى طبقة الموروف وتقابؿ الطبقة الثانية طبقتي الأبمو والمعتوه ، وتمتحؽ الفئة 
الأولى بمعاىد التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية، بينما تمتحؽ الفئة الثانية بمؤسسات التثقيؼ الفكري 

 رة الشؤوف الاجتماعية. والميني التابعة لوزا
يعتبر ىذا التصنيؼ مف أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلا بيف العامميف في ىذا المجاؿ لعدة اعتبارات 

 رئيسية، كما يمكف تصنيؼ حالات الإعاقة العقمية وفقا لمتغير البعد التربوي إلى مجموعات منيا:
 . فئة بطيء التعمم0.0.0.0.02

إذ ىناؾ اختلاؼ  90-70وقد نجدىا في بعض الحالات مف  90-75تتراوح نسبة ذكائيا مف  
بيف عمماء النفس والتربية في تحديدىا، ويتصؼ ىذا الطفؿ بعدـ قدرتو عمى موائمة نفسو مع ما يعطي لو 

حيث  مف مناىج في المدرسة العادية وعدـ قدرتو عمى تحقيؽ المستويات المطموبة في الصؼ الدراسي،
 يكوف متراجعا في تحصيمو الأكاديمي قياسا إلى تحصيؿ أقرانو مف نفس الفئة العمرية.
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 . فئة القابمين لمتعمم0.0.0.0.02
توازي ىذه الفئة حالات التخمؼ العقمي البسيط وفؽ التصنيؼ عمى أساس نسب الذكاء للإعاقة  
 العقمية .

 . فئة القابمين لمتدريب2.0.0.0.02
ىذه الفئة حالات التخمؼ العقمي المتوسط وفؽ التصنيؼ عمى أساس نسب الذكاء، ومف  يوازي 

 بيف خصائص ىذه الفئة أنيـ قابموف لمتدريب في المجالات التالية: 
  . تعمـ الميارات اللازمة للاعتماد عمى النفس 
  . التكيؼ الاجتماعي في نطاؽ الأسرة والجيرة 
 رة والمدرسة والعمؿ .تقديـ بعض المساعدة في نطاؽ الأس 

 . فئة الاعتماديين0.0.0.0.02
توازي ىذه الفئة حالات التخمؼ العقمي الشديد وفؽ التصنيؼ عمى اساس نسب الذكاء للإعاقة  

 العقمية ويطمؽ عمييا احيانا الفئة الغير قابمة لمتدريب، وىو يحتاج لمرعاية واشراؼ مستمريف .
 :خصائص المعاقين ذىنيا .0.0.0

ؿ المعاقيف  ذىنيا بفروؽ شاسعة فيما بينيـ وبعدـ تجانسيـ مف حيث ما يتمتعوف مف يتميز الأطفا
سمات ومع ذلؾ فيـ يشتًركوف في خصائص ويختمفوف في خصائص أخرى وذلؾ حسب مستوى إعاقتيـ 

 :والأضرار البيئية والتأثيرَات الثقافية التي تتفاعؿ معيا كؿ منيما ومف أىـ ىذه الخصائص ما يمي
 :. الخصائص الجسمية والحركية0.0.0.0

يتميز الطفؿ المعاؽ ذىنيا بتأخر في النمو الجسمي بشكؿ عاـ حيث يكونوف اصغر جسما واقؿ 
حجما وطولا كما يتسـ بضعؼ الحالة الصحية التي تؤثر عميو مف ناحية الأداء مما تجعمو يشعر بتعب 

ية اكتسابيا، وكذا عدـ التوازف الحركي ويتعرض للأمراض نتيجة عدـ الاىتماـ بنظافتو وعدـ تعممو كيف
 إلى تدريبات لتنمية التوازف الحركي والقدرات الحركية . والتحكـ في الجياز العضمي لذا يحتاج

 (33،ص2001)فاروؽ الروساف ،
 :. الخصائص العقمية والمعرفية0.0.0.0

الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بتأخر النمو العقمي الذي لا يصؿ إلى مستوي الطفؿ العادي وتدني نسبة  يتميز
 درجة وانخفاض العمميات العقمية المتمثمة في: 70الذكاء بحيث تقؿ عف 

 ضعؼ القدرة عمى الانتباه 
 ضعؼ القدرة عمى الإدراؾ 
 ضعؼ القدرة عمى التذكر 
 ضعؼ القدرة عمى التفكير 
 ى الفيـ والاستيعابضعؼ القدرة عم 
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 ضعؼ القدرة عمي التخيؿ والتصور 
 (.43، ص2004)عبد النبي،  .تأخر التعبير المغوي بقصور النمو المغوي 
 :. الخصائص الانفعالية الاجتماعية2.0.0.0

قامة علاقات ايجابية مع الآخريف  يتميز الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بصعوبة في التكيؼ الاجتماعي وا 
و سنا في المعب وفي التفاعلات الاجتماعية ويتسموف بالنزعة العدوانية المواجية نحو ومشاركة الأصغر من

ذواتيـ أو الموجية نحو الآخريف وشعورىـ بالعدوانية وعدـ تقدير الذات الذي يرجع إلى عدـ شعوره بأمف 
 .وعدـ الكفاية بسبب تكرار خبرات الفشؿ التي بيا في نظر الآخريف

ء الأطفاؿ بصفة التًردد وتقمب المزاج وعدـ الاتزاف الانفعالي وعدـ ويتميز الكثير مف ىؤلا
الاستقرار والبلادة وعدـ الاكتراث لممعايير الاجتماعية و يواجو بالفشؿ والنقد في معظـ الوقت والخيارات 
ـ التي يمر بيا مما يشعره بالعجز عف تحقيؽ النجاح وعدـ التقبؿ مف الآخريف وتكوف نظرتو إلى نفسو بعد

الثقة بالنفس كما يبدي الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا الشعور بالخوؼ وعدـ الأمف مما يجعؿ ليـ قابمية 
  .للاستيواء وسيولة الانقياد وبذلؾ يسيؿ استخداميـ في بعض الأغراض الخارجية عف القانوف

 (32،ص2016)خضراوي يوسؼ ،
 :أسباب الإعاقة الذىنية .0.0.0

ف العوامؿ والأسباب التي تساعد في تحديد إجراءات الوقاية يرجع التخمؼ الذىني  إلى العديد م
مف الإعاقة لمنع حدوثيا أو التقميؿ منيا لتقديـ الخدمات اللازمة تبعا لظروؼ كؿ حالة واحتياجاتيا 

 :وتحديد ىذه الأسباب فيما يمي
 :. أسباب ما قبل الولادة0.0.0.0

نتيجة عوامؿ أدت إلى تمؼ أنسجة المخ  يحدث التخمؼ الذىني أثناء تكويف الجنيف في بطف أمو
 :أو اعاقة نموه والتي بدورىا إلى

اضطراب في تكويف ، اضطراب الكروموزومات، وتتمثؿ في )العيوب المخية الموروثة عوامل وراثية2
 (.38، ص2016)خضراوي يوسؼ، الخلايا، اضطراب في خلايا الدـ (. 

البيئية: وتتمثؿ في )الأمراض التي تصيب الأـ الحامؿ، الأمراض التي تصيب الأـ الحامؿ،  العوامؿ
 تعرض الأـ الحامؿ للأشعة السينية، تناوؿ الأـ الحامؿ لمعقاقير والأدوية(. 

 . أسباب أثناء الولادة0.0.0.02
تعتبر الولادة مرحمة ىامة في حياة الطفؿ يؤثر فيو لما تحدثو مف مشاكؿ ومف الأسباب التي  

 عف المخ، الصدمات الجسدية(. O2تحدث أثناء عممية الولادة وتؤدي إلى الإصابة بالإعاقة نذكر )نقص 
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 . أسباب ما بعد الولادة2.0.0.02
بالتخمؼ الذىني إذا تعرض لمرض أو حادث  قد يولد الطفؿ ولادة طبيعية ويكوف عرضة للإصابة

يؤدي إلى تمؼ الجياز العصبي المركزي ومف أىـ أسبابيا نذكر )الاضطرابات الغذائية، الحوادث 
 والصدمات، أمراض الطفولة(.

نستخمص في الأخير مف خلاؿ ما تعرضنا إليو مف أسباب التخمؼ انو ىناؾ العديد مف الأسباب  
بصفة مباشرة أو غير مباشرة الذي يكوف وراثيا ينتقؿ عف طريؽ الجينات مف  المؤدية إليو سواء كانت

الآباء إلى الأبناء وبيئة التعرض الأـ إلى الأمراض أو الحوادث أو تناوليا للأدوية أو العقاقير في مرحمة 
 .الحمؿ أو أثناء الولادة أو تعرض الطفؿ إلى الإصابات والأمراض

 ة2 . تشخيص الإعاقة الذىني0.0.0
 . التشخيص الطبي0.0.0.02

يعتبر التشخيص الطبي أقدـ لاتجاىات وأىميا في تحديد التخمؼ الذىني حيث يقوـ طبيب   
الأطفاؿ بفحص الطفؿ جسميا وحركيا ويقوـ بدراسة حالة الطفؿ مف خلاؿ التقرير الطبي الذي يشمؿ 

الحسي والحركي ويتضمف معمومات عف الحالة الوراثية وظروؼ الحمؿ ومظاىر النمو الجسمي و 
التشخيص الطبي إجراء الفحوصات الطبية المخبرية اللازمة كإجراء التحاليؿ المكونات الدـ والبوؿ وسائؿ 
النخاع الشوكي وفحص وظائؼ الغدد وفحص اختبارات اضطرابات التمثيؿ الغذائي وفحص الجياز 

 العصبي.
مقارنة مع محيط الرأس العادي الذي يسيـ في كما يقوـ بقياس محيط الرأس لمطفؿ المحوؿ إليو  

اكتشاؼ حالات كبرىـ الدماغ أو صغره أو حالات استسقاء الدماغ وحالات عرض داوف حيث يقوـ بتقييـ 
مظاىر حركة الرأس والجذع والذراعيف والساقيف ومظاىر الاستمقاء عمى البطف أو الظير والوقوؼ 

 والمشي والطوؿ والوزف.
 السيكومتري2  . التشخيص0.0.0.0
يعتبر التشخيص السيكومتري مف الاتجاىات المعتمدة في تشخيص حالات التخمؼ الذىني التي   

تستند عمي قياس القدرات العقمية باستخداـ عدة مقاييس سيكومترية لتحديد نسبة الذكاء التي ظيرت مع 
 ومف أىميا ) اختبار وكسمر، اختبار جواد نؼ(. 20بداية القرف 
 التشخيص الاجتماعي2 .2.0.0.0
يعتبر التشخيص الاجتماعي في الاتجاىات الحديثة نسبيا في تحديد التخمؼ الذىني الذي ظير  

نتيجة انتقاد التشخيص السيكومتري والذي يتضمف قياس مظاىر السموؾ التكيفي لمفرد، التي تبدو في 
 استجابتو لمتطمباتو الاجتماعية في مراحؿ العمر المختمفة.
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 . طرق الوقاية من التخمف الذىني0.0.02
تتضمف الوقاية مف التخمؼ الذىني مجموعة مف الاجرءات التي يجب القياـ بيا مف اجؿ الكشؼ المبكر  

لمحالة وتجنب حدوثيا مف خلاؿ التعرؼ عمى الأسباب التي قد تؤدي إلى حدوثو و الحد مف تطورىا 
 اليب الوقاية مف التخمؼ الذىني ما يمي:بتجنب الآثار لي الفرد ولأسرة والمجتمع وأس

 . الوقاية الأولية0.0.0.02
وتتمثؿ في الإجراءات التي تتخذ قبؿ حدوث المشكمة وتعمؿ عمى حدوثيا بتوفير الرعاية الكاممة والتي  

 تظير مف خلاؿ:
 .نشر الاسباب والعوامؿ المؤدية إلى التخمؼ الذىني بيف المجتمع 
 عرض الاشعاع بيف الأميات الحوامؿ والقائميف عمى العمؿ في نشر الاثار الضارة مف الت

 المجاؿ.
  انشاء مراكز ارشادية لتقديـ الاستشارات الطبية والنفسية للأزواج قبؿ الانجاب لتفادي حدوث

 التخمؼ الذىني.
  تقديـ الرقابة الصحية للأـ والجنييف اثناء الحمؿ والولادة 
 الوقاية الثانوية2 .0.0.0.0
تمثؿ في الإجراءات المتبعة لمتكفؿ بالطفؿ المتخمؼ ذىنيا وتحوؿ عمى عدـ تطور الاصابة لديو   

 والتي تظير مف خلاؿ:
 .الكشؼ المبكر لحالات التخمؼ الذىني وتقديـ الخدمات العاجمة ليـ 
 العمؿ عمى الاىتماـ ببرامج الارشاد الأسري لمساعدة الوالديف عمى تقبؿ طفميما المتخمؼ ذىنيا 

 ومساعدتو عمى تنمية قدراتو واشباع حاجتو وحسف معاممتو.
  .الاىتماـ بالمتخمفيف ذىنيا في رياض الاطفاؿ ومراكز الرعاية الطبية والنفسية والاجتماعية 
 . علاج الإعاقة الذىنية2 1.0.0

 . العلاج الطبي0.1.0.02
طبي بعلاج مشاكؿ والقضاء يقوـ ىذا العلاج عمى تقديـ الخدمات المناسبة مف خلاؿ التدخؿ ال  

عمى الاساليب المؤدية خاصة في الاسابيع والشيور الاولى مف الولادة حيث تتطمب بعض الحالات نقؿ 
دـ مف والى الطفؿ في حالة التخمؼ الناتج عف اختلاؼ دـ الأـ عف دـ الجنييف مف حيث العامؿ 

 ماغ بتصحيح مسار السائؿ الشوكي وحالات تتطمب اجراء الجراحة مثؿ حالات استسقاء الد الريزيسي
وايقاؼ اثره عمى المخ ووصؼ نظاـ غذائي لعلاج اخطاء التمثيؿ الغذائي واحماض بوؿ ودـ الطفؿ 
واعطاء بعض اليرمونات لمطفؿ كما في حالة القزامة التي تنتج مف نقص او انعداـ ىرموف الغدة الدرقية 

ة لمشاكؿ المصاحبة كأمراض الجسمية المتمثمة في كما يجب تقديـ الرعاية والمتابعة الصحية اللازم
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امراض الجياز التنفسي القصور في وظائؼ اعضاء الحس كالسمع والبصر ونوبات الصداع وتقمص 
 العضلات مما يستوجب برنامج التنمية الميارات الحركية لمعضلات الصغيرة والكبيرة.

 . العلاج النفسي0.1.0.02
ييدؼ العلاج النفسي إلى التكفؿ باضطربات النفسية التي تؤثر عمى الطفؿ المتخمؼ ذىنيا مف  

خلاؿ المخاوؼ وغرس شعور الثقة بنفسو ومجتمعو مف اجؿ مساعدتو في تحقيؽ اعمى مستوى مف 
ا التوافؽ الذي يكمف أف تحؿ الييا قدراتو ومساعدتو في التخمص مف الاضطرابات الانفعالية التي مني

والناجمة مف الآثار التي ترفضيا طبيعة اعاقتو والظروؼ الاجتماعية مما يستمزـ برامج علاجية نفسية 
لتعديؿ السموكات السمبية وتقديـ برامج ارشادية لموالديف لمساعدتيـ عمى تقبؿ طفميا وطرؽ معاممتو والوقت 

 ة التي يمر بيا.المناسب لتقديـ البرامج التربوية و التأىيمية حسب المرحمة العمري
 . العلاج الاجتماعي2.1.0.02

ييدؼ ىذا العلاج الى توفير الجو المناسب لمساعدة الطفؿ المتخمؼ ذىنيا عمى التفاعؿ مع   
الاخرييف في المجتمع وتدريجية عمى الميارات الاجتماعية السميمة واحتراـ المعايير الاجتماعية مف خلاؿ 

وفيـ احتياجاتو ومحاولة معرفة استعداداتو وحدود قدراتو والعمؿ عمى تقبؿ الاسرة والمجتمع ليذا الطفؿ 
 .تنميتيا ليعيش في المجتمع بتقديره واحترامو كفرد مف أفراد المجتمع بتكيفو معيـ

 . العلاج التربوي2 0.1.0.0
يقصد بو البرامج التربوية الخاصة التي يقوـ بإعدادىا متخصصوف في عمـ نفس والتربية التي  

تراعي فييا القدرات و الإمكانيات المحدودة لممتخمفيف ذىنيا والخصائص والسيمات المميزة ليـ مف ناحية 
ميتيا عف طريؽ التعمـ والتدريب حيث ييدؼ ىذا العلاج الى اخراج القدرات المحدودة لدى الطفؿ وتن

التدريب عمى الميارات الشخصية والاسرية والاجتماعية لمواجية الحياة والتفاعؿ الإيجابي مع الاخريف 
 والاندماج في المجتمع ييدؼ تقميؿ المشكلات النفسية والاجتماعية المترتبة عمى اعاقتو.

 . العلاج السموكي2 0.1.0.0
ؿ سموكات الطفؿ المتخمؼ ذىنيا يخفض معدؿ يقصد بو تعديؿ السموؾ الذي ييدؼ إلى تعدي 

 ممارسة غير المرغوب فيو او القضاء عميو نيائيا ويتضمف ىذا العلاج عمى برامج تدريبية تيدؼ إلى 
اكتساب الطفؿ سموكا جدبدا يراد تعميمو لو او زيادة معدؿ ممارسة السموؾ المرغوب ويعتمد عمى إجراءات 

 ى اخرى حسب درجة الإعاقة ونوع السموؾ المراد تعديمو.خاصة يختمؼ استخداميا مف حالة ال
 . العلاج الحسي الحركي2 0.1.0.0
ييدؼ ىذا العلاج إلى تحسيف التطور الطفؿ وزيادة استعداداتو للاستقلالية ومنع العجز الناتج عف  

 الإعاقة بمعنى تحسيف أداء الطفؿ لمتغمب عمى جوانب القصور حيث يركز ىذا العلاج عمى: 
 مية التآزر الحسي اليومية.تن 
   .تنمية ميارات الحياة اليومية 
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  .تنمية ميارات الحياة اليومية 
 .تنمية الانتباه والذاكرة لدى طفؿ 
   تنمية ميارات الطفؿ الحركية مف خلاؿ تنمية الحركات الدقيقة في الجسـ خاصة حركة الأصابع

 واليديف. 
  كة اليد والعيف والمشاكؿ الحسية )السمعية البصرية التكفؿ بمشاكؿ كؿ الإدراؾ )كالتنسيؽ بيف حر

الممسة( صعوبات حركة الأعضاء الكبرى )الساقيف والجذع مشاكؿ حركة الأعضاء الصغرى 
 )الأصابع اليديف((. 

  مساعدة الطفؿ عمى التوازف الجسمي يكوف ىذا العلاج ف خلاؿ قياـ المعالج بمجموعة مف
 رة الحسية الحركية.الأنظمة التي تؤدي إلى زيادة القد

تعتبر رعاية المتخمفيف ذىنيا حؽ مف حقوؽ ىؤلاء الأطفاؿ مف خلاؿ تجنب الآثار السمبية التي  
تؤدي إلى الإصابة بو بإتباع أساليب متعددة لموقاية منو قبؿ التعرض لو التي تقوـ عمى عزؿ الأسباب 

مف خلاؿ مساعدتو عمى اجتياز التي تؤدي لو والتكفؿ بيا بالعمؿ عمي تطور إصابتو أو علاجو 
الصعوبات المرتبطة بالمشاكؿ الصحية أو النفسية أو التربوية وكذا تفاعمو مع المجتمع وتعديؿ سموكا تو 
غير مقبولة اجتماعيا وتصحيح عيوب النطؽ والكلاـ ومساعدتو عمي تنمية التأثر الحسي الحركي وتنمية 

 العمميات المعرفية.الحركات الكبرى والدقيقة والتكفؿ بالمشاكؿ 
 
 

  



 قة العقمية الاعا                                                    الفصل الرابع2 

38 
  

 خلاصة
ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا اف الأنشطة الرياضية الترويحية لا تختمؼ كثيرا مع ممارستيا مع 
ذوي الاحتياجات الخاصة خاصة ذوي التخمؼ العقمي حيث ليا دور كبير في تنمية الجوانب المعرفية 

 والحركية والنفسية والحسية .
اف الأنشطة الرياضية الترويحية لا تختمؼ كثيرا مع ممارستيا مع ذوي  ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا

الاحتياجات الخاصة خاصة ذوي التخمؼ العقمي حيث ليا دور كبير في تنمية الجوانب المعرفية والحركية 
 والنفسية والحسية .
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 تمييد
مجتمع الدراسة, تعد الدراسة الميدانية وسيمة ىامة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في 

يمكننا مف جمع البيانات وتحميميا وىذا كمو لتدعيـ الجانب النظري وتأكيده, وفي  عف طريؽ الميداف, حيث
المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ بإعطاء فكرة حوؿ الدراسة الاستطلاعية  ىذا الفصؿ نستعرض الإجراءات

المنيج المتبع وكيفية اختيار عينة الدراسة مف  ذكر ومجاؿ الدراسة المكاني, البشري والزمني بالإضافة إلى
جراءات التطبيؽ الميداني والطرؽ  .الإحصائية المتبعة لمجتمع المحتمؿ وأدوات جمع البيانات وا 

وكما ىو معموـ أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفروض أو خطأىا, لذلؾ سنحاوؿ 
قصد الوصوؿ إلى الغاية التي تسعى إلييا البحوث عموما وىي  بجميع الإجراءات الميدانية أف نمـ

  .الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة
بعد دراستنا لمخمفية النظرية وتحميؿ الدراسات السابقة وكذا تحديد الإطار العاـ لمدراسة لموضوعنا 

 إلى فصؿ الإجراءات الميدانية لمدراسة. سنحاوؿ الانتقاؿ
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 : . الدراسة الاستطلاعية1.5
وىي البحوث التي تيدؼ إلى استطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في 
خضاعيا لمبحث العممي صياغة دقيقة تسير  دراستيا والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا وا 

وليا الباحث مف قبؿ ولا التعمؽ في بحثيا في مرحمة لاحقة أنيا بحوث تتناوؿ موضوعات جديدة لـ يتنا
تتوفر عنيا معمومات أو بيانات أو يجيؿ الباحث الكثير مف جوانبيا وأبعادىا وىي تيدؼ إلى الكشؼ عف 
حمقات غامضة أو مفقودة في تسمسؿ التفكير الإنساني مما ساعد عمى التحميؿ والربط والتفسير العممي 

 ). 38، ص2000مرواف, (فيضيؼ إلى المعرفة الإنسانية ركائز جديدة 
حيث يقوـ الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعمؽ بموضوع البحث الذي يقترح إجراءه، وتيدؼ 
الدراسة الاستطلاعية إلى تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح, لمبحث سواء مف الناحية النظرية أو التطبيقية 

تعرؼ عمى أىمية البحث وتجميع ملاحظات ومشاىدات عف مجموع الظواىر الخاصة لمبحث، وكذا ال
 36, 47).، ص1995فضيؿ،  (.وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحث

الخطوة الأولى التي قمنا بيا في بحثنا ىي الدراسة الاستطلاعية التي ليا أىمية كبيرة, حيث  إف
تعتبر القاعدة التي يبني عمييا الباحث تصوراتو الأولية حوؿ دراستو وميداف تطبيقيا, وعف طريقيا أيضا 

 .يقوـ بتفسير النواحي الخاضعة لمدراسة مف الممارسة الميدانية المينية لمطالب
 :. منيج الدراسة0.0

الفرنسية ونظائرىا في المغات الأوربية  méthodeمعنى ىذا المفظ )المنيج( أنو ترجمة لمكممة 
وىو الطريؽ أو الأسموب أو الكيفية التي يصؿ بيا العالـ أو الباحث إلى méthode الأخرى كالإنجميزية 

أفلاطوف بمعنى البحث أو النظر أو  نتائجو، أو وسيمة محددة توصؿ إلى غاية معينة، وقد استعمميا
المعرفة، واستعمميا أرسطو بمعنى)البحث( ومعنى الاشتقاؽ في الأصؿ ليا مف اليونانية يدؿ عمى الطريؽ 

 (.283، ص1997أو المنيج المؤدي إلى الغرض المطموب مف خلاؿ المصاعب والعقبات )العيسوي,
ـ المنيج الوصفي في دراسة الأوضاع الراىنة وقد اتبعنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي حيث يستخد

لظواىر مف حيث خصائصيا، أشكاليا، وعلاقتيا، والعوامؿ المؤثرة في ذلؾ، وىذا يعني أف المنيج 
الوصفي ييتـ بدراسة حاضر الظواىر والأحداث عكس المنيج التاريخي الذي يدرس الماضي، مع 

ف عمى عمميات تنبؤ بمستقبؿ الظواىر والأحداث ملاحظة أف المنيج الوصفي يشمؿ في كثير مف الأحيا
 التي يدرسيا.

ويرتبط استخداـ المنيج الوصفي غالبا بدراسة العموـ الاجتماعية والإنسانية والتي استخدـ فييا منذ نشأتو 
وظيوره وىذا لا يعني أف استخدامو وتطبيقو يقتصر عمى ىذه العموـ فحسب بؿ أنو يستخدـ أحيانا لدراسة 

الطبيعية بوصؼ الظواىر الطبيعية المختمفة ، يقوـ المنيج الوصفي عمى رصد ومتابعة دقيقة العموـ 
لظاىرة أو حدث معيف بطريقة كمية أو نوعية لفترة زمنية معينة أو عدة فترات مف أجؿ التعرؼ عمى 
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الواقع الظاىرة أو الحدث مف حيث المحتوى أو المضموف و الوصوؿ إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيـ 
 (42، ص2000ربحي، (وتطويره. 

  :. متغيرات الدراسة2.0
 ىو المتغير الذي يؤثر عمى نتائج التجربة. وفي بحثنا ىذا يتمثؿ في: . المتغير المستقل1.3.52
  النشاط الرياضي المكيؼ. 
الشافعي، وىو ما يتـ قياسو بتقييـ نتائج المتغير المستقؿ، فيو النتيجة .)  . المتغير التابع2.3.52
 (، وفي بحثنا ىذا يتمثؿ في:2003موسى،
 .الادراك الحسي الحركي 

 :. مجتمع وعينة الدراسة0.0
 . مجتمع الدراسة0.0.02

مجتمع الدراسة ىو جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث، وفي واقع الأمر أف دراسة 
مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقت طويؿ وجيدا شاقا وتكاليؼ مرتفعة ويكفي أف يختار الباحث 

، 2000عينة ممثمة لمجتمع الدراسة، بحيث تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عمى إنتاج ميمتو. )ممحـ، 
 (.200ص

 وفي دراستنا ىذه يتمثؿ مجتمع البحث في المربيف العامميف بمركز المتخمفيف ذىنيا بالمسيمة 
 . عينة البحث0.0.02

يستخدـ الباحث العينة, لأف في بعض الحالات مف الصعب دراسة المجتمع ككؿ, وعمى الرغـ مف 
الأفضؿ مف الناحية النظرية , دراسة كؿ العناصر المكونة لمجتمع البحث أفرادا كانوا , أـ أسرا, إلا أنو قد 

حث عف مجموعة جزئية يصعب ذلؾ مف الناحية العممية، خاصة بالنسبة لمجتمعات البحث الكبيرة, لذا يب
مف المجتمع الكمي موضوع الدراسة لتكوف عينة ممثمة لمجتمع البحث الأصمي وتعميـ نتائج ىذه العينة 

مجموعة مف المستجيبيف يتـ اختيارىـ مف   "عمى مجتمع البحث الذي تمثمو, حيث تعرؼ العينة عمى أنيا 
 (.217، ص2007مجتمعا أكبر لتحقيؽ أغراض الدراسة. )الكبيسي، 

 مربيف(. 5وفي دراستنا ىذه تكونت عينة الدراسة مف )
 . اساليب جمع البيانات0.02

مف أجؿ جمع البيانات مف أفراد العينة استخدمنا استمارة استبياف والذي أعدىا الطمبة وىذا بعد 
اؽ مع الاطلاع عمى العدد مف المقاييس واستمارات الاستبياف المستخدمة في الدراسات السابقة وبالاتف

 الأستاذ المشرؼ تـ  اعداد استمارة الاستبياف في صورتو النيائية. 
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 . وصف استمارة الاستبيان0.0.02
 سؤاؿ جميعيا مغمقة، وموزعة عمى محوريف ىما: 21تتكوف استمارة الاستبياف  مف 

 أسئمة. 10:  ويتكوف مف محور الادراؾ الحسي
 أسئمة. 10ويتكوف مف الادراؾ الحركي:   محور

 (.01(.   )أنظر الممحؽ ...........  نعـ ، لا ويصحح عمى تدريجتاف ىما )
 الخصائص السيكومترية للأداة الدراسة2  .0.0

  :. الصدق0.0.0
تكوف وسيمة القياس صادقة إذا كانت تقيس ما تدعي قياسو، والحاجة إلى ىذه الصفة الواضحة، 

مف البراىيف ما يدعـ ادعاءاتيـ، فيما يتعمؽ ولما كاف الصدؽ ذا أىمية قصوى، فإف الباحثيف يقدموف 
بالصفات التي تقيسيا اختباراتيـ، ويستخدـ عدد مف الأساليب لتحقيؽ ىذا الصدؽ نذكر منيا طريقة 

 (.114، ص2007التجانس الداخمي وطريقة المحؾ الخارجي. )دويدار، 
لثبات لاستمارة الاستبياف أي عمى حساب الصدؽ الذاتي الذي يساوي جذر ا اعتمدناأما في دراستنا ىذه 

 ".0.81أف معامؿ الصدؽ الذاتي بمغ "
 :. الثبات0.0.0

يعرؼ ثبات الاختبار بأنو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة القياس المستخدمة لتطبيقيا, كما 
تعني مدى اتساؽ الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة موضوع القياس، كما يمكف القوؿ 

  .ف مدى الدقة والاتساؽ لمقياسات التي يتـ الحصوؿ عمييا فيما يقيسو الاختباربأ
ونظرا لضيؽ الوقت وتعذر توزيع الاستبانة ثـ إعادة توزيعيا مرة أخرى عمى أفراد العينة الاستطلاعية تـ 

 حساب معامؿ الثبات عف طريؽ معادلة "ألفا كرونباخ".
: معاملات ثبات أداة جمع البيانات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ المعروفة بمعامؿ ألفا  ألفا كرونباخ

لتقدير الاتساؽ الداخمي للاختبارات والمقاييس المتعددة الاختبار، أي عندما تكوف احتمالات الإجابة ليست 
 (138، ص2006صفرا أي ليست ثنائية البعد )رضواف، 

 ذا يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات."، وى0.66بمغ معامؿ الثبات "
 . تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية7.52

الفروض سوؼ نستخدـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ التربوية والاجتماعية  صحة مف لمتحقؽ
(SPSS.20) وذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية التالية: 

 ألفا كرونباخ لحساب الثبات. 
 .النسبة المؤوية 
 .التكرارات 
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 2كػ. 
 . خطوات إجراء الدراسة الميدانية0.02

بعد استكماؿ كؿ الإجراءات اللازمة والتأكد مف الأسس العممية لاستمارة الاستبياف المستخدمة في 
 الدراسة تعذر عمينا القياـ بالدراسة النيائية بسبب الظروؼ الصحية التي تـ بيا البلاد.
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 خلاصة
ىذا الفصؿ بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط الإجراءات  مف خلاؿ

وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظيميا,  ,الميدانية الخاصة بالدراسة
لتي كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا, بالإضافة إلى المجالات ا

تمت فييا الدراسة مف مجاؿ مكاني وزماني, كما أننا حددنا كؿ مف مجتمع وعينة البحث التي تمحورت 
حولو الدراسة, كؿ ىذه الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف 

نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مص اغة بطريقة الصور ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 
  .عممية تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا
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 2سادسلا الفصل
 النتائج ومناقشة وتفسير عرض

 السابقة والدراسات الدراسة تساؤلات ضوء عمى
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 الخصائص السيكومترية لممقياس2
 اولا2 الصدق

 صدق الاتساق الداخمي2
لقد جرى التّحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي لمعبارات، والذي يعتمد عمى    

، والجدوؿ التالي حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف العبارات والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو
 يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:

 لممحور الذي تنتمي إليووالدرجة الكمية عبارة (: معاملات الإرتباط بيف كؿ 1لجدوؿ رقـ )ا
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 الإدراك الحركي الإدراك الحسي
40 4.01** 40 4.01** 
40 4.00** 40 4.00** 
42 4.00** 42 4.00** 
40 4.24* 40 4.20* 
40 4.00** 40 4.00** 
40 4.00** 40 4.00** 
40 4.00** 40 4.00** 
40 4.00** 40 4.00** 
41 4.00** 41 4.00** 
04 4.00** 04 4.01** 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )
دالة إحصائيا العبارات بالدرجة الكمية لممقياس   إرتباطأف جميع معاملات   (:1رقـ) يتضح مف الجدوؿ

 لممقياس.الداخمي  تساؽصدؽ الا ، ما يعتبر مؤشرا عمى(α= 0.05)و (α=0.01)دلالة العند مستوى 
 ثانيا2 الثبات
 ألفا كرونباخ2

والجدوؿ التالي يوضح النتائج لألفا كرونباخ التأكد مف ثبات المقياس عف طريؽ معامؿ الثبات  تـ
 المتوصؿ إلييا:
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 كرونباخ  لمحاور المقياس -(: معامؿ ألفا2جدوؿ رقـ )

 معامؿ ألفا كرونباخ المحاور

 0.78 الإدراؾ الحسي

 0.87 الإدراؾ الحركي

( كأدنى قيمة  ، 0.78لمثبات انحصرت بيف ) ألفا كرونباخ(: أف قيـ معامؿ 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( كأعمى قيمة، وىذا ما يؤكد تمتّع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات وصلاحيتو للإستخداـ مع 0.87و)

 العينة النيائية لمدراسة الحالية.
لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي "   ليذه الدراسة عمى2 العامةنصت الفرضية 

 وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:   "،الحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني
مقياس الإدراك عمى  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد 2الجدول رقم )
 الحسي حركي

حجـ  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 40المتوسط الفرضي 

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الإدراك 
الحسي 

 حركي
10 58.30 1.70 18.30 33.98 9 0.00 

داؿ عند 
01.0 
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عمى مقياس  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لأفراد 3رقـ ) شكؿال

 الإدراؾ الحسي حركي
( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى المتوسط 03( والشكؿ رقـ )03بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين    

مف عمى أنو أ58.30والذي بمغ مقياس الإدراؾ الحسي الحركي الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 
لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي  فإف بناء عميو 40المتوسط الفرضي والمقدر بػ 

، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت  الحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني
" ودالة الحسابي لأفراد عينة الدراسة"أي أف الفروؽ لصالح المتوسط  موجبة ي قيمةىو  33.98 قيمتيا

بػػ " لمنشاط الرياضي القائمة   قبوؿ فرضية الدراسة تـ ومنو ،(α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )
مف "، ونسبة التأكد  المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني

  %.1% مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىي 
 الفرضية العامة 2شرح 

نصت الفرضية العامة عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية نحو دور النشاط البدني الرياضي         
لؾ ذ ؼ الذىني وقد تبيف النتائج صحةالمكيؼ في تحسيف الادراؾ الحسو الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخم

اي اكبر مف المتوسط الفرضي  58.31ىو للأفراد(حيث اف المتوسط الحسابي 3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
الاىمية  :ومف ىنا نبرز اىمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ في جانب الباحث خاصة مف حيث .40

 .لاجيةعصادية الاىمية الالنفسية الاىمية البيولوجية الاىمية التربوية الاىمية الاجتماعية الاىمية الاقت
لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي "   ليذه الدراسة عمى2 الأولىنصت الفرضية 

 وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:  "،لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني
 
  

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

58,3 

40 
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عمى محور الإدراك  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد 0الجدول رقم )
 الحسي 

حجـ  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 20المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 9 24.64 9.00 1.15 29.00 10 الإدراك الحسي 
داؿ عند 

01.0 
 

 
عمى محور الإدراؾ  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لأفراد 4رقـ ) شكؿال

 الحسي 
وبناء عمى المتوسط  ( أعلاه  نلاحظ4( والشكؿ رقـ )4بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين    

مف المتوسط عمى أنو أ 29.00 والذي بمغ محور الإدراؾ الحسي الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 
لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي لدى  فإف بناء عميو 20الفرضي والمقدر بػ 

 24.64 عينة الواحدة التي بمغت قيمتيا، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لم الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني
" ودالة إحصائيا عند الحسابي لأفراد عينة الدراسة"أي أف الفروؽ لصالح المتوسط  موجبة ىي قيمةو 

بػػ " لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في القائمة   قبوؿ فرضية الدراسة تـ ومنو ،(α=0.01مستوى الدلالة )
% مع 99"، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  التخمؼ الذىني تحسيف الإدراؾ الحسي لدى الأطفاؿ ذوي

 %.1إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 
 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

29 

20 
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 2الفرضية الجزئية الاولىشرح 
لجزئية الاولى عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية نحو دور النشاط البدني نصت الفرضية ا      

الرياضي المكيؼ في تحسيف الادراؾ الحسي لدى الاطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني وقد تبيف النتائج صحة 
اي اكبر مف المتوسط الفرضي  29ىو  للأفراد(حيث اف المتوسط الحسابي 4مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) ذألؾ
ؿ ذلؾ عمى العوامؿ المؤثرة في الادراؾ الحسي حواس الطفؿ التي تسجؿ مثيرات العالـ مما يد 20

 .الخارجي ومدى سلامتيا مستوى نضج الجياز العصبي المركزي التي يتمقى الصور الذىنية
لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحسي "   ليذه الدراسة عمى2 الثانيةنصت الفرضية 

 وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:   "،ى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىنيالحركي لد
عمى محور الإدراك  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد 0الجدول رقم )

 حركي

حجـ  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 20المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.00 9 31.00 9.30 0.94 29.30 10 الإدراك حركي
داؿ عند 

01.0 
 

 
محور الإدراؾ عمى  والمتوسط الفرضي  عينة الدراسة(  الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لأفراد 5رقـ ) شكؿال

 حركي

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

29,3 

20 



 السابقة والدراسات الدراسة تتساؤلا ضوء عمى النتائج ومناقشة وتفسير عرض2السادس الفصل
 

52 
  

( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى المتوسط 5( والشكؿ رقـ )5بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين    
مف المتوسط عمى أنو أ 29.30والذي بمغ محور الإدراؾ الحركي الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 

لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف الإدراؾ الحركي لدى  فإف بناء عميو 20الفرضي والمقدر بػ 
 31.00 ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني

" ودالة إحصائيا عند الحسابي لأفراد عينة الدراسة"أي أف الفروؽ لصالح المتوسط  موجبة ىي قيمةو 
بػػ " لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في القائمة   قبوؿ فرضية الدراسة تـ ومنو ،(α=0.01مستوى الدلالة )

% مع 99"، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  تحسيف الإدراؾ الحركي لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني
 %.1إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 لثانيةا الجزئيةالفرضية شرح 
الاولى عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية نحو دور النشاط البدني  الجزئيةنصت الفرضية          

ؼ الذىني وقد تبيف النتائج صحة الرياضي المكيؼ في تحسيف الادراؾ الحركي لدى الاطفاؿ ذوي التخم
اي اكبر مف المتوسط  29.30ىو للأفراد(حيث اف المتوسط الحسابي 5لؾ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )ذ

يدؿ ذلؾ عمى العوامؿ المؤثرة في الادراؾ الحركي المستوى الثقافي والاجتماعي  مما 20الفرضي 
والاقتصادي لمبيئة وما يصدر عنيا مف مثيرات يتجاوب عنيا الطفؿ مدى تفاعؿ الطفؿ مع بيئتو و حاجتو 

 الييا مدى انماط حاجات الطفؿ المثارة
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 الاستنتاج العام2
جراءاتيا الدراسة عينة حدود وفي توقعنا مف نتائج ما ضوء في  :الآتية الاستنتاجات إلى التوصؿ تـ وا 

 ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لدى الحسي تحسيف الادراؾ في دور المكيؼ الرياضي لمنشاط.  
  ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ تحسيف الادراؾ الحركي لدى في دور المكيؼ الرياضي لمنشاط.  

 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية2
 :ما يمي الطمبة يقترح منيا المستخمصة الاستنتاجات ضوء وعمى ومناقشتيا النتائج عرض ضوء في

  عينات أخرى وبحجـ أكبر.توسيع الدراسة لتشمؿ 
 .تسميط الضوء عمى  الجانب النفسي لدى الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة 
   اجراء دراسات أوسع عمى دور النشاط الرياضي المكيؼ لدى الأشخاص ذوي الاحتياجات

 الخاصة.
 مف يال لما المختمفة الترويحية الرياضية الانشطة ممارسة بأىمية الفئات بمختمؼ المجتمع توعية 

 الجوانب. جميع مف سوي فرد بناء في بالغة أىمية
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 قائمة المصادر والمراجع2
 القرآن الكريم 

 الكتب بالمغة العربية2
دار الفكر لمطباعة ،  البدني الرياضيتأثير الجوانب الصحية عمى النشاط ( ، 1998ابراىيـ رحمة،) 

       ، عماف 1والنشر، ط
دار الفكر العربي ، التربية الرياضية و الترويح لممعاقين، ( ، السيد فرحات 1998حممي ابراىيـ ليمى،) 

  القاىرة. ،1، ط
 . 3، دار المعارؼ.طاوقات الفراغ والترويح، (1982عطيات محمد الخطاب،) 

 ، دار العربية لمطباعة، بغدادالتربية الترويحية (،1978ويني،) حزاـ محمد رضى القز 
 . ، القاىرة1، دار الفكر العربي،طالمياقة والصحة (،1991محمد ابراىيـ شحاتة،)

مكتبة القاىرة الحديثة، القاىرة،  ب ط،  ،النشاط الترويحي وبرامجو ،) ب ت ( خطاب  ،محمد عادؿ
  .مصر

 .دار الفكر العربي ، 3، ط التربية الحركية لمطفل (،1994) ،أميف أنور خولي راتب ، ،أسامة كامؿ
، المكتبة الجامعية ، 2ط،  الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية (،2001) ،حامد عبد السلاـ زىراف

 الإسكندرية.
دار الفكر ،  1ط،  التربية الرياضية والترويح لممعاقين (،1998) ،حممي إبراىيـ ، ليمى السيد فرحات

 .العربي
 .، دار الفكر الجامعية ، الإسكندرية2ط، القدرات العقمية (،1994،)خميؿ ميخائيؿ معوض 

 ب ط، تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم الإجتماعية الحديثة ، )ب ت( رشيد زرواتي
 القاىرة.

 العربية لمكتاب ، ليبيا .دار ب ط، ،  سيكولوجية الإعاقة (،1988،)رمضاف محمد القذافي 
دار اليدى ب ط، ،  الجوانب الطبية النفسية لمتخمف العقمي من الطفولة ) ب ت(،صالح الشيخ كمر 

 لمطباعة والنشر، الجزائر .
، المكتبة الجامعية 2ط،  الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية (،2001) ،عبد الحميد الشاذلي

 ،الإسكندرية.
مكتبة زىرة الشرؽ ،  ب ط، ، سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة،  (1999،)عبد الرحمف سميماف

 .القاىرة
 ،1ط ، (طرق تدريس التربية الرياضية في المرحمة الأساسية )التربية الحركية (،1999) ،عمي الديري

 .دار الكندي لمنشر والتوزيع، الأردف
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دار الفكر لمطباعة والنشر  ،1ط،  دراسات وبحوث في التربية الخاصة (،2000) ،فاروؽ الروساف
 والتوزيع، الأردف.
، دار الزىراء لمنشر 1ط،  مناىج وأساليب تدريس ذوي الحاجات الخاصة (،2001،)فاروؽ الروساف 

 والتوزيع .
 ، القاىرة ،.2، ط دليل مقياس السموك التكيفي (،1985،)فاروؽ محمد صادؽ 

 ، نشرا وتوزيعا، الكويت .1ط، لمتخمف العقميالدراسة المبرمجة (،1981،)فتحي السيد عبد الرحيـ 
 .، ب طسيكولوجية الأطفال غير العاديين )ب ت(،فتحي السيد عبد الرحيـ وآخروف 

 الكويت . ، دار القمـ ،1ط، مرجع في عمم التخمف العقمي (،1996،)كماؿ إبراىيـ مرسي 
 ، دار المريخ لمنشر.1ط ،تربية المعوقين في الوطن العربي ، (1981،)لطفي بركات أحمد
 دار الفكر العربي ، مصر.ب ط، ،  التربية الحديثة ، (1964،)محمد أحمد سميماف
المكتب العممي لمنشر والتوزيع ،  ب ط، ، التخمف العقمي في محيط الأسرة (،1988،)محمد السيد حلاوة 

 الإسكندرية.
 بة القاىرة الحديثة ، القاىرة .مكت ب ط، ،النشاط الترويحي وبرامجو )ب ت(،محمد عادؿ خطاب 

دار الفكر لمطباعة  ،1ط ، سيكولوجية غير العاديين وتربيتيم،  (1997،)محمد عبد المؤمف حسيف
 الإسكندرية.، والنشر

 العلاج السموكي الحديث وأسسو ، (1988،)محمد محروس الشناوي ، محمد السيد عبد الرحمف
 والتوزيع ، القاىرة . دار قباء لمطباعة والنشرب ط، ، وتطبيقاتو

 مكتبة زىرة الشرؽ ، القاىرة .ب ط، ، تعميم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة (،1994،)ماجدة السيد عبيد 
، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، 3، طتعميم الأطفال المتخمفين ذىنيا (،1955،)نادر فيمي الزيوت

 .عماف
 دار المريخ، الرياض.، 1، ط د النفسي والتربويالإرشا (،1981،)يوسؼ مصطفى القاضي وآخروف

المنيجي لممراكز  ( المرشدCNFPHالمركز الوطني لتكويف المستخدميف المختصيف بمؤسسات المعوقيف )
الطبية التربوية للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ، المديرية الفرعية لمبرامج والمناىج والوسائؿ البيداغوجية ، 

 . 2002البيداغوجية والمستندات ، قسنطينة ، مصمحة الوسائؿ 
 .العراؽ ،البصرة ،دار الكتب، ب ط، لتعمم الحركيا(،1994،) نجاح ميدي شمش, أكرـ محمد صبحي
 و دار روات الفكر لمنشر ،1، ط التطور الحركي لمطفل (،1996،)عبد العزيز عبد الكريـ المصطفى 

 التوزيع ، الرياض، السعودية.
، النظرية والتطبيؽ 1، طبسيكولوجية التربية البدنية والرياضية ،(1995)،تاح عناف محمود عبد الف

 والتجريب، دار الفر العربي ، القاىرة .
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،دار الكتب 2، ط تطبيقات عمم النفس العصبي في المجال الرياضي ،(2016)،طارؽ محمد بدر الديف
 مصر. والوثائؽ القومية المصرية، الإسكندرية،

، 2ط  ، التدريس الصفي بالذكاءات المتعددة ،(2014)،عزو إسماعيؿ عفانة , نائمة نجيب الخزندار
 الأردف. 

 , دار ماكجروىيؿ ، القاىرة, مصر.4,ط مدخل إلى عمم النفس ،(1983)،ليندا دافيدوؼ
 ، دار الكتب لمطباعة، الموصؿ،1(: التعمـ الحركي، ط2000)،نجاح ميدي شمش، أكرـ محمد صبحي

 العراؽ.
 ، ترجمة حسف عيسى، عالـ المعرفة، الكويت.سيكولوجية المعب ،(1987)،سوزانا ميمر

، دار الفكر الحركية لمطفل النظرية والقياس–القدرات الإدراكية  ،(1995)،أحمد عمر سميماف روبِ 
 العربِ، القاىرة، مصر. 
, دار المسيرة لمنشر والتوزيع 2,ط الميارات الحركية لطفل الروضة ،(2014)،ابتياج محمود طمبة

 والطباعة, عماف , الأردف .
،  مؤسسة 1ط  ،أسس البحث العممي الأعداد الرسائل الجامعية، (2000)،مرواف عبد المجيد إبراىيـ

 الوراؽ لنشر والتوزيع، عماف, الأردف.
 الراتب، بيروت،، ب ط، دار سيكولوجية الإعاقة الجسمية والعقمية، (1997)،عبد الرحماف العيسوي

، ب ط، دار مناىج وأساليب البحث العممي ،(2000)،ربحي مصطفى عمياف , عثماف محمد غنيـ 
 . صفاء لمنشر والتوزيع عماف، الأردف

 ، ب ط،الدوسوعة العممية في إدارة وفمسفة التربية الددنية والرياضية ،(2003)،حسف أحمد الشافعي
 ،منشأة الدعارؼ ، الإسكندرية مصر.

، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1, ط القياس والتقويم في التربية وعمم النفس،(2000)،سامي محمد ممحـ 
 .،عماف، الاردف 

 الرسائل الجامعية2
مدخؿ لعموـ التربية ) مقياس عموـ التربية ( ، السنة أولى ، معيد العموـ  (،2002) ،محمد برو
 ، جامعة محمد بوضياؼ ، المسيمة . الإجتماعية

، مذكرة  "دور المرشد النفسي في تعديؿ سموؾ المعاؽ ذىنيا.  " (2004،) نور الديف وآخروف ،العطراوي 
 .معيد عمـ النفس ، جامعة المسيمة ، الجزائر  عمـ النفس ، ، تخصصليسانس

 الكتب بالمغة الأجنبية2
Keller, j.   In (1991)   Manuel de l’éducateur sportif  , Editions  VIGOT   

Paris  . 

P G Zimbardon, (1991) Essentials of psychology and life, foresman 

company, new york . 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 -المسيمة-بوضيافجامعة محمد 
 في إطار إعداد أطروحة ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في عموم

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 تخصص2 نشاط بدني رياضي مكيف والصحة

 : تحت عنواف           
 
 
 
 
 
 
 
 
مؿء ىذه الاستمارة بصدؽ وموضوعية و لأغراض عممية بحتة، وشكرا عمى رجو مف سيادتكـ التكرـ ن

 تعاونكـ.
ممئ ىذه الاستمارة بصدؽ وموضوعية ونتعيد أف كامؿ البيانات المجمعة نرجو مف سيادتكـ التكرـ ب

 بواسطة ىذه الاستمارة ستكوف سرية ولا تستخدـ إلا لأغراض عممية بحتة، وشكرا عمى تعاونكـ.
أماـ الإجابة المناسبة ونشكركـ مسبقا عمى مساىمتكـ ومساعدتكـ عمى )×( ضع علامة ملاحظة: -

 إنجاح ىذه الدراسة.
 تحت إشراؼ:                                                        إعداد الطالب:-      

 .قاسمي سيؼ الديف           .حويش عمي 
 .حميتيـ نورالديف 
 
 

2021/2022 

في تحسين الادراك  مكيفال اضيالريالنشاط البدني  ورد
المسيمة.  ذىنيالأطفال ذوي التخمف ال لدىالحسو الحركي   

)من وجية نظر المربيين(   



 

 
  

 : الحسي الادراك

غير  موافؽ الادراؾ الحسي -1 الرقـ
 موافؽ

 محايد

ىؿ النشاط  الرياضي المكيؼ يساعد عمى تنمية حاسة السمع  01
 لدى المعاؽ

   

المكيؼ  يساعد المعاؽ عمى  ىؿ ممارسة النشاط  الرياضي 02
 تنمية قدراتو الذىنية

   

ىؿ ممارسة النشاط  الرياضي  المكيؼ دور في تنمية القدرات  03
 الحسية

   

    ىؿ يساعد النشاط الرياضي في تنمية صفة سرعة التنفيذ 04

    ىؿ ممارسة النشاط الرياضي  دور في زيادة النشاط الذىني 05

ىؿ النشاط الرياضي المكيؼ يسيـ في رفع مستوى الانتباه  06
 والتركيز لدى المعاؽ

   

ىؿ يسيـ النشاط الرياضي المكيؼ المعاؽ ذىنيا في تعزيز  07
 الميارات التواصمية والاجتماعية

   

ىؿ النشاط الرياضي المكيؼ دور في تحسيف استيعاب الاوامر  08
 المطموبة

   

الرياضي المكيؼ دور في انسجاـ  ىؿ ممارسة النشاط  09
 الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا معا

   

ىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ  دور في تحقيؽ السعادة  10
 للأطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني

   

 

 



 

 
  

 الادراك الحركي 2

غير  موافؽ الادراؾ الحركي -1 الرقـ
 موافؽ

 محايد

    القدرات البدنيةىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ ينمي  01

ىؿ لمنشاط الرياضي المكيؼ دور في السيطرة عمى تحركاتيـ  02
 ووضعيات أجسادىـ

   

ىؿ ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ دور في التنسيؽ بيف  03
 الأطراؼ خلاؿ الجري لدى الأطفاؿ التخمؼ الذىني

   

كسب ميارات التقميد  ىؿ يساعد النشاط الرياضي المكيؼ  في 04
 والمحاكاة الجسدية

   

ىؿ ممارسة النشاط الرياضي يساعد في انماء القوة العضمية  05
 لممعاؽ

   

    ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي المكيؼ في تحسيف عممية المشي 06

    ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي المكيؼ عمى تحسيف ميارة القفز 07

ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي المكيؼ عمى تحسيف مسؾ الكرة  08
 لدى المعاقيف

   

ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي المكيؼ عمى تحسيف التنطيط  09
 بالكرة

   

ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي المكيؼ عمى تحسيف التصويب  10
 برمي الكرة
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الإدراك  

 الحسي

 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

الإدراك 

 الحسي

Pearson 

Correlation 
1 .990

**
 .610

**
 .660

**
 .300

*
 .560

**
 .664

**
 .987

**
 .872

**
 .618

**
 .519

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .040 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 29 
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 

الإدراك  

 الحركي

 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

الإدراك 

 الحركي

Pearson 

Correlation 
1 .790

**
 .710

**
 .660

**
 .310

*
 .520

**
 .564

**
 .487

**
 .812

**
 .658

**
 .599

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .040 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 29 
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.781 10 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.872 10 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 53852. 1.70294 58.3000 10 الحركي الحسي الادراك

 

One-Sample Test 

 Test Value = 40 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 19.5182 17.0818 18.30000 000. 9 33.982 الحركي الحسي الإدراك

 

 

 

 



 

 
  

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 36515. 1.15470 29.0000 10 الحسي الإدراك

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9.8260 8.1740 9.00000 000. 9 24.648 الحسي الادراك

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 30000. 94868. 29.3000 10 الحركي الإدراك

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 9.9786 8.6214 9.30000 000. 9 31.000 الحركي الادراك
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