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 الحًذ الله سب انعالدين

أتقذو بجضٌم انشكش ًانتقذٌش إلى كم فشد ساَذًَ، ًدعًني، ًشذ عهى ٌذي، 

 قٌلا أً فعلا أً تانذعاء .

تانشكش الجضٌم ًانعشفاٌ تانذسجح الأًلى إلى الأستار انذكتٌس "تٌيً كًا أتقذو 

طٍة" عهى قثٌنو الإششاف عهى ىزه انشسانح ً لدا تزنو يعً يٍ جيذ ًسعاٌح، 

 ىتًايو ًسعح صذسه، ًتشجٍعو ًإسشاده لي في سثٍم إنجاص ىزا انثحث.ًلإ

 جعهك الله ننا فخشا ًسيضا يٍ سيٌص انعهى.

ا  إلى كم أساتزج قمى عهى اننس  عهى تزلذى جيذا كًا أتقذو تشكشي الخ

لدماَذتً، الى كم الاساتزج انزٌٍ قذيٌا ننا انذعى لإنجاص ىزا انثحث ً انذعى انزي 

 تهقٍتو طٍهح الخً  سنٌاخ خلال يميرتً انذساسٍح .

الى يٍ سافقني في ىزا انثحث صيلائً انطهثح كم تاسمو ًيقايو ًأخص تانزكش " أيمٍ 

 ىذٌم ششٌك، صساء حٌٌشً" اصش صٌقى،، َيستاح

 الى ًانذاي ً اخٌتً انزٌٍ كاٌَا سنذا ًدسعا لي ً ًقٌفيى يعً

 .ك ظشًف حٍاتً لا تكسً انكهًاخ نشكشكى ًلا لإٌساء حقكىهفي أح
  



 

 داءـإْ
انعٍد نعٍطز طٍب الله ثزاِ ٔرحمّ ٔأسكُّ فسٍح  انعى انكبيرأْدي عًهً ْذا الى 

 . جُاَّ

ٔجشاًْا ربً كم خير عهى يا قدياِ لي يٍ رعاٌة  أطال الله في عًزًٌٓاي االى ٔاند
 ٔاْتًاو يُذ صغزي الى يا اَا عهٍّ اٌَ.

 َسىأالى إخٕتً )سهًٍاٌ، ٍْثى، طارق، محًد انطٍب( ٔلا 

 يٍُة ابُاء الاخ(أ)ابزاٍْى ٔ 

 الى جمٍع سيلائً في اندراسة

 الى جمٍع الاصدقاء ٔالاحبة

 ْذا الجٓدالى جمٍعكى اْدي 

 *ياســـر*                                                       
 



 

 مخص الدراسة : م

 باستعماؿ اداةمستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد،  مىىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ والتعرؼ ع
 . 2022المقابمة النصؼ موجية ومقياس جودة الحياة لأميات اطفاؿ التوحد لنعيمة بوعامر
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ABSTRACT:  

 

            This study aimed to detect and identify the level of quality of life among mothers of 

children with autism, Using the semi-directed interview tool, the quality of life scale for 

mothers of autistic children, by Naima Bouamer 2022, To achieve these goals, the clinical 

approach was followed, as the study group amounted to two cases, who were chosen in an 

intentional way, between the ages of (40-43 years) from mothers of autistic children who 

are involved in the Asafir Al-Nour Association for the Care of the Mentally Handicapped Ben 

Srour 

The results resulted in: 

1_ The quality of life appears for mothers of autistic children through several indicators, 

represented in (healthy, psychological, family, social, and physical quality of life(. 

2_ The level of quality of life for mothers of autistic children in the health quality of life index 

is low. 

3_ The level of quality of life for mothers of children with autism in the psychological quality 

of life index is low. 

4_ The level of quality of life for mothers of children with autism in the family and social life 

quality index is low. 

5_ The level of quality of life for mothers of children with autism in the physical quality of life 

index is low. 

  Keywords: quality of life, autism, mothers of autistic children 
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 مقدمة:

عمـ النفس الايجابي ىو فرع مف فروع عمـ النفس، يركز عمى دراسة الجوانب          
الى فيـ كيفية تعزيز الصحة ىذا العمـ الايجابية لمنمو الشخصي وسعادة الانساف، وييدؼ 

النفسية و الرفاىية، وىنا نجد مفيوـ جودة الحياة الذي يعد مف بيف المفاىيـ المرتبطة بعمـ 
ياتو، ومدى عبارة عف مفيوـ يستخدـ لوصؼ رضا الفرد عف حالنفس الايجابي، لأنو 

ييـ ، وبدورىا تعبر عف التقدير الشامؿ لمحياة مف خلاؿ تقلمفرد الرضا الشخصيارتباطيا ب
يعرؼ بأنو ىذا الاخير و مف بينيـ المصابيف باضطراب التوحد، والذي الجوانب العامة لحياة 

جتماعي والسموؾ بشكؿ عاـ، وىذا ما يشكؿ عصبي يؤثر عمى التواصؿ الانمائي اضطراب 
صعوبة في التعامؿ معو مف طرؼ الاىؿ خاصة الاـ لأنيا تعتبر المحطة الاساسية و 
المركزية لأنيا عنصر فعاؿ في تفاعؿ طفميا في المجتمع، فتواجييـ تحديات فريدة و متنوعة 

طفؿ التوحدي الى الكثير في تربية و رعاية اطفاليف الذيف يعانوف مف التوحد، فتتعرض اـ ال
 مف التحديات منيا )العاطفية، الجسدية، الاجتماعية، المالية( .

ومنو  نستطيع القوؿ بأف الخصائص التي تميز الطفؿ التوحدي عف غيره مف الاطفاؿ، تؤثر 
اولا وبشكؿ كبير عف حياتو و عف المحيطيف بو بشكؿ عاـ وأمو بشكؿ خاص فنجدىا دائـ 

نيا سواءا مف باؿ بابنيا لأنيا دائـ الاتصاؿ بو فنجد الاـ ىي مف تتكفؿ باالتفكير و الانشغ
تجدر فناحية اخذه لمطبيب او الاخصائي النفسي او التكفؿ و الاحتواء لمطفؿ داخؿ الاسرة، 

الاشارة الى اف موضوع جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  كاف ولا 
التي يسعى الباحثوف و العمماء الى تحقيقيا، وخاصة اطفاؿ  زاؿ مف بيف اىـ المواضيع

التوحد مف حيث اىتماـ الدولة بيذه الفئة نظرا لتزايد حالات اطفاؿ التوحد مما خمؽ مشكمة 
ـ الطفؿ أللأخيرة في كيفية التكفؿ الامثؿ و الفعاؿ بالأطفاؿ و اشراؾ الوالديف و خصوصا 

جي، ومحاولة ايجاد حموؿ فعالة لمشاكؿ العائلات الذي التوحدي في البرنامج التقييمي والعلا
 ميات لأنيـ المبنة الاساسية والمركزية .فاؿ توحدييف او بالأحرى مشاكؿ الألدييـ اط
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وىذا ما دفع بنا الى دراستنا ىذه لمحاولة معرفة مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ 
المقابمة النصؼ موجية و عبر مقياس جودة الحياة لأميات اطفاؿ  اداة التوحد، مف خلاؿ

في ىيكمة منيجية احتوت عمى تقسيـ دراسي مجزأ الى  (،2022لنعيمة بوعامر)التوحد 
 جزأيف : الجزء الاوؿ يضـ الجانب النظري، والجزء الثاني يضـ الجانب الميداني لمدراسة.

راسة و اعتباراتيا مف حيث تحديد تساؤلات الفصؿ الاوؿ: وتطرقنا فيو الى اشكالية الد
الدراسة، وفرضياتيا و اىدافيا و اىميتيا، وتحديد المفاىيـ اجرائيا، وكذلؾ تطرقنا الى 
الدراسات السابقة التي تعتبر الزاد و التراث النظري لأي باحث، وكذا الخمفية النظرية 

خمفية نظرية وصولا الى قياس  لمتغيرات الدراسة بدءا بجودة الحياة مف مفيوـ و مؤشرات و
جودة الحياة، ومف ثـ تناولنا التوحد و اسبابو، تشخيصو، الى اف نصؿ الى اساليب و برامج 

 التدخؿ العلاجي .

الفصؿ الثاني: تناولنا فيو منيج الدراسة والدراسة الاستطلاعية، وأدوات الدراسة المستعممة 
 وعينة الدراسة الاساسية.

ي فتطرقنا فيو الى عرض نتائج الدراسة وتفسير نتائج الفرضيات ومناقشة أما الجانب التطبيق
 نتائج الدراسة. 
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   :الدراسة اشكالية

فإف تربية طفؿ يعاني مف  ،ىامًاميات أطفاؿ التوحد موضوعًا تعتبر جودة الحياة لأ    
اضطراب التوحد يمكف أف تعرض الأميات لتحديات فريدة وتأثيرات نفسية وعاطفية 

اعي، والتحديات ويتسـ اضطراب التوحد بصعوبات في التواصؿ والتفاعؿ الاجتم ،واجتماعية
ا إضافيًا مف فرعاية الأطفاؿ ذوي التوحد تتطمب اىتمامًا مستمرًا ومجيودً  ،السموكية والحسية

الأميات، ويمكف أف يشمؿ ذلؾ التواصؿ مع فريؽ الرعاية المتعدد التخصصات، والتعامؿ 
ومنو تواجو الأميات أيضًا ضغوطًا نفسية  ،مع التحديات اليومية التي قد تواجييا العائمة

ؿ ات المستمرة في تربية طفوعاطفية، فقد يشعرف بالقمؽ والتوتر والإرىاؽ الناجـ عف التحدي
قد تظير لدييف أيضًا مشاعر العزلة والاستنزاؼ العاطفي نتيجة الضغوط الإضافية ف ،التوحد

ومف ناحية أخرى قد يواجيف صعوبات في إدماج أطفاليف في المجتمع  التي يتعرضف ليا،
وفي تمبية احتياجاتيـ الخاصة، وقد يجدف صعوبة في إيجاد الدعـ المناسب، والوصوؿ إلى 

والتأىيمية الملائمة لطفميف، مع ذلؾ يجب أف نلاحظ أف جودة الحياة  الخدمات الطبية
لأميات أطفاؿ التوحد ليست محددة بشكؿ حصري بالتحديات والصعوبات، بؿ تعتمد أيضًا 

الموارد، وتعزيز عمى الدعـ المتاح والموارد والعلاقات الاجتماعية، بتوفير الدعـ المناسب و 
 حسيف جودة الحياة.ت نا مفيمكنقد  الوعي والتثقيؼ

وقػػد اىتمت العديد مف الدراسات بالحياة النفسيػة وجودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف  
وأشارت إلى أنيف تعانيف  ؿ المصابيف بالتوحد بصورة خاصة،بصورة عامة وأميات الأطفا

مػػػف أوليػػػاء 47.5 %إلى أف 1996  مف التوتر والإحباط فقػػػػد توصػػػمت دراسػػػػة ىويدي
 ـ.قبػػػؿ لإعاقة أبنػػػػػػػائيػػػػالمعػػػػاقيػػف يعػػػػانػػػػػوف مف التػػػػوتر النفسػػػي وعػػػػػدـ الت

 (. 7،ص2022،)بوعامر

ف ىناؾ دراسات كثيرة ومتعددة درست موضوع جودة الحياة وربطتو باضطراب التوحد، أكما 
لغة لمموضوع المدروس و ارتفاع عدد حالات أو بأميات اطفاؿ التوحد نظرا للأىمية البا
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في  شخص مصاب بالتوحد 450.000أكثر مف  2021اطفاؿ التوحد ويذكر انو سنة 
)منصة التوحد في الجزائر(، وبطبيعة الحاؿ العدد او ىذا الرقـ قابؿ لمزيادة في ،الجزائر

ف ندرس موضوع انتظار الاحصائيات الاخيرة الخاصة بيذه الفئة، وىذا ما دفع بنا الى ا
 ـ الطفؿ التوحدي.أجودة الحياة لدى 

 التالي : العاـ عمى النحو وانطلاقا مما سبؽ يمكننا طرح التساؤؿ  

 ما مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفال التوحد ؟ .

  : مدراسةل الجزئية تساؤلاتال1-

 التوحد؟ أطفاؿ أميات لدى الصحية الحياة جودة مستوى ما  
 التوحد؟ أطفاؿ أميات لدى النفسية الحياة جودة مستوى ما  
 التوحد؟ أطفاؿ أميات لدى الاجتماعية و الاسرية الحياة جودة مستوى ما  
 التوحد؟ أطفاؿ أميات لدى  المادية الحياة جودة مستوى ما . 

 

 

  : الدراسة فرضيات 2-

 :الفرضية العامة-

 منخفض التوحد أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة مستوى . 

 :الفرضيات الجزئية-

 منخفض التوحد أطفاؿ أميات لدى الصحية الحياة جودة مستوى . 
 منخفض التوحد أطفاؿ أميات لدى النفسية الحياة جودة مستوى. 



 

 

6 
 

 منخفض التوحد أطفاؿ أميات لدى الاجتماعية و الاسرية الحياة جودة مستوى. 
 منخفض التوحد أطفاؿ أميات لدى  المادية الحياة جودة مستوى . 

  :الدراسة ىدافأ 3-

 التوحد أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ . 
 التوحد أطفاؿ أميات لدى الصحية الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ . 
 التوحد أطفاؿ أميات لدى النفسية الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ . 
 التوحد أطفاؿ أميات لدى الاجتماعية و الاسرية الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ. 
 التوحد أطفاؿ أميات لدى  المادية الحياة جودة مستوى عمى التعرؼ. 

  :الدراسة أىمية 4-

 الدراسة اىمية فاف التوحد اطفاؿ أميات لدى الحياة جودة في تبحث الحالية الدراسة أف حيث
 ىي التوحدي الطفؿ اـ اف باعتبار التوحد، اطفاؿ أميات بفئة الاىتماـ وجيوتي ف تظير
 لمتغير تناوليا، و المجتمع مع الطفؿ تفاعؿ في فعاؿ عنصر لأنيا ومركزية ساسيةأ محطة
 اشباع عمى والقدرة السعادة، و بالرضا الفرد شعور عف تعبير باعتباره الحياة جودة ىو و ميـ

بالاضافة  ،أخرى عممية لأبحاث انطلاقة يكوف اف يمكف اعممي ابحث تقدـ ، كـ أنيا حاجياتو
 استراتيجيات ايجاد في منيا الاستفادة يمكف عممية و عممية بنتائج الخروج محاولةإلى 
 . ابنائيـ مع بالتكيؼ التوحد اطفاؿ اميات تساعد

  : اجرائيا المفاىيم تحديد5 -

 تـ فقد وعميو فيو، المستخدمة المفاىيـ تحديد منا تتطمب موضوع لأي العممية المعالجة اف
 اطفاؿ اميات الحياة، )جودة :يمي كما الدراسة موضوع في الاساسية المفاىيـ بعض تحديد
 التوحد(
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ىي شعور الفرد بالرضا عف حياتو، وشعوره الداخمي بالراحة أي )رضاه   : الحياة جودة -
، وذلؾ ، يتـ قياسيا بمقياس جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد لنعيمة بوعامرالنفسي(

 لتحديد مستويات جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد. 

اللائي يمثمف عينة الدراسة وعمييف سيطبؽ المقياس لمحصوؿ   ىف    :دالتوح طفالأ مياتأ-
 عمى درجات في الاخير .

  :السابقة الدراسات- 6

 كما وىي اطلاعنا وفؽ الدراسة متغيرات حوؿ السابقة دبياتالأ بعض العنصر ىذا يعرض
  :يمي

 أميات لدى المستقبؿ بقمؽ علاقتيا و الحياة جودة :بعنوان: (2022) بوعامر دراسة-1-6
 .التوحد أطفاؿ

 المنيج الباحثة استخدمت .العيادي النفس عمـ في الدكتوراه شيادة لنيؿ مقدمة اطروحة وىي 
 مقياس استخداـ تـ بالتوحد، مصاب لطفؿ أـ 120 مف الدراسة عينة وتكونت الوصفي،

 لدى الحياة جودة مستوى أف الى الدراسة وخمصت، التوحد اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة
  . بالانخفاض يتسـ الاميات

 أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة مستوى :بعنوان:(2019) خطوط سميرة دراسة2-6-
 .التوحد

 الباحثة استخدمت العيادي، النفس عمـ تخصص الماستر شيادة لنيؿ مكممة دراسة وىي 
 لأـ الحياة جودة مقياس استخداـ تـ فردا،50 مف الدراسة عينة وتكونت الوصفي، المنيج
 التوحد اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة مستوى أف الى الدراسة وخمصت، التوحد الطفؿ
 . متوسط
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 الحياة جودة مستوى : بعنوان  :(2018)يوسف جغمولي و مصطفى بعمي دراسة-3-6
 . المسيمة جامعة طالبات لدى

 الاعتماد تـ .التربوية و النفسية الدراسات في الجامع مجمة في مثبتة عممية دراسة وىي 
 عمى تطبيقو تـ الجامعة، طمبة لدى الحياة جودة بمقياس والاستعانة الوصفي المنيج عمى
 عمـ قسـ طالبات لدى الحياة جودة مستوى أف الى النتائج وخمصت، طالبة55 عددىا عينة
 . مرتفع بالمسيمة النفس

 المصابيف الاطفاؿ أميات حياة جودة :بعنوان :(2018)اسماء عيسى بن دراسة-4-6
 .التوحد طيؼ باضطراب

 العيادي المنيج الباحثة استخدمت .النفس عمـ في الماستر شيادة لنيؿ تكميمية مذكرة وىي
 الحياة جودة مقياس استخداـ تـ التوحد، لأطفاؿ اميات حالات03 مف الدراسة عينة وتكونت

 الاميات لدى الحياة جودة تختمؼ انو الى الدراسة وخمصتة، العيادي المقابمة و لفيرغسوف
  .المتغيرات ببعض تتأثر حيث سمبية الى ايجابية مف

  .الحياة بجودة علاقتيا و العمؿ طبيعة  :نبعنوا :(2014) مريم شيخي دراسة-5-6

 استخدمت التوجيو، و الانتقاء تخصص في الماجيستير شيادة لنيؿ مقدمة اطروحة وىي
 مف الدراسة عينة تكونت الحياة، جودة ومقياس العمؿ طيعة مصادر يقيس استبياف الباحثة
 علاقة توجد أنو الى الدراسة وخمصت، الارتباطي الوصفي المنيج استخداـ وتـ استاذ100

 بمختمؼ الحياة جودة و الجامعي بالأستاذ الخاصة العمؿ طبيعة مصادر بيف ارتباطية
 . مجالاتيا

 و دمشؽ جامعتي طمبة لدى الحياة جودة :بعنوان :(2012)نعيسة عمي رغدة دراسة-6-6
 .تشريف
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 الوصفي المنيج الباحثة استخدمت حيث .دمشؽ جامعة مجمة في مثبتة عممية دراسة وىي 
، طالبة و طالب 360 عددىا عينة عمى البيانات لجمع رئيسية كأداة بالاستبياف الاخذ وتـ

 الجامعة طمبة لدى الجامعية الحياة جودة مف متدف مستوى وجود عمى النتائج اسفرت
 .(تشريف ,)دمشؽ

  :السابقة الدراسات وجو الاستفادة البحثية والعممية منأ

 اختلاؼ اوجو ىناؾ اف نلاحظ الموضوع، متغيرات حسب السابقة الدراسات استعراض بعد
  : يمي كما بينيـ وشبو

  :اليدف1-

 الموضوع اختلاؼ عمى بناءا وذلؾ الاىداؼ، حيث مف الدراسات ىذه اختمفت كما
 بيف تربط التي العلاقة طبيعة" عمى التعرؼ حاولت مف فمنيا معيا، تعاممت التي والمتغيرات

 شيخي دراسة) "الجامعي الأستاذ عند العمؿ طبيعة استبياف مصادر و الحياة جودة
 عمـ قسـ طالبات لدى الحياة جودة مستوى" عمى التعرؼ حاولت مف ومنيا (،(2014مريم
 عمى التعرؼ حاولت مف وىناؾ ،(2018)جغمولي بعمي، دراسة)"المسيمة جامعة النفس

 (، 2012 رغدة) دراسة)"تشريف و دمشؽ جامعتي طالبات و طمبة لدى الحياة جودة مستوى"
 لدى المستقبؿ الحياة، وقمؽ جودة بيف العلاقة طبيعة" عف الكشؼ حاولت مف ىناؾ وايضا
 مقياس ابعاد تأثير" عف الكشؼ حاولت ومف (، (2022بوعامر دراسة)"التوحد اطفاؿ اميات
 بن دراسة)"التوحد اطفاؿ اميات حياة جودة عمى (الخطر، الفقداف، التحدي)الحياة جودة
 الاطفاؿ اميات لدى الحياة جودة" عمى التعرؼ حاولت مف وايضا (،(2018اسماء عيسى

 (.(2019سميرة خطوط دراسة)"بالتوحد المصابيف

 من التوحد اطفال اميات لدى الحياة جودة مستوى عمى التعرف الى ىدفت دراستنا و
  )المادي الاجتماعي، و الاسري الصحي، النفسي، البعد) خلال
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  :المنيج2-

(، )دراسة بعمي 2014تباينت معظـ الدراسات السابقة في المنيج، فدراسة )شيخي مريـ 
( و دراسة ) 2022( ودراسة )بوعامر 2012(، دراسة )رغدة 2018جغمولي 

 (، كميا استخدمت المنيج الوصفي.2019خطوط

 ( فاستخدمت المنيج العيادي.2018أما دراسة )بف عيسى أسماء 

 المنيج العيادي. و نحن بدورنا استخدمنا

  :العينة3-

 الحياة، جودة متغير": الحالية الدراسة متغيرات عنواف تناولت المذكورة السابقة الدراسات كؿ
 اطفاؿ اميات طالبات، و طمبة عماؿ،":بيف لمعينة تناوليا اختمؼ حيث "التوحد متغير
 : المكاف و البيئة حيث مف كذلؾ اختمفت حيث ،"التوحد

  ولاية المسيمة، ولاية تممساف، ولاية الاغواط(بيئة محمية) - 

  (عربية)سوريا بيئة- 

اختمفت حجـ العينات المعتمدة في ىذه الدراسات السابقة، فقد استخدمت بعض الدراسات 
 استاذ(، و دراسة100حيث شممت العينة ) (2014شيخي مريم )عينات كبيرة، مثؿ دراسة "

طالب وطالبة(، ودراسة  360ة )حيث شممت العين (2012رغدة عمي نعيسة)
 استخدمت دراسات وىناؾاـ لطفؿ توحدي(، 120حيث شممت العينة )(2022بوعامر)
 الدراسة) شممت حيث (2018)يوسف مصطفى، جغمولي بعمي دراسة مثؿ صغيرة عينات
 لطفؿ اـ50 الدراسة ) شممت حيث (2019)خطوط سميرة دراسة و ، طالبة( و طالب 55

  .حالات(03الدراسة) شممت حيث (2018)اسماء عيسى بن ودراسة توحدي(، 

  التوحد لأطفال اميات حالات 02 شممت دراستنا ماأ
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  :دواتالأ4-

 جودة مقياس تطبيقيا في تناولت التوحد و الحياة بجودة المتعمقة السابقة الدراسات بعض
 استبياف و حسايف احمد د طرؼ مف الانجميزية مف المترجـ العالمية الصحة لمنظمة الحياة

مصطفى،  بعمي دراسة اما ، "(2014) مريم شيخي" دراسة مثؿ العمؿ طبيعة مصادر
 مف الجامعة طمبة لدى الحياة جودة مقياس الباحثاف فييا استعمؿ (2018)يوسف جغمولي
 تـ (2012)نعيسة عمي رغدة دراسة اما الجمالي، محمود، فوزية ىويدة الباحثتاف اعداد

 دراسة ماأ(، 2006 وكاظـ إعػداد)منسي مػف الجامعة لطمبة الحياة جودة مقياس استخداـ
 إعداد مف التوحد أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة مقياس عمى الاعتماد تـ  (2022)بوعامر
 عيسى بن دراسة ىناؾ و ،(2005) شقير لزينب المستقبؿ قمػػػؽ ومقيػػػاس الباحثة
 النصؼ العيادية المقابمة و لفيرغسوف الحياة جودة مقياس فاستخدمت (2018)اسماء
 الطفؿ لأـ الحياة جودة مقياس استخداـ تـ (2019) خطوط سميرة دراسة اما ، موجية

 . التوحدي

 المقابمة و التوحد اطفال اميات لدى الحياة جودة مقياس استخدام تم ىذه دراستنا في أما
 . موجية النصف

  :السابقة الدراسات من الاستفادة محل

  : في كذا و النظري الاطار معالـ تحديد في السابقة الدراسات مف استفدنا

 المناسب المنيج اختيار مف يمكننا الذي بالشكؿ المتبعة المنيجيات عمى التعرؼ 
 .لدراستنا

 الدراسة فرضية و الاىمية و والاىداؼ التساؤلات صياغة و اشتقاؽ . 
 في التعمؽ لنا سيمت والتي الدراسات الييا توصمت التي النتائج عمى التعرؼ 

 . نتناوليا التي الجوانب
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 الحالية دراستنا مع السابقة الدراسات نتائج مقارنة . 

 

  الخمفية النظرية :

  ولا / جودة الحياة:أ

 تعريف جودة الحياة: -1

 _ اصطلاحا:

 يعد مصطمح جودة الحياة مف المصطمحات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس، فمنذ بداية
تـ الاىتماـ بو مف قبؿ الباحثيف لارتباطو كمفيوـ بعمـ النفس  20النصؼ الثاني لمقرف 

الايجابي، وتختمؼ وجيات النظر حوؿ مفيوـ جودة الحياة وفقا لاختلاؼ العمماء و الباحثيف 
 المفسريف ليا.

  يذىب(1973,Rouke)  الى القوؿ أف "جودة الحياة تعني احساس الشخص ،
 أو عدـ رضاه عف الحياة، او سعادتو او تعاستو" . بالرفاىية ورضاه

 (1990عرؼ(Taylor, Rogdan   ،جودة الحياة بأنيا" رضا الفرد بقدره في الحياة
 (99، صفحة 2021)غنية،  والشعور بالراحة و السعادة.

 يعيشيا الفرد نتيجة تقييمو بأنيا" حالة مف الرضا العاـ التي  2010يعرفيا الكافوري
لمستوى اشباع مختمؼ حاجاتو المادية و المعنوية، مف خلاؿ مصدريف اساسييف في 

 الحياة:

 : وضعو الاقتصادي و الاجتماعي.  ولالمصدر الأ -

 : وضعو النفسي و الاجتماعي مع الجماعات المختمفة التي ينتمي الييا.  المصدر الثاني-
 (103، صفحة 2021)غنية، 
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ومف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكف الاجماع اف التعريؼ المشترؾ لجودة الحياة ىو أنيا 
 الرضا عف الحياة النفسية و المادية و الاجتماعية .

تتحكـ في تحديد مؤشرات جودة الحياة عدة عوامؿ، وىي تختمؼ  مؤشرات جودة الحياة:-2
حسب ما يراه مف معايير لتقييـ حياتو. وقد ظير ىذا الاختلاؼ جميا في  مف فرد لآخر وذلؾ

  تبايف التعريؼ الاصطلاحي لممفيوـ مف طرؼ الباحثيف.

 وتتمثؿ مؤشرات جودة الحياة حسب بعض الباحثيف في : 

 .القدرة عمى التفكير وأخذ القرارات 
 .القدرة عمى التحكـ 
 .الصحة الجسمانية و العقمية 
 عيشية والعلاقات الاجتماعية.الاحواؿ الم 
  القيـ الثقافية و الحضارية. –المعتقدات الدينية 
 .الاوضاع المالية و الاقتصادية 

 مؤشرات لجودة الحياة فيما يمي:  1990ومف جيتو فقد حدد فموفيمد

المؤشرات النفسية: تتبدى في درجة شعور الفرد في القمؽ و الاكتئاب، او التوافؽ مع -1
 لشعور بالسعادة والرضا.المرض، أو ا

المؤشرات الاجتماعية: تتضح مف خلاؿ القدرة عمى تكويف العلاقات الشخصية، ونوعيتيا -2
 فضلا عف ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية و الترفييية.

المؤشرات المينية : وتتمثؿ في درجة رضا الفرد عف مينتو وحبو ليا، ومدى سيولة تنفيذ -3
 و عمى التوفؽ مع واجبات عممو .مياـ وظيفتو، وقدرت

المؤشرات الجسمية و البدنية: ويقصد بيا رضا الفرد عف حالتو الصحية، وقدرتو عمى -4
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 .(26،27، صفحة 2014)حرطاني، التعايش مع الآلاـ، والنوـ والشيية، والقدرة الجنسية. 

  النظرية:الاتجاىات -3

 :ىي و الحياة جودة تفسير في رئيسة اتجاىات أربع يوجد

 .الاجتماعي الاتجاه -أ

 .الطبي الاتجاه-ب

 .النفسي الاتجاه-ج

 .الاجتماعي الاتجاه-د

 الأسرة والمجتمع، عمى يركز منظور ومف الجوانب مف عدد إلى يشير :الاجتماعي أ( الاتجاه
 وضغوط الوظيفة والعمؿ، والدخؿ والسكاف الحضارية المتطمبات و الأفراد وعلاقات

 بنوعية أكثر الاىتماـ يجب انو العمماء أحد يرى حيث .لأخرى الاجتماعية والمتغيرات
  .العلاقات مف بالكمية مف الاىتماـ أكثر الاجتماعية العلاقات

 :الاجتماعي الاتجاه في المجالات أىم من

 عمى المؤشرات يركزوف الحياة جودة بدراسة اىتماميـ عند الاجتماع عمماء إف  :السكان
 نوعية المساكف، المختمفة، الأمراض وضحايا والوفيات المواليد معادلة : مثؿ الخارجية
 التعميـ المختمفة مراحؿ في والقبوؿ الاستيعاب ومستوى المجتمع ، للأفراد تعميمية مستويات
  .الدخؿ مستوى إلى إضافة

 وثمة  وظيفة مف يشغمو ما أو عمؿ مف الفرد بو يقوـ بما الحياة جودة مفيوـ يرتبط : العمل
 المفيوـ ىدا تحقيؽ عمى تأثير ليا يكوف أف الصدد ىذا في اعتبارىا يمكف ىامة محددات
 فرص مف العمؿ يوفره أف يمكف وما الماديوالعائد   ، العمؿ نفسو أوضاع  :مثؿ إجرائيا
 كما بالمينة، علاقتو في الفرد حياة عمى تأثيره لو يكوف مما المينية والمكانة الميني لمحراؾ
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، ىذا تحقيؽ فيالفعالة العوامؿ  مف تعد)الزملاء( الزمالة  وعلاقة الإشراؼ نوعية أف  المفيوـ
 .عممو عف العامؿ رضا عدـ أو رضا عمى ممحوظة بدرجة تؤثر فيي

  :الطبي الاتجاهب(

 الجسمية الأمراض مف يعانوف الديف للأفراد الحياة جودة تحسيف إلى المجاؿ ىدا وييدؼ
 جودة وتعتبر العلاجية و الإرشادية البرامج طريؽ عف ودلؾ العقمية أو النفسية أو المختمفة
 تطوير وفي الصحي بالوضع تتعمؽ التي لممحاضرات الشائعة الموضوعات مف الحياة
 العموـ في والباحثيف الاجتماعية الشؤوف ومتخصصيف أطباء اىتماـ زاد فقد الصحة

 النفسي الدعـ توفير خلاؿ مف المرض لدى الحياة جودة ورفع لتعزيز الاجتماعية
 .ليـ والسيكولوجي

 :النفسي الاتجاهج(

 لمفرد فالحياة الذاتي الإدراؾ عف تعبير ىي الحياة فجودة الحياة لجودة أساسي كمحدد الإدراؾ
السابؽ  الاجتماعي المنحى متغيرات جميع أف كما منيا يدركو ما ىي للإنساف بالنسبة
العوامؿ  ي)أو حيات في الموضوعيةو  المادية لممؤشرات الفرد تقييـ عمى تعتمد إلييا الإشارة
 الإدراؾ مفيوـ القيـ، مفيوـ : منيا أساسية مفاىيـ عدة عمى المنحى ىدا ويعتمد (،النفسية

 تقدير ومفيوـ التوقع مفيوـ و الطموح مفيوـ و الاتجاىات ومفيوـ الحاجات الذاتي ومفيوـ
 النفسية. الصحة و التوافؽ و الرضا مفاىيـ الذات إلى

وىذه  وبيئتو الفرد بيف القوية الانفعالية العلاقة في يتضح الحياة لجودة فالأساس وبالتالي
النفسية  المؤشرات بقية ومعو فالإدراؾ ،ومدركات الفرد وأحاسيس مشاعر تتوسطيا العلاقة
 الحياة وفقا جودة مفيوـ إلى ينظر كما الفرد حياة جودة خلاليا مف تظير التي المدركات مثؿ

التي  المتنوعة المتغيرات مف يتكوف الذي الشامؿ الكمي البناء أنو عمى النفسي لممنظور
 .(83-81، الصفحات 2014)شيخي،  .للأفراد  الأساسية الحاجات إشباع إلى تيدؼ
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 قياس جودة الحياة:   -3

 ىناؾ معايير يكوف ألا البدييي فمف الحياة، لجودة ومحدد شامؿ تعريؼ وجود لعدـ نظرا
 مقياس لجودة إعداد في شديدا عناء الباحثوف يجد لذا الحياة، جودة لقياس ومحددة ثابتة
 المجاؿ ىذا في عديدة وجود مقاييس مف الرغـ فعمى معيف، ليدؼ ومخصصا شاملا الحياة

ويكلاند قسـ  محددة، وقد في مجالات إلا استخداميا يمكف ولا شاممة ليست غالبيتيا أف إلا
  :أنواع ثلاثة إلى الحياة جودة قياس أنواع 2000

 :العالمي القياس

 سؤالا قد يكوف وىذا وشاممة، متكاممة بصورة الحياة جودة قياس أجؿ مف العاـ أسموبو وصمـ
 فلانجان مثؿ مقياس لو عامة بصورة الحياة جودة مقياس لحساب لمشخص سؤالو يتـ وحيدا
 مجالات الحياة . مف مجالا 15 عف رضاىـ عف الناس يسأؿ الذي الحياة لجودة

 :العام القياس

 تـ الرعاية الصحية، في وظيفية مياـ أجؿ مف وصمـ العالمي القياس مع مشتركة أمور لو
 حياة المرض عمى أعراض أو المرض تأثير احتمالية مثؿ شاممة بصورة ليكوف تحديده

القياس  ليذا الكبرى والميزة السكاف، مف كبيرة مجموعة عمى العاـ المقياس المرضى ويطبؽ
أما  المرضى، مف مختمفة مجموعات مقارنة عمؿ يسمح أنو حقيقة وكذلؾ الشاممة تغطيتو
 معيف . بمرض صمة ذات عناويف يعطي لا فإنو القياس ىذا عيوب

  :الخاص القياس

 تميز محصورة لمشاكؿ الخطوات وىذه خاصة، حالات في لمعلاج الفعؿ رد لمراقبة تطويره تـ
 قمة لمتغيير وكذلؾ حساسية المرضى ليؤلاء يكوف حيث المرضى، مف خاصة مجموعة
 معينة لمجموعة مشكمة عمى يركز حيث الحياة جودة تعريؼ مع الربط في لدييـ التصوير
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-133، الصفحات 2021)غنية،  .الجسمية الوظائؼ التعب، الألـ، مثؿ المرضى مف
134) 

 مف بيف المقاييس لجودة الحياة نجد: 

 :1992لفريش  الحياة جودة مقياس

 لمحياة مجالا 17يغطي  الذي الذاتية الجودة مقياس ويتضمف الحياة عف الرضا يقيس وىو
 وفمسفة مستوى المعيشة والأبناء، الأصدقاء مع العلاقات الفراغ، وقت الصحة، العمؿ مثؿ

 الرضا تقدير مف الفرد يطمب حيث الوطني، والعمؿ والأقارب، الجيراف مع والعلاقات الحياة،
)حرطاني،  لمفرد .العامة  لمسعادة بالنسبة المجاؿ ذلؾ أىمية أو الحياة، مف معيف مجاؿ في

 (33، صفحة 2014

 ثانيا / التوحد:

 تعريف التوحد : -1

 اصطلاحا:

التوحد بأنو حالة مف العزلة و الانسحاب الشديد وعدـ القدرة عمى  1943*يعرؼ كانر
 الاتصاؿ بالآخريف و التعامؿ معيـ. 

الاضطراب تصيب الاطفاؿ في الثلاث سنوات الاولى مف العمر *يعرفو كريؾ بأنو حالة مف 
حيث يشمؿ الاضطراب عدـ القدرة عمى اقامة علاقات اجتماعية ذات معنى، وانو يعاني مف 

 اضطراب في الادراؾ و مف ضعؼ الدافعية ولديو خمؿ في تطور الوظائؼ المعرفية .

اضطراب نمائي يظير في السنوات وتعرفو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي التوحد: "ىو *
الأولى مف العمر نتيجة لاضطراب عصبي يؤثر عمى وظيفة المخ، ويكوف لدى  الثلاثة

  ."التواصؿ المفظي وغير المفظي، والتفاعؿ الاجتماعي، وأنشطة المعب التوحدي صعوبات في
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ضعؼ وعرفتو منظمة الصحة العالمية بأنو "اضطراب نمائي، تشمؿ أعراضو الأساسية: 
التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، الاىتمامات والأنشطة النمطية والمتكررة، انخفاض  القدرة عمى

 (13، صفحة 2006)العبادي،  ."القدرة الفكرية العامة

ومف خلاؿ استعراضنا لمجموعة التعاريؼ مختمفة الاتجاىات و الباحثيف نجد أنيا  : اجرائيا
 03تشترؾ في مفيوـ واحد يشمميا جميعا وىو أف التوحد ىو اضطراب نمائي يظير في 

السنوات الاولى مف عمر الطفؿ لو خصائص تميزه عف غيره منيا ضعؼ التواصؿ و 
 التفاعؿ الاجتماعي و التكيؼ .

 : أسبابو -2

الدراسات الحديثة اثبتت اف التوحد لا يرجع الى مرض عقمي او نتيجة اخفاؽ الاسرة في 
تنشئة الطفؿ، وانما تعود اسبابو الى اسباب طبية تؤثر في المخ و الجياز العصبي نذكر 

 منيا : 

 سباب جينية :أ-أ

 . تشوه جنيني مورث يسبب ورـ في المخ و تمؼ في الجياز العصبي 
  الكروموزومات الموروثة يؤدي الى صعوبات في التعمـ أو حدوث حد أخمؿ في

 اعاقة عقمية .

 سباب تحدث في بيئة الحمل :أ-ب

 لمانيةالاصابة بالحصبة الأ. 
  تضخـ الخلايا الفيروسي وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ الرحـ 
  خمؿ في الانزيمات يسبب اعاقات في النمو مصحوبة بمظاىر سموكية توحدية 

 أسباب تتعمق بالأم اثناء فترة الحمل او الولادة:-ج
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  تعرض الاـ لحالات نزؼ اثناء الولادة 
  تناوؿ الاـ لأدوية و عقاقير طبية في فترة الحمؿ يؤدي الى اضطرابات في دماغ

  الطفؿ .
 .الولادات في سف متأخرة فكمما زاد سف الأـ زاد احتماؿ الخمؿ الوظيفي في المولود 
  في الميلاد، فكمما زادت حالات الولادة انيكت الأـ وبدأ نسميا يصاب ترتيب الطفؿ

 بالضعؼ .

 سباب بيئية خارجية :أ-د

  نقص فيتاميف أA  في طعاـ الطفؿ 
  بعض الأطفاؿ الذيف يعتمدوف عمى الرضاعة الصناعية لدييـ عدـ قدرة عمى تحمؿ

جموتيف البروتينية مادة )الكازيف( الموجودة في حميب الابقار و الماعز، ومادة ال
 الموجودة في القمح و الشعير و الشوفاف .

  أثبتت الدراسات في بريطانيا و الو ـ أ أف ارتفاع نسبة الزئبؽ في التطعيمات و
المقاحات التي تعطى للأطفاؿ في سف مبكرة مثؿ التطعيـ الثلاثي يدخؿ ضمف 

، الصفحات 2011)الشريؼ، المسببات التي تؤدي الى اصابة الاطفاؿ بالتوحد .  
222-223) 

 : التشخيص -3 

ىي العممية الاساسية لمعرفة التوحد، ومف ثـ يمكف اجراء التدخؿ العلاجي المبكر، وادوات  
 التشخيص مازالت قاصرة وغير قادرة عمى التشخيص الكامؿ و خصوصا في الوقت المبكر.

ولموصوؿ الى تشخيص عاـ و شامؿ فاف الطفؿ يحتاج الى تقييـ مف قبؿ مجموعة مف 
المختصيف وذوي الخبرة في المجاؿ )طبيب اطفاؿ، طبيب اطفاؿ نفسي، طبيب اطفاؿ 
للأعصاب، مختص نفسي ( كؿ في مجالو يقيـ الطفؿ مف نواحي معينة وبطرؽ متنوعة، 
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يميا لتقرير وجود اعاقة معينة ودرجتيا و اساليب ومف ثـ تجمع ىذه المعمومات والنتائج لتحم
 (45، صفحة 2006)العبادي،  علاجيا .

ىناؾ عدة طرؽ لتقييـ نمو الطفؿ حركيا و سموكيا، ومعرفة المشاكؿ التي يعانوف  التقييم:
 منيا واليدؼ مف التقييـ ىو : 

  .التشخيص الدقيؽ جمع و ربط المعمومات لمحصوؿ عمى -1
تقديـ ىذه المعمومات لمطاقـ العلاجي لتكويف قاعدة لوضع الخطة العلاجية واسموب  -2

 تطبيقيا .

يتـ التقييـ مف خلاؿ عيادة طب الاطفاؿ و الاخصائي النفسي و يتـ تطبيؽ اختبارات نفسية 
مثؿ اختبار الذكاء، اختبار المغة، ولموصوؿ الى التقييـ الشامؿ يحتاج الامر الى ملاحظة 
الطفؿ في المنزؿ و المدرسة و لمحيط خلاؿ فترات المعب والتي تعطي صورة عف قدرة 

 .(46)العبادي، صفحة ؿ و التفاعؿ مع الاخريف الطفؿ عمى التواص

 تقييـ الحالة عادة ما يشمؿ النقاط التالية :  نقاط التقييم :

يبدأ بطرح العديد مف الأسئمة عف الحمؿ و الولادة، التطور الجسمي و  التقييم الطبي:-1
الحركي لمطفؿ، حصوؿ امراض سابقة، السؤاؿ عف العائمة و أمراضيا، واجراء بعض 

 الفحوصات التي يقررىا الطبيب عند الاحتياج ليا ومنيا:

 .صورة صبغيات الخمية لاكتشاؼ الصبغي الذكري المنكسر 
  تخطيط المخ 
  مقطعية لممخأشعة 
 أشعة بالرنيف المغناطيسي لممخ. 
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ىناؾ نقاط عديدة يجب عمى الاىؿ و مف ييتـ بالطفؿ الاجابة عمييا لكي تقييم السموك: -2
 تستخدـ لتقييـ السموؾ، وىذه النقاط تعطي تقييما عاما وليس محددا لمتوحد كمرض بحد ذاتو.

أدوات و نقاط قياسية لتقييـ حالة  الاخصائي النفسي يقوـ باستخداـالتقييم النفسي: -3
الطفؿ، مف نواحي الوظائؼ المعرفية و الادراكي، الاجتماعية الانفعالية، السموكية و التكيفية 
ومف ىذا التقييـ يستطيع الاىؿ و المدرسيف معرفة مناطؽ القصور و التطور لدى الطفؿ .  

 .(49)العبادي، صفحة 

يمكف القياـ بالتقييـ التعميمي مف خلاؿ طريقتيف )التقييـ المنيجي،  التقييم التعميمي:-4
 الغير منيجي( 

 *التقييـ المنيجي باستخداـ ادوات قياسية . 

 *التقييـ الغير منيجي باستخداـ الملاحظة المباشرة و مناقشة الوالديف.

 لنقاط أو الجوانب الاتية :والغرض مف ىذا التقييـ تقدير ميارات الطفؿ في ا

 *ميارات قبؿ الدراسة )الاشكاؿ، الحروؼ، الالواف(

 *الميارات الدراسية)القراءة والحساب (

 *ميارات الحياة اليومية)الاكؿ و المباس و دخوؿ الحماـ(

 *طريقة التعمـ و مشاكميا و طرؽ حؿ ىذه المشاكؿ .

التجارب المنيجية، الملاحظات التقييمية، مناقشة الوالديف كميا ادوات  تقييم التواصل :-5
تستخدـ لموصوؿ الى تقييـ الميارات التواصمية، ومف الميـ تقييـ مدى ميارات التواصؿ 
ومنيا رغبة الطفؿ في التواصؿ، وكيفية اداءه ليذا التواصؿ)التعبير بحركات عمى الوجو، او 

 .بحركات جسمية او بالإشارة( 
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المعالج الوظيفي يقوـ بتقييـ الطفؿ لمعرفة طبيعة تكامؿ الوظائؼ التقييم الوظيفي: -6
الحسية، وكيفية عمؿ الحواس الخمس)السمع، البصر، التذوؽ، الشـ، الممس(، كما اف ىناؾ 
ادوات قياسية تستخدـ لتقييـ ميارات الحركة الصغرى )استخداـ الاصابع لإحضار لعبة او 

ميارات الحركة الكبرى)المشي، الجري، القفز(، ومف الميـ معرفة أف يفضؿ شيء صغير(، 
 (50)العبادي، صفحة  الطفؿ استخداـ يده اليمنى أو اليسرى) لمعرفة جزء الدماغ المسيطر(

المجاؿ، ** اف التشخيص ىو عمؿ الطبيب المعالج، الطبيب النفسي و المختصيف في ىذا 
 ولكف مف أىـ العلامات التي تدؿ عمى أف الطفؿ لديو اعراض التوحد ما يمي: 

 .صعوبة الاختلاط مع الاطفاؿ الآخريف 
 . تجاىؿ الآخريف كأنو أصـ 
 .عدـ طمب المساعدة مف الآخريف عند احتياجيا 
 .يطيؿ النظر الى لعبتو 
 . عدـ الخوؼ مف الاشياء الخطرة كالنار و السيارات 
 المستمرة مف غير ىدؼ . الحركة 
 . (51)العبادي، صفحة  عدـ التركيز بالنظر 

 أساليب و برامج التدخل العلاجي: -4

نظرا لتعدد المذاىب و النظريات التي درست وحاولت تفسير اضطراب التوحد ىذا ما أدى  
 مية نذكر منيا:الى تشعب و كثرة الاساليب العلاجية و التأىي

وىي قائمة عمى القناعة بأف التوحد يرجع الى عوامؿ اساليب التدخل الطبي:  -1.4
بيولوجية تؤثر في جوانب النمو المختمفة، وبالتالي يجب التعامؿ معيا باستخداـ العلاج 

 الدوائي أو الطبي في الطفولة المبكرة .

مف الدراسات الحديثة فائدة الفيتامينات أثبتت العديد  أساليب العلاج بالفيتامينات: -2.4  
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ينتج عنو تحسنات سموكية  (6في علاج الذاتوية لدى الأفراد، فمثلا فيتاميف)ب
( مع الماغنيسيوـ يؤدي الى 6بالمئة، وفي دراسة أخرى وجد أف خمط فيتاميف)ب30بنسبة

 (235، صفحة 2011)الشريؼ، تحسف أفضؿ مف استخداـ الفيتاميف بمفرده . 

اثبتت بعض الدراسات الحديثة اف ىناؾ انواع مف الاغذية العلاج بالحمية الغذائية :  -3.4
قد تساعد عمى ظيور الاضطرابات السموكية المصاحبة لمتوحد، مثؿ القمح و الدقيؽ، 

المعالجة عمى  والشوكولاتة والدجاج، والطماطـ وحميب البقر، وبعض الفواكو. وترتكز ىذه
معرفة المواد الغذائية المسببة لمحساسية، وتجنب تناوليا وغالبا ما تكوف عدة مواد مسؤولة 

 عف ذلؾ .  

تعتمد ىذه الاساليب عمى فكرة أف النمو النفسي لدى الطفؿ التدخل النفسي:  -4.4
لانفعاؿ يضطرب و يتوقؼ عف التقدـ في حالة ما اذا لـ يعيش الطفؿ حالة مف التواصؿ و ا

الجيد السوي في علاقتو مع الأـ. ويركز العلاج النفسي عمى أىمية اف يعيش الطفؿ علاقات 
نفسية و انفعالية جيدة ومشبعة مع الأـ، مع  ملاحظة أنو لا ينبغي أف يحدث احتكاؾ 
جسدي مع الطفؿ وذلؾ لأنو يصعب عميو تحممو في ىذه الفترة، كما أنو لا ينبغي دفعو 

تواصؿ الاجتماعي لأف اقؿ قدر مف الاحباط قد يدفعو الى استجابات ذىانية بسرعة نحو ال
 حادة فيعض يديو، أو يضرب رأسو في الحائط .

ويعتبر أسموب التحميؿ النفسي مف أنجح الاساليب المستخدمة في ىذه الحالات رغـ اعتراض 
 (236فحة ، ص2011)الشريؼ، البعض عمى النتائج . 

اف التدخؿ السموكي يعتبر مف بيف افضؿ الاساليب الاكثر  أساليب التدخل السموكي: -5.4
 انتشارا، وتركز برامجو عمى جوانب القصور الواضحة وىي تقوـ عمى فكرة تعديؿ السموؾ.

 وتتضح أىمية برامج و أساليب التدخؿ السموكي فيما يمي:

  أنيا مبنية عمى مبادئ يمكف أف يتعمميا الشخص العادي و يطبقيا بشكؿ صحيح بعد
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  تدريب بسيط عمييا .
  يمكف قياس تأثيرىا بشكؿ عممي واضح دوف صعوبة و بدوف تأثر بالعوامؿ الشخصية

 التي غالبا ما تتدخؿ في نتائج القياس .
  الأساليب لا تعير اىتماما نظرا لعدـ وجود اتفاؽ حوؿ أسباب حدوث التوحد، فاف ىذه

 للأسباب و انما تيتـ بالظاىرة ذاتيا .
 . ثبت مف التجارب و الخبرات العممية السابقة نجاح ىذا الاسموب في تعديؿ السموؾ 

 فيما يمي بعض برامج التدخل السموكي:  

التحميمي مبتكر ىذا البرنامج ىو )ايفور لوفاس(، ويسمى أحيانا بالعلاج *برنامج لوفاس : 
السموكي أو تحميؿ السموؾ، لأنو قائـ عمى النظرية السموكية و الاستجابة الشرطية بشكؿ 

 ساعة( في الاسبوع ولمدة عاميف عمى الأقؿ .40مكثؼ في مدة لا تقؿ عف )

ورغـ أف ىناؾ بعض البحوث التي اشارت الى النجاح الكبير الذي حققو استخداـ ىذا 
مف العالـ، الا انو مكمؼ جدا ويرى البعض اف كثيرا مف الاطفاؿ البرنامج في مناطؽ متعددة 

يتجاوبوف بشكؿ جيد مع البرنامج في المدرسة و العيادة، لكنيـ لا يستخدموف الميارات التي 
 (237، صفحة 2011)الشريؼ، اكتسبوىا في حياتيـ العادية . 

وىو مف اعداد ايريؾ لتوحديين و ذوي اعاقات التواصل)تيتش(: *برنامج معالجة و تعميم ا
 شويمر و زملاؤه .

ويشتمؿ البرنامج عمى مجموعة مف الجوانب العلاجية المغوية والسموكية، ويتـ التعامؿ مع 
كؿ منيا بشكؿ فردي، كما يقدـ البرنامج خدمات التقييـ و التشخيص لحالات التوحدييف 

ـ كبير بالبناء التنظيمي لمعممية التعميمية الذي يؤدي بدوره الى بجانب ما يعطيو مف اىتما
تنمية ميارات الحياة اليومية و الاجتماعية، عف طريؽ الاكثار مف استخداـ المثيرات 
البصرية التي يتميز بيا الشخص الذاتوي . وبذلؾ فيو يعتبر طريقة تعميمية شاممة لا تتعامؿ 
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قط، بؿ تقدـ تأىيلا متكاملا لمطفؿ، كما تمتاز بأنيا مع جانب واحد كالمغة او السموؾ ف
طريقة مصممة بشكؿ فردي عمى حسب احتياجات كؿ طفؿ، حيث يتـ تصميـ برنامج 

، صفحة 2011)الشريؼ، تعميمي مفصؿ لكؿ طفؿ، بحيث يمبي احتياجات كؿ طفؿ . 
238) 

لذي حققو ىذا البرنامج الا انو مازاؿ بحاجة الى اثبات فعاليتو وبالرغـ مف الانتشار الواسع ا
 مقارنة بالبرامج الاخرى .

ويعتبر ىذا البرنامج مف افضؿ البرامج التي  *برنامج التواصل باستخدام الصور )بيكس( : 
(، ويعتمد عمى 1994اعدت لمتعامؿ مع اطفاؿ التوحد، وقد ابتكره كؿ مف )بوني و فروست

المفظي في العلاج اذ يعتمد عمى صور الأشياء المفضمة لدى الطفؿ التوحدي  الأسموب غير
كبديؿ عف الكلاـ، لذلؾ فيو يناسب الشخص التوحدي الذي يعاني مف عجز لغوي حيث يتـ 
بدأ التواصؿ معو عف طريؽ تبادؿ صور تمثؿ ما يرغب فيو مع الشخص الآخر)الاب، الاـ، 

ى قصور وسائؿ التواصؿ المفظي و غير المفظي لدى المدرس، المعالج...الخ( لمتغمب عم
، صفحة 2011)الشريؼ، التوحدي، وبالتالي نحقؽ لو التكيؼ و التواصؿ الاجتماعي . 

242) 
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 / منيج الدراسة 1

 المنيج العياديبناءا عمى طبيعة الإشكالية المطروحة ونوعية متغيراتنا البحثية اعتمدنا  
كوننا نسعى إلى توصيؼ ومكاشفة مستوى جودة الحياة لدى اميات  بتقنية دراسة الحالة

إذ يعرؼ المنيج العيادي بأنو :"يعتبر نموذجا لممقاربات المرتكزة أساسا عمى  ،اطفاؿ التوحد
 (128)بوعلاقة, صالفرد كدينامية نفسية وعلائقية . 

  / الدراسة الاستطلاعية :2

والتي نستطيع مف خلاليا  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة جد ميمة في البحث العممي
إذ ، تباعو لتحقيؽ مجموعة مف الأىداؼتحديد حالات الدراسة والمنيج الذي نحف بصدد إ
 سعينا في دراستنا الاستطلاعية إلى تحقيؽ ما يمي : 

 التعرؼ عمى ميداف الدراسة . -

 .(  تحديد مجموعة الدراسة ) حالات مف اميات اطفاؿ التوحد -

 .أدوات الدراسة معرفة مدى ملائمة - 

الاستكشاؼ والتمييد قبؿ الانخراط في البحث بقصد الإحاطة بجميع جوانب موضوع   
ى بعد حصولنا عم 2023/ 28/02الدراسة حيث قمنا بالنزوؿ إلى الميداف بتاريخ :  

تـ التواصؿ معيـ مف خلاؿ حالات، 05و تـ اختيار  ، لنفساالترخيص مف إدارة قسـ عمـ 
جمعية عصافير النور لرعاية المعاقيف ذىنيا بف سرور،  حيث في مقابمة ي لالاخصائي النفس

نخراط كحالات أولى معيـ تـ شرح اليدؼ مف الدراسة ومحاولة بناء علاقة ثقة معيـ للا
( و 02مف طرؼ حالتيف ) قبوؿ عمى إجراء المقابمة معناالتـ  ، حيثبحثية ضمف الدراسة
 .( حالات03الرفض مف طرؼ )
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 مف النتائج التي توصمنا إلييا: 

 قبوؿ المشاركة معنا رغـ الالتزامات الخاصة بالمنزؿ.  -

 حالات بسبب عدـ توفر الجو الملائـ لذلؾ و عدـ تقبؿ الفكرة. 03تـ الرفض مف طرؼ  -

 / أدوات الدراسة : 3

 محاولة منا لمعالجة متغيراتنا البحثية اعتمدنا الأدوات التالية :      

 جودة الحياة : مقياس

 وصؼ المقياس :

 ابعاد نوجزىا كما يمي :  04فقرة عمى 37يتكوف المقياس مف 

 عبارة 11جودة الحياة الصحية : ويتكوف مف 

 (01/05/09/13/17/21/25/29/32/35/37). 

 (02/06/10/14/18/22/26/30/33عبارات ) 09جودة الحياة النفسية : ويتكوف مف 

عبارات  10الاجتماعية يتكوف مف جودة الحياة الأسرية و 
(03/07/11/15/19/23/27/31/34/36.) 

 (04/08/12/16/20/24/28عبارات ) 07جودة الحياة المادية : تتكوف مف 

 فقرة سالبة :  15فقرة موجبة و  22ويتكوف المقياس مف 

 العبارات الموجبة ىي : 

(02/03/04/06/07/08/09/10/12/14/15/16/17/19/21/22/24/27/29/32/
36/37.) 
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 (.01/05/11/13/18/20/23/25/26/28/30/31/33/34/35العبارات السالبة ىي:)

  مفتاح التصحيح :

يتـ التعامؿ مع درجات المقياس عف طريؽ اجابة المفحوص وفؽ نظاـ ليكرت الرباعي : 
 )دائما(,)احيانا(, )نادرا(, )ابدا( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :

 مفتاح تصحيح المقياس :(01الجدول رقم)

 بداأ نادرا حياناأ دائما الفقرات

 1 2 3 4 فقرة موجبة

 4 3 2 1 فقرة سالبة

 

 مفتاح التصحيح :

 مفتاح تصحيح الدرجات (:02الجدول رقم)

 نوع المستوى المستوى

 منخفض جدا (37-64)

 منخفض (65-92)

 متوسط (93-120)

 مرتفع (121-148)
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 : لنعيمة بوعامرلمقياس جودة الحياة  الخصائص السيكومترية

 :أولا: صـــدق المقيـــاس

 :لمباحثة نعيمة بوعامر الاتسػػػػاؽ الداخمػػػػي لمقيػػػاس جػػػودة الحيػػػػاة صػػػػدؽ
 صدق المقياس (:03الجدول رقم )                                    

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة الابعاد

 جودة الحياة الصحية
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0.951 0.000 

 0.000 0.948 جودة الحياة النفسية

جودة الحياة الاسرية 
 والاجتماعية

0.976 0.000 

 0.000 0.686 جودة الحياة المادية

 .0.01الارتباط داؿ عند مستوى دلالة أقؿ مف 

الأربعة والدرجة أف قيـ معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس  ، يتضح مف خلاؿ الجدوؿ
الكمية لممقيػػػػػاس ككػػػػؿ كػػػػػاف مرتفػػػػػع، بالنسبػػػػػة لمبعػػػػػد الأوؿ)جػػػػودة الحيػػػػاة الصحيػػػػة(كػػػػػاف 

والبعد الثاني)الصحػػػػػة النفسيػػػػػة( فكاف معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاطو  ، (0.95)معامػػػػؿ ارتبػػػػاطػػػػػػو يسػػػاوي
والبػػػػػػػػعد الثػػػػػالث)جػػػػػودة الحيػػػػػاة الأسرية  ، (0.94)الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس ككػػػػػؿ يساويبالدرجة 

أما البعد الرابع)جودة  ، (0.97) والاجتماعية( فمعامػػػػػؿ ارتبػػػػػػاطو بالػػػػػدرجة الكميػػة يساوي
الارتباط دالة إحصائيا عند ، وكانت معاملات  (0.68)الحياة المادية( فارتباطو يساوي

 .وىذا ما يعطي مؤشرا كبير لمتجانس الداخمي لممقياس ، (0.01)مستوى أقؿ مف
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  ثانيا: ثبات المقياس:

 : *طـــريقة التجــزئة النصفيـــة

 التجزئة النصفية (:04الجدول رقم)

 التصحيح بمعادلة جوتماف معامؿ ارتباط التجزئة النصفية المتغير

 0.90 0.88 الحياةجودة 

، وبعد التصحيػػػػح  (0.88)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معامػػػػؿ التجػػػػػزئة النصفية يسػػػػػاوي
مما يوحػػػػػي بأف المقيػػػػػاس يتمتع بدرجة عاليػػػػة مف  ، (0.90)بمعادلة جوتماف أصبح يساوي

 . الثبات ومتػػػػاح للاستعماؿ في الدراسة الحالية

   / المقابمة نصف الموجية : 2

تعد المقابمة مف التقنيات اليامة في دراسة الحالة تساعدنا عمى معرفة خصائص          
الفرد وسماتو وميولو واتجاىاتو ورغباتو فيي "الأداة المناسبة التي نمجأ إلييا عادة في عممية 

بمتو بشكؿ مباشر , التعرؼ عمى شخصية الحالة ومشكلاتيا عف طريؽ التحدث معو ومقا
فالمقابمة حديث ىادؼ لجمع المعمومات عف الشخصية مف استجابات سموكية وتعبيرات 

 (110ص, 2011-2010". )يحياوي,انفعالية ومعتقدات يتبناىا الفرد في حياتو 

ولقد اعتمدنا المقابمة نصؼ الموجية كونيا تتيح مساحة مف الحرية لدى المبحوث للإجابة 
قدمة مف طرؼ الباحث وتعرؼ المقابمة نصؼ الوجية حسب "محمد خميفة عف الأسئمة الم

بركات " أنيا تمؾ التي تعتمد دليؿ المقابمة والتي ترسـ خطتيا مسبقا بشيء مف التفصيؿ 
ووضع تعميمة محدودة يتبعيا جميع مف يقوـ بالمقابمة وفييا تحدد الأسئمة, صيغتيا, ترتيبيا 

 .يكوف في ذلؾ بعض المرونة بعيدا عف أي تكاليؼ ,توجيييا, وطريقة إلقائيا بحيث
 (78ص , 2019-2018حمداوي, )
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تـ بناء المقابمة نصؼ الموجية بالرجوع الى التراث النظري حوؿ جودة الحياة لدى اميات 
 ، تـ الاستعانة بيذه الاداة مف اجؿ: اطفاؿ التوحد

مجموعة واسعة مف البيانات التنوع في البيانات: تسمح المقابمة النصؼ موجية بجمع  - 
يمكف لمباحثيف توجيو الأسئمة المعينة وفي نفس الوقت إعطاء المشاركيف  ، والمعمومات

ىذا يسمح بالحصوؿ عمى تفاصيؿ  ،فرصة لمتعبير بحرية عف تجاربيـ الشخصية وآرائيـ
 س. رو غنية وشاممة عف الموضوع المد

 بالإضافة الى انيا اداة ىامة لجمع المعمومات.

 محاور ىي:  4سؤالا موزعة عمى  15تحوي المقابمة 

 المحور الأوؿ :جودة الحياة الصحية . -
 المحور الثاني : جودة الحياة النفسية . -
 المحور الثالث: جودة الحياة الاسرية والاجتماعية .  -
 المحور الرابع : جودة الحياة  المادية . -

 الخصائص السيكومترية لممقابمة : 

 صدق المحكمين : 

تـ عرض أسئمة المقابمة عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس بجامعة 
( أساتذة, وذلؾ مف اجؿ التعرؼ عمى مدى صدؽ محاور 03المسيمة والذي كاف عددىـ )

المقابمة وملائمتيا لمبحث, وفي ضوء أراء المحكميف وملاحظاتيـ التي أبدوىا قد تـ الإبقاء 
بالمئة مف المحكميف مف حيث صلاحيتيا وملائمتيا   80عمييا  عمى العبارات التي اتفؽ

 لموضوع الدراسة .
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 صدق المحكمين (:05الجدول رقم)

 الرقم
اسم الأستاذ 

 المحكم
عطاء ملاحظات عمييا  العبارات التي تم تصحيحيا وا 

 بعد التحكيم

 في جودة الحياة النفسية04اعادة صياغة العبارة  د. لجمط اسماء 01

02 
د. أسماء 
 خرخاش

اعادة صياغة البيانات الشخصية للأم والحالة 
 الاجتماعية

03 
د. مرزوقي 

 سمير
 لا توجد ملاحظة

 / مجموعة الدراسة الأساسية :4

 مجموعة الدراسة:

-40حالتيف  مف اميات اطفاؿ التوحد تتراوح أعمارىـ بيف ) 2تمثمت مجموعة الدراسة في 
 ( تـ اختيارىـ بالمعاينة القصدية وفقا لممعايير التي تفرضيا طبيعة البحث وكذا أدواتو 43

 حيث تتوافر فييـ شروط الدراسة :  اميات اطفاؿ التوحد .

 خصائص مجموعة الدراسة :  

 (: يوضح خصائص مجموعة الدراسة :06جدول  رقم)

 الوظيفة الاجتماعية الحالة الاجتماعية السف العدد

 ربة بيت متزوجة 40 01

 موظفة متزوجة 43 02
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 حدود الدراسة: 

 تتمخص حدود دراستنا في ما يمي :

الى  05/03/2023)تتحدد دراستنا في مجاؿ زمني ما بيف  الحدود الزمانية : -
19/03/2023.) 

 أجريت الدراسة في جمعية عصافير النور لرعاية المعاقيف ذىنيا  الحدود المكانية: -
 بف سرور .

 .  02تتمثؿ في مجموعة الدراسة وعددىا الحدود البشرية: 
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  الثالثالفصل 

 عرض نتائج الدراسة و مناقشتيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 36 - 
 

 : الدراسة نتائج عرض

 : الحالات مع المقابلات وتحميل عرض

 : وتحميميا الأولى الحالة عرض

 : الشخصية البيانات 1-

 سنة 40 : السف

 أنثى : الجنس

  متزوجة : الاجتماعية الحالة

  بيت ربة :الاجتماعية الوظيفة

  04:الاطفاؿ عدد

  ذكر : التوحدي الطفؿ جنس

 شديدة :بالتوحد الاصابة درجة

  سنة14 : الطفؿ عمر

  :س() الاولى الحالة مع المقابمة ممخص

 بعض متوترة كانت ميندمة، عادي، بشكؿ تتكمـ كانت س الحالة مع المقابمة خلاؿ مف
 ولا بطلاقة تجيب كانت الاسئمة طرح عند ,متوسط لمعائمة الاقتصادي المستوى الشيء،
 ما الطفؿ اطفاؿ، اربعة ليا بيت ربة س الحالة الضحكات، بعض تصحبيا الكلاـ، تطيؿ
 سنة، عشر اربعة العمر مف يبمغ شديدة، بدرجة التوحد اضطراب مف يعاني الاخير قبؿ

 في ناكؿ ايييو )الدـ ضغط في تكمف والتي صحية مشاكؿ مف تعاني انيا س الحالة ذكرت
 الحالة ،(فيو راني لي تعب مف شوية روحي نيز كشما فيتاميف في ناكؿ و لاطونسيوف دواء
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 ومنيش صحتي تعبت ايو)ابنيا علاج في مشغولة كونيا بصحتيا كثيرا تيتـ انيا ذكرت س
 اف الحالة)س( ذكرت فييا ما و الدنيا ىوا يبرا الميـ كمش ىو ابني خاطر عمى بييا لاىية

 ممقيتش كي نفسيا عييت النفسي )والله الجانب مف خاصة و كثيرا عمييا اثر ابنيا اضطراب
)  قالت فقد كصدمة لييا بالنسبة كاف طفميا مرض بزاؼ(، تعبني تاعو المرض لابني حموؿ

 ميتعالجش( ، مريض راه بممي وقمت التوحد معناىا واش فاىمة مكنتش خاطر عمى تشوكيت
 عمى راضية ) منيش ابنيا مرض بسبب وذلؾ نفسيا عف الرضا بعدـ تشعر )س( الحالة
 الحالة)س( يتفرج(، التيميفيزيوف قداـ مخمياتو دايما كنت ابني مرض في السبب انا خاطر
 نتقمؽ كي روحي في نتحكـ قوليا) منقدرش فحسب انفعالاتيا ضبط عمى القدرة ليا ليس

 ذلؾ سبب ويرجع الارؽ مف )س( الحالة تعاني منفيؽ(، لا نضرب نولي لاطونسيوف تطمعمي
 مرضو بخصوص احلاـ تراودىا انيا ذكرت فقد ,ابنيا في الزائد تفكيرىا الى قوليا حسب

 ذلؾ سبب ويرجع متوترة جد زوجيا مع علاقتيا ،منشوعة( ونوض ساعات المناـ في نشوفو)
 اسرتيا اف )س( الحالة ذكرت الاعصاب، بامراض الخاصة الادوية بعض يتناوؿ كونو

 فيا ) يعايرو ابنيا اضطراب بسبب منيا يسخروف فيـ زوجيا اسرة عكس عمى كثيرا تدعميا
 نظرة ولابنيا ليا ينظروف اقاربيا معظـ اف الحالة)س( ترى، ميبوؿ( جبتي وقالولي بني بحالة

 كانت انيا)س(  الحالة ذكرت غايضتيـ(،  شغؿ شفقة تاع خزرة فينا يخزرو شفقة) نحسيـ
 معايا نديو ذلؾ)ايو تتجنب اصبحت مؤخرا ولكف ابنيا برفقة المناسبات جميع الى تذىب
 خزرة فيو ويخزرو عميو، فيا يسقسو ىوما و تعبت خاطر مندييش وليت التالي الوقت بالصح
 عمى قادرة غير وىي المتطمبات مف الكثير لابنيا اف الحالة)س( طووؿ(، ذكرت مميحة مش

 بالطبيب مالحقت خلاص، لاحقة ماني الاقتصادي) والله وضعيـ إلى راجع وىذا توفيرىا،
 انيا ذكرت الحالة)س( وحدو(، عميو راح اكؿ مصروفي لخريف، بوليداتي لحقت ما لوليدي
 مصاريؼ مف بعض دفع اجؿ مف وذلؾ الأكبر الأخ طرؼ مف المادي الدعـ بعض تتمقى

 .النفسي والأخصائي الطبيب

 . 
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  الأولى:  الحالة مع المقابمة تحميل

 التي المعمومات خلاؿ ومف ليا ملاحظتنا)س( و الحالة مع لممقابمة إجرائنا خلاؿ مف
 تجيب العمؿ، كانت أثناء مقاومة أي تبدي ىادئ، لـ شخص إنيا لاحظنا عمييا تحصمنا

 الحالة اف فنجد الصحية الحياة جودة بعد بخصوص اما قيقية(،  )وتضحؾ الأسئمة عمى
 ة، الصحي الحالة عف الرضا مؤشر إلى ينقمنا ما ىذا الصحية حالتيا عف راضية غير

 بحالتيا ميتمة غير الحالة اف فنجد النوـ عمى والقدرة الألـ مع التعايش مؤشر وبخصوص
نيا الصحية  القدرة مؤشر فنجد النفسية الحياة جودة بعد يخص فيما اماالأرؽ،  مف تعاني وا 

 نجدىا ذلؾ ورغـ الزوج طرؼ مف معنفة الحالة اف فلاحظنا الضغوط مع التوافؽ عمى
 بالسعادة الشعور مؤشر إلى وبالنسبة بالقاىرة،  وصفتيا التي الظروؼ ىذه أماـ صامدة
 ومف طفميا اضطراب ناحية مف تعيشيا التي الحياة عف راضية غير الحالة اف فنجد والرضا
 الحياة جودة بعد إلى بالنسبة أما عمييا، الزوج أسرة وضغط زوجيا عصبية أخرى ناحية

 شبكة )س( ليا فالحالة ونوعيتيا الشخصية العلاقات مؤشر فنجد والاجتماعية الأسرية
 الفرد ممارسة يخص الصغيرة، وفيما أسرتيا داخؿ خاصة بالجمود تتسـ محدودة علاقات
الروتينية،  المنزلية بالأعماؿ فقط تقوـ الحالة أف فنجد والترفييية الاجتماعية للأنشطة
 في كبير احتياج ليا فالحالة  المالي الأمف مؤشر فنجد المادية الحياة جودة بعد الى وبالنسبة

 الحاجيات كؿ توفير تستطيع لا فيي ومريض، العمؿ عف عاطؿ الزوج كوف الناحية ىذه
 قصد وذلؾ واىتماماتيا تفكيرىا مف كبير حيز يشغؿ الذي التوحدي لطفميا بالنسبة وخاصة
 . والاستقرار بالأماف آمنة، تتسـ حياة ليـ وتوفر الآخريف أطفاليا إلى لمتفرغ معالجتو

  : الأولى لمحالة المقياس تطبيق نتائج عرض

 الحصوؿ تـ النقاط وجمع التوحد أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة مقياس بتنقيط القياـ بعد
 ويبدو الحياة جودة مف منخفض مستوى عمى تدؿ الدرجة وىذه 148 مف 72 الدرجة عمى
-33-31-28-25-23-20-16-13-12-5)البنود عمى دائما بػ إجابتيا خلاؿ مف ىذا
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جابتيا(، 35—22-18-15-3-1)البنود عمى أحيانا بػ وبإجابتيا(، 34-36  عمى نادرا بػ وا 
جابتيا(، 30-29-27-26-24-10-7-6-2)البنود -11-9-8-4)البنود عمى بػأبدا وا 
 جودة ابعاد جميع في منخفضة درجة عمى يدؿ كمو وىذا(، 14-17-19-21-32-37

 الأسرية الحياة جودة , النفسية الحياة جودة ,الصحية الحياة جودة في المتمثمة الحياة
  . المادية الحياة جودة ,والاجتماعية

 : الأولى لمحالة العام التحميل

 مقياس نتائج عمى والحصوؿ موجية النصؼ المقابمة معطيات وتحميؿ عرض خلاؿ مف
 منخفضة درجة أظيرت )س( الحالة أف استنتاج تـ التوحد، أطفاؿ أميات لدى الحياة جودة
 أف بحيث المادية، والاجتماعية، النفسية، الأسرية، الصحية الحياة جودة أبعاد مستوى عمى

 النوـ عمى قدرتيا عدـ في جميا وظير الصحية حالتيا عمى كبير تأثير لو ابنيا اضطراب
 الضغوط مع التوافؽ عمى قدرتيا خلاؿ مف وكذلؾ ابنيا شفاء كيفية في اللامتناىي وتفكيرىا

 و قمقة الحالة فنجد والرضا بالسعادة شعورىا يخص فيما اما أسرتيا، داخؿ تعايشيا التي
 علاقات ليا الحالة)س( اف فنجد ونوعيتيا العلاقات اقامة يخص فيما اما ابنيا، بشأف حزينة
 انظار محؿ انيا لاحظت فقد ابنيا اضطراب الى راجع كذلؾ وىذا ومحدودة، مضطربة جد
 مف تعاني الحالة)س( وكذلؾ مبادرة، اي دوف بشفقة ليا ينظروف وانو بيا المحيطيف كؿ

 ىذا كؿ مف والاىـ الاشياء، ابسط توفير عمى قادرة غير قوليا حسب فيي المادي الجانب
 التي بالدرجة الابعاد ىذه كؿ تدعمت وقد ليـ، والحب الاحتواء و الاىتماـ توفيرىا عدـ ىو

 ما وىذا 72 ب قدرت حيث التوحد اطفاؿ لأميات الحياة جودة مقياس عمى الحالة حصمتيا
 . الحالة عند الحياة جودة مستوى انخفاض عمى يدؿ
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  : وتحميميا الثانية الحالة عرض

 : الشخصية البيانات1 -

 سنة 43 :السف

 أنثى : الجنس

  متزوجة : الاجتماعية الحالة

 موظفة : الاجتماعية الوظيفة

  07:الاطفاؿ عدد

  انثى : التوحدي الطفؿ جنس

 متوسطة  :بالتوحد الاصابة درجة

  سنوات06  : الطفؿ عمر

 الثانية)ر(:  الحالة مع المقابمة ممخص2-

 مف القميؿ عمييا بدى ميندمة، عادي، بشكؿ تتكمـ الحالة)ر( كانت مع المقابمة خلاؿ مف
الحالة  بأريحية، تجيب كانت الأسئمة طرح عند متوسط، لمعائمة الاقتصادي المستوى التوتر،

 متوسطة بدرجة التوحد طيؼ باضطراب مصابة الاخيرة الطفمة اطفاؿ،07 ليا )ر( موظفة،
 الصحية كتشنج المشاكؿ بعض مف تعاني الحالة )ر(انيا ذكرت سنوات،06 العمر مف تبمغ

 وذلؾ مرىقة و متعبة وانيا النشاط، بزيادة الادوية الخاصة بعض تتناوؿ وانيا الاعصاب
 الصحية حالتيا تيميا لا الحالة )ر( انيا ذكرت (، التعب و الارىاؽ دواء قوليا)نشرب حسب
 ذكرت تبرى(، الميـ بنتي صحة جاؿ صحتي عمى ابنتيا)مييمنيش صحة تيميا ما بقدر
، قمة )التعب، خلاؿ مف ذلؾ و كثيرا عمييا اثرت ابنتيا اصابة أف الحالة  عدـ الاكؿ، النوـ

 اضطراب مف تعاني كونيا عمى ابنتيا تشخيص تتقبؿ لـ الحالة)ر( الزائد(، التفكير الانتباه،
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 قاتمي كي وسيرتو عييت حتاف بكييت )متقبمتش ىستيري فعؿ رد ابدت انيا وذكرت التوحد
 وحالة حالتيا عمى رضاىا الحالة ابدت (،طوؿ نتقبميا مقدرتش ميروحش يطوؿ راه الطبيبة
 ذكرت نتيجة(،  في نمقى راني و نتبع راني خاطر ربي يا لله الحمد قوليا)الآف في ابنتيا
 تعاني ابنتيا، علاج مف نتيجة وجدت كونيا وذلؾ انفعالاتيا ضبط عمى القدرة ليا اف الحالة
 مع وعلاقتيا ليا، ابنتيا استجابة عدـ عند احيانا يراودىا الذي القمؽ مف قوليا حسب الحالة
 يساندونيا اقاربيا اف ترى الزوج، و العائمة طرؼ مف الدعـ كؿ تتمقى جيدة، اسرتيا و زوجيا
 مف مييش الراي تاخذ و بنيتي عاقمة معايا )ندييا معيا ابنتيا اخذ في اشكاؿ لدييا وليس

 توفير تستطيع الحالة )ر( انيا ذكرت يعني(،  متعبنيش المشاكؿ يديرو المي الاطفاؿ
 تتمقى، الدنيا( عمى متعاونيف خدامة وانا خداـ، راجمي و لله الحمد نقدر ابنتيا)ايو متطمبات
 كثيرا ساعدىا الامر وىذا زوجيا، وعائمة عائمتيا طرؼ مف المالي الدعـ قوليا حسب الحالة
 لمطبة ندييا ربي يا لله الحمد يعني راجمي عايمة و عايمتي ابنتيا)ايو مستمزمات توفير في

 .(معايا واقفيف ديما وىوما لمبسيكولوج، ندييا

  الحالة: مع المقابمة تحميل3 - 

 تحصمنا التي المعمومات خلاؿ ومف ليا وملاحظتنا الحالة مع مقابمة اجرائنا خلاؿ مف
 عف اجابتيا في مقاومة اي تبدي لـ الشيء، بعض مندفع شخص انيا لاحظنا عمييا،

 النوـ وقمة التعب مع التعايش عمى قدرتيا وعمى الصحية، الحالة عف رضاىا ابدت الاسئمة،
 بعد الى ما ينقمنا وىذا تتمقاىا التي الصعوبات ىذه كؿ رغـ عمميا خلاؿ مف وذلؾ ,والاكؿ
 مع متوافقة جد فنجدىا الضغوط مع التوافؽ عمى قدرتيا بخصوص اما الصحية، الحياة جودة

 خارج والعمؿ المنزؿ مسؤولية تحمميا و ابنتيا اضطراب بسبب تعايشيا، التي الظروؼ
 الحياة جودة بعد الى ينقمنا ما وىذا ابنتيا بوجود حياتيا عمى راضية و وسعيدة المنزؿ،
 مف كبير سند ليا اف فنجد الاجتماعية و الاسرية الحياة جودة بعد الى وبالنسبة النفسية،
 فيما اما زوجيا، اىؿ مع او اىميا مع سواءا جيدة علاقات شبكة ليا واف زوجيا، طرؼ
 الضغوط مف والتخفيؼ لمتفريغ متنفس ليا اف فنجد الاجتماعية للأنشطة ممارستيا يخص
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 عف بالترفيو كذلؾ وتقوـ لمعمؿ تذىب بؿ المنزلية بالأعماؿ فقط تكتفي لا فيي تواجييا، التي
 الحياة جودة بعد الى ينقمنا ما وىذا خاصة، واخواتيا بأقاربيا لقائيا خلاؿ مف نفسيا،

 و الاكتفاء حققت الحالة )ر( فنجد المادية الحياة جودة بعد يخص فيما اما الاجتماعية،
  . الاسرة لجميع او المريضة، لابنتيا سواءا المالي الامف

  :المقياس تطبيؽ نتائج عرض4 -

 الحصوؿ تـ النقاط وجمع التوحد، اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة مقياس بتنقيط القياـ بعد
 جودة مف منخفض مستوى عمى تدؿ الدرجة وىذه ، 148 الكمية الدرجة مف 89 درجة عمى

-27-25-24-20-19-13-8-5)البنود عمى بدائما اجابتيا خلاؿ مف ىذا ويبدو الحياة،
-22-21-17-16-15-12-9-7-6-4-2-1)البنود عمى بأحيانا واجابتيا(، 28-35
(، 23-18-14-11-10-3)البنود عمى نادرا واجابتيا(، 26-30-32-33-34-36

 ابعاد عجمي في منخفضة درجة عمى يدؿ كمو وىذا(، 37-31-29)البنود عمى ابدا واجابتيا
 الاسرية الحياة جودة النفسية، الحياة جودة الصحية، الحياة جودة في المتمثمة الحياة جودة

 .المادية الحياة وجودة والاجتماعية،

  :لمحالة العام التحميل 5-

 مقياس نتائج عمى والحصوؿ موجية، النصؼ المقابمة معطيات تحميؿ و عرض خلاؿ مف
 منخفضة درجة اظيرت الحالة )ر( اف استنتاج تـ التوحد، اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة
 الحياة جودة النفسية، الحياة جودة الصحية، الحياة )جودة الحياة جودة ابعاد مستوى عمى

 حالتيا عمى اثرت ابنتيا حالة اف بحيث المادية(، الحياة وجودة والاجتماعية، الاسرية
 عمميا، وخاصة انتباىيا وعمى نوميا عمى اثرت والتي قمقيا، نسبة زيادة ناحية مف الصحية
 جميع توفير عمى قادرة كونيا حياتيا عف عالية رضا درجة لمحالة اف نجد وكذلؾ

 و ليا وحاوية متفيمة اسرة في تعيش وكونيا السبعة، لأطفاليا والمستمزمات الاحتياجات
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 انيـ نجد كلاميا فحسب اقاربيا مع جيدة علاقات ليا كونيا كذلؾ ماديا، و معنويا تساندىا
 . الضغوط مف لمتنفيس مكاف

 مناقشة نتائج الدراسة :  

 مناقشة نتائج الفرضية العامة : 

تنص الفرضية العامة عمى ما يمي: "مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد منخفض" 
اة الاسرية و يظير ذلؾ مف خلاؿ ابعاد جودة الحياة )الحياة الصحية، الحياة النفسية، الحي

والاجتماعية، الحياة المادية(، والتي ظيرت مف خلاؿ ما تـ تقديمو وحساب نتائجو أي 
مقياس جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد، وتحميؿ المقابلات النصؼ موجية، ويمكف اف 

عمى ىذا  وبناءاتكوف ىذه الابعاد دلالة عمى مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد، 
الطرح يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية الجزئية العامة محققة نسبيا في ضوء خصوصية مجموعة 

و تتفؽ النتيجة المتحصؿ عمييا في الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة مثؿ الدراسة، 
التي توصمتا الى وجود مستوى  2020بن اسعيدي مروة، دراسة 2022دراسة بوعامر 
 .ة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحددمنخفض مف جو 

تنص الفرضية الاولى عمى اف: مستوى جودة الحياة الصحية لدى اميات اطفاؿ التوحد تتسـ 
بالانخفاض، و يظير ذلؾ مف خلاؿ المؤشريف المتمثميف في )الرضا عف الحالة الصحية، 

(،  تـ قياس ىذه الفرضية مف خلاؿ مقياس جودة الحياة  التعايش مع الالـ والقدرة عمى النوـ
و مف تحميمنا لممقابلات النصؼ موجية، نجد اف  2022لدى اميات اطفاؿ التوحد لبوعامر 

الحالتيف اظيرا درجة منخفضة مف الرضا عف الحالة الصحية والقدرة عمى النوـ وذلؾ راجع 
مى ىذا وبناءا عالى اىتماميـ بالحالة الصحة والنفسية للابف مع اىماليـ لحالتيـ الصحية، 

: مؤشرات جودة الحياة الصحية لدى الطرح يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية الجزئية الأولى
 . محققة نسبياميات اطفاؿ التوحد منخفضة أ
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تنص الفرضية الثانية عمى اف: مستوى جودة الحياة النفسية لدى اميات اطفاؿ التوحد تتسـ 
ف في )القدرة عمى التوافؽ مع بالانخفاض، و يظير ذلؾ مف خلاؿ المؤشريف المتمثمي

المرض، الشعور بالسعادة والرضا(،  تـ قياس ىذه الفرضية مف خلاؿ مقياس جودة الحياة 
و مف تحميمنا لممقابلات النصؼ موجية، نجد اف  2022لدى اميات اطفاؿ التوحد لبوعامر 

ـ ارتياحيـ الحالتيف اظيرا درجة منخفضة مف الرضا عف الحالة النفسية وذلؾ يعود الى عد
النفسي لحالة ابنيـ أي انيـ مع كؿ ذلؾ التوتر نجدىـ لا يشعروف بالرضا و السعادة ولا 

وىذا ما يتوافق مع دراسة بن بالتوافؽ مع المرض لأف حالة الابف لـ تسمح ليـ بذلؾ، 
 تحت عنوان مؤشرات الرضا عن الحياة لدى اميات اطفال التوحد، 2020اسعيدي مروة 

التي توصمت الى وجود درجة منخفضة مف السعادة و الاستقرار النفسي لدى اميات اطفاؿ 
مؤشرات جودة وبناءا عمى ىذا الطرح يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية الجزئية الثانية التوحد، 

  .محققة نسبيا الحياة النفسية لدى اميات اطفاؿ التوحد منخفضة 

جودة الحياة الاسرية و الاجتماعية لدى اميات تنص الفرضية الثالثة عمى اف: مستوى 
اطفاؿ التوحد تتسـ بالانخفاض، و يظير ذلؾ مف خلاؿ المؤشريف المتمثميف في )العلاقات 
الشخصية و نوعيتيا، ممارسة الفرد للأنشطة الترفييية و الاجتماعية(، تـ قياس ىذه الفرضية 

و مف تحميمنا  2022لبوعامر  مف خلاؿ مقياس جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد
لممقابلات النصؼ موجية، نجد اف الحالتيف اظيرا درجة منخفضة مف الرضا عف الحالة 
الاجتماعية والاسرية التي ىـ داخميا، وذلؾ يعود الى عدـ اشغاؿ انفسيـ ببناء العلاقات او 

تطاعة او عدـ مف جية ممارستيـ للأنشطة الترفييية والاجتماعية وىذا راجع الى عدـ الاس
وبناءا عمى ىذا الطرح القدرة لأف الطفؿ بحاجة الى رعاية وتكفؿ وىذا ما نجد الاـ تفعمو، 

الثالثة: مؤشرات جودة الحياة الاسرية والاجتماعية لدى  يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية الجزئية
 .محققة نسبيا  اميات اطفاؿ التوحد منخفضة
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وى جودة الحياة المادية لدى اميات اطفاؿ التوحد تتسـ تنص الفرضية الرابعة عمى اف: مست
بالانخفاض، و يظير ذلؾ مف خلاؿ المؤشريف المتمثميف في )الامف المالي، الاكتفاء 
المادي(، تـ قياس ىذه الفرضية مف خلاؿ مقياس جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد 

د اف الحالتيف اظيرا درجة و مف تحميمنا لممقابلات النصؼ موجية، نج 2022لبوعامر 
وبناءا عمى ىذا الطرح يمكننا أف نقوؿ أف الفرضية منخفضة مف الرضا عف حالتيا المادية،  

 . ات اطفاؿ التوحد منخفضة قد تحققت: مؤشرات جودة الحياة المادية لدى اميالجزئية الرابعة
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 :اتمةــــــــخ

التوحد ىو اضطراب تطوري يؤثر عمى القدرة عمى التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي،       
ويمكف أف يترافؽ مع سموكيات محدودة واىتمامات ضيقة، ويعتبر التوحد طيفًا مما يعني أنو 
يمتد مف حالات خفيفة إلى حالات شديدة، وتختمؼ الصعوبات التي يواجييا الأفراد 

ابميـ مف صعوبات في تفاعميـ مع المجتمع ومع الاسرة، ، وذلؾ ما يقالمصابوف بالتوحد
ولكف ليس الطفؿ التوحدي فقط ىو مف يتأثر ويصطدـ بجدار الواقع )المجتمع(، فنجد الاـ 
التي سبؽ وقمنا انيا المحطة الاساسية و المركزية تجتيد و تثابر مف اجؿ ابنيا وتضع 

فالأميات المواتي ياتيا الشخصية، لنفسيا مسؤوليات فوؽ مسؤوليات المنزؿ والاسرة و ح
يربيف أطفالًا مصابيف بالتوحد، قد يواجيف تحديات وصعوبات إضافية، فكما قمنا انو يعاني 
الأطفاؿ التوحديوف مف صعوبات في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، مما يعني أف الأميات 

الحصوؿ عمى الدعـ  قد تجد صعوبة في فيـ احتياجات ورغبات أطفاليف وتمبيتيا، وقد يكوف
والخدمات المناسبة لمطفؿ التوحدي تحديًا في حد ذاتو، مما يتطمب مف الأميات البحث عف 

 .الموارد والمساعدة اللازمة

بالإضافة إلى ذلؾ، قد يواجيف صعوبات عاطفية ونفسية نتيجة لمتحديات التي يواجينيا في 
المستمر، وقد يكوف لدييف صعوبة في رعاية أطفاليف التوحدييف، قد يشعرف بالقمؽ والتوتر 

التعامؿ مع السموكيات التحفيزية أو الاضطرابات الحسية التي قد تظير لدى الأطفاؿ 
التوحدييف، يمكف أف يؤثر ذلؾ عمى الصحة العقمية والعاطفية للأميات، وقد يحتجف إلى دعـ 

 .ورعاية مف الأشخاص المحيطيف بيف ومف المينييف المختصيف

نا مف خلاؿ دراستنا اف نتعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد، وليذا ارد
حيث اظيرت النتائج مستوى منخفض لجودة الحياة حيث يدؿ ذلؾ عمى تأثر الاـ ببعض 

جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ التوحد قد تتأثر بتحديات فريدة وصعوبات ابعاد جودة الحياة، 
ضافية عمى أمياتيـ، ومع ذلؾ يجب أف نلاحظ أف جودة الحياة إضافية، مما يضع أعباء إ
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لدى ىذه الأميات ليست محددة بشكؿ حصري بتحدياتيف، بؿ تعتمد أيضًا عمى الدعـ 
فتوفير الدعـ والموارد المناسبة يمكف أف يسيـ في ، المتاح والموارد والعلاقات الاجتماعية

ف ذلؾ الوصوؿ إلى الخدمات الطبية تحسيف جودة الحياة لدى ىذه الأميات، وقد يتضم
والتأىيمية المناسبة لأطفاليف، بما في ذلؾ العلاج النفسي والتخاطب والعلاج السموكي، 
ويمكف أيضًا أف تكوف الدعـ النفسي والاجتماعي ميمًا، سواء عف طريؽ الأسرة والأصدقاء 

بالإضافة إلى ، توحدأو مف خلاؿ المجموعات والمنظمات التي تقدـ الدعـ لأميات أطفاؿ ال
ذلؾ، يمكف لمتوعية والتثقيؼ بشأف التوحد أف يمعب دورًا ميمًا في تحسيف جودة الحياة لدى 
ىذه الأميات عف طريؽ فيـ الاحتياجات الخاصة لأطفاليف وتطوير الميارات اللازمة 

  .لمتعامؿ معيا، يمكف للأميات أف يكوف لدييف تأثير إيجابي عمى تطور وتقدـ أطفاليف

في النياية يجب أف نشجع وندعـ الأميات اللاتي يربيف أطفالًا مصابيف بالتوحد، ونقدر 
التضحيات والجيود التي يبذلنيا يوميًا، بتوفير الدعـ والموارد المناسبة، وتوفير فرص 
التواصؿ والتوعية، يمكننا أف نساىـ في تحسيف جودة الحياة لدى ىذه الأميات وأطفاليف، 

 .ا يفيـ ويحترـ الاحتياجات المتنوعة لمجميعونعزز مجتمعً 

 

 الاقتراحات :

التكفؿ النفسي الجيد بأميات الأطفاؿ المرضى عموما و أـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  1-
 .خصوصا

ػػػذا الاضػػػطراب بيتنظػػػيـ دورات إعلاميػػػة تحسيسػػػية للأميػػػات لمتعريػػػؼ أكثػػػر - 2
 .بػػػو لمسػػػاعدة الأميات عمى فيمووالأعػػػراض الخاصػػػة 

 .تقديـ برامج إرشادية توعوية نحو الوعي الغذائي لأميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد - 3
ضرورة تقبؿ الأسرة ولاسيما الأـ بإصابة طفميا بالتػػػػػوحد وتقبػػػػػؿ اختلافػػػػػو، والتعػػػػػايش   -4

 مثػػػػػؿ لمرفػػػػػػع مف مستػػػػػوى جػػػػػودة الحيػػػػػاة.معػػػػػػو بواقعية ، فيػو الحػػػػػػؿ الأ



 

- 49 - 
 

شراكيػػػػػـ في تطبيػػػػػػؽ كافػػػػػػة البرامػػػػػػػج  -5 حث الأسرة عمى ضرورة مسػػػػػاعدة الأخصػػػػػائييف وا 
  والجمسػػػػػات العلاجية.

أيضًا. حاولي أف  الاىتماـ بالصحة العقمية والراحة الشخصية: لا تنسي أف تعتني بنفسؾ -6
تجد وقتًا لمراحة والاسترخاء، وابحثي عف الأنشطة التي تستمتعيف بيا وتساعدؾ عمى 

 .التخفيؼ مف التوتر والضغوط اليومية

تطوير شبكة دعـ قوية: حاولي بناء شبكة دعـ مع عائمتؾ وأصدقائؾ. شاركي تحدياتؾ  -7
 .المساعدة والدعـ اللازميفوانصحييـ بالاحتياجات الخاصة لطفمؾ، فقد يقدموف لؾ 

التواصؿ مع أميات أخريات: حاولي التواصؿ مع أميات أخريات لأطفاؿ التوحد  -8
ومشاركة الخبرات والتجارب. يمكف أف تكوف ىذه المجالس مفيدة جدًا في تبادؿ النصائح 

 .والاستراتيجيات والدعـ المتبادؿ
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 ولا/ الكتب: أ

(. التربية الخاصة وبرامجيا العلاجية. مصر: 2011الشريؼ، عبد الفتاح عبد المجيد) -
 مكتبة الانجمو المصرية.

 (.التوحد. الاردف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع .2006العبادي، رائد خميؿ) -

 ثانيا/ المجلات: 

(. جودة الحياة لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 2019الزىراني، عمي بف مستور) -
 .  68التوحد وعلاقتيا بالسموكيات المعرفية المرتبطة بالفص الجبيي. العدد 

(. مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة 2018بعمي مصطفى، جغمولي يوسؼ) -
 ( .08وـ التربوية، العدد الثامف)المسيمة. مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعم

(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي في تحسيف جودة الحياة لدى 2015فكري، شيماء بدري) -
 اميات الاطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. مجمة الارشاد النفسي، المجمد الاوؿ، العدد الاوؿ. 

ذىنيا في ضوء (. جودة الحياة لدى اميات الاطفاؿ المعاقيف 2018قوعيش، مغنية ) -
 . 01العدد 11بعض المتغيرات. المجمد 

(. جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف. مجمة جامعة 2012نعيسة، رغدة عمي) -
 ، العدد الاوؿ .28دمشؽ، المجمد رقـ 

 ثالثا/ المذكرات: 

(. مؤشرات الرضا عف الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد، رسالة 2020بف اسعيدي، مروة) -
 ماستر، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة المسيمة. الجزائر.

(. جودة حياة اميات الاطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ 2018بف عيسى اسماء ) -
 الجزائر . مستغانـ،التوحد، رسالة ماستر، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة 

وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى اميات اطفاؿ التوحد، (. جودة الحياة 2022بوعامر، نعيمة) -
 رسالة دكتوراه، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة غرداية. الجزائر .
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مومية لدى الطفؿ المتبنى مف طرؼ قريبة الصورة الأ.(2016فاطمة الزىراء ) ، بوعلاقة -
رسالة دكتوراه, كمية العموـ الاجتماعية, جامعة  ،سقاطيةعقيـ في ضوء الاختبارات الإ

 .2الجزائر

(. جودة الحياة لدى الاميات وعلاقتيا بالمشكلات السموكية لدى 2014حرطاني، اميرة) -
 الابناء، رسالة ماجستير، كمية العموـ الاجتماعية والارطفونيا، جامعة وىراف. الجزائر

 أمياتؽ المستقبؿ لدى عينة مف (. مؤشرات قم2019-2018نوراليدى) ،حمداوي -
والاجتماعية, جامعة محمد  الإنسانيةكمية العموـ  ،المتخمفيف ذىنيا, رسالة ماستر الأطفاؿ

 بوضياؼ المسيمة, الجزائر.

(. مستوى جودة الحياة لدى اميات اطفاؿ التوحد، رسالة ماستر، 2019) خطوط، سميرة -
 المسيمة. الجزائر .كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة 

(. طبيعة العمؿ و علاقتيا بجودة الحياة، رسالة ماجستير، كمية 2014شيخي، مريـ) -
 العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة تممساف. الجزائر .

بجودة الحياة لدى الممرضيف، رسالة  وعلاقتو(. السموؾ الصحي 2021عرعار، غنية) -
 الاجتماعية، جامعة المسيمة. الجزائرماجستير، كمية العموـ الانسانية و 

الشعور بالاغتراب عف الذات وعف المحيط الاجتماعي .(2011-2010صفاء ) ، يحياوي -
 .الجزائر , كمية العموـ الاجتماعية, جامعة وىراف,ماجستيرعند الكفيؼ, رسالة 

 كترونية: لروابط الا الرابعا/ 

HTTPS://autism.sante.gov.dz  - 

 
 
 
 
 
 

https://autism.sante.gov.dz/
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 :قائمة الملاحق

 ( 01الممحق رقم)

 عػػزيػػزتي الأـ يتكوف ىذا المقياس مف عدة عبارات، وقػػد وضعت لكؿ عبارة أربػػػػع خيارات،
في المكاف المناسب، و × وتحدد إجابتؾ برضع علامة والمطموب منؾ: أف تقرئػػي كؿ عبارة 

عمما أف إجابتؾ ليست لمنشر وتستخدـ فقط للأغراض العممية وبكؿ سرية، فنرجو أف  احيطؾ
 . إجاباتؾ صحيحة وموضوعية، كما نػػػػرجو الإجابة عمى كؿ العبارات تكوف

 .وشكرا عمى تعاونكـ

  المعمومــــات الأساسيــــة:
 : ذكر )...(                  ،               أنثى )...( جنس الطفؿ      1/

 درجة الإصابة بالتوحد:  خفيفة )..(          متوسطة)..(              عميقة )...(2/
 )..( المستوى الاقتصادي للأسرة :   منخفض)..(        متوسط)..(           مرتفع3/

 دائما العبارة الرقم
حياأ

 نا
 أبدا نادرا

     أشعر بصداع مستمر 1

     أشعر بالرضا عف نفسي 2

     أشعر بالرضا اتجاه أسرتي 3

     أممؾ مف الماؿ ما يكفيني ويكفي أسرتي 4

     اتناوؿ بعض الأدوية 5

     أشعر بالتفاؤؿ اتجاه مستقبؿ ابني الصحي 6

     تمتاز علاقاتي الاجتماعية بالإيجابية 7

     أشعر بالرضا عف المكاف الذي أعيش فيو 8

     ألتزـ بنظاـ غذائي صحي 9

     أواجو مواقؼ الحياة بقوة إرادة وىدوء أعصاب 11

     أشعر بالتباعد بيني وبيف ابني المصاب بالتوحد 11

     لا ييمني ما اصرفو مف ماؿ لكي تتحسف حالة ابني 12

     اشعر اف نومي مضطرب بسبب ابني 13
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     اشعر بالاستقرار النفسي 14

     أجد احتراما وتقديرا في وسطي الاجتماعي 15

16 
اقتصد بعض الماؿ لدفع مستحقات علاج وتأىيؿ 

 ابني المصاب بالتوحد
    

     اشعر بالحيوية و النشاط 17

     تراودني افكار غريبة لا اعرؼ مصدرىا 18

     اشعر بالرضا عف علاقتي بزوجي 19

     يقمقني ارتفاع التكاليؼ المادية لتأىيؿ اطفاؿ التوحد 21

     انا راضية عف صحتي الجسدية 21

22 
اتغمب عمى مشاعر الحزف و اليأس التي تنتابني في 

 بعض الاحياف
    

23 
لدي اتجاه نحو الانعزاؿ ورفض العلاقات 

 الاجتماعية بعد اصابة ابني بالتوحد
    

     الماؿ تحسبا لأمور طارئةاوفر بعض  24

     اتعرض احيانا للإصابة ببعض الامراض 25

26 
اشعر بالتوتر و عدـ الارتياح عندما اتعامؿ مع 

 ابني
    

     اجد مف ييتـ بحالة ابني و يتابعو بكؿ اىتماـ 27

28 
ظروفي المادية الصعبة تقؼ كحاجر بيني و بيف 

 علاج ابني
    

     العلاج عندما احتاجويتوفر لدي  29

     اعتبر نفسي انسانة غير محظوظة 31

     اشعر بالخجؿ مف حالة ابني اثناء تواجد الآخريف 31

     انا راضية عمى توفر الخدمات الصحية المقدمة لي 32

     اشعر انني عصبية جدا 33

     اتضايؽ مف تدخؿ الآخريف في شؤوني الخاصة 34

     الآلاـ في جسمياشعر ببعض  35

     اشعر انني قادرة عمى التوافؽ مع الظروؼ الاسرية 36

     امارس بعض التماريف الرياضية 37
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 قائمة الاساتذة المحكمين : :02الممحق رقم 

اسم الأستاذ  الرقم
 المحكم

 رتبتو 

دكتوراه في تخصص عمم النفس المدرسي جامعة  د. لجمط اسماء  01
 -المسيمة-محمد بوضياف 

د. أسماء  02
 خرخاش

 

د. مرزوقي  03
 سمير

أستاذ محاضر أ  بشعبة  عمم النفس جامعة محمد 
 -المسيمة-بوضياف 

 

 استمارة تحكيم المقابمة (: 03الممحق رقم )

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -المسيمة  -جامعة محمد بوضياف 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 شعبة عمم النفس

 تخصص عمم النفس العيادي

 

استمارة تحكيم مقابلة معدلة بعد اخضاعها 

 للمحكمين
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 تحية طيبة أساتذتنا الأفاضؿ، شكرا لكـ عمى جيودكـ ومساعيكـ في خدمة البحث العممي .

نضع بيف أيديكـ استمارة تحكيـ مقابمة نصؼ موجية في إطار التحضير لمذكرة تخرج في 
طور الماستر تخصص عمـ النفس العيادي معنونة ب: * مستوى جودة الحياة لدى أميات 

أطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة )أطفاؿ التوحد نموذجا( * لذا نمتمس منكـ إفادتنا 
الأسئمة لمتساؤلات المصاغة ولطبيعة الموضوع . تقبموا منا  بالملاحظات فيما يتعمؽ بملائمة

 جزيؿ الشكر والامتناف.

 

من اعداد الطالب:                                                      تحت اشراف 
 الاستاذ :

 تومي الطيب -لعيطر يػػػاسر                                                            -

 

 تساؤلات الدراسة : 

 التساؤؿ العاـ: 

 ما مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ التوحد ؟  -

 التساؤلات الجزئية : 

 ما مستوى جودة الحياة الصحية لدى أميات أطفاؿ التوحد ؟  -

 ما مستوى جودة الحياة النفسية لدى أميات أطفاؿ التوحد ؟  -

 الاجتماعية لدى أميات أطفاؿ التوحد ؟ما مستوى جودة الحياة الاسرية و  -

 مادية لدى أميات أطفاؿ التوحد ؟ ما مستوى جودة الحياة ال -
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 : للأم البيانات الشخصية 

 سنة فما فوؽ )  ( 30سنة  )  (     مف  30الى  20) (      مف  20الى 16السف :  مف

 أخرى )  (        )  ( الحالة الاجتماعية :     متزوجة)  (      مطمقة )  (     أرممة

 ربة بيت )  (                                الوظيفة الاجتماعية :        عاممة )  (                          

 عميقة)   (       متوسطة ) (        درجة الاصابة بالتوحد :     خفيفة )  (        

                               

 ( (             مرتفع )  (       متوسط)  المستوى الاقتصادي للأسرة : منخفض ) 

 البيانات الشخصية لمطفؿ : 

 جنس الطفؿ:               ذكر ) (                    أنثى) (  

 سنوات) (  10سنوات) (            أكثر مف  10عمر الطفؿ :              أقؿ مف 

 

اعادة 
 الصياغة

لا 
 تقيس

 البعد العبارة تقيس

ىؿ تعانيف مف مشاكؿ -1    
 صحية؟ وماىي ؟

جودة الحياة 
 الصحية

ىؿ تتناوليف بعض الأدوية الصحية ؟ ماىي -2   
 و لماذا؟

ىو شعورؾ عندما تدركيف انؾ لـ تيتمي  ما -3   
 بصحتؾ مف اجؿ ابنؾ ؟

ىؿ أثرت اصابة ابنؾ عمى صحتؾ ؟ وكيؼ -4   
 ذلؾ ؟
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كيؼ كانت ردة فعمؾ عندما عممتي بإصابة -1   
 ابنؾ بالتوحد ؟

جودة الحياة 
 النفسية

ىؿ انت راضية عف نفسؾ ؟و عف حالة  -2   
 طفمؾ ؟

ىؿ تستطيعيف ضبط انفعالاتؾ؟ -3     
ىؿ تعانيف مف مشاكؿ نفسية بسبب الحالة  -4   

 الصحية لابنؾ أو اي سبب آخر؟
زوجؾ و أسرتؾ؟كيؼ ىي علاقتؾ مع -1    جودة الحياة  

الاسرية و 
 الاجتماعية

ىؿ تمقيف دعما معنويا مف طرؼ الأسرة و -2   
 زوجؾ؟

كيؼ ىي نظرة الاقارب لؾ و لابنؾ ؟-3     
في المناسبات و الاعراس ىؿ تذىبيف و ىؿ -4   

 يذىب معؾ ابنؾ
ىؿ متطمبات ابنؾ تستطيعيف توفيرىا أماـ -1   

 وضعكـ الاقتصادي؟
جودة الحياة 

 المادية
ىؿ ىناؾ مف يدعمؾ ماليا بمصاريؼ الابف -2   

 التوحدي؟
ىؿ تشعريف بالإرىاؽ المادي مع وضعية -3   

 ابنؾ و ما يتطمبو مف مستمزمات ؟
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