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  وعرفان كلمة شكر
أن  نأملعلى انجاز هذا البحث الذي  جل الذي أنعم علینا بنعمته وأعانناعز و  الله الحمد

  یكون نافعا ومعینا للطلبة من بعدنا

ي لم الذ شریفي حلیمتقدم بالشكر الجزیل والامتنان العمیق إلى كل من الأستاذ الدكتور ن

  یهاته القیمة لإثراء هذا البحث.ا بنصائحه وتوجنعلی یبخل

تخصص  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةشكر جمیع أساتذة  ننسىدون أن 
خلال مرحلة الماستر، لأن هذا النجاح ما هو إلا  ناالذین كانوا دعما و سندا ل التدریب الریاضي

نا خلال مسارنا ل لما قدموه لثمرة جهدهم وكلمة الشكر هاته لیست إلا عبارة عن عرفان بالجمی
ا الأن سوى القول جزاهم لهذا المستوى ما كان لیكون لولاهم جمیعا فلا یسعن ناالدراسي، فوصول

  كل خیر وأمنهم بدوام الصحة والعافیة االله عنا

 
  
 

  
  
  
  
  
  
  



 

 

  إهـداء
أهدي ثمرة عملي نجاحي وجهي إلى من قال االله فيهما االله تعالى " واخفض لهما جناح 

  ل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"الذ
إلى المرأة التي صمدت وكافحت لأجل أن تراني في هذا المستوى، وجعلت من شائها 

  "باية سعادة لي إلى الجوهرة النفسية أمي الغالية " 
إلى السراج المنير الذي أضاء لي الطريق في الليالي الحالكة إلى الرجل الذي علمني 

 ل والمثابرة ، إلى من فتح لي قلبه وضمد جراحي إليك أبي العزيز " محمد"معنى الأم
  رحمه االله

  إلى زوجتي حفظها االله
  )رتاج، مريم، مرام، أشواق، وصال، نزارإلى قرة عيني أبنائي ( 

  إلى جميع إخوتي حفظهم االله 
  إلى من عرفت معهم معنى الصداقة

  أكن له كل التقدير والاحترام الذي حمزة بلمنور كما لا أنسى زميلي الغالي
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 مـــــــقـــــــدمــــة
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  أ
 

  :  مقدمة
 الإعلامیة والوسائل الجماهیر تولیها التي والریاضات الألعاب وأهم أشهر إحدى القدم كرة

ذا رجعنا بالغة، أهمیة  على تقوم ولا بالارتجال تتسم كانت ایتهابد في أنها وجد القدم كرة تاریخ إلى وإ

 في والتحدیث التعقید غایة مرحلة العالم في دخلت الوقت مرور مع أو الدراسة لكن الفن من أسس

لى جانبها اللعب، وطرائق فنیات  البدني، التطور ومنها متعددة نواحي یشمل الذي التطور یتزامن وإ

 المهارى الأداء درجات أعلى الناشئ بلوغ إلى دفیه القدم الذي لكرة شكل أسمى تحقیق أجل من

 خلال من القدم كرة في المختصون إلیه ما یسعى وهذا جهد، بأقل الجمیل الفني والعطاء المتقن

  .علمیا المنتهجة التدریبیة البرامج
 الفئات من مورفولوجیا الریاضیین انتقاء طریق عن یعتمد النخبة ریاضي إلى وللوصول

نما معینة للعبة الناشئ صلاحیة تحدید على فقط یقتصر لا تقاء الریاضیینان وهدف الصغرى  وإ

 امتلاكه بإمكانیة التنبؤ یمكن ولذلك اللعبة لتلك إمكانیاته المستقبلیة اكتساب احتمال إلى یتعداه

 لاعب وهو الأمثل والعمل الطفولة في مرحلة المطلوبة النتائج لتحقیق باللعبة الخاص التكتیك

  النخبة.
 القابلیات نمو لأن الوقت من محدد إطار في وضعها یمكن لا طویلة عملیة والانتقاء

 إعداد عملیة فإن لهذا ،...والمعیشة النمو عوامل وكذلك التدریبي تأثیر العمل تحت تتغیر للناشئین

 عوامل عدة على تتركز الأهمیة بالغة عملیة هي المسابقات الریاضیة في للمشاركة النخبة ریاضي

 معاییر توجد لا حیث المناسبة الریاضیة إلى الألعاب مورفولوجیا اللاعبین انتقاء عامل أهمها من

 إلى الأطفال وجلب الملاحظة یعتمدون على فهم الریاضیین لاختیار علمیة أسس على مبنیة ثابتة

  .الریاضیة المنافسات في المشاركة
 إلى فیه تطرقنا الأول فصلین، الفصل من یتكون النظري الجانب جانبین، دراستنا شملت وقد

 الطفولة عن فیه وتحدثنا الأنثروبومتریة القیاسات وبعض المرفولوجیة وأهمیة الخصائص دراسة



                                ــدمةمــــــــقـــــــــــــ
  

  ب
 

 تمتاز التي والمیزات والخصائص الطفولة مرحلة في الطفل حول نظرة واسعة بإعطاء وذلك المتأخرة

  .العقلیة الاجتماعیة، فسیةالن المرفولوجیة، جمیع الجوانب من المرحلة هاته بها
العالم  في وتطورها تاریخیة نبذة ذكر مع القدم بكرة التعریف إلى فیه تطرقنا الثاني الفصل أما

 هذه في اللعب وطرق القدم كرة لاعب بها یتمیز التي الصفات وكذا الأساسیة والجزائر، والمبادئ

 وكذا الانتقاء وأهمیة وأنواع أهداف فیها ناولنات والتي الانتقاء عملیة دراسة إلى ، وتطرقنا فیه اللعبة

 بعملیة المرتبطة والواجبات المعاییر وبعض مراحله وكذلك الانتقاء العلمیة لعملیة والأسس المبادئ

  .الریاضي الانتقاء
 أما للبحث المنهجیة الطرق ذكر تم الأول الفصل فصلین، من یتكون التطبیقي الجانب أما

 .الدراسة نتائج ومناقشة النتائج لیلعرض وتح الثاني الفصل

 البحث فرضیات دراسة خلال من البحث نتائج في رؤیتنا طرحنا البحث خاتمة في و

  .مناسبة اقتراحات الأخیر في مستخلصین علمیة، بموضوعیة وأمانة ومناقشتها
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  الإشكالیة -1
 ممارسین من به تحظى الم العالم في شعبیة الریاضات أكثر من القدم كرة ریاضة تعتبر

 حیث الخاصة، ومتطلباتها وقوانینها خصائصها اللعبة ولهذه الجنسین، كلا من ومناصرین
 عدة بدراسة فاهتموا دراستهم أولویات من یضعونها والریاضیة البدنیة التربیة علماء جعلت
 التدریبیة الحالة وتطویر الریاضي الإنجاز مستوى رفع قصد والمدربین اللاعبین تخص جوانب

  .والنفسیة الخططیة والمهاریة البدنیة الناحیة من جیدا إعدادا إعدادهم على والتركیز للاعبین،
 اللاعب في توفرها واجب ومعاییر لمقاییس تخضع الریاضات كباقي القدم كرة وریاضة

 والخصائص الممیزات بمختلف الإحاطة یتم الانتقاء عملیة طریق وعن اللعبة، هذه یتقن كي
 لاعب انتقاء یخضع حیث اللعبة، هذه في المستقبلیة كفاءتهم بمدى والتنبؤ الموهوبین لاعبینل

 ذوي الموهوبین اللاعبین اكتشاف خلالها من یمكن المحددات مختلف إلى القدم كرة
  .القدم كرة لعبة في والمهاریة البدنیة والكفاءات الاستعدادات

 في المذهل الارتفاع إلى الأخیرة الآونة في الریاضیین انتقاء بعملیة الاهتمام ویرجع
 المقابل في أدى مما الإعلام، وسائل مختلف بها تطالعنا التي الریاضیة والأرقام النتائج مستوى

 المنافسة حلبة تفرضها التي والمهاریة والنفسیة البدنیة المتطلبات حجم في هائل ارتفاع إلى
 بین من العناصر أنسب اختیار عملیة هو لریاضيا المجال في والانتقاء. للاعبین الریاضیة

 أي الریاضي، النشاط متطلبات مع تتفق خاصة وقدرات باستعدادات یتمتعون ممن الریاضیین
 ،2002 طه،( النشاط ذلك في بالتفوق لهم التنبؤ ویمكن الصلاحیة لدیهم تتوفر من اختیار

  ) .13ص
 كرة ومجال عامة الریاضي المجال في ةالبارز  المشكلات أحد الانتقاء نماذج تحدید ویعد

 الشخصیة والخبرة للمدرب العشوائیة والملاحظة على بناءا الانتقاء یتم ما فكثیر خاصة القدم
 الاختبارات من لمجموعة اللاعبین إخضاع دون الغرض، لذلك المنظمة التنافسیة والمقابلات

 ویكون بل وصلاحیتها، الانتقاء ملیةع مصداقیة في یشكك ما وهذا والنفسیة، والمهاریة البدنیة
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 للجهد إهدارا بل الریاضة یخدم لا الخاطئ والانتقاء المستقبلیة، النتائج على السیئ الأثر لها
 یعد لذلك الكثیر، منها یرجى لا عناصر لخدمة كلها ستسخر التي المادیة والإمكانیات والوقت
 الریاضة في النجاح عوامل أهم من میةالعل والأسس الاختبارات على المبني الجید الانتقاء

 دراسة أوضحت ولقد). 119ص ،1997 حسانین،( النخبویة المستویات إلى بها والنهوض
 غیر طرق على الاعتماد هو الجزائریة القدم كرة تقهقر أسباب من أن) 2008 حسین شریفي(

  .الموهوبین اللاعبین انتقاء عملیات أو التدریب عملیات في سواء علمیة
 أهمیة على الریاضي المجال في الانتقاء مجال في أجریت التي الدراسات أكدت لقدو 

 العلیا، المستویات بلوغ في الطفولة منذ لهم المناسب الریاضي النشاط لممارسة الناشئین اختیار
 مادة الشرقیة الدول معظم في الریاضي الانتقاء"  أن الكاشف عزت یذكر الصدد هذا وفي

 وصغر الریاضي والإنجاز الرقمي المستوى في الواضح للنزول نتیجة وذلك متخصصة دراسیة
 الصعوبة ومن). 19ص ،2005 یوسف، أبو" ( المختلفة الریاضیة الأنشطة في الأبطال سن

 یعد لم المطلوب للنشاط الناشئة انتقاء وأن الصغر، منذ التدریب دون عالیة مستویات تحقیق
 في النجاح ومواصفات ومتطلبات أسس لها عملیة الانتقاء عملیة أصبحت بل للصدفة، متروكا
 المتطلبات تحدید عملیة أن إلى) 1991 عمر صبري محمد( یذكر حیث الممارس، النشاط
 عملیة في الأساسیة الفلسفات إحدى الأبطال صلاحیات خلال من النشاط لنوع اللازمة

  .الاختیار
 والخصائص المواصفات من كل يالریاض المجال في الموضوعي الانتقاء أسس وتشمل
 و) 1971 وسننج فیتس كاربو( من كل یعتبر إذ الریاضي، الأداء ومحددات المورفولوجیة

 وترجع الریاضي، النشاط في للأداء كبرى أهمیة المورفولوجیة للخصائص أن) 1974 سیلز(
 آخر، إلى فرد نم بمقاییسها تختلف التي بأجسامهم حركات بأداء اللاعبین قیام في الأهمیة هذه
 اللاعب مقاییس وملاءمة ضرورة یؤكد مما الریاضیة، الحركات أداء في اختلاف ینتج مما

 على كونسلسان أكد كما). 27 ص ،2005 سیف، أبو( الممارس الریاضي النشاط للمتطلبات
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 أن نجد ولذلك المحدود، التقدم إلى یؤدي إعداد دون المورفولوجیة المواصفات توفر أن
 التدریب وأن الممارس الریاضي النشاط في للتفوق البالغة أهمیتها لها المورفولوجیة صالخصائ

سماعیل الحمید عبد كمال( من كل ویذكر). 284ص ،1982 علاوي،( الصفات هذه یكمل  وإ
 ومتقنا ومهما مناسبا و ومناسبا ناجحا كان مهما التدریب"  أن) 19-18 ص ،1996 رضوان،

 العامل ویعتبر الفعالة الممارسة یضمن المناسبین للریاضیین والسلیم الجید الانتقاء أن إلا
  .  "نجاحها ومضمار التدریبیة العملیة لب وهو الریاضي البناء في الأساسي

 الیوم والاختصاصین المدربین تواجه التي المشكلة أن القول یمكن سبق ما خلال ومن
ن ت،المستویا أعلى إلى بهم للوصول الناشئین تهیئة هي  لغرض بالناشئین الاهتمام عملیة وإ

 مجال في الموضوعي الانتقاء ویشمل الجید، والانتقاء الاختیار یتطلب مستقبلا علیهم الاعتماد
 في المورفولوجیة بالخصائص ونقصد المورفولوجیة، الخصائص أهما خصائص عدة القدم كرة

 حیث) سنة 12-9(  من أعمارهم راوحتت التي الشبانیة للفئات) والطول الوزن( الحالیة دراستنا
 كالبنیة اللعب مراكز حسب وتوزیعهم الانتقاء لعملیة الخصائص هذه أهمیة على بعضهم یؤكد

  :التالي التساؤل طرح إلى یدفعنا ما وهذا. اللاعب أداء في تؤثر والتي والطول الجسمانیة
(  شـئي كـرة القـدمهل یوجد اهتمام بالخصائص المورفولوجیة خلال عملیـة انتقـاء نا -

 ؟ سنة) 12 -09
 :الجزئیة الأسئلة
  فروق ذات دلالة احصائیة في خاصیة الوزن خلال انتقاء ناشئي كرة القدم؟هل توجد 
 هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في خاصیة الوزن خلال انتقاء ناشئي كرة القدم؟  

 :البحث فرضیات -2
  العامة: الفرضیة 2-1

 – 09لاقــة بعملیـة الانتقــاء لــدى الفئـات الشــبانیة لكــرة القــدم (للخصـائص المورفولوجیــة ع
  سنة). 12
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 الجزئیة: الفرضیات -2-2
  توجـد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالــة احصـائیة بـین خاصـیة الــوزن وعملیـة انتقـاء ناشـئي كــرة

  القدم.
  توجـد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالــة احصـائیة بـین خاصـیة الــوزن وعملیـة انتقـاء ناشـئي كــرة

 دم.الق
  :دراسةأهمیة ال -3

  ،تنبـع أهمیــة الدراســة مــن اهمیــة متغیراتهـا حیــث تلعــب الخصــائص المورفولوجیــة ( الــوزن
الطول) دورا فعالا في تطـور مسـتوى اللاعبـین علـى كافـة الأصـعدة، حیـث یـذكر (برقـوق 

) أن الخصائص المورفولوجیة تعد من المتطلبـات الأساسـیة للوصـول 2004عبد القادر، 
 ستویات الریاضیة العالیة، فهي على علاقة مع مستوى الأداء.إلى الم

  ابـراز أهمیـة عملیــة الانتقـاء الجیـد والموضــوعي المبنـي علـى الاختبــارات والأسـس العلمیــة
ـــث یـــذكر ( كمـــال عبـــد  ـــى أعلـــى المســـتویات، حی ـــات للوصـــول بالناشـــئین إل كأحـــد العملی

ـــد، واســـماعیل رضـــوان،  ا كـــان ناجحـــا ومناســـبا ) أن التـــدریب مهمـــ19، ص1996الحمی
ومهمـــا إلا أن الانتقـــاء الجیـــد والســـلیم للریاضـــین المناســـبین یضـــمن الممارســـة الفعالـــة أو 
 یعتبر العامل الأساسي في البناء الریاضي، وهو لب العملیة التدریبیة ومضمار نجاحها.

  الاطلاع على الأسس والخصـائص التـي یعتمـد علیهـا مـدربي كـرة القـدم فـي عملیـة انتقـاء
 ) سنة.12 -09الفئات الشبانیة ( 

  إبراز أهمیة الاهتمام بالناشئین في مجال كرة القدم بغرض الاعتماد علیهم مسـتقبلا لأنهـم
 یمثلون النواة الأساسیة للمستویات العالیة.

  الاستفادة من هذه الدراسة من طرف القائمین على التكوین والمـدربین فـي مجـال اكتشـاف
 ها.المواهب الشابة وانتقائ
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  :لدراسةأهداف ا-4
 :إلى دراستنا خلال من نهدف

 .) سنة12-09الكشف عن واقع الانتقاء الریاضي للفئات الشبانیة لكرة القدم ( -
 .مستوى وكفاءة المدربین القائمین على عملیة انتقاء الفئات الشبانیة لكرة القدم معرفة -
ملیـة انتقـاء لاعبـي كـرة معرفة مدى اعتماد المدربین على الخصائص المورفولوجیـة فـي ع -

 .) سنة12 -09القدم ( 
) 12-09الوزن) للفئات الشبانیة لكرة القـدم ( -تحدید الخصائص المورفولوجیة ( الطول  -

 سنة.
) ســــنة فــــي صــــوء الخصــــائص 12 -09الوقــــوف علــــى كیفیــــة انتقــــاء الفئــــات الشــــبانیة ( -

 الوزن). –المورفولوجیة ( الطول 
 الدراسات السابقة والمشابهة: -5

 :تمهید
 الباحـث، یتناولهـا أن یجـب التـي المحـاور أهـم مـن والمرتبطـة السـابقة الدراسـات تعتبـر

 الدراسـات تحلیلنـا فـي اعتمادنـا خـلال مـن بـه الاهتمام حاولنا ما خلالها، وهذا من البحث ویثرى
  .بها أجریت التي النقاط على المذكورة

 الدراسة الأولى: -أ
بدراسـة  2006/ 2005هم لنیـل شـهادة اللیسـانس سـنة قام قیمر بشیر وآخرون فـي دراسـت

 المــدارس بعــض مســتوى سـنة"، علــى 12-9عملیـة " الانتقــاء فــي كــرة الیــد لفئــة الأصــاغر 
  : كالتالي بحثهم إشكالیة وكانت بقسنطینة، الابتدائیة

 الانتقاء؟ " بعملیة المنافسات في الجیدة النتائج تحقیق علاقة " ما
 :كما یلي بحثهم أهداف صاغوا وقد

  . الصغرى للفئات والحركیة البدنیة الخصائص معرفة -
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 . الانتقاء ومراحل خطوات معرفة -
 .الحدیثة الید كرة للاعب الممیزة الخصائص معرفة -

 :التالیة النتائج إلى وتوصلوا
 المنافسـات فـي جیـدة نتـائج لتحقیـق أن علـى اتفقـوا أنهـم الأسـاتذة لجـواب  )100 %* نسـبة (

 .الانتقاء بعملیة مرتبطة
  الانتقاء. لعملیة المناسبة السن ) سنة هي12-9(  السن أن على الأساتذة كل * موافقة

   الدراسة الثانیة: -ب
 بدراسة تحدید" 1998 – 1997سنة  الماجستیر شهادة لنیل دراسته في علي قوة بن قام
-10العمریـة  لمرحلـةا فـي القـدم كـرة لممارسـة الناشـئین الموهـوبین المعیاریـة لاختیـار المسـتویات

  سنة على مستوى مدارس الغرب الجزائري" وقد صاغ أهداف بحثه كما یلي: 12
 الغـرب مسـتوى علـى القـدم كـرة فـي الناشـئین الموهـوبین لاختیـار محـددة معـاییر وضـع -

  الجزائري
مـن  القـدم كـرة فـي اللاعبـین اختیـار أثنـاء الهامة النقاط لبعض الرجوع إلى الحاجة إظهار -

 ةسن 10-12
 تحدید المفاهیم والمصطلحات الرئیسیة للبحث:  -6

  تمهید: 
 عمومیـات فـي تتمثـل صعوبات أمام نفسه یجد الباحث یتناولها التي البحوث مختلف في

 لعـل " االله سـعد الطاهر یقول " حیث الأدبیة، النزعة إلى راجع وهذا وتداخل المصطلحات اللغة
لغتها.(سـعد  عمومیـات الإنسـانیة العلـوم میـادین فـي البـاحثون یعاني منهـا التي الصعوبات أخطر
  )29، ص2000االله، 

وعلیـــه فإننـــا ســـنحاول تحدیـــد مصـــطلحات بحثنـــا مـــن أجـــل تحقیـــق القـــدرة الضـــروریة مـــن 
  الوضوح ونذكر منها:
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  الانتقاء -6-1
  لغة:

  )108، ص 1991انتقى: ینتقي، انتقى، انتقاء الشيء: اختاره.(بن هادیة وآخرون، 
 اصطلاحا:
 أفضـل انتخـاب عـن عبـارة بأنـه الانتقاء ( 1977 ) العطار نبیل حلمي، من كل عرفوی
 ) بیـومي فـرج یعرفـه بینمـا معـین، نشـاط لممارسـة والرغبة والمیل لدیهم الاستعداد ممن العناصر

 التنبـؤ مـع لعبـة لممارسـة للانضـمام المتقدمة الأعداد العناصر من أفضل اختیار بأنه ( 1919
 هـؤلاء تمكـن بطریقـة الاسـتعدادات تنمیة تلك على مستقبلا الطویلة التدریبیة ملیةالع تأثیر بمدى

، ص 2005اللعبـة ( حـازم، أبـو یوسـف،  فـي الأداء مسـتویات أعلـى إلـى الوصول من اللاعبین
19-20(  

  اجرائیا:
هو عملیة اختیار أنسب العناصر من بین الناشئین الراضیین، ممن یتمتعون باستعدادات 

اصــــة تتفــــق مــــع متطلبــــات نــــوع النشــــاط الریاضــــي، أي اختیــــار مــــن تتــــوافر لــــدیهم وقــــدرات خ
  الصلاحیة، ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط.

  كرة القدم: -6-2
  لغة:

هـي كلمـة لاتینیـة وتعنـي ركـل الكـرة بالقـدم، فـالأمریكیون یعتبرونهـا  foot ballكـرة القـدم 
 سـنتحدث والتـي المعروفـة القـدم كـرة أمـا الأمریكیـة مالقـد كـرة أو regbyبما یسمى عنـدهم بـال: 

  .soccerتسمى  عنها
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  اصطلاحا:
 "رومـي إلیهـا أشـار كمـا النـاس جمیـع طـرف مـن تمـارس جماعیـة، ریاضـة هـي القدم كرة

المجتمـع" ( جمیـل،  أصـناف كـل معهـا یتكیـف جماعیـة ریاضـة كـل شـيء قبل القدم : كرة جمیل"
  )51-50، ص 1986

  الاجرائي: 
 فریقین بین تلعب كما الأصناف، جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم رةك

 فـي مسـتطیلة، أرضـیة فـوق منفوخـة كـرة بواسـطة تلعـب لاعبـا،  11مـن  منهـا واحـد كـل یتـألف
 لحـارس إلا یسـمح ولا الأقـدام بواسـطة الكـرة ویـتم تحریـك مرمـى طرفیهـا مـن طـرف كـل نهایـة

 رابـع وحكـم للتمـاس وحكمـان ، حكـم وسـط المبـاراة تحكـیم علـى ویشـرف بالیـدین بلمسـها المرمـى
ذا دقیقـة، 15مـدتها  راحـة وفتـرة دقیقـة، 90 هـو المبـاراة توقیـت بحیـث الوقـت لمراقبـة  انتهـت وإ
 15منهمـا  كـل وقـت إضافیین شوطین هناك فیكون الكأس) مقابلات حالة (في بالتعادل المباراة
 الجـزاء ضـربات إجـراء إلـى الحكـم یضـطر الإضـافیین الشـوطین فـي التعـادل حالـة وفـي دقیقـة،
  .بین الفریقین للفصل

  ):12-9مرحلة الطفولة: ( -6-3
 وهي المراهقة قبل مرحلة اسم كذلك علیها یطلق كما المتأخرة الطفولة باسم أیضا تعرف

 .العمر من عشر الثانیة سن عند بالتقریب تنتهي و تسعة سنوات سن من تبدأ
 بـبطء تتمیـز لـذلك المراهقـة سـن فـي والدخول للبلوغ تمهید مرحلة مرحلةال هذه تعتبر وقد

 المهـارات فیهـا یكتسـب ذلـك مـع الطفـل أن غیـر جوانبـه عـدة فـي نسـبة النمـو وفـي معـدل فـي
، 2006الاجتماعیـة.( الـوافي،  الحیـاة شـؤون مـع لتوافقـه وللتكیـف واللازمـة الضـروریة والخبـرات

  )144ص 
 بـین الربط یستطیع بحیث عقلي أساس على للأشیاء بتمیزه طفلال عند المرحلة هذه تبدأ

 بحیـث البدنیـة ومهاراتـه اللغویـة قدراتـه فیهـا تنضـج فتـرة أنهـا كمـا التكـوین المتشـابه ذات الأشیاء
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 هـذا یقـوي مـا إلـى فیسـعى نفسـه علـى اعتمـاده هـذه المرحلـة في ویظهر الجامع للخیال میله یقل
 والمعرفـة الاسـتطلاع بحـب تتمیـز كمـا  آدابهـم فـي الكبار لتقلید حبه إلى بالإضافة لدیه الجانب

  .أوجها في تكون والتي الطل لدى
  
  
  

  



  

 

  

الجانب  
 النظري   



  

 

  :الأولالفـصــل  
 الخصائص دراسة

والعمرية المرفولوجية  
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  تمهید

إن الكائن البشري یمر بمراحل مختلفة تتمیز بخصائص جسمیة وسیكولوجیة وفیزیولوجیة 

خوخة، وكـل هـذه وعقلیة مختلفة، فالإنسان ینتقل مـن الطفولـة إلـى الشـباب إلـى الكهولـة إلـى الشـی

ــة معینــة مــن  المراحــل لهــا ممیــزات خاصــة بهــا، وبمــا أننــا نــدرس الخصــائص المرفولوجیــة لمرحل

المراحل التي یمـر بهـا الإنسـان التـي تناسـب عینـة موضـوعنا ألا وهـي مرحلـة الطفولـة المتـأخرة " 

بهـا فلهذا سوف نتطرق إلى دراسـة الخصـائص المرفولوجیـة والسـمات التـي یمـر  " سنة  12 -9

ــة وحاجــات الطفــل النفســیة  ــة الطفول الكــائن البشــري فــي هــذه الســن بالإضــافة إلــى ممیــزات مرحل

وبعض المشكلات التي یتعرض لهـا الطفـل فـي مرحلـة الطفولـة المتـأخرة، كمـا سـنعرض فـي هـذا 

  الفصل الأسباب التي أدت بالطفل إلى الانطواء والعزلة عن بقیة الأطفال الآخرین.
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  الخصائص المرفولوجیة: دراسة -1

 العلماء من الكثیر اهتمام وحجمه، وكذا شكله ناحیة من الریاضي الإنسان جسم نال لقد

 هـذا بـه یتصـف مـا علـى الوقـوف بهـدف بعیـد أمـد منـذ وذلك المجال الریاضي، في والمختصین

 ومحـددة معینـة مواصـفات وهـي المورفولوجیـة، علیها الخصـائص یطلق الخصائص، من الجسم

  .الآخرین عن ممیزا جعلهت

والتقـویم،  القیـاس متخصصـو خاصـة الریاضـي المجـال فـي المتخصصـون أعطـى ولقـد

 الهامـة والظـواهر الخصـائص أحـد باعتبارهـا المورفولوجیـة للمواصـفات والظـواهر خاصـة أهمیـة

 .المختلفة الأنشطة مزاولة في للنجاح

 إلـى للوصـول أساسـیة یاتصـلاح بمثابـة الحیویـة المورفولوجیـة الظـواهر هـذه تعتبـر

 النشـاط یحتاجهـا التـي الصـلاحیات بـین العلاقـة أن إلـى یشـیر ذلـك حیـث العالیـة، المسـتویات

بـالآخر. ( زكـي محمـد حسـن،  ویتـأثر كـل یـؤثر طردیـة علاقـة الأداء ومسـتوى المعـین الریاضـي

  )7، ص2004

  أهمیة الخصائص المرفولوجیة: -1-1

 خصـائص ممارسـة یكسـب طویلـة لفتـرات اروباسـتمر  ریاضـي نشـاط أي ممارسـة إن

 .الممارس الریاضي النشاط تتناسب ونوع خاصة مورفولوجیة

 الخاصـة الطبیعـة ذات الریاضـیة الأنشـطة ممارسة أن على 1987 حلمي عصام ویؤكد

 التعرف ویمكن الممارس، الفرد جسم على مورفولوجیا تأثیرا تحدث ولفترات طویلة منتظم وبشكل
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 أن حیـث النشـاط، هـذا ممارسـة أثنـاء فعالـة بصورة الجسم العاملة أجزاء بقیاس رالتأثی هذا على

ظهـار تـأثیر، لهـا  اللاعـب جسـم تجـاوب كـذلك التحمـل، المرونـة، السـرعة، العضـلیة، القـوة وإ

البـاهرة ( محمـد  النتـائج الریاضـیة وتحقیـق البدنیـة كفاءتـه وأیضـا بـه المحیطـة الظـروف لمختلـف

  ).26-25، ص 2005حازم أبو یوسف، 

أن المرفولوجي هو علم وصـف الشـكل الخـارجي بجسـم  donald  1972ویذكر دونالند 

  الإنسان، وأن الأنثرو بومتري هو فرع من المرفولوجي.

أن للخصــائص المورفولوجیــة  1974، ســیلز 1971ویوضــح كــل مــن كــاربوفیتس وســننج 

   أهمیة كبرى للأداء في النشاط الریاضي، وترجع هذه الاهمیة:

 ممـا آخـر إلـى فـرد مـن بمقاییسـها تختلـف التـي بأجسـامهم الحركـات بـأداء اللاعبـین قیـام

 اللاعـب مقـاییس وملائمـة ضـرورة یؤكـد ممـا الریاضـیة أداء الحركـات فـي اخـتلاف عنـه ینـتج

  الممارس. النشاط لمتطلبات

 دون المرفولوجیـة المواصفات توافر أن على  councilman 1973كونسلمان  أكد وقد

 النشـاط فـي للتفـوق لازمـة المرفولوجیة الصفات أن نجد وبذلك المحدود، التقدم إلى یؤدي عدادإ

 .الصفات یكمل هذه التدریب وأن الممارس الریاضي

 التركیـب أن 1982 عـلاوي حسـن محمـد ، 1981 الخـالق عبـد عصـام مـن كـل ویـذكر

 المسـتویات إلـى ولالوصـ علیهـا یتوقـف التـي العوامـل أهـم الجسـم وطولـه مـن ووزن الجسـمي

 .العالیة
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بـین  أكیـدة العلاقـة أن كـارتر عـن نقـلا  1986 راتـب أسـامة الحمیـد، عبـد كمـال ویؤكـد

 الحركـي للریاضـیین لـلأداء هامـا مطلبـا تعتبـر المرفولوجیـة فالقیاسـات والوظیفـة، الجسـمي البنـاء

، ص 2005 العالیـة ( محمـد حـازم أبـو یوسـف، الریاضـیة المسـتویات إلـى الوصـول یمكـن حتـى

25-26.(  

  الخصائص المورفولوجیة: -1-2

 .واضح بشكل الجنسین بین التمایز یبدو كما قبل، ذي عن بالبطء النمو یتسم -

 .والوزن والعرض الطول في زیادة وتحدث الجسم نمو یستمر -

 .الراشد عند الجسمیة النسب من قریبة وتصبح الجسمیة النسب تتعدل -

 .الكبیرة العضلات نمو مرویست الصغیرة العضلات نمو یزداد -

 فالبنـات بینهـا القلیلـة البدنیة الفروق بعض توجد أنها إلا الجنسین، بین الفروق تتضح لا -

 عظـام فـي الزیـادة نلاحـظ حیث العظمي الهیكل في فروق وجود بالإضافة إلى السن في

البلـوغ.(  سـن حتـى الزیـادة هـذه بالـذكور وتسـتمر مقارنـة للإنـاث بالنسـبة الحـوض

 ).37، ص 1990احمي، الخولي، الحم

  النمو الجسمي: -1-3

 الأطـراف بطـول یتمیـز الـذي العضـلي، الـنمط هـو القـدم كـرة للاعـب الجسـمي الـنمط إن

 علـى السیطرة یساعد مما الأصابع سلامیات وطول الید كف كبر والرجلین مع الذراعین خاصة

 التي القوة من معتبرة نسبة على عتمدت القدم كرة وتنوعه، ولأن القذف وقوة للحارس بالنسبة الكرة
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الریاضـة.( جـرجس  مـن هـذا النـوع لمثـل الأنسـب هـو العضـلي الـنمط فـإن العضـلات توفرهـا

  )3، ص 1994ابراهیم، 

  أهمیة بعض القیاسات الأنثروبومتریة: -1-4

  : weight* الوزن 

 والطول مالجس وزن بین العلاقة في ذلك ویظهر القدم، كرة في جدا مهم عامل الوزن إن

،    = indice de robustesseالطول /100الجسم في وزن (indice)هذا المؤشر خلال من

  .كذلك اللاعبین مستوى كان كلما مرتفع المؤشر هذا كان وكلما

 التي الطبیة الدراسات بعض نتائج من ذلك ویتضح الحیاة، في هام عنصر یعتبر وكذلك

 قصر إلى تؤدي الأربعین من تجاوز لمن الطبیعي دلالمع عن الوزن زیادة في أي أن إلى تشیر

 % بمقدار العمر من یقلل كیلوغرامات خمسة بمقدار في الوزن زیادة حدوث أن وجد فقد العمر،

ذا ،08   .  30 %العمر بنسبة  یقل كیلوغرام 15 على الزیادة ارتفعت وإ

 شـرایین فـي عارتفـا مـن یعـانون بالنسبة المصابین من % 80أن  ثبت أخرى دراسة وفي

 الناتج ضرورة یعادل الطبیعي المعدل عن الوزن في زیادة واحد كل كیلوجرام أن وجد كما القلب

 .سیجارة 25 تدخین من

 الجسم یحتویها التي فالشرایین القلب، على إضافیة أعباء الوزن في زیادة أي وتمثل هذا

 علـى یتحـتم الطبیعـي معدلـه عن دواح كیلوغرام الوزن زاد كیلومتر، فإذا  25حوالي  طولها یبلغ
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، 2000الزیـادة.( حسـانین،  هـذه لتغذیـة الشـرایین مـن میلـین إضـافیین عبـر الـدم یـدفع أن القلـب

  )44ص 

 الأنشـطة جمیـع فـي هامـا دورا یلعـب أیضـا، إذ الریاضـي النشـاط في هام عنصر والوزن

 علیهـا القـائمین دعـا اممـ الـوزن، علـى أساسـا تعتمـد الأنشـطة أن بعـض لدرجـة تقریبـا، الریاضیة

- (ثقیـل الأثقـال ورفـع الجـودو و والملاكمـة لأوزانهـم كالمصـارعة تبعـا متسـابقیها تصـنیف إلـى

 نتـائج فـي الـوزن تـأثیر مـدى عـن انعكاسـا واضـحا یعطـي ) وهذا الخ.... متوسط – ثقیل خفیف

  .الأرقام ومستویات

 یجب عما % 25داربمق الوزن زیادة أن mscloy كیلوى مك الخصوص یقول هذا وفي

 ثبـت كما بالتعب، إصابة سرعة إلى یؤدي عبئا یمثل الألعاب بعض اللاعب في علیه یكون أن

الإجهـاد.(  لبدایـة صـادقا مؤشـرا یعتبـر اللاعـب وزن من30 على 1 نقص أن البحوث بعض من

  )62، ص 1996عبد الفتاح، حسانین، 

كلوى  مك ذلك إلى أشار حیث classificationالتصنیف  عملیة في كبیرة أهمیة وللوزن

mscloy  ونیلسـونneilson  وكـازنزcozens فـي أعظـم مشـتركا قاسـما الـوزن ظـل حیـث 

( ابتـدائي،  المختلفـة الدراسـیة المراحـل فـي بنجـاح كلـوى واسـتخدمت مـك وضعها التي المعادلات

 زنزوكـا نیلسـون معادلـة تضـمنتها العوامـل التـي ضـمن كـان الـوزن أن كمـا جـامعي) ، ثـانوي

 المختلفة. المراحل في التلامیذ لتصنیف
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 الحركـي والاسـتعداد الحركیـة واللیاقـة والنضـج بـالنمو الـوزن ارتبـاط علمیـا ثبـت وقـد هـذا

 فنیـة اصـطلاحات النـوعي، وكلهـا والـوزن النسـبي بـالوزن یعـرف البحـوث مـا وأظهـرت عمومـا،

 .والریاضیة البدنیة التربیة مجال في أهمیة الوزن حول مستیقظة دراسات نتیجة جاءت

 أن یجـب الـذي الـوزن هـو المثـالي الوزن الطبیعي، والوزن المثالي الوزن بین فرق وهناك

 المثـالي الوزن أن یرى الذي بالرأي أخذنا فإذا طوله، إلى منسوبا تماما، ویكون الفرد علیه یكون

 تقریبا مساویا كونی للذكور المثالي الوزن أن یرون هذا الرأي أصاب فإن ،100 -الطول یساوي

  بالكیلوجرامات. الطول مقدرا في الأول المتر عن الزائد السنتیمترات لعدد

 مـن ویسـتثنى كیلـوجرام 5 -2 من  المعدل هذا عن المثالیة أوزانهن تقل للنساء وبالنسبة

 لنمـو نظـرا المعـدلات هـذه عـن أوزانهـم فـي أكثـر یكونـون ( ذكـورا، إناثـا) حیـث الریاضـیون ذلـك

، 1990البـالغین (حسـانین،  لـدى الجسـم وزن مـن  % 43حـوالي  یمثـل الـذي العضـلي جهـازهم

  )111-108ص 

 الـوزن عـن الزیـادة أو بـالنقص الـوزن لإنحـراف محـددة قیمـة فهـو الطبیعـي الـوزن أمـا

 % 25حوالي  عن یزید لا بما النقصان أو بالزیادة المثالي عن الوزن الفرد فانحراف ،..المثالي

 إلى الفرد ینتجه بالنقصان ذلك عن یزید وما الوزن الطبیعي، حدود في داخل ازالم الفرد یجعل

ذا النحالة، ثم النحافة   السمنة. ثم إلى البدانة یتجه فإنه بالزیادة ذلك كان وإ

 حـدود داخل فیها الفرد یظل التي النسبة تحدید في اختلفوا قد العلماء أن بالذكر والجدیر

حـددها  والـبعض ،% 25 - 15مـن  الـبعض المثـالي، فحـددها لـوزنإلـى ا نسـبة الطبیعـي الـوزن
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 تجعـل المثـالي الـوزن مـن% 10عـن  أو النقصـان الزیـادة أن هـو للكاتـب والـرأي فقـط،%  10

 یجعـل المثالي الوزن من % 20إلى  ذلك النحافة، وتجاوز أو البدانة نطاق في بعدها الشخص

  .والنحافة السمنة مستوى في بعدها الشخص

  : ویتضمن :طول* ال

o للجسم. الكلي الطول 

o الذراع. طول 

o الكف. وطول العضد، وطول الساعد، طول 

o السفلي. الطرف طول 

o القدم. وطول القدم، وارتفاع الفخذ، وطول الساق، طول 

o 46 -42، ص 2000الجذع ( حسانین،  طول(  

 الكلي الطول كان سواء الریاضیة، الأنشطة من العدید في كبرى أهمیة ذا الطول ویعتبر

 القدم. كرة في الحال هو كما أطراف الجسم بعض أو للجسم

 العضلیة التوافقات اكتساب في بالغة أهمیة له بعضها مع الأطراف طول تناسق أن كما

 .الریاضیة معظم الأنشطة في العصبیة

 إلى المفرط القامة طول یؤدي حیث الراضیة، الأنشطة بعض في الطول أهمیة تقل وقد

  الأرض. عن الثقل مركز لبعد على الاتزان، وذلك القدرة ضعف
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 الأفـراد مـن الأحـوال معظـم فـي الاتـزان علـى قـدرة أكثـر القامـة قصـیر الفـرد یعتبـر لـذلك

 وذلـك الرجـال مـن الاتـزان علـى قـدرة أكثـر الإنـاث أن الدراسـات بعـض كمـا أثبتـت القامة، طوال

 قاعدة الاتزان. من ثقلهن مركز لقرب

 والدقـة والرشـاقة والـوزن السـن مـن بكـل الطـول ارتبـاط البحـوث من دیدالع أثبتت وقد هذا

  )32، ص 1995والذكاء. ( حسانین،  التوازن

  * الأعراض:

 وعـرض الكـف عـرض الحـوض، عـرض الصـدر، عـرض المنكبـین، عـرض :وتتضـمن

  )42، ص 1995جمجمة الرأس. ( حسانین،  عرض القدم،

  وتتضمن: * المحیطات:

 الصدر محیط. 

 سطالو  محیط. 

 الحوض محیط. 

 المرفق محیط. 

 العضد محیط. 

 الفخذ محیط. 

 الساق سمانة محیط. 

 الرقبة محیط.  
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  :وتتضمن* الأعماق: 

 الصدر عمق. 

 الحوض عمق. 

 البطن عمق. 

 الرقبة عمق.  

  * قوة القبضة:

  * سمك الحیویة:

  )43، ص 1995( حسانین، * سمك الدهن 

  طرق ومجالات القیاس الأنثروبومتریة: -1-5

 لأطوال:* ا

 التـي التشریحیة بالنقاط المحكمون یلم أن یجب بالأطوال المتعلقة القیاسات أداء لضمان

 التالیة: بالنسبة للأطوال القیاس یتم عندها

 الجمجمة في نقطة أعلى. 

 الأخرومى للنتوء الوحشیة الحافة. 

 العضد لعظم السفلي للرأس الوحشیة الحافة. 

 الكعبرة لعظم الغبري النتوء. 

 50، ص 1995المرفقي ( حسانین،  توءالن(  
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 الوحشـیة الحافـة مـن القیـاس شـریط باسـتخدام السـاق طـول قیـاس یـتم السـاق: طـول 

 لمنتصـف الأنسـیة الحافـة مـن أو للكعـب، الوحشـي حتى البـروز الركبة مفصل لمنتصف

 .للكعب الأنسي البروز حتى الركبة مفصل

 المدور من القیاس شریط باستخدام السفلي الطرف طول قیاس یتم السفلي: الطرف طول 

 .الأرض حتى الفخذ العلیا لمفصل للرأس الكبیر

  * المحیطات:

 توضـیح یلـي وفیمـا المختلفـة، الجسـم أجـزاء محیطـات تحدیـد فـي القیـاس شـریط یسـتخدم

 :لترتیبها وفقا الأماكن لهذه

 الرقبة محیط. 

 الكتفین محیط. 

 العضد محیط. 

 الصدر محیط. 

 الوسط محیط. 

 لحوضا محیط. 

 الرسغ محیط. 

 الفخذ محیط. 

 الركبة محیط. 
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 الساق سمانة محیط. 

 53، ص 1995القدم. ( حسانین،  أنكل محیط( 

  وتتمثل في:* الأعراض: 

 .عرض الكتفین  

 .عرض العظم الحرقفي 

 .عرض الوركین 

 نقطتـي عنـد طرفاه یثبت بحیث البرجل، یشبه وهو البلفومیتر جهاز القیاس في ویستخدم

 .المقاسة المنطقة عرض عن فیه الذي یعبر التدریج حیث القیاس،

  * الأعماق:

 قیـاس فـي ذكـره السـابق الأسـلوب بـنفس الأعمـاق قیـاس فـي البلفـومیتر جهـاز یسـتخدم

 :یلي كما محددة نقاط من المناطق عض أعماق قیاس ویمكن الأعراض، هذا

 نقطـة فـي والثانیـة القـص عظـم منتصـف فـي أحـداهما نقطتـین مكـن الصـدر عمـق قیـاس 

 .عظمتي اللوح بین متوسطة

 التجوف في نقطة أعمق في وثانیهما الصرة على إحداهما نقطتین من البطن عمق قیاس 

 . القطني

 الحوض على والخلف الأمام من مكانین أبرز یمثلان نقطتین من الحوض عمق قیاس . 
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 * الوزن:

 سـلامة التأكـد مـن ویجـب القبـاني، المیـزان أو الطبـي المیـزان باسـتخدام الـوزن تقـدیر یـتم

 مؤشراته صدق من للتأكد معروفة القیمة بأثقال تحمیله طریق عن وذلك استخدامه، قبل المیزان

 أو بـالكیلوجرام بالرطـل إمـا الـوزن ویقـاس علیـه، وضـعت التـي الأثقـال قیمـة عـن التعبیـر فـي

الـوزن  ولتحدیـد القیـاس، إجـراء عنـد تمامـا المیـزان منتصف في المختبر یقف أن ضرورة ویلاحظ

المثــالي ( الــوزن المثــالي هــو الــوزن الــذي یجــب أن یكــون علیــه الفــرد تمامــا ویكــون منســوبا إلــى 

  )56 -54، ص 1995طوله). ( حسانین، 

  دراسة المرحلة العمریة: -2

  ) سنة:12-9مفهوم الطفولة المتأخرة (  -2-1

 حیـث اكتسـابها، السـابق والعقلیـة الحركیـة، اللغویـة والمهـارات الخبـرات إتقـان مرحلـة هـي

 وقلیـل ثابـت ذاتـه حـد فـي والطفـل الإتقـان، مرحلـة إلـى الكسـب مرحلـة تـدریجیا مـن الطفـل ینقـل

 یتجه كما ذلك، قبل النمو في بدا التي الملكیة إلى میلا شدیدا الطفل ویمیل الانفعالیة، المشاكل

 فـي لمـن الاجتمـاع جـردلم ذلـك یمیـل قبـل كـان أن بعـد المنتظمـة الجماعـات إلـى الانتمـاء إلـى

  )15، ص 1992سنه.( عیساوي، 

 هنـاك نجـد إذ الكبـار، من الجدیة ویتوقع تامة، بجدیة الأمور یأخذ المرحلة هذه طفل إن

 أن نطلبـه فتـارة المعاملة، هذه في نتذبذب أننا وخاصة له، معاملتهم الكبار في یجدها صعوبات
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 بطفـل لـیس لأنه عاتبناه مثلا، بكى فإذا صغیرا، طفلا انه مازال نذكره أخرى ، وتارة كبیرا یكون

ذا صغیر،   )200 -198، 1991طفل صغیر.( جلال،  لأنه عاتبناه المنزل عن ابتعد وإ

أو  المراهـق یعكـس الكبـار، معـاییر عـن تختلـف السـن هذا في الأطفال معاییر كانت ولما

 المرحلـة هـذه كانـت لمـاو  وتقـدیرهم، حولـه مـن إرضـاء فـي یسعى الذي الخمسة، أو الرابعة طفل

 والدیـه، إرضـاء فـي أهـم أصـدقاءه إرضـاء فیصـبح المنـزل خـارج انطلاقـه ببـدء السـن تتمیـز مـن

خـارج  وقتـه جـل یصـرف الطفـل أن نجـد المرحلـة، هـذه أطفـال التـي تمیـز النشـاط لطاقـة ونظـرا

  ب.اللع في أصدقاءه بین من انتزاعه الكبار وعلى الأسرة على ویصعب اللعب، في المنزل

  من أهم ممیزات هذه المرحلة نجد: ) سنة:12-9ممیزات الطفولة (  -2-2

 .العدیة للألعاب اللازمة المهارات اكتساب -

 .مؤنث أو مذكر دوره إدراك -

 .والحساب والكتابة للقراءة، الأساسیة المهارات تنمیة -

 .الیومیة للحیاة اللازمة المفاهیم تنمیة -

 . التعلیمیة للمهارات الاستجابة سرعة -

 غیر الجنسین بین الاختلاف أن كما والإناث، الذكور بین القوة درجة مستوى في اقتراب -

 )21 -20، ص 1976واضح. ( خیري، 
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 وكذلك الطفل لدى والعصبي العضلي التوافق یتحسن المرحلة هذه في أن العلماء ویعتبر

 المرحلـة تبرانهـاتع كمـا ذروتـه، إلـى یصـل الحركـي النمـو أن القـول بـالاتزان، ویمكـن الإحسـاس

  )39، ص 2001(زیدان،  الحركیةالمهارات  واكتساب الحركي للتعلم المثلى

  ) سنة:12-9خصائص وسمات النمو لدى الطفل (  -2-3

  * النمو النفسي:

 یـزداد عشـر، والثانیـة السادسـة بـین مـا الفتـرة الابتدائیـة، أي المدرسـة الطفـل دخـول مـع

 هـو مـا أن الطفـل یتوقـع مـا الـذات، وسـرعان امتـداد علـى وقدرتـه وبصـورة ذاتـه بهویتـه إحساسـه

 المنـزل، فمسـتویات داخـل منـه متوقـع هـو كبیـر عمـا حـد إلـى یختلـف المنـزل خـارج منـه متوقـع

، ص 1992علیـه (بسـیوني، الشـطاطي،  جدیـد والملـبس والكـلام والمشـي اللعـب فـي الرفقـاء

 الخلقیـة بالمعـاییر یـرتبط ونجـده الواقـع، عـالم فـي الشـلة مـع ینـدمج أن هـو یحـاول ثـم )،142

بهـا (  والإحسـاس ذاتـه صـورة بنمـو نفسـه علـى راضـیا دقـة، ویكـون بكـل ویتبعهـا اللعـب، وأحكـام

  )93، ص 1976غنیم، 

 اهتمـامهم بعـض انشـغال فـي یبـدؤون المرحلـة، هـذه فـي الأطفـال فـان ذلك إلى بالإضافة

 منطـویین یكونـوا أن مـن بـدلا لمدرسـةا فـي وزملائهـم كأصـدقائهم من الناس، غیرهم مع ومیولهم

 بالرفاق والتعلق والمتعة الحب مشاعر لتنمیة فرصة لهم أول تتاح الوقت هذا وفي أنفسهم، على

  )75، ص 1976صغیرا ومعروفا. ( خیري،  یزال لا انه ولو بالاتساع، یبدأ الذي وعالمهم



 والعمرية المرفولوجية الخصائص دراسة                 الأول    الفصل
  

30 
 

 بالهـدوء یمتـاز حلـةالمر  هـذه فـي الطفل فإن ( 1992 ) عیساوي الرحمان عبد نظر وفي  

 الأمـور ویقـدر ویـدرك یفكـر السـابقة، فهـو المراحـل فـي كـان كمـا بسـرعةیفـرح  فهو لا ، والاتزان

 بسبب الانفعال من فبدلا الغضب، موضوع یتغیر مخطأ، كذلك كان إذا ویقتنع للغضب، المثیرة

 بمعنـى أي لاتـه،انفعا تثیـر التـي مـن الأمـور والإخفـاق الإهانـة المادیـة، تصـبح الحاجـات إشـباع

  )34، ص 1992المعنویة ( عیساوي،  الأمور

  * النمو الجسمي:

 الأولـى، السـنة نهایـة فـي الطفـل وزن یتضـاعف حیـث بالسـرعة، الجسـمي النمـو یمتـاز

 المـیلاد، عنـد وزنـه أمثـال سـتة إلـى یصـل الخامسـة السـنة وفـي عنـد المـیلاد، وزنـه أمثـال ثـلاث

 بعـد الجسـم مظـاهر من ذلك وغیر المخ وحجم المختلفة الطول، العضلات ینمو السرعة وبنفس

 العصـبي الجهـاز نضـج إلـى الطفولة المتأخرة مرحلة من الطفل باقتراب بالتباطؤ النمو یبدأ ذلك

 كالأصابع. الدقیقة الأعضاء نضج إلى الطفل في

 بعوامل نموها في وتتأثر مختلفة بنسب الطفولة خلال الإنساني الجسم أعضاء تنمو وكذا

 الجسـم، ونمـو الطـول نمـو هـو بـه وتـأثیرا الزمنـي بـالعمر ارتباطـا مظـاهر النمـو أكثـر لكـن عـدة،

 نهایـة وفـي الـوزني، الطـولي النمـو معـدل إلـى للعمر الزمنـي بالنسبة الجسمي النمو یقاس ولذلك

 طولا أكثر یكون البنات أن عشر السن الحادیة في یلاحظ إذ البنات نمو طفرة تبدأ العاشر السن

  )25، ص 1976الذكور.( خیري،  من وزنا وأثقل
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  * الفروق الفردیة:

 بـنفس أو الطریقـة بـنفس ینمـون لا الأطفـال فجمیـع واضـحة، الفردیـة الفـروق تبـدو

 إلـى یؤدي بما الوزن في الآخر والبعض الطول في نسبیا أكبر ینمو بدرجة فبعضهم المعدلات،

  طویل). ( قصیر، أو یف)مثل ( طویل، نح العامة الجسمیة الأنماط تنوع

  * النمو العقلي المعرفي:

 التفكیـر مصـطلح المتـأخرة الطفولـة مرحلـة فـي الطفـل تفكیـر علـى بیاجیـه جـان یطلـق

 ویصل العقلیة العملیات على مبنیا المرحلة هذه في للطفل المنطقي أن التفكیر الإجرائي، بمعنى

 فـي وتفكیـر السـابعة السـنة إلـى الثانیـة السـنة مـن العملیـات وتمتـد قبـل مـا إلى مرحلة الطفل هذا

 أو الأشـیاء بتصـور مـرتبط ولكنـه تصـور منطقـي تفكیـر   )12-7العیانیـة ( العملیـات مرحلـة

 نفسها. الأشیاء

 مرحلة من والأخیرة الرابعة المرحلة في الطفل إلى یصل التفكیر من الأخیر النوع هذا إن

 بفضـل بها القیام المرحلة هذه طفل یستطیع التي العقلیة العملیات بیاجیه العقلي، ویخص النمو

  التالیة: بالعملیات السابقة في المرحلة المعرفیة نمو من حققته ما

 .التفكیر عملیة في البدایة نقطة إلى العودة على القدرة -

 كلهـا وهكذا 40 -30 -20 -10مثل:  فئات في الأشیاء تصنیف أو تنظیم على القدرة -

 عشریة وحدات

 :یلي فیما النمو مطالب " فیجرست روبرت" ولخص
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 .والحساب والكتابة القراءة في الأساسیة المهارات اكتساب -

 .للطفل الملائم الاجتماعي الدور تعلم -

 .الیومیة للحیاة الأساسیة المفاهیم تنمیة -

 .الأخلاقیة والمعاییر القیم تنمیة -

 )44-43، ص 1985الذاتي. ( شفق،  الاستقلال اكتساب -

 یستخدم حیث المجرد، التفكیر إلى الطفل فیها وینتقل الذكاء نمو لمرحلةا هذه في یستمر

 المنطقیـة دون العقلیـة العملیـات فـي ویـتحكم واقعیـا تفكیـره یصـبح والمـدركات، أي المفـاهیم

 سـنة 12 سن مع ثم والكمیات، الأقیسة تقدیر والقدرة على بوصفها الأشیاء إدراك مع والمنطقیة

 ، وتطـورا واسـتقراءا أكثـر اسـتنتاجا فكریـة أشـكالا لدیـه تظهـر أي سـتدلالي،الا التفكیـر لدیه ینمو

 ذلـك ثـم بعـد الواقـع لاكتشـاف المنـاهج اسـتخدام إلـى بـه یـؤدي الـذي التركیبـي التفكیر ظهور أي

  )30، ص 2004الابتكار. ( الوافي، سعید،  على القدرة بالتدریج لدیه تنمو

  * النمو الحسي

 إدراك وخاصـة الحسـي الإدراك یتطـور حیـث المرحلـة، هـذه فـي یكتمل الحواس نمو یكاد

 التاریخیـة، للأحـداث الزمنـي والتتـابع الزمنیة المدلولات إدراك المرحلة في هذه یتحسن إذ الزمن،

 المراهقـة عـن عامـة بصـفة الطفولـة فـي یختلـف فتراتـه والشـعور بمـدى الـزمن إدراك أن ویلاحـظ

 طالـب شـعور مـن أطـول مـدى الدراسـي یسـتغرق بالعـام الطفـل فشـعور والشـیخوخة، الرشـد وعـن

 الطفـل یمیـز المرحلـة أیضـا هـذه وفـي مسـرعا، یـولي الـزمن أن والشـیخ الراشـد ویشـعر الجامعـة،
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ویتطـور  بدقـة الموسـیقیة الأنغـام الطفـل ومیـز السـمع دقة وتزداد .المختلفة الأوزان بین أكثر بدقة

 . المعقد إلى البسیط اللحن من ذلك

 عمـل أو ( قراءة بصره من القریبة الأشیاء ممارسة الطفل ویستطیع البصر ولط ویزول

 .قبل ذي من أطول أكثر واحدة یدوي) بدقة

 المهـارة عوامـل مـن أهـم عامـل وهـذا ، 12 سـن حتـى بـإطراء العضـلیة الحاسـة وتتحسـن

  الیدویة.

  * النمو الحركي

 المرحلة یمل، هذه ولكنه یكل لا المرحلة هذه في الطفل أن ویلاحظ الحركي، النمو یطرد

لا  فالطفـل والطاقـة، القـوة فـي واضـحة زیـادة فیهـا وتشـاهد الواضـح الحركـي النشـاط مرحلـة تعتبـر

 الطفـل ویسـتطیع قـوة وأكثـر أسـرع الحركـة وتكـون مسـتمرة حركـة بـلا سـاكنا یضـل أن یسـتطیع

 العجلتـین ذات اجـةالدر  وركـوب والمطـاردة الجـري مثل اللعب ویلاحظ بدرجة أفضل فیها التحكم

 الطاقـة تصـرف التـي النشـاط ألـوان مـن ذلـك وغیـر الریاضـیة المنظمـة والألعاب والسباق والعلوم

 الحركـي النشـاط وأثنـاء قبـل، ذي من وشجاعة أكثر مهارة إلى تحتاج والتي الطفل لدى المتدفقة

 الطفیفة. الجروح لبعض یتعرض قد للطفل المستمر

 نشـاطا ممتلـؤون صـغار عمـال الأطفـال وكـأن فیبـدو ملـيع هو ما كل إلى الطفل ویمیل

 المـؤثرة والعوامـل لنفسـه، شیئا یصنع أنه یشعر أن ویود العمل إلى ویمیل الطفل ومثابرة وحیویة

 الحركي. النمو في
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 أن فـرغم الحركـي، نشـاطه فـي الطفـل فیهـا یعـیش التـي والجغرافیـة الثقافیـة البیئـة تـؤثر

 ویقفـزون یجـرون جمیعا فهم العام بالمعنى متشابه العالم أنحاء عفي جمی للطفل الحركي النشاط

 هـذا فـي الاختلافـات بعـض تبـرز والجغرافیـة الاختلافـات الثقافیـة أن إلا ویلعبـون، ویتسـلقون

  والمباریات. الألعاب في أنواع خاصة بصفة هذا ویظهر أخرى إلى ثقافة من النشاط

 الحركـي النشـاط نـوع في الأسرة في المهنة ونوع والاقتصادي الاجتماعي المستوى ویؤثر

 لطفل تیسر التي اللعبة عن وكیفا كما تختلف الفقیرة الأسرة طفل بها یهتم فاللعبة التي للأطفال،

 طفـل نشـاط عن الحركي نشاطه یختلف موسیقیة اهتمامات التي بها الأسرة وطفل الغنیة الأسرة

  وهكذا. ...المیكانیكیة الاهتمامات ذات الأسرة

  * النمو الاجتماعي

 كانـت التـي جدیـدة ) نظرةChildhood Joreteyكتابه ( في " اریكسون اریك " لنا یقدم

 كمـا مراحـل إلـى النمـو وتقسـیم لوصـف محـورا الجنسـي النمـو اتخـاذ مـن عصـره فبـدلا فـي سائدة

 صـیةالشخ تفاعـل خلال من أي الاجتماعیة بالمهام نمو الطفل بتتبع اریسون قام " فروید " فعل

 بالمجتمع.

 فـي أخـرى وثلاثـة الطفولـة فـي منهـا خمـس فـي مراحـل ثمانیـة إلـى النمو اریكسون ویقسم

 . البلوغ. سن

 : هي الخمسة والمراحل

 المیلاد). (من الثقة عدم مقابل والأمان بالثقة الشعور مرحلة 
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 العمر). من الثلاثة (من والخجل الشك مقابل بالاستقلال الشعور مرحلة 

 العمر). من الخامسة (من بالذنب الشعور عن والتغلب بالثقة ورالشع مرحلة 

 العمر). من الثامنة (من بالنقص الشعور ومقاومة والاجتهاد الجد مرحلة 

 العمـر) (  مـن عشـر الثانیـة (مـن الشـعور علـى والتغلـب والهویـة بالكیـان الشـعور مرحلـة

 )61، ص 1975زیدان، 

 التعاون یشوبه أشده على الأقران مع الاجتماعي التفاعل ویون الرفاق جماعة تأثیر یزداد

 الطفـل، وقـت معظـم الاجتمـاعي والنشـاط الجمـاعي العمـل ویسـتغرق والتنـافس والـولاء والتماسـك

  والمباریات. الجماعي اللعب ویسود ، الرفاق في جماعة بعضویته الطفل ویفتخر

 قائـدها ویطیـع یرهـامعای یسـایر نجـده له وقبولها الجماعة رضا على الطفل یحصل ولكي

  بالتدریج. الوالدین تأثیر تناقص الرفاق تأثیر جماعة زیادة ویرافق

  * النمو الانفعالي

 الطفل أن مظاهره ومن السابقة الانفعالیة الخبرات وتمثل هضم مرحلة المرحلة هذه تعتبر

 بـاتوالث الاسـتقرار مرحلـة تعتبـر وهـذه كبـر، قـد بأنـه والشـعور الطفولـة الـتخلص مـن یحـاول

 مرحلة " اسم المرحلة هذه على الباحثین بعض یطلق ولذلك Emotional Stability الانفعالي

  الهادئة". الطفولة



 والعمرية المرفولوجية الخصائص دراسة                 الأول    الفصل
  

36 
 

 فمـثلا الانفعـالات، إفـلات وعدم النفس على السیطرة ومحاولة الانفعالات ضبط ویلاحظ

 فــــي أو ظیـالف عدوانـــــه یكـــــون بـل مادیـا، الغضـب مثیـر علـى یتعـدى لـن الطفل فانـه غضب إذا

 مقاطعة. شكـــل

الوجدانیـة،  الاتجاهـات وتنمـو لهـا، ویطـرب النكتـة الطفـل ویفهـم للمـرح، المیـل ویتضـح

 الوجه، تعبیرات وظهور الألفاظ ببعض التمتمة مع السلبیة بالمقاومة الغضب عن التعبیر ویكون

 بـبعض الطفـل اطویحـ منـه یغـار الـذي بالشـخص والإیقـاع بالوشـایة الغیـرة عـن ویكـون التعبیـر

 الطفـل كـان وان الأطفـال مخـاوف وتقـل الیقظـة أحـلام فـي والصـراع ویسـتغرق القلـق مصـادر

  واللصوص.  الظلام یخاف

 یـؤثر الـذي القلـق إلـى الكفایـة بـنقص والشـعور الأمـن بتهدیـد والخـوف الشـعور یؤدي وقد       

  )275للطفل ( زهران، ص  تماعيالاج والنمو والعقلي الفیزیولوجي النمو سیئا على تأثیرا بدوره

  ) سنة:12- 9متطلبات النمو خلال المرحلة من (  -2-4

 مدى نبین حتى العمر مراحل خلال للمطالب الرئیسیة المظاهر أهم یلي ما في سنوضح

 بقبـول یحیاهـا التـي الحیـاة یتقبـل أن علـى الفـرد تسـاعد التـي التكیـف عملیـة فـي وأهمیتها تتابعها

  )31-30(عمرو، النمكي، ص وهي: عسر، دون حسن

 ینمو حي ككائن نفسه حول عاما اتجاها الفرد یكون. 

 أقرانه یصاحب كیف الفرد یتعلم. 

 والحساب والكتابة للقراءة الأساسیة المهارات یتعلم. 
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 الیومیة بالحیاة الخاصة والمدركات مفاهیم یكون. 

 السلوكیة ومعاییر الأخلاقیة والقیم الضمیر، یكون. 

 الجنسین كلا من الرفقاء مع تعلاقا تكوین. 

 الاجتماعیة والمنظمات المختلفة البشریة بالتجمعات المتصلة النفسیة الاتجاهات تكوین. 

 الجسمي لنموه نتیجة له تحدث التي التغییرات الفرد تقبل. 

 والكبار. الوالدین عن عاطفي استقلال 

  ) سنة:12-9الفروق الفردیة بین الاطفال في السن من ( -2-5

 جانب إلى الأطفال من كثیر فیها تتشابه عامة بخصائص المتأخرة الطفولة مرحلة میزتت

  :یلي كما وهي المرحلة هذه أطفال بین شاسعة فردیة فروق نجد الخصائص العامة هذه

  * الفروق الجسمیة:

 ومنهم والقصیر الطویل ومنهم المظهر سقیم البنیة ومنهم البنیة سلیم البدن صحیح فمنهم

  التربویة. العملیة في المربي یراعیها أن یجب الفروق والنحیف، وهذه السمین

 الفروق المیزاجیة: 

 نفسـه علـى المنطـوي وهنـاك الانفعـال سـریع الطفـل وهنـاك والودیـع الهـادئ الطفـل فهنـاك

  التعلیم. في تناسبه التي الطریقة من هؤلاء ولكل وهكذا
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 * الفروق العقلیة:

 سرعته وفق الكل مع نسیر أن وعلینا الغبي والطفل الذكاء ومتوسط الذكي الطفل فهناك

  التدریس. من طرق یناسبه وبما

 الفروق الاجتماعیة: 

 ووسـائل الوالـدین ثقافـة درجـة فـي لهـا ممـا فیهـا یعـیش التـي الاجتماعیـة وبیئتـه طفل فكل

 وأنماطـه فتـهوثقا الطفـل تفكیـر علـى تـأثیر لـه ممـا ذلـك، وغیـر بالأهل والجوار والعلاقة معیشتها

  )36، ص 1992السلوكیة.( البسیوني، 

  ) سنة12- 9ممیزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بین (  -2-6

 هـذا فـان نفسـیة أو عقلیـة أو بدنیـة كانـت سـواء المرحلـة هذه وخصائص ممیزات أهم إن

 واعل باتقری الأنشطة ل المرحلة لهذه البدنیة التربیة برنامج یشمل أن من الضروري یجعل الأمر

 :هي ممیزاتها ما أهم من

 .التعلیمیة للمهارات الاستجابة سرعة -

 .الحركة كثرة -

 .التوافق وقلة التركیز انخفاض -

 .السابعة سن دون فنیة نواحي تعلیم صعوبة -

 .للنشاط معین هدف هناك لیس -

 .سریع بإیقاع الحركات نمو -
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 .المبسطة بصورتها ولكن الحركات أداء على القدرة -

 الحریـة المهـارات مـن كثیـر تثبیـت المرحلـة نهایـة فـي یستطیع الطفل أن "یفماتین" یعتبر

 الظهـر فـي الكبیـرة العضـلات باسـتخدام الحركـي النشـاط ویزیـد والقفز كالمشي والوثب الأساسیة

 الطفـل یمیـل المرحلـة هذه نهایة وفي والأصابع، الیدین الدقیقة في العضلات من أكبر والرجلین

 والعینـین الیـدین بـین نسـبیا والعصـبي التوافـق العضـلي لدیـه ویتحسـن لحریـةا المهـارات تعلـم إلـى

  )24-23، ص 1962بالاتزان.( یوسف،  الإحساس وكذلك

  حاجات الأطفال النفسیة: -2-7

 الحـي، للكـائن والارتیـاح والرضـا الإشـباع حقـق وجـد إذا مـا، شـيء إلـى افتقـار الحاجـة

 أفضـل بأسلوب للحیاة أو فسیولوجیة) (حاجة فسهان الحیاة لاستقرار ضروري إما شيء والحاجة

 في الفرد یموت الأكسجین وبدون نفسها، للحیاة الأكسجین ضروریة إلى فالحاجة نفسیة) (حاجة

 إشـباعها وبـدون أفضـل وبأسـلوب ضـروریة للحیـاة، فهـي والمحبـة الحـب إلـى الحاجـة أما الحال،

 .لإشباعها سعیا ئنالكا سلوك توجه والحاجات التوافق، سیئ الفرد یصبح

 هـذه إشـباع ومـدى الفـرد حاجـات مـن وتنبع على الشخصیة خصائص من كثیر وتتوقف

شباعها الطفل فهم حاجات أن شك ولا الحاجات،  للوصـول مسـاعدته علـى قـدرتنا إلى یضیف وإ

  النفسیة. والصحة والتوافق النفسي، النفسي، للنمو مستوى أفضل إلى
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 الحـرارة درجـة المـاء، الغـذاء، الهـواء، إلـى الحاجـة لطفـلل الفیزیولوجیـة الحاجـات وأهـم

  والنشاط. الراحة بین والتوازن والسموم، والأمراض من الجروح الوقایة المناسبة،

  

  

  ): الترتیب الهرمي للحاجات01الشكل (

 مرحلـة فـي هامة الفسیولوجیة فالحاجات صعودا، النفسیة الحاجات تتدرج الفرد نمو ومع

 تعتبـر الحب إلى والحاجة المبكرة الطفولة في أساسیة حاجة تعتبر الأمن ة إلىوالحاج الحضانة

 الـذات تحقیـق إلـى الحاجـة إلـى یصـل حتـى التـدرج المتـأخرة ویسـتمر الطفولـة في جوهریة حاجة

  )295-294.( زهران، ص  )1الشكل  الرشد( أنظر حاجات من وهي

  نة) س12-9بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة (  -2-8

  أولا: عدم ضبط النفس

 نلاحظ ما كثیر ولكن نفسه وضبط انفعالاته في التحكم إلى المرحلة هذه في الطفل یمیل

 علیه یفرضها التي الصارمة والقوانین القائمة الأوضاع بعض على هذه المرحلة في الطفل ثورة

 وضـبطها، اعرهمشـ فـي الـتحكم علـى قـادر غیـر وثائرا الطفل منفعلا یجعل مما حوله من الكبار

 والمعلمـین الآبـاء فـي أو وأخـوات إخـوة الكبار مـن هؤلاء یتعمدها حتمیة سواء الحالة هذه وتزداد

  سلوكه. لانحناء الخضوع على إجباره ومحاولة الطفل وتحدي
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  ثانیا: الهروب من المدرسة

 وقـد المتـأخرة الطفولـة مرحلـة التلامیـذ مـن عـدد بـین المدرسـة مـن الهـروب ظـاهرة تنتشـر

 أهمها: لعلى للهروب عدة أسباب وهنا فیها الحصص بعض أو كلها من المدرسة الهروب یكون

 .المدرسة في التلمیذ راحة عدم -

 .ومیوله لحاجاته المدرسة إشباع عدم -

 .لها وكرهه المدرسة مع انسجامه عدم -

 .المدرسین لبعض كرهه -

 .اهتمامه تثیر لا جافة لمادة كرهه -

 .فیها ماو  المدرسة بقیمة إحساسه عدم -

 مصـروفه الطفـل إعطـاء فعـدم بعضـها عـن مسـؤولا المنـزل یكـون أخـرى أسـباب وهنـاك

 رداءة إلـى ذلـك یرجـع وقـد المدرسـة، إلـى الـذهاب یمیل فلا زملائه بینه وبین یقارن یجعله :مثلا

 كـي عـنهم لإبعـاده مكـان اعتبارهـا أو المدرسـة بذهابـه إلـى الطفـل أهـل اهتمـام عـدم أو ملابسـه

  منها. ویهرب یكره المدرسة الطفل تجعل التي الأسباب من ذلك غیر إلى منه یرتاحون

  ثالثا: الانطواء على النفس:

 ووجـه والنشـاط، والفعالیة العدوان بدل والسلبیة الانزواء إلى المرحلة لهذه الطفل یعمد قد

 القبـول فیهـا یعـیش التـي البیئـة مـن ینـال قـد الانطـواء بطـابع یتسـم الـذي أن الطفـل هنـا الخطـر

 متلبیا لها تجد حینما السلوك هذا بذور فإن لذلك طاعة وامتثال، الانطواء اعتبار على والتشجیع
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 غیـر شخصـیة فـي نفسها عن وتفصح تنمو أن بعد ذلك علیها یسهل النمو من المرحلة هذه في

 لتـيا والبیئـة بـین الطفـل سـوء التكیـف إلـى أصـلا یرجـع الانطـوائي والسـلوك المستقبل، في سویة

  للطفل. النفسیة الحاجات إشباع في البیئة إمكانیة كفایة وعدم فیها یعیش

  أسباب الانطواء: -2-9

 المنـزل ظـروف تكـون فقـد مدرسـي الأخـر والـبعض منزلي بعضها عوامل عدة إلى یرجع

 خوفـا بالأطفـال الاحتكـاك مـن وحرمانـه الزائـد التـدلیل أو صـارمة معاملـة یجد الطفـل حیث سیئة

 متفاعـل غیـر منزویـا وبقدراتـه وبذاتـه بنفسه الثقة فاقد كلتا الحالتین في الطفل فینشأ م،منه علیه

 تجعلـه تشـوهات أو جسـمیة عاهـة أو مرضـیة حالـة  إلـى الانطـواء سـبب یرجع وقد أصدقائه مع

  )37 – 36، ص 1992بزملائه ( البسیوني،  مقارنة بالنقص یحس
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  خلاصة

 تنمیـة في الهام لدوره ونموه الطفل حیاة في هامة مكانة لوجيالمرفو  البدني النشاط یحتل

 لمختلـف المعرفـة الاعتبـار بعـین الأخـذ إلـى یجـر ممـا متناسـق نمـو مـن أجـل الأنظمـة مختلـف

 باسـتعمال ونفسـاني بـدني مجهـود مـن الریاضـي ومـا یتطلبـه للنشـاط ممارسـته أثنـاء التحـولات

 اللعب. ریقط عن الطفل رغبات مختلف تلبي التي الطریقة

 التركیز تم قد بأنه نقول فإننا للاعب الكبیرة الأهمیة یخص فیما إلیه مما أشرنا و انطلاقا

-9( العمریـة المرحلـة تعتبـر الناشئة، لهـذا الفئات من انطلاقا اللعبة الریاضي لهذه الإعداد على

 الحركیة لمهاراتا لتعلم یمیل المرحلة هذه في باعتبار أن الطفل وذلك المراحل ) سنة أنسب12

  والعصبي. العضلي التوافق لدیه ویتحسن

 



  

 

  الثاني:الفـصــل  
 والانتقـاء القدم كرة
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  تمهید
 عـدد حیـث مـن العـالم فـي وشـعبیة انتشـارا الریاضـیة الألعـاب أكثـر مـن القـدم كـرة تعتبـر

 المنافسة. أثناء تنفیذها وصعوبة النظریة المهارات بسهولة تتمیز لعبة والمشاهدین وهي اللاعبین
 الشعوب مارستها لذا الجماهیر استقطاب على وقدرتها بحیویتها تتمیز أنها إلى بالإضافة

 بـه تتمیـز لمـا العسـكري التـدریب منهـاج مـن جـزءا فجعلوهـا خاصـة وأعطوها أهمیة كبیر بشغف
 والنضال. المنافسة روح من

(  لهـا والدیمقراطیـة السـیرورة تضـمن صـلبة ( فـرق) ریاضـیة قاعـدة بنـاء مـن نـتمكن حتـى
 طویل التكوین من متعددة بمراحل تمر بحیث الصغرى بالأصناف ن الاهتمامم لابد الفرق) لهذه

 وحتـى الانتقـاء إلـى مراحلـه مـن مرحلـة فـي المتكـون یخضـع فیهـا ومتكامـل شـامل المدى، تكوین
 یضـعه وموضـوعي علمـي مـنهج تخضـع إلـى أن الضـرورة مـن وناجحـة فعالة الأخیرة هذه تكون

 بحیـث الصـحة وفـي مجـال الاجتمـاع وعلـم الـنفس وعلم یبوالتدر  التربیة مجال في الأخصائیون
انتقـاء  یـتم خلالهـا مـن التـي الخصـائص أهـم وتحدیـد بدراسـة المـنهج هـذا مـن جانـب یخـتص
  الكفاءات. هذه واختیار

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 كرة القدم والانتقـاء                             الثاني    الفصل
  

46 
 

  كرة القدم -1
  نبذة تاریخیة عن كرة القدم: -1-1

 علـى تقـوم ولا بالارتجـال تسـمت كانـت بـدایتها فـي أنها وجد القدم كرة تاریخ إلى رجعنا إذا
 أن علـى والمؤرخـون والریاضـیة البدنیة التربیة خبراء جمیع اتفق وقد أو الدراسة، الفن من أسس
 الجیوش أن التاریخ ویحثنا الجیش رجال بین وذلك بعید زمن ممارستها منذ بدأت القدم كرة لعبة

 جـزءا تـدریباتها یعتبـرون وكـانوا ، القـدم كـرة كبیر لعبـة حد إلى تشبه لعبة تمارس كانت الصینیة
  )2، ص 1997والدفاع. ( رشید وآخرون،  الهجوم حیث من العسكریة لتدریباتهم مكملا

 اللاعبـین نضـر فـي الأعظـم وهـي العـالم، فـي شـیوعا الأكثـر اللعبـة القـدم كـرة وتعتبـر
 مـن م، 1175 عـام كـان الكـرة لعـب مـن وأول بریطانیـا، فـي كـرة القـدم نشأت حیث والمتفرجین،

 الكـرة لعـب بتحـریم الثاني) ( ادوار الملك م قام 1334 سنة وفي الانجلیزیة، المدارس طلبة قبل
 ورتشـارد الثالـث) ( ادوار مـن طـرف النظـرة هذه استمرت كما الكبیر للانزعاج نضرا المدینة في

 لتـدریب القـوات السـلبي للانعكـاس نضـرا م) 1453 -م 1373  الخـامس( وهنـري الثـاني
  .سكریةالع

 مفتـوح طویـل طریـق فـي وذلـك فریـق، لكل لاعب بعشرین لندن مدینة في مرة أول لعبت
 لعبـة كمـا الأمامیـة، والمنـاولات الطویلـة الضـربات حرمـت حیـث مـن الخلـف، ومغلـق الأمـام مـن

 وعرضـها م، 110 طولهـا سـاحة فـي اللاعبـین مـن ) بـنفس العـددEton(ایتون  في أخرى مباراة
 المباراة. تلك في هدفان وسجل م 5.5

 والرمیـة الهدف ضربات على التعرف تم بحیث م، 1830 سنة القوانین بعض وضع بدأ
 كمبـرج بقواعـد المعـروف القـانون اخـرج كمـا (haour)نظام التسلل قانون هـاور وأسس الجانبیة،

 أنشـأت م 1862 عـام وفـي القـدم، كـرة قـوانین لوضـع الخطوة الأولى تعتبر والتي م 1848 عام
 القـدم بكعـب الكـرة ضـرب تحـریم فیـه الأسـهل" حیـث جـاء " اللعبـة :عنـوان تحـت العشرة قوانینال

عادة   حین خروجها. الوسط خط باتجاه بضربة الملعب داخل إلى للكرة اللاعب وإ
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 فـي أجریـت بطولـة وأول القواعـد نفـس أسـاس على الكرة اتحاد أسس م 1863 عام وفي
 عـام وفـي الصـفارة، باسـتعمال الحكـام بـدأ أیـن الكـرة) داتحـا م ( كـأس 1888 عـام كانـت العـالم

 دانمركـي فریـق 15 ب البطولـة كـأس القـدم، وأقیمـت لكـرة الـدانمركي الاتحـاد تأسـس م 1863
 كـل بمشـاركة وذلـك FIFAالـدولي  الاتحـاد تشـكل م 1904 عـام فـي الیـدین، بكلتـا رمیـة وكانت

 فـي القـدم أقیمـت لكـرة العـالم لكـأس بطولـة وأول والـدانمرك، سویسـرا بلجیكـا هولنـدا فرنسـا، مـن
  )09، ص 1999بها ( المولى،  وفازت م 1930 الارغواي

 التسلسل التاریخي-1-2
 بـین كمنافسـة أصـبح والتطـور حـدود، لـه لـیس موضـوع العـالم فـي القـدم كـرة تطـور إن

 میـعج فـي السـائدة والأوربیـة الأمریكیـة القـارتین بـین التطـور واشـتد صـراع الخمـس القـارات
 القـدم كـرة تطـور وبـدأ العـالم، كأس منافسة هو كرة القدم في التطور مقیاس وأصبح المنافسات،

  .  1930العالمیة سنة  الكأس منافسات بدأت أن منذ
  :القدم كرة لتطور التاریخي التسلسل یلي وفیما

 .: وضعت جامعة كمبریدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم1845 -
 )دي لكرة القدم البریطانیة ( نادي شیفیلد:أسس أول نا1855 -
 ):أسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم ( أول اتجاه في العالم1883 -
 .:أول مقابلة دولیة بین إنجلیز واسكتلندا1873 -
:عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بریطانیا ، اسكتلندا ایرلندا وتقرر إنشاء 1882 -

تنفیذ القانون وتعدیله، وقد اعترف الاتحاد الدولي بهذه  هیئة دولیة مهمتها الإشراف على
 .الهیئة

 . : تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم1904 -
 .: وضعت مادة جدیدة في القانون حددت حالات التسلل1925 -
 )11، ص 1988: أول كأس عالمیة فازت بها الأرغواي (سالم، 1930 -
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 .: محاولة تعیین حكمین في المباراة1935 -
 .تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبین: 1939 -
 .: أقیمت أول دورة لكرة القدم بین دول البحر الأبیض المتوسط1949 -
 .: تقرر إنشاء دورات عسكریة دولیة كرة القدم1950 -
 )16، ص 1977( عبد الجواد،  .أول دورة باسم كأس العرب: 1963 -
 .ا كرة القدم: دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابه1967 -
 .: دورة كأس العالم في المكسیك وفازت بها البرازیل1970 -
 .: دورة كأس العالم في میونیخ وفاز بها منتخب ألمانیا1974 -
 .: دورة البحر المتوسط في الجزائر1975 -
 .مونتریال   : الدورة الأولمبیة1976 -
 .: دورة كأس العالم في الأرجنتین وفاز بها البلد المنظم1978 -
 .الدورة الاولمبیة في المكسیك :1980 -
 .: دورة كأس العالم في الأرجنتین وفاز بها منتخب ألمانیا1982 -
 .دورة كأس العالم في المكسیك وفازت بها الأرجنتین :1986 -
 .: دورة كأس العالم في ایطالیا وفاز بها منتخب ألمانیا1990 -
 .بها منتخب البرازیل : دورة كأس العالم في الولایات المتحدة الأمریكیة وفاز1994 -
 32: دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأول مرة نظمت بـ 1998 -

 .منتخبا
 .من بینها خمسة فرق من أفریقیا -
: دورة كأس العالم وفازت بها البرازیل، ولأول مرة تنظیم مزدوج للدورة بین الیابان 2002 -

 )mischel,1998, p 14( وكوریا الجنوبیة
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 كرة القدم في الجزائر -1-3
 وهـذا كبیـرة، شـعبیة اكتسـبت والتـي ظهـرت، التـي الریاضـات أول بـین مـن القـدم كـرة تعـد

 ریاضـي فریـق أول م 1895 سـنة أسـس الـذي ،"رایـس علـي"، "محمـود عمـر بـن" الشـیخ بفضـل
 فرع وظهر lakant garde vie grandin )الكبیر في الهواء الحیاة (طلیعة اسم تحت جزائري

 لكـرة رسـمي فریـق أول تأسـس م 1921أوت 7 وفـي م، 1917 عـام الجمعیـة هـذه في القدم ةكر 
 النـادي أن یقـول هنـاك مـن أن غیـر "الجزائـر مولودیـة" الجزائریـة الأندیـة عمیـد فـي یتمثـل القـدم

مولودیـة  تأسـیس بعـد م، 1921 سـنة قبـل تأسـس نـادي أول هـو  (CSC)لقسـنطینة الریاضـي
 الریاضي والاتحاد لوهران الإسلامي الاتحاد معسكر غالي منها أخرى فرق عدة تأسست الجزائر

  للجزائر. الریاضي الإسلامي والاتحاد الإسلامي للبلیدة
 لصـد والتكتـل الانضـمام أجل من أبنائها قوى لكل الماسة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا
 الفرق تجمع المقابلات نتكا حیث لذلك، المحققة الوسائل هذه أحد كرة القدم فكانت الاستعمار،

 الأندیـة عـدد لتزایـد نظـرا ضـعیفة المعمرین فرق وبالتالي أصبحت ، المعمرین فرق مع الجزائریة
 السـلطات تفطـن تـم هـذا الوطنیـة، مـع وزرع الـروح زیـادة علـى تعمـل التـي الإسـلامیة الجزائریـة
 لقاء، كل بعد والتظاهر عالشعب التجم لأبناء الفرصة تعطي تجري التي المقابلات إلى الفرنسیة

 الجزائـر بـین مولودیـة جمعـت التـي المقابلـة بعـد عنیفة اشتباكات وقعت م 1956 سنة في حیث
الجزائـریین  مـن العدیـد اعتقـل إثرهـا علـى التـي حالیـا) بولـوغین اوجـین، (سـانت مـن اورلـي وفریـق

 للأضـرار تجنبـا م 1956 مـارس 11 فـي الریاضـیة النشـاطات تجمیـد إلى الثورة بقیادة أدى مما
  . تلحق بالجزائریین. التي

 م 1958 افریـل 18 فـي الوطنیـة التحریـر جبهـة فریق تكوین التحریریة الثورة عرفت وقد
 في آنذاك یلعب الذي كان مخلوفي رشید أمثال الجزائریین اللاعبین من أحسن مشكلا كان الذي

 ...رابری كریمو زوبا، سوخان، كرمالي، ایتیان، سانت فریق صفوف



 كرة القدم والانتقـاء                             الثاني    الفصل
  

50 
 

 كـرة عرفـت وقـد والدولیـة، العربیـة المنافسـات مختلـف فـي الجزائر یمثل الفریق هذا وكان
 سنة القدم لكرة جزائریة اتحادیة أول تأسیس تم حیث أخرى، مرحلة بعد الاستقلال الجزائریة القدم

 الجزائـر فـي اللعبـة لهـذه الممارسـین عـدد ویبلـغ لهـا، رئـیس أول "محنـد معـوش" وكـان م 1962
 6 و ولایـة 48 ضـمن ریاضـیة جمعیـة 1410 حـوالي یشـكلون ریاضـي  110000مـن  كثـرأ

  جهویة. رابطات
 بهـا م وفـاز1963 -1962 الموسـم  خـلال القـدم لكـرة جزائریـة بطولـة أول نظمـت وقـد

 بهـا وفـاز م 1963 سـنة الجمهوریـة كـأس ونظمـت للجزائـر، الریاضـي الإسـلامي الاتحـاد فریـق
 نفـس وفـي الإفریقیـة الكـؤوس منافسـات فـي أحسـن تمثیـل الجزائـر لمثـ الـذي سطیف وفاق فریق
 الفریق مع الوطني للفریق منافسة رسمیة وأول الوطني، للفریق لقاء أول كان م 1963 أي السنة

الذهبیـة.  علـى المیدالیـة وحصـوله م 1975 لسـنة المتوسـط الأبـیض البحر ألعاب خلال الفرنسي
  )47-46، ص 1997( تلي وآخرون، 

 بـالجزائر واحـدة مـرة إفریقیـا بكـأس وفـاز ، 1980 لسـنة موسـكو اولمبیـاد فـي شـارك اكمـ
 والثانیـة م، 1982 سـنة بإسـبانیا الأولـى العـالم لكـأس دورتـین وشـارك فـي   1990 لسـنة

 أقصـیا حیـث كبیـرة، بتتویجـات الوطني یحظى المنتخب لم ذلك ودون م، 1986 سنة بالمكسیك
 طهیر، عاشور، لالماس، :أكفاء أمثال لاعبین لعدة إنجابه رغم یةالباق العالم كأس تصفیات من

 الجزائریة الكرة لامعة مثلت وجوه ظهرت م 1982 الثمانینات بدایة وفي دراوي، كركور، فریحه،
 . ...بتروني سرباح، مرزقان، زیدان، عصاد، ماجر، بلومي، :أمثال تمثیل أحسن

 الفریـق عـن هـذا وآخـرون، سـفاوتوتا صـایب مـن كـل ظهـر فقـد التسـعینات فـي أمـا
 والـدلیل الإفریقـي، المسـتوى علـى الجزائریـة الكـرة وجـود عن فقد برهنت الأندیة عن أما الوطني،

 الافـرو أسـیویة وكـأس البطلـة، للأندیـة لكـأس إفریقیـا بالنسـبة النهائیـة لـلأدوار لعبهـا ذلـك علـى
 سطیف، ووفاق القبائل ال شبیبةأمث العریقة أندیتنا لبعض الكأس على والحصول الكؤوس وكأس

  الجزائر. مولودیة
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  مدارس كرة القدم -1-4
 یمارسـونها، الـذین اللاعبـین مـن مباشـرا تـأثیرا تتـأثر بأنهـا الأخـرى عـن تتمیـز مدرسة كل

 المـدارس نمیـز القـدم كـرة فیها، في نشأ التي والجغرافیة والاقتصادیة الشروط الاجتماعیة وكذلك
 :التالیة
 التشیك. المجر، النمسا، الوسطى أوروبا مدرسة -
 .اللاتینیة المدرسة -
 )72، ص 1980الجنوبیة. ( عیساوي،  أمریكا مدرسة -

  المبادئ الأساسیة لكرة القدم -1-5
 إتقانهـا فـي تعتمـد والتـي المتعـددة الأساسـیة مبادئهـا لهـا الألعـاب مـن لعبة كأي القدم كرة

 على كبیر حد إلى وتقدمه فریق أي نجاح فویتوق التدریب طرق السلیم في الأسلوب إتباع على
 فـرد كـل یسـتطیع الذي هو الناجح القدم كرة فریق للعبة، إن الأساسیة للمبادئ أفراده إتقان مدى
 بدقـة بـالتمریر ویقـوم ورشـاقة، أنواعهـا بخفـة اخـتلاف علـى الكـرة ضـربات یـؤدي أن أفـراده مـن

 فـي بـالرأس ضـرب الكـرة یسـر، ویسـتخدمو  بسـهولة الكـرة ویكـتم الطرق، وبمختلف سلیم وبتوقیت
 الفریق في أعضاء بقیة مع تاما تعاونا ویتعاون اللزوم عند ویحاور المناسبین، والظروف المكان
 مـن والطـائرة السـلة كـرة لاعـب عـن یختلـف القـدم كـرة لاعـب أن وصـحیح منسق، جماعي عمل
 لا هـذا أن إلا لهجـوم،ا أو الـدفاع فـي سـواء الملعـب فـي معـین بـدور القیـام تخصصـه فـي حیـث
 المبـادئ وهـذه تامـا، اتقانـا الأساسـیة المبـادئ لجمیـع القدم متقنـا كرة لاعب یكون أن مطلقا یمنع

 یجـب كمـا قصـیرة مـدة تعلیمه في عدم محاولة یجب لذلك ومتنوعة، متعددة القدم لكرة الأساسیة
 البـدء تمـرین وقبـل كـل فـي أكثـر أو ناحیتین على اللاعبین تدریب طریق عن دائما بها الاهتمام
  یلي: ما إلى القدم لكرة الأساسیة المبادئ وتقسم باللعب،

  الكرة استقبال -
  بالكرة المحاورة -
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  المهاجمة -
  التماس رمیة -
  الكرة ضرب -
 بالرأس الكرة لعب -
 )27-25، ص 1977المرمي ( عبد الجواد،  حراسة -

 الأداء علـى وتسـاعد اللعبـة هـذه تـلاءم خاصـة، صـفات إلـى القـدم كـرة لاعـب یحتـاج
 كـرة للاعـب متطلبـات أربـع هناك المتطلبات أو الخصائص هذه المیدان ومن في الجید الحركي
 جیدا خططیا تكامل یمتلك الذي هو الجید والبدنیة واللاعب والنفسیة الخططیة الفنیة وهي القدم،

 فـي الحاصـل نقصوالـ ممتـازة قابلیـة بدنیـة علـى مبنیـة ایجابیـة النفسـیة والتعـدادات عالیـا ومهاریا
 .آخر متطلب في تعوض أن یمكن المتطلبات تلك إحدى

حصـائیات معلومـات علـى اعتمـادا البدنیـة اللعبـة متطلبـات علـى هـذا بحثنـا في سنركز  وإ
 بدقة المقاصة الفیزیولوجیة التغیرات تظهر ، متعددة دراسات خلال من المیدان الكروي في جمة
  .بعدهم أو أو أثنائهم والتمرینات المباراة قبل

 للاعبـین الحركیـة الصـفات دراسـة خـلال مـن القـدم لكـرة البدنیـة المتطلبـات تقـویم یمكـن
 التحلیـل فـإن للمباریـات، اللاعـب لعـب وطـرق المختلفـة للنشـاطات المبـاراة طبقـا خـلال وتحلیلهـا

المهمـة. (  والإحصـائیات الخصـائص لتلـك كثیـرة للوصـول مباریـات رصـد علـى معتمـدا كـان
  )10-09، ص 1999المولى، 

  * الصفات البدنیة
 الجسـماني، تكـوینهم كـان مهمـا الجمیـع متنـاول فـي ممارسـتها أن القـدم كـرة ممیـزات مـن

 تنقصـه لا التقنیـة، ذكـي، البنیـة، جیـد قـوي الجسـماني التكـوین مكتمـل بـأن ریاضـیا اعتقـدنا ولئن
 یختلفون لاعبین لوجه هاوج ضمت مباراة إذا شاهدنا فلا نندهش المثالي اللاعب هو المعنویات

 البدنیـة، الصفات على دوما الاختیار لارتكز معایر أن من لنتحقق والأسلوب، الشكل حیث من
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 الشـریف القـوي الحـازم خصـمه علـى المراوغـة یجید ماكر نشیط الحجم صغیر لاعب یتفوق فقد
 .القدم لكرة العالمیة صفة یضیف ما وذلك المتوقعة، غیر خصمه بحركات المخدوع

 التوازن عند ساق تمریر ومعرفة الأرضیة، الارتكازات على الملعب في السیطرة ویتطلب
وتـام. ( رفعـت،  عـام بتناسـق وتوجیههـا علیهـا والمحافظـة الكرة، التقاط أجل أخرى من ساق على

  )99، ص 1998
  * الصفات الفیزیولوجیة

 وكـذلك والفیزیولوجیـة و الخططیـة الفنیـة بالصـفات الحدیثـة القـدم لكـرة الانجـازات تتحـدد
 الكفـاءات مـن فائـدة فـلا شـدید قـرب وعـن بعضـها مع الحقائق والاجتماعیة، وترتبط هذه النفسیة
 مجموعـة اللاعب ینفذ القدم كرة لعبه وخلال قلیلة، له المعرفة الخططیة كانت إذا للاعب الفنیة
 تغیـر یجعـل ما وهذا الأقصى، بالجهد إلى الركض الكامل الوقوف بین ما مصنفة الحركات من

 الألعـاب عـن القـدم كـرة بـل یمیـز یفصـل الـذي هـو السـلوك وهـذا آخر، إلى وقت من وارد الشدة
 فـإن الظـروف المثالیـة وتحقـق أخرى، فردیة لعبة أي من تعقیدا الأكثر اللعبة فمتطلبات الأخرى

  :یلي ما إلى تقسم أن یمكن والتي البدنیة، اللاعب لقابلیة قریبة تكون المتطلبات هذه
 .عالیة بشدة الأداء على القابلیة -
 .السریع الركض أداء على القابلیة -
 معینة. وضعیة العالیة) خلال (القدرة قوة إنتاج على القابلیة -

مواصـفات  ضـمن ینـدرج المفـردات، تلـك محتـوى داخـل القـدم كـرة انجـاز فـي الأسـاس إن
 نـذكر أن المهـم ومـن العصـبي هـازالج مع المتداخلة العضلات وكذلك التنفسي، الدموي الجهاز

، ص 1999كفاءتهـا ( المـولى،  تحسـین ولكـن الحسـیة الصـفات طریـق تحـدد عـن الصـفات أن
62(  
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 یمتلكـون القـدم كـرة في المتقدمین اللاعبین فإن الحالات، أغلب وفي التدریب طریق عن
 اختیـار ىعلـ یعتمـد الفریـق نجـاح فـإن ولهـذا ، فقـط البدنیـة الصـفات فـي بعـض عالیـة قابلیـة

  قوة اللاعبین. توافق التي اللعب استراتیجیة
  * الصفات النفسیة

 ومـا القـدم كـرة لاعـب خصـائص لتحدیـد الهامـة الجوانـب أحـد النفسـیة الصـفات تعتبـر
  یلي: ما نذكر النفسیة الصفات بین الشخصیة ومن السمات من یمتلكه

 * التركیز
 بالانتبـاه الاحتفـاظ أو معـین مثیـر علـى وتثبیتـه الانتبـاه، تضـیق "أنـه علـى التركیز یعرف

 التـالي المعنـى علـى یقتصـر أن یجـب التركیـز مصـطلح أن الـبعض ، ویـري"محـدد مثیـر علـى
 الفتـرة هـذه تسـمي مـا وغالبـا الـزمن مـن لفتـرة محـدد علـى مثیـر بالانتبـاه الاحتفـاظ على :(المقدرة

   الانتباه). مدى بــــــ:
 * الانتباه

 العقل تركیز أو الممكنة، الموضوعات من العدید بین من واحدة على العقل تركیز یعني
 بعـض عـن والابتعـاد الانسـجام الانتبـاه ویتضـمن الأفكـار، مـن العدیـد مـن بـین معینـة فكـرة علـى

 الفـرد علیهـا یركـز التـي الأخـرى الموضوعات مع بعض بكفاءة التعامل من یتمكن حتى الأشیاء
، ص 1990الذهني ( النقیـب،  والتشویش والتشتت ضطرابالا حالة هو الانتباه وعكس انتباهه،

384( 
  العقلي * التصور

 لـم جدیـدة تصـورات أو السـابقة الخبـرات تصـورات تكـوین خلالهـا مـن یمكن عقلیة وسیلة
 الخریطـة العقلیـة التصـورات مـن النـوع هـذا علـى ویطلـق لـلأداء، الإعداد قبل لغرض من تحدث

 إشـارات إرسـال لمـح أمكـن اللاعـب عقـل فـي واضـحة خریطـةهـذه ال كانـت كلمـا بحیـث العقلیـة،
 .هو مطلوب ما لتحدید للجسم واضحة
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 بالنفس * الثقة
 بالضـرورة تتطلـب ولا التحسـن، إمكانیـة فـي الاعتقـاد أهمیـة والأكثـر النجـاح، توقـع هـي

 وتوقـع بـالنفس بالثقـة الاحتفـاظ یمكـن الفوز أو المكسب تحقیق عدم من المكسب فبالرغم تحقیق
  )299 -117، ص 2000الأداء (راتب،  تحسن

  * الاسترخاء
 القیـام بعـد والانفعالیـة والعقلیـة البدنیـة طاقتـه تعبئـة لإعـداد للاعـب المتاحـة الفرصـة هـو

 جسـمه أعضـاء علـى وسـیطرته الـتحكم علـى بقدرتـه للاسـترخاء مهارات اللاعب وتظهر بنشاط،
  )Tham, 1991, p 72التوتر. ( حدوث لمنع المختلفة

  قواعد كرة القدم -1-7
 الرسـمیة، غیـر (المباریات الحر الإطار في خاصة القدم كرة بها تتمتع التي الجاذبیة إن

 ذلك ومع اللعبة، هذه في تعقیدات ثمة فلیس الفائقة، سهولتها إلى الأحیاء)، ترجع أساسا بین ما
 ولكـن تعـدیلات بعـدة سـارت القواعـد اللعبـة، وهـذه لسـیر هـذه قاعـدة ( 17 ) عشـر سـبعة فهنـاك
  الآن. إلى باقیة لازالت
 اللعبة من جعلت رئیسیة مبادئ ثلاث إلى أسندوا القدم كرة قوانین للأول للثبات سیق أول حیث
 1982 الصفار سامي حسب المبادئ وهذه استثناء، دون الجمیع قبل من واسعا للممارسة مجالا

 :یلي كما م
 : * المساواة
 مهاراتـه بعـرض یقـوم لكـي متسـاویة فرصـة القـدم كـرة مارسـيلم یمـنح اللعبـة قـانون إن

 القانون. علیها یعاقب مخالفات وهي المسك أو الدفع أو أن یتعرض للضرب دون ، الفردیة
 * السلامة

 فقـد ، العـابرة العهـود فـي علیهـا كانـت التـي الخطـورة بخـلاف للعبـة، روحـا تعتبـر وهـي
 مسـاحة تحدیـد مثـل اللعـب أثنـاء اللاعبـین وصـحة سـلامة علـى حـدودا للحفـاظ القـانون وضـع
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 واسـعا المجـال وتـرك الإصـابات مـن للتقلیـل ملابـس وأحذیـة مـن وتجهیـزهم وأرضـیتها، الملعـب
  .عالیة بكفاءة مهارتهم لإظهار

 :* التسلیة
 لممارسـة اللاعـب یجـدها التـي والمتعـة التسـلیة مـن الأقصـى للحـد المجـال إفسـاح وهـي

 تجـاه اللاعبـین مـن تصـدر والتـي الحـالات بعـض القـدم كـرة لقـانون منـع المشـرعون فقـد اللعبـة،
  )29، ص 1982البعض.(الصفار،  بعضهم

  طرق اللعب في كرة القدم -1-8
 تجتمع الفنیة ومهاراتهم اللاعبین قدرات جمیع فإن ولذلك جماعیة لعبة القدم كرة لعبة إن

 للفریـق اللعـب طریقـة تناسـب أن بـد ولا للفریـق، العامـة المصـلحة وهو واحد، إلى غرض لتنتهي
  الفریق. لاعبي لجمیع الفردیة والكفاءة الفني البدنیة والمستوى اللیاقة مع
   الثالث الظهیر طریقة - 

 لتنظـیم م، 1925 عـام انجلتـرا وضـعتها وقـد الفـرق بـین الاسـتعمال شـائعة الطریقـة هـذه
 خطورة من الحد هو منها لغرضا دفاعیة طریقة وهي المنافس، الهجوم للفریق ضد الفریق دفاع

 لأداء المـدافعین بـین العلاقـة تنظـیم هـو الطریقـة هـذه الأساسـي لنجـاح والعمـل الخصـم هجـوم
 .الفریق نجاح لإمكان متكاملة واحدة كوحدة واجبهم

  4-2-4 طریقة -
 أن الفریـق على ویجب م، 1958 سنة العالم لكأس البرازیل بها نالت التي الطریقة وهي

 تتطلـب الطریقـة هـذه لأن المختلفـة المهـارات أداء فـي التصـرف وحسـن بدنیة عالیـة اقةبلی یتمتع
  والهجـوم) الحالتین(الـدفاع كلتـا فـي اللاعبـین عـدد بحیـث یـزداد ، والـدفاع الهجـوم بـین التعـاون
  م.الخصدفاع  تحلیل على یعمل الذي الوسط خط واشتراك
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   M.Mطریقة متوسط الهجوم المتأخر  -
 الهجوم ساعدي خلف واحد خط على الهجوم ومتوسط الجناحان یكون الطریقة هذه وفي

 سرعة الهجوم متوسط على ویجب ، الخصم هجوم قلب على بهما للهجوم إلى الأمام، المتقدمین
  )211الخصم. ( العنشري، ص  ظهري من للهروب وسرعة الجناحین المفاجئة التمریرات

  3-3-4 طریقة -
 اللاعبـین تحـرك علـى أساسـا وتعتمـد هجومیـة دفاعیـة طریقـة نهـابأ الطریقـة هـذه وتمتـاز

 فریـق علـى الهجـوم عملیـات فـي یشـارك أن للظهیـر الممكـن ومـن خـط الوسـط، لاعبـي وخاصـة
   التدریب. وسهلة سهلة الدراسة الطریقة هذه أن كما و الخصم

  4-3-3 طریقة -
 اللعـب وینتشـر لثالـث،ا الظهیر طریقة على للتغلب تستعمل هجومیة دفاعیة طریقة وهي

 مـع الكرة تتواجد عندما شدید هجوم حالة في الطریقة بهذه الفریق ویكون وفرنسا، في روسیا بها
  )Michel, 1998, p 14خط الوسط. ( أو الهجوم خط
  الطریقة الدفاعیة الایطالیة -

) Helinkou Hereaهیریر الایطالي (هیلینكو المدرب وضعها بحتة دفاعیة طریقة وهي
  )3-2-4-1رض سد المرمى أمام المهاجمین (بغ
  الطریقة الشاملة -

 فـي اللاعبـین جمیـع علـى تعتمـد حیـث الوقـت نفـس فـي ودفاعیـة هجومیـة طریقـة وهـي
  .الدفاع وفي الهجوم

  الطریقة الهرمیة -
 فـي الأساسـین اللاعبـین تشـكیل لأن هرمیة سمیت وقد م 1989 سنة انجلترا في ظهرت

 اثنـان المرمـى، (حـارس الهجـوم خـط وقاعدتـه المرمـى حـارس قمتـه یشـبه هرمـا الملعـب أرض
  )23، ص 1998خمسة مهاجمین). ( الشافعي،  الوسط، خط ثلاثة دفاع،
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  متطلبات كرة القدم -1-9
  * الجانب البدني

  المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم -
 البدنیـة اللیاقـة هـوممف علیهـا یبنـي التـي الأساسـیة الركیـزة للمبـاراة البدنیـة المتطلبـات تعـد

 لمحاولـة سـریع جـري مـن تتطلبـه المبـاراة، لمـا أساسـیات أحـد والتـي تعـد القـدم، كـرة للاعـب
 یمتد قد والذي دقیقة 90 المباراة زمن طوال والأداء المستمر الخصم، قبل الكرة على الاستحواذ

 أن یجب ولذا هات،الاتجا وتغییر تبادل المراكز سرعة وكذا الأوقات من كثیر في ذلك من أكثر
 یـتمكن حتـى كفاءتـه علـى رفـع والعمـل المبـاراة تحتاجه ما بكل عالیة بدرجة الكرة لاعب یتصف

الهجـوم  واجـب مـن حالیـا أصـبح فقـد بفاعلیـة، المختلفـة والخططیـة المهاریـة المهـام تنفیـذ مـن
  للكرة. الفریق امتلاك حالة في الدفاع في الاشتراك

  ( préparation physique ) م القد لكرة البدني الإعداد -
 وجه على أو الإعداد فترة في وأولها الرئیسیة الإعداد عناصر أحد البدني الإعداد یعتبر
 والخاصـة العامـة البدنیـة اللاعـب قـدرات لتحسـین الموجهـة العملیـات بـه كـل وقصد الخصوص،

 مـدار علـى البـدني دالإعـدا تـدریبات وتكامـل أداؤهـا، وتـؤدي الوظیفیـة الجسـم أجهـزة كفـاءة ورفع
 وحـدات خـلال مـن أساسـي التدریبیـة بشـكل البـرامج محتویـات ضـمن تـدخل حیـث بكاملهـا السـنة

عـداد عـام بـدني إعـداد :البـدني الإعـداد مـن نـوعین ونجـد الیومیـة، التـدریب خـاص. (  بـدني وإ
  )70، ص 1990البساطي، 
 ) الإعداد البدني العامpréparation physique générale(  

 بسیطة مرحلة معینة، ویمثل ریاضة إلى التوجه بدون الحركیة للصفات الجید تطورال هو
 لتمـارین المرحلـة هاتـه طیلـة یخضـع الـذي للریاضـي الهامـة الصـفات البدنیـة بتطـویر خاصـة
 لتمـارین المرحلـة هاتـه طیلـة یخضـع الـذي الهامـة للریاضـي البدنیـة الصـفات تطـویر إلى موجهة
 إلخ...لحركیة مقاومة، قوة، مرونةا الصفات تطور إلى موجهة
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 العضـلیة الأجهـزة عمـل تقویـة دعـم مـن البـدني التحضـیر مـن النـوع هـذا لنـا ویسـمح
 ,Michel). ( العصـبي والجهـاز التنفسـي الـدموي ( جهـاز الأجهزة الفیزیولوجیة وكذا والمفصلیة

1997, p 22(  
 ) الإعداد البدني الخاصpréparation physique spécique(  

 الوظیفیـة الإمكانیات وزیادة الجسم وأجهزة أنظمة تقویة به یقصد الخاص البدني عدادالإ
 مثـل الكـرة للاعـب الممیـزة الصـفات تطـویر القـدم، أي كـرة فـي لمتطلبـات المبـاراة طبقـا والبدنیـة
 الخاصیة والمرونة الفعل، رد وسرعة الحركیة الحركیة والسرعة والسرعة التنفسي الدوري التحمل
 وهـذه إلـخ...السـرعة وتحمـل والرشـاقة للسـرعة للـرجلین الممیـزة والقـوة قصـیرة لمسـافات عةوالسـر 

 لمسـافة الجـري لتحسـین السـرعة، أو متـرا 30 لمسـافة العـدو فمـثلا بعضـها مـع مرتبطة الصفات
 وتقـل تـدریبات التنفسـي، الـدوري التحمـل لتطـویر الخطـوة تبـادل أو التنـاوب بطریقـة محـدودة
 لها نسبة لأعلى تصل حیث العام بالإعداد مقارنة الإعداد فترة بدایة في الخاص البدني الإعداد

  )63، ص 1990للمباریات. (البساطي،  والاستعداد الخاص الإعداد في مرحلة
 :عناصر اللیاقة البدنیة  

 أسـرع فـي الطبیعیـة الحالـة إلـى والعـودة التعـب مقاومـة على القدرة هو التحمل عامةالتحمل:  -
  )khelifi, 1990, p 10ن (ممك وقت

 مـن ممكنـة فتـرة لأطـول والـوظیفي البـدني مسـتواه علـى والمحافظـة أحـد التحمـل ویعتبـر
 أهمیة إلى یشیر المفهوم المباراة، وهذا خلال اللاعب أداء أثناء التعب الناتج ظهور تأثیر خلال
 الـدم نقـل سـرعةوال الحیویـة والسـعة القلـب والـرئتین عمـل تطـویر نحـو أساسـا التـدریب اتجـاه

 وتظهـر واللاهوائیـة أكسـجین، القـدرة الهوائیـة بدون العمل أو الأداء فترة بإطالة للعضلات، وكذا
 والعكس، الهجوم للدفاع من اللاعب تحول إمكانیة في المباراة خلال القدم كرة في التحمل أهمیة

  بدونها. وأ بالكرة حركي إنجاز من المباراة تتطلبه مما كبیر أداء مع وباستمرار



 كرة القدم والانتقـاء                             الثاني    الفصل
  

60 
 

 خلال القدم كرة لاعب أداء إنجاز في الأهمیة بالغ دورا العضلیة القوة تلعبالقوة العضلیة:  - 
 وهي مواجهتها أو المختلفة المقاومات على التغلب في اللاعب بقدرة القوة المباراة، وتعرف هذه

 الخاصة نیةالبد المتطلبات بمعظم ترتبط البدنیة، حیث ذات اللیاقة مكونات أهم من واحد
 أثناء المواقف كثیر من في لها اجتیاح اللاعب مستواها، ویتضح في وتؤثر القدم كرة بلاعب

 أداء وعند المختلفة او التمریرات المرمى من التصویب أو بالرأس الكرة لضرب اللعب، كالوثب
 المباراة بهفیما تتطل أیضا اللاعب إلیها یحتاج المناسبة، كما والسرعة بالقوة المهارات مختلف

التغلب  مع المحكمة الرقابة أو الكرة على للاستحواذ الخصم مع المستمرة والاحتكاك الكفاح من
  ).111، ص 1990المباراة (البساطي،  زمن طوال الأداء أثناء الجسم وزن على

  السرعة - 
  تعریف - 

 زمنیة فترة أقصر في بالحركات القیام على الإنسان قدرة حركیة كصفة السرعة من تفهم
طویلا .  لا یستمر الحركة تنفیذ الحالة هذه ي ویفترض معینة ظروف معنیة وفي ظروف وفي

 )48، ص 1984( حسن حسین، ناجي عبد الجبار، 
 متتابعة صورة متشابهة غیر أو المتشابهة الحركات أداء على القدرة :كذلك السرعة وتعني

 المنافس الفریق أو الخصم مفاجأة عند ةالمبارا في أهمیتها وتتضح ممكن أقل وقت في وناجحة
 وتغیر والتحرك التمریر أداء سرعة خلال دفاع الخصم، من في تغیرات لإحداث بالهجوم
 في ذلك یساهم الحدیثة، حیث الكرة ممیزات لاعب أهم من أنواعها بكل السرعة وتعتبر المراكز،

 الهجومیة. الخطط فعالیات زیادة
القدم،  كرة في للإنجاز الأساسیة العوامل أحد بأنها لسرعةا تحمل یعرف :السرعة تحمل - 

المباراة،  خلال الجري تكرار أثناء الحركة سرعة من عال بمعدل اللاعب بالاحتفاظ قدرة ونعني
المختلفة،  اللعبة مواقف متطلبات حسب سرعاتها شدة التي تختلف السرعات توالي تحمل أي

 في سرعة بأقصى لآخر مكان من التجارب بالانتقال كرارت على فائقة قدرة المباراة تتطلب حیث
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الهجومیة والدفاعیة. ( أبو عبده،  بالواجبات للقیام دقیقة تسعون المباراة زمن خلال وقت أي
  )60-39، ص 2001

  الرشاقة - 
 سواء الفرد بها یقوم التي للحركات الجید التوافق على القدرة هي الرشاقة أن البعض یرى

 .منه معین أو بجزء هجسم أجزاء بكل
 فـي الرشـاقة لمفهـوم الحالیـة التعـاریف أنسـب مـن "هـوتز" یقدمـه الـذي التعریـف ویعتبـر

  هي: الرشاقة أن إذ یرى الریاضي التدریب عملیة
o المعقدة الحركیة التوافقات إتقان على القدرة. 
o تقان سرعة على القدرة  .الریاضیة الحركیة المهارات وإ
o المتغیـرة.  المواقـف متطلبـات مـع تتناسـب بصـورة الحركـي الأداء تعـدیل سـرعة على القدرة

 )110، ص 1994(علاوي، 
  دراسة عملیة الانتقاء -2
  :نذكر من بعض التعاریف ما یليمدخل:  -2-1

یعــرف الانتقــاء بأنــه " اختیــار العناصــر البشــریة التــي تتمتــع بمقومــات النجــاح فــي نشــاط   
  )196 ، ص1999معین". ( عبد الدایم، حسانین، 

" هــو عملیــة الملاحظــة لأشــیاء أو تصــرفات خارقــة 1976وعمومــا یعرفــه " مــارتین ویــك 
  )EDGARTHIL, p 36یقوم بها كائن بشري". (

" بأنـه الاختیـار الجـاري بـین الریاضـیین 1983أما فـي المجـال الریاضـي فیقـول " روثینـك 
ـــف المســـتویات بهـــدف تســـهیل ت ـــة لـــذلك فـــي مختل طـــور الموهبـــة مـــن طـــرف المؤسســـات المخول

  وتشجیعها"
 فـي البشـریة الجهـود استثمار في تساعد الاختیار عملیة إن " مجید خریط ریسان" ویقول

 والفیزیولوجیـة والنفسـیة البدنیـة الناحیـة مـن العناصـر بأفضـل أنهـا تـأتي كمـا المیـدان هـذا
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 WEINICK, pالنتائج. ( أفضل إحراز في مما یساعد المتقن المكثف التدریب إلى والاجتماعیة
89(  

 التـي العناصـر أفضـل اختیـار إلـى تهـدف فهـي الانتقـاء لعملیـة التعـاریف خـلال مـن إذن
 مكتسـیة كانـت مورفولوجیة) أو ومقومات (خصائص موروثة كانت محددة سواء بمقومات تتمتع
 ریاضـة فـي للنجـاح افتراضـیة كعوامـل فتعبـر مـثلا) (الجانـب المهـاري التـدریب طریـق عـن طبعا
  .متتالیة مراحل وعبر الانتقاء طریق عن ذاوه معینة

 أفضـل إلـى للوصـول والجهـد الوقـت فـي الاقتصـاد یضـمن علمـي أسـلوب علـى اعتمـادا
  .في المستقبل بالنجاح المبشرة الخامات

 التعـرف إلـى الانتقـاء علـي " : یـؤدي البصـیر عبـد " عـادل الـدكتور الأسـتاذ ذلـك ویؤكـد
، 1998العالیة. ( عبـد البصـیر علـي،  الریاضیة والقدرات تذوي الاستعدادا الافراد على المبكر
  )500ص 

  أهداف الانتقاء: -2-2
 :منها وعامة رئیسیة أهداف تحقیق إلى الانتقاء یهدف

o قـدراتهم توافـق والتـي المناسـبة الریاضـة انـواع مـن نـوع إلـى الناشـئین مـن الطاقـات توجیـه 
 )310، ص 1996( حماد،   ومیولهم واتجاهاتهم.

o الریاضیة. للمواهب المبكر تشافالاك 
o البطولة. سن حتى تقدمها وضمان المواهب رعایة 
o الاسـتفادة لحسـن الریاضي الفرد في التفوق مفردات نحو الریاضي التدریب عملیة توجیه 

 ).274، ص 1999منها. (مصطفى طه، 
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  أنواع الانتقاء: -2-3
 التـي والنفسـي البـدني لنشـاطا أوجـه دراسـة الریاضـي المجـال فـي الإنتقـاء عملیـة تهـدف

 والـتعلم والتـذكیر والتفكیـر كـالإدراك بیـنهم الشـبه أوجـه أي جمیعـا أفـراد المجتمـع فیهـا یشـترك
 :إلى الإنتقاء أنواع إجراء السابقة، یمكن الأهداف ضوء ومن والتدریب
o الموهوب تناسب التي الریاضیة اللعبة أو الفعالیة نوع إلى التوجیه بغرض الإنتقاء. 
o الریاضیة للفرق النفسیة الدراسات استخدام یتطلب وهنا المتجانسة الفرق لتشكیل لإنتقاءا. 
o العلیـا. ( حسـن حسـین،  المسـتویات ذوي الریاضـیین بـین مـن القومیـة للمنتخبـات الإنتقـاء

 ).95، ص 1999المهشهش یوسف، 
  المبادئ والأسس العلمیة لعملیات الانتقاء: -2-4

 صـلاحیة لتقریـر الإنتقـاء عملیـات إجـراء عنـد مراعاتهـا یجـب التـي المبـادئ بعـض هنـاك
تلـك المبـادئ علـى النحـو التـالي. ( لطفـي طـه،  Melinkou 1987 میلنیكـوحـدد  وقـد اللاعـب
  )13، ص 2002

معینـة،  تنافسـیة لمواقـف حـدة، أو علـى ریاضـي نشـاط لكـل الإنتقـاء نظـام صـیاغة إن
 یمكـن التـي والقیـاس التشـخیص بطـرق الخاصـة للأسـس العلمیـة جیـدة معرفـة إلـى تحتـاج

 .البعض فیها یقع الأخطاء التي تفادي تضمن حتى الإنتقاء عملیة في استخدامها
 الإنتقاء جوانب شمول 

 البدنیة الجوانب فمنها الجوانب ومشعبة متشابكة الریاضي المجال في الإنتقاء مشكلة أن
 دون جانب مراعاة على الإنتقاء عملیات رتفتق أن تجب ولا والنفسیة والمورفولوجیة والفسیولوجیة

 كافـة تتضـمن بحیـث متكاملـة قاعـدة مـن الانطـلاق یجـب صـلاحیة اللاعـب تقریـر فعنـد الآخـر،
  .الإنتقاء جوانب
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 والتشخیص القیاس استمراریة 
 المجـال فـي الإنتقـاء أن حیـث العامـة المبـادئ مـن المسـتمر والتشـخیص القیـاس یعتبـر

نماح عند لا یتوقف الریاضي  للخصائص والتشخیص الدراسة من مستمرة عملیة هو د معین، وإ
 الحیـاة مراحـل مختلـف خـلال بانتظـام تجـري تلـك الدراسـة الریاضـي، النشـاط نـوع یتطلبهـا التـي

 الریاضي. أدائهم تطویر بغرض للاعبین الریاضیة
 الإنتقاء مقاییس ملائمة 

 الكافیـة بالمرونـة تتسـم أن بیجـ الصـلاحیة تقریـر فـي علیهـا یعتمـد التـي المقـاییس إن
مكانیة  انخفاضها، أو ارتفاعها في سواء اللاعب على المفروضة أن المتطلبات حیث التعدیل، وإ

 الریاضیة المنافسة حلبة انخفاض أو ارتفاع حیث منه من ما یطلبه بتغیر مرحلیا مرتبطة تظهر
  الوطن. خارج أو داخل في سواء
 للانتقاء التربویة القیمة 

 الأفضل استعدادا الریاضیین انتقاء عملیة في منها الاستفادة لا تجب الفحوص ئجنتا إن
 وضع عند التدریب عملیات فاعلیة ورفع تحسین في كذلك یجب استخدامها إنما فحسب وموهبة
  .المنافسات ومواقف ظروف تحسین الأحمال، وكذا وتقنین الإعداد برامج وتشكیل
 للانتقاء الإنساني البعد  

 تتسـم نتـائج علـى والحصـول الإنتقـاء عملیـات فـي العلمـي الأسـلوب تخدامإنـا اسـ
 قـد التـي والنفسـیة البدنیـة للأحمـال السلبیة الآثار من اللاعب ضروري لحمایة أمر بالموضوعیة

 .قدراته تتفوق
 للانتقاء التطبیقي العائد 

 الإنتقاء ةبعملی الخاصة الإجراءات تكون أن یجب المطلوب التطبیقي العائد یتحقق حتي
عداد والأدوات الأجهزة على یتفق الذي والمال حیث الوقت من اقتصادیة  یمكننا حتى الكوادر، وإ
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 أسـاس علـى اللازمـة التوصـیات لإعطـاء والآخر الحین بین الفحوصات وتكراراها استمرار بذلك
  الفحوصات. تلك نتائج

  أهمیة الانتقاء -2-5
 الأنشـطة أحـد الریاضـي، باعتبـاره النشـاط فـي خاصـة الأهمیـة لغایـة یعتبـر الإنتقـاء

 ممارسـیها اسـتعدادات مـن تتطلـب والتـي الصـعبة، تتمیـز بمواقفهـا التـي العادیـة غیـر الإنسـانیة
)، بولباكوقـا volkov  )1997 مـن فولكـوف كـل ویـرى والتفـوق الاسـتمرار أجـل مـن خاصـة

bolgokova )1986ا یلــي: ( لطفــي طــه، )، إن عملیــات الإنتقــاء فــي النشــاط الریاضــي إلــى مــ
  )23، ص 2002
 الریاضیة والمنافسات التدریب عملیتي من كل فاعلیة من یزید الجید الإنتقاء  

 الإنتقـاء هـي رئیسـیة عناصـر ثلاثـة علـى یعتمـد ریاضـي نشـاط أي فـي التفـوق إن
 مـا إذا ولكـن عالیـة، ریاضـیة نتـائج تحقیـق جیـد یمكـن بـدون انتقـاء ولا والمنافسـات ،التـدریب،

 دقیق تنظیمي إطار في وأجریت من العنایة، الكافي القدر الإنتقاء عملیة الإنتقاء عملیة یتأعط
 فعالیتهـا من وزاد التدریب والمنافسات عملیات على ذلك انعكس سلبیة، علمیة أسس على مبني

  ممكن. جهد وبأقل وقت أسرع في الریاضیة النتائج أفضل تحقیق أمكن وبالتالي ،
 الریاضیة اللاعب حیاة من الفعالة سةالممار  مرحلة قصر 

 الریاضـیة اللاعـب حیـاة خـلال الفعالـة الممارسـة فتـرة أن الدراسـات مـن العدیـد أثبتت فقد
 النشـاط لنـوع تبعـا وذلـك ) سـنوات10-5عـن (  المتوسـط فـي تزیـد فهـي لا نسـبیا، قصـیرة تعتبر

   الریاضي.
 الخاصة ستعداداتالا حیث من الناشئین بین الواضحة الفردیة الفروق وجود  

 الناحیـة مـن سـواء ، الخاصـة اسـتعداداتهم فـي الناشـئین بـین الموجودة الفردیة الفروق إن
 لجمیـع تسـمح لا الشخصـیة)، وسـمات حركیـة والـنفس العقلیـة النفسـیة ( كالوظـائف أو البدنیـة
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 حیاتهم من الةالفع الفترة تلك في المتاح الزمن في الریاضیة المرجوة النتائج تحقیق من الناشئین
   الریاضیة.
( بسطویسـي،  مـا یلـي فـي إیجازهـا یمكـن والتـي الانتقـاء أهمیـة فـي احمـد بسطویسـي ** ویـرى

  )438 -437، ص 1999
 المناسبة الانتقاء مراحل في ریاضیا الموهوبین على والتعرف المبكر الاكتشاف -
 . الضیاع من علیهم والحفاظ ریاضیا الموهوبین رعایة -
 والمهارى البدني الاستعداد ذوي للاعبین المال وتخصیص الجهد وتوجیه الوقت استثمار -

 .المعني المناسب للنشاط والنفسي
 أهـم مـن والتنبـؤ العلمیـة الأسـس علـى المبنـي السلیم التخطیط عملیة نجاح في المساعدة -

 الأسس تلك
  الصحیح مسارها تأخذ حتى التدریب عملیة مسار وتوجیه للتقنین أساس -
 وقدراتهم. لاستعداداتهم المناسبة الریاضیة الأنشطة إلى اللاعبین لتوجیه أساسي -

  أثر العوامل النفسیة في عملیة الانتقاء -2-6
 بإمكانیـات التنبـؤ یمكـن خلالهـا مـن التـي المؤشـرات أهـم أحـد النفسـیة العوامـل تعـد
تتطلـب  تقـاءالان عملیـات أن ظـاهرا یبـدوا فإنـه لـذلك المسـتقبل تقدمـه فـي ومسـتوى الریاضـي،
 أثـر لـه للریاضي النفسي بالجانب الاهتمام وبذلك فإن معا والنفسیة البدنیة المستلزمات استخدام

 المتطلبـات معهـا الریاضـیة، فتعـددت والألعـاب الفعالیـات وتتعـدد الانتقـاء، عملیـة خـلال كبیـر
 أو من الفعالیـات هاغیر  عن بها وتتمیز الریاضیة اللعبة أو الفعالیة تلك بها تنفرد بحیث النفسیة
أن  یتطلـب وهـذا للریاضـي العصبي الجهاز بإمكانیات یرتبط الریاضي فالتدریب الأخرى الألعاب

  الراجعة. والتغذیة والإدراك والتفكیر والدوافع والانفعالات القلق مشكل خاصة الاعتبار بعین نأخذ
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  أثر السمات الشخصیة في عملیة الانتقاء -2-7
 عبـر الریاضـي علـى وأثرهـا الموجـودة الشخصـیة سـمات دراسـة تقـاءالان عملیـات تتطلـب

 تمیـز التـي والحلقیـة والاجتماعیـة والمزاجیـة الشخصـیة ریاضـي لكـل باعتبـار أن مختلفـة مراحـل
 ویتفاعـل الآخـر بعضـها یكمـل الصـفات مـن كاملـة تعـد وحـدة كمـا واضحا، تمیزا غیره عن الفرد

 تطبیـع فتؤكـد مجتمعـة تبدوا والمثابرة والتعاون لذكاءفل بعضا، بعضها ویحاور الآخر مع بعضها
 بأنها الشخصیة فقد عرفوا یوسف المهشهش وفتحي حسین حسن قاسم أما خاص بطابع سلوكه
 الخاصـة للتكیـف طریقتـه تحـدد التـي الجسـمیة الاسـتعدادات لتلك الفرد نفس في دینامیكي تنظیم

  البیئة. مع
 أو الآخـر شخصـیة وخصـائص لسـمات الكلیـة البیئـة أن سـیظهر تعـاریف مـن تقـدم ممـا

 نشـاطه أسـالیب وتحـدد للسـمات القابلة البیئة تمثل الشخصیة بینهم لأن تختلف نجدها الریاضي
 : فهي السمة والاجتماعیة، أما المادیة الخارجیة البیئة مع وتفاعله

ش یوسـف، غیـره. ( حسـن حسـین، المهشـه عـن للفـرد ممیـزة ثابتـة صـفة أو الممیـزة العلامـة:لغـة
  ).180 -178، ص1999
o المعرفیة السمات   

 تعبـر كمـا العامـة، والمعـارف الخاصـة العقلیـة والقـدرات الـذكاء عـن وتعبـر القدرات تعني
 الانفعـالي والاسـتقرار المعرفیـة المشـكلات حـل نحـو الموجـه السـلوك الشخصـیة فـي كفایـة عـن

 بتكـوین وثیقـا ارتباطـا یـرتبط مـا السـمات هـذه ومـن الاختیـار والاختبـار وسـرعة الـنفس وضـبط
 القلـق كمسـتوى الاجتمـاعي التكیـف فـي عملیـة ینشـأ ومنهـا للفـرد والمعنـوي العصـبي الجهـازین
 .والعدوان
o دافعیة سمات  

  .ولاشعوریة شعوریة تكون وهذه والقیم والعواطف والاتجاهات والمیول كالرغبات
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o اجتماعیة سمات 
 إلى والمیل الاجتماعي النشاط في الاشتراكو  الاجتماعیة للمشكلات الحساسیة على وتدل

 مجـال فـي یركـز مورفولوجیـة وفسـیولوجیة، السـلوكیة السـمات أنـواع مـن غیـر وهنـاك التعـاون،
  :وهي السمات في أساسیة أنواع ثلاثة آخرون یمیز السلوكیة، بینما السمات على الشخصیة
  
o القدرات: أو العرفیة السمات 

  .المعرفیة المشكلات خاصة الموجه لسلوكا في الشخصي الكفایة عن وتعبر
o :السمات المزاجیة  

 تمیز النفس علماء من أخري مجموعة وهناك وغیرها، والمثابرة والشكل بالإتباع وتختص
 الـذي العرفـي العقلـي التنظـیم أولهمـا: – رئیسـیین تنظیمیـین بـین النفسـي للشخصـیة التكـوین في

دراك ال العقلیـة والقـدرات بالـذكاء یـرتبط  الانفعـالي التنظـیم ثانیهمـا: – الخـارجي للعـالم فـردوإ
 وأسـلوب اتجاهاتـه ومیولـه، ودوافـع الفـرد الانفعـالي النشـاط أسـالیب كـل فیـه وتـنظم الوجـداني:
 :الآتي التصنیف إلى الوصول یمكن تقدم مما للمواقف مواجهته

 المعرفیة العقلیة السمات -
 الوجدانیة الانفعالیة السمات -
 :ما یلي الریاضي شخصیة في تؤثر التي لنفسیةا السمات أهم ومن

 والطبـع المـزاج الخاصـة، المهـارات الخاصـة القـدرات أو الاسـتعدادات العقلیـة، القـدرات -
والمیـــول والعــادات والاتجاهــات ( حســـن حســین، المهشــهش یوســـف،  الــدوافع الإرادة،
 ).182 -181، ص1999

  العوامل الأساسیة لإنتقاء الریاضیین -2-8
فـــإن انتقـــاء اللاعبـــین الممیـــزین یجـــب أن یأخـــذ بالحســـبان عوامـــل  1982ان" حســـب " هـــ

  وخصائص عدیدة وهي المحددة للنتائج المستقبلیة:



 كرة القدم والانتقـاء                             الثاني    الفصل
  

69 
 

 الانسـجة بـین (العلاقـة الجسـمیة الكثافـة -الـوزن -القامـة :الانتروبومتریـة : المعطیـات11-1
 .الجسم ثقل مركز والانسجة الدهنیة)، العضلیة

 والدینامیكیـة الثابتـة القـوة واللاهوائیـة، الهوائیـة المداومـة مثـل : البدنیة اللیاقة : خصائص11-2
 الخ)...الحركة (سرعة والفعل رد الفعل سرعة

 فـي الـتحكم قـدرة الإیقـاع، المسـافة، تقـدیر قـدرة التـوازن، مثـل : الحركیة التقنیة : الشروط11-3
  الخ...الكرة
  والتقسیم. والتعلم والتحلیل ملاحظةال قدرة الاكتساب سهولة : التعلم : قدرة11-4
  التدریب. في والتطبیق الانضباط أو المواظبة: للمستوى الإعداد أو : التحضیر11-5
 الابـداع اللعـب) ( ذكـاء الحركـي الـذكاء التركیـز، مثـل :والمعرفیـة الإدراكیـة : القـدرات11-6

  القدرات التكتیكیة.
الاســــتعداد والتهیــــؤ للمنافســــة، مقاومــــة التــــأثیر العوامــــل العاطفیــــة: الاســــتقرار النفســــي،  :11-7

  الخارجي، التحكم في التوتر والقلق
  : العوامل الاجتماعیة: مثل قبول الدور في اللعب ،مساعدة الفریق.11-8

 القیاسـات ( هـم الأنترنـت فـي المطـروح بحثـه خـلال الحـق عبـد صالح عماد.د الباحث * واقترح
  )32، ص 1999هي): ( صالح عبد الحق،  نتقاءالا عملیة أثناء یجب مراعاتها التي

 الجسمیة. القیاسات -أ
 الفیزیولوجیة. القیاسات -ب
 البدنیة. القیاسات - ج
 والحركیة. المهاریة القیاسات -د
  النفسیة. القیاسات -و
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  دلائل خاصة بالانتقاء -2-9
، ص 1997هناك طریقتان للبحث عن المواهب الریاضیة وهما: ( حلمـي، جـابر بیرقـع، 

286.(  
  : والتي تعتمد على الملاحظة*الطریقة الطبیعیة
  والتي تعتمد على أسس علمیة وهي تتعلق بالعالم البولندي " بلیك" *الطریقة العملیة:

  مراحل الانتقاء - 2-10
  یمكن تقسیم الإنتقاء إلى ثلاثة مراحل:

 :(الانتقاء المبدئي) :المرحلة الأولى  
 الصـحیة الحالـة تحدیـد وتسـتهدف الموهـوبین الناشـئین علـى المبـدئي التعـرف مرحلـة هـي

 وسـمات والوظیفیـة المورفولوجیـة والخصـائص البدنیـة القـدرات المبـدئي لمسـتوى والتقـدیر العامـة
 عـن الابعـاد هـذه مسـتویات قـرب مـدى تحدیـد طریـق عـن ویتم ذلـك العقلیة، والقدرات الشخصیة
  )502، ص 1998عة.( عبد البصیر علي، الریاضیة المتوق للمنافسة المطلوبة المستویات

  )33، ص1980: وتتم حسب ( عبد الحمید، حسانین، اختبارات المرحلة الأولى
 .القیاسات اجراء مكان في المتقدمین الناشئین تجمیع -أ

 تلاحظ والتدریب الاشراف وهیئة الناشئین بین مقابلة إجراء -ب
 وأداء اللعبـة لممارسـة الصـحیة تهمسـلام مـن للتأكـد الناشـئین علـى طبـي فحـص اجـراء  -ج

 .الاختبارات
 :بغرض الناشئین بین مباریات اجراء-د

o والطمأنینة الثقة كسب. 
o متباینة أماكن من كانوا إذا خاصة الناشئین بین التآلف إدخال. 
o الناشئین بین التعارف. 
o وللانتقاء. للاختیار عملیة من والخوف الرهبة إبعاد 
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 ):الخاص) الانتقاءالمرحلة الثانیة  
 حیث الأولى، الانتقاء مرحلة في اختیارهم تم الذین الناشئین تصفیة یتم المرحلة هذه وفي

 وقـدراتهم اسـتعداداتهم مـع یـتلاءم الـذي الریاضـي النشـاط نـوع إلـى العناصـر الأفضـل توجیـه یـتم
 مـرور دبعـ یـتم المرحلـة هـذه بدایـة أن بالذكر والجدیر أكثر تقدما ومقاییس لاختبارات وفقا وذلك

 النشـاط لنـوع تبعـا أعـوام أربعـة إلـى بـین عـام مـا تسـتغرق قـد نسـبیا طویلـة تدریبیـة بفتـرة الناشـئ
 قیـاس في أو الاختیارات الموضوعیة المنظمة الملاحظة المرحلة هذه في وتستخدم....الریاضي
 دىالبدنیة وم والصفات القدرات تطور وسرعة والوظیفیة المورفولوجیة الخصائص نمو معدلات

 الناشـئ یحققهـا التـي الأبعـاد هـذه فـي العالیـة المسـتویات وتـدل الأساسـیة للمهـارات الناشئ اتقان
، ص 1998العالیـة ( عبـد البصـیر علـي،  الریاضـیة للمسـتویات وصـوله موهبتـه وامكانیـة علـى
503( 

 :الثانیة المرحلة اختیارات
 الناشـئین ممارسـة خـلال مـن المجـردة العـین علـى المرحلـة هـذه فـي الاختیـار یعتمـد

 مباریـات اجـراء یجـب كمـا الـخ،...والتمریـر بأنواعـه التنطـیط والتصـویب مثـل الفردیـة المهـارات
  مباراة. شكل في هذه المهارات إدماج في الناشئین قدرات على للتعرف
 ):التأهیلي) الانتقاءالمرحلة الثالثة  

ـــة لخصـــائص الناشـــئ وقدر  ـــر دق ـــد الأكث ـــة التحدی ـــاءة تســـتهدف هـــذه المرحل ـــر كف ـــه الاكث ات
لتحقیق المستویات الریاضیة العالیة، ویكون التركیز فـي هـذه المرحلـة علـى قیـاس مسـتویات نمـو 
الخصــائص المورفولوجیــة اللازمــة لتحقیــق المســتویات العالیــة ونمــو الاســتعدادات الخاصــة بنــوع 

كما یؤخـذ بعـین النشاط الریاضي، وسرعة ونوعیـة عملیـات اسـتعادة الشـفاء بعـد الجهـد البـدني...،
الاعتبـــار قیـــاس الاتجاهـــات الاجتماعیـــة والســـمات النفســـیة كالثقـــة بـــالنفس والشـــجاعة فـــي اتخـــاذ 
القــرارات إلــى غیــر ذلــك مـــن الســمات التــي یتطلبهــا النشـــاط التخصصــي ( عبــد البصــیر علـــي، 

  )504 -503، ص 1998
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  اختبارات المرحلة الثالثة:
 القدرات واختبارات والبدنیة الانتروبومتریة ساتبالقیا یتعلق ما كل المرحلة هذه في تجري

 :أمثلة وتعطي الید لكرة الریاضیة الحركیة والسلوكیة والمهارات العقلیة
 الجسمیة * القیاسات

 .والعمر والوزن الطول - أ
  )...الرجلین (الذراعین، الجسم أجزاء أطوال - ب
 الخ)....الحوض المنكبین، (عرض الاعراض بعض - ت
 .والحوض) والوسط لصدرا (محیط المحیطات بعض - ث
 .الهامة المناطق بعض في الدهن وسمك الحیویة السعة - ج

 النسبیة العلاقات * بعض
 .جانبا والذراعین الجسم عرض إلى (الطول) الجسم ارتفاع نسبة - أ
 .للجسم الكلي الطول إلى العلوي الطرف نسبة - ب
 .للجسم الكلي الطول إلى السفلي الطرف نسبة - ت
 .للجسم الكلي ولالط إلى الذراعین طول نسبة - ث
 .الصدر عرض إلى الصدر عمق نسبة - ج

  * اللیاقة البدنیة العامة
 هـي قیاسـها الممكـن فالمكونـات عمومـا، العامـة البدنیـة اللیاقـة المكونـات قیـاس تتضـمن

 والدقـة والتـوازن والتوافق والسرعة والرشاقة التنفسي الدوري العضلي والجلد والجلد العضلیة القوة
 .الفعل رد وزمن والمرونة

 الحركیـة المهـارات اختبـارات تلیهـا ثـم والسـلوكیة العقلیـة القـدرات اختبـارات تجـري وأخیـرا
 .الید لكرة الریاضیة



 كرة القدم والانتقـاء                             الثاني    الفصل
  

73 
 

 مجموعها یمثل محددة درجات المقاسة المجالات من مجال لكل یخصص أن یجب وهذا
 إلـى علـىالأ مـن الكلیـة الدرجـة علـى بنـاء الناشـئین ترتیـب ویفضـل للناشـئ، هـذا الكلـي التقـدیر
  درجاتهم. ترتیب حسب الدرجات أعلى حققوا ممن  المطلوب العدد اختیار ذلك یلي الأقل،

  معاییر الانتقاء -2-11
للوصــول إلــى تحقیــق نتــائج إیجابیــة فــي عملیــة الانتقــاء والتوجیــه لا بــد مــن إخضــاع هــذه 

ث أعطـوا نمـاذج الاخیرة إلى منهج علمي، وذلك ما سعى إلیه بعض الاخصائیین والباحثین، بحی
تعتبر عن أهم المعاییر في عملیة الانتقاء والتي یمكن الاستفادة منها، ومن بین هـذه النمـاذج مـا 

  یلي:
o  نموذج جیمبلGIMBLE  

 هامـة عناصـر ثلاثـة خـلال مـن الناشـئین تحلیـل أهمیـة إلـى أشـار حیـث ألمـاني، باحـث
 :وهي

 .والمورفولوجیة الفیزیولوجیة القیاسات -أ
 .للتدریب القابلیة -ب
 :التالیة الخطوات جیمبل اقترح وقد الدوافع -ج

 فـي الریاضـي الاداء فـي تـؤثر التـي والبدنیـة والمورفولوجیـة الفیزیولوجیـة العناصـر تحدیـد .1
 انواع الریاضة. من كبیر عدد

 علـى الاعتمـاد ثـم المـدارس فـي والبدنیـة والمورفولوجیـة الفیزیولوجیـة الاختبـارات اجـراء .2
 ناشئ. كل تناسب تدریب یذ برامجتنف في نتائجها

 ذلك خلال ویتم شهرا 24 إلى 12 من زمنه یتراوح المعنیة للریاضة تعلیمي برنامج تنفیذ .3
  وتتبعه. تقدمه وتحلیل ورصد الناشئ للاختبارات اخضاع
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 نجاحـه احتمـالات وتحدیـد ناشـئ لكـل تنبئیـة دراسة اجراء یتم التعلیمي البرنامج نهایة في .4
 مـن اتضـحت التـي والسـلبیة الإیجابیـة للمؤشـرات طبقـا اضة التخصصیةالری في مستقبلا

 )317 -316، ص 1996الدراسة. ( حماد،  تلك
o أور  -نموذج بارBAR –OR  

  ومنها: الانتقاء لعملیة خطوات خمس أور - بار اقترح
 ومتغیـرات والنفسـیة والفیزیولوجیـة المورفولوجیـة الخصـائص خـلال مـن الناشـئین تقـیم .1

 الاداء.
 البیولوجي. للعمل النمو بجداول وأطوالهم الناشئین أوزان قیاسات قارنةم .2
 تفاعلهم دراسة ثم قصیرة، لفترة بالشدة یتمیز ضغط ذات تدریب برامج في الناشئین وضع .3

 .معه
 .الاداء نماذج خلال من علمي لتحلیل الأربع الخطوات إخضاع .4
 :هي الانتقاء عملیة في علیها تعتمد التي المعاییر اهم أن وأور بار نموذج من نستنتج إذن

 النفسي. المعیار 
 المورفولوجي. المعیار 
 الفیزیولوجي. المعیار  

  الصعوبات التي تواجه عملیة إنتقاء وتشجیع المواهب الریاضیة -2-12
 : منها ونذكر صعوبات عدة هناك

 عملیة اءأثن الموهوب بالریاضي والتنبؤ لتحدید الثابتة الجسمیة الخصائص على الاعتماد -
 .متغیرة وهي... اجتماعیة نفسیة، أخرى عوامل هناك في حین أن التقییم

 التـي فالاختبـارات ، الموهـوب الریاضـي قـدرات تحـدد ثابتـة ومعـاییر قیاسـات وجـود عـدم -
 الحقیقیة. الریاضي قدرات من قلیلة نسبة عن سوى تعبر لا الانتقاءأثناء  تجرى
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 هـي الموهبـة لأن نظـرا الموهـوب الریاضـي علـى كـمالح الصعب من الانتقاء عملیة أثناء -
  نادرة. حالة

 الریاضـي قـدرات یتطـور مرتبطـة فهـي الموهـوبین، لظهـور بالنسـبة ثابـت سـن وجـود عدم -
 حركیة) ، نفسیة ، (جسمیة المختلفة والمتواصلة

 -weinck, p 97التخصـص. ( نحـو وتوجیههـا وانتقائهـا اكتشـافها مشـكلة یطـرح ممـا
98(  
  دئ إرشادیة لانتقاء الناشئین الموهوبینمبا -2-13

  المبدأ الأول:
  انتقاء الناشئین الموهوبین یعتمد في الأساس على التنبؤ طویل المدى لأدائهم.  

  المبدأ الثاني:
عملیة انتقاء الناشئین الموهوبین لیست غایة في حد ذاتها بل إنهـاء وسـیلة لتحقیـق هـدف 

ن للوصـول بهـم إلـى أفضـل المسـتویات، وهـو مـا یعنـي أن هو تنمیة وتطویر أداء هؤلاء الموهـوبی
  انتقاء الموهوبین هو عملیة ضمن عدة عملیات تكمل بعضها البعض.

  المبدأ الثالث:
 تمامـا مرتبطـة تكـون ومعـاییر قواعـد لهـا توضـع أن یجـب الموهـوبین انتقـاء عملیـة إن
  بالوراثة.

  المبدأ الرابع:
  للانتقاء لها یجب یوضع یعین الاختبار. المتطلبات التخصصیة للریاضة المطلوبة

  المبدأ الخامس:
الأداء الریاضي متعدد المؤثرات لذا یجب أن تكون عملیة انتقاء الناشئین الموهوبین 

  متعددة الجوانب أیضا.
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  المبدأ السادس:
 الدینامیكیة المظاهر الموهوبین الناشئین انتقاء عملیة خلال الاعتبار في یوضع أن یجب

 :ما یلي أمثلتها ومنللأداء 
 الأداء متطلبـات المختلفـة السـنیة المراحـل خـلال الأداء علـى القـدرة فـي المؤثرة العناصر .5

 )322، ص 1996خلال التدریب. ( حماد،  من تنمیتها یمكن
  الواجبات المرتبطة بالانتقاء الریاضي: -2-14

  وتتمثل في:
  . نشاط الریاضيالتحدید الجید للصفات النموذجیة التي یتطلبها نوع ال -
التنبؤ ویعتبر من أهم واجبات الانتقاء، حیث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاسـتعدادات التـي  -

ــدة مــن  یمكــن التعــرف علیهــا فــي المراحــل الأولــى ( مراحــل اكتشــاف المواهــب )، فــلا فائ
  . عملیة الانتقاء

ـــــاء مـــــن خـــــلال إجـــــراء الأبحـــــاث والدر  - ـــــات الانتق ـــــة عملی ـــــع فاعلی ـــــى رف اســـــات العمـــــل عل
  . المتخصصة

مراعاة التنظیم الجید لخطوات عملیات الانتقاء ،وذلك في ضـوء الأسـس العلمیـة لمختلـف  -
 جوانبها.
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  خلاصة:
أصبحت كرة القدم الریاضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة، والأكید أن أهم 

في هذه اللعبة  عضو في هذه الریاضة هو اللاعب، هذا الأخیر الذي كي یكون دوره إیجابیا
یجب أن تتوفر له أحسن الظروف من التدریب المنظم والمدروس وهذا طبعا لرفع مستوى الأداء 

  لدیه. 
وقد دعمت هذه اللعبة بتنظیم محكم وضعه المختصون یخص مجموعة من المبادئ 

تقاء والقوانین التي تهدف اولا وأخیرا إلى المحافظة على سلامة اللاعب، حیث تعتبر عملیة الان
من أهم المواضیع التي یجب على المدرب أو المدرس أن یعرف مدى أهمیة عملیة انتقاء 
الأطفال الناشئین، وأیضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء في مختلف المهارات البدنیة والتكتیكیة 

  التي أصبحت تتطور تدریجیا مع مرور الزمن
 حسب مكانتها لها أعطیت إذا دمالق كرة لعبة في التطور أساس هي الانتقاء عملیة إن

 بها. والعنایة لتكنولوجیا الریاضة العلمي التطور
 والطبیب المدرب فیه یشترك جماعیا عملا تتطلب حیث جدا مهمة عملیة الانتقاء إن

 بینهم من لیكشف دائم اتصال على یكون لأنه الرئیسي المدرب بالدور ویقوم النفس وعالم
   .أنفسهم من تلقاء إلیه وتقدمهم بروزهم ینتظر ولا الموهوبین
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  تمهید

یمكـــــن وصـــــف البحـــــث العلمـــــي علـــــى أنـــــه مغـــــامرة شـــــاقة ملیئـــــة بالنشـــــاط والمجازفـــــات، 
ـــــم، هـــــذه المغـــــامرة تســـــتدعي الصـــــبر، الموضـــــوعیة،  ـــــین أحضـــــان العل ـــا ب ـــــي تجـــــري وقائعهــ الت

بلیـــــة الـــــتحكم الجیـــــد فــــــي الجهـــــد المتواصـــــل، التنظـــــیم، التخیـــــل الخصـــــب، الفطنــــــة الحـــــادة، قا
  الظروف الجدیدة...إلى غیر ذلك من هذه العناصر الضروریة لنجاح البحث.

 جمـع وطریقـة الدراسـة، فـي المسـتخدمة الأداة علـى نتعـرف الفصـل هـذا خـلال مـن
  المستخدمة. الإحصائیة للأسالیب عرض مع البیانات

 الهـدف إلـى یصـل لكـي وخطـوات وطـرق أسـالیب عـدة إلـى العلمـي البحـث یحتـاج
 معـالم لـه ویوضـح یقـوده الباحـث والـذي بـه یسـتعین الـذي المـنهج بینهـا مـن المبتغـى،
  .وبحثه تتناسب التي البحث وعینة مجتمع اختیار وكذا الطریق،
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  الدراسة الاستطلاعیة: -1
 لـم جدیـدة موضـوعات تتنـاول التـي البحـوث تلـك هـي الاسـتطلاعیة البحـوث

 یجهـل حتـى أو معلومـات أو بیانـات عنهـا تتـوفر قبـل ولا مـن حـثبا أي إلیهـا یتطـرق
 )47، ص 1984وجوانبها ( ثابت،  إبعادها من كثیرا الباحث

قبــل شــروعنا فــي الدراســة المیدانیــة والتــي تتمثــل فــي توزیــع الاســتمارة علــى بعــض المــدربین لفئــة 
مــع بعـض المــدربین وطــرح  الناشـئین، أردنــا أن نقـوم بدراســة اســتطلاعیة المتمثلـة فــي مقابلـة حــرة

الأسئلة المتعلقة بموضـوع الدراسـة بالإضـافة إلـى توزیـع اسـتمارة، والتـي افادتنـا فـي التعـرف علـى 
  بعض الأشیاء التي ساعدتنا في تحقیق هذه الدراسة والتي نذكر منها:

 ومدى امكانیة اجرائها التعرف على میدان الدراسة -
 تحدید مجتمع الدراسة -
 ات الاستبیان بما یخدم أهداف الدراسة.تعدیل أو حذف عبار  -
 التعرف على بعض الصعوبات المحتمل مواجهتها أثناء العمل المیداني. -
 الثبات) لأداة الدراسة. –التحقق من الخصائص السیكومتریة ( الصدق  -
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 في الدراسة المعتمد العلمي المنهج -2
 الـذي صــفي التحلیلـيالو  المـنهج اســتخدام تـم الدراســة أهـداف تحقیــق أجـل مـن

 یـتم التـي المنـاهج أكثـر مـن الوصـفي المـنهج ویعتبـر المختـار، الموضـوع مـع یتناسـب
 المشـكلة أو للظـاهرة القـائم الوضـع تفسـیر علـى یقـوم والـذي الظـواهر، دراسـة فـي إتباعهـا

 وصـف إلـى الانتهـاء بهـدف بینهـا العلاقـات وتوصـیف وأبعادهـا ظروفهـا تحدیـد خـلال مـن
 بـین ومـن بهـا، المرتبطـة الحقـائق علـى یقـوم المشـكلة أو للظـاهرة كامـلمت دقیـق عملـي

 هـذا یقـوم حیـث؛ حالـة دراسـة أسـلوب الوصـفي المـنهج فـي اسـتخداما الأكثـر الأسـالیب
 مـن مجمـوع أو فردیـة حالـة عـن والمعلومـات والبیانـات الحقـائق جمـع علـى الأسـلوب
 هـذه تمثلـه التـي المجتمـع أو المدروسـة للظـاهرة أعمـق فهـم إلـى الوصـول بهـدف الحـالات

  .الحالة
  :الدراسة وعینة مجتمع -3

فــي جمیــع مــدربي الفئــات الشــبانیة بولایــة المســیلة، اعتمـــدنا  الدراســة مجتمــع تمثــل
علــــى طریقــــة المســــح الشــــامل فــــي اختیــــار عینــــة الدراســــة وذلــــك نظــــرا لصــــغر حجــــم مجتمـــــع 

 عینة الدراسة: مفردة، وفیما یلي خصائص 30 وبلغت عینة الدراسة الدراسة،
  السن لمتغیر وفقا الدراسة عینة توزیع -

 السن متغیر حسب العینة أفراد توزیع): 01( رقم جدول
 %المئویة النسبة التكرار السن

 سنة 29إلى  20من 
  سنة 39إلى  30من 
  سنة 49إلى  40من 
  فما فوق 60إلى  50من 

03 
09 
12 
06 

10.00  
30.00 
40.00 
20.00 

 100%  30  المجموع
  SPSSمن إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 الفئـة هیمنـت أعـلاه الجـدول مـن نلاحـظ حیـث؛ فئـات 4 إلـى السـن متغیـر قسـم      
 30مـن  العمریـة الفئـة ، وتلتهـا 40.00%مشـاركة بنسـبة سـنة، 49 إلـى 40 مـن العمریـة

ســنة  60إلــى  50مــن  ریــةالعم الفئــة ، ثــم تلیهــا 30.00%مشــاركة بنســبة ســنة، 39إلــى 
إلــى  20العمریــة مــن  الفئــة الأخیــر الترتیــب ، وفــي 20.00%مشــاركة بنســبة فمــا فــوق،

 أن إلــى الســن متغیــر جــدول ، تشــیر إحصــائیات10.00%ســنة، بنســبة مشــاركة  29
  سنة. 49إلى  30من  شبانیه فئة هم عینة الدراسة أفراد أغلبیة

  :لخبرةسنوات ا لمتغیر وفقا الدراسة عینة توزیع -
 سنوات الخبرة متغیر حسب العینة أفراد توزیع ):02( رقم جدول

 %المئویة النسبة التكرار سنوات الخبرة
 سنوات5أقل من 

 سنوات10إلى 5من 
  سنة15إلى 11من 
 سنة20إلى 16من 
  سنة 30إلى 21من 

 سنة فما فوق30

06 
17  
04 
02 
/ 

01 

20.02  
56.66  
13.33 
06.66 

/ 
03.33 

  100% 30  المجموع
  SPSSمن إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 الـى 5 للفئـة سـنوات الخبـرة مـن كانـت نسـبة أكبـر أن أعـلاه الجـدول مـن نلاحـظ
مئویــة  بنســبة ســنوات،5أقــل مــن  تلیهــا الفئــة ثــم ،56.66%مئویــة  ســنوات، بنســبة 10

ضــــعیفة  بةســــنة فمــــا فــــوق بنســــ 30مــــن  الأخیــــر الفئــــة الترتیــــب ، وفــــي%20.02
  سنة. 30إلى 21، ولم نسجل أي تكرار مشاركة للفئة من %03.33
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  :لمتغیر المؤهل العلمي وفقا الدراسة عینة توزیع - 
 المؤهل العلمي متغیر حسب العینة أفراد توزیع ):03( رقم جدول

 %المئویة النسبة التكرار المؤهل العلمي

  ثانوي
  جامعي

12 
18  

40.00  
60.00  

  100% 30  المجموع
  SPSSمن إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

المؤهــل العلمــي  ذات للفئــة كانــت نســبة أكبــر أن أعــلاه الجــدول مــن نلاحــظ   
مئویـــة  بنســـبة المؤهـــل العلمـــي ثـــانوي، تلیهـــا ثـــم ،60.00%مئویـــة  جـــامعي بنســـبة

%40.00.  
  :لشهادات التدریب المحصل علیها وفقا الدراسة عینة توزیع -

  شهادات التدریب المحصل علیها حسب العینة أفراد توزیع  ):04( رقم جدول
 %المئویة النسبة التكرار شهادات التدریب المحصل علیها

  الدرجة الأولى

  الدرجة الثانیة

Faf 1 

Faf 2  

Faf 3  

Caf c  

02  
02  
04 
/ 

12 
10  
 

06.66  
06.66  
13.33  

/  
36.36  
30.32  

 
 100%  30  المجموع

  SPSSاد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج من إعدالمصدر: 
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 بنســبة ،Faf 3ذات شــهادة التــدریب  الفئــة هیمنــت أعــلاه الجــدول مــن نلاحــظ      
، ثــم بعــده شــهادة 30.32% مشــاركة بنســبة ، Caf cالفئــة ، ثــم36.36% مشــاركة

الأخیـر یعــود لشــهادة  الترتیـب ، وفـي 13.33%مشــاركة بنســبة ،Faf 1التـدریب مــن نـوع 
 لكلاهما. 06.66%التدریب من الدرجة الأولى والدرجة الثانیة، بنسبة مشاركة 

  الدراسة والخصائص السیكو متریة لأداة الدراسة أدوات -4
 جمع البیانات والمعلومات الدراسة أدوات -4-1

 للإلمــام والمعلومــات البیانــات تــوفر مــن لابــد علمیــة دراســة أي إنجــاز عنــد
 مختلـف علـى الاعتمـاد وجـب والبیانـات المعلومـات ذههــ علــى والحصــول بالموضـوع،
 الاســتبیان الــذي مـن والمعلومــات علـى جمــع البیانــات فـي واعتمــدنا المتنوعــة، المصـادر

 او ظـاهرة حـول المبحـوثین أراء أو معلومـات علـى للحصـول العلمـي، البحـث أدوات أهـم
 مـن لمعلومـاتوا البیانـات جمـع علـى یسـاعد بشـكل وتطـویره إعـداده وتـم معـین، موقـف
 مــن قبــل المشــرف والأســاتذة وتنقیحــه مراجعتــه ، وذلــك بعــد الدراســة محــل العینــة

 أساسـیة، محـاور (03) ثـلاث مـن متكونـا وتعـدیلاتهم، بمقترحـاتهم والأخـذ المحكمـین،
 الثانیــة المحــور خــاص بالمعلومــات الشخصــیة لمــدربي الفئــات الشــبانیة، الأول المحــور

 عبــارات، (09) تســعة نتقــاء ناشــئي كــرة القــدم وتضــمنخــاص بخاصــیة الــوزن وعملیــة ا
 تســعة وتضــمن خــاص بخاصــیة الطــول وعملیــة انتقــاء ناشــئي كــرة القــدم الثالثــة المحــور
  :ذلك یوضح التالي والجدول عبارة 18 ككل الاستبیان وشمل عبارات ،  (09)
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 الاستبیان محاور: یبن )05(الجدول رقم 
 العبارات الاستبیان محاور

المعلومات الشخصیة لمدربي الفئات  :الأول لمحورا
 الشبانیة

 ،(العمر، عدد سنوات الخبرة
 )، شهادة التدریب المؤهل العلمي

الثانیة: خاصیة الوزن وعملیة انتقاء ناشئي كرة  المحور
  القدم

 09 العبارة إلى01 من

خاصیة الطول وعملیة انتقاء ناشئي : الثالثة المحور
 كرة القدم

 18 العبارة لىإ 10 من

 18 العبارة إلى01 من ككل الاستبیان
  من إعداد الطالبین بالاعتماد على بیانات الاستبیانالمصدر: 

  :الخصائص السیكو متریة لأداة الدراسة -5
 صدق أداة الدراسة: -5-1

 لاختبـاري إخضـاعه مـن لابـد الأولـي شـكله فـي الاسـتبیان صـیاغة تمـت بعـدما
 وضـعت مـا الاسـتبیان عبـارات تقـیس أن الدراسـة أداة دقبصـ والثبـات ویقصـد الصـدق
 وسنقتصـر الدراسـة، أداة لفحـص اعتمادهـا یـتم الصـدق مـن كثیـرة أنـواع وهنـاك لقیاسـه،

 صـدق خـلال مـن الاسـتبیان صـدق مـن لتأكـد الصـدق مـن نـوعین علـى دراسـتنا فـي
  الداخلي. الاتساق وصدق المحكمین،

  المحكمین صدق -5-1-1
 صـدق ویتعلـق أجلـه مـن وضـعت الـذي للغـرض مناسـبة باراتـهع تكـون أن یعنـي

 مـدي یبـین المحكمـین صـدق أنـواع مـن الظـاهري وهـو نـوع الصـدق بحـالتین؛ المحكمـین
 صـدق المحتـوي وهـو أجلـه الحالـة الثانیـة صـدق مـن وضـعت الـذي بالهـدف العبـارة تعلـق
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 المعنـي، ناحیـة مـن الاسـتبیان سـؤال مـن كـل وضـوح مـدي یبـین الظـاهري للصـدق مكمـل
 المهمــة المســاحات وأنــه یغطــي لــه، المنطقــي والتصــمیم والعلمیــة اللغویــة والصــیاغة

 علـى صـدق الاســتبیان عـرض مــن وللتحقــق الدراســة لمشـكل الاسـتبیان لمجالـه وشـمول
 أو الظـاهرة مجــال فــي والخبــرة الاختصـاص ذات المحكمــین الأســاتذة مــن مجموعـة
 وذلـك الاسـتبیان ومحـاور أسـئلة حـول رأیهـم ءإبـدا مـنهم وطلـب الدراسـة، موضـوع المشـكلة
 علــى وبنــاءا الدراســة، لموضــوع ومناســبة جدیــدة أســئلة واقتــراح والتعــدیل بالحــذف

 مكونـة النهائیـة بصـورتها فأصـبحت الدراسـة أداة تعـدیل تـم المحكمـین الأسـاتذة ملاحظـات
 .المحكمین بصدق یتمتع الاستبیان فان وبالتالي سؤال، 18 من
  الداخلي الاتساق صدق -5-1-2

عبــارات  اتســاق مــدى الاســتبیان؛ لعبــارات الــداخلي الاتســاق بصــدق یقصــد
 یقـیس ولا لقیاسـه وضـع مـا تقـیس العبـارة أن أي إلیـه، تنتمـي الـذي المحـور مـع الاسـتبیان

 كـل درجـة بیرسـون بـین الارتبـاط الخطـي معامـل حسـاب خـلال مـن ذلـك وتـم آخـر، شـيء
 التـالي والجـدول إلیـه، ینتمـي الـذي للمحـور الكلیـة والدرجـة المحـور أسـئلة مـن سـؤال

 .الارتباط قیم الیها تنتمي التي المجالات یوضح
 .الارتباط قیم الیها تنتمي التي المجالات (06) :الجدول

 عكسي ارتباط طردي ارتباط
 قــوي
 جدا

متوســــــ  قوي
 ط

ضـــــــــعی
 ف

 ضــعیف
 جدا

 ضــعیف
 جدا

ضـــــــــعی
 ف

متوســــــ
 ط

 قـــوي قوي
 جدا

1         0.9         0.7           0.5           0.3                  0        
       -0.3       -0.5        -0.7     -0.9       -1  

                                                                                     تـام
 تام                                                        

Source : Emen bnymfarej, Data analysais, the statisical econom and social 
research and training center for islamic countries(SESRIC), Without the 

edition, Ankara, Turkey, 2015, p : 25.  



  وإجراءاته البحث منهجية                                 الفصل الثالث  
  

88 
 

 الثاني المحور لعبارات : نتائج الاتساق الداخلي (07) الجدول رقم
Sig  

(2-tailed)  
معامــــــــــــــــــــــل 
ـــاط مـــع  الارتب

  المحور

ـــــة انتقـــــاء ناشـــــئي  محـــــور خاصـــــیة الـــــوزن وعملی
  كرة القدم

  رقم
 العبارة

0.000  0.656*
*  

  ما هو أنسب وزن یعتمد في انتقاء ناشئ
  كرة القدم؟ 

01 

0.000  0.638*
*  

هـــل یقصــــى اللاعــــب الناشــــئ صــــاحب الــــوزن 
  الزائد مباشرة في عملیة الانتقاء؟

02 

0.000  
0.904*

*  
ــــــــــوزن فــــــــــي الاداء المهــــــــــارى  هــــــــــل یــــــــــؤثر ال

  للاعب كرة القدم؟
03 

0.000  
0.876*

*  
هــــل یـــــؤثر الـــــوزن فــــي الأداء البـــــدني للاعـــــب 

 04  كرة القدم؟

0.000  0.638*
*  

هــــــــــــل تــــــــــــرون أن نجــــــــــــاح الأداء الریاضــــــــــــي 
 05  للناشئ له علاقة مباشرة بالوزن؟

0.000  0.740*
* 

هـــــــــل تـــــــــرون أن وزن اللاعـــــــــب یـــــــــؤثر فـــــــــي 
 06  ء الحركي للاعب؟الأدا

0.000 0.904*
* 

ـــــار وزن اللاعـــــب   هـــــل تأخـــــذون بعـــــین الاعتب
  07  في بناء الأداء الخططي للعبة؟

0.000  0.904*
*  

ــــة   ــــوزن خــــلال عملی هــــل تهتمــــون بخاصــــیة لل
  08  انتقاء ناشئي كرة القدم؟

0.000  0.857*
*  

ــــــا مــــــن  ــــــى  1أعــــــط ترتیب ــــــوزن  4ال ــــــة ال لأهمی
  القدم؟ خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة

09  

  α≤0.01 معنویة مستوى عند مستوي عند إحصائیا دال **الارتباط
  α≤0.05 معنویة مستوى عند مستوي عند إحصائیا دال الارتباط*

 SPSS: من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر
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محورهــا  مــع تــرتبط العبـارات جمیـع أن یتضـح أعــلاه (07) رقــم الجــداول مـن
 المحــور دالــة هــذا عبــارات أن أي لــوزن وعملیــة انتقــاء ناشــئي كــرة القــدم،خاصــیة ا
  .وصادقة ومتسقة إحصائیا

  المحور الثالث لعبارات الداخلي الاتساق نتائج (08):رقم الجدول
Sig  

(2-tailed)  
معامــــــــــــــــــــــل 
الارتبـــاط مــــع 

  المحور

ــــة انتقــــاء ناشــــئي  محــــور خاصــــیة الطــــول وعملی
  كرة القدم

  رقم
 العبارة

0.000  
0.792*

*  
ــــــي انتقــــــاء  مــــــا هــــــو أنســــــب طــــــول یعتمــــــد ف

  ناشئ كرة القدم؟
10 

0.000  
0.632*

*  
هـــل یقصــــى ناشـــئ كــــرة القـــدم لقصــــر طولــــه 

  في عملیة الانتقاء؟
11 

0.000  
0.722*

*  
هــــــــل تــــــــرون أن الأداء المهــــــــاري فــــــــي كــــــــرة 

  القدم یرتبط أساسا بطول اللاعب؟
12 

0.000  
0.731*

*  
القــــدم  هــــل تــــرون أن الأداء البــــدني فــــي كــــرة

  یرتبط ایجابا بطول اللاعب؟
13  

0.002  
0.536*

*  
ــــــــــرون أن نجــــــــــاح الأداء الریاضــــــــــي  هــــــــــل ت

  العام للناشئ له علاقة مباشرة بالطول؟
14 

0.018  0.395* 
هــــــل تــــــرون أن طــــــول اللاعــــــب یــــــؤثر فــــــي 

  الأداء الحركي للاعب؟
15 

0.015 0.335* 
هـــــــــــل تأخـــــــــــذون بعـــــــــــین الاعتبـــــــــــار طـــــــــــول 

  ؟اللاعب في بناء خطة اللعب
16  
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0.000  
0.718*

* 
هـــــــــل تهتمـــــــــون بخاصـــــــــیة الطـــــــــول خـــــــــلال 

  عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم؟
17  

0.000  
0.842*

* 
لأهمیــــة الطـــــول  4الــــى  1أعــــط ترتیبــــا مــــن 

  خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم؟
18  

 .α≤0.01 معنویة مستوى عند مستوي عند إحصائیا دال **الارتباط
  .α≤0.05 معنویة مستوى عند تويمس عند إحصائیا دال الارتباط*

 SPSSمن إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
محــور  مــع تــرتبط العبــارات جمیــع أن یتضــح أعــلاه (08) رقــم الجــداول مــن

 دالــة المحــور هــذا عبــارات أن أي خاصــیة الطــول وعملیــة انتقــاء ناشــئي كــرة القــدم،
    .یاسهلق وضعت لما وصادقة ومتسقة إحصائیا

  : الثبات معامل -5-2
 من أكثر الاستبیان توزیع إعادة تم لو النتائج نفس یعطي أنه الاستبیان؛ بثبات یقصد

 معینة زمنیة فترات بعد الاستبیان توزیع أعید إذا بمعني والشروط، الظروف نفس وتحت مرة،
 الدراسة أداة ثبات من ولتحقق كبیر، بشكل تغیرها وعدم النتائج في استقرار نجد مرة من ولأكثر
 القیاس، دقة على للحكم  ؛ یستخدم (Alpha Cronbachs) كرونباخ طریقة ألفا اعتمدنا
 قراءات المقیاس یعطي بأن النتائج وموثوقیة البعض، بعضها مع الإجابات توافق مدي بقیاس
 القیمة عن یدیز  نباخ كرو ألفا معامل یكون وأن مختلفة، أوقات في استخدامه تكرار عند متقاربة

   .نباخ كرو الفا اختبار نتائج یوضح الموال والجدول ،(0.6) المعیاریة
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  نباخ كرو ألفا اختبار نتائج ): 09م (رق الجدول
 كـرو ألفـا معامل العبارة رقم المحاور

 نباخ
محـــــــور خاصـــــــیة الـــــــوزن وعملیـــــــة انتقـــــــاء 

 ناشئي كرة القدم
 0.920 9 العبارة إلى1 من

ل وعملیـــــــة انتقـــــــاء محـــــــور خاصـــــــیة الطـــــــو
 ناشئي كرة القدم

 0.692 18 العبارة 10 من

 0.897  18 العبارة إلى1 من ككل الاستبیان
 .SPSS برنامج مخرجات على بالاعتماد الطالبتین إعداد من :المصدر

 نبـاخ كـرو ألفـا الارتبـاط معامـل قیمـة أعـلاه الجـدول فـي الموضـحة النتـائج مـن
 0.6 للاختبـار المعیاریـة القیمـة مـن أكبـر هـي ككـل، الاسـتبیان وقیمـة الدراسـة لمحـوري

 أن حیـث؛ الدراسـة وأغـراض بأهـداف وتفـي مناسـبة، وجـد ممتـازة قـیم الأدنـى، وهـي الحـد
  .% 89.70 یعادل ما الاستبیان ثبات تؤكد ككل الاستبیان قیمة

  الإحصائیة المعالجة أسالیب -6
 علــى الاعتمــاد تـم اوتفســیره البیانــات وتحلیـل الدراســة أهــداف تحقیـق بغـرض

 spss (Statistical Package for Social الاجتماعیـة للعلـوم الإحصـائیة الحزمـة
Sciences)، تتمثـل الإحصـائیة الأسـالیب مـن مجموعـة علـى واعتمـدنا ،26 الإصـدار 

  :في
o لقیاسه. وضعت ما الاستبیان عبارات یقیسالصدق:  معامل 
o المستخدمة. الدراسة داةأ على الاعتمادیة مدى : یختبرالثبات معامل 
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  الثنائي بیرسون معامل الارتباط -6-1
ـــــرین مســـــتمرین. ویعـــــرف بأنـــــه أفضـــــل  ـــــة الإحصـــــائیة، بـــــین متغی ـــــار یقـــــیس العلاق اختب
ــــــین المتغیــــــرات ذات الأهمیــــــة لأنــــــه یســــــتند إلــــــى طریقــــــة التغــــــایر  ــــــة لقیــــــاس الارتبــــــاط ب طریق

ـــــاط، وكـــــذلك عـــــن اتجـــــاه العلا ـــــى رســـــم ویعطـــــي معلومـــــات حـــــول حجـــــم الارتب ـــــة، ویســـــعى إل ق
ـــــرین لإظهـــــار علاقتهمـــــا بعملیـــــة حســـــابیة، ویمكـــــن أن  علاقـــــة خطیـــــة مـــــن خـــــلال بیانـــــات متغی
ــــــي یضــــــعها معامــــــل  ــــــة أو ســــــلبیة، مــــــن الافتراضــــــات الت ــــــة الخطیــــــة موجب تكــــــون هــــــذه العلاق
ارتبــــاط بیرســــون (یجــــب أن تكــــون القضــــایا المدروســــة مســــتقلة عــــن بعضــــها، یجــــب أن یكــــون 

ـــــاك متغیـــــرین مـــــرتبطین ببعضـــــهما الـــــبعض بشـــــكل خطـــــي، شـــــكل تشـــــتت البیانـــــات یكـــــون  هن
  مخططه مستطیل الشكل تقریبا).

  المئویة: والنسب التكرارات -6-2
 أسـئلة اتجـاه أفرادهـا اسـتجابات وتحدیـد الدراسـة لمجتمـع الأولیـة البیانـات لمعرفـة

 الدراسة. أداة تتضمنها التي الرئیسیة محاور
  : Chi-Squareاختبار  -6-3

مصـــــدر التبـــــاین والفـــــروق الحاصـــــلة لصـــــالح الفئـــــة ذات القیمـــــة الكبـــــرى، ولهـــــا لمعرفـــــة 
  تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة.

  

  

  
  



  

 
 

  :الرابعالفـصــل  
 مناقشةو  تحليل  و عرض

 النتائج
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  الاستبیان نتائج تحلیل -1
  خاصیة الوزن وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدم.تحلیل نتائج عبارات محور  -1-1
  وزن یعتمد في انتقاء ناشئ كرة القدم؟ ما هو أنسب (1):رقم العبارة -

 ىللعبارة الأولChi-Square : نتائج اختبار10الجدول رقم 
 النسبة التكرار الإجابات

 %المئویة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 دلالة مستوى

 الدراسة
 درجة

 الحریة
  مستوى

 دلالة الاختبار
 0.003 1 0.05  3.84 8.53 23.30 07 كغ 35- 26
 76.70 23 كغ 45- 36

      %100 30  المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
  ى: التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الأول02الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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  ولى:العبارة الأ  نتائج تحلیل
 23یتضح أن إجابات عینة الدراسة على العبـارة الأول كانـت  10 رقم الجدول خلال من

كـغ)،  35-26مقارنـة بالتفضـیل ( %76.70كـغ) بنسـبة مشـاركة  45-36إجابة على تفضیل (
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 07والذي تحصل على 
عنـد درجـة حریـة  3.84ة مـن المجدولـة وهـي أكبـر قیمـ 8.53المحسـوبة  2بلغت قیمة ك

، وبــالرجوع إلــى قاعــدة القــرار، فــإذا كانــت قیمــة مســتوى الدلالــة المحســوبة أكبــر مــن المجدولــة، 1
إحصـائیة، ویرجـع مصـدر هـذا التبـاین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة  دلالـة ذات فـروق هنـاك فـإن

ـــي لصـــالح الفئـــة ذات القیمـــة الكبـــرى ( یر مباشـــر علـــى اتجاهـــات كـــغ)؛ ولهـــا تـــأث 35-26الأول
  إجابات عینة الدراسة؛

نستنج من خلال ما سبق غالبیـة عینـة الدراسـة یتفقـون علـى إجابـة أنسـب وزن یعتمـد فـي 
  كغ). 45إلى  36انتقاء ناشئ كرة القدم هو وزن (من 

  ؟هل یقصى اللاعب الناشئ صاحب الوزن الزائد مباشرة في عملیة الانتقاء (2) :رقم العبارة -
 للعبارة الثانیةChi-Square : نتائج اختبار11ل رقم الجدو

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.001 1 0.05  3.84 10.80 20.00 06 نعم
      80.00 24 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج من إعداد المصدر: 
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  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الثانیة03الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 الثانیة: العبارة نتائج تحلیل
إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  یتضـح أن 03والشـكل رقـم  11 رقـم الجـدول خلال من

مقارنــة بالتفضــیل (نعــم)،  %80.00إجابــة علــى تفضــیل (لا) بنســبة مشــاركة  24الثانیــة كانــت 
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 06والذي تحصل على 
عنـد درجـة حریـة 3.84وهـي أكبـر قیمـة مـن المجدولـة  10.80المحسـوبة  2بلغت قیمة ك

ع إلــى قاعــدة القــرار، فــإذا كانــت قیمــة مســتوى الدلالــة المحســوبة أكبــر مــن المجدولــة، بــالرجو ، و 1
إحصـائیة، ویرجـع مصـدر هـذا التبـاین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة  دلالـة ذات فـروق هنـاك فـإن

الأولــي لصــالح الفئــة ذات القیمــة الكبــرى (لا)؛ ولهــا تــأثیر مباشــر علــى اتجاهــات إجابــات عینــة 
  الدراسة؛

ن خلال ما سـبق غالبیـة عینـة الدراسـة یتفقـون بشـكل كبیـر علـى تفضـیل الإجابـة نستنج م
  (لا)، عدم إقصاء اللاعب الناشئ صاحب الوزن الزائد مباشرة في عملیة الانتقاء.
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  هل یؤثر الوزن في الأداء المهارى للاعب كرة القدم؟ (03) :رقم العبارة -
 ة الثالثةللعبار Chi-Square : نتائج اختبار12الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.028 1 0.05 3.84 4.80 70.00 21 نعم
      30.00 09 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
 عبارة الثالثة: التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على ال04الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 العبارة الثالثة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  04والشـكل رقـم  12 رقـم الجـدول خلال من
مقارنــة بالتفضــیل (لا)،  %70.00إجابــة علــى تفضــیل (نعــم) بنســبة مشــاركة  21نــت الثالثــة كا

 2بلغـــت قیمـــة ك تفضـــیلات فقـــط مـــن إجمـــالي إجابـــات عینـــة الدراســـة؛ 09والـــذي تحصـــل علـــى 
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، وبـالرجوع إلـى قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت 3.84وهـي أكبـر قیمـة مـن المجدولـة  4.80المحسوبة 
إحصائیة، ویرجـع  دلالة ذات فروق هناك كبر من المجدولة، فإنقیمة مستوى الدلالة المحسوبة أ

مصــدر هــذا التبــاین والفــروق الحاصــلة بالدرجــة الأولــي لصــالح الفئــة ذات القیمــة الكبــرى (نعــم)؛ 
  ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

یـؤثر فـي الأداء  نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة یتفقون بنعم علـى أن الـوزن
  المهارى للاعب كرة القدم.

 هل یؤثر الوزن في الأداء البدني للاعب كرة القدم؟ (04) :رقم العبارة -
 للعبارة الرابعةChi-Square : نتائج اختبار13الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  وىمست
دلالة 
 الاختبار

 0.011 1 0.05 3.84 6.53 73.30 22 نعم
      26.70 08 لا

 %100 20 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الرابعة05الشكل رقم 
 

  spss.v26الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج من إعداد المصدر: 
 العبارة الرابعة: نتائج تحلیل

یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  05والشـكل رقـم  13 رقـم الجـدول خلال من
مقارنــة بالتفضــیل (لا)،  %73.30إجابــة علــى تفضــیل (نعــم) بنســبة مشــاركة  22الرابعــة كانــت 

  فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛تفضیلات  08والذي تحصل على
ــة  6.53المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك ، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدول

 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن
الأولـي لصـالح الفئـة  إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة دلالة ذات

  ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛
نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة یتفقون بنعم علـى أن الـوزن یـؤثر فـي الأداء 

  البدني للاعب كرة القدم.
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  ناشئ له علاقة مباشرة بالوزن؟هل ترون أن نجاح الأداء الریاضي لل (05) :رقم العبارة - 
 للعبارة الخامسةChi-Square : نتائج اختبار14الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.001 1 0.05 3.84 10.80 20.00 06 نعم
      80.00 24 لا
 %100 30 وعالمجم

 spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
  

 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الخامسة06الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 العبارة الخامسة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  06والشـكل رقـم  14 رقـم لجـدولا خلال من

مقارنـة بالتفضـیل (نعـم)،  %80.00إجابة على تفضـیل (لا) بنسـبة مشـاركة  24الخامسة كانت 
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 06والذي تحصل على 

، وبــالرجوع إلــى 3.84جدولــة وهــي أكبــر قیمــة مــن الم 10.80المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  نة الدراسة؛ذات القیمة الكبرى (لا)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عی

نســتنج مــن خــلال مــا ســبق غالبیــة عینــة الدراســة یتفقــون علــى إجابــة (لا) علــى أن نجــاح الأداء 
  الریاضي للناشئ لیس له علاقة مباشرة بالوزن.

  هل ترون أن وزن اللاعب یؤثر في الأداء الحركي للاعب؟ (06) :رقم العبارة -
 سادسةللعبارة الChi-Square : نتائج اختبار15الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 1 0.05  3.84 13.33 83.30 25 نعم
      16.70 05 لا

 %100 30 المجموع
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة السادسة07الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 العبارة السادسة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  07والشـكل رقـم  15 رقـم الجـدول خلال من

(لا)،  مقارنـة بالتفضـیل %83.30إجابة علـى تفضـیل (نعـم) بنسـبة مشـاركة  25نت السادسة كا
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 05والذي تحصل على 

، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدولــة 13.33المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك كبـر مـن المجدولـة، فـإنقاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أ

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛
بة وزن اللاعـب نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة یتفقون بشكل كبیر على إجا

  یؤثر في الأداء الحركي للاعب.
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  هل تأخذون بعین الاعتبار وزن اللاعب في بناء الأداء الخططي للعبة؟ (07) :رقم العبارة -
 للعبارة السابعةChi-Square : نتائج اختبار16الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة

 اسةللدر 

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.028 1 0.05 3.84  4.80 70.00 21 نعم
      30.00 09 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة السابعة08الشكل رقم 

 
  spss.v26 من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر
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 العبارة السابعة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  08والشـكل رقـم  16 رقـم الجـدول خلال من

 مقارنـة بالتفضـیل %70.00إجابة على تفضـیل (نعـم) بنسـبة مشـاركة كبیـرة  21السابعة كانت 
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 09تحصل على  (لا)، والذي

ــة  4.80المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك ، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدول
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

لفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین وا دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

نســتنج مــن خــلال مــا ســبق غالبیــة عینــة الدراســة یتفقــون بشــكل كبیــر علــى إجابــة نعــم علــى أن 
  ي للعبة.المدربون یأخذون بعین الاعتبار وزن اللاعب في بناء الأداء الخطط

  هل تهتمون بخاصیة للوزن خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم؟ (08) :رقم العبارة -
 للعبارة الثامنةChi-Square : نتائج اختبار17الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.028 1 0.05 3.84  4.80 70.00 21 نعم
      30.00 09 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الثامنة09الشكل رقم 

 
  spss.v26 جات برنامجمن إعداد الطالبین بالاعتماد على مخر المصدر: 

 العبارة الثامنة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  09والشـكل رقـم  17 رقـم الجـدول خلال من

 مقارنـة بالتفضـیل %70.00إجابـة علـى تفضـیل (نعـم) بنسـبة مشـاركة كبیـرة  21الثامنـة كانـت 
  ت عینة الدراسة؛تفضیلات فقط من إجمالي إجابا 09(لا)، والذي تحصل على 

ــة  4.80المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك ، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدول
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

 إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

نسـتنج مــن خــلال مــا ســبق غالبیــة عینــة الدراسـة یتفقــون بــنعم علــى أنهــم یهتمــون بخاصــیة الــوزن 
  خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم
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ة انتقـاء ناشـیئ كـرة لأهمیة الـوزن خـلال عملیـ 4الى  1أعط ترتیبا من  (09) :رقم العبارة -
  القدم؟

 للعبارة التاسعةChi-Square : نتائج اختبار18الجدول رقم 
 النسبة التكرار الاجابات

 المئویة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 3 0.05  7.81 22.53 33.30 10 الطول
 56.70 17  الوزن

 03.30 01 ط الصدرمحی
 06.70 02  محیط عضلة السمانة

 %100 30 المجموع

  spss.v2من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
  

  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة التاسعة10الشكل رقم 

 
  spss.v26جات برنامج من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخر المصدر: 
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 العبارة التاسعة: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  10والشـكل رقـم  18 رقـم الجـدول خلال من

 %56.70مفـــردة، وبنســبة مشــاركة كبیـــرة  17التاســعة الترتیــب الأول تفضـــیل (الــوزن)، بتكــرار 
 10ل (الطــول)، والتــي تحصــلت علـــى مقارنــة بالتفضــیلات الأخــرى، فــي الترتیــب الثانیــة تفضــی

، وفــي الترتیــب الثالثــة %33.30تفضــیلات مــن إجمــالي إجابــات عینــة الدراســة، بنســبة مشــاركة 
، فـي حـین %06.70مفردة، وبنسبة مشـاركة كبیـرة  02تفضیل (محیط عضلة السمانة)، بتكرار 

اركة كبیــــرة مفــــردة، وبنســــبة مشــــ 01یعــــود الترتیــــب الأخیــــر لتفضــــیل (محــــیط الصــــدر)، بتكــــرار 
03.30%  

، وبــالرجوع إلــى 7.81وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدولــة  22.53المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

فئـة إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح ال دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (الوزن)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

نستنج من خلال ما سبق غالبیـة عینـة الدراسـة یتفقـون علـى أن للـوزن أهمیـة كبیـرة خـلال عملیـة 
  انتقاء ناشئي كرة القدم مقارنة بالطول، محیط عضلة السمانة، ومحیط الصدر.
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  ل وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدمارات محور خاصیة الطوتحلیل عب -1-2
  ما هو أنسب طول یعتمد في انتقاء ناشئ كرة القدم؟ (10) :رقم العبارة -

 للعبارة العاشرةChi-Square : نتائج اختبار19الجدول رقم 
 النسبة التكرار الاجابات

 المئویة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة مستوى

 للدراسة
 درجة

 الحریة
  مستوى

  دلالة الاختبار
 0.000 02 0.05  5.99 29.60 13.30 04 م1.20-1.40
 80.00 24 م1.41-1.46
 06.70 02 م 1.47-1.5

  %100 30 المجموع

  .spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
 لدراسة على العبارة العاشرة: التوزیع النسبي لإجابات عینة ا11الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 العبارة العاشرة: نتائج تحلیل
إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة الثانیـة  11والشـكل رقـم  19 رقـم الجـدول خـلال مـن

ردة، وبنسبة مشاركة كبیرة مف 24م)، بتكرار 1.46-1.41عشر، الترتیب الأول تفضیل الطول (
م)، 1.40-1.20مقارنــة بالتفضــیلات الأخــرى، فــي الترتیــب الثانیــة تفضــیل الطــول ( 80.00%

تفضـــــیلات مـــــن إجمـــــالي إجابـــــات عینـــــة الدراســـــة، بنســـــبة مشـــــاركة  04والتـــــي تحصـــــلت علـــــى 
مفــردة، وبنســبة مشــاركة  02م)، بتكــرار 1.5-1.47، وفــي الترتیــب الثالثــة تفضــیل (13.30%

  ؛%06.70ة كبیر 
عنـد درجـة حریـة  5.99وهي أكبر قیمة مـن المجدولـة  29.60المحسوبة  2بلغت قیمة ك

 وبالرجوع إلى قاعدة القرار، فإذا كانت قیمة مستوى الدلالة المحسوبة أكبر من المجدولة، فإن 2
إحصائیة، ویرجـع مصـدر هـذا التبـاین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي  دلالة ذات فروق هناك

ــأثیر مباشــر علــى اتجاهــات إجابــات 1.46-1.41صــالح الفئــة ذات القیمــة الكبــرى (ل م)؛ ولهــا ت
  عینة الدراسة؛

نســتنج مــن خــلال مــا ســبق غالبیــة عینــة الدراســة یتفقــون علــى أن أنســب طــول یعتمــد فــي انتقــاء 
  م).1.46-1.41ناشئ كرة القدم (

  ي عملیة الانتقاء؟هل یقصى ناشئ كرة القدم لقصر طوله ف (11) :رقم العبارة -
 للعبارة الحادیة عشرChi-Square : نتائج اختبار20الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 1 0.05 3.84 19.20 10.00 03 نعم
      90.00 27 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الحادیة عشر12الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 العبارة الحادیة عشر: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  12والشـكل رقـم  20 رقـم دولالجـ خلال من

ــــى تفضــــیل (لا) بنســــبة مشــــاركة كبیــــرة  27الحادیــــة عشــــر كانــــت  مقارنــــة  %90.00إجابــــة عل
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 03بالتفضیل (نعم)، والذي تحصل على 

، وبــالرجوع إلــى 3.84ة مــن المجدولــة وهــي أكبــر قیمــ 19.20المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  جابات عینة الدراسة؛ذات القیمة الكبرى (لا)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إ

نستنج من خـلال مـا سـبق أن غالبیـة عینـة الدراسـة یتفقـون بـلا علـى أنـه لا یقصـى ناشـئ 
  .كرة القدم لقصر طوله في عملیة الانتقاء
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  هل ترون أن الأداء المهاري في كرة القدم یرتبط أساسا بطول اللاعب؟ (12) :رقم العبارة -
 للعبارة الثانیة عشرChi-Square : نتائج اختبار21الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 1 0.05 3.84 13.33 16.70 05 نعم
      83.30 25 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26جات برنامج من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخر المصدر: 
 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الثانیة عشر13الشكل رقم 

 

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
 العبارة الثانیة عشر: نتائج تحلیل

علـى العبـارة یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة  13والشـكل رقـم  21 رقـم الجـدول خلال من
مقارنــــة  %83.30إجابــــة علــــى تفضــــیل (لا) بنســــبة مشــــاركة كبیــــرة  25الثانیــــة عشــــر كانــــت 

  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 05بالتفضیل (نعم)، والذي تحصل على 
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، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدولــة  13.33المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك انـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإنقاعـدة القـرار، فـإذا ك

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـى لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (لا)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

الدراســة متفقـون بــلا علـى أن الأداء المهــارى فــي نسـتنج مــن خـلال مــا سـبق غالبیــة عینـة 
  كرة القدم لا یرتبط أساسا بطول اللاعب.

  هل ترون أن الأداء البدني في كرة القدم یرتبط ایجابا بطول اللاعب؟ (13) :رقم العبارة -
  للعبارة الثالثة عشرChi-Square : نتائج اختبار22الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.001 1 0.05 3.84 10.80 20.00 06 نعم
      80.00 24 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26 من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 
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  بي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الثالثة عشر: التوزیع النس14الشكل رقم 
 

 spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
 العبارة الثالثة عشر: نتائج تحلیل 

یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  14والشـكل رقـم  22 رقـم الجـدول خلال من
 مقارنــة بالتفضــیل %80.00ل (لا) بنســبة مشــاركة إجابــة علــى تفضــی 24الثالثــة عشــر كانــت 

  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 06(نعم)، والذي تحصل على 
، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدولــة  10.80المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك

 فـروق هنـاك نقاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإ
إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات

  ذات القیمة الكبرى (لا)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛
لا  نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة یتفقون بلا على أن الأداء البدني في كـرة القـدم

  یرتبط ایجابا بطول اللاعب؟
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:هـل تـرون أن نجـاح الأداء الریاضـي العـام للناشـئ لـه علاقـة مباشـرة  (14) رقـم العبـارة -
  بالطول؟

  للعبارة الرابعة عشرChi-Square : نتائج اختبار23الجدول رقم 
 النسبة التكرار الاجابات

 المئویة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000  1 0.05 3.84 22.53 06.70 02 نعم
      93.30 28 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
  

  : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الرابعة عشر15الشكل رقم 
 

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج در: المص
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 العبارة الرابعة عشر: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  15والشـكل رقـم  23 رقـم الجـدول خلال من

ــــت  ــــرة  28الرابعــــة عشــــر كان ــــى تفضــــیل (لا) بنســــبة مشــــاركة كبی ــــة عل ــــة  %93.30إجاب مقارن
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 02عم)، والتي تحصلت على (ن بالتفضیل

، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدولــة  22.53المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

ا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة إحصائیة، ویرجع مصدر هذ دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (لا)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

نستنج من خلال ما سبق غالبیـة عینـة الدراسـة یتفقـون بـلا علـى أن نجـاح الأداء الریاضـي 
  العام للناشئ لیس له علاقة مباشرة بالطول.

  هل ترون أن طول اللاعب یؤثر في الأداء الحركي للاعب؟ (15) :رقم العبارة -
 للعبارة الخامسة عشرChi-Square : نتائج اختبار24الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.028  1 0.05 3.84 4.80 70.00 21 نعم
      30.00 09 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الخامسة عشر16الشكل رقم 
 

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
 العبارة الخامسة عشر: نتائج تحلیل

یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  16والشـكل رقـم  24 رقـم الجـدول خلال من
مقارنـــة  %70.00إجابـــة علـــى تفضـــیل (نعـــم) بنســـبة مشـــاركة كبیـــرة  21الخامســـة عشـــر كانـــت 

  دراسة؛تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة ال 09(لا)، والذي تحصل على  بالتفضیل
ــة  4.80المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك ، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدول

 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن
إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات

  مة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛ذات القی
نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة بمدریة الشباب والریاضة یتفقون بـنعم علـى أن 

  طول اللاعب یؤثر في الأداء الحركي للاعب.
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  خطة اللعب؟هل تأخذون بعین الاعتبار طول اللاعب في بناء  (16) :رقم العبارة - 
  للعبارة السادسة عشرChi-Square : نتائج اختبار25الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 1 0.05 3.84 19.20 90.00 27 نعم
      10.00 03 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26المصدر: من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج 
  

 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة السادسة عشر17الشكل رقم 
 

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 العبارة السادسة عشر: نتائج تحلیل
یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـارة  16والشـكل رقـم  19 رقـم الجـدول خلال من

مقارنـــة  %90.00إجابـــة علـــى تفضـــیل (نعـــم) بنســـبة مشـــاركة كبیـــرة  27السادســـة عشـــر كانـــت 
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 03(لا)، والذي تحصل على  بالتفضیل

، وبــالرجوع إلــى 3.84ن المجدولــة وهــي أكبــر قیمــة مــ 19.20المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك
 فـروق هنـاك قاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإن

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  بات عینة الدراسة؛ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجا

نســتنج مــن خــلال مــا ســبق غالبیــة عینــة الدراســة یتفقــون بــنعم علــى أنهــم یأخــذون بعــین 
  الاعتبار طول اللاعب في بناء خطة اللعب.

  هل تهتمون بخاصیة الطول خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم؟ (17) :رقم العبارة -
  لسابعة عشرللعبارة اChi-Square : نتائج اختبار26الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاجابات
 المئویة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.011  1 0.05 3.84  6.53 73.30 22 نعم
      26.70 08 لا

 %100 30 المجموع

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة السابعة عشر18الشكل رقم 

 
  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 

 العبارة السابعة عشر: نتائج تحلیل
رة یتضـح أن إجابـات عینـة الدراسـة علـى العبـا 18والشـكل رقـم  26 رقـم الجـدول خلال من

مقارنـــة  %73.30إجابـــة علـــى تفضـــیل (نعـــم) بنســـبة مشـــاركة كبیـــرة  22الســـابعة عشـــر كانـــت 
  تفضیلات فقط من إجمالي إجابات عینة الدراسة؛ 08(لا)، والذي تحصل على  بالتفضیل

ــة  6.53المحســوبة  2بلغــت قیمــة ك ، وبــالرجوع إلــى 3.84وهــي أكبــر قیمــة مــن المجدول
 فـروق هنـاك سـتوى الدلالـة المحسـوبة أكبـر مـن المجدولـة، فـإنقاعـدة القـرار، فـإذا كانـت قیمـة م

إحصائیة، ویرجع مصدر هذا التباین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي لصـالح الفئـة  دلالة ذات
  ذات القیمة الكبرى (نعم)؛ ولها تأثیر مباشر على اتجاهات إجابات عینة الدراسة؛

تفقـون بـنعم علـى أنهـم تهتمـون بخاصـیة نستنج من خلال ما سبق غالبیة عینة الدراسة ی
  الطول خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم؟
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لأهمیـة الطـول خـلال عملیـة انتقـاء ناشـئي كـرة  4الـى  1أعط ترتیبا من  (18) :رقم العبارة-
  القدم؟

 للعبارة الثامنة عشرChi-Square : نتائج اختبار27الجدول رقم 
 النسبة التكرار الاجابات

 المئویة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 مستوى
 الدلالة
 للدراسة

 درجة
 الحریة

  مستوى
دلالة 
 الاختبار

 0.000 3 0.05  7.81 22.53 33.30 10 الطول
 56.70 17 الوزن

 03.30 01 محیط الصدر
محیط عضلة 

  السمانة
02 06.70 

 %100 30 المجموع

  spss.v26د على مخرجات برنامج من إعداد الطالبین بالاعتماالمصدر: 
  

 : التوزیع النسبي لإجابات عینة الدراسة على العبارة الثامنة عشر19الشكل رقم 
 

  spss.v26من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: 
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 العبارة الثامنة عشر: نتائج تحلیل
ة الدراسـة علـى العبـارة یتضـح أن إجابـات عینـ 19والشـكل رقـم  27 رقـم الجـدول خلال من

ـــــوزن)، بتكـــــرار  ـــــرة  17الثامنـــــة عشـــــر الترتیـــــب الأول تفضـــــیل (ال مفـــــردة، وبنســـــبة مشـــــاركة كبی
مقارنــة بالتفضــیلات الأخــرى، فــي الترتیــب الثانیــة تفضــیل (الطــول)، والتــي تحصــلت  56.70%

ب ، وفـي الترتیـ%33.30تفضیلات من إجمالي إجابات عینة الدراسة، بنسبة مشـاركة  10على 
، %06.70مفــردة، وبنســبة مشــاركة كبیــرة  02الثالثــة تفضــیل (محــیط عضــلة الســمانة)، بتكــرار 

مفــردة، وبنســبة مشــاركة  01فــي حــین یعــود الترتیــب الأخیــر لتفضــیل (محــیط الصــدر)، بتكــرار 
  %03.30كبیرة 

عنـد درجـة حریـة 7.81وهـي أكبـر قیمـة مـن المجدولـة  22.53المحسـوبة  2بلغت قیمة ك
 إلى قاعدة القرار، فإذا كانت قیمة مستوى الدلالة المحسوبة أكبر من المجدولة، فإن وبالرجوع 3

إحصائیة، ویرجـع مصـدر هـذا التبـاین والفـروق الحاصـلة بالدرجـة الأولـي  دلالة ذات فروق هناك
ـــأثیر مباشـــر علـــى اتجاهـــات إجابـــات عینـــة  لصـــالح الفئـــة ذات القیمـــة الكبـــرى (الـــوزن)؛ ولهـــا ت

  الدراسة؛
مـن خـلال مــا سـبق غالبیـة عینــة الدراسـة یتفقـون علـى أن للــوزن أهمیـة كبیـرة خــلال  نسـتنج

  عملیة انتقاء ناشیئ كرة القدم مقارنة بالطول، محیط عضلة السمانة، ومحیط الصدر.
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 :بالفرضیات النتائج مقارنة -2
 هجلطبیعـة المـن وذلـك مصـداقیة أكبـر البحـث لإعطـاء الاسـتبیان إلـى اسـتعمال تطرقنـا

 علیهـا، المتحصـل النتائج في التمعن وبعد الأسئلة، من الدراسة، وجهت فیه مجموعة في المتبع
الخصــائص  الضــوء علـى لتسـلیط منـي محاولـة وهـذا عینـة الدراســة تحلیـل إجابــات وبعـد

  سنة). 12 – 09المورفولوجیة وعلاقتها بعملیة الانتقاء لدى الفئات الشبانیة لكرة القدم (
 الأولى: الفرضیةاختبار  -2-1

لــدى توجـد علاقـة ارتباطیــة ذات دلالـة احصــائیة بـین خاصــیة الـوزن وعملیــة الانتقـاء 
  سنة). 12 – 09( الفئات الشبانیة لكرة القدم

  ) التي تمثل الفرضیة الأولى نجد أن:09إلى العبارة  1العبارات ( خلال من 
أن الترتیـب الأول  قـدم؟) نجـد(مـا هـو أنسـب وزن یعتمـد فـي انتقـاء ناشـئ كـرة ال 01العبارة 

كغ)، وهذا الاختیار في حد ذاته یشیر لعلاقة الوزن بعملیة انتقـاء الفئـات 45-36یعود لاختیار (
  سنة) من طرف المدربین لهم. 12 – 09الشبانیة لكرة القدم (

 %70.00أن  (هـل یـؤثر الـوزن فـي الأداء المهـارى للاعـب كـرة القـدم؟) نجـد 03العبـارة 
م على ذلك وهذا یشیر لعلاقة الوزن بالأداء المهاري التـي تـرتبط أساسـا بعملیـة انتقـاء متفقون بنع

سنة) مـن طـرف مـدربیهم، وكـذلك بـاقي العبـارات المتعلقـة  12 – 09الفئات الشبانیة لكرة القدم (
 12 – 09بالخاصــیة المورفولوجیـــة الــوزن وعلاقتهـــا بعملیــة انتقـــاء الفئــات الشـــبانیة لكــرة القـــدم (

  )؛ سنة
ــــم   ــــات عینــــة الدراســــة رق ــــب إجاب ــــنعم علــــى أن  09، 08، 07، 06، 04أغل مــــوافقین ب

 – 09الخاصیة المورفولوجیة الـوزن لهـا علاقـة بعملیـة الانتقـاء لـدى الفئـات الشـبانیة لكـرة القـدم (
  ؛%60.00سنة)، فقد فاقت غالبیة الإجابات (نعم) النسبة  12

ن غالبیة عینة الدراسة موافقین بشكل كبیر علـى نستنتج من تحلیل أسئلة الفرضیة الأولى أ
  هذه الفرضیة (محققة)، وعلیه یمكن القول:
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توجد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالـة احصـائیة بـین خاصـیة الـوزن وعملیـة الانتقـاء لـدى الفئـات 
  سنة). 12 – 09الشبانیة لكرة القدم (

  :الثانیة اختبار الفرضیة -2-2
لــدى لـة احصـائیة بــین خاصـیة الطـول وعملیــة الانتقـاء توجـد علاقـة ارتباطیــة ذات دلا 

  سنة). 12 – 09( الفئات الشبانیة لكرة القدم
  ) التي تمثل الفرضیة الثانیة نجد أن:18إلى العبارة  10العبارات ( خلال من
أن الترتیـب الأول  (ما هو أنسب طول یعتمد فـي انتقـاء ناشـئ كـرة القـدم؟) نجـد 10العبارة 

م)، وهـذا الاختیـار فـي حـد ذاتـه یشـیر لعلاقـة الطـول بعملیـة انتقــاء 1.46-1.41یعـود لاختیـار (
  سنة) من طرف المدربین لهم. 12 – 09الفئات الشبانیة لكرة القدم (

أن  (تــــرون أن طــــول اللاعــــب یــــؤثر فــــي الأداء الحركــــي للاعــــب؟) نجــــد 15العبــــارة 
المهـاري التـي تـرتبط أساسـا  متفقون بنعم على ذلك وهـذا یشـیر لعلاقـة الطـول بـالأداء 70.00%

ســنة) مــن طـــرف مــدربیهم، وكــذلك بـــاقي  12 – 09بعملیــة انتقــاء الفئـــات الشــبانیة لكــرة القـــدم (
الأسئلة المتعلقة بالخاصیة المورفولوجیة الطول وعلاقتها بعملیة انتقاء الفئات الشبانیة لكرة القـدم 

ــــم  12 – 09( ــــة الدراســــة رق ــــات عین ــــب إجاب ــــنعم علــــى أن 18، 17، 16ســــنة)؛ أغل مــــوافقین ب
 – 09الخاصیة المورفولوجیة الطول لها علاقة بعملیة الانتقـاء لـدى الفئـات الشـبانیة لكـرة القـدم (

، بإســتثناء بعــض العبــارات التــي %70.00سـنة)، فقــد فاقــت غالبیــة الإجابــات (نعــم) النســبة  12
  جاءت إجاباتها بتفضیل (لا)، والتي لا تشكل الأغلبیة؛

لیل أسئلة الفرضیة الثانیة أن غالبیة عینة الدراسة موافقین بشـكل كبیـر علـى نستنتج من تح
  هذه الفرضیة (محققة)، وعلیه یمكن القول:

توجد علاقـة ارتباطیـة ذات دلالـة احصـائیة بـین خاصـیة الـوزن وعملیـة الانتقـاء لـدى الفئـات 
  سنة). 12 – 09الشبانیة لكرة القدم (
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   التالیة: العامة بالفرضیة فرعیةالفرضیات ال نتائج مقارنة -2-3
الأسـئلة المتعلقـة بكـل  لنتـائج تحلیلنـا خـلال ومـن العامـة الفرضـیة نتـائج یخـص فیمـا

والتي كانت غالبیة إجابات عینة الدراسة موافقین بشكل كبیر علـى إجابـة نعـم  الفرضیات الجزئیة
 أن:وبالتالي یمكن القول بشكل عام محققة  العامة الفرضیة أن لنا تبین

 12 – 09للخصائص المورفولوجیة علاقة بعملیة الانتقاء لدى الفئات الشـبانیة لكـرة القـدم (
  سنة).

وتتفـــق نتـــائج المتوصـــل إلیهـــا فـــي هـــذه الدراســـة مـــع مـــا توصـــلت إلیـــه دراســـة كیـــدار علـــي 
) حیـــث أكــــدت نتــــائج دراســـته علــــى أن الاعتمــــاد علـــى الخصــــائص المورفولوجیــــة أمــــر 2000(

موهبة الشابة وانتقائها، وأن هذه الخصـائص تتـیح الفرصـة للناشـئین الموهـوبین ضروري لتحدید ال
ــائج دراســة زكــي محمــد حســن ( ــا. كمــا تتفــق مــع نت ) التــي 2004للوصــول إلــى المســتویات العلی

توصلت إلى أن الخصائص المورفولوجیة لها دور إیجابي في تحقیق المستویات العالیة نظرا لما 
اضـــي مــن خصــائص بدنیـــة. وتتفــق أیضــا مــع مـــا توصــلت إلیــه دراســـة یتطلبــه نــوع النشــاط الری

) التــي أكــدت نتائجهــا أن للخصــائص المورفولوجیــة دور 2018بشــكیط حســن وفرخــي عبــد االله (
  فعال في عملیة الانتقاء المبنیة على الأسس العلمیة.

الفئـات عملیـة الانتقـاء لـدى إن نتائج الفرضـیة الجزئیـة الأولـى حـول علاقـة خاصـیة الـوزن ب
صـبت فـي اتجـاه تحقیـق الفرضـیة العامـة للدراسـة، كمـا دل  سـنة) 12 – 09الشبانیة لكرة القدم (

عملیـــة صــدق الفرضـــیة الجزئیــة الثانیـــة التـــي أردنــا مـــن خلالهــا معرفـــة  علاقـــة خاصــیة الطـــول ب
لتي على تأكید صحة الفرضیة العامة ا سنة) 12 – 09الانتقاء لدى الفئات الشبانیة لكرة القدم (

 09للخصائص المورفولوجیة علاقـة بعملیـة الانتقـاء لـدى الفئـات الشـبانیة لكـرة القـدم (تنص أن  
   سنة). 12 –

لفئـــات ومنـــه یمكـــن القـــول أن للخصـــائص المورفولوجیـــة أهمیـــة فـــي عملیـــة الانتقـــاء الجیـــد ل
إیجابیـــة، ، ممـــا یســـاعد ویســـاهم فـــي فعالیـــة التـــدریب وبالتـــالي تحقیـــق نتـــائج الشـــبانیة لكـــرة القـــدم
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وتشكیل فرق تنافسیة. فالانتقاء الجید المبني على أسس علمیة ویأخذ بعین الاعتبار الخصـائص 
المورفولوجیة (الوزن والطـول) یسـاعد فـي تحقیـق النجـاح الریاضـي فـي مجـال ریاضـة كـرة القـدم. 

) بقولـــه: " أن الانتقـــاء یفیـــد فـــي تطـــویر 222، ص1997وهـــذا مـــا ذهـــب إلیـــه (حســـن حســـین، 
اضیین الناشئین من مستوى إلى مستوى أعلى أو درجة إلى أخرى". كما یؤكد (صبحي أحمد الری

) علـى أهمیـة الانتقـاء فـي المجـال الریاضـي بقولـه:" أن عملیـة الانتقــاء 232، ص2012قـبلان، 
عملیة مطلوبة في تشیید البناء التكویني للناشئین والرفع مـن مسـتوى التـدریبي لهـم". وحتـى یكـون 

جیــــدا وموفقــــا ومبنیــــا علــــى أســــس علمیــــة لا بــــد مــــن أخــــذ بعــــین الاعتبــــار الخصــــائص  الانتقـــاء
) حیــث 2000المورفولوجیــة (الــوزن والطــول)، وهــذا مــا توصــلت إلیــه دراســة كمــال عبــد الحمیــد (

أكـدت علـى ضـرورة أخـذ قیاسـات الـوزن والطـول عنـد انتقـاء اللاعبـین موضـحا الأطــوال والأوزان 
ـــد ـــة فـــي تحقیـــق المناســـبة للاعبـــي كـــرة الی ـــدور الإیجـــابي للخصـــائص المورفولوجی . ممـــا یبـــین ال

). كمـــا توصـــلت 11، ص2004المســتویات العالیـــة فـــي أي نشـــاط ریاضـــي(زكي محمـــد حســـن، 
) أن للخصائص المورفولوجیـة دور فعـال فـي عملیـة 2018نتائج بشكیط حسن وفرخي عبد االله (
  الانتقاء المبنیة على الأسس العلمیة. 
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  العام الاستنتاج -3
تحتل الخصائص المورفولوجیة مكانـة هامـة فـي النشـاطات الریاضـیة، إذ تعـد مـن بـین أهـم 
مقومــات النجــاح الریاضــي، فالتركیبــة الجســمیة المثالیــة أصــبحت تمثــل میــزة أساســیة لكــل نشــاط 

لوجیـة ریاضي حیث ألزمت مدربي الفئات الشبانیة للعبة لكرة القدم بالبحث عـن الممیـزات المورفو 
ریاضـة كـرة القـدم علـى وجـه الخصـوص أن من أجـل الوصـول إلـى الأداء الریاضـي المتمیـز، إذ 

تتطلب خصائص مورفولوجیة قویة كالقامـات الطویلـة والـوزن المعتـدل وتتوقـف علیهـا الكثیـر مـن 
نتائج الفرق، وقد سمحت لنا مختلـف النتـائج المتحصـل علیهـا مـن هـذه الدراسـة بالتأكیـد علـى أن 

ســـنة)، تخضـــع فیهـــا 12-09یـــة الانتقـــاء مـــن طـــرف المـــدربین للفئـــات الشـــبانیة لكـــرة القـــدم (عمل
  قراراتهم الانتقائیة للخصائص المورفولوجیة (الطول والوزن). 

وبنـاء علــى الدراسـات الســابقة واسـتنادا علــى الخلفیـة النظریــة المعتمـدة، ومــن خـلال النتــائج 
  ن نستنتج ما یلي:المتوصل إلیها في فرضیات دراستنا یمكن أ

أن الخصــائص المورفولوجیــة مــن أهــم الخصــائص الواجــب الأخــذ بهــا واعتمادهــا أثنــاء  -
، فأخذ هذه القیاسات من طرف المدربین سنة)12-09الانتقاء للفئات الشبانیة لكرة القدم (عملیة 

مع  (الوزن والطول) یساعد في تكوین فریق تنافسي وقبل ذلك یساعد في اختیار أفضل المواهب
 ضمان عطائها على المدى الطویل.

لفئـــات أن الاعتمـــاد علـــى المحـــددات المورفولوجیـــة (الـــوزن والطـــول) فـــي عملیـــة انتقـــاء ا -
یحســن مــن الأداء الریاضــي لهــم و  مســتوى التــدریبيالالرفــع مــن یســاعد فــي  الشــبانیة لكــرة القــدم

سـة هاتـه اللعبـة، فالناشـئ مستقبلا، كون الطفل یمتاز بمـؤهلات مورفولوجیـة ومهاریـة تؤهلـه لممار 
ـــدم مـــع ســـرعة الاســـتجابة للمهـــارات  یســـتطیع وبكـــل ســـهولة اكتســـاب المهـــارات اللازمـــة لكـــرة الق

 التعلیمیة وبدرجة عالیة من التوافق العضلي العصبي.  
أن الانتقـاء الســلیم والهــادف المبنـي علــى أســس علمیـة یســاهم فــي الرفـع مــن المســتویات  -

لجیدة، إذ یعتبر الانتقاء جـوهر العملیـة التدریبیـة لمـا یحملـه مـن أهمیـة الریاضیة وتحقیق النتائج ا
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بالغــة فــي التحضــیر والتنبــؤ بمســتوى المختــارة فــي هــذا النــوع مــن الریاضــة، فعملیــة الانتقــاء تــأتي 
 بأفضل العناصر من الناحیة المورفولوجیة والبدنیة والنفسیة مما یساعد في إحراز أفضل النتائج.

ب الشـابة فـي ریاضـة كـرة القـدم عملیـة صـعبة ومتشـعبة الاتجاهـات تتطلـب انتقاء المواه -
عملا جماعیا یشترك فیـه المـدرب والمـدرس وأخصـائي نفسـاني، علـى أن یقـوم المـدرب الریاضـي 

 بالدور الرئیسي عن طریق اتصاله الدائم مع اللاعبین لیكشف الموهوبین منهم.
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  : ةخاتم
) سنة 12 -09( العمریة للمرحلة المرفولوجیة الخاصیة أهمیة على التعرف هذه دراستنا في حاولنا

 الخاصیة أهمیة معرفة أردنا البدایة في أننا حیث القدم، كرة میدان في الانتقاءفي عملیة 

 قاءالانت لأن المنافسة خلال اللاعبین أداء عل الإیجابي الأثر له یكون الذي المرفولوجیة

 أعلى إلى باللاعبین للوصول وذلك المنافسة وأثناء قبل فریق أي مسیرة في مهم المرفولوجي

 الاهتمام المدربین على یجب الریاضیة النتائج أفضل ضمان أجل ،ومن البدنیة اللیاقة من مستوى

 الانتقاء في المطبقة والمعارف العلمیة الطرق كل مستعملین الانتقاء عملیة أثناء البدني بالجانب

 .المرجوة النتائج على للحصول

 إلى توصلنا المیدانیة، الدراسة جانب إلى النظریة الدراسة من البحث هذا في به قمنا ما خلال ومن

 إیجابي تأثیر لها المدرب خبرة وكذلك الانتقاء عملیة في كبیر دور لها المرفولوجیة الخاصیة أن

 عملیة في التحكم استطاع عالیة وكفاءة خبرة للمدرب كان كلما حیث الانتقاء، عملیة على

 على الموزع الاستبیان خلال من ذلك ویظهر،  القدم كرة أندیة في المستوى رفع وبالتالي الانتقاء،

( الوزن، الطول)  المرفولوجي الانتقاء عملیة في المدربین اهتمام الأخیر هذا أظهر حیث المدربین
 لعملیة مخصصة برامج بتطبیقهم المقدمة الأسئلة على إجابتهم خلال من وذلك الناشئین على

 العلمیة والمبادئ بالأسس وتقیدهم المتوفرة البیداغوجیة الوسائل لمختلف استعمالهم وكذلك الانتقاء

.للانتقاء



 

 

 

    و    المصادر
 المراجع
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 الملاحق
 ): 01الملحق رقم (

 
 

 استمارة الاستبیان
تطلبات نیل شهادة الماستر في مجال علوم وتقنیات النشاطات البدنیة في إطار مذكرة ضمن م

  والریاضیة ( قسم: تدریب ریاضي، تخصص: تحضیر بدني)، تحت عنوان
  الخصائص المورفولوجیة وعلاقتها بعملیة الانتقاء لدى الفئات الشبانیة" 

  سنة )" 12 – 09(  لكرة القدم
ستبیان التالي قصد مساعدتنا لإنجاز بحثنا هذا كما نرجو منكم التكرم بالإجابة على أسئلة الا

  نرجو أن تكون إجابتكم دقیقة قصد التوصل إلى نتائج إیجابیة.
  ولكم منا فائق الاحترام والتقدیر.

  ملاحظة:
 ) ضع العلامةx.أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساهمتكم ومساعدتكم ( 

  
  إشراف الدكتور:                  من إعداد الطالبین:

  د. حلیم شریفي                  * بلمنور حمزة
  * عواج صالح

  
  
  
  

  2022/  2021السنة الجامعیة: 
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  المعلومات الشخصیة لمدربي الفئات الشبانیة:
  :العمر -1
  تبلغ من العمر:     

        20-29:                 
30-39              :  

        40-39           :      
  فما فوق :      60 -50

  :     عدد سنوات الخبرة (مدة الخدمة) -2
            سنوات: 05أقل من 

      06 -10:                      
11 -15:                      
16 -20:                      
26 -30 :                     
                فما فوق : - 30

  .....................................تبلغ مدة خدمتك: ..............................
  المستوى الدراسي:  -3

    جامعي    ثانوي
  شهادة التدریب المحصل علیها: . - 4

  الدرجة الأولى                                                                            
  درجة الثانیة                   ال                                                         

Faf 1                                                                                   
Faf 2                                                                                  
Faf 3                                                                                   
Caf c                                                                                    

 
  



  

139 
 

الفرضیة الأولى: توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین خاصیة الوزن وعملیة انتقاء ناشئي كرة 
  القدم.
  ي انتقاء ناشئ كرة القدم ؟ما هو أنسب وزن یعتمد ف: 01س 

    كغ 45- 36    كغ 35- 26

  : هل یقصى اللاعب الناشئ صاحب الوزن الزائد مباشرة في عملیة الانتقاء ؟02س 
    لا    نعم

  : هل یؤثر الوزن في الاداء المهاري للاعب كرة القدم؟03س 
    لا    نعم

  : هل یؤثر الوزن في الأداء البدني للاعب كرة القدم ؟04س 
    لا    نعم

  : هل ترون أن نجاح الأداء الریاضي للناشئ له علاقة مباشرة بالوزن ؟05س 
    لا    نعم

  : هل ترون أن وزن اللاعب یؤثر في الأداء الحركي للاعب ؟06س 
    لا    نعم

  : هل تأخذون بعین الاعتبار وزن اللاعب في بناء الأداء الخططي للعبة ؟07س 
    لا    نعم

  لوزن خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم ؟هل تهتمون بخاصیة ل :08س 
    لا    نعم

  لأهمیة الوزن خلال عملیة انتقاء ناشیئ كرة القدم ؟ 4الى  1أعط ترتیبا من  :09س 
  
  
  
  
  

  

    الطول  
    الوزن 
    محیط الصدر 
    محیط عضلة السمانة 
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عملیة انتقاء ناشئي كرة الفرضیة الثانیة: توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین خاصیة الطول و 
  القدم.
  ما هو أنسب طول یعتمد في انتقاء ناشئ كرة القدم ؟: 01س 

    م 1.5-1.47    م 1.46-1.41    م 1.20-1.40

  : هل یقصى ناشئ كرة القدم لقصر طوله في عملیة الانتقاء ؟02س 
    لا    نعم

  لاعب ؟: هل ترون أن الأداء المهاري في كرة القدم یرتبط أساسا بطول ال03س 
    لا    نعم

  : هل ترون أن الأداء البدني في كرة القدم یرتبط ایجابا بطول اللاعب ؟04س 
    لا    نعم

  : هل ترون أن نجاح الأداء الریاضي العام للناشئ له علاقة مباشرة بالطول ؟05س 
    لا    نعم

  : هل ترون أن طول اللاعب یؤثر في الأداء الحركي للاعب ؟06س 
    لا    نعم

  هل تأخذون بعین الاعتبار طول اللاعب في بناء خطة اللعب  ؟ :07س 
    لا    نعم

  : هل تهتمون بخاصیة الطول خلال عملیة انتقاء ناشئي كرة القدم ؟08س 
    لا    نعم

  لأهمیة الطول خلال عملیة انتقاء ناشیئ كرة القدم ؟ 4الى  1أعط ترتیبا من  :09س 

  

 
 

 
 
 

    الطول  
    الوزن 
    محیط الصدر 
    لة السمانةمحیط عض 
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  قائمة الاساتذة المحكمین للاستبیان

  الإمضاء  الجامعة  الأستاذ  الرقم
    -المسیلة –جامعة محمد بوضیاف   شریفي حلیم  01
    -المسیلة –جامعة محمد بوضیاف   غلاب حكیم  02
    -المسیلة –جامعة محمد بوضیاف   جوادي خالد  03
    -سیلةالم –جامعة محمد بوضیاف   یعقوبي فاتح  04
    -المسیلة –جامعة محمد بوضیاف   دیلمي محمد  05
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  الداخلي الاتساق صدق ):02الملحق (

 محور خاصیة الوزن وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدمل الداخلينتائج الاتساق -1
 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 Axis1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Notes 

Output Created 19-JUN-2022 14:53:02 

Comments 

Input Data C:\Users\ramdane pc\.spss\بلمنور 

 sav.حمزة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 

q6 q7 q8 q9 Axis1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

 
Correlations 

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 Axis1 

q1 Pearson 

Correlation 

1 ,906** ,361* ,333 ,906** ,247 ,361* ,361* ,411* ,656** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,050 ,072 ,000 ,189 ,050 ,050 ,024 ,000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q2 Pearson 

Correlation 

,906** 1 ,327 ,302 1,000** ,224 ,327 ,327 ,372* ,638** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,077 ,105 ,000 ,235 ,077 ,077 ,043 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q3 Pearson 
Correlation 

,361* ,327 1 ,921** ,327 ,683** 1,000** 1,000** ,755** ,904** 

Sig. (2-tailed) ,050 ,077 ,000 ,077 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q4 Pearson 

Correlation 

,333 ,302 ,921** 1 ,302 ,742** ,921** ,921** ,740** ,876** 

Sig. (2-tailed) ,072 ,105 ,000 ,105 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q5 Pearson 
Correlation 

,906** 1,000** ,327 ,302 1 ,224 ,327 ,327 ,372* ,638** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,077 ,105 ,235 ,077 ,077 ,043 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q6 Pearson 

Correlation 

,247 ,224 ,683** ,742** ,224 1 ,683** ,683** ,725** ,740** 

Sig. (2-tailed) ,189 ,235 ,000 ,000 ,235 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q7 Pearson 
Correlation 

,361* ,327 1,000** ,921** ,327 ,683** 1 1,000** ,755** ,904** 

Sig. (2-tailed) ,050 ,077 ,000 ,000 ,077 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q8 Pearson 

Correlation 

,361* ,327 1,000** ,921** ,327 ,683** 1,000** 1 ,755** ,904** 

Sig. (2-tailed) ,050 ,077 ,000 ,000 ,077 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q9 Pearson 

Correlation 

,411* ,372* ,755** ,740** ,372* ,725** ,755** ,755** 1 ,857** 

Sig. (2-tailed) ,024 ,043 ,000 ,000 ,043 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Axis
1 

Pearson 
Correlation 

,656** ,638** ,904** ,876** ,638** ,740** ,904** ,904** ,857** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 محور خاصیة الطول وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدمل الداخلي تساقالا  نتائج-2
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 Axis2 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
Notes 

Output Created 19-JUN-2022 14:54:11 

Comments 

Input Data C:\Users\ramdane pc\.spss\بلمنور 

 sav.حمزة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q10 q11 q12 q13 

q14 q15 q16 q17 q18 Axis2 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 
Correlations 

q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 Axis2 
q10 Pearson 

Correlation 
1 ,704** ,742** ,678** ,564** ,099 ,050 -,591** ,608** ,792** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,604 ,792 ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q11 Pearson 
Correlation 

,704** 1 ,745** ,667** ,802** ,218 ,111 -,553** ,248 ,632** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,247 ,559 ,002 ,186 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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q12 Pearson 
Correlation 

,742** ,745** 1 ,894** ,598** ,293 ,149 -,742** ,333 ,722** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,116 ,432 ,000 ,072 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q13 Pearson 
Correlation 

,678** ,667** ,894** 1 ,535** ,327 ,167 -,829** ,372* ,731** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,002 ,077 ,379 ,000 ,043 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q14 Pearson 
Correlation 

,564** ,802** ,598** ,535** 1 ,175 ,089 -,443* ,199 ,536** 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,002 ,355 ,640 ,014 ,292 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q15 Pearson 
Correlation 

,099 ,218 ,293 ,327 ,175 1 ,024 -,395* ,182 ,395* 

Sig. (2-tailed) ,604 ,247 ,116 ,077 ,355 ,899 ,031 ,337 ,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q16 Pearson 
Correlation 

,050 ,111 ,149 ,167 ,089 ,024 1 -,201 ,190 ,335* 

Sig. (2-tailed) ,792 ,559 ,432 ,379 ,640 ,899 ,287 ,315 ,015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q17 Pearson 
Correlation 

-,591** -,553** -,742** -,829** -,443* -,395* -,201 1 -,449* -,718** 

Sig. (2-tailed) ,001 ,002 ,000 ,000 ,014 ,031 ,287 ,013 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

q18 Pearson 
Correlation 

,608** ,248 ,333 ,372* ,199 ,182 ,190 -,449* 1 ,842** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,186 ,072 ,043 ,292 ,337 ,315 ,013 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Axis
2 

Pearson 
Correlation 

,792** ,632** ,722** ,731** ,536** ,395* ,335* -,718** ,842** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,018 ,015 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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  نباخ كرو ألفا اختبار نتائج ):03الملحق (
RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Notes 
Output Created 19-JUN-2022 14:55:11 

Comments 
Input Data C:\Users\ramdane 

pc\.spss\حمزة بلمنور.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input 
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 
variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 

q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 
q14 q15 q16 q17 q18 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 
ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 
 
 
 
 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,897 18 
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  الاستبیان نتائج تحلیل): 04الملحق (
 خاصیة الوزن وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدم.تحلیل نتائج عبارات محور  -1

NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 

  /EXPECTED=EQUAL 
  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 19-JUN-2022 14:57:15 

Comments 

Input Data C:\Users\ramdane pc\.spss\بلمنور 

 sav.حمزة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=q1 q2 q3 q4 q5 

q6 q7 q8 q9 

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 131072 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Chi-Square Test 
Frequencies 

q1 

Observed N Expected N Residual 

26-35kg 7 15,0 -8,0 

36-45kg 23 15,0 8,0 

Total 30 

 
q2 

 Observed N Expected N Residual 

yes 6 15,0 -9,0 

not 24 15,0 9,0 

Total 30 

 
q3 

 Observed N Expected N Residual 

yes 21 15,0 6,0 

not 9 15,0 -6,0 

Total 30 

 
q4 

 Observed N Expected N Residual 

yes 22 15,0 7,0 

not 8 15,0 -7,0 

Total 30 

 
q5 

 Observed N Expected N Residual 

yes 6 15,0 -9,0 

not 24 15,0 9,0 

Total 30 

 
q6 

 Observed N Expected N Residual 

yes 25 15,0 10,0 

not 5 15,0 -10,0 

Total 30 
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q7 

 Observed N Expected N Residual 

yes 21 15,0 6,0 

not 9 15,0 -6,0 

Total 30 

 
q8 

 Observed N Expected N Residual 

yes 21 15,0 6,0 

not 9 15,0 -6,0 

Total 30 

 
q9 

Observed N Expected N Residual 
weight 17 7,5 9,5 

long 10 7,5 2,5 
muscle 2 7,5 -5,5 

the chest 1 7,5 -6,5 
Total 30 

 
Test Statistics 

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 
Chi-Square 8,533a 10,800a 4,800a 6,533a 10,800a 13,333a 4,800a 4,800a 22,533b 

df 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Asymp. 
Sig. 

,003 ,001 ,028 ,011 ,001 ,000 ,028 ,028 ,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 

b. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,5. 
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 وعملیة انتقاء ناشئي كرة القدم. تحلیل عبارات محور خاصیة الطول -1
NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 
  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Notes 
Output Created 19-JUN-2022 14:58:26 

Comments  
Input Data C:\Users\ramdane 

pc\.spss\حمزة بلمنور.sav 
Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 
are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 
based on all cases with valid 

data for the variable(s) used in 
that test. 

Syntax NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=q10 q11 q12 

q13 q14 q15 q16 q17 q18 
  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
Number of Cases Alloweda 131072 

a. Based on availability of workspace memory. 

Chi-Square Test 
Frequencies 

q10 

Observed N Expected N Residual 

1.20-1.40Meters 4 10,0 -6,0 

1.41-1.46Meters 24 10,0 14,0 

1.47-1.5Meters 2 10,0 -8,0 

Total 30 

 
q11 

 Observed N Expected N Residual 

yes 3 15,0 -12,0 

not 27 15,0 12,0 

Total 30 
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q12 

 Observed N Expected N Residual 

yes 5 15,0 -10,0 

not 25 15,0 10,0 

Total 30 

 
q13 

 Observed N Expected N Residual 

yes 6 15,0 -9,0 

not 24 15,0 9,0 

Total 30 

 
q14 

 Observed N Expected N Residual 

yes 2 15,0 -13,0 

not 28 15,0 13,0 

Total 30 

 
q15 

 Observed N Expected N Residual 

yes 21 15,0 6,0 

not 9 15,0 -6,0 

Total 30 

 
q16 

 Observed N Expected N Residual 

yes 27 15,0 12,0 

not 3 15,0 -12,0 

Total 30 

 
q17 

 Observed N Expected N Residual 

yes 22 15,0 7,0 

not 8 15,0 -7,0 

Total 30 

 
q18 

Observed N Expected N Residual 
weight 17 7,5 9,5 

long 10 7,5 2,5 
muscle 2 7,5 -5,5 

the chest 1 7,5 -6,5 
Total 30  
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Test Statistics 

q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 

Chi-Square 29,600a 19,200b 13,333b 10,800b 22,533b 4,800b 19,200b 6,533b 22,533c 

df 2 1 1 1 1 1 1 1 3 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,028 ,000 ,011 ,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 10,0. 

b. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 

c. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 7,5. 

  


